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Formali

Pessi meistararitgerd var skrifud 4 vorénn 2014 undir leidsogn Olafs Pals
Jénssonar, désents i heimspeki vid Menntavisindasvid Haskdla islands og
Audar Palsdéttur, lektors vid sama svid. [ ritgerdinni, sem er 30 ECTS-
einingar og hluti af meistaranami minu i Menntun framhaldsskdélakennara,
er atlunin ad skoda hvers konar verklag og vidfangsefni studla ad
sjalfbaernimenntun og hvers konar namsefni sé hentugt i pvi samhengi, en
sjalfbaerni er einn af grunnpattum menntunar samkvamt nyjum aherslum i
adalndmskra.

A hausténn 2013 sat ég namskeidin Menntun til sjdlfbaerni - haefni i heimi
breytinga, Lifsleikni - sjalfid og Ndmsefnisgerd og ndmsefnisgreining a
Menntavisindasvidi Haskoéla islands. Namskeidin prju eru 6l sem eitt kveikja
ad pessari ritgerd. Mér finnst dhugavert ad tefla saman hugmyndum uar
hverju namskeidi fyrir sig i von um ad finna leid til kennslu sem hefur
jakvaed ahrif 4 nemendur og fylgir peim ut i lifid.

Markmidid er pvi ad finna Ut hvernig haegt sé ad bua til namsefni i
sjalfbaerni sem gaeti haft ahrif a gildismat nemenda og breytt hegdun peirra
til frambudar. Med pvi méti eru meiri likur 4 pvi ad skélar, og samfélagid i
heild sinni, nai peim markmidum sem naudsynlegt er ad na i att ad aukinni
sjalfbaerri préun. begar meistararitgerdinni er lokid vil ég vera i stakk buin til
ad bua til namsefni sem hvetur til samvinnu baedi innan skdéla og milli skéla
og naersamfélags. Namsefni sem er heildraeent og raunhaeft og byggir a
hvatningu i stad hraedsluarédurs.

Leidbeinendur minir, Olafur Pall og Audur, fd bestu pakkir fyrir
anagjulegt samstarf og gagnlegar abendingar. Audur & sérstakt lof skilid
fyrir dmetanlega adstod & lokametrunum. bar ad auki vil ég pakka
manninum minum, Agli Thoroddsen, fyrir taeknilega adstod og vinkonum
minum, Fanneyju Sigurdardéttur og Pérdisi Steinarsdéttur fyrir géda hjalp
vio pydingu a agripi og yfirlestur. Ad lokum fa bérnin min pakkir fyrir ad vera
bau sjalf, bau eru framtidin og hluti peirrar kynslédar sem ég vil hafa ahrif &
begar kemur ad sjalfbaerni.






Agrip

Ritgerd pessi fjallar um hvers konar verklag og viéfangsefni studla ad
sjdlfbaernimenntun annars vegar og hins vegar hvers konar namsefni eda
studningsefni kennarar purfi ad hafa adgang ad til ad hafa ahrif a gildi og
vidhorf nemenda til langs tima. | pessu samhengi er studst vid pa stadreynd
ad breytt vidhorf leida af sér breytta hegdun, en ekki pekking ein og sér.

Sjalfbaerni er einn af grunnpdttum menntunar samkveemt nyjum
aherslum i adalnamskra og lytur ad umhverfi, efnahag, samfélagi og velferd
en tengist einnig pattum & bord vid lydreedi, mannréttindi, heilbrigdi,
efnahagspréun og jafnraedi allra jardarbua. Adferdir lifsleikni, sem snda ad
félagslegri virkni og samskiptum, verda hafdar til grundvallar i umfjolluninni
og su stadreynd ad hegdun okkar dkvardast af eigin gildismati og vidhorfum.
Umfjéllunin tengist einnig hugmyndum dr heimspeki og sidfraedi par sem
dygdir eru i fyrirrami.

Nidurstadan bendir til pess ad akjésanlegt verklag feli i sér patttoku
nemenda par sem peir hafi ahrif & hvad peir laera og hvernig. Vidfangsefni
beirra eiga ad tengjast naerumhverfi peirra og samfélagi en taka um leid mid
af pvi sem gerist i umheiminum. bjalfa parf nemendur i pvi ad skipuleggja
eigin vidfangsefni, beita gagnryninni hugsun, takast a vid prautir, vinna med
alitamal og meta mogulegar lausnir. Lita parf 4 skdla sem laerddmssamfélag
bar sem hvert graent spor i att ad meiri sjalfbaerni telur og samvinna
starfsmanna og nemenda er i dndvegi med 6fluga skdlastjérnendur sem
leidtoga.

Namsefni sem gagnast kennurum sem vilja studla ad sjalfbarnimenntun
>tti ad fela i sér sampaett vidfangsefni par sem reynt er 4 dlika haefni
nemenda. Ekki pykir veenlegt ad skrifa nyjar kennslubakur med afmdérkudu
efni eda einhaef verkefni par sem slikt samraemist ekki forsendunni ad
sjdlfbeernimenntun taki mid af narumhverfi nemenda og adsteedum &
hverjum stad fyrir sig.



Abstract

Leaving Behind Green Footprints
Educational Material for Sustainability and Changing Values

This thesis explores what kind of techniques and subject matters promote
sustainability in education and what kind of curriculum or support material
teachers must have access in order to be able to influence students’ values
and beliefs in the long run. The fact that changes in attitudes result in
changes in behaviour is examined from this perspective.

Sustainability is one of the fundamental aspects of education, according
to the new emphases in the national curriculum in Iceland, and it involves
the environment, the economy, our community and welfare but also relates
to factors like democracy, human rights, health, economic development
and equality world-wide. The main focus will be on methods in civic
teachings that relate to social activities and communication in addition to
the fact that behaviour is determined by values and beliefs. The discussion
also draws on ideas from both philosophy and ethics with virtues as a focal
point.

The conclusion suggests that optimal procedures involve active
participation from students where they influence both what and how they
learn. Their subject matter should be connected with their immediate
environment and community but also be affiliated with the wider world.
Students must get practice in organising their own subject matters,
applying critical thinking, engaging problems, working with issues and
evaluating possible solutions. It is important to view the school as a learning
community where every green step towards increased sustainability counts,
and cooperation between teachers and students is considered top priority
with a strong school administration and leaders.

The curriculum material for teachers that wish to work with
sustainability in education is characterised by integrated assignments
where students get opportunities to develop different competences. It is
unlikely that making textbooks with limited topics or repetitive tasks are
useful when working with sustainability in education since it requires taking
notice of students’ local context and situation.
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Gefdu mér, jord (brot)

Gefdu mér, jord, einn graenan hvamm,
glitrandi af dogg og sdl,

ad lauga hug minn af hrolli peim,

sem heiftdd mannanna 6l.

Gefdu mér lind og litinn fugl,
sem ljédar um drottins frid,
4 medan sélin & morgni ris
vid mjuklatan elfarnid.

Kyrrlatan dal med reyr og runn,
retur og mold og sand,
s6lheita steina, - ber og barr,

- blessad, ésnortid land.

Unnur Benediktsdéttir Bjarklind (Hulda), 1946.






1 Inngangur

Samkveemt nyjum aherslum i menntamalum hérlendis er sjalfbzerni einn af
grunnpattum menntunar. | ritr6d um pessa grunnpeetti er hugtakid
sjalfbaerni skilgreint med peim heetti ad pad snuist um samspil umhverfis,
efnahags, samfélags og velferdar. Sjalfbaerni felur i sér virdingu fyrir
umhverfinu, abyrgd, heilbrigdi, lydreedisleg vinnubrogd og réttlaeti. Ekki
einungis i nutima, heldur einnig gagnvart komandi kynslédum (sja Sigrun
Helgaddttir, 2013). bad er pvi, eins og sést, ymislegt sem hafa ber i huga
begar kemur ad hugtakinu sjalfbaerni i tengslum vid menntun. | islenskri
adalndmskra leik-, grunn- og framhaldsskéla kemur fram ad:

[ sjalfbeernimenntun felst ad skapa samdbyrgt samfélag par
sem sérhver einstaklingur er proskadur sem virkur borgari,
medvitadur um gildi, vidhorf og tilfinningar sinar gagnvart
hnattrenum ahrifum og jafnraedi allra jar8arbla; natturu og
umhverfi; lydraedi, mannréttindum og réttleeti; jafnrétti og
fiolmenningu, velferd og heilbrigdi; og efnahagspréun og
framtidarsyn” (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011a,
bls. 18; 2011b, bls. 20; 2011c, bls. 18).

Ef marka ma pessi haleitu markmid midar menntun til sjalfbaerni ad pvi ad
gera folki kleift ad takast a vid ymis vidfangsefni par sem samspil umhverfis,
félagslegra patta og efnahags i proun samfélags er i brennidepli.

En hvernig skopum vid samabyrgt samfélag med virkum borgurum sem
bera hag jardarinnar fyrir brjdsti? Hvernig verdur einstaklingur medvitadur
um eigin gildi, vidhorf og tilfinningar gagnvart 6llum peim atriGum sem
nefnd eru hér ad ofan, likt og jafnreedi allra jardarbua? Hvernig geta
kennarar i ymsum greinum komid pessu til skila? Er til namsefni sem stydur
sjalfbaerni og hefur tileetlud ahrif? Hvernig hofum vid ahrif a gildi og vidhorf
nemenda til langs tima? Med pessar spurningar i huga set ég fram
rannsoknarspurningar ritgerdarinnar: Hvers konar verklag og vidfangsefni
studla ad sjalfbeernimenntun? Hvers konar namsefni eda studningsefni
burfa kennarar?

bpad eru nokkur atridi sem eru mikilvaeg pegar kemur ad umradu um
menntun til sjalfbaerni. Markmid pessarar ritgerdar er ad kafa ofan i og
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varpa ljési @ pad hvernig hegdun einstaklinga er grundvallaratridi pegar
horft er til aukinnar sjalfbaerni, par sem hegéun byggir a8 gildum og
vidhorfum okkar. Skodad verdur hvernig ma vinna med pau alitamal sem
[Uta ad sjalfbzerri proun med pad ad markmidi ad hafa ahrif & gildismat
nemenda til framtidar. Menntun til sjalfbaerni verdur tengd vid samvinnu og
hugmyndina um skdlann sem laerdémssamfélag i von um ad finna lausn &
bvi hvernig ndamsefni og namsadferdir henti vidfangsefninu. Af premur
stodum sjalfbaerni verdur umhverfispatturinn i forgrunni i pessari ritgerd
bar sem ahersla er & ad skilja eftir graen spor i hugum nemenda sem hafa
ahrif @ pa til framtidar. Med pvi er att vid ad ef kennari neaer til nemenda
med pvi vinnulagi og peim vidfangsefnum sem raedd verda i ritgerdinni, sé
liklegt ad nemendur verdi sjalfbaerari um 6komna framtid.

Astaeda fyrir vali minu & verkefni er ahugi minn & baedi sjalfbaerni og
lifsleikni pegar kemur ad kennslu auk vilja til ad bua til namsefni sem studlar
ad sjalfbarnimenntun og hefur ahrif 3 nemendur til framtidar. Namsleid
min, sem ber heitid Menntun framhaldsskdlakennara, bydur upp @ nokkur
namssvid til sérhaefingar. Mitt val er grunnpeettir og gildi sem tengjast
sjdlfbeerni, jafnrétti og lifsleikni. Efni pessarar ritger6ar grundvallast af
namssvidinu og peim afongum sem ég tok til ad dypka pekkingu mina a
fyrrnefndum atridum. Flest sem fjallad er um i ritgerdinni & vid um oll
skolastig poétt bein umfjéllun um kennslu vardi fyrst og fremst unglinga.
Vettvangsnam mitt var i framhaldsskéla en par sem ég hef baxdi
kennsluréttindi i grunnskélum og framhaldsskélum var ymislegt i naminu
sem sneri ad hvoru tveggja og pad sama 4 vid um ritgerdina.

Ritgerdin skiptist i prjd meginkafla ad undanskildum umraedum og
lokaordum og peir akvarda pemu hennar. | 68rum kafla, sem ber heitid
»Sjalfbaerni, er fjallad um hugtakid sem slikt, uppruna, pdlitisk tengsl og
sibreytilega merkingu pess. ba er raett stuttlega um mikilvaeg vidfangsefni
sem tengjast hugtakinu auk pess sem rynt er i stodu pess i islenskum
adalnamskram. Umfjollunin midast vid skélastarf og er markmidio frekar ad
draga fram paer dherslur sem lagdar hafa verid fyrir islenskt skolakerfi
heldur en ad kafa djupt i hugtakid a alpjodlega visu.

»Menntun og breytingar” er yfirheiti pridja kafla par sem menntun til
sjalfbeerni og einkenni pess konar menntunar eru skodud. | kaflanum er
stefna Sameinudu pjédanna i tengslum vid malefnid utskyrd og gerd grein
fyrir uppruna og aherslum hérlendis er varda menntun til sjalfbzerni. L6gd
er dhersla @ hugmyndina um skéla sem leerddmssamfélag og um mikilvaegi
bess ad skdlastjérnendur séu i forsvari fyrir breytingar pessu tengdu. b3
koma fram hugmyndir um hentugt verklag en med aherslu 4 pverfaglegt

12



sjénarhorn, lausnamidad nam, gagnryna hugsun, samskiptahaefni og utinam
ma telja liklegt ad audvelt sé ad vinna med sjalfbaerni i skdlastarfi.

Fjordi kafli, sem nefnist ,Gildi og vidhorf”, grundvallast af hugmyndinni
um ad haegt sé ad nota adferdir lifsleikni til ad breyta vidhorfum og gildum
nemenda til framtidar. par er fjallad um tilfinningar, hegdun, sidferdi,
dygdir, heimspeki, lifsleikni, eflingu styrkleika og mikilveegi pess ad geta
leyst agreining i stad pess ad eyda honum.

[ fimmta kafla ritgerdarinnar ma finna umraedur um nidurstédur med
tengingu vid freedilegan bakgrunn verksins auk pess sem synt er fram a
mikilvaegi verkefnisins. bPa inniheldur sjotti kafli lokaordin.
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2 Sjalfbezerni

begar reett er og ritad um sjalfbaerni koma til tals ymis hugték sem vert er
ad lita 4 og gera grein fyrir. Hugtokin eru keimlik: sjdlfbaer préun (e.
sustainable development), sjdlfbzerni (e. sustainability), menntun til
sjdlfbeerrar préunar (e. education for sustainable development), menntun til
sjalfbeerni (e. education for sustainability) og sjdlfbaernimenntun (e.
sustainable education). Eins og kom fram i inngangi ritgerdarinnar snyr
sjalfbaerni ad nokkrum pattum sem fléttast saman en peir eru: umhverfi,
efnahagur, samfélag og velferd. Ymsir hafa skrifad um pessi 6liku hugtok
sem dagdédur greinarmunur er &. | koflunum hér & eftir verda pau Utskyrd
svo audveldara sé ad gloggva sig @ peim i pvi samhengi sem pau birtast i
ritgerdinni. Sjalfbaer préoun almennt og sjalfbaer préun innan islenska
menntakerfisins eru nefnilega ekki tvaer hlidar 8 sama peningnum. Margir,
og medal annars Kristin Norddahl (2009), hafa bent a8 ad sumir virdist
misskilja hugtakid sjalfbaerni og tengja pad einungis vid umhverfismal.

A0 minu mati tengir folk a Vesturléndum sjalfbaera préun mjog
vio umhverfismal en par sem fataekt og misrétti er rikjandi,
tengja menn sjalfbaera préun frekar vid velferdarmal og
mannréttindi. bannig eru aherslurnar misjafnar eftir heims-
hlutum og I6ndum og jafnvel svaedum innan einstakra rikja.
Mikilveegt er ad hafa i huga ad sjalfbaer préun fjallar baedi um
velferd folks og natturu (Kristin Norddahl, 2009).

Eins og fram kom i inngangi er dhersla pessarar ritgerdar ad mestu a
umhverfispattinn poétt hin beinist einnig ad hnattraenu sjénarhorni
bar sem velferdarmal og mannréttindi koma vid sogu. bad er ekki
haegt ad fjalla um hugtakid sjalfbaerni dn pess ad prjar stodir pess
komi fram og pad er, likt og Kristin bendir a, mikilvaegt ad nemendur
hérlendis geri sér grein fyrir pvi ad pad er ekki einungis islensk
nattdra sem vid viljum passa upp 3, heldur nattura alls heimsins og
velferd folks i 6llum I6ndum.

2.1 Hugmyndafraedin

Med einfoldum haetti ma segja ad sjdlfbeer proun sniist um ad virda ndunga
sinn og umhverfi, ad syna 6llum og 6llu varud og varkarni i umgengni.
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Samkveemt opinberum skilgreiningum & hugtakinu er 3att vid ad
einstaklingar hagi ath6fnum sinum a pann hatt ad paer dragi sem minnst ur
moguleikum komandi kynsléda til ad lifa godu lifi. Pad sem flestar
skilgreiningar a sjalfbzerri préun eiga sameiginlegt er ad peer taka mid af
velferd einstaklinga og pess samfélags sem peir mynda, umhverfinu og
hvernig peir nyta pad, efnahagsmalum og préun peirra (Audur Palsdottir,
Allyson Macdonald og Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2009).

Breyttir timar kalla @ nyjar ndlganir i skélum. Samkvaemt stefnu
Sameinudu pjédanna um menntun til sjdlfbaerrar préunar pa gegna fjoldi
stofnana og samtaka, par & medal skolar, mikilvaegu hlutverki um pau efni
samkvamt stefnu Sameinudu pjédanna (Audur Palsdéttir o.fl.,, 2009). Ef
horft er til alpjédlegrar framkveemdarazetlunar peirra sem hefur verid i
gangi sidan arid 2004, er mikilveegt ad vinna saman ad pessum markmidum
sem sett voru fram en slikt kallar @ nyjar nalganir 4@ allt sem viékemur
skélum. Horfa parf med 68rum heetti a allt nam, namskrar, innihald,
kennslufreedi og namsmat (Allyson Macdonald, 2008). Ef litid er til
opinberra stefnuskjala stjérnvalda, baedi islenskra stjéornvalda og alpjédlegra
samtaka sést pvi ad sjalfbaer proun er forgangsmal sem mannkyn allt parf
ad beita sér fyrir. [ ljosi pess purfa vidmid i namskram og skolastarfi ad
verda synileg.

Hugtakid sjalfbaer préun a sér opinbera ségu fra arinu 1987 en pa var
bad fyrst skilgreint i skyrslu Sameinudu pjédanna sem nefndist Sameiginleg
framtid okkar (e. Our Common Future). Skyrslan var samin undir forystu Gro
Harlem Brundtland, fyrrum forsaetisradherra Noregs og er hun oftast kennd
vio hana og talad um Brundtland-skyrsluna (sja Umhverfisrdduneytid,
2011). bar er sjalfbaer préun skilgreind sem: ,Mannleg starfsemi sem
fullnaegir porfum samtimans 4n pess ad draga Ur moguleikum
framtidarkynsléda til ad fullnaegja sinum porfum®” (Our Common Future,
1987). bar var 16gé ahersla a jafnveegi milli efnahags, umhverfis og
samfélags og velferdar.

Hugtakid hefur préast, verid utfeert og fest i sessi, m.a. i alpjéodlegum
sattmalum 3 Riéradstefnu pjédarleidtoga heimsins sem fram for arié 1992
(Umhverfisraduneytid, 2002, 2007). pad kemur fyrir i 3. mgr. 1. gr. islenskra
natturuverndarlaga nr. 44/1999 bar sem segir ad 16gin eigi ad studla ad
vernd og nytingu audlinda & grundvelli sjalfbzerrar préunar.

Nefnd sem starfadi 8 vegum umhverfisraduneytis 4 arunum 2009-2011
um endurskodun natturuverndarlaga gaf at svokallada hvitbok um |6ggjof til
verndar néttiru islands. bar er ad finna sérstakan kafla um stefnumérkun
um sjalfbaera proun i islensku samfélagi (Umhverfisraduneytid, 2011).
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Rikisstjorn islands sampykkti stefnumorkun um sjalfbaera préun arid 2002 til
arsins 2020 sem bar yfirskriftina Velferd til framtidar (Umhverfisraduneytid,
2002). Stefnumorkunin myndadi ramma um opinbera markmidasetningu
sem atti ad endurskoda reglulega og reeda 4 Umhverfispingum komandi ara.
SU vard raunin og var stefnumorkunin uppfeerd og settar fram nyjar
aherslur fyrir timabilid 2010-2013 (Umhverfisraduneytid, 2010).

Hugtakid sjdlfbeer proun hefur haldid afram ad préast undanfarin ar. Vid
mennirnir erum 6ésjalfbaerir eins og stadan er i dag. baettirnir sem sjalfbaerni
snyr ad, efnahagur, umhverfi, samfélag og velferd, tengjast hugmynd
manna um ,hid gdéda lif* sem gerir pad ad verkum ad vid virdum ekki
bolmork nattdrunnar. Neyslan er of mikil midad vié hvad jordin getur stadid
undir svo verkefni nutidar og framtidar er ad leidrétta hugsunarhattinn um
,hid goéda lif“ eins og mynd 1 (Haskdli islands, 2011-2016, bls. 1) gefur til
kynna.

Takmork nattirunnar

Takmork nattarunnar

Hid g6da lif*

Mynd 1. Vistfraedileg mork natturunnar og ,,hid géda lif

Eins og sjd ma @ mynd 1 er askilegt ad ,hid gbéda lif” nai ekki at fyrir
vistfraedileg mork natturunnar. Mannleg tilvera og velferd a ad vera innan
beirra marka sem nattdran bydur upp a og reedur vid. ,Verkefni jardarbua
felst i pvi ad breyta hugsun sinni og athoéfnum pannig ad takmork
nattdrunnar séu virt baedi i ordi og verki. | pessu felst kjarni hugtaksins
sjdlfbaerni“ (Haskoli islands, 2011-2016, bls. 1).

Notkun hugtaka sem tengjast sjalfbaerni er a reiki og ekki allir a eitt sattir
med skilgreiningar. Oft er eins og hver hafi sinn hatt 4 an pess ad velta fyrir
sér hvort akvedinn munur sé félginn i éliku ordalagi. | heftinu Sjdlfbaerni
sem tilheyrir ritr6d um grunnpzetti menntunar nefnir hofundur ad
algengasti skilningur & hugtokunum sjdlfbaerni og sjdalfbaer proun feli i sér ad
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vid sem nu erum uppi getum skilad umhverfinu i jafn gédu eda betra
astandi en vié tékum vid pvi. AG hugmyndin um sjalfbaerni snudist um ad
maeta porfum samtidar an pess ad skerda moguleika annarra sem sidar
komi (Sigrun Helgadodttir, 2013). bar er ekki greindur sérstakur
merkingarmunur a hugtékunum. Algengt er ad horft sé a hugtakid sjdlfbaer
proun sem skilgreiningu & hugmyndafraedinni sjalfri, eda peirri gagnlegu
nalgun sem pjodir heimsins hafa sameinast um ad hafa i brennidepli i von
um ad leysa pau vidfangsefni sem 21. 6ldin ber i skauti sér. Hugtakid
sjdlfbaerni er pa frekar notad pegar sjénarhornid er prengra, pad er ekki &
heimsvisu.

Einnig er haegt ad horfa a hid fyrrnefnda hugtak med peim haetti ad pad
eigi vid um pegar verkefni er & midri leid, préunin i fullum gangi en hid
sidarnefnda sem eitthvad til ad stefna ad; einhvers konar lokamarkmid
allrar vinnunnar og préunarinnar. | adalndmskra framhaldsskéla fra arinu
2011 eru hugtokin afmorkud pannig ad ,sjalfbaerni sé jafnvaegisdstand og
sjalfbaer préun sé breytingarferlid pegar verid er ad breyta pjodfélagi, eda
minni  einingu, og faera pad til sjalfbaerni“ (Mennta- og
menningarmdlaraduneytid, 2011a, bls. 18).

Pad ma pvi segja ad hugmyndin um sjalfbzerni, eins og hun birtist i ritr6d
um grunnpeetti menntunar, sé ef til vill nokkud einféldud par sem hugtokin
sjdlfbaerni og sjdlfbaer proun eru sett undir sama hatt (sja Sigruanu
Helgaddttur, 2013). bPad parf ekki endilega ad vera neikvaett pvi einfoldun er
vissulega stundum af hinu géda, en par sem um 6likt ordalag er ad raeda eru
likur @ ad upphaflega hafi hugtokin haft élika merkingu. Ordid ‘sjalfbezer’ i
hugtakinu sjdlfbaer proun pydir pvi ekki endilega pad sama og nafnordid
‘sjalfbaerni’ gefur til kynna. | pad minnsta er ljést ad hugtdkin eru umdeild.

Steve Connelly (2007), hefur velt fyrir sér hvers vegna hugtakid sjdlfbaer
broun (e. Sustainable Development) sé eins umdeilt hugtak og raun ber
vitni. | greininni ,Mapping Sustainable Development as a Contested
Concept” raedir hann um margraedni hugtaksins en markmid greinarinnar er
ad hjalpa baedi sérfraedingum og peim sem adhyllast sjalfbaera préun ad a)
annars vegar skilja pessar 6liku hugmyndir betur og b) hins vegar vekja pa til
umhugsunar um ad hugtakid er i edli sinu pdlitiskt. Hann telur ad ,,svo lengi
sem horft sé a hugtakid sjalfbaera préoun sem ,allt og ekki neitt” veiki pad
stefnumarkmid (e. policy goal) pess og ef peir sem vilja efla sjalfbeerni i
umhverfinu og félagslegt réttleeti skilji ekki spennuna og pann skodana-
agreining sem tengist hugtakinu, hindri pad pa i ad na settum markmidum.
Eins og reett verdur nanar i kafla 2.3 er nefnilega oft eins og hugtok a bord
vio sjalfbaerni séu notud til skrauts i pdlitiskum skjolum. Vissulega aettu
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stjérnvold ad berjast fyrir pvi ad ekki komi til dafturkraefra neikveedra ahrifa
a komandi kynsldédir, en er pad gert? bessi punktur tengist pélitisku réttleeti
og er mikilvaegur i umraedunni um sjalfbaerni.

i pessari ritgerd verdur fyrrnefndur skilningur i anda islenskrar
adalnamskrar lagdur i hugtokin sjdlfbaerni og sjdlfbeer préun: sjalfbaerni er
sa ,endapunktur” sem vid viljum na fram en vissulega er pad préunin sjalf,
,hin sjalfbaera préun” sem kemur okkur a leidarenda. En er pa ad sama
skapi haegt ad tala um grundvallarmun a ordalaginu menntun til sjglfbaerni
annars vegar og menntun til sjdlfbeerrar préunar hins vegar? Og hvad med
sjalfbaernimenntun, er pad afbrigdi af ,menntun til sjalfbaerni” eda stendur
bad eitt og sér? Midad vid peer heimildir sem ég hef lesid pa er haegt ad
leggja somu merkinguna i 6ll hugtokin. Samkvaemt Sameinudu pjédunum
felst menntun til sjalfbaerrar préunar i pvi ad hver einasta manneskja 64list
ba pekkingu, faerni, vidhorf og gildi sem eru naudsynleg til ad haegt sé ad
mota sjalfbeera framtid (UNESCO, e.d.). Margir sem hafa skrifad um
malefnid a islensku nota ordalagid menntun til sjalfbaerrar préunar (Ingolfur
Asgeir J6hannesson, 2007; Audur Palsdéttir, Allyson Macdonald og Ingdlfur
Asgeir Jéhannesson, 2009). Adrir nota menntun til sjdlfbaerni (Eygld
Bjornsdottir og Stefan Bergmann 2010; Olafur Pall Jénsson 2010b). Stephen
Sterling (2001), sem hefur skrifad mikid um sjalfbzerni veltir fyrir sér hvernig
vid getum ordid sjalfbzerari i bdk sinni Sustainable Education en titillinn
merkir samkveemt minni pydingu og malnotkun ,sjalfbaernimenntun® a
islensku. Ordalagid ,,menntun til sjalfbaerni” er notad i adalndmskra en
»Sjalfbaernimenntun® einnig (sja nanar i kafla 2.3). Eins og gefur ad skilja,
verdur pvi vitnad til peirra heimilda med sama ordalagi og er notad par.

Allar pessar heimildir, sem velja mismunandi ord til ad , lysa astandinu“
eiga pad sameiginlegt ad benda & hvad sé pad mikilveegasta sem purfi ad
gerast til ad samfélog manna faerist i attina ad sjalfbaerni. Ad pad sé
naudsynlegt ad hugsa um skélakerfid & annan hatt, endurskoda hvad sé
gert, hvernig og hvada aherslur eigi ad leggja i nami. | hverju felst pa
munurinn & hugtékunum? Skiptir pessi munur mali?

Gadotti (2008) kemur fram med dhugaverdar palingar i greininni ,,What
we need to learn to save the planet” par sem hann segir ekki nég ad fraeda
nemendur um sjdlfbaera proun heldur purfi einnig ad freeda pa um sjdlfbeert
lif. Hann telur sjalfbaert lif vera dkvedinn lifsstil sem vidheldur jafnvaegi milli
umhverfisins og efnahagsins par sem einstaklingar taka persénulega abyrgd
a gjordum sinum og bera skuldbindingar til annarra. beir sem lifa sjalfbaeru
lifi nd ad uppfylla eigin parfir i nutid um leid og peir tryggja sambeerilegt lif
fyrir komandi kynslédir. Gadotti bendir jafnframt 4 ad pad sé algengur
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misskilningur ad til ad eitthvad breytist til gdds purfi pjodir heimsins fyrst ad
tileinka sér sameiginlega afstodu gagnvart sjalfbaerri préun og menntun til
sjalfbaerrar prounar. Ad hans mati parf ekkert ad sampykkja til ad haegt sé
ad hefja vinnuna. bvi betur sem vid vinnum saman pvi liklegra er ad vid
komumst ad sameiginlegri nidurst6du (Gadotti 2008, bls. 28).

2.2 Mikilveeg viofangsefni

bpegar kemur ad menntun til sjalfbaerni eru alitamalin (e. issues) sem um
raedir, pad er hvad er tekist 8 um og parf ad vinna med i skélunum, nokkud
morg og erfitt ad henda reidur & peim oOllum. Ef taka 4 deemi um malefni
sem tengjast umhverfinu sérstaklega, frekar en efnahag og samfélagi, pa er
haegt ad nefna grédurhdsadhrif, hnattvaedingu, eydingu d&sonlagsins,
jardyrkju, idnveedingu, eydingu skdga, neyslumenningu, vistspor, loftgeedi
og mengun.

A sidustu arum hefur Umhverfisstofnun Evrépu gefid ut svokollud
Umhverfisteikn sem eru skyrslur sem veita yfirlit yfir bryn malefni sem eru
ahugaverd fyrir sjalfbaerniumraeduna og hofda til almennings. Horfa ma a
bessi skjol sem utgangspunkt pegar malefni eru tekin fyrir i skélum svo
unnid sé ad einhverju sem er i brennidepli & heimsvisu og skiptir mali fyrir
nemendur jafnt sem adra.

[ Umhverfisteiknum fra arinu 2010 er dhugavert ad lesa um mikilvaegi
liffraedilegs fjolbreytileika og hvernig jardyrkja okkar mannanna hefur leitt
til vandamala. Ymis nattaruleg ferli hafa vikid fyrir styrdum idnadi sem hefur
margvislegar afleidingar i for med sér, m.a. & hagpréun pjéda. [ skyrslunni
ma lesa um ymislegt sem hinn almenni borgari gerir sér e.t.v. ekki grein
fyrir, likt og ad fidrildastofnar i Evrépu hafa ryrnad um 60% og namni peirra
synir okkur ad umhverfisbreytingar sidustu 20 arin eru mjog vidtekar og
verda eflaust enn meiri & komandi arum og ad pridjungur af faedu
mannkyns er hadur fraevun plantna sem gerir byflugur dmissandi. Einnig er
hugmyndinni um borgarvistkerfi eda péttbylisvistkerfi teflt fram sem er
ahugaverdur utgangspunktur fyrir nemendur ad reeda enda mikilvaegt ad
finna lausnir fyrir sistaekkandi borgir framtidarinnar (Umhverfisstofnun
Evrépu, 2010).

Umhverfisteikn 2011 og malefnin sem par koma fram gera lesendur
medvitada um ad peir séu ekki ovirkir dhorfendur. Eyding skoéga og
mikilvaegi peirra er reedd og su stadreynd hversu snaud Evropa er af
audlindum sem gerir pad ad verkum ad Evrépubuar eru hadir 6drum
heimsalfum med margt. Einnig er misskipting lifsgaeda manna jardarinnar
nefnd i tengslum vid pann mikla mun sem er & vestraenum rikjum og peim
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fateekari. Neyslumenning er i brennidepli par sem stadreyndir eins og ad
Evrépublar nota um pad bil ferfalt meira hraefni en Afrikublar og prefalt
meira en Asiubudar. Ef allir myndu lifa eins og Evropubuar pa pyrfti tveer og
halfa jord pvi ein myndi ekki duga (Umhverfisstofnun Evrépu, 2011).

Graent hagkerfi og hnattraen sjalfbaerni eru einkunnaroré Umbhverfis-
teikna frd arinu 2012. Neyslumenningin heldur afram ad vera utgangs-
punktur fra sidustu teiknum og par er horft til svokalladra ,vistspora“ (e.
ecological footprint) sem snuast um pad ad vid getum reiknad at hvert
okkar fotspor er pegar kemur ad eigin neyslu. Hugtakid visar pannig til pess
hversu mikid vid nytum af pvi sem jordin bydur upp a til ad uppfylla eigin
neyslu og hversu mikilli mengun og Urgangi vid skilum fra okkur.

i teiknunum er bent & ymis atridi sem allir geta breytt { sinu lifi med
einfoldum haetti. bannig er félk gert medvitad um ad pad getur studlad ad
sjalfbaerara liferni med einféldum athéfnum eins og ad fara i peysu i stadinn
fyrir ad haekka hitann og gert born sin og adra medvitada um hugtakid
sjalfbaerni og vakid foélk til umhugsunar um hvernig daglegt val pess hefur
ahrif (Umhverfisstofnun Evrépu 2012).

Loftgeedi i Evrépu eru adalatridid i umfjollunarefni Umhverfisteikna
arsins 2013. Margir vir6ast medvitadir um mikilvaegi pess ad bata pau og
hvernig mengun getur haft vidtaek heilsufarsleg ahrif. Reett er um pau efni
sem skada heilsu okkar og paer athafnir okkar mannanna sem orsaka pad ad
bessi efni eru i andrimsloftinu (sja nanar Umhverfisstofnun Evrépu, 2013).

Ljést er ad vidfangsefnin liggja vida og vidfangsefnin eru morg og
viofedm. Segja md ad pau eigi pad sameiginlegt ad mannkynid i heild parf
ad hjalpast ad vid ad finna lausnir & peim i nafni jafnréttis og sjalfbaerni.
Allar pjédir heims purfa natturulega orku og vatn til ad lifa af, samgongur
eiga ekki ad purfa ad ganga um of a nattdruna, haegt er ad stilla mengun og
urgangi i hof med réttum adferdum og fleira. Verkefni ndtimans er ad finna
leidir til lausna med mannréttindi, samfélagslega abyrgd, félagslegt réttlaeti,
heilsu og vellidan ibda heims i forgrunni. Med pvi ad lata nemendur takast a
vid vidfangsefni 4 bord vid pau aridandi umhverfisvandamal sem nefnd hafa
verid, er liklegra ad vid komumst lengra og hradar afram en ella i attina ad
sjalfbeaerni.

2.3 Sjalfbeerni i islenskum adalndmskram

Eins og fram kom i inngangi segir i almennum hluta islenskrar adalnamskrar
leik-, grunn- og framhaldsskdla ad i sjalfbaernimenntun felist ,ad skapa
samabyrgt samfélag par sem sérhver einstaklingur er proskadur sem virkur
borgari, medvitadur um gildi, vidhorf og tilfinningar sinar gagnvart
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hnattreenum 3ahrifum og jafnreedi allra jardarbua; natturu og umbhverfi;
lydraedi, mannréttindum og réttleeti; jafnrétti og fjolmenningu, velferé og
heilbrigdi; og efnahagspréun og framtidarsyn“ (Mennta- og
menningarmdlaraduneytid, 2011a, bls. 18; 2011b, bls. 20; 2011c, bls. 18).

Pessi namskrd kom til i kjolfar laga frd 2008 og var unnin undir stjérn
Katrinar Jakobsdéttur sem var mennta- og menningarmalaradherra arin
2009-2013. Tilgangurinn med pvi ad hafa sOmu grunnpzettina a
skdlastigunum premur var ad tryggja akvedna samfellu i ndmi barna og
ungmenna. bannig a til deemis menntun til sjalfbzerni ad vera hattad pannig
ad hvert skolastig tekur vid af pvi fyrra med stigvaxandi krofum og
verkefnum a pvi svidi. Med slikri samfellu verdur ad teljast liklegra ad
nemendur framtidarinnar nai margir hverjir ad tileinka sér pa paetti sem
falla undir pess konar menntun.

[ adalnamskra leikskdla fra arinu 2011 segir ad menntun til sjalfbaerni eigi
ad endurspeglast i Ollu starfi med virku samstarfi vid heimili og
naersamfélag. | tengslum vid hlutverk leikskéla ad stydja vid frédleiksporsta
barna og kynna fyrir peim nyjan efnivid og hugmyndir kemur fram ad spyrja
eigi nemendur spurninga sem er medal annars ztlad ad vekja pau til
umhugsunar um sjalfbaerni og sjalfbaera préun. | namskranni segir ad
mikilveegt sé ad kenna bornum ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu og
nattiru og skapa peim teekifeeri til ad upplifa og njota (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2011c, bls. 44). | leikskéla & pannig ad skapa
adstaedur svo born fai taekifeeri til ad vinna med og velta vongum yfir:

e umgengni sinni og virdingu fyrir nattdrulegu og manngerdu umhverfi,

e hvernig vistspor peirra og naersamfélags geta studlad ad sjalfbaerri
préun,

e hringrasum og fyrirbarum i nattarunni,

e margvislegum audlindum nattdrunnar,

e nytingu nattdrunnar,

e upplysingamidlum, framsetningu og gildi upplysinga,

o staerdfredilegum vidfangsefnum, s.s. télum, tdknum og mynstrum,
e lifverum i umhverfinu og lifshattum peirra,

o edli ymissa krafta og birtingarmyndum peirra i umhverfinu,

e eiginleikum ymissa efna og hluta,

e moguleikum og takmoérkunum teekninnar,

e rymi, fjarlaegdum og attum
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(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011c, bls. 44).

i adalndmskra grunnskéla segir ad skolinn taki vid af leikskdla og leggi
grunn ad aframhaldandi nami og lifi i sjalfbaeru samfélagi (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011b, bls. 32). Ef horft er & einstdk greinasvid
ma sja deemi samfellu og stiganda um malefni sjalfbeerni og sjalfbeerrar
bréunar, en ekki hja éllum. | haefnividmidum fyrir list- og verkgreinar eru
viomid fyrir 7. bekk og 10. bekk mjog apekk en engin augljés vidmid ma
finna fyrir 4. bekk pott sjalfbeernimenntunin eigi i raun ad hefjast a
leikskdlastigi. Eftir 7. bekk eiga nemendur i list- og verkgreinum ad geta
,haft sjalfbaerni ad leidarljoési i vinnu sinni“ og eftir 10. bekk ad geta
,Skipulagt vinnu sina med sjalfbeerni i huga“ (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011b, bls. 142). Med hlidsjon af pessu deemi
vakna upp spurningar um hvort verid sé ad setja ordid sjalfbaerni inn sem
einhvers konar skraut og hvort hafnividmidin fyrir 4. og 7. bekk feli ekki i
sér négu mikla tengingu og samfellu. Ingdlfur Asgeir Jéhannesson (2007) er
med vangaveltur & svipudum ndétum i umfjéllun sinni um fjélmenningu og
sjalfbeera préun. Hann hefur bent & ad namskrar og annars konar
stefnuskjol hérlendis virdist jafnan fordast politisk og vidkvaem malefni.
Ordrzeda pessa texta er ekki gagnrynin ,heldur eru hér yfirleitt & ferdinni
fremur flott skjol par sem buid er ad margslipa ordalag til ad textinn hljomi
sem best” (Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2007, Fjélmenning og sjdlfbeer
proun — Lykilatridi skdlastarfs eda dpeaegilegir adskotahlutir?).

Sjalfbaernihugtakid er pé mjog aberandi i hluta list- og verkgreina ef
horft er & heildina pétt stigandinn sé ekki négu skyr. | islenskuhlutanum
kemur hugtakid sjdlfbeaerni til ad mynda einungis fyrir einu sinni en pessi
hluti namskrarinnar telur margar bladsidur og skiptist i prennt: islensku,
islensku sem annad mal og islenskt taknmal. Hugtakid sjalfbaerni kemur i
kjolfar umraedu um mikilvaegi samraedna og tjaningar i reedu og riti i
tengslum vid hugrekki til ad tja eigin skodanir og faera rok fyrir peim. bar
segir: ,,pad er forsenda pess ad standa vord um mannréttindi, asamt ymsum
60rum vidfangsefnum sem eiga pdatt i ad skapa gott samfélag jafnréttis,
heilbrigdi og sjalfbaerni“ (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011b,
bls. 116) [ kaflanum um erlend tungumal kemur hugtakid fyrir & einum stad
bar sem fjallad er um hversu vel pad hentar ad sampaetta erlend tungumal
vid adrar ndmsgreinar. bPar segir: ,Sampaetting vid natturufraedi getur falid |
sér ad skoda natturuvernd og sjalfbaerni i erlendum samfélégum“ (Mennta-
og menningarmalaraduneytid, 2011b, bls. 135). | hlutanum um skélaipréttir
er hugtakid einnig tengt vid vettvang fyrir pverfaglegt samstarf Gt fra
hugmyndinni um leikinn sem leid til ad efla 4huga nemenda. Da&emi er tekid
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um tengingu sjalfbeerni og \dtivistar eda fraedilega umfjollun
natturufreedinnar” (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011b, bls.
187). Einnig er fjallad um utikennslu sem gdéda vidbot vid skipulega kennslu
skolaiprotta en ,utikennsla skélaiprétta gefur gott taekifeeri til ad tengja
heilsuuppeldi og sjalfbeerni i lifnadarhattum”“ (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011b, bls. 183). Hugtokin sjalfbaer préun og
sjalfbeerni og pad sem peim tengist kemur ekki fyrir i koflunum um
steerdfraedi og upplysinga- og taeknimennt.

Pegar horft er til nattdrugreina ma sja skyran stiganda. par kemur
hugtakid sjalfbaerni reyndar aldrei fyrir sem slikt en sjdlfbaer proun er nefnd
tvisvar i pvi samhengi ad nemendur eigi ad fa ,taekifeeri til ad taka afstodu
til verndunar og nytingar natturuaudlinda og sjalfbzerrar préunar. Rokraeda
alitamal sem varda umgengni vid nattdruna, taekni og nyjustu visindi.
bpannig eflist pekking og skilningur nemenda a grundvallarmarkmidum
sjalfbaerrar préunar, dsamt vilja til ad starfa i peim anda“ (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011b, bls. 168). | haefnividmidum nattaru-
greina koma hugtokin ekki fyrir en vidfangsefni peirra skiptast i eftirfarandi
flokka: Ad bua & jérdinni, Lifsskilyrdi manna, Ndttira [slands, Heilbrigdi
umhverfisins og Samspil visinda, taekni og préunar i samfélaginu. |
hafniviomidum um verklag um getu til adgerda koma fram hugmyndir sem
eru adalatridi i sjalfbaernimenntun. Vid lok 7. bekkjar 4 nemandi til deemis
ad geta ,reett mikilvaegi samvinnu i samstilltum adgerdum sem varda eigid
umhverfi“ og ,tekid afstodu til malefna sem varda heimabyggd med pvi ad
vega og meta Olika kosti“. Nemandi sem er ad ljuka 10. bekk a ad vera
kominn skrefinu lengra pvi hann 4 ad geta ,tekid patt i og utskyrt reynslu
sina og nidurstodu af patttdku i adgerdum sem varda natturu og samfélag”.
Eins & hann ad geta ,tekid rokstudda afstédu til malefna og komid med
tillogur um hvernig megi bregdast vid breytingum en um leid tekid mid af
bvi ad i framtidinni er margt Ovisst og flokid“ (Mennta- og
menningarmdlaraduneytid, 2011b, bls. 169). bannig er skyr stigandi i 6llum
pattum haefnividmida nattdrugreina. i tengslum vid heilbrigdi umhverfisins
eiga nemendur vid lok 4. bekkjar til deemis ad geta ,fjallad um samspil
manns og nattlru” og flokkad urgang @ medan og vio lok 7. bekkjar eigi peir
ad geta ,gert grein fyrir notkun manna a audlindum® og ,,dregid alyktanir af
tilgangi flokkunar Urgangs” (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011b,
bls. 174).

Sjalfbaerni er einnig rikur pattur i hluta greinasvidsins sem fjallar um
samfélagsgreinar, en par koma medal annars fyrir ndmsgreinarnar lifsleikni,
heimspeki og sidfredi sem eru til umfjollunar i pessari ritgerd. Haefni-
viomidum er skipt i prja flokka, reynslu- hugar- og félagsheim en undir
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reynsluheiminum sem tekur til umhverfis, samfélags, ségu og menningar ma
finna sjalfbaerni. Par ma sjd skyran stiganda, likt og i kaflanum um
nattarugreinar, pvi nemandi i 4. bekk & ad geta ,gert sér grein fyrir gildi
natturu og umhverfis og mikilvaegi géddrar umgengni“ 8 medan nemandi i 7.
bekk & ad geta ,gert sér grein fyrir nytingu og vernd audlinda og umbhverfis,
hvernig hver einstaklingur getur lagt sitt af mérkum til verndar®. [ 10. bekk &
nemandi ad geta ,gert sér grein fyrir nytingu audlinda og umhverfis og gildi
verndunar hvors tveggja med hlidsjon af sjalfbaerri préoun“ (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011b, bls. 199).

i adalndmskra grunnskéla ma auk pess finna lysingu & haefni nemenda
vid lok grunnskdla og & fyrsta haefniprepi framhaldsskoéla. | pessu tilviki nd
haefnividmidin yfir nam nemenda eins og pad leggur sig a pessum timamoét-
um an pess ad skiptast nidur & akvednar namsgreinar. bau fela i sér vidmid
fyrir pa pekkingu, leikni og haefni sem nemendur eiga ad hafa tileinkad sér. |
bekkingarhlutanum kemur m.a. fram ad nemandi sem er ad ljuka grunn-
skola eigi ad bua yfir , pekkingu sem tengist islensku umhverfi i alpjédlegu
samhengi (s.s. menningu, samfélagi, nattiru og sjalfbaerni)”. Nemandi & ad
hafa 6dlast leikni til ad ,,umgangast umhverfi sitt med sjalfbaerni i huga”. A
pbessum timapunkti er nemandi einhver sem ,ber virdingu fyrir nattdru og
umhverfi i alpjédlegu samhengi” og hann ,byr yfir haefni til ad vera virkur og
abyrgur borgari i lydreedislegu nezer- og fjeersamfélagi” (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011b, bls. 41).

pa er komid ad naesta skolastigi, framhaldsskdlanum. Kjarnagreinar par
eru islenska, steerdfraedi og enska en i haefniprepum peirra er ekki minnst a
sjalfbaerni. Hvad vardar adrar namsgreinar framhaldsskéla eru ekki gefin ut
sérstok hefti til ad mida vid i kennslu par sem hver skéli fyrir sig akvedur
eigin utfaerslu & haefniviomidum.

i pessum kafla hef ég leitast vid ad fjalla stuttlega um hugtakid sjalfbaerni
i sOgulegu ljési og benda a mikilveeg vidfangsefni sem vinna parf med i
skélum hérlendis i tengslum vid umhverfispatt sjalfbaerrar préunar.
Jafnframt hef ég gert tilraun til ad kortleggja stodu og merkingu hugtaksins i
islenskum adalndmskram leik-, grunn- og framhaldsskdla. Rokrétt aframhald
er ad skoda hvernig menntun til sjdlfbaerni verdur ad veruleika; hvada peetti
barf ad leggja dherslu a til ad hugmyndir ad breytingum verdi ad eiginlegum
breytingum. [ naesta kafla verdur pvi reett um hvad sjalfbaernimenntun felur
i sér og hvers konar verklag er kjorid fyrir slika menntun.
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3 Menntun og breytingar

Breytingar eru veigamikill hluti af skélum par sem menntun préast med tid
og tima likt og peir sem hana veita og 68last. Menntun til sjalfbaerni er par
engin undantekning. En hvernig lysir slik menntun sér? Stephen Sterling
(2001) skrifadi békina Sustainable Education par sem hann kemur fram med
hugmyndir um sjalfbaernimenntun. [ lok békarinnar ma finna umraedu um
breyttar adferdir i kennslu par sem 16gd er dhersla & porf fyrir framtidarsyn
og skipulag & ollum stigum menntakerfisins. Sterling segir hugmyndirnar
fela i sér adgerdartillogur baedi fyrir pa sem bua til ,reglurnar” og pa sem
fara eftir peim. Hann kallar hugmynd sina ,One image of sustainable
education” eda ,Ein mynd af sjalfbeernimenntun® par sem hann segir ad
sjalfbaernimenntun sé:

1. Vidtxk (e. extended): hun tekur tillit til (e. appreciative) sérst6du og
moguleika hvers einstaklings og héps og horfir & persénulega
pbekkingu sem grundvallarmenntun. HUn er einnig sidferdileg (e.
ethical), hvetur til nysképunar (e. innovative), heildraen (e. holistic)
og pekkingarfredileg (e. epistemic) &4 pann veg ad hdn studlar ad
medvitund um pa heimssyn og gildi sem hudn byggir og sem er
kannad og endurskodad med gagnrynum haetti. Sjalfbaernimenntun
horfir til framtidar og er umhugad um ad skapa betri framtid.

2. Tengd (e. connective): hin lytur ad samhengi (e. contextual) par sem
han er tengd hinum raunverulega heimi hvad agreiningsmal vardar
sem tengjast sjalfbaerni. Han er markviss pegar kemur ad félagslegri
préun og feerni asamt pvi ad vera gagnrynin (e. critical) og medvitud.
Sjalfbaernimenntun veitir kerfisbundinni (e. systemic) vitund athygli
og dkvednu mynstri i heiminum. HUn snyr ad moérgu leyti ad venslum
(e. relation) par sem hin tengir saman svokollud , breytingamynstur
(e. patterns of change) eda andstaedur likt og heima/heiman,
fortid/nutid/framtid, persénulegt/félagslegt svo fatt eitt sé nefnt.
Par ad auki kann hun ad meta mismunandi leidir pekkingar og
margbreytileg sjonarhorn.

3. Sameinandi (e. integrative): hun leggur aherslu a ferli (e. process
oriented) sem byggja upp pekkingu og endurspeglast i mismunandi
namsadferdum par sem einnig kennarinn sjalfur lzerir eitthvad nytt.
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HUn studlar ad jafnveegi (e. balancing) med pvi ad fagna jafnt hinu
vitsmunalega og hinu tilfinningalega, hinu efnislega og hinu andlega,
hinu hlutleega og hinu hugleega og svo framvegis. Sjalfbaernimenntun
er fyrir alla, & 6llum svidum lifsins og heldur afram allan lifsferilinn.
Han er opin og spyrjandi (e. inquiring) par sem hun hvetur til
forvitni, ytir undir imyndunaraflid og studlar ad sképun um leid og
han tekst @ vid tviredni og dvissu. betta skal vinna med innan
akvedins leerdémssamfélags par sem sjalfsteedi og lyoraedi eru i
fyrirrami (Sterling, 2001, bls. 84-85).

Sterling telur slika menntun og namsadstadur umbreytandi i edli sinu, baedi
i sjalfu sér og fyrir pa sem tilheyra samfélaginu, og hun eigi ad fela i sér
kerfisbundid samraemi (Sterling, 2001). Oll menntun er breytingum had og
innan veggja flestra menntastofnana a sér stad mikil préunarvinna sem er
ofravikjanlegur hluti af pvi starfi sem par fer fram, hvort sem um radir
menntun til sjalfbaerni eda eitthvad annad. begar horft er til breytinga i
skolakerfinu sem tengjast sjalfbeerni er mikilvaegt ad horfa med bjortum
augum til framtidar og sja fyrir sér hvernig allt gaeti breyst til batnadar ef
haldid er rétt @ spodunum. Gudmundur Finnbogason (1994) sagdi fyrir
ramri 6ld ad trda purfi & hugsjonir i menntakerfinu.

Lifid hefur tveer hlidar, 6nnur er stundarastandid, pad sem er,
hin er pad sem geeti verid og vera etti. HUn birtist i hugsjonum
manna, i framtidardraumunum. bad er adalsmark mannsins, ad
honum er frjalst ad hugsa sér upp betra astand en pad, sem er i
svipinn, og trda a moguleika, sem ekki eru ordnir ad veruleik.
Hugsjénirnar visa leidina, syna hvad geeti verid, og fyrsta
skilyrdid til ad snua peim i framkvaemd er ad trda & peer
(Gudmundur Finnbogason, 1994, bls. 217).

Breyting er ferli sem byrjar med hugmynd. Hugmyndin ein og sér breytir
engu. Lykillinn er félginn i protlausri vinnu og metnadi, pannig verdur
hugmynd ad veruleika. | undirkéflum 3. kafla geri ég grein fyrir hvernig
menntun til sjdlfbaerni verdur hluti af skélastarfi. Kaflarnir tengjast aherslum
Sameinudu pjédanna i pessum efnum, uppruna slikra breytinga hérlendis,
hugmyndum um laerdomssamfélag, mikilveegi 6flugra skélastjornenda i pvi
samhengi og hvernig verklag hentar best.
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3.1 Stefna Sameinudu pjodanna

begar innleida a sjalfbaerni i skoélastarf er ad morgu ad hyggja. Sameinudu
bjédirnar hafa haft frumkvaedi ad pvi ad efla allar pjodir heims til ad
bregdast vid umhverfisvandamalum og misskiptingu manna & medal. |
skyrslu fra nefndum a vegum peirra koma annars vegar fram hugmyndir um
ad sjalfbaer proun hvili 8 premur stodum og hins vegar ad pegar unnid sé ad
menntun til sjalfbaerni purfi ad huga ad fimm namsstodum (e. learning
pillas). bezer stodir sem sjalfbaer préun hvilir @ eru: umhverfisvernd,
efnahagsproun og félagsleg velferd/jofnudur. Namsstodirnar fimm, sem sja
ma & mynd 2 (Audur Palsdottir, 2013), snta ad pvi ad sjalfbaernimenntun
eigi ad studla ad pvi ad nemendur lzeri til ad: 1) 6dlast pekkingu, 2) vera, 3)
lifa saman, 4) 6dlast faerni og 5) breyta sjalfum sér og samfélaginu (UNESCO,

e.d.).
/Adgerﬁlr meﬁ\

asetningi

Il Ad laera til ad 68last

\ feerni

/ \ Kfjgerﬁw einstaklinga

Manneskjan sem og hopa
askiptanleg heild | Ad lz=ra ad breyta

Ad leera ad vera sjalfum sér og

samfélaginu

‘ Sjalfbaerni- felog

menntun

Gera sér grein fh
Sameiginleg abyrgd

askorun sem sjalfbaerni
felur i sér

Ad leera ad lifa saman Ad leera til ad Gdlast
bekkingu
Five Learning pillas
UNESCO

Mynd 2. Hinar fimm namsstodir Sameinudu pjédanna

Utfra hugmyndum Sameinudu pjédanna settu islensk yfirvold sér stefnu
um sjalfbaera préun (Umhverfisrdduneytid 2002; 2007). Adur en til
svokallads GETU-verkefnis (GETA, 2008) kom var pé litid sem ekkert fjallad
um sjalfbaera préun i adalndmskra eda 66rum opinberum skjolum (Ingolfur
Asgeir Jéhannesson, Kristin Norddahl, Gunnhildur Oskarsdéttir, Audur
Palsddttir og Bjorg Pétursdottir, 2011). Athyglisvert er ad bera vinnu GETU-
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hopsins, til deemis greiningar-lykil hans 4 namskrdm, saman vid grunnpzetti
menntunar sem sidan hafi ratad i namskrar. bPar ma greina akvedid
samraemi. | dag er sjalfbaerni hugsud sem einn grunnpattur menntunar og
kemur hugtakid pvi oft fyrir i adalndmskra auk pess sem baeklingurinn
Sjdlfbaerni (sja Sigrdn Helgadottir 2013) kom Ut arid 2013 sem hluti af ritr6d
um grunnpzetti menntunar.

3.2 Menntun til sjalfbaerni

Arid 2008 skrifadi Moacir Gadotti, préfessor vid kennaradeild Héskélans i
Sao Paulo, greinina ,,What we need to learn to save the planet” i timaritid
Journal of Education for Sustainable Development. | upphafi greinarinnar
bendir hann 4 pa stadreynd ad peir sem skadi jordina hvad mest séu peir
jardarbudar sem eru mest menntadir. bau lond sem bjéda upp 4 besta
adgengid ad menntun eru pau somu og hafa med sdgu sinni, venjum og
gildum haft djupsted og skadleg ahrif & jordina. Gadotti (2008) bendir
jafnframt 4 ad stor hluti menntunar ndtimans sé skipulogd med pannig
hatti ad hun sé meira til trafala en géds pegar kemur ad sjalfbaerri préun
pbar sem menntunin knyi sendalaust afram 16gmalin og gildin um ésjalfbaer
hagkerfi med aherslum sinum og laerdémi. Hvort pad sé réttmeet tulkun skal
[atid d6svarad, en pessar vangaveltur hans eru i pad minnsta
umhugsunarverdar.

Hér a landi var pad rannsdknarhépurinn sem tok patt i GETU-verkefninu
sem atti frumkveaedi ad pvi ad mota sérstakan greiningarlykil fyrir menntun
til sjalfbeerrar prounar. Greiningarlykillinn inniheldur sjo peetti sem
mikilvaegt er ad horfa til: 1) Gildi, viGhorf og tilfinningar gagnvart natturu og
umhverfi, 2) pekking sem nytist til skynsamlegrar nytingar nattdrunnar, 3)
velferd og lydheilsa, 4) lydraedi og patttaka i samfélaginu, geta til adgerda,
5) jafnrétti og fjolmenning, 6) alpjédavitund og hnattraenn skilningur og 7)
efnahagsproun og framtidarsyn. Allir peir paettir sem felast i umraaddum
greiningarlykli tengjast innbyrdis og hafa ad auki ahrif hver @ annan pegar
skolastarf er utfeert. Kristin Norddahl, 2009) bendir & ad einmitt pannig eigi
menntun til sjalfbaerrar préunar ad vera, hun eigi ad snerta margt i
skdlastarfi og vera margbreytileg. Han tekur einnig fram ad
greiningarlykillinn varpi ljési @ muninn & vidfangsefnum umhverfismenntar
annars vegar og menntunar til sjalfbeerrar préunar hins vegar. Hun leggur
aherslu &4 ad menntun til sjalfbeerrar préunar fjalli ekki einungis um
umhverfismal heldur snuist einnig um samskipti manna a milli og jafnan rétt
folks til pess ad eiga mannsamandi lif (Kristin Norddahl, 2009).

30



3.3 Skoélinn sem leerdomssamfélag

bpegar ég laet hugann reika um sjalfbarnimenntun og tek til greina paer
fjiolmorgu greinar og baekur sem ég hef lesid um slika menntun finnst mér
augljost ad til ad han geti ordid ad veruleika sé laerddmssamfélag akvedin
forsenda. bad eru til dlikar skilgreiningar @ pvi hugtaki en til ad gera grein
fyrir hvada merkingu ég legg i hugtakié er réttast ad gera tilraun til ad
tengja saman o6lika praedi.

Hugtakid leerdémssamfélag hefur ad undanfornu skotid upp kollinum i
umraedum og skrifum um menntun og kennslu hérlendis. En hvernig a ad
skilgreina leerddmssamfélag? Ma segja, ad par sem saman komi nokkrir
einstaklingar til ad laera, eda 60last pekkingu, sé um leerdémssamfélag ad
raeda? Einhvers konar ,samfélag laerandi manna“, rétt eins og vid télum um
,samfélag pjéda“? Eda liggur eitthvad meira ad baki?

Eins og Anna Kristin Sigurdardéttir (2013) bendir a i grein sinni, ,Skdli
sem leerddmssamfélag”, hefur hugtakié verid dberandi i umraedu
undanfarinna dra um skélapréun en litid hefur verid skrifad um efnid a
islensku pétt pad finnist vida i erlendum békum og timaritum. HUn nefnir ad
hugmyndir um skdlann sem leerddmssamfélag eigi reetur ad rekja til
rannsokna i stjédrnunarfreedum fra midri sidustu old par sem um var ad
reeda fyrirtaeki sem préudust stédugt i takt vid nyja tima. Hugtakid prdadist
innan menntunarfreeda fra arinu 1997 en 4arid6 2006 var sett fram
skilgreining i  kjolfar umfangsmikillar  rannséknar & faglegum
namssamfélogum i breskum skélum:

Leerdémssamfélag er hodpur folks sem deilir sameiginlegum
ahuga og syn @ nam, vinnur saman, stydur hvert annad og
leitar sameiginlegra leida til ad greina starfshaetti sina, baeta pa
og innleida nyja sem geta studlad ad betri drangri nemenda. |
bvi tilliti er leitad fanga innan og utan skélans [...]. | drangurs-
riku leerdomssamfélagi rikir menning sem hvetur og vidheldur
stodugu nami medal starfsfolks skélans i peim sameiginlega
tilgangi ad styrkja ndm nemendanna (Anna Kristin
Sigurdardattir, 2013, bls. 37).

Anna Kristin (2013) dregur fram hver séu megineinkenni leerdomssamfélags
fagfélks i skélum i grein sinni, en pau hafa ahrif hvert 8 annad par sem pau
skarast innbyrdis. [ fyrsta lagi nefnir hin dreifda og stydjandi forystu. Med
bvi @ hun vid ad skélastjorar og adrir stjérnendur gegna mikilvaegu hlutverki
vio ad styrkja leidtoga, styra starfspréoun kennara, beina sjénum ad

31



grundvallarpaetti skdlastarfsins (nami nemenda) og vera til fyrirmyndar i
daglegu starfi og samskiptum. Naest leggur hun dherslu & ad kennarar i
leerddmssamfélagi hafi sameiginleg gildi og framtiGarsyn pvi peir hafa
umbod til ad takast a vid nyjungar og vinna ad breyttum kennsluhdttum. b3
telur Anna Kristin (2013) mikilveegt ad leerddmssamfélag feli i sér faglegt
samstarf, starfsproun og gagnvirkt nam. Med pvi ad vinna saman laerir
starfsfélkid hvert af 6dru i stad pess ad verda faglega einangrad. HUn bendir
einnig a ad traust, virding og studningur purfi ad vera til stadar pegar kemur
ad pvi ad tileinka sér nyjar adferdir, breyta kennsluhattum og taka patt i
gagnryninni umraedu. A8 lokum raedir hdin um skipulag starfs og
vinnuvenjur og pa stadreynd ad skapa purfi frjéan jardveg til ad stodugt
umbotastarf geti ordid ad veruleika i daglegu starfi. Med pvi ad auka
sameiginlega dbyrgd kennara 4 nemendahdpum verdur leerdémsumhverfio
um leid frjorra en daemi um slikt er svokollud teymiskennsla par sem
kennarar deila dbyrgd, adsteedum og verkefnum (Anna Kristin, 2013).

Til a0 mogulegt sé ad skapa leerdémssamfélag, og jafnframt efla pad og
styrkja, er ljést ad nokkur atridi parf ad hafa i huga og vinna eftir. Brynt er
ad huga ad sameiginlegri framtidarsyn medal starfsmanna, aherslurnar
burfa alltaf ad vera @ nemandann og nam hans, studla parf ad gagnryninni
umraedu sem byggist & gagnkvemu trausti og virdingu, vinna @ med
teymiskennslu, framkvaema starfendarannsdknir og studla ad farsaelu
samstarfi peirra sem eiga i hlut med adferdum likt og leshépum (e. study
groups) og jafningjastudningi eda —pjdlfun (e. peer coaching) (Anna Kristin
Sigurdardadttir (2013).

Olafur Pall Jénsson hefur skrifad greinar og baekur um lydraedi & sidustu
arum. Hann hefur til ad mynda bent a ad lydraedisleg patttaka sé ekki
adallega félgin i pvi ad taka patt i akvordunum & opinberum vettvangi,
heldur sé han almennari og sndist um ad vera gerandi i eigin lifi. Hann hefur
vitnad i Dewey og Rousseau og kenningar peirra um ad vid verdum ekki
lydraedislegar manneskjur nema vid o66lumst faerni til ad sja okkur
mannkynid sem eina held; getum séd okkar eigin hagsmuni sem hluta
almannahags (Olafur Pall Jénsson, 2008b). Olafur (2011b) hefur einnig
atskyrt, i tengslum vid hugmyndir Dewey um patttoku nemenda i ndmi sinu,
muninn & jakvaedri og neikvaedri reynslu en hann segir muninn ekki félginn i
tilfinningalegri upplifun heldur i pvi hvort akvedin reynsla hafi ahrif 4 adra
reynslu, og pa jafnvel langtimaahrif. b4 hefur Olafur Pall (2013) velt fyrir sér
muninum & pekkingarsamfélagi og laerddmssamfélagi at fra hugmyndinni
um gerendur og piggjendur. bad gefur augaleid ad kennari sem nalgast ekki
nemendur sina sem vitsmuna- og sidferdisverur er um leid bdinn ad utiloka
ba frd sameiginlegu l&erddmssamfélagi eda eins og hann ordar pad:
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Skoéli sem skilgreinir freedslu sem grundvallarstarfsemi sina, p.e.
gerir ad kjarnastarfsemi sinni pd idju kennara ad fraeda
nemendur um vidurkennda pekkingu, getur vissulega byggt
upp einhvers konar pekkingarsamfélag en hann verdur ekki
leerddmssamfélag. [...] Slikt samfélag gerir hins vegar litid ar
nemendum sem matsbaerum einstaklingum. Nemendurnir eru
ekki teknir med sem einstaklingar sem hafa démgreind og eru
faerir um ad meta hvad sé dhugavert, hvad sé mikilveegt og
hvad sé videigandi. Nemendur i skdla sem er pekkingar-
samfélag en ekki leerddmssamfélag eru sifellt i stodu piggjenda
og pott peir komist stundum i st6du gerenda [...] pa eru peim
banir fair moguleikar 4 ad vera gerendur i sidferdilegum
skilningi pess ords. Vitsmunageta peirra er ad vissu leyti virkjud
en sidferdileg domgreind peirra er afpokkud. Skdli sem vill
teljast lydraedislegur verdur ad tengja petta tvennt saman:
vitsmunina og sidferdid (Olafur Pall Jénsson, 2013, bls. 3).

Olafur itrekar ad petta séu ekki nyjar hugmyndir pvi paer megi i raun rekja
langt aftur, eda allt til Aristételesar. Hann bendir jafnframt 4 ad pad sé
forsenda ad kennari sem vilji tileinka sér lydreedisleg gildi i starfi hafi
studning samkennara og yfirmanna. ,Til ad skdli verdi lydraedislegur — p.e.
leerdédmssamfélag allra sem ad pvi standa — verda stjornendur ad leida. bpad
er peirra ad eiga frumkvaedi, samhaefa kraftana og hvetja til dada“ (Olafur
Pall Jénsson, 2013, bls. 6).

Pad ma bersynilega sja ad Anna Kristin og Olafur leggja ekki sému
merkinguna i hugtakid. Anna Kristin tengir pad fyrst og fremst vid
fagmennina, pa sem starfa i skélanum. Hugmyndir Olafs taka hins vegar til
badi nemenda og starfsfolks skdla. bdtttaka felst i hugmyndum peirra
beggja en pad er dlikt hversu langt, eda til hverra, patttakan nzer. | pad
minnsta er ljost ad til ad haegt sé ad tala um svokallad leerdémssamfélag
burfa akvednar forsendur ad vera fyrir hendi. Forsendurnar eru vidtaekar og
snerta alla pa sem koma ad hverjum skéla fyrir sig, allt fra almennu
starfsfélki skola til foreldra nemenda. Stydjast parf vid dkvedid vinnulag sem
felst i pvi ad starfsmenn finna Ut hverju parf ad breyta og fara svo i malig;
ad baeta starfid.

Gott deemi um breytingarstjérnun par sem lagt er upp med ad skdlinn,
undir forystu skélastjérnenda, verdi ad akvednu leerdémssamfélagi ma finna
hja Richard Gerver. Gerver, sem er fyrrverandi kennari og nuverandi
fyrirlesari i Englandi, er vida pekktur fyrir ad hafa skrifad bdkina Creating
Tomorrow’s Schools Today um breytingar sem hann, dsamt samstarfsfélki
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sinu, gerdi 4 skélanum Grange Primary School. | 68rum hluta bdkarinnar er
mjog gagnlegt ad lesa um pad hvernig Gerver og samstarfsfélagar hans
akvadu ad framkvaema paer breytingar sem vilji var fyrir. bau settu sér
markmié med pvi ad kafa ofan i grundvallargildi mannlegrar tilveru, pad
sem skiptir mestu mali, (e. back to the basics), horféu 4 nemendur og
spurdu sig ad pvi hvernig manneskjur pau vildu ad peir yréu eftir
skdlagbnguna i Grange. begar petta meginmarkmid var ljost, héfst vinnan
vid pad ad finna forsendurnar og fara eftir peim (Gerver, 2010).

Préunin var 4 pann veg ad pau bjuggu til likan til ad fara eftir sem
endurspeglar pa peaetti sem pau vildu ad nemendur myndu na ad tileinka sér
i ndminu og nyta sér afram Ut i lifid. Eins og sést 4 myndinni hér fyrir nedan
attu nemendur ad lzera ad lera og lera ad lifa, byggja atti upp peirra eigin
faerni og haefni med ymsum leidum. Namid atti avallt ad setja i samhengi og
nemendur attu ad finna ad pad skipti mali. Loks atti ad vinna med metnad
og gildismat.

N

Ad lera ad Byggja upp
lera og lifa ferni og hefni

Bornin
okkar

Ad setja nam

bPrbda metnad B ’ R -
og gildismat g

Mynd 3. Hinir mikilvaegu namspaettir

Likan Gervers og starfsfolksins i Grange er fjorskipt, eins og sést 8 mynd
2 (Gerver, 2010, bls. 101-103), par sem nemendurnir, eda , bornin okkar”
eins og hann kys ad kalla pa, eru avallt i brennidepli. Menntunin snyst ad
hans mati um 3akvedin vidfangsefni sem kennari ytir undir eda hjalpar
nemendum ad na tdkum &. Akvedin gildi eru i havegum hofd, nemendur
leera ad bera dbyrgd, préa med sér metnad, byggja upp feerni sina og haefni
auk pess sem peir , lzera ad leera“ og ,leera a lifid sjalft”.
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Alla pessa peetti likansins er haegt ad hafa til hlidsjonar pegar vinna a
med sjalfbaerni, og i raun er pad mjog hentugt til pess. Med pessum
aherslum laera nemendur ad tileinka sér sjalfbaerni og leera ad lifa i
sjalfbaerara samfélagi til jafns vid ad feerni peirra og haefni i nami almennt er
byggd upp. bad er gert med pvi ad prda hja peim metnad og gildismat og
syna peim, med pvi ad gera peim kleift ad taka patt i eigin nami, hversu
mikil ahrif litil green skref geta haft. bannig er ndam peirra sett i samhengi
sem er mikilveegt pvi pa er liklegra ad nemendur sjai tilgang med pvi. Daami
a bord vid petta tel ég mega lysa sem vel heppnudum breytingum af pvi tagi
sem ég kalla eftir.

3.4 Mikilvaegi skolastjornenda og kennara

Audur Palsdéttir og Allyson Macdonald (2010) raeda i grein sinni um hvert
hlutverk skolastjora sé pegar innleida a sjalfbaerni i skolastarfid. bpaer segja
ad pegar um er ad raeda skélapréun i anda sjalfbaerni purfi ad hugsa allt
skolastarfid sem heild og ad hlutverk skélastjéra felist i ad leida petta
lerdémssamfélag til getu til adgerda (e. action competence). bad hugtak
kemur fyrir sem markmid menntunar i adalndamskra 2011 i tengslum vid
grunnpattinn sjalfbaerni. Uppruni hugtaksins tengist hugmyndum danskra
fraedimanna (Mogensen og Schnack, 2010) um ad hlutverk menntunar sé ad
breyta vidhorfi nemenda frekar en hegdun peirra og ,6sidum” og ma lita 4
bad sem verkfzeri til ad hugsa med. Sé geta til adgerda hofd i brennidepli er
hlutverk kennara ad efla nemendur til gédra verka eda 6llu heldur pjalfa pa i
akvednu vinnulagi med vidfangsefnum sem nd fram skuldbindingu
nemenda og vilja peirra til ad hafa ahrif 4 og taka patt i eigin samfélagi. Slik
sjdlfbaernimenntun felur i sér lydraedismenntun pvi i hugtakinu geta til
adgerda felst su hugsun ad nemendur fai teekifzeri til ad hafa ahrif med pvi
ad vera skapandi, framkvaema sjalfir og taka eigin akvardanir eftir ad hafa
vegid og metid pad sem um raedir (Audur Palsdéttir og Allyson Macdonald,
2014). Horfa verdur til menntunargildis peirra vidfangsefna sem nemendur
fast vid. Skéli sem sparar rafmagn og flokkar rusl verdur ekki sjalfkrafa
Lgraenn” heldur skiptir mestu mali hvad nemendur laera af patttoku sinni i
bess lags adgerdum (Inga Lovisa Andreassen og Audur Palsdottir, 2014).

i 6llu préunarstarfi, sama hvort um reedir sjalfbaerni eda eitthvad annad,
er mikilveegt ad skolastjori sé faglegur forystumadur og virkur patttakandi i
bréunarstarfinu. Hann parf ad leida ndmid, lzera med kennurum, leidbeina
beim hvernig vinna eigi med nemendum og fara fyrir endurskodun
skélanamskrarinnar. Hlutverk hans skiptir sképum pvi ,virkni skdlastjérans
og patttaka reedur pvi hvort préunarstarfid verdur afmarkad vidfangsefni
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farra i skdélanum eda hvort takist ad moéta verklag sem gegnsyrir alla
starfshaetti skélans” (Audur Palsdéttir og Allyson Macdonald, 2010, bls. 12).

[ ritrdd um grunnpaetti menntunar par sem sjalfbaerni er i adalhlutverki
ma sja itarlega toflu par sem Helena Oladéttir, verkefnisstjéri Nattaruskéla
Reykjavikur, hefur sett fram hlutverk kennara og skdlastjérnenda pegar
horft er til undirbunings, framkvaemdar og midlunar reynslu. Eins og sja ma i
toflu 1 telur han hlutverk skélastjora eins mikilveegt og Audur og Allyson
komust ad raun um; hann styrir innleidingunni, skapar sveigjanleika, ber
abyrgd & ad markmidum Ur adalnamskra sé framfylgt, er i forystu um
lydreedislega stjérnunarhaetti, er beinn pdatttakandi i ferlinu, fyrirmynd
annarra og gerir kennurum kleift ad saekja sér freedslu og onnur Urradi er
malefnid varda (Sigrun Helgadottir, 2013, bls. 52-53).

Tafla 1. Hlutverk kennara og skélastjérnenda

Hlutverk skélastjora

Hlutverk kennara

{ undirbuningi

AQ styra innleidingu
menntunar til sjalfbaerni i
skolastarfinu og hafa yfirsyn
yfir framvindu verksins.

AQ taka patt i métun
sameiginlegrar synar skdlans
4 menntun til sjalfbaerni og
ad setja verkefninu
markmid.

AQJ skapa sveigjanleika i
daglegu
rekstrarfyrirkomulagi skéla
svo sem i stundatoflu og
skéladagatali.

Ad vera virkur patttakandi i
skélasamfélaginu svo sem
med pvi ad taka patt i
préunarverkefnum, deila
abyrgd og lata i ljos
skodanir.

i framkveemd

Ber abyrgd a ad framfylgja
markmidum adalndmskrar i
skolanamskra skolans.

Tekur patt i faglegri utfeerslu
markmida menntunar til
sjalfbaerni samkvaemt
skélanamskra.

Er i forystu um lydraedislega
stjérnarheaetti, svo sem

ad skapa vettvang til
gagnryninnar umraedu,
tryggja adkomu allra ad
akvardanatoku og deila
abyrgd og patttoku.

Veitir kennurum teekifeeri og
tima til undirbunings og
vidtaeks samrads og

Studlar ad lydraedi i
skolastarfi med pvi ad skapa
rymi i kennslu fyrir beina
adkomu nemenda ad
akvordunum er varéa nam
og kennslu, verkefnaval o.fl.

Er opinn fyrir nyjum og
dvenjulegum leidum i nami
og starfi svo sem patttoku i
samstarfsverkefnum innan
og utan skdlans, adkomu
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samstarfs.

fraedsluadila utan skélans
o.fl.

Er beinn patttakandi i ad
innleida menntun til
sjalfbaerni. Pad eykur
traverdugleika og
skuldbindingar annarra vid
verkefnid.

Synir frumkvaedi i ad auka
fagvitund sina m.t.t.
menntunar til sjalfbzerni og
hugrekki til ad innleida nyja
starfshaetti.

Sér kennurum fyrir fraedslu
og urraedum til studnings
verkefninu annadhvort
utanadkomandi radgjof eda
ad nyttur er mannaudur
skoélans.

Er 6tull vid ad innleida
menntun til sjalfbaerni i
skolastofu og bekkjarstarfi,
s.s. heildraena, pverfaglega
nalgun, raunveruleg
vidfangsefni, gagnryna
umrzaedu um gildi og viomid,
sameiginlega abyrgd og
patttoku.

Midlun reynslu

Er fyrirmynd annarra i ad
takast & vid markmid
menntunar til sjalfbaerni.

Hvetur adra til patttoku i
menntun til sjalfbaerni og
midlar af reynslu sinni.

[ téflu 1 sést einnig ad hlutverk kennara er af 6drum toga en skélastjéra eins
og gera ma rad fyrir. bott skélastjorinn sé leidtogi og e.t.v. & einhvern hatt
forsenda pess ad menntun til sjalfbzerni sé innleidd i skélastarfid pa purfa
kennarar p6 einnig, samkvaemt radum Helenu Oladéttur, ad vera 6tulir pvi
bad eru peir sem vinna med nemendum i daglegu starfi skdlans. Mikilvaegt
er ad peir séu Oflugir patttakendur i mdétun sameiginlegrar synar og i
skolasamfélaginu sjalfu, setji verkefninu markmid, deili abyrgd, syni
frumkvaedi og hugrekki til ad ad innleida nyja starfsheetti, hafi ahuga a8 ad
efla fagvitund sina, yfirfeeri hugmyndirnar i daglegt bekkjarstarf og hvetji
adra til ddda med pvi ad midla af eigin reynslu (Sigrdn Helgadéttir, 2013).

3.5 Hvernig verklag?

[ ritinu Sjdlfbeerni veltir Sigrin Helgadéttir (2013) fyrir sér peirri spurningu
hvort eitthvad hafi breyst sidan Sameinudu pjodirnar og fj6lmargar
rikisstjérnir heimsins toku vid sér i kjolfar fyrrnefndrar Brundtland-skyrslu
og Riéradstefnu (sbr. kafli 2.1 Hugmyndafraedin). Hin bendir & ad ymislegt
hafi dunnist sidan pa og tekur bannid vid notkun dsoneydandi efna sem
deemi en itrekar po ad pad sé Ohjakveemilegt ad horfa fram hja pvi ad
hlutirnir gerist allt of haegt. Sigrdn telur préngsyni hluta vandans pvi menn
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hafa oft litid fram hja pvi ad pegar kemur ad sjalfbaerni parf ad horfa 3
vandamal hagkerfisins med tilliti til samfélagsins og vandamal samfélaga
med? tilliti til nattdru og umhverfis. A3 hennar mati er forsenda sjalfbaerni ad
mennta félk svo pad geti skilid astandid med réttu. ,,Enginn getur gert allt
en allir geta gert eitthvad. Enginn gerir po neitt nema ad hann pekki og skilji
hvad vid er ad eiga” (Sigrin Helgadattir, 2013, bls. 16).

[ 1j6si pessa ma spyrja hvernig adferdir sé best ad nota pegar skéli vinnur
i att ad aukinni sjalfbaerni, baedi sem stofnun og til ad hafa ahrif 8 nemendur
til langs tima. Hvar sem um malefnid er lesid ber tid 4 gdma ad nemendur
burfi naudsynlega ad vera virkir patttakendur i pvi starfi sem fram fer (sja
t.d. Sigrun Helgadoéttir, 2013 og Audur Palsdottir, Allyson Macdonald og
Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2009). Gott er ad horfa til vidmida Sameinudu
pbjédanna sem hafa sett fram leidbeiningar um hvada starfshzettir skdla
studla ad menntun til sjalfbaerrar préunar en paer voru birtar i skyrslu um
verklagsramma aratugs um menntun til sjalfbeerrar  prdéunar.
Leidbeiningarnar eru byggdar & reynslu og rannséknum & arangursrikum
skélum vida um heim en peir eiga pad sameiginlegt ad hafa modtad
leerddmssamfélag par sem allt skdlastarfid er endurskodad ut fra vidmidum
sem studla ad sjalfbeernimenntun. Vidmidin na yfir inntak ndmsins, ndmskra
skdlanna, starfsheetti kennara, stjérnenda og starfsfdlks auk pess sem fram
kemur hvad nemendur eiga ad gera (Audur Palsdéttir og Allyson
Macdonald, 2010). | grein Audar, Allyson og Ingélfs (2009) er islensk pyding
a pessum vidmidum en & peim lista eru sett fram badi vidfangsefni og
verklag sem einkennir skoélastarf sem studlar ad sjalfbeernimenntun
(UNESCO, 2006). bessar aherslur Sameinudu pjédanna snta ad pvi ad
nemendum er gert kleift ad hafa ahrif 8 hvad pad er sem peir leera og
hvernig peir gera pad. Einnig er maelt med sampaettum og heildsteedum
vidfangsefnum, umfjoéllun um gildi og gildismat sem liggja sjalfbaerri préoun
til grundvallar, aherslu @ gagnryna hugsun og prautalausnir sem styrkja
nemendur i ad takast a vid alitamal, fjdlbreyttar adferdir (ritad og talad mal,
myndlist, leiklist og fleira), vidfangsefnum sem tengjast daglegu lifi
nemenda og malefnum sem hafa pydingu @ heimsvisu (Audur Palsddttir,
Allyson Macdonald og Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2009).

Samkvaemt Rogers (1969) parf nam bazedi ad byggjast 4 patttoku og vera
merkingarbaert fyrir nemendur. Nam er merkingarbaert fyrir nemandann ef
hann trudir ad pad muni baeta hann persénulega. Merkingarbaert reynslundm
skiptir mali fyrir einstaklinginn i heild sinni; naer til persénulegra patta
(hugsanaferla og tilfinninga), kveikir nattirulega namslongun hans, hefur
ahrif & hegdun hans, vidhorf og persdnuleika. begar horft er til menntunar
til sjalfbeerni pa ma fara ymsar leidir til ad na settum markmidum. |
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fyrrnefndu hefti, Sjdlfbaerni, er listi yfir pau markmid sem menntun til
sjdlfbaerni 4 ad na fram. Kveikjurnar sem nota ma til ad nd settum
markmidum eru ymis konar, allt fra utikennslu til umfjéllunar um olikt
ver0maetamat og fra pvi ad nota pjédsogur i kennslu til pess ad fara i leiki.
Markmidin eru eftirfarandi:

e AJ skilja pa hugsun sem felst i hugtakinu sjalfbaerni.

e AJ efla umhverfisvitund; pekkingu, skilning og vaentumpykju a
natturu, umhverfi og félki.

e AJ auka vilja til nattdruverndar og virdingu fyrir fjolbreytileika
nattdru og mannlifs.

e AJ temja sér lifsvenjur sem studla ad heilbrigdi jardar, nattdru og
folks.

e AQ pjalfa haefni til lydraedis; samlidan med folki, gagnryna hugsun og
samskipti.

e AJ horfa til framtidar, virda rétt komandi kynsléda til seemandi lifs og
heilbrigdis (Sigrun Helgaddttir, 2013, bls. 51).

En hvernig er haegt ad auka vilja nemenda til dbyrgrar umgengni um
nattdruna og hdéflegrar nytingar? Ma gera rad fyrir pvi ad allir hafi pad innan
sins ahugasvids? Eda er haegt ad byrja ad vinna ad pessu fra unga aldri og
bvi svo haldid afram upp skoélakerfid? NuU hefur sjalfbzerni nylega orgid
veigamikill hluti af aherslum adalndmskrar, hvernig vinna kennarar pa med
nemendum sem eru ordnir eldri og erfidara ad hofda til og hvernig er haegt
fa pa til ad breyta lifsvenjum og skapa medal peirra veentumpykju fyrir
nattarunni? Er ndég ad skélinn vinni ad pessu, hvad med fjolskyldurnar,
heimilin og samfélagid sjalft? Er petta vinnandi vegur? Er notad verklag vid
hafi i menntakerfinu?

Hérlendis og vidar virdast skdlabaekur styra kennslu ad miklu leyti midad
vid peer athuganir sem hafa verid gerdar (Englund, 1999; Ingvar
Sigurgeirsson, 1992; Kristin Jonsdéttir, 2003, 2005). Kristin Jonsdéttir (2005)
hefur skodad kennsluhatti og vidhorf kennara & unglingastigi grunnskéla i
Reykjavik. [ ljés kom ad rétgréonar adferdir beinnar kennslu og hépkennslu
voru mest notadar en kennararnir sem toku patt hofdu flestir dhuga a ad
auka notkun 4 0drum kennsluadferdum likt og tolvunotkun,
vettvangsferdum, tilraunum, tjaningu og leikjum (Kristin Jénsddttir, 2005).
Nidurstodur norraennar athugunar a kennslugégnum i sogukennslu fra arinu
2008 gefa einnig til kynna vinszeldir rétgréinna adferda par sem
kennslubdkin er i havegum hofd eins og sja ma i téflu 2 (Vinterek, 2008, bls.
125).

39



Tafla 2. Notkun kennsluadferda hja norraenum ségukennurum

Oft Nokkud oft | Stundum Litid Ekkert
Kennslubok 50,6 23,5 14,2 3,7 3,7
Vinnubdk 11.0 15,6 18,1 19,1 27,4
Handbok

8,1 20,3 20,5 20,5 22,7
kennara
Haskélarit 25,4 33,7 31,1 5,9 0,2
Internetid 21,3 44,5 24,2 4,9 2.0
Frasogn kennara

31,3 39,6 20,5 5,6 0,5
og fyrirlestrar
Skaldsogur 6,6 15,2 35,2 29,3 9.0
Heimildarmyndir | 16,4 35,9 35,5 9.0 0,7
Kvikmyndir 5,9 14,7 34.0 33.0 8,8
Ljosmyndir 14,4 31,8 31,8 15,2 3,7
Kort 31,1 40,1 18,8 5,9 1.0
Sogulegir gripir 2.0 7,3 26,4 40,3 20,6
Tolfraedigogn 3,2 19,3 37,7 27,1 8,8
Upprunalegar

8,8 25,2 36,2 22,2 44
heimildir
Fraedsluleikir
(hlutverkaleikir,

) 4,2 10.0 23,7 34,5 24,2

eftirhermur
o.s.frv.)
Vettvangsferdir 0,7 6,4 27,6 37,2 24,4
Heimsdknir a

50,6 23,5 14,2 3,7 3,7
s6fn
Verkefnavinna

11.0 15,6 18,1 19,1 27,4
nemenda

Eins og tafla 2 synir er kennslubdkin rddandi par sem 50,6% kennara
stydjast mjég oft vid hana i kennslu og 23,5% frekar oft. Kennararnir nota
vissulega einnig Onnur kennslugdégn pott pad sé i minna maeli
Vettvangsferdir eru til deemis sjaldsédar. S6gukennararnir sem um reaedir
voru ymist kennarar i grunn- eda framhaldsskélum og draga ma pa alyktun
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af athuguninni ad eftir pvi sem nemendur verda eldri, pvi meira radi
kennslubdkin ferdinni.

Hafsteinn Karlsson (2009) komst ad svipadri nidurstodu pegar hann
skodadi kennsluhaetti i sex islenskum og fjérum finnskum grunnskdélum arin
2006-2007. i rannsdkninni lystu 24 islenskir og finnskir kennarar adstaeedum
sinum og athéfnum i vidtélum auk pess sem patttokuathuganir voru gerdar
i 70 kennslustundum. [ ljés kom ad rikjandi kennsluhzettir hja badum
bj6dum voru fremur hefdbundnir par sem kennari byrjar kennslustund a
stuttum fyrirlestri og nemendur vinna i vinnubdkum i kjolfarid.
Kennsluadferdirnar voru heilt yfir fjdlbreyttari hja finnsku kennurunum og
virtust peir medvitadri um notkun & peim en ndmsbaekur voru styrandi hja
kennurum beggja pjoda. Athygli vekur ad finnsku kennararnir hafa sig meira
i frammi en peir islensku sem virdast frekar halda sig til hlés i
kennslustundum. Nemendur hafa, i badum l6ndum, nokkud litid um nam
sitt og starf ad segja (Hafsteinn Karlsson, 2009).

begar sjalfbaerni er hofd i 6ndvegi i starfi hvers skdla er kjorid ad stokka
upp i pvi kerfi sem leidir til ,métunar” nemenda med fyrirlestrum kennara
og jafnvel eydufyllingarverkefnum i vinnubdkum. Pverfaglegt sjonarhorn,
lausnamidad ndm, gagnrynin hugsun, umradufeerni og utindm eru paettir
sem attu ad studla ad pvi sem naudsynlegt er ad hafa til brunns ad bera svo
haegt sé ad koma 3 sjalfbaerni i skélastarfi. bessir peaettir verda til umfjollunar
i naestu koflum.

3.5.1 bverfaglegt sjénarhorn

Nyir timar hafa vissulega kallad & nyjar nalganir og breytta kennsluhzetti
vida, en par sem sjalfbaerni er ekki sjalfstaeed namsgrein, heldur a ad innleida
hana i skélamenninguna i heild sinni, er heildstaett namsefni af skornum
skammti enn sem komid er. Sjalfbaernihugtakid kallar & pverfaglegt
sjonarhorn og sampeettingu ndmsgreina og hafa ma hugfast ad i
samfélaginu eru verkefni yfirleitt ekki sundurgreind og einangrud heldur
samofin morgum pattum. betta er mikilveegt ad hafa i huga vid skipulag
skdlastarfs. bvi zetti ad vera ahersla & sampaettingu ndmsgreina par sem
horft er til verkefna sem hafa snertifleti vid margar ndmsgreinar” (Mennta-
og menningarmalaraduneytid, 2011b, bls. 49).

A drunum 2006-2009 var unnid ad préunarverkefni vid Fjdlbrautaskéla
Snzefellinga sem fdlst i sampaettingu ndmsgreina. Skélinn sjalfur einkennist
af sveigjanlegu og nystarlegu namsfyrirkomulagi par sem nyting &
upplysingateekni er mikil og meginmarkmid ad namid sé skilvirkt og
nemendur sjalfvirkir (e. learning by doing) i naminu og leiti lausna (e.
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problem based learning). Verkefnid var samstarfsverkefni vid tvo adra skdla
i Svipjéd og Finnlandi og tengdist sogum og sognum a Snaefellsnesi fra
upphafi byggdar til samtimans. Til vard valafangi sem bar nafnid SN& og var
sampeettur Ur islensku, upplysingataekni, myndlist, margmidlun, félagsfraedi
sogu og lifsleikni. Afanginn var framhaldsafangi ad pvi leytinu til ad hann
stéd yfir i prju skdladar og nemendur fengu fjorar einingar fyrir hvern vetur
eda alls 12 einingar fyrir vinnuna (Berglind Axelsdéttir, Hrafnhildur
Hallvardsdottir og Solrdn Gudjonsdottir, 2011).

Pad er i senn dhugavert og hagnytt ad sja hvernig kennararnir sem
bréudu 4fangann bléndudu saman 6likum namsgreinum. Ur islensku voru
teknar pjédsogur, sagnir og lj6d. Menning, sidir og samskipti voru tengd vid
félagsfredi og sogu. Lifsleikni, leiklist, myndlist, upplysingatekni og
margmidlun var svo allt nytt pegar kom ad framsetningu efnisins. Markmid
verkefnisins voru margvisleg og snerust ekki sist um samvinnu kennara. , Ad
sampaetta og samkenna afanga snyst um ad fella nidur landamzeri
namsgreinanna [...]“ (Berglind Axelsdoéttir, Hrafnhildur Hallvardsdottir og
Sélrin Gudjonsdottir, 2011, bls. 11).

pzer Berglind, Hrafnhildur og Sélrun, sem bjuggu til umraeddan afanga
bentu 3, i grein sinni um verkefnid, hina fjélmoérgu kosti sem felast i slikri
sampeettingu. baer nefndu m.a. ad samkennsla skapar frjorri jardveg medal
kennara, ad sjonarhornin verda fleiri og hin sameiginlega dbyrgd |éttir
téluvert & kennurum. Okostirnir veeru audvitad lika til stadar pvi pad er
medal annars alltaf haetta 4 pvi ad akvednar hugmyndir festist i sessi frekar
en adrar og ad sumir einstaklingar séu meira radandi en adrir. Tillitssemi er
naudsynleg i slikri samvinnu og kennarar purfa ad leera ad lita 4 gagnryni
med jakvaedum haetti svo haegt sé ad nyta hana til géds. , Vel igrundad og
undirbuid verkefni sem felst i sampaettingu namsgreina og samvinnu
kennara atti ad vera hverjum kennara tilhlékkunarefni pvi pad eykur
vidsyni, umburdarlyndi og anaegju i starfi“ (Berglind Axelsddttir, Hrafnhildur
Hallvardsdottir og Solrdn Gudjénsdottir, 2011, bls. 15).

Sigrdn Adalbjarnardottir (2002) hefur skrifad mikid um virdingu i
skolastarfi, baedi um sjalfsvirdingu kennara sem og samskipti manna
almennt i skélum sem einkennast purfa af virdingu. Hun telur einn
mikilvaegasta pattinn til ad auka fagmennsku kennara felast i pvi ad skapa
adstedur sem hvetja til igrundunar & eigin kennslu pvi pegar um
sjalfsskodun kennara raedir er samvinna lykilatridi. Sampaetting ndmsgreina
studlar par af leidandi ad meiri fagmennsku pvi med slikri dherslu fa
kennarar teekifeeri og vettvang til ad reeda eigin hugsjonir, syn a kennslu,
markmid, leidir, sterkar hlidar og veikar med meiru.
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3.5.2 Lausnami®ad nam

[ ritr6d um grunnpaetti menntunar, i heftinu sem tileinkad er sjalfbaerni,
kemur fram ad pegar horft er til menntunar til sjalfbzerni sé mikilveegt ad
kennari sé ,6tull vid ad innleida menntun til sjalfbaerni i skoélastofu og
bekkjarstarfi, s.s. heildreena, pverfaglega nalgun, raunveruleg vidfangsefni,
gagnryna umraedu um gildi og vidmid, sameiginlega abyrgd og patttoku”
(Sigrdn Helgadéttir, 2013, bls. 53). Séu pessi vidmid hofd i huga er ljost ad
lausnamidad ndam er mjog hentugur valkostur i sjalfbaernikennslu.

Lausnamidad nam, sem einnig ma kalla lausnaleitarndm, er
kennsluadferd sem grundvallast 8 umraeedum og pekkingarleit til lausnar 3
raunverulegum vandamalum. Adferdin studlar ad sjalfstaeedi nemenda til ad
takast a vid flokin vidfangsefni og leysa pau, par sem aherslan er a ad peir
brjéti mal til mergjar um leid og peir 60list vidbdtarpekkingu. Su reynsla og
bekking, sem nemendur 60last, studla ad betri og dypri skilningi &
viofangsefninu og kemur peim til géda pegar peir upplifa sambaerileg
vandamal i raunverulegu lifi. Namid fer oftast fram i litlum hépum par sem
kennari leidbeinir um adferdina og vinnubrégd en leyfir nemendum ad
stunda nokkurs konar sjalfsndm pegar kemur ad lausn vandamalsins
(Pérunn Oskarsdéttir, 2005). begar lausnamidad nam er notad barf
vidfangsefnid sem vinna @ med ,,ad vera 6grandi, évenjulegt, nystarlegt og
naegilega flokid til ad vekja ahuga og longun til frekari rannsdkna.
Vidfangsefnid verdur sdOmuleidis ad vekja ahuga nemenda & ad velta pvi
fyrir sér og skoda fra ymsum hlidum*“ (Pérunn Oskarsdéttir, 2005). Alitamal i
sjalfbaerni aettu pvi ad eiga vel vid.

begar um lausnamidad ndm er ad reeda parf kennarinn ad vissu leyti ad
stiga til hlidar og leyfa nemendum ad nyta eigin drifkraft og forvitni til ad
komast ad nidurstédu eda sja einhvers konar utkomu. Ef marka ma téflu 2 i
kafla 3.5 eru kennsluhattir hérlendis nokkud einhzefir og kennslubaekur
styrandi afl i skdlastofunni. Pad veeri pvi ekki uUr vegi ad auka patt
nemendanna sjalfra. Pad er haegt ad hugsa sem svo: vid purfum ekki ad
byggja has fyrir nemendur. Vid getum 13atid pau fa verkfeerin til pess og
adstodad pau vid ad nota pau svo pau geti smidad sin eigin his med sinni
eigin skopun og pekkingu (Gerver, 2010).

3.5.3 Gagnrynin hugsun

Hugmyndin & bak vid lausnamidad nam er natengd hugtakinu gagnrynin
hugsun. Gagnrynin hugsun er flékid hugtak sem erfitt er ad skilgreina. bad
er i pad minnsta ljést ad pad er mikilveeg undirstada menntunar enda kemur
bad vida fyrir i ndmskram allra skoélastiga hér a landi og pa ekki sist i
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adalnamskra grunnskéla fra arinu 2011 og i greinahlutanum fra 2013. bar er
bad reyndar ekki skilgreint sérstaklega en tengt vid pad ad spyrja spurninga,
draga alyktanir, leita lausna og rokstydja. Samkvaemt adalnamskra eiga allir
grunnpeaettir menntunar (lzesi, sjalfbzerni, heilbrigdi og velferd, lyéraedi og
mannréttindi, jafnrétti og skopun) sér reetur i ,gagnryninni hugsun,
igrundun, vidhorfum og Iydraedislegu gildismati“ (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011b, bls. 18). | adalndmskra framhaldsskéla
kemur fram ad par skuli efla sidferdisvitund nemenda, abyrgdarkennd,
vidsyni, frumkveedi, jafnrétti og gagnryna hugsun med meiru (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011a).

Olafur P&ll Jénsson (2008a) veltir fyrir sér hugtakinu gagnrynin hugsun i
greininni ,,Gagnrynar manneskjur”. bar setur hann fram tilgdtu um hvad pad
er ad vera gagnrynin manneskja ut fra heimspeki, sidfraedi og menntunar-
fr@dum. Hann feerir m.a. rék fyrir pvi ad gagnrynar manneskjur purfi
gagnrynié samfélag par sem tungumalid skiptir skdpum til ad proskast.
pannig eflast gagnrynir hefileikar einstaklinganna, pad er ad segja med
rékraedu en ekki einungis samraedu. betta tengir hann vid hugmyndir Johns
Dewey um lydraedi og menntun par sem félagslegt edli manneskjunnar er {
brennidepli og skynjun einstaklingsins sem tengist menntuninni likt og
bekking og rokleg faerni. Nidurstadan er su ad:

Gagnrynin er su manneskja sem byr yfir gagnrynu hugferdi, p.e.
hun ihugar eigin skodanir, badi inntak peirra og forsendurnar
sem paer byggja 3, (ii) skynsamlegum sképunarmaetti, p.e. hin
breytir i samraemi vid hugsanir sinar, hugsunin uthverfist i
verki, og pessu til vidbdtar pa (iii) beinist gagnryni hennar og
skopunarmattur ad henni sjalfri sem sidferdilegri veru ekki
sidur en ytri vidfangsefnum, (iv) han er faer um ad taka virkan
patt i gagnrynu rokraedusamfélagi — rannsdknarsamfélagi og (v)
hin ber rikulegt skynbragd & umhverfi sitt (Olafur Pall Jénsson,
20083, bls. 111-112).

porsteinn Helgason (2011) hefur fjallad um gagnryna hugsun i tengslum
vid ndmsefni par sem hann bendir & ad hugtakid sé oft kennt vid lesskilning
(e. reading comprehension) og rynileesi eda gagnrynislaesi (e. critical
literacy) i samhengi menntunar og namsgagnanotkunar. Hann tekur pad
sérstaklega fram ad gagnrynin hugsun sé meira en feerni (e. skill) pvi
undirstada hennar sé sidferdileg afstada og vondud vinnubrogd. Henry
Alexander Henrysson (2013) hefur einnig fjallad um hugtakid en i greininni
»Skodanir, sidferdi, samfélag. Enn um gagnryna hugsun” sem birtist i Netlu
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arid 2013 rekur hann sogu hugtaksins innan heimspekilegra fraeda og
atskyrir tengsl pess vié sidfraedi. Hann telur mjog mikilvaegt ad pjalfa
nemendur i gagnryninni hugsun og bendir a leidir sem eru til pess fallnar en
krafan um ad efla slika hugsun i islensku samfélagi tengist hugmyndum um
aukna sidvaedingu. | minum huga eru gagnrynin hugsun og gagnrynislaesi
naskyld og samofin hugtok. Eins og Henry Alexander (2013,bls. 10-11)
bendir @ er gagnrynin hugsun dkvedin haefni sem & sér visst verklag eda
vissa adferd og pvi ma pjalfa og undirbla nemendur i gegnum alla
skolagongu peirra. bott ekki séu allir sammala um hvad felist i adferdinni pa
er a.m.k. haegt ad mida vid sjo prep pegar madur myndar sér skodun a
forsendum gagnryninnar hugsunar. brepin eru i stuttu mali:

1. AJ vita hvad er til umraedu i raun og veru.
2. AOd gera sér grein fyrir hvers vegna tiltekid mal er & dagskra.

3. AJ bera pa skodun sem madur hallast ad saman vid adrar skodanir
manns.

4. AJ temja sér vandvirkni i medferd hugtaka; fordast ad giska 4
merkingu peirra.

5. AJ pjalfa lzesi & hvers kyns upplysingar.
6. Ad lzera ad byggja upp rokfaerslur og koma auga a rokskekkjur.

7. AJ velta upp mogulegum nidurstodum peirrar skodunar sem madur
hefur (Henry Alexander Henrysson, 2013, bls. 10-11).

Séu pessi sjo prep skodud til hlitar ma sja ad audvelt atti ad vera ad efla
gagnryna hugsun i tengslum vié menntun til sjalfbaerni med hugmyndir um
sampeaettingu ndmsgreina og lausnamidad ndm til grundvallar.

Rokstydja ma hvers vegna undanfarnar leidir atti ad fara til eflingar
menntunar til sjalfbaerni, med visun i kenningar Johns Dewey um nam i
verki. Dewey, sem var heimspekingur og einn af frumkvodlum bandariskrar
verkhyggju (e. pragmatism), er kunnur i menntunarfreedum fyrir ahersluna
4 ad nam eigi ad tengjast pvi ad gera eitthvad (e. learning by doing).
Samkvaemt Dewey er mikilvaegt ad pekkingarleit tengist verklegu ferli en
allar hans kenningar eru samofnar hugmyndum hans um lydraedi (Olafur
Pall Jénsson, 2010a). Margt sem kemur frd Dewey er haegt ad tengja vid
mikilvaegi gagnryninnar hugsunar. Einnig ma segja ad menntun til sjalfbaerni
ut fra lausnamidudu nami passi einstaklega vel vid ord hans um lydraedi:
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Lydraedi er su trd ad jafnvel pegar parfir og markmid eda
afleidingar eru ¢6lik fra einni manneskju til annarrar pa feli
vinsamleg samvinna i sér Ometanlega vidbot vid lifid -
samvinna par sem gera ma, t.d. i ipréttum, rad fyrir samkeppni
og kappi. Med pvi ad taka sérhvern dsteytingarstein - og peir
hljota ad vera fjolmargir - eftir pvi sem kostur er, Gt ur
andrdmslofti og umhverfi valds og aflsmunar sem leid til
urlausnar og inn i umhverfi rékraedu og skynsemi, pa litum vid
d pa sem vid eigum i agreiningi vid - jafnvel pegar um
djupstedan agreining er ad reefa - sem einstaklinga sem vid
getum laert af og ad sama marki sem vini (Dewey, 1998, bls.
342).

Til ad baeta vid roksemdafeersluna ma minnast 4 Steven Wolk (2010) sem
hefur bent 8@ ad pad sem nemendur nu til dags lesa sé einhaef ,fléra“. Hann
telur naudsynlegt ad nyta fleiri textategundir i skdlakerfinu; lesturinn eigi ad
efla hugmyndaflug, vera ahugaverdur, hnattreenn (a4 heimsvisu), 6grandi,
gagnryninn, fjolbreytilegur, skapandi, proskandi og & sidast en ekki sist ad
skipta mali. Hér a landi hafa svipadar vangaveltur att sér stad, medal annars
hja bérunni Blondal (2010) sem telur mikilvaegt ad auka feerni nemenda i
textalaesi, sér i lagi a unglingastigi grunnskdéla eda i framhaldsskola.

Til ad efla gagnrynislaesi bendir Wolk (2003) & ymsar adferdir sem
kennari getur nytt sér eins og ad lata nemendur raeda saman, mynda sinar
eigin skodanir og koma peim & framfeeri, efla samkennd peirra, hlusta a
mismunandi sjonarmid, leysa vandamal saman og svo framvegis. bessi ord
Wolks eru eins og skrifud fyrir menntun til sjalfbserni og eru einnig i takt vid
hugmyndir Ira Shor (1999) um hvernig efla megi gagnrynislaesi sem hann
segir a0 atti ad vera regla i natimasamfélagi frekar en ad heyra til
undantekninga. Tilvitnun Wolk i ord Gandhi eru eitthvad sem allir kennarar
@ttu ad tileinka sér og i raun allir yfir hofud, sérstaklega pegar hugsad er
um framtidina og mikilvaegi sjalfbzerrar menntunar: ,Vié verdum ad vera su
breyting sem vid viljum sja i heiminum® (Wolk, 2003, bls. 105).

Eins og ymsir hafa bent & pa purfum vid aé kenna nemendum ad vera vel
upplystir pegar kemur ad lestri, skrift og hugsun um badi fortié og nutid, ef
vid viljum ad nemendur hagi sér eins og lydreedislegir borgarar i
samfélaginu (sja t.d. Wineburg og Martin, 2004). Hlutirnir eiga ekki ad vera
eins og peir eru, bara af pvi ad peir hafa alltaf verid pannig, vid héfum
sidferdislegar forsendur fyrir pvi ad tileinka okkur gagnryna hugsun a 6llum
skolastigum par sem skdlinn sem slikur er sibreytilegur og fyrir alla (Shor,
1999).
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3.5.4 Samskiptahaefni

Hugtakid samskiptaheefni visar til haefni folks i samskiptum eins og gefur ad
skilja. Sigrun Adalbjarnardéttir (2007), sem hefur skrifad mikid um mikilveegi
virdingar og veentumbpykju i skélakerfinu, notar hugtakid baedi yfir hugsun
um samskipti og athafnir eda hegdun. Hun telur haefni i samskiptum felast {
samvinnu, lausnum, hjalpsemi, samkennd, réttleeti og sanngirni. Slik haefni
tengist tilfinningaproska einstaklinga, vitsmunaproska og malproska. baettir
4 bord vid skapgerd einstaklinga, sjalfsmynd peirra, uppeldi og
samfélagsgerd sem peir alast upp vid eru miklir dhrifapaettir pegar horft er
til samskiptahaefni.

Ef nemendur eiga ad vera i stakk bunir til ad vinna pverfagleg,
lausnamidud verkefni med gagnryna hugsun i brennidepli er ljést ad peir
burfa ad raeda téluvert mikid saman. Hépvinna er hluti af 6llum nadmsstigum
skolakerfisins pott mismikil ahersla sé 16gd & hana eftir skdlum, kennurum
og namsgreinum hverju sinni. En eru nemendur almennt virkir pegar kemur
ad umraedum? Raeda peir saman 4 malefnalegan hatt par sem allar skodanir
eru virtar? Er feerni peirra i samradum mikil? Er slikur eiginleiki medfseddur
eda er pad eitthvad sem parf ad pjalfa?

Samkvaemt [slenskri ordabok (2002) er umraeda einfaldlega pad ad reeda
eda tala um eitthvad. Samraeda er skilgreind sem samtal eda ritform par
sem Olikar skodanir eru settar fram i spurningum og svorum og leitad
réttrar nidurstodu. begar hugsad er um gédar umraedur og/eda samradur
ba er gott ad hafa hugtakid kénnunartal (e. exploratory talk) i huga.
Kénnunartal einkennist af pvi ad allir taka patt og leggja sitt af moérkum til
lausnar, einraedur eru ekki leyfdar, einféld svor eins og ,ja“ og
afdrattarlaust ,nei” eiga helst ekki ad koma fyrir og rékstudningur ztti ad
fylgja oOllu. batttakendur eru einnig hvattir til ad koma pvi a framfaeri sem
beir telja ad skipti mali fyrir framvindu samtalsins. Samskiptin einkennast af
kurteisi og tillitssemi; allt er svaravert og lausnin feest med sameiginlegu
framlagi patttakenda. Ef nemendur hafa petta i huga pa eru miklar likur a
bvi ad samstarf peirra breytist audveldlega til hins betra og par med
umraedur innan bekkjarins (sja Pérunn Bléndal, 2004).

pott gdédar umraedur geti ad sjalfsogdu skapast i skélastofu an afskipta
kennara eda einhvers konar pjalfunar af hans halfu, er ef til vill liklegra ad
umraedurnar tengist betur pvi vidfangsefni sem um reedir hverju sinni ef
kennari setur aherslur, skipuleggur umraedur og pjalfar nemendur sina i ad
beita akvednum vinnubrégdum. Eins og Ingvar Sigurgeirsson (1998) hefur
bent 4 er umraedum i kennslu yfirleitt setlad ad varpa ljdési 4 eitthvad
sérstakt.
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G6d umraxeda i skélastofu a ad hafa somu megineinkenni og
g6d umraeda annars stadar. Hun & ad einkennast af virkri patt-
toku, malefnalegri rokraedu, markvissri framvindu og gédum
anda. Ef til vill er eini seskilegi munurinn @ gé6um umraedum i
skolastofu og umraedum utan skéla sa, ad skélaumraedan parf
oft ad vera skipulegri; patttakendur purfa ad halda sér med
markvissari haetti vid pad efni sem umraedunni er tlad ad
varpa ljési & (Ingvar Sigurgeirsson, 1998, bls. 9).

Ingvar (1998) hefur einnig skrifad um kennslufreedileg markmid gddra
umradna i skélum sem hann telur vera margpeett. Hann nefnir ad
umraedur tengist i fyrsta lagi tjaningu pvi paer efla haefni nemenda til ad tja
sig, segja fra, utskyra, lysa skodunum, tilfinningum og vidhorfum. | 88ru lagi
bjalfa gdédar umraedur félagsleg samskipti en pa midla nemendur eigin
reynslu, leera ad hlusta, stydja adra, taka patt i rokreedum, hlaeja saman og
l[ata sér lida vel. Umraedur geta i pridja lagi mdtad vidhorf, kennt
nemendum tillitssemi og umburdarlyndi, eflt hépkennd og vidhaldid ahuga.
bar ad auki efla umraedur hugsun nemenda pvi med slikum kennsluhattum
er i raun markvisst verid ad pjalfa nemendur i ad rokstydja mal sitt, bera
saman, skoda hluti fra élikum sjonarhornum, draga dlyktanir, endurmeta
hugmyndir og komast ad nidurstodu.

Samraedur eru pvi ekki einungis 6flugt form til nams heldur eru paer
verulega stor hluti af daglegu lifi okkar, vid eigum i samskiptum vid félk alla
daga a élikum grundvelli og télum jafnvel vid okkur sjalf (i pad minnsta i
huganum). [ islenskuhluta adalndmskrar framhaldsskdla fra drinu 1999 segir
medal annars:

| lydraedispjodfélagi er brynt ad geta tekid virkan patt i
umraedum af ymsu tagi. Naudsynlegt er ad geta tjad skodanir
sinar, hvort sem er i nami, atvinnu, félags- eda einkalifi. beir
sem hafa géda framsogn, gott vald & toéludu mali og
samrzadulist eiga audveldara med ad midla fraedslu- og
menningarefni til annarra og taka virkan patt i félagslegum
samskiptum. pbjalfun i téludu mali studlar ad betra valdi 4 mali
og festir ordaforda i sessi. Gott vald @ munnlegri tjdningu a
modurmalinu er einnig undirstada undir tungumalanam. Enda
pott talad mal sé i reynd samofid framsdgn ma greina
pjalfunina i tvo peetti, annars vegar framburdar- og
framsagnarpatt og hins vegar frasagnar-, samraedu- og
umradupatt (Menntamalaraduneytid, 1999, bls. 11).
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En hvernig er haegt ad pjalfa samraedu- og umraedufaerni nemenda?
Til eru otal adferdir til pess, allt fra pvi ad lata tvo nemendur tala
saman til pess ad styra umraeduhring heils bekkjar. Til ad byrja med
er mogulegt ad skipuleggja heildsteett namsferli til ad venja
nemendur vid og fara af fullum krafti i verkid. bPetta ma gera i anda
félagslegrar hugsmidahyggju sem lidur i ad pjalfa umraedufeerni
nemenda annars vegar og proska samskiptahaefni peirra hins vegar.
Gagnvirk samvinna verdur til pess ad nemendur mdta uppbyggingu
bekkingar i sameiningu, medal annars med pvi ad reeda namsefnid Gt
fra eigin sjénarhdli en ekki eingdngu kennarans eda bokarinnar.

Samkveemt kenningunni um félagslega hugsmidi eru bestu
adstaedur til ndms og proska samskipti og gagnkvaem samvinna
vid moétun og uppbyggingu pekkingar (e. collaborative
learning). Nam verdur einnig ad eiga sér stad i menningarlegu
og merkingarbaeru samhengi (e. cultural and meaningful
context) par sem nemandinn tengir forhugmyndir sinar vié
nyjar og stundum framandi hugmyndir (Meyvant bordlfsson,
2003).

Kennsluadferdirnar og moéguleikarnir eru éendanlegir. Ein hugmynd veeri
ad proa svokallad samraedusamfélag (e. community of inquiry) par sem
akvedin umraeduhefd er proud med hépnum. Slik samfélog einkennast af
bvi ad ,nemendur hlusta af virGingu hver a annan, byggja & hugmyndum
hvers annars, skora hverjir 8 adra ad setja fram rok (annars érokstuddum
skodunum sinum til studnings), adstoda hvern annan i ad draga alyktanir af
bvi sem komid hefur fram og leitast vid ad atta sig 4 dlyktunum hvers
annars” (Rébert Jack, 2006, bls. 50).

bpau vidfangsefni sem tengjast sjalfbaerni eru tilvalin til ad pjalfa
umrzadufaerni nemenda pvi oft reynist best ad nyta malefni sem pykja
frekar umdeild og tengjast namsefninu. Lykillinn ad frjum umraedum eru
faar en krefjandi spurningar. Vid undirbuning kennslu, sem eins konar
gatlista (til ad minna sig 4 dlikar gerdir spurninga) er gott ad hafa i huga
flokkunarkerfi Blooms par sem hann talar um prju meginsvid hzefileika;
bekkingarsvid (e. cognitive domain), vidhorfa- og tilfinningasvid (e. affective
domain) og leiknisvid (e. psychomotor domain). Samkveemt hugmyndum
Blooms og samstarfsmanna hans skiptist pekkingarsvidid i sex prep eda stig;
mat (e. evaluation), nymyndun (e. synthesis), greiningu (e. analysis),
beitingu (e. application), skilning (e. comprehension) og minni (e.
knowledge) (Henning, 2008).
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Haegt veeri ad skipuleggja umraedurnar 4 pann hatt ad pzer snerti 6ll prep
bekkingarsvidsins og jafnvel 6ll svidin ef Gt i pad er farid. | gédum
umraedutima fa nemendur taekifeeri til ad leggja mat sitt 4 efnid og dlikar
skodanir og vidhorf. Med pvi ad nota skapandi hugsun geta nemendur sett
fram eigin hugmyndir og leitad nyrra leida vid lausn madla og pannig unnid
med nymyndun. Umraedur studla ad greiningu pekkingar ef efnid er reett a
gagnryninn hatt og rokstutt. Nemendur ver8a ad beita pekkingu sinni i
umradum med pvi ad tengja pad vid annad efni og yfirfeert pad 4 adrar,
jafnvel o6pekktar adstadur. Gédar umraedur auka skilning nemenda &
namsefninu par sem peir fa ad kynnast hugmyndum og peim skilningi sem
samnemendur leggja i namsefnid og eins purfa peir sjalfir ad geta utskyrt og
tulkad efnid eins og peir skilja pad. Pad reynir & minni nemenda ad muna
stadreyndir, skilgreiningar, hugtdék og svo framvegis sem beita parf i
umradum (Henning, 2008).

Til ad pjalfa nemendur i malefnalegum umraedum er til deemis rad fyrir
kennara ad bua til fyrirfram akvedna lista par sem fram koma akvednar
hugmyndir um svor vid hafi pegar um alitamal raedir. Pa er haegt ad tala um
nokkurs konar lykilsetningar (e. cue lines) eins og sja ma i téflu 3.

Tafla 3. Lykilsetningar til ad pjalfa nemendur i umraadum

begar petta gerist...

Gaetir pu sagt...

Sterkar skodanir settar fram 4an
rokstudnings eda annarra skyringa...

»Kannski hefur pu rétt fyrir pér, en
ég myndi vilja skilja petta betur.
Hvad feer pig til ad trua pessu...?”

Umraedan fer ad sndast um eitthvad
allt annad en upphaflega var reett
um...

»Mér finnst Oljost hvernig petta
tengist pvi sem vid héfum verid ad
tala um. Getur pu sagt mér hvernig
pér finnst petta pessu vidkomandi?“

bu efast um mikilvaegi eigin hugsana
i tengslum vid umraeduefnid...

,Petta er kannski ekki i samhengi hja
mér. Getur pu 1atid mig vita ef ég er
alveg ut 4 pekju...”

Nokkur sjonarmid koma fram 34
sama tima...

LVi0 erum nuna med prjar
hugmyndir (segdu hverjar paer eru).
Eg sting upp & pvi ad vid nalgumst
baer i sitt hvoru lagi, eina i einu...”

bu tekur eftir neikvaedum

»,begar pu sagdir (gefdu skyringu)...,
hafdi ég 4 tilfinningunni ad pu veerir
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viobrogdum annarra... (su tilfinning sem er videigandi
hverju sinni). Ef svo er, pa myndi ég
vilja vita hvad pad var sem ég sagdi
sem vard til pess ad pér lidur
svona...”.

Einhver kemur med fullyrdingu sem | ,Mér heyrdist pu segja (pin tulkun a
er 6ljos... bvi sem vidkomandi sagdi)? Skildi ég
big rétt?“

bpegar allt bendir til pess ad | ,pegar pu sagdir (pad sem
skilgreining, setning eda ofhladid | viokomandi sagdi), skil ég pad
hugtak stefni i 6gongur... yfirleitt sem (minn skilningur). Hvad
meinar pu med pessu?”

(McArthur, Cambron-McCabe og Kleiner, 2000, bls. 218).

peer lykilsetningar sem finna ma i téflu 3 ma vissulega breyta og einfalda
eftir aldri nemenda og pvi viéfangsefni sem um raedir.

Samskiptafeerni er mikilveeg, sérstaklega ef hofd er i huga hin breytta
heimsmynd og aukin hnattveeding & undanférnum arum. Sigrdn
Adalbjarnardoéttir (2007) raedir mikid um ,borgaravitund” hvers og eins i
bok sinni Virding og umhyggja. Akall 21. aldar og bendir & ad slikt hljéti ad
hvila 3 sjalfsmynd og proska hvers einstaklings. Hun litur svo & ad verkefni
sem mida ad pvi ad efla félags-, sidferdis- og tilfinningaproska barna og
unglinga auk pess ad styrkja sjalfsmynd peirra séu mjog mikilvaeg og i raun
Omissandi pattur i eflingu borgaravitundar nemenda i lydraedissamfélagi.
Hlin minnist & prdéunarverkefnid ,HIUG ad félags- og tilfinningaproska
nemenda” par sem unnid var med gildi & bord vid frelsi, jafnrétti,
systkinalag, réttindi, dbyrgd, skyldur, sjalfsmynd, proska og virkni par sem
virding og umhyggja voru i brennidepli. | préunarverkefninu var hltd ad
ymsum proskapattum og einn af peim var haefnin til ad setja sig i spor
annarra.

bessi heefni felur i sér getu til ad setja sig inn i hugsanir, lidan
og aldstadur annarra; heaefni til ad skoda mal fra ymsum
hlidum; hafni til ad adgreina mismunandi sjonarmid,
samrama pau og leita nidurstodu, haefni til ad nd samkomulagi
og satt um mal. Haefni til ad vinna med 66rum skiptir hér miklu
mali. (sja Sigrunu Adalbjarnardéttur, 2007, bls. 345 og
tilvitnanir hennar).
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[ bokinni kallar Sigrun (2007) eftir vidari nalgun pegar kemur ad pvi ad
styrkja borgaravitund barna og ungmenna en tidkast hefur med aherslu a
ad byggja upp tru peirra a eigin getu til ad hafa ahrif. Ef til vill hafa oskir
hennar verid uppfylltar ad hluta par sem hinar nyju aherslur adalndmskrar
eru vissulega i peim anda likt og grunnpaettirnir gefa i skyn. [ tengslum vid
fyrrnefnt préunarverkefni minnist hun a aherslur Efnahagssamvinnu- og
framfarastofnunar Evrépu (OECD) og Evrdpurdds par sem fjogur lykilhugtdk
leggi linurnar i menntamdlum en pau eru: 1) mannréttindi og réttindi barna,
2) lydreedi, 3) félagsleg patttaka og 4) sjalfbaer préoun. Markmid pattanna
fjidgurra er ad studla ad pvi ad framtidarborgarar bui yfir getu til ad takast 4
vid verkefni ndtimans og framtidarinnar og proski med sér:

e Hazefni til ad lita 4 vandamal sem patttakendur i alpjédasamfélagi.

e Haefni til samvinnu og til ad taka dbyrgd a hlutverkum/skyldum sinum
i samfélaginu.

o Hazefni til ad skilja, vidurkenna og kunna ad meta menningarlegan
mun og geta synt umburdarlyndi i umgengni vid pennan mun.

e Hazefni til ad hugsa 4 gagnryninn og kerfisbundinn hatt.

o Vilja til ad leysa agreining an pess ad beita ofbeldi.

e Vilja til ad breyta eigin lifsstii og neysluvenjum til ad vernda
umhverfid.

e Vilja og haefni til ad taka patt i stjornmalum a innlendum og erlendum
vettvangi.

e Nami fyrir og hafni til ad verja mannréttindi (t.d. rétt barna, kvenna
og pjoédernisminnihluta (OECD 2001; Sigrun Adalbjarnardéttir 2007,
bls. 349).

petta kemur vel heim og saman vid dherslu adalndmskrar fra arinu 2011
a a0 markmid menntunar sé geta til adgerda eins og lesa ma ndnar um i
kafla 3.4. Sé unnid med petta munu komandi kynslodir geta leyst dkvedin
mal sem luta ad sjalfbaerni med friossamlegum og farseelum haetti med pvi
ad skoda pau i vidu samhengi. bessa paetti, sem OECD leggur aherslu &, ma
medal annars vinna med pvi ad efla nemendur i samskiptum og styra
umraedum i nami par sem skodanir nemenda eru virtar og allir leera saman,
kennarinn og nemendurnir.

3.5.5 Utinam

Forsenda pess ad nemendur 6dlist skilning & alitamalum sjalfbaerni og
mikilvaegi pess ad huga vel ad pvi sem vid gerum i nattdrunni er moéguleiki
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beirra ad fa ad upplifa nattdruna sjalfa og laera ad lesa i parfir hennar. bad
gefur augaleid ad til ad auka likurnar & ad einhver vilji vernda umhverfi sitt,
barf vibkomandi ad kynnast pvi fyrst og jafnvel byrja ad pykja vaent um pad.
Med siaukinni teeknivaedingu og steekkandi borgum i samfélégum nutimans
hefur ordid akvedid rof 4 milli tengsla manns og natturu. Margir skynja ekki
mikilvaegi nattdrunnar fyrir hvert og eitt okkar og gera sér ekki grein fyrir
begar illa er farid med hana og hvada ahrif pad getur haft (Sigrun
Helgadéttir, 2013). | sjalfbaernibaeklingnum i ritréd um grunnpeetti
menntunar er vitnad i Hafdisi Ragnarsddttur, grunnskdlakennara og
umhverfisfraeding sem hefur sagt ad:

Natturufraedin hefur sitt eigid tungumadl og pvi mikilveegt ad
hafa pad i huga pegar textar hennar eru lesnir. Nemendur
burfa ad takast 4@ vid ny hugtok sem eru peim framandi. Ad
nemandi nai toékum & tungumali natturufreedanna eykur
likurnar @ ad hann fai baedi ahuga og vilja til ad afla sér
upplysinga um umbhverfi sitt og nattiru. A6 efla laesi 3
fiolbreytta natturufraeditexta og fara Ut og skoda fj6lbreytt
umhverfi og nattdru eru samverkandi leidir i ad félk lzeri ad
skilja, upplifa og verda laest a umhverfi sitt (Sigrdn Helgaddttir,
2013, bls. 21).

Natturufraedi er mikilveeg en hvad med adrar greinar? Sé horft 4 menntun
til sjalfbaerni Ut fra pverfaglegum hugmyndum ma sja ad atindm ma nyta i
hvada namsgrein sem er, jafnt i stérum verkefnum sem smaum. Nattdruna
og naerumhverfid ma nyta til ad saekja efnivid til alls kyns skdpunar, gera
raunhaef sterdfraedideemi, skoda soguleg fyrirbeeri, rannsaka félagslegt
athaefi og menningu, spyrja spurninga, mala listaverk, stunda ymis konar
ipréttir og svo lengi maetti telja. Svo er lika naudsynlegt ad slaka 4 og njéta
annad slagid an pess ad draga eigi sérstakan laerdom af pvi sem er gert eda
setja sér og nemendum 3akvedin markmid. Pad er haegt ad gera med
einfoldum hlutum i likingu vié ad fara ut ad grilla sykurpuda yfir eldstaedi
med nemendum eda leggjast med peim i grasid og spyrja pa hvad peir sja
uppi @ himninum.

pad er lika jakveett ad leita inn 4 vid og i pad barnslega sem haegt er ad
finna i okkur 6llum sama hvada skélastig um er ad reeda. Margir islenskir
leikskélar hafa tileinkad sér hugmyndafraedi sem kennd er vid Rachel
Carson. b3 er markvisst farid at i nattdruna med bornin sem styrkir vidhorf
beirra til hennar og pau gildi sem tryggja sterkan grunn menntunar til
sjalfbaerni. begar allt kemur til alls er petta nefnilega einfalt, natturan fer ad
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skipta mali og hugurinn jafnframt madttaekilegri fyrir alls konar upplysingum
henni tengdu. Slikt hvetur til virkni og eykur faerni nemenda auk pess sem
utivistin beetir likamlega og andlega heilsu peirra (Sigrin Helgaddttir, 2013).
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4 Gildi og vidhorf

Markmid menntunar til sjalfbaerni felur ad dkvednu leyti i sér pa hugmynd
ad breyta purfi hegdun nemenda. Eigi eitthvad ad breytast til hins betra
begar horft er til priggja stoda sjalfbaerni er pad stadreynd. Til ad breyta
hegdun parf fyrst ad hafa ahrif a gildi og vidhorf nemenda.

Vidhorf skipta miklu mali og vegna pess ,er ekki haegt ad 6dlast pjalfun i
hugsun med pvi einu ad pekkja bestu hugsunarformin. Pétt madur bui yfir
bessari pekkingu er pad engin trygging fyrir pvi ad hann geti hugsad
skynsamlega“ (Dewey, 2000, bls. 69). | békinni Hugsun og menntun fjallar
Dewey um vidhorf sem parf ad efla til ad , pau radi feréinni” eins og hann
ordar pad. Vidhorfin sem hann vill ad séu efld eru:

1. Opinn hugur: Ad vera laus vid forddma, hlutdraegni eda einhlida
sjonarmid.

2. Heill hugur eda einlaegur ahugi: Virkar eins og vitreent afl. Ad vera
gagntekinn af einhverju eda hella sér ut i eitthvad ‘af 6llu hjarta’.

3. Abyrgd: A3 vera vitsmunalega abyrgur er ad ihuga afleidingar
fyrirhugadra adgerda og heilindi eru tryggd.

Dewey (2000) nefnir ad sa ,kennari sem vekur slikan brennandi dhuga
hja nemendum sinum hefur gert eitthvad sem engin fastmétud formleg
adferd getur dorkad, alveg sama hve rétt han er” (Dewey, 2000, bls. 70-72)
og bendir réttilega 4 ad persénuleg vidhorf snerta viljann til ad hugsa. brju
fyrrnefndu vidhorfin, opinn hugur, heill hugur eda einleegur dhugi og dbyrgd
eiga pad sameiginlegt ad pau leida til pess ad nemendur hugsa a
yfirvegadan og rokvislegan hatt og eru skapgerdareinkenni. Ef peir purfa
hins vegar ad velja 4 milli a) pessara persénulegu vidhorfa og b) pekkingar a
reglum formrokfraedilegrar rokleidslu og taeknilegri faerni sem i henni felst
ba velja peir pad fyrrnefnda. ,Sem betur fer parf ekki ad velja af pvi ad
personuleg vidhorf og roklegar adgerdir eru ekki i andstédu vid hvort
annad. [...] bad parf ad tvinna peer saman” (Dewey, 2000, bls. 74).

Ef vid vitum ad hafa purfi ahrif a gildi og vidhorf nemenda vaknar upp ny
spurning: hvernig er pad mogulegt? Til ad leita svara vid peirri spurningu
>tla ég ad skoda og reeda hugmyndir og fraedi um a) tengsl tilfinninga og
hegdunar, b) hvada dygdir eru mikilvaegar i pessu ljési og hvernig megi
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kenna paer, c) mikilveegi pess ad efla styrkleika nemenda og leggja aherslu a
ad agreiningur sé leystur frekar en ad honum sé eytt.

4.1 Tilfinningar og hegdun

Ljést pykir ad sjalfbzer préun og pad markmid ad gera lif okkar sjalfbaerara
felur i sér breytingu @ hegdun. bar sem hegdun raedst af tilfinningum
einstaklinga og vidhorfum peirra verdur ekki undan vikist ad fjalla um pa
paetti. Skélar hafa pad hlutverk ad méta vidhorf og hegdun nemenda sinna
til framtidar frekar en ad hjalpa peim ad na akvednum timabundnum
markmidum. Pannig geta skdlar lagt undirstodur fyrir lif nemenda sem mida
ad farseelu lifi peirra og annarra i kringum pa.

Gudmundur Finnbogason skrifadi freega bok sem nefnist Lydmenntun og
kom fyrst Gt & prenti arid 1903. Med bokinni ma segja ad hann hafi lagt
hugmyndafraedilegan grunn ad fyrstu almennu l6ggjof um barnafraedslu &
fslandi sem sidar vard ad raunveruleika arid 1907. | fyrsta kafla bokarinnar,
pbar sem umfjollunarefnid er hugtakid menntun, visar Gudmundur i Hdvamal
til ad draga fram pau gdémlu sannindi ,ad engum er audid ad preifa um
annars hug, enginn getur eygt né handleikid skynjanir, hugsanir, hugsjonir,
ast, hatur, éskir og vonir sin né annarra“ (Gudmundur Finnbogason, 1994,
bls. 29). bannig Utskyrir hann muninn & hinu andlega og hinu likamlega. |
kjolfarid fjallar hann um svokalladar ,salargafur” mannsins en madurinn
getur skynjad, hann er geeddur minninu, hefur imyndunarafl og skynsemi ad
vopni. En hvad atli sé mikilvaegast af 6llu? bad stendur ekki a svari hja
Gudmundi:

En allt pad sem nu hefur verid minnst 4 vaeri pé adeins ,,frost-
rosir feigdarkulda“ veeri oss varnad hefileikans til ad njéta,
lida, finna salu og kvol, kenna sorgar og gledi. bvi pad er
tilfinning-in, sem gefur lifinu gildi, og an hennar veeri allt
,eylilegt, myrkt og kalt“. bpegar skynjanir vorar, hugsanir og
hugsjonir hraera strengi tilfinninganna, pa fyrst kemur rét a oss,
ba losnar viljinn ar ladingi og knyr oss til athafna (Gudmundur
Finnbogason, 1994, bls. 30).

Tilfinningar, eda gedhrif, eru mikilveegari en margan grunar og hafa til ad
bera fjolbreytileika og ymis blaebrigdi. Oft er talad um ad manneskjan bui
yfir pessum atta tilfinningum: reidi, otti, hryggd, dnaegja, dst, andstyggd,
skémm og undrun en peer geta allar verid jafnt jakvaedar sem neikvaedar.
Sumir telja paer eiga ad vera fleiri en adrir feerri, en pad sem skiptir meira
mali er hvada hlutverki paer gegna. | gegnum préunarségu mannsins urdu til
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tvo grunnhlutverk peirra: ,, baer [tilfinningarnar] draga okkur ad hlutum, félki
og atburdum sem tryggja ad vid lifum af og beina okkur fra hlutum, félki og
atburdum sem dégna tilvist okkar. Gedhrif eru eins og vidvorunarkerfi, stér
hluti pess starfar i undirvitundinni til ad halda okkur & réttri stefnu i att ad
blémstrandi tilveru” (Morris, 2012). Tilfinningar eru okkur pvi émissandi og
mikilvaegt ad vid leerum ad hafa stjérn & peim. En hafa allir sambeerilegar
tilfinningar? Er haegt ad tala um ad einhver sé ,gbédur i ad stjorna eigin
tilfinningum® og ma gera rad fyrir pvi ad haegt sé ad hofda til tilfinninga
nemenda, fyrir umhverfinu medal annars, og stjorna par med hvernig peir
hegda sér?

A undanférnum d4rum og daratugum hefur &herslan & heilsu og
uppfredslu um hana verid tengd vid skéla og menntun og hafa margir
hverjir innleitt slika fraedslu i auknum maeli. Aherslan er enn ad miklu leyti 4
likamlega heilsu, svo sem forvarnir vegna fikniefna, neeringarfraedi og
hreyfingu pott skilningur hafi jafnt og pétt aukist @ pvi ad andlegir,
tilfinningalegir og félagslegir paettir séu einnig mikilvaegir og ad peim purfi
ad veita aukna athygli i skélakerfinu.

bpad er ljost ad tilfinningar hafa ahrif a likamlega heilsu okkar med
beinum haetti pvi félk sem upplifir neikvaedar tilfinningar til langs tima er
gjarnara 4 ad fa sjukdéma. Rannsoknir hafa synt med afgerandi hzetti ad
reidi er hjartanu ekki til géda og langvarandi illdeilur & unga aldri auki
likurnar & hjartaafalli seinna meir. bunglyndi, sorg, stress og kvidi leida til
baelingar 6naemiskerfisins og pannig maetti lengi telja. bvi er mikilveegt ad
leidbeina einstaklingum um ad hafa stjorn a tilfinningum sinum en med pvi
er haegt ad koma i veg fyrir sjtkdoma med einum eda 66rum haetti. bad er
stadreynd ad félk getur med gédu moti 6dlast pa pekkingu, feerni og vidhorf
sem parf til ad semja betur vid adra, til ad vera likamlega, andlega og
félagslega hraustara og hamingjusamara (sja Weare, 2000 og tilvitnanir
hennar). En hvernig?

Fjolgreindakenningin, sem 4 raetur sinar ad rekja til Howards Gardner, er
su tilgata hans ad greind snuist um hefileika til ad leysa prautir eda
vandamal annars vegar og ad hanna afurdir i godu samspili og samhengi vid
umhverfid hins vegar. Gardner dré i efa ad rétt veeri ad mida hzfileika félks
vid greindarvisitdlu. Hann kortlagdi hid breida svid mannlegra moguleika og
skipadi peim i atta ,greindir”: 1) malgreind, 2) rok- og steerdfraedigreind, 3)
rymisgreind, 4) likams- og hreyfigreind, 5) tonlistargreind, 6)
samskiptagreind, 7) sjalfspekkingargreind og 8) umhverfisgreind.

Lykilatridi i fjdlgreindakenningunni eru fjégur. [ fyrsta lagi byr hver
einstaklingur yfir 6llum greindunum. | 68ru lagi geta flestir préad hverja
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greind & vidhlitandi getustig fai peir 6rvun, eflingu og leidsogn vid haefi. |
bridja lagi starfa greindirnar alltaf saman a flékinn hatt; vid matreidslu parf
t.a.m. a0 lesa uppskriftina (malgreind), e.t.v. minnka hana eda steekka (rok-
og steerdfredigreind), bua til maltid sem hentar allri fjolskyldunni
(samskiptagreind) og fylgja eigin smekk (sjalfspekkingargreind). [ fjérda og
sidasta lagi pa er haegt ad vera greindur @ mismunandi hatt & hverju svidi;
ekki er mogulegt ad nefna akvedna hafileika sem hver og einn parf ad bua
yfir til ad teljast greindur a tilteknu svidi. Pannig getur sa sem segir
stérkostlegar ségur eda byr yfir miklum ordaforda haft géda malgreind pratt
fyrir ad vera 6laes (Armstrong, 2001).

Pad eru ekki allir @ eitt sattir um agaeti kenningarinnar sem er e.t.v. ekki
skrytid i ljési dlikra skodana folks og umdeildra skilgreininga & hugtakinu
greind. bad er lika erfitt ad adgreina greind, mannlega haefileika og personu-
leikaeinkenni pegar horft er til skilgreininga (Heida Maria Sigurdardéttir,
2005). Osamstadan er p6 jafnvel enn meiri um hugtakid tilfinningagreind
(Orri Smdérason, 2006) sem likja ma vid samskiptagreind og sjdlfspekkingar-
greind Gardners til samans par sem hann telur pa fyrrnefndu byggja a getu
til ad lesa i skapgerd og dsetnings annarra og pa sidarnefndu byggja 3
tengslum vid eigid tilfinningalif (Armstrong, 2001).

Algengt er ad hugtakid tilfinningagreind sé tengt vid og rakid aftur til
kenninga Aristotelesar um ad einn lykillinn ad farszelu lifi sé sa ad geeta
medalhéfs i tilfinningum. ,,Hann [Aristételes] aleit ad gedsmunir okkar vaeru
— efa attu med réttu ad vera — prungnir af vitsmunum, rétt eins og
vitsmunirnir vaeru prungnir af gedsmunum® (Kristjan Kristjansson, 2006, bls.
27). Ekki eru allir a eitt sattir vid pa tengingu en sama hvad pvi lidur hefur
hugtakid i pad minnsta verid sett fram a nutimalegan hatt i salfraedi, annars
vegar af bandarisku sdlfreedingunum John Mayer og Peter Salovey og hins
vegar af landa peirra innan sama geira, Daniel Goleman. Mayer og Salovey
skilgreindu tilfinningagreind 4@ niunda aratugnum sem einhvers konar
hzfileika eda feerni til ad stjérna eigin tilfinningum, geta gert greinarmun &
eigin tilfinningum og annarra og nyta pad til ad styra eigin hugsunum og
atferli (Mayer, Salovey og Caruso, 2004). Hugtakid vakti hins vegar meiri
athygli hja alpydunni arid 1995 pegar Goleman (1995) skrifadi bdkina
Emotinal intelligence. Why it can matter more then 1Q. bar er tilfinninga-
greind m.a. skilgreind sem , hafileikinn til ad hvetja sjalfan sig til dada og
lata ekki hugfallast vid vonbrigdi, hafa hemil & fljétfeerni og geta slegid
umbun 3 frest, stilla skap sitt og geeta pess ad lata ekki erfidleika sleeva
skyra hugsun, og loks samkennd og eftirvaenting” (Goleman, 2000, bls. 45).

Einn af peim sem hafa gagnrynt skilgreiningu og notkun a hugtakinu
tilfinningagreind eins og pad birtist i medférum salfreedinga, og pa
sérstaklega dregid i efa tenginguna vid Aristoteles, er Kristjan Kristjansson,
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professor i heimspeki menntunar vid hdskdlann i Birmingham. Hann bendir
a i grein sinni , Lifsleikni og tilfinningagreind“ ad hugtakid skorti sidferdilega
dypt og ad pad hrokkvi skammt sem undirstada lifsleikni. Hann er nokkud
gagnryninn & hvernig lifsleikni sem kennslugrein hérlendis hefur verid byggd
upp og telur peer undirstédur sem talsmenn félagsproska- og
tilfinninganams hafa buid greininni ekki vidunandi pétt hann taki pad fram
ad umkvortunarefni hans sé eingdngu fredilegt.

Og pott vissulega megi til sanns faera ad jafnt félagsproska- og
tilfinningandm sem dygdakennsla leggi a8 endanum sitt af
morkum til farsaeldar ungdémsins pa nalgast pau vidfangsefnid
fra talsvert 6likum sjénarhornum. Eg hefdi kosid ad sja badum
sjénarhornum gert jafnhatt undir hofdi [...] (Kristjan
Kristjdnsson, 2006, bls. 28).

Med pessu 4 hann vid ad islenskar kennslubaekur i lifsleikni virdast einblina
a pann grunn sem kemur fra Gardner og Goleman, sem er ad hans mati ekki
truverdugur eda naegilega stadfastur par sem hugtakid tilfinningagreind,
sem mikid er byggt 4, hefur satt sivaxandi gagnryni, til deemis medal
akademiskra salfreedinga. Einnig gerir hann vel grein fyrir muninum &
tilfinningadygdum i anda Aristotelesar og skilgreiningu Golemans &
tilfinningagreind med afgerandi haetti eins og sja ma i téflu 4.

Tafla 4. Munurinn a tilfinningadygdum og tilfinningagreind

Tilfinningagreind Tilfinningadygdir

a) Sélraent svid Skapgerd Tilteknar skapgerdarhneigdir
b) Almennt lifsmarkmid Arangur Farseeld
c) Einkennandi hugsunarhattur | Klokindi Sidvit

d) Melikvardi a drangur

Salraenn og huglaegur

Sioferdilegur og hlutleegur

e) Gildissvid Jakvaedar tilfinningar Jakvaedar og neikvaedar
tilfinningar
f) Ahrif & sjalfio Sjalfspekking, jakvaed Sjalfsvirding

sjalfsvitund og sjalfsagi

g) Vidhorf til dgreinings

Lausn agreinings

Hin rétta lausn agreinings

h) Lokamark tilfinningaproska

Tilfinningalegt jafnveegi
og jafnadarged

Tilfinningaleg virkni og

prottur
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[ toflu 4 ma sja ad paettirnir sem Kristjan (2006) ber saman eru 8 talsins.
Ekki er astaeda til ad fara ofan i saumana a peim 6llum i pessari ritgerd en
b6 er fredandi ad ryna i einstaka peetti med gagnrynu hugarfari enda
6gagnlegt ad lata glepjast af kenningum likt og peer séu algild sannindi.
Kristjdan bendir a ad:

Farszeld Aristotelesar er 8 endanum hreint sidferdilegt hugtak;
pad er 6hugsandi ad njota farseeldar an pess ad vera god
manneskja. Vitaskuld geta menn ord6id fyrir ytri dgeefu i lifinu
sem grefur undan farszeld peirra en engu ad sidur skin innri
fegurd peirra i gegn i moétlaetinu pegar peir ,,afbera polgddir
margvislegar arasir égeefunnar” (Kristjdn Kristjansson, 2006,
bls. 31).

Kristjdn telur pad ljést ad tilfinningagreindarhugtak Golemans sé pvi ekki
sidveett med sama haetti og kenningar Aristételesar. Og ef pad fyrirfinnist
tengsl hja honum, & milli tilfinningagreindar og dygdugs lifernis, pa sé pad
einungis med peim haetti ad pau séu ,reyndaratridi, pannig ad dygduga
lifernid verdur heppileg aukageta somu eiginleikanna og tryggja velgengni i
lifinu” (Kristjan Kristjdnsson, 2006, bls. 31).

Hvad sem pvi lidur, hvort sem er ,réttara”, er i pad minnsta augljést ad
tilfinningar, og pad ad skilja eigin tilfinningar og annarra, er mikilveegur hluti
mannlegs lifs og slikt hefur ahrif & hvernig vid hegdum okkur. bad er pvi
mikilveegt ad gefa gaum ad tilfinningum i ndmi, sama hvort um raedir
tilfinningar til umhverfisins eda tilfinningar sem vid upplifum i daglegu lifi til
hvers annars og pess sem vid gerum. Tilfinningar eru nefnilega, pegar allt
kemur til alls, drjufanlegur hluti af okkur manneskjunum.

4.2 Sioferdi og dygoir

Pall Skulason, préfessor i heimspeki vid Haskdla islands, hefur skrifad mikid
um sidferdi og edli pess. | greininni Hvad er sidfraedi? Fdeinar athugasemdir
um sidferdi og naudsyn sidfraedi veltir hann fyrir sér fraedigreininni sem
slikri og hvada gagn megi hafa af henni. Til pess ad komast til botns i pvi
skilgreinir hann hugtakid sidferdi sem ,,safn af reglum um pad hvernig vid
tengjum saman athafnir, myndum Ur peim dkvedna breytni eda umgengni,
tokum afstédu til annarra og metum sjalf okkur og umhverfi okkar” (Pall
Skualason, 1986, bls. 7). Hann greinir sidferdi i fjora hofudpaetti:

1. Verdmeeti og gildi, hugmyndir manna um hvad ad endingu skipti

/////
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2. Dygdir og lestir og skodanir manna a peim.

3. Sidareglur, bod og bonn, kveda 4 um hvad sé rétt eda rong akvordun
(eda breytni).

4. Abyrgd og sjalfraedi, réttindi og skyldur eru peir paettir sidferdis sem
luta ad afst6du manna hvers til annars og eru breytilegir eftir pvi
hver stada manna er i mannfélaginu [...].

Hann tekur fram ad pessir paettir mannlegs edlis séu pd i raun samtvinnadir
en adgreiningin gerir okkur haefari til ad taka @ margvislegum sidferdilegum
urlausnarefnum (Pall Skudlason, 1986). Haegt er ad taka deemi og horfa 3
baettina fjdra Ut fra sjalfbeerni og peim alitamalum sem henni tengjast. |
tengslum vid fyrsta lidinn, um verdmeeti og gildi, vakna spurningar a bord
vid: ,Hvad er heiminum fyrir bestu?“ og ,Eru hagsmunir minir tengdir
hagsmunum annarra?“. Hvad vardar annan lidinn, um dygdir og lesti, er
haegt ad velta fyrir sér spurningunum ,Hafa einstakar dkvardanir eda
athafnir minar ahrif & adra en mig?“ Og ,Hvad ef ég parf ad velja a milli
tveggja hluta sem stangast a?“. begar kemur ad pridja peettinum, ad
sidareglum, bodum og bonnum er spurningin ,Hver er i raun hin rétta
akvordun?“. Hvad vardar fjorda lidinn, um abyrgd og sjalfraedi, réttindi og
skyldur, ma velta vongum yfir pvi hvort pad sama eigi vié um alla menn. ,,Er
bad sameiginleg abyrgd heimsbua ad studla ad sjalfbaerni?“ , Hver akvedur
bad?“.

Pall Skulason hefur & 6drum vettvangi, eda i fyrirlestrum sem hann tekur
saman i bokinni Umhverfing, raett um paer spurningar sem llta ad si6fraedi
umhverfis og nattdru. Hann telur ad flokka megi peser spurningar i prja
eftirfarandi flokka en pegar um sjalfbaernimenntun er ad raeda meetti nyta
baer allar sem dakvedin vidfangsefni fyrir nemendur, par sem peir gaetu
rokreett og unnid med peer i att ad lausnum. Flokkarnir eru eftirfarandi:

1. Spurningar sem luta ad sidferdilegum skyldum og réttindum sem
liggja umhverfis- og ndtturuvernd til grundvallar. Hann nefnir ad
meginspurningin hér tengist pvi hvort réttur og hagsmunir manna
séu avallt i forgangi fram yfir rétt og hagsmuni annarra lifvera
og/eda vistkerfa.

2. Spurningar sem luta ad taekninni og dhrifameetti hennar pegar vid
motum umhverfi okkar. Pa er att vid hvort ganga eigi ut fra pvi ad
teeknin stjorni framkveemdum okkar.
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3. Spurningar sem luta ad pvi hvernig vid tékum dkvardanir um hvad
gera skuli i umhverfismdlum. Vid attum ad spyrja okkur hvort
sérfraedingar og embaettismenn méti alfarid stefnu og akvardanir i
umhverfismalum eda er haegt ad gera krofu um lydraedislega
patttoku almennings? (Pall Skulason, 1998, bls. 11).

Fyrsti liurinn beinir sjonum ad sidferdilegum skyldum er varda
umhverfis- og natturuvernd en ,pegar glimt er vid spurningar af pessu tagi
hljéta menn ad leita til si6fraedinnar par sem finna ma gamlar og nyjar
kenningar um pad i hverju sidleg breytni sé félgin, hvad séu siéferdileg
vandamal og hvernig unnt sé ad leysa pau” (Pall Skidlason 1998, bls. 15). bad
gerir Pall vissulega par sem hann greinir fra tveimur hefdum sem takast 3,
b.e. vidleitni til ad gera grein fyrir dygdum manna og leit peirra ad
hamingjunni annars vegar (rakin til Forn-Grikkja, einkum Aristdtelesar) og
vidleitni til ad finna sidalogmal sem liggi naer Ollu sidferdi til grundvallar
(rakin til Gydinga og ma kalla |6gmalssidfraedi). Seinni hefdin hefur verid
rikjandi par sem bod og bénn eru i brennidepli og leitast vid ad hafa hluti i
rod og reglu. Su hefd gerir po ekki rad fyrir réttindum dyra og hvad pa
nattarunni sjalfri (Pall Skulason, 1998). Erum vid mennirnir hinar einu og
sonnu sidferdisverur sem purfa ekki ad taka tillit til umhverfisins eda
annarra lifvera? Er pad almenn skodun einstaklinga og pjéda? Ef horft er til
lifnadarhatta okkar er haegt ad svara pessari spurningu jatandi. bvi midur er
bad svo ad meirihluti mannkyns virdist ekki velta fyrir sér afleidingum
gjorda sinna eda reyna med einhverju méti ad takmarka mengun, bera hag
nattdrunnar fyrir brjésti eda lata ndungann sig varfa i stéra samhenginu, a
alpjédavettvangi.

Aldo Leopold, bandariskur vistfraedingur, kom fram med kenningu um

»Si0fraedi landsins” sem hefur sidan gegnt lykilhlutverki i umraedum
umhverfis- og nattdruverndarsinna. Kjarni kenningarinnar er sa ad:

Landid sjalft sé undirstada og umgjord sérhvers samfélags sem
dafnar & jordinni. [ vissum skilningi megi raunar segja ad landid
sé samfélagid vegna pess ad landié er pad sem allar lifverur
eiga saman. [...] Samkvaemt pessu vidhorfi er pad fasinna og
heimska ad takmarka skyldur okkar og skuldbindingar vid adra
menn. Slikt er ekki sambodid mannlegri skynsemi. Vid
mennirnir erum lifandi verur sem deilum ekki adeins lifinu med
606rum lifverum, heldur umhverfi okkar 6llu og nattdrunni i
heild. bess vegna héfum vid ekki adeins skyldur vid okkur sjalf
og husdyr okkar, heldur einnig vid o6ll 6nnur dyr og lifverur og
ad endingu vid landid sem vid byggjum, jordina sjalfa (Pall
Skulason 1998, bls. 18-19).
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betta er mjog skyrt og skorinort, en hvad ef menn hafa ekki sambeerilegt
sioferdi eda svipadar dygdir? Erum vid pa aftur a byrjunarreit? Er haegt ad
segja ad nokkur skapadur hlutur sé moénnunum sameiginlegur eda er
,si0fraedi landins” i anda Leopolds hugmynd sem er dgerleg i samfélagi
manna?

[ greininni ,Hvad er haldbzer menntun?“ veltir Olafur P&ll Jénsson
(2010b) pvi fyrir sér hvad felst i hugtakinu menntun og pvi ad mennta sig.
Hann bendir & ad oft sé horft 3 menntun einstaklinga sem teeknilegt
viofangsefni i stad pess ad lita & menntunina sem ferli, orofatengt
sidferdilegum proska nemenda. Hann kafar ofan i skilgreiningu & hugtakinu
sem hann sakir i hina vidfreegu bdok Gudmundar Finnbogasonar (1994),
Ly@menntun, en par bendir Gudmundur & tengsl hins andlega og hins
likamlega og mikilvaegi skynjunar i pessu sambandi.

Almenn menntun gjorir og manninn faeran um ad skilja og
meta rétt pad gildi er starf hans hefur fyrir mannfélagid i heild
sinni, hun opnar augu hans og tilfinningu fyrir mikilveegi og gildi
annarra manna og peirra starfa sem peir inna af hendi, og
pbannig midar hin ad pvi ad sameina menn og tengja hvern vid
annan (Gudmundur Finnbogason, 1994, bls. 58).

Ef vid horfum til sidferdilegra alitamala, og sidferdisins almennt, sem er
natengt hugmyndum um menntun til sjalfbaerni, ma spyrja: Hvad er pad i
menntuninni sem hefur jdkveed ahrif & nemendur og hvetur pau til jdkveedra
dygda? Og hvad eru jakvaedar dygdir? begar horft er til sjalfbaerni er
hofsemi dneitanlega pad sem kemur fyrst upp i hugann pegar reett er um
dygdir. Er haegt ad efla hofsemi eda studla ad hofsemi nemenda? Er pad
gert? Olafur P4ll (2010b) bendir & i 4dur nefndri grein ad haskélamenntun
virdist ekki hafa sérstakt sidferdilegt og samfélagslegt mikilvaegi par sem
han hafi m.a. leitt af sér huglausa stjérnmalamenn, vanmattuga
embaettismenn og gjorspillta bankastarfsmenn i addraganda hrunsins sem
vard i islensku efnahagskerfi arid 2008. | pvi samhengi vitnar hann i
adhugaverdar hugmyndir Stephen Sterling (2001) um hlutverk menntunar ar
békinni Sustainable Education. bar segir Sterling ad akvednar pverstaedur
séu til stadar i vestraenni menntun sem veki upp spurningar um hlutverk
menntunar. bPessar pverstadur eru:

[ fyrsta lagi, i naerri prjatiu ar hefur verid bent 4 menntun, baedi

i alpjédlegu og pjddlegu samhengi, sem lykil ad pvi ad bregdast
vid umbhverfis- og prounarvandamalum, og upp a sidkastid til
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ad breyta samfélogum i &tt til sjalfbeerni. A sama tima studlar
flest menntun ad pvi ad festa i sessi i samfélaginu &sjalfbaer
gildi og venjur. Vid erum upp til hdpa menntud til ad ‘keppa og
neyta’ frekar en til ad ‘bera umhyggju fyrir og vernda’. [ 66ru
lagi er i menntun 16gd meiri dhersla a eftirlit og abyrgd i nafni
gaeda en nokkru sinni fyrr. A sama tima veldur skortur & virkni,
stress og ahersla 4 samkeppni pvi ad lif og gedi peirrar
menntareynslu sem nemendur og kennarar njéta er skert. |
bridja lagi hafa rikisstjornir ahyggjur af peim sem eru ‘utanveltu
i samfélaginu’, af brottfallsnemendum eda peim sem gefast
upp i skélum eda 68rum adri menntastofnunum; en 4 sama
tima pvingar opinber stefnumdérkun stofnanir til ad keppa hver
vid adra sem aftur pydir ad peir sem vel eru settir verda betri
og rikari @ medan hinir sem illa standa verda sifellt verr settir
og fa skammir fyrir ad mistakast (Sterling, 2001, bls. 21 i
bydingu Olafs Pals Jénssonar, 2010b).

Sé petta raunin um hdaskélanam, er pa ekki haegt ad azetla ad sidferdislegi
hlutinn komist ekki heldur til skila i leik-, grunn- og framhaldsskélum
landsins? Eda er haegt ad eetla, ef nemendur lzera akvedin gildi 4 einhverjum
beirra ndmsstiga, ad pau gildi hafi pad sterk ahrif 4 nemendur ad pétt
haskdlanam sé mogulega skipulagt med peim haetti ad inntak og gadi eru
fyrst og fremst taeknileg og pekkingin aftengd sidferdinu (Olafur Pall
Jénsson, 2010b), ad pau ,standi med peim“ i gegnum lifid? Er yfir hofud
haegt ad kenna dygdir 4 bord vid héfsemi?

Kristjan Kristjansson (1993) hefur einmitt velt pessari sidustu spurningu
fyrir sér; hvort haegt sé ad kenna dygd. Hann hefur nefnt ad skrif hans um
menntun og skélamal séu oll i anda Sidfraedi Nikomakkosar eftir Aristételes.
par tréna a toppnum hugmyndir 4 bord vid ,,ad hlutverk menntunar sé ad
gefa sem flestum kost @ ad nd sem mestum proska, ad verda sem best
eintok af tegundinni madur, midad vid pa moguleika sem bua i hverjum og
einum” og su hugmynd ad ,,menntun eigi ad felast i alhlida proska bdkvits,
verkvits og sidvits” (Kristjan Kristjansson 1993, bls. 26). Kristjan (1993) og
fleiri (sja t.d. Pal Skulason, 1991 og Olaf P4l Jonsson, 2011) hafa bent 4 ad
sidvitid (eda sidferdis-, tilfinninga- og félagsproski) virdist hafa maett afgangi
i islensku skoélakerfi vegna ofurdherslu @ bokvitid. A6 hans mati getur
samfélagid ekki ennpa reitt sig 4 sidmennt badstofunnar og ég held pad sé
rétt til fundid hja honum. Bérn nutimans eru meira med kennurum sinum a
arsgrundvelli en foreldrum, forgangsr6dun samfélagsins virdist stefna
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flestum i pann farveg. En hvad kemur breytt pjédfélagsmynd dygdum vig,
eda hvort haegt sé ad kenna dygdir yfir h6fud?

Kristjdn hefur skipt rokum gegn pvi ad unnt sé ad kenna dygd i fjéra
flokka og reynt ad hnekkja a peim i kjolfarid. Rokin eru:

1. Skynsemisrok: SU hugmynd ad vid getum einungis kennt pad sem
fellur undir sammannlega pekkingu og skynsemi. Sidvitid veltur a
einstaklingssmekk og &rokvisum tilfinningapattum og pvi er ekki
haegt ad kenna pad.

2. Sérfredingardk: begar kemur ad sidferdi eru ekki til neinir
sérfraedingar og p.a.l. engir kennarar sem geta uppfraett menn um
dygd.

3. Aflvakarok: pad er ekki haegt ad kenna efni nema félk hafi dhuga 4
bvi ad leera pad. Erfitt er ad sannfaera fullordid félk um gildi sidlegrar
breytni og pvi naer Gtilokad ad yfirfaera pad sama yfir & aeskulydinn.

4. broskarok: Bérn hafa ekki vitsmunalegan proska til ad fjalla um efni
af pessu tagi og sum komast aldrei & pad stig (Kristjan Kristjansson,
1993, bls. 28).

Hvad vardar skynsemisrékin hrekur Kristjan pau til deemis med pvi benda a
tviedli tilfinninga pvi til eru baedi gedhrif eda gedshraeringar (e. emotions)
og kenndir (e. feelings). Gedshrzeringarnar eru ad hans mati fullar af rokum
bvi ekki er haegt ad idrast eigin breytni nema trda ad hun hafi verid rong,
ekki er haegt ad reidast 6drum nema trda ad hann hafi brotid af sér og svo
framvegis. A sama hatt og vid abyrgjumst eigin skodanir pa 4 pad sama vid
um vidhorfin sem liggja ad baki gedshraeringunum. , baer ma raeda, meta og
gagnryna — og peim ma breyta i ljési nyrrar pekkingar” (Kristjan
Kristjdnsson, 1993, bls. 31).

Ef sérfraedingardkin eru skodud nanar pa felst hlutverk kennarans, eda
,Ssérfraedingins®, ekki i pvi ad vera sidapostuli fyrir nemendur heldur ad
kynna fyrir peim élikar sidakenningar, ad hugsa rokrétt um sidferdileg
alitamal, greina pad sem skiptir mali pegar taka a sidlegar dkvardanir og par
fram eftir gétunum. Aflvakarékin eru lika hrakin med einféldum heetti med
hjdlp kenninga Aristotelesar annars vegar og Johns Stuarts Mill hins vegar.
Forskrift peirra er si sama ad farsaelu lifi; ,pad er lif par sem proski
mannlegra hefileika situr i fyrirrdmi“ (Kristjan Kristjansson, 1993, bls. 38).
Almennt er félki nefnilega annt um eigin hamingju og annarra.
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broskarékin ma hnekkja med pvi ad leita heimilda vida par sem
rannsoknir hafa bent til pess ad born eru yfirleitt mun gafadri en fullordnir
gera sér grein fyrir og reeda ma vid pau frad unga aldri um heimspekileg efni
an vandkvaeda. bad er pvi ekkert pvi til fyrirstodu ad sidvit peirra sé eflt likt
og bdk- og verkvitid. ,,Med pvi ad reyna af fremsta megni ad kenna ungu
folki dygd, alveg eins og vid kennum pvi ad reikna eda raekta likamann,
fylgdum vid ad minnsta kosti bodi hins dgeeta kinverska spakmaelis sem
segir a0 betra sé ad kveikja litid ljos sem er en ad formaela myrkrinu“
(Kristjan Kristjansson 1993, bls. 40).

Ef vid reynum ad hugsa um pau gildi sem parf ad raekta og paer dygdir
sem purfa ad vera i brennidepli i nami til ad nemendur geri sér grein fyrir
mikilvaegi pess ad bua i sjalfbaeru samfélagi og leggja sitt af morkum i pa att
er sidfraedi gdd leid til pess. Sidfreedi natturunnar er nefnilega efni at af fyrir
sig en audvelt er ad nota almennar paelingar um sidferdid og eiginleika
beirra gilda sem vid viljum tileinka okkur i umraedu um umhverfid.

Olafur Pall Jénsson hefur bent & ad vandamal ndtimamannsins
einkennist oft af almennri gildablindu, ,blindu sem einkennist af pvi ad
[hann] sér ekki verdmaeti i 6dru en eigin hagsmunum® (Olafur Pall Jénsson,
2007, bls. 44). Ndtturublinda sé i raun eitt afbrigdi almennu gildablindunnar
en paer eiga pad sameiginlegt ad peir sem eru slegnir slikri blindu sja ekki i
hverju peirra eigin hagsmunir felast. Hann bendir 4 ad pad ad nalgast
natturuna sem fagurfraedilegt viofangsefni sé dkvedin dygd:

Undrun yfir nattdrunni er dygd — dygd sem felst i pvi ad finna til
haefilegrar undrunar gagnvart réttum hlutum, a réttan hatt og
af gildum asteedum. Forsenda pessarar dygdar er fagurfraedileg
skynjun @ natturunni — skynjun sem birtir nattdruna sem
undraverdan veruleika, en ekki t.d. sem einbert eydandi afl.
Forsenda skynjunarinnar, pess ad geta horft 4 hlutina i kringum
sig og séd i peim sjalfsteedan veruleika, er hafileikinn til ad
undrast yfir peim. bannig haldast hid sidferdilega og hid
fagurfraedilega i hendur” (Olafur Pall Jénsson, 2007, bls. 46).

bad er liklega akkurat petta, pessi dygd sem Olafur Pall lysir, sem nemendur

burfa ad upplifa og reekta i ndmi sinu til ad liklegt megi telja ad gildi peirra
og vidhorf breytist svo til muna, ad pad hafi ahrif til framtidar.
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4.3 Styrkleikar og efling peirra

lan Morris (2012) kemur vida inn @ hugtakid ‘styrkleikar’ i bdk sinni, Ad sitja
fil — ndm i skéla um hamingju og velferd, sem lytur ad kennslu i lifsleikni og
kennsluhdttum almennt. bar bendir hann & ad kjarni menntunar atti ad
snla ad styrkleikum okkar, ad vid faum teekifaeri til ad finna hvar vié
stondum vel ad vigi, ndum ad styrkja faerni okkar & peim svidum og par ad
auki teygja okkur inn & ny svid sem eru okkur framandi. Hann telur of
algengt ad litid sé & styrkleika sem medfeedda og dumbreytanlega i stad
bess ad horfa svo a ad haegt sé ad byggja pba upp med stodugri pjalfun. Haegt
er ad O00last nyja styrkleika hvenzer sem er, peim atti ad hampa.

i bokinni bendir hann jafnframt 4 ad pegar athygli er beint ad
styrkleikum nemenda leidi pad til jdkvaedara tilfinningadstands hja ollum.
Pad er anaegjulegt ad raeda um pad sem gengur vel og pess lags umradur
2ettu ad vera algengari i skélakerfinu:

Vellidunartilfinningin sem gripur okkur pegar okkur tekst
eitthvad sem vid toldum émogulegt er mjog sterk og leggur
gridarlega mikid af moérkum til pess hvernig vié skynjum eigin
vellidan og til peirra tengsla sem vid hofum myndad vid adra
sem vid hofum unnid med til ad nd pessu marki. bvi einsleitari
sem menntun er, og einblinir & trodnar slédir drangurs i stad
bess ad gefa fjolbreytileg teekifeeri til ad kanna og tja sig, peim
mun meira dregur hdn Ur getu ungmenna (og einnig
fullordinna sem vinna med peim) til ad njota sin i ad tja og
broska pad sem pau eru géd i (Morris, 2012, bls. 134).

Haegt er ad gera nemendur sina medvitada um eigin styrkleika og veikleika a
margan olikan hatt. Morris (2012) kemur med nokkur daemi um kennslu
styrkleika sem felst m.a. i pvi ad kenna nemendum ad hagnyta styrkleika
sina, tala um styrkleika sina vid samnemendur sina, taka vidtol vid hvern
annan i pvi skyni ad finna géd rad til ad 6dlast nyja styrkleika og maetti lengi
telja.

Richard Gerver (2010) maelir med pvi ad skoélar préi med sér akvedid
namssamfélag til ad a) auka tengingu nemenda vid samfélagid og b) leyfa
beim ad profa ad gera eigin mistdk og standa 4 eigin fétum. Hugmynd hans
minnir um margt a hugtakid laerdémssamfélag, sem var til umraedu i kafla
3.3., bar sem ahersla er 4 lydreedi nemenda og ad peir taki patt i eigin
bekkingarskopun.
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Hja Gerver og hans samstarfsfolki vard til Grangetown, verkefni sem allt
skolasamfélagid ték patt i auk naerumhverfis, sem félst i pvi ad skdlinn
sjalfur vard ad einum stérum bze. Nemendur gengu i ymis storf, stofnudu
eigin fyrirtaeki, sdu um rekstur, rdku safn, voru med eigin fjolmidla a bord
vid dagblad, sjonvarps- og Utvarpsstodvar, politiskt stjérnkerfi og i raun allt
sem venjulegt samfélag hefur upp a ad bjoda. Skdlinn fékk folk uti i
samfélaginu til ad adstoda nemendur og kenna peim ymislegt um pad sem
barf ad hafa i huga i pessum efnum. Velgengni bajarins, og hvad allt gekk
upp hja nemendum, var étruleg og gaman ad fylgjast med ad mati Gervers
en med pessu moéti fengu nemendur meira ,eignarhald” i skélanum auk
bess sem petta jok skilning og apreifanleika @ pvi sem pau voru ad leera.
patttakan prdadi hja peim stolt og abyrgdarkennd sem vard til pess ad pau
urdu sjalfsteedari i framkomu og fullordinslegri. Grange Town var mjog
mikilvaegt atridi i tengslum vid velgengni skélans i heild. [ kjélfarid vard til
verkefni sem kalladist Grange University en pad sneri ad pvi ad nemendur
fengu ad sitja alls konar namskeid til ad préa ahugasvid sitt og leera ad
bekkja eigin styrkleika og veikleika. Foreldrar nemenda sdu um pessi
namskeid ut fra eigin starfsvettvangi og pvi voru ételjandi leidir i bodi likt og
ad leera ad bua til husgogn, leera ad elda mat, spila krikket og @fa fimleika
(Gerver, 2010).

| pessu samhengi er vert ad nefna mikilvaegi pess ad hafa i huga pa
stadreynd ad til ad samfélagid virki sem slikt purfum vid alls konar félk med
6lik hlutverk, og namssamfélog eins og Grange Town og Grange University
geta hjalpad nemendum ad finna sina ,kollun i lifinu“. Haegt er ad yfirfaera
hugmynd um pusluspil & menntakerfid. Pad eru allir jafn mikilvaegir i
samfélaginu eins og bitar i pusluspili. Pegar vid puslum, pa hendum vid ekki
pbeim i burtu sem okkur finnst 6ahugaverdir.

4.4 A0 leysa agreining

Olafur Pall J6nsson veltir fyrir sér hvernig leysa eigi agreining an slagsmala i
bok sinni, Lydraedi, réttleeti og menntun. Hugleidingar um skilyrdi
mennskunnar, fra arinu 2011. bar Uutskyrir hann muninn & pvi ad leysa
agreining eda eyda honum eins og sjd ma i téflu 5 (Olafur Pall Jénsson,
2011, bls. 42).
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Tafla 5. Munurinn a pvi ad leysa agreining og eyda honum

Agreiningur leystur

Agreiningi eytt

Lausn & dagreiningi gerir ekki litid ur
neinum adila agreinings.

Annar adili agreinings sigrar en hinn
tapar.

Litid er & adila agreiningins sem
jafningja.

Nidurstada byggist & pvi ad litid er &
annan adilann sem verdugari en
hinn.

Olikar hlidar agreiningsins hafa verid
tulkadar med sanngjornum haetti.

Malstadur annars adilans hefur verid
tekinn fram yfir malstad hins.

Adilar agreiningsins verda ad vera
sattir vid lausnina, og par med
tilbdnir ad sampykkja hana, jafnvel
pott han sé peim i 6hag.

Annar adilinn a.m.k. er ekki sattur
vid nidurstéduna (jafnvel pétt hann
verdi ad saeta henni).

Nidurstadan byggist 4 sameiginlegri
akvordun.

Nidurstadan byggist & einhlida
akvordun, hvort heldur annars
deiluadila eda utanadkomandi adila.

Eins og tafla 5 ber med sér eru dlikindin mikil og ma segja ad pad ad leysa
agreining virdist med 6llu méti baedi réttlatari og vitlegri kostur en ad eyda
honum, einkum ef horft er til hugtaka a bord vid lydraedi og jafnrétti. bannig
er sameiginleg akvordun farszelli en einhlida og svo framvegis.

Jon Olafsson (2009) er & sama mali og Olafur Pall. Hann notar reyndar
ordid dtok i stad dgreinings en horfir til samfélagins i heild pegar hann segir:

Atok eru oéadskiljanlegur hluti samtimans. bar sem nutima-
samfélog leggja hofudaherslu a einstaklingsfrelsi og rétt félks til
ad vinna i pagu eigin hagsmuna eiga einstaklingar stodugt i
atokum sin 4@ milli, par sem hagsmunir peirra rekast a. peir
keppa um takmorkud gaedi og reyna ad na forskoti hver a
annan félagslega, efnahagslega og podlitiskt. Lydraedisleg og
frjdlslynd samfélog ndtimans bda yfir 6flugum adferdum til ad
lifa med slikum atékum og virkja pau i pagu framfara frekar en
ad beela pau nidur. bannig geta atok verid til marks um
félagslegan og politiskan styrk samfélags frekar en veik-
leikamerki. Pad vaeri po kaldhadin afstada ad halda pvi fram ad
atok séu almennt af hinu gdéda. Hlutverk stjérnvalda i
lydraedislegum frjalslyndissamfélogum er ad leysa agreining og
vandamal 4n pess pd ad draga taum eins hdps sérstaklega
gagnvart 68rum (Jén Olafsson, 2009, bls. 109).
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Jén gerir greinarmun & tvenns konar félagslegum atokum, annars vegar
mismunardtékum og hins vegar samlegdardtékum. | mismunardtékunum
felst agreiningur um eitthvad trdarlegt, pjédernislegt, menningarlegt eda
félagslegt.  Slik ,atok” tengjast m.a. mismunandi gildismati,
trdarsannfaeringu, sogulegum skilningi og samfélagssyn og leida til
bversagnakenndra adstaedna og akvedinnar spennu milli deiluadila.
Mismunardtok geta par af leidandi ordid hord og ofbeldisfull.
Samlegdardtok luta ad efnislegum geedum og deiluadilar sja ad
agreiningurinn er timabundinn og hadur adstaeedum. Adilarnir horfa & hvorn
annan sem samkeppnisadila en lita ekki & ad gildismat peirra sé endilega
Olikt. Jon bendir @ ad par med vardi mismunaratokin sjalfsmynd en
samlegdaratok sameiginleg gaedi eda skiptingu peirra (sjd Jon Olafsson,
2009).

Olafur Pall fjallar um annars konar greinarmun sem er upprunninn fra
William J. Kreidler en sa hefur skrifad um prenns konar rzaetur agreinings.
Samkveemt peim skrifum getur &agreiningur risid at af: 1) geedum (e.
resources), 2) porfum eda I6ngunum (e. needs) eda 3) gildum (e. values).
Skiptingin er vissulega ekki alltaf skyr, ekki frekar en skiptingin a
mismunaratokum og samlegdaratékum Jons en Kreidler telur pridja lidinn,
eda agreining vegna gilda, erfidast ad leysa. Olafur bendir & ad i pvi
samhengi sé umburdarlyndi mikilveegt sem og lydraedi. En til pess ad
agrieningur sé leystur, en honum ekki eytt, purfa ad vera til stadar dkvednar
forsendur. ,Til pess ad sa agreiningur um 6likar leidir fai ad risa og ad hann
sé leystur, frekar en ad honum sé eytt, er naudsynlegt ad paer akvardanir
sem teknar eru séu sameiginlegar i einhverjum bitasteedum skilningi“
(Olafur Pall, 2011, 49-50).

En hvad er sameiginleg akvordun? Ef nemendur zettu til ad mynda ad
raeeda alitamal sem tengjast sjalfbaerni i pvi skyni ad komast ad samkomulagi
um hvernig sé best ad studla ad breyttri og baettri framtid er pad vardar,
myndu allir nemendurnir vera sammala? beirri spurningu er audsvarad:
liklega ekki. Myndu allir nemendur vera viljugir til ad vinna starf med
»heildinni“ sem vaeri 8 6ndverdum meidi vid peirra eigin gildismat? Eda er til
leid sem gerir kennara kleift ad opna augu allra nemenda i einu? Myndi vera
lydraedislega rétt ad kjésa um adferdir pannig ad meirihlutinn ragéi? Ef pad
er gert er ljost ad akvordunin yrdi vissulega ekki einhlida en er hin
sameiginleg? Er litid 4 alla sem jafningja? Verda allir sattir vid lausnina?
(sbr. tafla 5 og Olafur Pall, 2011).

Hvad sem pvi lidur pa er skéli mikilvaegur pegar horft er til lydraedis a
tvennan hatt. Annars vegar ad pvi leyti ad skéli getur haft ahrif 4 skodanir
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og vidhorf nemenda. Hins vegar getur skéli pjalfad nemendur i pvi ad taka
sameiginlegar akvardanir par sem peirra raddir fa ad heyrast i anda
hugmynda um rékraedulydraedi (Gudmundur Heidar Frimannsson, 2013;
Olafur Pall Jénsson, 2011a). betta tvennt er 6flug leid til ad koma i veg fyrir
a) ad agreiningur sé vidlodinn einhvers konar ofbeldi og b) ad agreiningi sé
eytt. begar hugsad er um rokraedulydraedi og pa hugsun ad pad séu ekki
allar hugmyndir settar a jafn haan stall pegar kosid er um valméguleika til
ad komast ad nidurstodu | dagreiningsmali, ma beina sjonum ad
sérhagsmunum og sameiginlegum hagsmunum.

Olafur P&ll (2011) bendir & ad astaedan fyrir pvi ad hin sameiginlega
akvordun sé ad pvi er virdist dleysanlegur vandi heimspekinga, sé su ad peir
sem deila hafi yfirleitt dlikra hagsmuna ad geeta og misjafnar parfir, skir og
langanir i lifinu. Sé 16gd &hersla a rokraedulydraedi pa er komid nytt
sjénarhorn & petta allt saman. Slikt lydraedi tengist hugmyndinni um ad i
samfélogum sé réttleeti helsta dygdin.

Rokraeduhugmyndin gerir rdd fyrir pvi ad til séu verdmaeti sem
geti verid kjarninn i sameiginlegum akvordunum, verdmaeti
sem geti gert akvardanir, sem ekki allir eru sammadla um,
sameiginlegar samt sem 4adur. bessi verdmeeti geetu verid
virding, sanngirni og réttleti, og pau eru pess edlis ad pau
verda einungis til i samvinnu dlikra einstaklinga (Olafur Pall
Jénsson, 2011, bls. 56).

A3 mati Olafs parf ad breyta hugsunarhaettinum um sérhagsmuni og
sameiginlega hagsmuni. bvi pegar O6llu er & botninn hvolft, pa eru
sameiginlegir hagsmunir mannskyns ef til vill okkar allra mestu
sérhagsmunir. Pad sem skiptir mestu mali er hvad er okkur fyrir bestu en
,Vilji okkar og parfir eru ekki gefin 6hdd gildismati okkar”. , pad sem okkur
er i raun fyrir bestu er ad geta lifad vel“ (Olafur Pall Jénsson, 2007, bls. 39).
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5 Umraeda

bPegar um stort rannsdknarverkefni er ad raeda, eins og hér hefur verid
fengist vid, er ad ymsu ad hyggja pegar komid er ad leidarlokum. Eftir ad
hafa ratad i ymsar 6goéngur i pessu ferli, sem tengjast ef til vill ad mestu
beim ranghugmyndum minum ad einfalt mal veeri ad Utbua namsefni |
sjalfbaerni, er ymislegt sem hefur aukid skilning minn til muna.

Rannsdknarspurningin sem lagt var af stad med i inngangi pessarar
ritgerdar var tvipaett. Fyrri hlutinn sneri ad pvi hvers konar verklag og
vidfangsefni studla ad sjalfbaernimenntun. Aherslur Sameinudu pjédanna
(UNESCO, 2006) eru mikilveegar i pessu samhengi en paer snta ad pvi ad
nemendur hafa ahrif & hvad peir laera og hvernig. A3 minu mati eru dherslur
beirra forsenda pess ad pau vidfangsefni sem nemendur vinna med hafi
tileetlud ahrif til langs tima enda ljost ad ndm parf ad einkennast af patttoku
og vera merkingarbaert fyrir nemendur (Rogers, 1969). Ef nemendur fa ad
hafa ahrif 4 vidfangsefni og verklag namsins er liklegra ad peir hafi trd 8 ad
bad muni baeta pa perséonulega og munu dhrifin pvi eflaust ver6a meiri
begar til langs tima er litid.

Eg komst ad pvi ad vidfangsefni nemenda eiga ad tengjast naerumhverfi
beirra og samfélaginu sem peir bda i um leid og pau taka mid af pvi sem er
ad gerast & heimsvisu. Oll menntun sem studlar ad sjalfbaerni og sjalfbaerri
bréun parf ad skipta mdli i pvi umhverfi sem buid er i (e. locally relevant) og
taka mid af adstaedum og menningu & hverjum stad (Audur Palsdéttir og
Allyson Macdonald, 2014). Namsefnishéfundar pyrftu pvi ad hafa i huga ad
kennarar purfa ad hafa getu til ad laga ndmsefni ad mismunandi umhverfi
og adsteedum nemenda. P4 er mikilveegt ad hver kennarahdpur raedi hvada
skilning hann leggur i hugtakid sjalfbzaerni pvi ordfaerid getur verid
margbrotid. Forgangsrada parf verkefnum og beina sjonum ad pvi sem parf
ad beeta 4 hverjum stad fyrir sig. Kennarar eru élikir og bua vid fjolbreyttar
adstaedur og engir nemendur og nemendahdpar eru eins. bvi er dliklegt ad
haegt verdi ad Utbua namsefni eda safn verkefna sem haegt verdur ad
,afrita” og nota @ morgum stodum Obreytt. Pa eiga vidfangsefnin,
samkvaemt Sameinudu pjédunum, jafnframt ad pjalfa nemendur i akvednu
verklagi sem felst i pvi ad taka patt og skipuleggja eigin vinnu, beita
gagnryninni hugsun, takast a vid hvers konar prautir, vinna med alitamal og
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meta mogulegar lausnir (Audur Palsddttir, Allyson Macdonald og Ingdlfur
Asgeir J6hannesson, 2009).

Til a0 menntun til sjalfbaerni virki sem skyldi er leerddmssamfélag medal
fagfélks og nemenda ad minu mati forsenda en pad kom a dvart ad skélinn
sjdlfur og Iif peirra sem par hraerast sé eitt af peim mikilvaegu
viofangsefnum sem studla ad sjalfbaernimenntun. Ndmssamfélég i pessum
anda einkennast af dreifdri og stydjandi forystu, sameiginlegum gildum og
framtidarsyn, faglegu samstarfi, starfspréun, gagnvirku ndmi auk pess sem
menning skolans stydur samstarf og skipulag. ba einkennast vinnuvenjur af
sameiginlegri abyrgd og frjéum jardvegi (Anna Kristin Sigurdardéttir, 2013).
Leerddmssamfélag einkennist einnig af lydreedislegum vinnubrogdum par
sem nemendur eru ekki bara piggjendur, heldur 6flugir gerendur (Olafur
Pall Jonsson, 2013). Med pvi 68last nemendur einnig meira ,eignarhald” a
bvi sem gert er i skdlanum sem eykur hja peim dhuga og namshvot (Gerver,
2010). begar unnid er med sjalfbaerni i daglegu starfi skdlans er mikilvaegt
ad skolastjéri sé faglegur forystumadur og virkur patttakandi i
bréounarstarfinu. Adeins med pvi mati naer stefnan til skdlans i heild (Audur
Palsdéttir og Allyson Macdonald, 2010). Kennarar purfa einnig ad vera 6tulir
og hvetjandi en med pvi ad vinna saman efla peir fagvitund sina og na betri
arangri (Sigrun Helgadéttir, 2013).

Fram hefur komid ad hlutverk menntunar sé ad breyta vidhorfi nemenda
frekar en hegdun beirra og ,,6sidum®. [ peirri umraedu er hugtakid geta til
adgerda mikilvaegt pvi ad gildi og vidhorf félks hafa ahrif & hegdun pess, en
hegduninni verdur ekki breytt med pekkingunni einni og sér. Breytt vidhorf
eru forsenda breyttrar hegdunar (Mogensen og Schnack, 2010). Namsefnis-
hofundar purfa pvi ad taka mid af tengslum tilfinninga vid hegdun fdlks.
Sumir eru tilfinningagreindir & medan adrir eiga pad til ad vera sjalfhverfir,
baedi gagnvart umhverfinu sem og 6drum hlutum og félki. En pad er sama
hvernig folk er eda hvar pad er statt, pad sem mestu mali skiptir er ad reyna
ad efla sjalfsvirdingu nemenda (Kristjan Kristjansson, 2006). Hafi nemendur
tru a eigin getu finnst mér mjog liklegt ad peir dorki meiru i n(tid og framtid
og pvi aetti efling styrkleika ad vera i brennidepli pegar unnid er ad menntun
til sjalfbaerni.

begar horft er til sjalfbaerni er hofsemi su dygd sem kemur fyrst upp i
huga margra. Skipulégd vinna og kennsla um dygd eins og hofsemi er ekki
bara moéguleg heldur mikilveeg i allri umraedu um siéferdileg alitamal
(Kristjan Kristjansson, 1993). Undrun yfir nattdrunni er lika dygd sem snyst
um ad kunna ad nalgast natturuna sem fagurfraedilegt vidfangsefni (Olafur
Pall Jénsson, 2007). bvi pyrftu kennara ad hafa adgang ad namsefni sem
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hverfist um undrun yfir nattdrunni par sem hid sidferdilega og hid fagur-
fraedilega haldast i hendur. P3 er liklegra en ekki ad vidhorf nemenda méti
hegdun peirra og umgengni vid natturuna.

Med framangreint i huga ma sja ad hlutverk kennara er flékid og
vandasamt. beir purfa ad skapa nemendum adstedur fyrir menntandi
reynslu i anda svokalladrar verkhyggju (e. pragmatism) med aherslu a
bekkingaréflun sem virkt ferli par sem nemendur eru ekki einungis
biggjendur heldur einnig virkir gerendur (Olafur P&ll Jénsson, 2011b).
Kennarinn parf ad tengja vidfangsefni nemenda sinna vid reynslu peirra og
bar med beirra fyrri pekkingu (Dewey, 2010). Eg held ad pad sé pessi
menntandi reynsla sem skiptir mestu mali fyrir sjalfbaernimenntun.
Nemendur purfa ad fa teekifeeri til ad taka patt i eigin nami en pessi
pdtttaka peirra er lykilatridid ef horft er til pess ad hafa eigi ahrif a vidhorf
beirra. bad er eitt ad lzera um eitthvad og annad ad préfa pad a eigin skinni.

Med seinni rannsoknarspurningunni var pvi velt upp hvers konar
namsefni eda studningsefni kennarar purfi. Ef marka ma aherslur og
leiGbeiningar Sameinudu pjodanna og adalndmskrana fra 2011 purfa
kennarar ad hafa adgang ad pemaverkefnum, sampaettum vidfangsefnum
og verkefnasdéfnum sem peir geta svo adlagad ad eigin naerumhverfi og sett
i hnattraent samhengi. bessu er ég sammala og einnig pvi ad verkefnin purfa
jafnframt ad reyna & dlika haefni nemenda. ESli og gerd peirra verda ad vera
bannig ad pau einblini ekki a fyrstu prepin i flokkunarkerfi Blooms, p.e. reyni
bara 4 minni og skilning, heldur purfa pau ad gefa nemendum teekifzeri til
ad pjalfast i beitingu, greiningu, nymyndum og mati i peim viéfangsefnum
sem peir takast & hendur (Henning, 2008). Pad er ekki sidur mikilvaegt ad
bad nams- og studningsefni sem kennarar purfa verdur ad gera peim kleift
ad vinna med gildismat, vidhorf, dygdir, hegdun og fleira i vidum skilningi
bar sem ahersla er a pjalfun barna og ungmenna i ad leysa agreiningsefni
eda pau vidfangsefni sem um raedir hverju sinni.

Ef ég horfi & paer nidurstédur sem liggja fyrir samkveemt minum
vangaveltum og peim freeGum sem ég kys ad stydjast vid er ekki liklegt ad
ein tiltekin kennslubdk med I6ngum textum um afmarkad efni sé pad sem
kennarar purfi. A svipadan hatt eru einhaef verkefni sem byggja &
eyoufyllingum eda stuttum svorum ur tilteknu lesefni teeplega til pess fallin
ad efla sjalfsteedi nemenda eda frumkvaedi. Liklega er best ad ekki sé um
eina staka kennslubdk ad raeda sem nemendur og kennarar nota, pvi
rannsoknir hafa synt ad slik namsgogn hafa tilhneigingu til ad styra nami og
kennslu (Englund, 1999; Ingvar Sigurgeirsson, 1992; Kristin Jdnsdoéttir, 2003,
2005) og afmarka um of skopun nemenda og ahrif peirra @ hvad og hvernig
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beir leera. Eg hélt i upphafi ad pad veeri hagt ad bua til kennslubok og
medfylgjandi leidbeiningar fyrir kennara sem vilja vinna i anda sjalfbaerni an
mikilla vandkvaeda. Rannsékn min var lidur i leit ad sliku namsefni en pad
leiddi mig & nyjar sl6dir og ég komst ad pvi ad pad parf ekki endilega efni i
hefdbundnum skilningi, pad parf fyrst og fremst akvednar aherslur i vali &
verklagi og vidfangsefnum.

M3 pa segja ad oll kurl séu komin til grafar? bvi verdur ad svara neitandi,
en pad er ekki jafn langt i land og adur. Naesta verkefni er ef til vill ad
kortleggja hvada namsefni hefur verid gefid Ut hér a landi og hvort umraett
efni geri rad fyrir pvi verklagi sem ég tel vera arangursrikt. Slikar vangaveltur
kalla @ adra rannsokn. Ekki parf eingdngu ad horfa til dtgefinna namsbdka
eda tilbdinna verkefnasafna. Laera md ymislegt af margskonar rannsdknar-
og préunarverkefnum sem hafa verid unnin i skélastarfi hér a landi og
fiolmoérgum verkefnum medal frjalsra félagasamtaka sem hafa sndist um
umhverfisvernd, vinnu med alitamal og agreinings- og mannudarmal. begar
slik yfirsyn liggur fyrir ma beina kréftum namsefnishéfunda ad pvi sem mest
er porf fyrir.
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6 Lokaorod

Leida ma likur ad pvi ad audvelt sé fyrir skdéla ad tileinka sér pzer adferdir
sem menntun til sjalfbaerni gerir krofur um sé vilji fyrir hendi fra skoéla-
stjiérnendum og kennurum. Tryggja parf pverfaglegt samstarf og i raun ma
segja ad ef vel 4 ad takast til, er naudsynlegt ad skdlinn i heild, allt
namssamfélagid, taki patt i peim breytingum sem petta felur i sér. bad hafa
margir bent a mikilveegi pess ad namsefni sé fjolbreytilegt, baedi efnislega
og pegar horft er til kennsluhatta. Sjalfbaerni og pau margvislegu
vidfangsefni sem pvi tengjast er tilvalid ad nyta til ad studla ad nybreytni i
skolastarfi og til ad efla nemendur og peirra patttoku i naminu.

Eftir pvi sem vid leerum meira um heilastarfsemi og skiljum betur hvad
hefur ahrif & hugsanir okkar og hegdun kemur betur og betur i ljés hvad
umhverfid skiptir miklu mali, fagurfraedilega og sidferdilega. Menntun,
hvort sem hun er til sjdlfbeerni eda annars, & ad vera sibreytilegt,
personulegt og ofyrirsjdanlegt ferdalag uppgotvana. Nam & ad skipta mali
fyrir pann sem stundar pad, vera mikilvaegt og nemendur eiga ad sja tilgang
med pvi. Pegar peir staekka og eldast sja peir fljétt ad su faerni sem peir hafa
bréad med sér innan skdélakerfisins og i lifinu sjalfu getur haft jdkvaed ahrif 4
heiminn (Gerver, 2010). Ljost er ad uppspretta verkefna til menntunar i
sjalfbaerni er ad pvi er virdist endalaus enda af négu ad taka. begar 6llu er 4
botninn hvolft er haegt ad fara ymsar leidir, en mikilvaegid liggur i pvi ad
gera eitthvad, framkvaema, ekki vera ovirkur dhorfandi sem laetur sitt eftir
liggja. Pvi eins og Nelson Mandela sagdi eitt sinn: ,Hugsjon an athafna er
draumur. Athafnir an hugsjonar eru timaeydsla. Hugsjén samfara athéfnum
getur breytt heiminum*“ (Sigrin Adalbjarnarddttir, 2007, bls. 465). Med pvi
ad skilja eftir graen spor i hugum nemenda og hjértum, ma hafa ahrif &
vidhorf peirra og gildi til framtidar.
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