»Pau krydda natturulega tilveruna®
Fjorir umsjonarkennarar a yngsta stigi deila
reynslu sinni og vidbrogdum vid poérfum
nemenda med ADHD i skélastofunni

Kristbjorg Sveinsdottir

Lokaverkefni til M.Ed.-profs
Kennaradeild

RSIT;
é@ﬁ ’4%
S A

=)
E’
% AN

HASKOLI iISLANDS
MENNTAVISINDASVID






»Pau krydda natturulega tilveruna“
Fjorir umsjonarkennarar d yngsta stigi deila
reynslu sinni og viobrégdum vid porfum

nemenda med ADHD i skdlastofunni

Kristbjorg Sveinsdottir

Lokaverkefni til M.Ed.-préfs i grunnskélakennarafraedi

Leidbeinandi: Kristin Lilliendahl

Kennaradeild

Menntavisindasvid Haskdla islands
Juni 2014



»Pau krydda natturulega tilveruna“

Ritgerd pessi er 30 eininga lokaverkefni til M.Ed. préfs vid Kennaradeild,
Menntavisindasvidi Haskéla islands.

© 2014 Kristbjorg Sveinsdottir

Ritgerdina ma ekki afrita nema med leyfi hofundar.

Prentun: Haskélaprent ehf.
Reykjavik, 2014



Formali

bessi ritgerd er rannsdknarverkefni, lagt fram til fullnadar M.Ed-gradu vid
Kennaradeild Menntavisindasvids Haskéla islands vorid 2014 og er vaegi
verkefnisins 30 einingar.

Verkefnid var unnid undir handleidslu Kristinar Lilliendahl, adjunkts vid
Menntavisindasvid Haskdla islands. Henni vil ég pakka fyrir dygga ad-stod,
trausta og stydjandi leidsogn og gagnlegar dbendingar. Einnig vil ég pakka
sérfraedingi, Hafdisi Gudjonsddttur, préfessors i sérkennslufreedum, sem var
Kristinu innan handar og adstodadi vid ad koma verkinu i réttan farveg.

Sérstaklega vil ég pakka kennurunum fjérum sem veittu mér vidtolin.
peir toku allir vel & moti mér, 16gdu sig fram vié ad svara spurningum og
tjadu sig af kostgaefni. An peirra hefdi rannséknin ekki ordid ad veruleika.

Helgu Birgisdottur pakka ég fyrir yfirlestur ritgerdarinnar og adstod med
uppsetningu hennar og Drofn Gudmundsdottur fyrir ad pyda agripid yfir a
ensku. Fjolskyldu minni vil ég pakka fyrir allan pann studning og skilning
sem hdn syndi mér medan ritgerdin atti hug minn allan. Manninum minum
vil ég pakka sérstaklega fyrir dmetanlegan studning. Hann hefur verid stod
min og stytta i 6llu pessu ferli, synt mér polinmadi og hughreyst mig pegar
a hefur purft ad halda.






Agrip

Vidfangsefni rannséknarinnar er ad varpa ljési a skilning kennara &
namsporfum barna 4 yngsta stigi sem greind hafa verid med athyglisbrest
med eda an ofvirkni (ADHD) og vidbrogd peirra vid peim. Einnig verdur rynt
i skilning kennara & lidan pessara barna og hvad hafi ahrif 4 lidan peirra i
skélanum. Logd er ahersla 4 ad draga fram hvernig lidan nemenda hefur
ahrif & nam bpeirra. Verk petta 4 ad hvetja til umraedu um nam barna a
yngsta stigi sem greind hafa verid med ADHD og hvernig unnt er ad koma til
méts vid parfir peirra i skélanum med markvissum haetti. Ahersla er &
mikilvaegi pess ad byrjad sé strax fra upphafi ad sinna pérfum nemenda
med ADHD inni i kennslustofunni. Lagt var upp med eftirfarandi
meginrannséknarspurningu: Hvada viBhorf og skilning md merkja medal
pdtttakenda & dhrifum ADHD & ndm og lidan nemenda & yngsta stigi og
hvada ahrif hefur sa skilningur @ kennsluheetti peirra?

Rannsdknin er eigindleg og byggir & vidtolum vid fjéra umsjoénarkennara
a yngsta stigi. Unnid er Ut fra adferdum tilviksrannsdkna en jafnframt studst
ad hluta vid d&herslur fyrirbaerafraedilegra rannsékna. Fjallad er um
nidurstédur rannséknarinnar med lysingum rannsakanda og einnig verda
tekin ordrétt deemi fra kennurunum. Helstu nidurstodur voru paer ad merkja
ma jakvaedni og skilning i svorum kennaranna um ndam barna med ADHD.
Kennararnir ségdust einstaklingsmida kennsluna ad poérfum hvers og eins,
en t6ludu allir um ad huga ad umhverfi og kennsluadstadum sérstaklega
med tilliti til parfa nemenda med ADHD. Til ad studla ad vellidan nemenda
med réskunina ségdust kennarar adallega spjalla vid nemendur, hrésa peim
og hvetja. | umraedukafla er fjallad um nidurstédur rannséknarinnar i ljési
rannséknarspurningar, fraeedilegrar umfjéllunar og skdéla dn adgreiningar,
sem er hugmyndafraedilegur grunnur ad pessu verki.



Abstract

“They sure make life more colorful”

Four supervising teachers in the lower grades share their experiences and
reactions to the needs of children with ADHD in the classroom

The intention of this research is to gain insight into the understanding that
teachers have for the educational needs of children in the lower grades of
school who have been diagnosed with attention deficit disorder, with or
without hyperactivity (ADHD), and the teachers’ response to those needs. In
addition, to gain insight into the teachers’ understanding of the well-being of
those children and what it is that affects their well-being at school. Special
focus is on how the emotional state of the children affects their education. The
research is meant to inspire discussion on the education of children who have
been diagnosed with ADHD and how the education system can meet their
needs in a decisive manner. It is important that the needs of the children are
taken into consideration inside the classroom from the very beginning. The
researcher started out with the following research question: What is the
attitude and understanding among participants on the impact of ADHD on
learning and well-being of students in the lower grades, and what impact has
their understanding on their teaching?

This research is qualitative and is based on interviews with four
supervising teachers who all teach in the lower grades. The research relies
mainly on case-study methodology and partly on phenomenological
methodology. The results of the study are presented with descriptions from
the interviewer including direct quotes from the teachers. The main
findings are that positivity and understanding are evident in the teachers’
answers regarding the education of children with ADHD. The teachers said
that they adapt their teaching methods to the individual needs of every
child and they all highlighted the importance of the right classroom
environment and teaching facilities for children with ADHD. In order to
contribute to the well-being of children with the disorder, the teachers
explained that they mostly talk to the children, praise them and find ways
to encourage them. In the discussion section the results are discussed in
light of research questions, theoretical considerations and Inclusive
Education, which is the ideological basis for this research.
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1 Inngangur

Vidfangsefni rannséknarinnar er ad varpa ljdsi & skilning kennara @ nams-
pérfum barna sem greind hafa verid med ADHD og vidbrogd peirra vid peim.
Einnig verdur rynt i skilning kennara & lidan pessara barna i skélanum par sem
framangreind atridi geta haldist i hendur og haft ahrif hvert 4 annad.

Tilgangur rannséknarinnar er ad hvetja til umradu um ndm barna med
ADHD og hvernig koma megi til moéts vid parfir peirra i skélanum med
markvissum haetti og hvetja til pess ad beitt verdi markvissum kennslu-
adferdum til ad koma til méts vid nemendur med ADHD i ndmi. Einnig ad
hvetja til umreedu um hvort porf sé 4 auknum skilningi @ nami og lidan
barna med ADHD og vekja athygli & pvi hvernig lidan barna med ADHD
hefur ahrif & gengi peirra i skélanum.

Hugmyndafradilegt sjonarhorn sem haft er ad leidarljési i rannsékninni
er skdli dn adgreiningar (e. Inclusive Education). Med hugtakinu ,,skéli an
adgreiningar” er att vid ad allir nemendur, med eda an sérparfa eigi ad hafa
jofn teekifzeri til ndms. Margir nemendur med ADHD standa frammi fyrir
margvislegum dskorunum i skélanum. pad er a valdi kennarans ad adstoda
nemendur sina vid paer dskoranir. bvi tel ég dkjésanlegast ad nalgast
rannséknarefnid med ,,gleraugum” skdla dn adgreiningar par sem kennarar
verda ad geta kennt 6llum nemendum (Soodak og Erwin, 2014).

Samkvaemt Adalndmskra grunnskdla — almennum hluta (2011) segir ad
skolinn eigi ad vera gridastadur barna par sem pau finna til oryggis, fa
teekifaeri til ad proska og nyta heaefileika sina og njéta bernskunnar.
Mikilveegt er ad 6ll born hljéti vandada kennslu sem lagar sig ad pérfum og
st6du einstakra nemenda. Bo6rn eyda miklum tima i skdéla & mestu
matunararum lifsins og pvi getur pad skipt sképum ad kennarinn skilji parfir
nemenda svo ad hann geti komid til méts vid pa i ndmi og kennslu.

Kennarar geta haft mikil ahrif 4 ndm nemenda med ADHD og skipta par
vidhorf og gdd pekking peirra a roskuninni dkaflega miklu mali svo ad
pbessum nemendum vegni vel. Kennarar sem hafa géda pekkingu a ADHD
eru liklegri til ad vera jakvaedir gagnvart adferdum sem teljast gagnlegar
begar nemendur med ADHD eru annars vegar. Einnig eru kennarar sem bua
yfir mikilli pekkingu liklegri til ad leita studnings fyrir nemendur med ADHD.
Af pvi ad deema eru pess vegna meiri likur & pvi ad nemendur kennara sem



eru vel ad sér um roskun peirra fai almennt meiri studning en nemendur
kennara sem eru ekki eins kunnugir ADHD (Jénina Seemundsdéttir, 2009).

Rannsoéknir hafa bent til ad algengi ADHD hja bornum sé um 5-10%
(Landleeknisembeettid, 2007). bzer toélur benda til pess ad pad sé ad minnsta
kosti eitt barn i hverjum bekk sem glimir vid roskunina. par af leidandi er
akaflega mikilvaegt ad kennarar bui yfir gédri pekkingu 8 ADHD svo ad peir
geti komid til mots vid alla nemendur par sem sérhver kennari mun, ad
6llum likindum, hafa einn eda fleiri nemendur med ADHD i bekk hja sér.

Fyrri hluti ritgerdarinnar byggir a fraedilegri umfjollun og skiptist su
umfjéllun i prja meginkafla. | upphafi er kafli par sem hugtakid ADHD er
skilgreint asamt einkennum pess og hvada ahrif pau einkenni hafa & ndm
barna. | framhaldinu verdur fjallad um kennslu barna med ADHD, baedi hvad
innra og ytra skipulag vardar. Fraedilegri umfjollun Iykur 3 kafla um lidan
bessara barna i skélanum og pad sem helst hefur ahrif & hana. begar
fraedilegri umfjollun Iykur tekur vid kafli par sem hugmyndafraedilegum
grunni rannséknar er gert skil og par & eftir er kafli um rannséknaradferdir. |
kjolfarid eru nidurstédur rannséknarinnar settar fram sem fylgt er eftir med
umradukafla.

Eins og fram kemur verdur fraedileg umfjéllun um kennslu barna med
ADHD par sem settar eru fram margvislegar tillogur ad leidum sem studla
ad godri kennslu fyrir pessa nemendur. Mikilveegt er ad taka fram ad peer
adferdir og leidir sem fjallad er um henta lika 68rum nemendum, en eru
sérstaklega hugsadar med parfir ADHD i huga.

10



2 Hvad er ADHD?

ADHD er alpjodleg skammstofun fyrir ,Attention Defict Hyperactivity
Disorder” eda athyglisbrest og ofvirkni. ADHD er roskun 8 taugaproska sem
lysir sér i einbeitingarerfidleikum, ofvirkni og hvatvisi (Landleeknisembzettid,
2007). ADHD er astand sem birtist, hja sumum bérnum a fyrstu aeviarunum.
bpeim bérnum sem hafa roskunina reynist erfitt ad hafa stjorn a hegdun
sinni og/eda athygli og einbeitingu (Grétar Sigurbergsson, e.d.).

ADHD er einn algengasti hegdunarvandi barna og syna rannséknir ad 5—
10% barna hafi roskunina. Kynjahlutfall réskunarinnar medal barna eru prir
drengir fyrir hverja eina stulku (National Institude of Health, 1988;
Landlaeknisembaettid, 2007). Mogulegt er ad ADHD greinist sidur hja
stulkum en drengjum vegna pess ad stulkur med ADHD eru jafnan minna
truflandi i skoéla en drengir med somu réskun par sem minna ber 3
daemigerdum ofvirknieinkennum (Rief, 2005). Sidar verdur vikid ad peim
kynjamismun sem hér er minnst a.

ADHD hefur mikid verid rannsakad 4 undanférnum aratugum og bendir
fatt til ad roskunin orsakist af uppeldi eda 6drum uppvaxtarskilyrdum. Ekki
er vitad ndkveemlega hvad veldur henni en rannsdknir hafa bent til pess ad
orsakir megi rekja til liffreedilegra patta (Grétar Sigurbergsson, e.d.)
Rannsoknir hafa synt fram a ad ADHD sé af erfdafreedilegum toga og ad
ahrif erfdapatta séu a bilinu 60-94%. Rannsoknir hafa einnig synt fram a
breytileika i genum sem tengjast flutningi eda bindingu taugabodefnisins
dépamins og afbrigdilega virkni @ svaedum i framhluta heilans. Adrar
rannséknir hafa synt fylgni @ milli ADHD og afalla @ medgdngu og vid
faedingu. Einnig benda rannsoéknir til pess ad hvers kyns vimuefni &
medgongu auki likur & réskuninni, en pad hefur ekki verid stadfest (Land-
leknisembeettid, 2007).

ADHD er roskun & taugalifedlisfreedilegum eiginleikum i midtaugakerfinu.
Su réskun sem veldur einkennum einstaklinga med ADHD er talin vera i
stjornstdd heilans. Rannséknir hafa synt ad umraedd stjérnst6d virkar ekki a
edlilegan hatt hja einstaklingum med ADHD. Pad sem talid er valda ein-
kennum er vanvirkni i umreeddri stjornst6d, sem stjornar medal annars
framhluta heilans. Sa hluti heilans hefur med einbeitingu, athygli og homlur
ad gera. Framhlutinn gerir einstaklingum einnig mogulegt ad leysa vandamal,
skipuleggja, skilja hegdun annarra og halda aftur af hvotum sinum (Grétar
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Sigurbergsson, e.d.). | pessu sambandi notast Ingibjorg Karlsdéttir (2013) vid
hugtakid styrifserni og ma pvi segja ad einstaklingar med ADHD hafi skerta
styrifeerni. Rannsoknir hafa synt ad born med ADHD og par af leidandi skerta
styrifeerni, séu likleg til ad glima vid namserfidleika. P6 bendir hin a ad
styrifeerni heilans hafi ekki ahrif & greindarfar og ad einstaklingar med skerta
styrifaerni geti haft haa greindavisitélu (Brown, 2009).

Su stadreynd ad born med ADHD og um leid skerta styrifaerni sé likleg til
ad eiga i namserfidleikum undirstrika mikilvaegi pess ad fundnar séu leidir til
ad maeta pessum bérnum i ndmi og kennslu.

2.1 Einkenni ADHD

prji hofudeinkenni ADHD eru athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi. Tvo
sidarnefndu einkennin fylgjast yfirleitt ad og eru mjog dberandi einkenni hja
morgum med ADHD. Afar einstaklingsbundid er eftir bornum hvada
einkennum ber mest & og misjafnt hversu snemma einkennin koma fram
(Grétar Sigurbergsson, e.d.; Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001:11). Til ad barn
greinist med ADHD purfa sex eda fleiri einkenni athyglisbrests og/eda sex
eda fleiri einkenni ofvirkni eda hvatvisi ad hafa komid fram fyrir sjo dara
aldur og verid til stadar sidustu sex manudi fyrir greiningu. Einkenni purfa
ad vera hamlandi fyrir barnid vid ad minnsta kosti tvenns konar mismunandi
adstaedur, til deemis i skéla og 4 heimili (Landlaeknisembaettid, 2007).

Athyglisbrestur

Einkenni athyglisbrests eru medal annars ad born eiga erfitt med ad halda
athygli vid leiki, verkefni og nam. bau virdast oft ekki vera ad hlusta pegar
talad er vid pau og eiga erfitt med ad fylgja fyrirmaelum til enda. Bornin
ljuka ekki verkefnum eda fresta peim. Born sem eru med einkenni
athyglisbrests eiga erfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir, dzetla
tima, forgangsrada og koma sér ad verki. Jafnframt truflast pau audveld-
lega af utanadkomandi areiti. Pau fordast vidfangsefni sem krefjast mikillar
einbeitingar, huga illa ad smaatridum og gera margar fljotfaernisvillur.
Einkenni athyglisbrests geta einnig verid ad bérn eru gjoérn 4 ad tyna og
gleyma hlutum og eru gleymin i daglegum athéfnum. Onnur algeng ein-
kenni eru ad born virdast dagdreymin og ad peim leidist audveldlega (Rief,
2005; Landlaeknisembaettid, 2007).

Ofvirkni

Einkenni ofvirkni eru medal annars ad born eru stédugt 4 ferdinni eda 3
sifelldu idi. Auk pess tala pau mikid, eru gjorn 8 ad fara ur seeti sinu i
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adsteedum par sem atlast er til ad pau sitji kyrr. Ofvirkni sést einnig a pvi ad
born hlaupa mikid um eda prila vid adsteedur par sem pad a ekki vid. Hlutir
eru mikid handfjatladir og fiktad i peim. bau eiga erfitt med ad slaka 4 eda
réa sig nidur (Rief, 2005; Landleknisembaettid, 2007).

Hvatvisi

Einkenni hvatvisi eru medal annars ad born eiga erfitt med ad bida eftir ad
rédin komi ad peim i leik og starfi, til deemis pegar pau purfa ad rétta upp
hond og bida. bau gripa oft fram i eda rydjast inn i samraedur og leiki, eda
gripa fram i med svari 4dur en spurningu er lokid. Hvatvis born eru gjorn 3
ad framkvaema an pess ad hugsa sig um og taka akvardanir an igrundunar.
Medal einkenna hvatvisi er pegar born pekkja reglur og afleidingar en
endurtaka po somu mistdk aftur og aftur. Verkefni eru oft unnin kaeru-
leysislega i fljotfaerni par sem margar fljotfaernisvillur eru gerdéar (Rief, 2005;
Landlaeknisembaettid, 2007).

Rikjandi einkenni

Eins og adur segir er misjafnt eftir einstaklingum hvada einkenni eru mest
adberandi eda rikjandi. Born sem hafa rikjandi athyglisbrest, pad er
athyglisbrest an ofvirkni (ADD), syna ekki pessi truflandi einkenni sem mikid
ber 4. Nemendur med ADD trufla yfirleitt ekki i kennslustundum og par af
leidandi eru peir i haettu 4 ad tynast eda gleymast i skdlastofunni. Einnig eiga
bessir nemendur a haettu 4 ad vera misskildir, pad er ad kennarinn haldi ad
beir séu ekki ad reyna eda séu jafnvel bara latir. Einkenni athyglisbrests geta
haft mjog hamlandi ahrif 8 frammistodu i nami. Meira ber & peim nemendum
sem hafa rikjandi einkenni ofvirkni og hvatvisi. beir fara ekki framhja neinum
vegna edlis einkenna. Pessir nemendur virdast alltaf vera & fullu og lenda oft i
einhverjum vandradum eda Utistodum (Rief, 2005).

Skammstofunin ADD er notud yfir athyglisbrest an ofvirkni. Hins vegar er
skammstofunin ADHD yfirheiti og hér verdur hugtakid ADHD notad yfir allar
birtingarmyndir roskunarinnar nema pegar skilgreina parf hvora réskun um
sig sérstaklega.

2.1.1 Styrkleikar nemenda med ADHD

Einstaklingar med ADHD hafa marga styrkleika sem kennarar purfa ad
bekkja og kunna ad meta. Mikilvaegt er ad kennarar yti undir pa styrkleika
og jakvaedu eiginleika sem nemendur peirra med ADHD bua yfir. Med pvi er
studlad ad betri sjalfsmynd peirra og pessir nemendur leera ad pekkja eigin
styrkleika og kunna ad meta pda. Algeng jakvaed einkenni og eiginleikar sem
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einstaklingar med ADHD bua gjarnan yfir eru af margvislegum toga. bar ma
medal annars nefna mikla orku, hvatvisi og forvitni. Fleiri jakveed einkenni
sem nemendur med ADHD eru liklegir til ad bera med sér eru ad peir eru oft
skapandi, frumlegir, listraenir og hugmyndarikir. Einnig eru pessir nemendur
gjarnan tilbanir til ad préfa nyja hluti og lata slag standa og eru oft afar
ahugasamir. beir eiga pad jafnframt til ad vera gamansamir og kunna lag a
bvi ad skapa svolitid fjor. Ad auki eru pessir nemendur oft faerir um ad finna
nyjar lausnir @ hinum ymsu hlutum (Rief, 2005).

Eins og gefur ad skilja eru pessir eiginleikar mismunandi frad einum
einstaklingi med ADHD til annars. Hins vegar eru framangreindir eiginleikar
oft dberandi hja einstaklingum med roskunina (Rief, 2005). Séu pessir eigin-
leikar skodadir Ut fra namslegu sjonarhorni ma glogglega sja ad peir geta
allir verid miklir kostir pegar ad nami kemur. Kennarinn parf ad hafa naemi
fyrir styrkleikum nemenda med ADHD og kunna lag & adferdum par sem
styrkleikarnir fa ad njdta sin.

2.1.2 Stulkur med ADHD

Hér verdur vikid sérstaklega ad stulkum i ljosi pess ad fjoldi rannsdkna
bendir sterklega til pess ad margar stulkur med ADHD hafi aldrei verid
greindar med roskunina (Nadeau o.fl., 2006) Talid er ad meginastaedan fyrir
bvi sé ad peer syni oft ekki deemigerd ofvirknieinkenni eins og sjast frekar
hja drengjum. Onnur astaeda fyrir pvi ad stulkur virdast ekki greinast eins
mikid og drengir er si ad samkveemt greiningarvidmidum purfa boérn ad
syna vidvarandi einkenni fyrir sj6 ara aldur (Landlaeknisembaettid, 2007), en
hja stulkum eru einkenni likleg til ad koma fram seinna. Algengt er ad peer
stulkur sem eru med ADHD an greiningar sakist eftir hjalp a fullordinsaldri.
pa hafa paer oft og tidum att i miklum erfidleikum i fjolda ara. Mikilvaegt er
ad koma i veg fyrir slikar vangreiningar @ roskuninni. Brynt er ad stulkur
med ADHD greininst snemma svo ad unnt sé ad koma peim til hjalpar strax.
Med pvi moti er haegt ad koma i veg fyrir pa miklu erfidleika sem paer eiga
annars i veendum (Nadeau o.fl., 2006). Kennarar eyda miklum tima med
bornum og hafa pa sérstédu ad geta fylgst med peim og komid auga a
einkenni ADHD. Eins og komid hefur fram ber oft og tidum minna a
einkennum hja stulkum og er pvi mikil porf ad viokomandi stulkur hafi
gloggt auga kennarans a sér. Kennarar eru gjarnan peir fyrstu sem koma
auga 4 einkenni ADHD hja bornum og pvi purfa peir ad pekkja algeng
einkenni hja stulkum svo ad peer greinist frekar.

Rief (2005) bendir & ad paer stulkur séu synilegastar sem syna blondud
einkenni ADHD; athyglisbrest, ofvirkni og hvatvisi. Hegdun peirra fer talsvert
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Ut fyrir pad sem edlilegt pykir hja stilkum & sama aldri. A heildina litid
virGast po flestar stulkur med ADHD vera an mikilla ofvirknieinkenna sem
gerir paer mun ,,0synilegri”. Sidastlidin ar hafa freedimenn beint spjétum
sinum i meira maeli, ad muni milli kynja med ADHD. Rannsdknir hafa bent til
bess ad mikill munur sé milli kynja pegar ADHD er annars vegar og buist er
vid framférum i kjolfar peirra rannsdkna, badi i greiningu og medferd.
(Nadeau o.fl., 2006).

Einstaklingar med ADHD eru eins misjafnir og peir eru margir en hafa pé
margir hverjir ymisleg sameiginleg einkenni, eins og umfjollunin hér framar
gefur til kynna. Stalkur med roskunina hafa sterkari tilhneigingu til ad
misskilja fyrirmaeli. baer eru i mérgum tilfellum éskipulagdar og gleymnar og
eiga pad mikid til ad ljuka ekki vid verkefni. Hja stilkum ber meira a ein-
kennum innra med peim og minna a@ peim sjaanlegu (greinanlegu). Stulkur
med ADHD eru liklegri en drengir til ad préa med sér kvida og punglyndi
heldur en drengir. baer eru einnig gjarnari 4 ad upplifa erfidleika med nam,
héfnun jafningja, 66ryggi med eigid sjalfsalit og draga sig gjarnan i hlé. P4
eru stulkur einnig liklegri til ad syna ofvirkni i mali (tala éhdflega mikid) en
ad syna hreyfiofvirkni. baer eiga pad til ad leggja mjog mikid a sig til ad
pboknast kennurum og foreldrum sinum, jafnvel svo mikié ad ur verdur eins
konar prahyggja eda dratta. Slik arattuhegdun getur leitt til atréskunar og
ymis konar ahaettuhegdunar (Nadeau o.fl., 2006). Mikilvaegt er ad kennarar
bekki einkenni algengra fylgiraskana eda afleidinga ADHD, ekki sist pegar
um stulkur er ad raeda. Séu kennarar vel ad sér i peim efnum geta peir
frekar komid auga a einkenni peirra strax fra upphafi og byrjad ad vinna fyrr
i malum stulknanna.

i rannsékn Gershon (2002) var skodadur munur milli kynja pegar ADHD
er annars vegar. Nidurstodur rannséknarinnar koma ad morgu leyti heim og
saman vid umfjollun Nadeau o.fl. (2006) um dlika birtingu einkenna hja
stulkum og drengjum. Nidurstodur syndu ad hja stulkum ber minna a
ofvirkni-, athyglisbrests- og hvatvisiseinkennum. Hja drengjunum bar meira
a sjanlegum ytri einkennum en hja stalkunum voru einkennin frekar innra
med peim sem erfidara reynist ad greina. [ rannsékn Hasson og Fine (2012)
var synt fram & svipadar nidurstddur. | peirri rannsékn syndu drengir
almennt meiri hvatvisi en stulkur en par var pé ekki markteekur munur milli
kynja @ einkennum athyglisbrests. Meginnidurstédur bentu til pess ad ad
marktaekur munur er milli kynja pegar litid er til hofudeinkenna ADHD.
Fjoldi rannsdékna bendir til pess ad munur sé & milli kynja pegar ADHD er
annars vegar. Slikar nidurstédur benda a mikilvaegi pess ad kennarar pekki
einkenni réskunarinnar, baedi hja drengjum og stulkum. Eins og komid hefur
fram virdast einkenni hja stulkum oft vera dsynilegri og pvi mikilveegt ad
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kennarar séu 4 vardbergi svo peir geti komid auga a viokomandi stulkur. Ad
eigin mati var pvi naudsynlegt ad vikja sérstaklega ad stulkum hér til ad
vekja athygli & peim hdpi nemenda. Eins og Nadeau o.fl. (2006) og Gershon
(2002) benda & ber gjarnan meira @ innri einkennum hja stdlkum sem
erfidara reynist ad koma auga a. bvi er mikil haetta a ad pessar stulkur tynist
inni i skélastofunni og ad enginn sérstakur gaumur sé ad peim gefinn.
Tilgangur rannsdknarinnar hér er medal annars ad hvetja til umraeedu um
nam barna med ADHD og hvernig koma megi til méts vid parfir peirra i
skdlanum med markvissum heetti. Flest bendir til pess ad einkenni stulkna
séu ad einhverju leyti frabrugdin einkennum drengja og mikilveegt er ad
vekja sérstaka athygli 4 pvi. Kennarar purfa ad geta komid til mots vié parfir
allra nemenda, stulkna og drengja.

2.2  Ahrif ADHD 4 nam

Afar algengt er ad bérn med ADHD eigi i einhverskonar erfidleikum med
nam (Barkley, 1990). Hofudeinkenni ADHD, athyglisbrestur, ofvirkni og
hvatvisi geta leitt til margvislegra dskorana fyrir nemendur med réskunina.
beim reynist oft erfitt ad halda athygli ad verkefnum og eiga pvi oft éklarud
verkefni. Skipulagsleysi og slok namsteekni einkennir marga nemendur med
ADHD og hafa peir paettir mikil ahrif & framvindu i ndmi. Nemendur med
ADHD eru gjarnir 4 ad hafa truflandi ahrif i skélastofunni, par sem peir trufla
baedi sjalfa sig og adra nemendur. beir tala gjarnan mikid pegar slikt er
6videigandi, verda oft reidir, eiga erfitt med ad sitja kyrrir, fikta i hlutum og
eru orélegir (DuPaul og Stoner, 1994).

Ingibjorg Karlsdottir(2013) bendir 4 ad algengt sé ad born med ADHD
hafi haegan vinnsluhrada og eigi i erfidleikum med vinnsluminni. betta gerir
bad ad verkum ad pessi boérn koma minna i verk og hafa minna athald i
naminu. begar vinnsluhradi og vinnsluminni skerdist haefni til ad geyma
uppysingar i minni, vinna Ur peim og komast ad nidurstédu. Sérteekir
namserfidleikar eru algeng fylgiroskun ADHD og drjagur hluti barna med
ADHD eiga i peim vanda. Sértaekir namserfidleikar birtast medal annars |
lestri, ritun, skilningi a steerdfraedihugtékum og pvi ad leysa I6ng, samfelld
verkefni (Rief, 2005).

Ad barn hafi verid greint med ADHD pydir ekki ad viokomandi barn muni
vegna illa i nami. Til ad pessi born nai drangri i nami purfa pau almennt ad
leggja meira & sig en medalnemandinn vegna peirra morgu dskorana sem
bau standa frammi fyrir, eins og framangreind umfjéllun gefur til kynna
(Bulut, 2005).
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2.2.1 AJ byrjai grunnskdéla med ADHD

Rannsdknir hafa synt ad flest born eru full eftirvaentingar pegar pau eru ad
fara ad byrja i grunnskéla og bida spennt eftir pvi ad laera nyja hluti, hitta
nyja krakka og kynnast nyju umhverfi og ad hinir nyju nemendur adlagist
breyttu umhverfi almennt vel. Adrar rannsoknir hafa pd bent til pess ad
flutningurinn milli skolastiganna sé akvednum hépum barna erfidari, til
deemis bornum med sérparfir og hegdunarvanda (Johanna Einarsdottir,
2007). Eins og gefur ad skilja felur upphaf grunnskélagongu i sér dkaflega
miklar breytingar fyrir 6ll bérn. Griebel og Niesel (2003) skipta peim breyt-
ingum i prennt sem verda vid pad ad byrja i grunnskéla:

e Einstaklingurinn sjalfur breytist, sjalfsmynd hans og sjalfstzedi

e Samskipti vid adra, par sem ny tengsl myndast og 6nnur breytast eda
rofna

e Adstzedur breytast, grunnskélinn dlikur leikskdlanum

begar born eru komin i grunnskéla breytast namskréfur og veentingar til
beirra. Namskrar milli skélastiganna, leik- og grunnskéla, eru ad morgu leyti
dlikar. | leikskola skipar leikur sem kennsluadferd stéran sess en minnkar
begar i grunnskdla er komid. begar i grunnskdélann er komid skipar bdklegt
nam staerra hlutverk og vié pad aukast krofur frd umhverfinu um aé boérnin
standi sig vel i pessum , hefdbundnu” greinum. (J6hanna Einarsdottir, 2007).
Timaaaetlun verdur steerri pattur i lifi barna sem og mikil kyrrseta og enn
meiri dhersla er @ ad bornin skilji fyrirmaeli og fari eftir peim (Ragna Freyja
Karlsdottir, 2001).

Adrar stérar breytingar sem boérn standa frammi fyrir pegar pau hefja
grunnskélagéngu eru af félagslegum toga en pa breytist félagslegt umhverfi
beirra mikid. | grunnskélanum er um mun fléknara umhverfi ad raeda en i
leikskélanum. Samskipti vid dnnur born sem og starfsfélk i grunnskélanum
er med 60ru moéti. Einstaklingsadstod verdur minni en a6ur vegna pess ad
fleiri born eru @ hvern fullordinn. Hadsnaedi grunnskdlans er einnig med
00rum heetti og oftast um ad raeda talsvert staerri byggingar en leikskélana
(J6hanna Einarsdottir, 2007).

bessi timamot i lifi barna eru gridarlega mikilveeg, medal annars hvad
vardar ndm og lidan peirra. Haefni barna til ad takast 4 vié pezer askoranir
sem pau standa frammi fyrir vid upphaf grunnskdla getur haft ahrif a8 gengi
beirra i skdla & komandi arum. Vid upphaf grunnskélagéngunnar er mynd
barna af eigin getu og haefni til ndms ad maétast. SU mynd sem motast getur
haft gifurleg ahrif & arangur i skdla i framtidinni sem og 3 sjalfsmynd peirra
(Johanna Einarsdéttir, 2007). begar horft er til eldri nemenda sést ad peir
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eru misjafnlega i stakk bunir til ad standast auknar krofur umhverfisins.
Fyrstu ar grunnskdlans geta haft urslitadhrif vardandi aframhaldandi
skolagobngu. Hafi mikid farid urskeidis a fyrstu arunum getur verid haetta a
ferdum og erfidleikarnir hrannast upp (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

Af pessari umfjollun ad deema er akaflega mikilveegt ad kennarar hugi vel
ad adlogun nemenda sinna ad breyttu umhverfi. Naudsynlegt er ad
sérteekum porfum nemenda med ADHD sé maett strax fra upphafi skéla-
gongu, baedi peim sem pegar hafa verid greindir en einnig peim nemendum
bar sem grunur er @ ad ADHD sé til stadar, par hefur neemt auga kennarans,
bekking hans og skilningur @ roskuninni dkaflega mikid ad segja (Ingibjorg
Karlsdottir, 2013).

2.2.2 Rannsoknir a freedasvidi

Ymsar rannséknir hafa verid gerdar & dhrifum ADHD 4 ndm og kennslu
barna. Hér verda skodadar fjérar nylegar rannséknir sem snerta vidfangs-
efnid a tiltekinn hatt; tvaer islenskar rannséknir og tveer erlendar. bzer fjalla
allar um ADHD og ahrif pess 8 nam og kennslu med einum eda 66rum haetti.
bpzer undirstrika mikilveegi pess ad kennarar hafi géda pekkingu & réskuninni
og hafi kunndttu og vilja til ad meeta porfum pessara nemenda med
vidbrégdum sinum i kennslu.

Jénina Seemundsddttir, lektor i salfreedi og kennslufraedi vid Mennta-
visindasvid Haskdla islands birti nidurstédur rannséknar sinnar i grein undir
heitinu Vidhorf kennara og reynsla af kennslu barna med ADHD. Greinin
birtist i Netlu — Veftimariti um uppeldi og menntun arid 2009. Tekid var
klasaurtak tiu grunnskéla par sem spurningalistar voru sendir til skélastjéra
sem sau um ad leggja pa fyrir patttakendur. Spurt var um pekkingu kennara
a ADHD, radgjof og studning sem kennurum bydist og pa paetti sem geta
stadid i vegi fyrir kennslu barna med ADHD. Helstu nidurstédur voru paer ad
meirihluti kennara taldi sig hafa géda pekkingu 3@ roskuninni og adferdum
vid kennslu barna sem vid hana glima. Einnig kom fram ad kennarar virtust
nokkud virkir i ad afla sér pekkingar a pessu svidi en greinilegt ad porf sé a
aukinni kennslu um ADHD i kennaranami. Fleiri nidurstodur voru peer ad
sérkennarar gegna mjog stéru hlutverki hvad vardar studning og fraedslu um
ADHD til kennara. Of margir nemendur i bekk var sa pattur sem kennarar
toldu helstu hindra sig i ad koma til mots vid parfir barna med ADHD. Adrir
paettir sem kennarar toldu hindra sig i ad koma til méts vid parfir pessara
barna voru fjoldi nemenda med sérparfir i bekk, alvarleiki einkenna, skortur
a studningsmanneskju og ad nemendur gaetu ekki nytt sér kennslu (Jonina
Seemundsdattir, 2009).
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Nidurstodur gefa til kynna ad kennarar séu almennt medvitadir um
mikilvaegi pekkingar @ ADHD. Flestir kennaranna toldu sig hafa gdda
bekkingu a adferdum vid kennslu barna med ADHD en fair toldu sig hafa
mjég goéda pekkingu. Hvad uppsprettu pekkingarinnar vardar téldu flestir
sig hafa 66last hana i gegnum reynslu af ad kenna barni med ADHD, en
baekur og fyrirlestrar fylgdu par a eftir. Adeins fair patttakendur ségdust
hafa fengid nzegilega kennslu um roskunina i kennarandmi, en pad er i
samraemi vid margar erlendar rannsdknir (Jonina Seemundsdéttir, 2009).
pad vekur vissulega athygli hversu litla pekkingu @ ADHD kennaraefni virdast
00last 8 ADHD i kennarandminu, sérstaklega i 1jési pess ad gera ma rad fyrir
ad minnsta kosti einu barni i hverjum bekk sem glimir vid réskunina
(Landlaeknisembaettid, 2007). Athyglisvert er ad helsta hindrun ad mati
batttakenda i ad koma til méts vid parfir nemenda med ADHD, er of margir
nemendur i bekk. Slikar nidurstédur vekja upp spurningar og vangaveltur
um hvort endurskoda purfi fjdlda nemenda a hvern kennara.

Agusta Elin Ingbdrsdéttir ndms- og starfsradgjafi i Borgarholtsskéla birti
nidurstédur rannsdknar sinnar sem snyr ad reynslu unglinga og fullordinna
af pvi hafa einkenni athyglisbrests med eda an ofvirkni, sesku peirra og
uppvaxtarar, skélagéngu og framtidarhorfur. Rannsékn Agustu var unnin
sem lokaverkefni til M.A.-grddu i uppeldis- og menntunarfreedum og var
framkvaemd & arunum 2002-2004. batttakandi var 21 talsins og notadist
rannsakandi vid eigindlegar rannsdknaradferdir, baedi vidtol og patttoku-
athuganir. Lykilpatttakendur voru 12 einstaklingar, unglingar og fullordid
folk med athyglisbrest med eda an ofvirkni. Adrir patttakendur voru nams-
og starfsradgjafar, kennarar, salfraedingur, félagsradgjafi, fjolskylduradgjafi
og foreldri. Tilgangur rannsdknarinnar var ad auka pekkingu og skilning a
adstaedum pessara einstaklinga. Logd var ahersla @ ad kynnast reynslu
einstaklinganna med AD(H)D af pvi ad alast upp med pessi einkenni og
free@ast um gengi peirra i skéla og atvinnulifi auk pess sem hugad var ad
framtidaraformum peirra. Markmid rannséknarinnar var ad 6dlast skilning
a reynslu unglinga og fullordinna med AD(H)D og hvada merkingu pessir
einstaklingar leggja i adstaedur sinar. Skodud var lysing peirra, medal annars
4 skolagdngu (Agusta Elin Ingpérsdéttir, 2005).

Nidurstodur leiddu i ljés ad reynsla patttakenda af skélagdéngu var almennt
neikvaed og margir ségdust hafa upplifad mikla hofnun og skilningsleysi fra
skélanum. Meginnidurstada rannséknarinnar er su ad peir einstaklingar med
AD(H)D sem toku patt, upplifa sinar adstaedur a pann hatt ad peir hafi ekki
fengid somu taekifaeri, medal annars til ndms. bpatttakendur voru sammala um
ad finna purfi Urraedi strax fyrir nemendum med AD(H)D i skélanum svo ad
beir flosni siGur upp Ur ndmi seinna meir. Nidurstodur rannsdknarinnar benda
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a mikilvaegi gédrar pekkingar kennara a AD(H)D svo ad peir geti baett teekifaeri
nemenda sinna. Ennfremur benda nidurstodur til pess ad skélinn og par med
talinn kennarinn, getur att stéran patt i pvi ad leggja grunn ad velferd
nemenda med ADHD (Agusta Elin Ingbdrsdéttir, 2005).

Nidurstédur rannsdknarinnar undirstrika mikilvaegi pess ad kennarar
maeti porfum barna med ADHD strax frd upphafi skélagéngu og ad porfum
beirra sé meaett alla grunnskélagonguna. Jafnframt benda nidurstédur a
mikilvaegi pess ad kennarar hafi stadgdda pekkingu & roskuninni dsamt pvi
ad pekkja og kunna ad beita adferdum sem koma til méts vid parfir pessara
barna. [ |jési pess ad patttakendur voru & unglings- og fullordinsaldri ma
velta fyrir sér hvort skolakerfid i dag meeti pérfum nemenda med ADHD
betur en adur. Engu ad sidur benda umraddar nidurstodur til peirra miklu
ahrifa sem skdlinn getur haft & einstaklinga med ADHD og par skipta
vidbrogd kennarans dkaflega miklu mali.

Martinussen, Tannock og Chaban (2010) birtu nidurstédur rannsoknar
sinnar & vidbrégdum kennara vid ADHD, hvada adferdir peir notudu i kennslu
og hvada adferdir peir notudu til ad na fram videigandi hegdun nemenda.
Einnig voru skodud tengsl milli pjalfunar og freedslu um ADHD og viSbragda
kennara i skdlastofunni. Pessi kanadiska rannsékn ber heitid Teachers’
Reported Use of Instructional and Behavior Management Practices for
Students with Behavior Problems: Relationship to Role and Level of Training in
ADHD. Rannsdknin var megindleg og voru patttakendur alls 76 kennarar.
Taepur helmingur patttakenda voru umsjénarkennarar 4 yngsta stigi (e.
Elementary School teachers). Medal patttakenda voru einnig sérkennarar og
umsjonarkennarar @ 6drum aldursstigum. batttakendur voru spurdir ut i
fiolda adferda sem meelt er med, baedi i kennslu nemenda med ADHD og
hegdun. Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna hvort tengsl veeru a milli
bjalfunar og freedslu kennara & réskuninni og vidbragda peirra vid henni i
skélastofunni. Nidurstodur syndu ad mikill meirihluti kennara hafdi hlotid
orlitla eda enga pjalfun i ad kenna nemendum med ADHD. Marktaekur munur
var @ svorum kennara sem hofdu hlotid midlungs til mikla pjalfun og
fyrrnefndum hopi. Nidurstodur gafu einnig til kynna ad meirihluti patttakenda
notadi sjaldan einstaklingsbundnar adferdir sem stydja vid videigandi hegdun
nemenda. Fleiri nidurstodur syndu ad meiri-hluti patttakenda hugdi ad pvi ad
skapa gédar kennsluadstaedur fyrir nemendur med ADHD, svo sem skipulag
skolastofunnar og ad syna pessum nemendum mikla jakvaeda athygli (Martin-
ussen, Tannock og Chaban, 2010).

| freedilegri umfjollun benda rannsakendur & ad kennarar purfi ad hafa
gdédan skilning & peim adferdum sem stydja vid baettan drangur nemenda
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med ADHD. Jafnframt benda peir @ ad kennarar upplifi sig oft dundirbuna
fyrir ad kenna pessum nemendum. Fleiri rannséknir en pessi benda til pess
ad kennarar hljéti ekki naegilega pjalfun i kennslu nemenda med réskunina.
Slikar nidurstédur eru ahyggjuefni vegna pess ad kennarar sem hljéta litla
bjalfun i ad kenna nemendum med ADHD gaetu haft minni skilning &
roskuninni og neikvaedara vidhorf gagnvart henni. Eins og fram kemur i
inngangi er god pekking og skilningur kennara & roskuninni lykilatridi
vardandi arangur nemenda sem hana bera.

Nidurstodur rannsdknarinnar varpa ljési @ mikilvaegi pess ad kennarar
hljéti pjalfun i ad vinna med nemendum med ADHD, ad minnsta kosti géda
fraedslu i kennarandminu. Par virdist einnig vera skortur 3, eins og rannsékn
Jéninu gefur til kynna. bessar nidurstodur velta upp spurningum um hvort
betur megi standa ad menntun kennara og starfspjalfun i pessum efnum,
bar sem um er ad reeda einn algengasta hegdunarvanda barna (Landlaknis-
embeettid, 2007).

McConaughy og félagar (2011) gerdu rannsékn par sem peir skodudu
namsarangur og félagsfaerni 178 sex til 11 ara barna, annars vegar med
ADHD og hins vegar an ADHD. bessi bandariska rannsékn ber heitid
Academic and Social Impairments of Elementary School Children With
Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Tilgangur rannsdéknarinnar var ad
bera saman ndmsarangur og félagslega hegdun barna, med réskunina og an
hennar, til ad fa frekari visbendingar um poérf 4 inngripi sem snyr ad skertri
frammist6du barna med ADHD i ndmi og i félagslegri hegdun. Badi kenn-
arar og foreldrar svorudu spurningum um frammistodu i nami, félagslega
hegdun og vitsmuni barnanna.

Nidurstodur syndu marktaekan mun 4 ndmsarangri og félagsfeerni barna
md réskunina og an hennar. Nidurstédur bentu til lakari faerni barna med
ADHD & badum svidum; 15-55% barnanna syndu fram 4 skerta namsgetu
og 26—-85% syndu fram & takmarkada félagsfaerni. Nidurstodur benda til
bess ad morg born med ADHD purfi & markvissri kennslu ad halda sem
kemur til méts vid namslegar og félagslegar parfir peirra. Misjafnt var hvar
veikleikar barnanna lagu i nams- og félagslegum pattum. Nidurstodur rann-
soknarinnar syndu einnig fram 4 ad stor hluti barnanna sem hofdu grein-
inguna, syndi ekki fram & skerta namsgetu og takmarkada félagshaefni. bau
born eru pé talin liklegri en 6nnur til ad eiga i vandradum sidar meir vegna
einkenna roskunarinnar. Rannsakendur telja ad sa hdpur barnanna geti
greett mikid a fyrirbyggjandi adgerdum sem atladar eru 6llum bekkjum i
heild (McConaughy o.fl., 2011). Fyrirbyggjandi adgerdir fela til deemis i sér
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bekkjareglur, vaentingar kennarans til nemenda og adferdir sem studla ad
baettri félagsfaerni (Rief, 2005).

Nidurstodur koma ekki & dvart og voru i samraemi vid pad sem rann-
sakendur bjuggust vid. Eins og komid hefur fram geta einkenni ADHD haft
mjog truflandi ahrif i ndmi. Auk pess glimir mjog stér hluti nemenda med
roskunina einnig vid sértaeka namserfidleika (Rief, 2005). Séu einkennin
skodud med félagsfaerni i huga kemur ekki @ évart ad born med ADHD hafi
synt takmarkada haefni par. £tla ma ad skert félagsfeerni geti haft ahrif a
lidan nemenda i skélanum og ad sleem lidan hafi ahrif & frammistdédu i nami.
AJ mati hofundar pessa verkefnis haldast pessi paettir i hendur og pvi
mikilveegt ad kennarar beiti adferdum sem koma til moéts vid parfir
nemenda hvad nam, félagsfeerni og almenna lidan vardar.

Framangreindar rannséknir snuast allar um ADHD og ndm med einum
eda 606rum heetti. Sjonarhorn peirra eru ymist fra kennurum eda ein-
staklingum med réskunina auk pess sem upplysingar fra foreldrum barna
med ADHD eru i einni peirra. Rannséknirnar gefa sterklega til kynna
mikilvaegi pess ad porfum nemenda med ADHD sé meett alla grunnskéla-
gongu, allt fra upphafi til enda hennar. Til pess purfa kennarar ad hljéta
fraedslu um roskunina og adferdum sem kunna ad hafa jakveed ahrif a
frammistd6du pessara nemenda i ndmi og almenna velferd i skdlanum. Eins
og adur hefur komid fram eru kennarar sem hafa géda pekkingu 8 ADHD
liklegri til ad vera jakvaedir gagnvart adferdum sem pykja gagnlegar pegar
nemendur med ADHD eru annars vegar (Jonina Seemundsdéttir, 2009).

Ad eigin mati er rannsdknin hér i pessu riti mikilvaeg par sem hun veitir
gdda innsyn i storf fjogurra kennara par sem farié er & dyptina. Med pvi
moti md odlast sem allra bestan skilning & ahrifum ADHD & storf
kennaranna og hvernig peir telja best ad bregdast vid nemendum med
roskunina i skolastofunni. Rannsoknir er almennt eru pess edlis ad nidur-
stédur peirra stydja hver vid adra. Sumar rannsoknarnidurstédur stangast 4
a medan adrar koma heim og saman. Eftir pvi sem rannséknir & fyrirbaerum
verda fleiri gefa peer saman betri mynd af fyrirbaerum sem rannsokud eru.
Min trd er su ad rannsoknin hér sé gbéd vidbodt i pa floru rannsékna sem til
eru um einstaklinga med ADHD og skélastarf.
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3 Kennsla barna med ADHD

,Pad verdur ad vera skemmtilegt! Ef pad er ekki skemmtilegt verdur
pbad ad vera a hreyfingu! Ef pad er ekki & hreyfingu og ég er ekki a

14

hreyfingu, get ég kannski gert pad brjalad
(zentall, 2006).

Eins og fyrr segir er pekking og skilningur kennarans @ ADHD naudsynlegur
svo ad hann sé medvitadur um paer askoranir sem nemendur med ADHD
standa frammi fyrir. Kennarar purfa ad vita hvers edlis roskunin er og skilja
ad ADHD er af salfredilegum og taugaliffreedilegum toga. Fraedsla um
roskunina sem slika er akaflega mikilvaeg svo ad kennarinn skilji hvad bui ad
baki peirri daeskilegu hegdun sem nemendur med ADHD eru gjarnir 4 ad
syna. bannig getur kennarinn skilid ad slik hegdun stafar ekki endilega af
asetningi. Aukinn skilningur hjalpar kennurum ad syna nemendum med
ADHD polinmadi og umburdarlyndi. Aukinn skilningur & ADHD hjalpar
kennurum einnig ad takast a vid pau vandmal sem upp geta komid &
jakvaedan hatt og leysa pannig Ur peim a farsalan hatt med nemandanum
sem a i hlut. Allir kennarar purfa ad skilja hvernig ADHD hefur ahrif a
nemendur i skélanum, badi hvad namid sjalft vardar og annad sem
viokemur skoélastarfi (Rief, 2005).

Kennarinn skuldbindur sig og truir jafnframt ad pad sé & hans dbyrgd ad
na til allra nemenda og ad kenna 6llum nemendum. bPad merkir ad kenn-
arinn verdur ad vera tilbuinn til ad eyda meiri tima og orku i ad vinna med
einstokum nemendum og pvi teymi sem ad nemandanum stendur. Mikil-
vaegt er ad nyta pann studning sem kostur er 38 og bera sig eftir honum.
Morgum kennurum finnst mikill kostur ad vera i teymisvinnu, par sem peir
bera sameiginlega abyrgd 4 nami nemenda. Jafnframt koma élikir kennarar
til med ad sja nemendur i 6liku ljési og 6nnur sjénarhorn koma upp (Rief,
2005). Gagnlegt er ad tala vid fyrri kennara nemenda med ADHD (séu peir
einhverjir) um adferdir sem virkudu hja peim. Mikilveegt er ad leita allra
upplysinga sem skipta mali til ad hjalpa vidkomandi nemanda (Rief, 2008).
Mikilvaegt er ad kennarinn hjalpi nemendum med ADHD ad sja ad peir geti
leert. bad aetti i raun ad vera fyrsta markmid kennarans, ad fa nemendur til
ad sja ad peir séu feerir um pad. Pd er gagnlegt ad setja vidradanleg
markmid med nemendum, an pess ad pau séu of audveld. Arangur verdur
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merkingarlaus ef honum er nad an areynslu. Hins vegar er mikilveegt ad
nemendur finni og sjai ad peir geti ndd settum takmdrkum (Stevens, 1997).

Adlogun verkefna og skriflegs vinnudlags getur oft verid naudsynlegt.
Ekki er haegt ad buast vid ad nemandi med ADHD afkasti jafn miklu og
medalnemandinn. Fyrir medalnemandann tekur tiltekid verkefni 30 mindtur
en sama verkefni tekur nemanda med ADHD jafnvel margar klukkustundir.
Kennarar purfa ad vera opnir fyrir pvi ad breyta eda adlaga verkefni fyrir
einstaka nemendur. Mikilveegt er ad kennarar gleymi ekki ad ADHD er
roskun sem hefur ahrif & frammistédu og virkni nemenda. bar af leidandi
burfa kennarar ad vera tilbunir til ad adlaga verkefni pannig ad raunhaeft sé
ad tilteknir nemendur geti leert efnid og synt fram a pekkingu sina. Kennari
getur til deemis haft i huga ad ekki er alltaf naudsynlegt ad gera hvert
einasta atridi a hverri bladsidu. Einnig getur kennarinn brugdid 4 pad rad ad
leyfa tilteknum nemanda ad svara spurningum munnlega og hafa verkleg
verkefni (Rief, 2005). begar kennarar spyrja spurninga yfir allan bekkinn er
gott ad hafa pa reglu ad gefa ad minnsta kosti dkvedinn umhugsunarfrest
adur en peir bidja nemendur ad svara. Nemendur med ADHD eru almennt
lengur ad vinna ur upplysingum og purfa pvi ad fa tima til ad hugsa (Rief,
2005; U.S. Department og Education, 2008).

Kennarinn parf ad veita nemendum med ADHD adstod og pjalfun i
namstaekni og i ad skipuleggja sig. Mikilveegt er ad kennarinn veiti peim
adstod i ad halda utan um verkefni, hafa vinnuadst6du og namsgogn skipuleg
og ad oparfa hlutir séu ekki ad pveelast fyrir. Til er fjoldinn allur af
namstaekniadferdum sem kennarinn getur kennt nemendum sinum med
ADHD med pad ad markmidi ad auka frammistodu peirra i ndminu (Rief,
2005). Vinna vid tolvur gagnast 6llum nemendum, sérstaklega peim sem eru
med roskunina og aettu kennarar ad nyta pann kost eftir fremsta megni. Med
bvi ad nyta slika teekni verdur kennslan myndrzaenni og gerir nem-endum
jafnframt kleift ad taka virkan patt (U.S. Department of Education, 2008).

Almennt getur steerstur hluti nemenda med ADHD vel stundad ndm med
sama hrada og i sému adstaedum pegar kennarar skipuleggja ndms-umhverfid
vel og nota skilvirkar kennsluadferdir (Rief, 2005). Afar mikilvaegt er ad
kennarar pekki paer kennsluadferdir og kennsluhzetti sem kunna ad virka betur
fyrir pessa nemendur. bPegar nemendur med ADHD eru annars vegar er
naudsynlegt ad kennarinn leiti skemmtilegra leida til nams med skapandi
vinnubrogdum sem gera pessum nemendum kleift ad blémstra i nami sinu.

Samkveemt U.S. Department of Education (2008) eru eftirfarandi prir
baettir sem huga parf sérstaklega ad vardandi skipulag nams og skdlagéngu
barna med ADHD:
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e Adlogun nams- og kennsluadstaedna
e Adlégun nams og kennslu
e Studningur vid hegdun og atferlismotun

3.1 Kennsluadstzaedur

Kennarar verda ad huga vel ad peim kennsluadsteedum sem peir skapa
begar nemendur med ADHD eru annars vegar. Leggja parf rika aherslu & ad
hafa skyra ramma og rutinu (Alban-Metcalfe og Alban-Metcalfe, 2001;
Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001; Rief, 2005). Gagnlegt er ad fara yfir
stundaskra dagsins adur en kennsla hefst. Akaflega mikilvaegt er ad nem-
endur med ADHD pekki dagskipulagid vel og ad pad sé fremur fyrirsjaanlegt
og einfalt. Ekki ma gleyma ad hrdsa nemendum fyrir alla sigra, litla sem
stéra. Pad er i kennarans valdi ad skapa sem bestar adstaedur til ndms og
kennslu til ad auka likur @ betra gengi nemenda med ADHD. Fyrst af 6llu
pbarf ad skapa andrumsloft vellidunar, umburdarlyndis og o6ryggis. Takist
kennara ad skapa peer adstaedur settu nemendur ekki ad purfa ad dttast pad
ad gera mistok og eru liklegri til ad vera opnir og virkir (Rief, 2008).

Eins og framar segir purfa nemendur med ADHD & skipulégdu umhverfi
ad halda par sem allar reglur eru peim skyrar. Mikilveegt er ad samskipti séu
skyr, veentingar skyrar og ad peir viti hvert hlutverk sitt sé (Rief, 2005; U.S.
Department of Education). Nam nemenda med ADHD krefst pess ad
kennarinn leggi sig fram vid ad leidbeina peim svo ad peir viti hvad peir eigi
ad gera og hvernig. Nemendur med ADHD bpurfa skipulag sem midar ad pvi
ad jafnveegi sé 4 milli hljédlatrar og rdélegrar vinnu annars vegar og
,fiorugrar” vinnu hins vegar (Rief, 2005).

bpegar nemendur med ADHD vinna verkefni hentar oft ad peim sé skipt
nidur i smaerri heildir og fa reglulega endurgjof. (Alban-Metcalfe og Alban-
Metcalfe, 2001; Rief, 2005). Nemendur med ADHD graeda mest a pvi pegar
verkefni kalla & virkni peirra. Gott er ad ldgmarka vinnu par sem peir eru
adgerdarlausir. Sé kennarinn til deemis ad lesa ségu eda annad sem krefst
bess ad nemendur sitji kyrrir og hlusti getur verid gott ad leyfa peim ad
vinna ad einhverju & medan, til deemis ad teikna (Alban-Metcalfe og Alban-
Metcalfe, 2001).

3.1.1 Skipulag skolastofunnar

Skipulag skélastofunnar er mikilvaegur pattur pegar nemendur med ADHD
eru annars vegar. Nemendur laera a élikan hatt og eettu peir pvi ad fa teeki-
feeri til ad hafa val um pad hvar og hvernig peir leera. Kennarinn getur farid
margar leidir vid ad laga umhverfid ad pérfum nemenda med ADHD, sem
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geta leitt til aukinnar frammistodu peirra. Kennarinn getur medal annars
adlagad birtu ad porfum og radad husgégnum a fjolbreytta vegu. Gott getur
verid ad rada husgégnum pannig ad pau minnki hvers kyns truflun i kringum
nemendur med ADHD (Rief, 2005). Mikilvaegt er ad kennarinn hugi vel ad
bvi ad skapa fjdlbreyttar adstaedur til nams inni i skélastofunni. Gott er ad
hafa sérstakan stad par sem nemendur geta farid i litum hdpum og unnid
saman ad verkefnum. Einnig er gott ad hafa stad par sem areiti er i lagmarki
sem gerir nemendum betur kleift ad einbeita sér ad krefjandi verkefnum
(Smith o.fl., 2008).

Ingibjorg Karlsdéttir (2013) bendir @ mikilveegi pess ad huga vel ad pvi
hvar nemendur med ADHD eru stadsettir i skdlastofunni. Oft hentar pessum
nemendum best ad sitja nalaegt kennaranum. Vid pad faest oryggi og
kennarinn 4 audveldar med ad leidbeina peim. Bent hefur verid a ymsar
Utfeerslur saetaskipanar sem kunna ad henta nemendum med ADHD.
Gagnlegt er ad sessunautar vidkomandi nemenda séu peim gdédar fyrir-
myndir. Einnig getur verid gott fyrir nemendur med ADHD ad sitja par sem
beir hafa yfirsyn yfir bekkinn og viti pannig hvad er ad gerast. Slikt getur
minnkad haettu 4 ad pad hafi truflandi ahrif. [ sumum tilfellum pykir pessum
nemendum gott ad sitja einir vid bord.

Einnig purfa nemendur med ADHD oft & meira plassi ad halda en adrir
nemendur. Peim hentar betur ad vera i minni bekkjum en pad er ekki alltaf
moguleiki. Bent er 4 ad nemendur med ADHD fari oft inn & ,sveedi” annarra
nemenda sem getur leitt til vandkvaeda i samskiptum og pa purfa kennarar
ad vera skapandi i hugsun par sem peir leita leida til ad auka plass i kringum
nemendur sina med ADHD (Rief, 2005; Smith o.fl., 2008).

Nemendur med ADHD eru vissulega eins misjafnir og peir eru margir og
kennarinn parf ad finna Ut pad sem hentar hverjum og einum. Sumum
nemendum hentar ad vinna 3 goélfinu eda standandi vid bord. Margir
kennarar hafa sérstaka adstodu i skdlastofunni, afmarkad og rélegt svaedi,
til deemis med litlu teppi eda mottu, sessum og pudum. bangad geta
nemendur farid og unnid pegar peir vilja algjort needi. Slik svaedi nytast
6llum nemendum en geta hentad nemendum med ADHD einkar vel.
Sumum nemendum med ADHD finnst paegilegt ad hlusta a ténlist pegar peir
vinna og eiga peir stundum betra med ad vinna med tonlist i eyrunum
(Ingibjorg Karlsdottir, 2013).

Nemendur med ADHD eiga oft erfitt med ad skipuleggja hugsun sina,
athafnir og tima. Sjonraenar visbendingar og timarammar i skélaumhverfinu
geta hjalpad peim ad atta sig @ skipulaginu og peim vaentingum sem til
beirra eru gerdar. begar talad er um sjénraenar visbendingar er til deemis att
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vid stundatoflur, dagsaeetlun, timadaetlun og ad allar leidbeiningar sé hafdar
synilegar. bPad skiptir nemendur med ADHD miklu mali ad peir viti hvad peir
eigi ad gera, hvar pad a ad vera, med hverjum, hvenar og hvernig. Allar
leidbeiningar og myndir sem adstoda pa vid pad eru mjog gagnlegar. Gott er
ad nemendur hafi sérstakan stad fyrir gogn og verkefnaskil. Mikilvaegt er ad
allt sé vel merkt og gagnlegt er ad nota litakddun, til deemis eftir nams-
greinum (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001; Rief, 2008).

3.1.2 Skipulag kennslustundar

i hverri kennslustund er ad ymsu ad huga ad sem getur studlad ad betri
frammistddu nemenda med ADHD. [ upphafi kennslustundar er gagnlegt fyrir
kennarann ad gefa hljédmerki um ad kennslustundin sé hafin og i framhaldi
skrifa vidfangsefni hennar a toflu. Kennarinn parf einnig ad gefa skyr fyrirmaeli
um hvad 4 ad gera, hvada gogn nemendur purfa og hverju peir eiga ad skila af
sér. begar kennarinn gefur fyrirmaelin er mikilvaegt ad hann nai augnsambandi
vid nemendur med ADHD (Ingibjorg Karlsdoéttir, 2013; Rief, 2008).

[ allri kennslustundinni parf ad leggja dherslu 4 ad gefa skyr fyrirmaeli og
sjonranar leidbeiningar. Eins og komid hefur fram eiga nemendur med
ADHD oft erfitt med ad halda athygli ad verkefnum. Gagnlegt getur verid ad
bjéda peim nemendum ad vinna i lotum par sem peir fa ad taka stutt hlé
inn @ milli. Algengt er ad nemendur med ADHD eigi erfitt med ad halda sig
ad verki og i slikum adstaedum getur kennarinn haft akvedin merki sem
nemandinn pekkir og skilur. Merkin geta verid i margskonar formi, svo sem
[éttri snertingu & 6xI, mida sem settur er 8 bord nemandans eda hverju 68ru
sem kennara kemur til hugar og skilar tilsettu markmidi (Ingibjérg Karls-
déttir, 2013; Rief, 2008; U.S. Department of Education, 2008).

Ordleiki og spenna 6lgar inni i mdrgum nemendum med ADHD og reynist
ba sumum vel ad handfjatla hluti, til deemis litinn mjukan bolta. Slikt getur
hjalpad nemendum vid ad losa um umraedda spennu og dréleika. | lok
kennslustundar er gott ad fara yfir helstu ahersluatridi vidfangsefnisins. Séu
einhver heimaverkefni er mikilveegt ad ganga ur skugga um ad pau komist
til skila. Kennarinn getur til deemis bedid einhverja tvo nemendur um ad
endurtaka hvad eigi ad gera og sidan allan bekkinn i kér. Auk pess er brynt
ad skrifa pad a toflu og ad taka skyrt fram hvad purfi ad hafa medferdis
heim (Ingibjorg Karlsdoéttir, 2013).

3.1.3 Bekkjarstjornun

Eins og adur hefur komid fram eru yfirgnaefandi likur a pvi ad i hverjum bekk
sé ad finna nemendur med ADHD. Kennarar geta lent i miklum erfidleikum
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inni i skdlastofunni bui peir ekki yfir faerni i bekkjarstjornun. Mikilvaegt er ad
kennarar hafi dkvedidé kerfi sem adstodar pa i ad vera stadfastir og sam-
kveemir sjalfum sér. Slikt kerfi & ad hjalpa peim ad fordast ymis konar
vandamal. G bekkjarstjérnun er 6llum nemendum til géda, ekki sist peim
sem eru med ADHD (Smith o.fl., 2008).

Kennarinn ber abyrgd 4 pvi ad kenna nemendum hvada hegbun er
a@skileg og hvada hegdun er daeskileg. Lykilatridi til ad koma i veg fyrir, eda
minnka 6aeskilega hegdun nemenda med ADHD eru fyrsjdanleiki, stodug—
leiki og eftirfylgni (Rief, 2005). Nemendur sem eiga i miklum hegdunar-
vandkveedum syna almennt videigandi hegdun pegar kennarinn veitir
gripandi, merkingarbzera kennslu sem vekur dhuga peirra. Auk pess er
mikilvaegt ad kennarar einstaklingsmidi kennslu sina, fordist gremju nem-
enda og passi upp 4 ad peim leidist ekki. Vel skipulagdar kennslustundir sja
til pess ad nemendur hafi eitthvad fyrir stafni og purfi ekki ad bida eftir pvi
ad vita hvad peir eigi ad gera naest (Rief, 2005).

Fyrirbyggjandi adgerdir kennarans eru lykilatridi hvad drangursrika
bekkjarstjornun vardar. Med pvi ad hugsa fram i timann og setja nem-endum
akvedin skilyrdi um hegdun getur kennarinn komid i veg fyrir ymis konar
vandamal sem upp geetu komid (Stevens, 1997). Fyrirbyggjandi adgerdir geta
falid i sér ymsa umhverfispaetti, veentingar kennarans til hegdunar nemenda,
jakvaeda styrkingu og ad nemendur pekki afleidingar pess pegar peir haga sér
illa. Umhverfispzettir fela til deemis i sér skipulag og upprodun skélastofunnar
eins og raett var um hér framar. Vaentingar kennarans til hegdunar getur medal
annars verid i formi bekkjarreglna eda verklagsregla. Jakvaed styrking felur i sér
hvatningu og adferdir sem hvetja nemendur til jdkveedrar hegdunar (Rief,
2005). Ma par nefna einhverskonar umbun sem getur til deemis verid aukin
athygli, bros, hrés, merki eda einhver forréttindi. Jakvaed styrking getur verid
akaflega ahrifarik pegar ADHD er annars vegar (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).
pvi midur er of algengt ad kennarar bregdist vid neikvaedri hegdun og hunsi
jakvaeda. Slik framkoma leidir frekar til pess ad neikveed hegdun feerist i aukana
(Smith o.fl., 2008). begar nemendur syna éaeskilega hegdun er stundum gripid
til refsingar (neikvaedrar styrkingar). Refsing getur til daemis verid i formi
skamma, hoétana og missis forréttinda. Ztlunin er pa ad minnka likur 3
6aeskilegri hegdun. Neikvaed styrking virkar oft til skemmri tima en skortir hins
vegar leidbeiningar um betri hegdun. Tifar refsingar geta leitt til
samskiptaerfidleika milli kennara og vidkomandi nemanda (Ragna Freyja
Karlsdottir, 2001).

Lykillinn ad arangursrikri bekkjarstjéornun er ad byggja upp jakveed sam-
skipti vi6 nemendur. Mikilvaegt er ad kennarinn pekki hvern nemanda sinn
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persénulega og lati lif peirra sig varda. Til ad pad sé mogulegt parf kenn-
arinn ad syna skilning, sveigjanleika og polinmadi. Pegar nemendum likar
vel vid kennarann sinn, treysta honum og virda, er mun liklegra ad peir leggi
a sig til ad poknast honum (Rief, 2005). Allir nemendur eiga rétt & gédu
namsumhverfi par sem jakveett andrumsloft rikir. Ollum nemendum & ad
lida vel i skolastofunni par sem peir finna til 6ryggis og hljéta videigandi
studning (Stevens, 1997).

3.1.4 Uppeldis- og hegdunarmoétunaradferdir

Arangursrik bekkjarstjérnun snyr mikid ad pvi ad koma i veg fyrir 6aeskilega
hegdun og styrkja pa jakvaedu eins og fjallad var um hér framar. | handbdk
Ingibjargar Karlsdéttur (2013) bendir hun & ad margir skélar hafi innleitt
uppeldis- og hegdunarmodtunar-adferdir eda adzetlanir & bord vid SMT
skdlafeerni (e. School Management Training), PBS (e. Positive Behavior
Support) og Uppeldi til dbyrgdar.

SMT skdlafeerni er innleitt i skdlasamfélagid til ad fyrirbyggja, draga ur og
stodva hegdunarfravik og skapa pannig jakveett andrimsloft. Gengid er Ut fra
bvi ad nemandinn lzeri hegdun i gegnum tengsl sin vid adra og ad liffreedilegt
upplag hans geti gert pad ad verkum ad hann sé akaflega krefjandi fyrir
starfsfélk skélans. Olikum hépum nemenda er maett med samraemdum
vidbrogdum alls starfsfolks par sem dhersla er @ ad gefa jakvaedri hegdun
athygli og nalgast nemendur almennt med jakveedum haetti. Adferdin byggir 4
bandarisku adferdinni PBS sem er arangurspréfad og vidurkennt vinnulag.
PBS/SMT hvetur med kerfisbundnum haetti til jadkvaedrar hegdunar, eykur
félagsfeerni, baetir samskipti og og dregur Ur hegdunarvanda barna og unglinga
(PBS upplysingavefur, 2008; PMTO foreldrafaerni, e.d.).

Uppeldi til abyrgdar midar ad pvi ad yta undir abyrgdarkennd og sjalfs-
stjorn barna og unglinga og pjalfa pau i ad raeda um tilfinningar sinar og atta
sig & eigin porfum. Adferdum uppeldis til dbyrgdar er jafnframt zetlad ad
stydja vid starfsfélk skéla i ad moéta sér skyra stefnu um samskipti og
agamal. Um er ad raeda adferdir vid ad kenna nemendum sjalfsstjorn og
sjalfsaga og styrkja pa i ad leera af eigin mistokum. Hugmyndafraedin hefur
ahrif a kennsluhaetti, stjérnunarheetti, lifsleiknikennslu og medferd agamala
(Gudrdn Erla Gunnarsdottir og Magni Hjdlmarsson, 2007).

Framangreindar uppeldis- og hegdunarmdtunaradferdir eiga pad sam-
eiginlegt ad setja skyra stefnu innan skélanna um pessi mal sem stydja
medal annars vid kennara og leidbeina peim um vidbrogd i kennslustofunni.
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3.1.5 Kennarinn og ADHD i skélastofunni

Eins og komid hefur fram hefur haefni og feerni kennarans i skélastofunni
akaflega mikid ad segja pegar horft er til drangurs nemenda med ADHD. Ol
hegdun hans, vidbrogd og fas eru einnig miklir ahrifavaldar. Bent hefur
verid 4 ad algengasta asteeda fyrir jakveedri og neikvaedri reynslu nemenda
af skélanum sé kennarinn (Smith o.fl., 2008).

Kennarar sem nd gédum drangri med nemendum med ADHD eiga
ymisleg einkenni sameiginleg. beir hafa jakvaedar vaentingar til nemenda og
trda 4 pa en mjog mikilveegt er ad nemendur finni ad kennarinn hafi trd 3
beim. Ahrifarikir kennarar meta og endurmeta vinnu nemenda reglulega og
endurskoda eigin adferdir i takt vid pad. Skyrleiki, skipulag, géd samskipti og
sanngirni eru einnig eiginleikar kennara sem na drangri med nemendum
med réskunina. Umhyggja, hlytt vidmoét og kimni eru fleiri eiginleikar sem
einkenna pa sem tekst vel til. Mikilvaegt er ad kennarar séu samkveemir
sjalfum sér og stadfastir. Ahugi og vilji kennarans hefur dkaflega mikid ad
segja sem og pekking a ahrifarikum kennsluadferdum og feerni til ad beita
beim. bessir kennarar eiga yfirleitt gott samstarf vid adra kennara, deila
upplysingum eda radum og leita hver til annars (Smith o.fl., 2008).

Kennarar sem nd drangri med nemendum sinum eru peim gddar
fyrirmyndir og hvetja pa til dada. beir eru viljugir til ad vaxa og proskast i
starfi, hugsa ut fyrir kassann og eru Ohraeddir vid ad prdfa nyja hluti i
skdélastofunni. bessir kennarar skilja ad nemendur lzera a élikan hatt og hafa
bar af leidandi misjafna namstaekni. Kennarar sem vinna drangursrikt starf
med nemendum med ADHD kunna ad meta sérkenni peirra og reyna ad
draga fram pad besta hjd hverjum nemanda Petta krefst polinmadi
kennarans par sem hann parf ad vera tilbdinn til ad fara aftur a byrjunarreit
og leita nyrra adferda til ad arangur ndist. Lykilatridi til drangurs eru
sveigjanleiki kennarans og vilji hans til ad mata nemendum par sem peir
eru (Rief, 2005; Rief, 2008).

3.2 Kennsluadferdir

Ingibjorg Karlsdoéttir (2013) bendir @ ad hugmyndarikar nalganir, pekking og
leikni i ad beita fjolbreyttum kennsluadferdum séu arangursrikar leidir
pbegar ndm og kennsla nemenda med ADHD er annars vegar. Jafnframt
bendir hdn 8 mikilvaegi pess ad kennarar stigi ut fyrir rammann pegar peir
skipuleggja kennslu sina. Engir tveir nemendur med ADHD eru eins og purfa
kennarar ad hafa 4 valdi sinu fjolbreyttar kennsluadferdir (Smith o.fl., 2008).
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i Litréfi kennsluadferdanna eftir Ingvar Sigurgeirsson (1999) er hugtakid
kennsluadferd skilgreint sem ,pad skipulag sem kennarinn hefur a kennslu
sinni, samskiptum vid nemendur, vidfangsefnum og namsefni i pvi skyni ad
nemendur lzeri pad sem ad er keppt”. Til eru égrynni kennsluadferda sem
kennarar geta nytt sér og beitir kennari oft fleiri en einni kennsluadferd i
hverri kennslustund. Engin kennsluadferd pykir betri en 6nnur vegna pess
ad paer eru dlikar i edli sinu og markmid peirra sémuleidis. Akaflega mikil-
vaegt er ad kennarar atti sig 8 meginforsendum hverrar kennsluadferdar svo
ad peir eigi pess kost ad velja adferdir sem henta hverju sinni. Geri kennarar
sér ekki grein fyrir meginforsendum hverrar kennsluadferdar hafa peir ekki
ba pekkingu sem parf til ad beita peim (Ingvar Sigurgeirsson, 1999).

Mikilvaegt er ad kennari noti skapandi, gripandi og gagnvirkar kennslu-
adferdir. Kennsla sem vekur dhuga nemenda par sem peir eiga i sam-
skiptum vié adra nemendur er naudsynleg i kennslustofunni, sérstaklega
begar nemendur med ADHD eru annars vegar. Til ad kennara takist ad nota
gripandi kennsluadferdir og kveikja ahuga allra nemenda parf hann ad
einstaklingsmida kennslu sina. Til ad pad takist parf kennarinn ad bua yfir
bekkingu og feerni i peim helstu kennsluadferdum sem til eru. [ sérhverri
skdlastofu er margir dlikir einstaklingar sem laera & dlikan hatt, hver med
sina styrk- og veikleika (Rief, 2005).

3.2.1 Styrkleikamidad nam

Allir einstaklingar hafa sinar sterku og veiku hlidar og eru bérn med ADHD
bar engin undantekning. Mikilveegt er ad kennsla taki mid af pérfum nem-
enda og styrkleikum peirra. Ad prda og kalla fram styrkleika nemenda er
naudsynleg forsenda pess ad dlikir nemendur ndi ad bldmstra af eigin
forsendum. Margir nemendur med ADHD eru hzfileikarikir a fjolbreyttum
svidum eins og fjallad erum i kafla 2.1.1. Kennarar settu ad nyta oll taekifeeri
sem gefast til ad vinna med styrkleika nemenda sinna svo beir geti
blémstrad og dafnad. | mérgum tilfellum eru bekkjarfélagar medvitadir um
veikleika nemenda med ADHD og pvi er mikilveegt ad kennarinn skapi
adstaedur par sem nemendur med ADHD fdi ad syna bekkjarfélégum eigin
styrkleika (Rief, 2005).

Vissulega er pad krefjandi verk fyrir kennara ad beisla orku nemenda
med ADHD og styra henni i jdkveedan farveg. Til ad sa arangur ndist verdur
kennarinn ad leita leida til ad nyta pessa jakveedu og sterku eiginleika
nemendanna (Ragna Freyja Karlsddttir, 2001).
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3.2.2 AJd na til ahuga nemenda

Sumum getur pétt erfitt ad skilja roskunina ADHD sérstaklega vegna pess ad
bérnum med ADHD virdist oft ganga vel med ymislegt sem pau taka sér fyrir
hendur. Frd bornunum sjalfum heyrist ad pau geti einbeitt sér ad pvi sem
vekur mikinn dhuga peirra eda veitir peim dnagju. Aftur 3 méti segja pau ad
beim pyki erfitt ad einbeita sér ad pvi sem peim finnst leidinlegt, pratt fyrir
ad vita ad vidfangsefnid sé mikilvaegt. bPau segjast pd gjarnan vilja ljuka vid
bessi ,leidinlegu vidfangsefni“ en na ekki ad einbeita sér ad peim (Brown,
2006; Rief, 2005).

Kennarinn sem fangar athygli nemenda med ADHD

Ad fanga athygli nemenda med ADHD og halda peirri athygli getur verid
mikil dskorun fyrir kennara og krefst pess ad peir préfi sig afram med
fidlbreyttum adferdum (Rief, 2005).

Bent er d ymsar leidir sem kennarar geta farid vid ad fanga athygli nemenda.
i pvi sambandi er mikilvaegt ad vekja forvitni og dhuga nemenda. Kennarinn
getur til deemis spurt ahugaverdra spurninga sem vekja nemendur il
umhugsunar, synt peim myndir, sagt peim litla ségu eda lesid ljod sem tengist
vidfangsefni kennslustundarinnar. begar kennarinn reynir ad fanga athygli
nemenda virkar oft vel ad sla a Iétta strengi og nota glettni og kimni til ad na
betur til peirra. Jafnframt getur verid gagnlegt fyrir kennara ad nota ymiss
konar leikmuni og vera ,leikraenir” i tilburdum. Bérn hafa yfirleitt gaman ad
sogum, sérstaklega persénulegum. Til ad fanga athygli nemenda getur
kennarinn pvi notad sdgusagnir og raunveruleg deemi, jafnvel af sjalfum sér
begar hann var barn. Kennarinn getur einnig reynt ad vefja vidfangsefnid dulud
med pvi ad koma med einhverja hluti sem tengjast vidfangsefni
kennslustundarinnar. Tiltekna hluti getur hann geymt i kassa eda poka, sem
myndar akvedna spennu eda dulud i kringum vidfangsefnid. Pegar kennarinn
tekur deemi er gagnlegt ad nota néfn nemenda, reynslu peirra eda annad sem
hjalpar peim ad skilja betur (Rief, 2005).

Naudsynlegt er ad kennarinn Utskyri tilgang, markmid og mikilvaegi vio-
fangsefnis fyrir nemendum svo ad peir sjai tilgang med pvi ad lera pad.
Einnig parf kennarinn ad virkja fyrri pekkingu og reynslu nemenda til ad peir
sjai mikilvaegi vidfangsefnisins. Naudsynlegt er ad kennarinn syni pvi mikinn
ahuga vegna pess ad spenna og eldmdédur smitar Ut fra sér og par er
kennarinn fyrirmynd (Rief, 2005). | Litrdfi kennsluadferdanna eftir Ingvar
Sigurgeirsson (1999) bendir hann 4 adferdir sem nota megi til ad hofda til
reynslu nemenda, spyrja gédra spurninga og nota klipuségur sem kveikjur
ad vidfangsefni.
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Ill

Ad hofda til reynslu nemenda. Adferdin er a ensku kennd vid ,,stokkpal
(e. springboard). Kennarinn hendir fram spurningu sem tengist reynslu
nemenda 4 einhvern hatt, eins og til deemis: Vid hvad hafid pid ordid
hraeddust? (kveikja ad ritunarverkefni um hraedslu). Megintilgangur pess ad
byrja @ nyju vidfangsefni med pessum haetti er baedi ad vekja dhuga
nemenda og koma peim af stad.

GOdar spurningar. begar su adferd er notud purfa spurningar ad vera
markvissar og pess edlis ad peer f4 nemendur til ad hugsa. | pvi samhengi er
bent & hugtakid pankahrid (e. brainstorming) sem byggir & opnum spurn-
ingum sem kalla a fjolda svara. Kveikja ad namsefni um Spéan geeti til daemis
verid: Hvad dettur ykkur i hug pegar pid hugsid til Spdnar? Nefnid allt sem
ykkur kemur til hugar.

Klipusaga, gdtur eda prautir. Klipusaga (e. dilemma) er 6klarud saga par
sem personur standa frammi fyrir akvednu vandamali, erfidri akvordun eda
00ru par sem margir moguleikar koma til greina. Nemendur eiga ad leifa
soguna og ljuka vid hana. AJ nota slika sogu getur verid géd kveikja ad
tilteknu vidfangsefni.

Ingvar bendir & fleiri vaenlegar adferdir til ad vekja dhuga nemenda a pvi
vidfangsefni sem kennarinn hyggst leggja inn. Bendir hann medal annars 3
ad ymiss konar leikir, innlifunaradferdir, tilraunir, efni dr fjolmidlum, slaandi
upplysingar, gatur, prautir og skrytlur geti allt verid gagnlegar kveikjur sem
vekja ahuga nemenda.

[ lj6si pess ad nemendum med ADHD gengur betur ad einbeita sér ad pvi
sem peim finnst ahugavert og skemmtilegt en 6dru er gagnlegt fyrir kenn-
ara ad pekkja kennsluadferdir sem yta undir slikt. Til eru margar adferdir
sem kennarar geta farid i kennslu sinni til ad gleeda ahuga nemenda.
Mikilveegt er ad kennarar kunni ad beita adferdum sem vekja ahuga
nemenda a einhverju nyju og jafnframt adferdir sem koma til moéts vid
nuverandi dhuga peirra. | békinni How to Differentiate Instruction in Mixed-
Ability Classrooms eftir Carol Ann Tomlinson (2001) fjallar hin medal annars
um pessar adferdir:

Adferdir sem byggja 4 ahuga nemenda

,Hlidarverkefni“ (e. Sidebar studies) er adferd par sem kennarinn leggur upp
med dkvedid vidfangsefni par sem hann hefur dkvedin markmid i huga.
Fiolbreytni er einkennandi fyrir pessa adferd; vettvangsheimsdknir, mynd-
bond, ljésmyndir, bléd, timarit og baekur. begar akvedinn grunnur vidfangs-
efnisins hefur verid numinn fa nemendur val. Kennarinn bidur nem-endur um
ad segja frd pvi sem pa langar ad vita meira um vidfangsefnid og nemendur fa
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svo ad vinna Ut fra eigin dhuga. Nemendur eru ef til vill ad leera um tiltekid
land og geeti dhugi nemenda til ad mynda verid ipréttir, dyralif, tiska,
kvikmyndir, tonlist, matarmenning eda hvad sem peim kaemi til hugar.

»Ahugasvidsmidstod“ og ,ahugasvidshopar” er onnur adferd sem
Tomlinson maelir med til ad byggja 4 ahuga nemenda. Adferdina er haegt ad
nota med hvada vidfangsefni sem er. Kennarinn skipuleggur ,,hugmynda-
midstod” par sem nemendur fa teekifeeri til ad velja sér efni eftir dhuga,
innan pess ramma sem kennarinn setur. bannig myndast dhugasvidshopar.
Nemendur geetu til deemis verid ad leera um mismunandi lifnadarhaetti
villtra spendyra. Nemendur fengju ad velja sér dyr sem peir hefdu mestan
ahuga 4 ad kynna sér betur. [ kjolfarid mynda nemendur pér eda hdpa eftir
ahuga og eiga pda ad kynna sér lifnadarhaetti viokomandi spendyrs Ut i ystu
@sar. Hver hépur myndar dhugasvidsmidstdd tengda lifnadarhattum dyrs-
ins med alls kyns upplysingum. Nemendur fa svo taekifeeri til ad skoda hja
hverjir 68rum og laera pannig af hinum hépunum lika.

Framangreindar adferdir eiga pad sameiginlegt ad nemendur fa akvedid
val. Kennarinn leggur upp i verkefni med akvedinn ramma i huga en nem-
endur hafa val innan pess ramma. Nemendur fa teekifaeri til ad tengja namid
ahugasvidi sinu. Eins og framar segir, eiga nemendur med ADHD almennt
gott med ad vinna verkefni sem peim pykir dhugaverd eda skemmtileg a
medan pau ,leidinlegu” eru peim erfid vidureignar hvad Uuthald og
einbeitingu vardar.

3.3 Einstaklingsmidad nam

Eins og komid hefur fram er hugmyndafraedilegt sjonarhorn pessarar
rannsoknar skdli dn adgreiningar (e. Inclusive Education). | stuttu mali merkir
hugtakid ad allir nemendur, med eda an sérparfa, eigi ad hafa jofn taekifeeri til
nams (Soodak og Erwin, 2014). | Adalndmskra grunnskéla — almennum hluta
(2011) segir jafnframt ad vondud kennsla, sem lagar sig ad pérfum og stodu
einstakra nemenda i skdla eykur likur 4 drangri peirra. Til ad maeta porfum allra
nemenda purfa kennarar ad einstaklingsmida nam og kennslu.

Tomlinson (2001) fjallar um einstaklingsmidad nam i bdkinni How to
Differentiate Instruction in Mixed-Ability Classrooms. HUn segir ad ein-
staklingsmidad nam sé pess edlis, ad sifellda dztlanagerd (e. proactive)
burfi til ad kennslan sé négu oflug til ad koma til moéts vid parfir dlikra
nemenda. Kennarinn reynir jafnframt ad bregdast vid og adlaga detlunina
begar ljost er ad kennslustundin virkar ekki fyrir einhverja nemendur.

Segja ma ad einstaklingsmidad nam sé frekar eigindlegt (e. qualitative) i
edli sinu heldur en megindlegt (e. quantitative). begar nemandi hefur synt
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akvedna leikni i tilteknu atridi er hann tilbudinn til ad dypka pekkingu sina a
bvi svidi, fremur en ad gera pad sama aftur og aftur. Ahrifameira er ad
breyta edli verkefnisins og snida pad pannig ad pérfum nemandans. Kenn-
arinn leitar ad hverju teekifzeri til ad kynnast nemendum sinum betur. Hann
hlustar @ samraedur milli einstakra nemenda og i umraedutimum. Jafnframt
skodar hann vinnu nemenda og notar formlegt namsmat. betta gerir
kennarinn til ad safna upplysingum sem veita meiri innsyn i pad hvad virkar
a hvern nemanda (Tomlinson, 2001).

[ 6llum kennslustofum takast kennarar & vid prja peetti namskrar;
innihald (hvad nemendur leera), ferli (hvernig nemendur laera) og Utkoma
(hvernig nemendur syna pad sem peir hafa laert). Framangreind atridi eru
akaflega mikilveeg vegna pess ad med pvi ad einstaklingsmida pessi atridi
bjéda kennarar upp @ mismunandi nalganir & pad sem nemendur lzra,
hvernig peir gera pad og hvernig peir syna pad (Tomlinson, 2001).

Einstaklingsmidad nam er nemendamidad (e. Student Centured) og
byggir 4 peirri forsendu ad i naminu felst hvatning nemenda til ad taka patt
og ad pad hofdi til peirra. Jafnframt byggir einstaklingsmiéad nam a peirri
forsendu ad misjafnt er hvad hofdar til dlikra einstaklinga innan nemenda-
hépsins. Kennarar leitast pa vid ad veita 6likum nemendum sinum hzfilega
krefjandi verkefni sem hentar hverjum og einum. Tomlinson segir ein-
staklingsmifad nam og kennsluna vera i stoédugri préun. Nemendur og
kennarar laera saman; kennari veit ef til vill meira um namsefnid sjalft, en
lerir lika stodugt um pad hvernig nemendur laera (Tomlinson, 2001).

Til ad na sem allra bestum arangri i kennslu med nemendum med ADHD
pbarf fyrst og fremst ad huga ad premur meginpattum. | fyrsta lagi purfa
kennarar ad greina einstaklingsparfir vidkomandi nemanda. ba parf kenn-
arinn til deemis skoda hvernig, hvenzer og afhverju nemandinn synir ein-
kenni athyglisbrests, hvatvisi og ofvirkni. bvi naest akvedur kennarinn
hvernig best sé ad nalgast einstaklingsparfir nemandans og hvada adferdir
henta honum best. bridja skrefid er ad sameina paer adferdir sem hann telur
henta vidkomandi nemanda og Utbua einstaklingsmidada daetlun fyrir hann
(U.S. Department of Education, 2008).

35






4 Lidan nemenda med ADHD i skdlanum

Eins og adur hefur komid fram hafa einkenni ADHD ymis konar truflandi
ahrif i for med sér, medal annars 4 lidan nemenda. bad gefur auga leid ad
beim sem gengur illa ad féta sig i skélanum, namslega og/eda félagslega
lidur ekki ndgu vel innan veggja skdlans.

4.1 Samskipti

Kennarar purfa ad huga vel ad eigin samskiptum vid nemendur med ADHD.
Séu samskipti nemanda og kennara sleem ber kennslan ekki tilaetladan
arangur. Sleem samskipti leida til pess ad nemandanum lidur illa i skélanum,
sem getur haft pzer afleidingar ad tiltekinn nemandi kvi@ir fyrir pvi ad maeta
i skélann. Eins og gefur ad skilja eru kennarar miklir ahrifavaldar i lifi
nemenda og pvi dkvednar fyrirmyndir. beir purfa pess vegna ad vanda alla
framkomu sina gagnvart nemendum. Mikilvaegt er ad vidbrogd kennara
endurspegli ekki neikvaedar tilfinningar nemenda. Geri kennari slik mistok er
haetta 4 ad hann styrki neikveeda sjalfsmynd peirra. Akaflega mikilvaegt er
ad nemendur finni velvilja kennara og jakvaett viomadt hans. Nemendur med
ADHD purfa a jakveedum aga ad halda en ekki reidi og neikvaed vidhorf.
Reidi og neikveed vidhorf auka vandamalin frekar og pvi mikilveegt ad
kennarar temiji sér ekki slik vidhorf gagnvart nemendum. Kennarar purfa ad
hafa stjérn 3 tilfinningum sinum og ekki lata gremju og reidi taka voldin
(Ragna Freyja Karlsddttir, 2001).

begar samskipti nemenda vid adra i skdlanum ganga illa eru allar likur a
bvi ad pad hafi ahrif a lidan peirra i skélanum. Nemendur med ADHD eru
gjarnir & ad lenda i vandraedum med samskipti vid adra. Til ad studla ad
auknu umburdarlyndi gagnvart peim einstaklingum getur kennarinn, a var-
faerinn og sannfaerandi hatt gert nemendum grein fyrir hversu mismunandi
folk er. Engir tveir einstaklingar eru eins og hafa allir sina kosti, en einnig
eiga flestir vid einhverskonar erfidleika ad etja. Med umreedum i pessa att
studlar kennarinn ad auknu umburdarlyndi medal nemenda. | slikum um-
reedum er kjorid ad nefna ad einhverjir eigi erfitt med ad sitja kyrrir,
einbeita sér og stjorna skapi sinu. Med slikum umraedum 6dlast nemendur
meiri skilning og vid pad eykst umburdarlyndi og samkennd peirra i gard
hvers annars (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).
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4.1.1 Félagsfeerni

Eins og adur hefur komid fram eru born med ADHD gjorn & ad eiga i
erfidleikum med félagsleg samskipti, ekki sist hvad jafnaldra vardar.
Einkenni roskunarinnar geta haft truflandi ahrif & félagsfeerni peirra 4 marga
vegu. Hvatvisin kemur peim oft i égongur i samskiptum vid dnnur born sem
getur haft paer afleidingar ad peim verdur hafnad. Barn med ADHD veeri til
daemis liklegt til ad ganga 6bodid inn i leik annarra barna og byrja ad
stjérnast eda breyta reglum. Einnig er algengt ad pessi born eigi erfitt med
samraedur par sem pau atta sig ekki @ almennu samskiptaformi, gripa fram i
husta illa @ adra tala. Born med ADHD eru einnig likleg til ad leysa ur
agreiningi med ofbeldi. Pau missa oft stjérn & skapi sinu og reidast
audveldlega (DuPaul og Stoner, 1994). Born med ADHD eiga oft erfitt med
ad koma ordum ad eigin hugmyndum og tilfinningum. A3 sama skapi eiga
bau gjarnan lika erfitt med ad skilja hugmyndir annarra og tilfinningar.
Jafnframt reynist peim erfitt ad leysa Ur agreiningi og atta sig 4 ahrifum og
afleidingum eigin hegdunar (Dornbush og Pruitt, 2002).

Eins og fyrr segir eru kennarar akvednar fyrirmyndir nemenda og med
gbdu fordeemi peirra leera nemendur frekar zeskilega félagslega hegdun. bar
ma til deemis nefna paetti 4 bord vid ad deila med 6drum, skiptast 3, hlusta
an pess ad trufla, taka patt i umraedum dan yfirgangs og bidjast fyrir-
gefningar. Kennarinn parf ad vera duglegur ad hvetja og hrdsa, kenna
nemendum ad tja mismunandi skodanir sinar og bera virdingu fyrir skod-
unum annarra. Ekki sist parf ad kenna nemendum ad syna virdingu og
kurteisi i allri framkomu og hegdun. Kennarar settu ad nyta hvert taekifeeri til
ad kenna nemendum pessi grundvallaratridi i félagslegum samskiptum
(Rief, 2005; Rief, 2008).

4.2 Sjalfsmynd

Sjalfsmynd barna prdast snemma & skélagongu og sterkt samband er & milli
sjalfsmyndar og pess sem barn afrekar a fyrstu tveimur arum eftir ad pad
byrjar i skéla (Chapman, Tunmer og Prochnow, 2000). Algengt er ad
nemendur med ADHD hafi fremur lélega sjalfsmynd og er pa mikilveegt ad
kennarar pekki leidir sem studla ad beettri sjalfsmynd peirra. Nemendur
burfa ad trua pvi ad peir geti pad sem peir tla sér. Kennarar eru i adst6du
til ad hvetja nemendur til ddda og fa pa til ad trua 4 sjalfa sig. Kennarar geta
til deemis kennt nemendum ad spyrja sjalfa sig hvort gagnryni annarra skipti
raunverulega mali og fa pa til ad spyrja sjalfa sig spurninga a bord vié: ,Var
min hugmynd raunverulega léleg eda var pad bara skodun Tomasar?“
(Taylor og Larson, 1998). Mikilvaegt er ad kennarar noti hvetjandi adferdir i
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kennslu par sem nemendur fa ad lata ljés sitt skina. Slikar adferdir auka
haefni nemenda og fa pa til ad trda a sjalfa sig. Auk pess er mikilveegt ad
kennarinn studli ad gédum samskiptum sem einkennast af umhyggju fyrir
nemendum (Alban-Metcalfe og Alban Metcalfe, 2001).

Glettni og kimni kennarans geta haldid kvida og stressi nemenda i
ldgmarki en kennarar ttu ad geeta sin 4 ad nota kaldhadni, sérstaklega
begar nemendur med ADHD eru annars vegar. Til ad studla ad beettri
sjalfsmynd nemenda purfa kennarar ad syna nemendum einleegan ahuga,
vidurkenna afrek peirra, stor og sma og vera hlyir i viomaéti gagnvart peim.
Lydraedislegir kennsluhaettir eru einnig taldir hafa jakveed ahrif a sjalfsmat
nemenda, par sem skodanir peirra eru vidurkenndar og nyttar i skéla-
starfinu (Taylor og Larson, 1998). Mikilvaegt er ad syna nemendum ad
skodanir peirra séu mikils metnar og best er ad kennarinn fai nemendur
med sér i akvardanatoku hvenzer sem taekifeeri gefst. Nemendur med ADHD
eru i sérstakri porf fyrir hrés og vidurkenningu og kennarinn atti ad nyta oll
taekifeeri sem gefast til pess. Kennari sem hludir ad tilfinningum nemenda og
gengi peirra i skélanum, studlar ad auknu sjalfstrausti og sjalfsmati peirra
sem styrkir sjalfsmynd (Hogan, 1997).

Til ad na sem bestum darangri med nemendum med ADHD purfa kenn-
arar ad kunna ad meta og virda hvern nemanda eins og hann er og pa ¢éliku
namstaekni sem nemendur beita. Sjalfmat nemenda med ADHD getur verid
mjog vibkveemt medal annars vegna tidrar neikveedrar endurgjafar i
gegnum 4arin. Margir nemendur med ADHD lita & sjalfa sig sem mis-
heppnada einstaklinga. Brynt er ad fordast slika neikvaedni og aldrei ad gera
athugasemdir sem virka nidurleegjandi fyrir framan adra nemendur. Ad
passa upp 4 sjalfsmat nemenda med ADHD er afar mikilvaegt til ad stydja pa
einstaklinga i ad na arangri i lifinu almennt (Rief, 2005).

4.3 Samstarf vid foreldra

Til a6 nemendur nai sem allra bestum arangri i ndmi er mikilvaegt ad studlad
sé ad vellidan peirra, dregid Ur kvida, studlad ad sjalfsstjéorn og auknum
félagsproska. Rannsoknir benda til pess ad peim arangri verdi ekki ndd an
markvissrar adkomu foreldra ad nami og starfi barna sinna i skdlanum
(Nanna Kristin Christiansen, 2011).

Nain samskipti milli heimila og skéla er dkaflega mikilveegur pattur pegar
nemendur med ADHD eru annars vegar. Brynt er ad kennari leggi sig fram
vid a0 studla ad peim samskiptum og getur hann farid margar leidir til pess.
Mikil tenging er a milli arangurs nemenda med ADHD i skdla og hvernig
samskiptum milli heimila og skéla er hattad. Rief bendir 4 ad nemendur
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med ADHD purfi mun meira a tidum samskiptum heimila og skéla ad halda
en adrir nemendur. Samvinna fagadila og foreldra/ forrdadamanna er
lykilatridi i tengslum vid skélagongu barna med ADHD. Allir adilar sem ad
mali koma purfa ad vinna sem ein heild til ad studla ad sameiginlegu
markmidi, ad hjdlpa nemandanum ad nd arangri (Rief, 2005).

Mikilveegt er ad kennarinn studli ad jakveedum og skyrum samskiptum
milli sin og foreldra. Arangursrikt getur verid ad halda reglubundna fundi
med foreldrum par sem mal vidkomandi nemanda eru raedd. A slikum
fundum er stada nemandans metin og endurskodud. Samskipti sem pessi
veita baedi kennurum og foreldrum mikilvaegar upplysingar. Kennarar hafa
an efa gé06 radd fyrir foreldra sem koma peim ad gagni og foreldrar bua
einnig yfir mikilveegum upplysingum par sem peir pekkja eigin bérn best
allra (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

Brandes (2005) fjallar um mikilvaegi adkomu foreldra ad nami barna
sinna med pvi ad eiga i gédum, merkingarbaerum samskiptum vid skélann.
Han setur fram tillogur fyrir kennara sem geta reynst peim vel i ad skapa
gott samband vid foreldra. [ fyrsta lagi er mikilvaegt ad syna virka hlustun,
sitja eda standa nalaegt foreldrum og gefa peim 6skipta athygli. | 6dru lagi
bendir Brandes &, ad pegar kennarinn talar vié foreldra sé mikilveegt ad
skrifa nidur punkta um adalatridin. Pannig heldur kennarinn betur utan um
bad sem fram kemur & fundinum. | pridja lagi bendir hin & ad kennari eigi
ad lita a ,erfida” foreldra sem taekifeeri til ad vaxa i starfi. Kennarinn parf ad
maeta reidum foreldrum af virdingu, punkta nidur hja sér ahyggjur peirra og
alls ekki snudast i vorn. Brandes bendir @ ad mikilvaegt sé ad deila snemma
hegdunar- og ndmsmarkmidum med foreldrum og Utskyra gildi peirra. Ad
sidustu bendir hun & mikilvaegi tidra samskipta og ad kennarinn eigi alltaf ad
deila jakvaedum fréttum med foreldrum (Brandes, 2005). Hentugt er ad
hafa einhverskonar samskiptabdk & milli kennara og foreldra. | békina getur
kennarinn skrifad daglega nokkur jakvaed ord. bessi jdkveedu ord sem
kennarinn skrifar i békina gefa teekifaeri til pess ad nemandanum sé hrésad
heima fyrir (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

Heimanam getur reynst mérgum nemendum med ADHD erfitt og skapad
streitu inni 4 heimili peirra. Bent er @ mikilveegi pess ad kennarinn sé
sveigjanlegur hvad pad vardar og ad hann takmarki heimandm sé astaeda til.
Kennarar purfa ad skilja pa miklu streitu sem heimanam getur valdid 3
heimilum nemenda med ADHD. Heimanam tekur alla jafna mun lengri tima
fyrir nemendur med réskunina en medalnemandann. bvi settu kennarar ad
vinna naié med foreldrum, setja raunhsef markmid, mata nemandum eftir
porfum dn pess ad sker6a ndmid sem slikt heldur med pvi ad laga verkefnin
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ad porfum hans. Pa parf kennarinn ad spyrja sjalfan sig hvert markmid
heimaverkefnisins sé og hvad nemendur eigi ad leera af verkefninu. begar
kennarinn hugar ad pessum atridum getur hann lagad verkefnid ad porfum
tiltekins nemanda med akvedin markmid i huga. Vickomandi nemandi parf
ekki endilega vinna allt verkefnid til ad skilja vidfangsefnid og jafnvel lzert
bad & annan hatt sem hentar honum betur (Rief, 2005; Rief, 2008).

4.4 Fylgiraskanir

Fylgiraskanir ADHD geta verid margvislegar og akaflega sterkar likur eru a
bvi ad barn sem glimir vid ADHD, glimi einnig vid eina eda fleiri fylgiraskanir.
Rannsoknir hafa synt fram a ad tvo af hverjum premur bérnum med ADHD
hafi ad minnsta kosti eina fylgiréskun. Medal peirra algengustu eru mét-
bréaprjoskurdskun, kvidaraskanir og punglyndi (Jarrett og Ollendick, 2008;
Rief, 2005).

Moétpréaprjoskurdskun lysir hegdunarerfidleikum barna. Einkenni eru ad
pbau missa oft stjérn & skapi sinu, rifast vid fullordid félk og neita ad fara eftir
6skum, fyrirmalum og/eda reglum peirra. Algengt er ad born med métproa
pirri félk af asettu rddi og kenni 68rum um eigin mistok. bessi born pirrast
og reidast audveldlega og eru oft full gremju. Auk pess eru bérn med mot-
brda gjarnan hérundsar og hefnigjorn (Newcorn og Halperin, 2000).

Kvidaraskanir geta verid af margvislegum toga og eru einkenni misjéfn
eftir pvi um hvada roskun er ad raeda. Kvidi einkennist po fyrst og fremst af
neikveedum tilfinningum, likamlegri spennu og 6tta vid ad eitthvad sleemt
gerist. Born sem pjast af kvida eru pvi oft ahyggjufull, pirrud, stressud og
breytt (Mash og Barkley, 2007).

bpunglyndi getur fylgt ADHD, sérstaklega pegar félagsleg stada barna er
veik. Félagsleg samskipti ganga oft og tidum illa sem leidir til pess ad pessi
born hafa engan ad leika sér vid. Hver dsigur & eftir 6drum getur leitt til pess
ad sjalfstraust dvini og punglyndi kann pa ad gera vart vid sig. Einkenni pess
eru ad barnid einangrar sig og verdur ahugalaust. Einnig getur pad att i
erfidleikum med svefn, misst matarlyst, verdur of gagnrynid a sjalft sig og i
verstu tilfellum talar pad um ad pad vilji ekki lifa lengur (Spencer o.fl., 2000).

Augljost er ad framangreindar fylgiraskanir hafa beina tengingu vid lidan
nemenda. Kennari parf ad pekkja pessar fylgiraskanir, vita hvernig paer
birtast og beita sér med videigandi haetti. Liklegt er ad vondud kennsla og
astridufullur kennari sem leggur sig fram vid ad maeta Olikum porfum
nemenda geti komid i veg fyrir margskonar vanda, medal annars ad
nemendur préi med sér alvarlegar fylgiraskanir og adra vanlidan. Flestar
fylgiraskanir birtast ekki fyrr en boérn eru ordin nokkud stalpud og sumar
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ekki fyrr en @ unglingsarunum. Margar fylgiraskanir ADHD eru i raun rokrétt
framhald af peim erfidleikum sem fylgja pvi ad vera med roskunina.
Sifelldar, auknar krofur i ndmi verda til pess ad rédurinn pyngist. Einkennin
verGa & meira hamlandi sem getur leitt til fylgiraskana a bord vid kvida og
bunglyndi (Grétar Sigurbergsson, e.d.). Framangreindar astadur undirstrika
mikilvaegi pess ad kennarar vandi kennslu sina og komi til méts vid parfir
nemenda med ADHD allt fra upphafi skélagbngu med markvissum hzetti
eins og greint hefur verid fra i k6flunum hér ad framan.
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5 Hugmyndafreedilegur grunnur rannsoknar

Sjonarhornid sem tekid er i rannsékninni er skdli an adgreiningar (e.
Inclusive Education). Med hugtakinu er att vid ad allir nemendur, med eda
an sérparfa, fa jofn taekifeeri til nams. Allir nemendur eiga pannig rétt 4 ad
ganga i sinn hverfisskéla med jafnéldum sinum par sem tekid er tillit til
beirra og sérkenna peirra. Rannséknir hafa synt ad gédur arangur naest med
bérnum med sérparfir pegar pau leera med jafn-6ldrum sinum an sérparfa.
Um langa hrid var vaninn sa ad bérn med sérparfir vaeru i sér bekkjum/
deildum og jafnvel i sér skélum. | dag er hins vegar vitad ad betri ndms- og
félagslegur arangur naest pegar pessi adgreining & sér ekki stad. Skoli
margbreytileikans verdur pé ekki ad sjalfu sér heldur krefst hann gdds
skipulags, markviss studnings og skuldbindingar (Soodak og Erwin, 2014).

{ islenskum I6gum um grunnskéla (17. gr.) kemur fram ad nemendur eigi
rétt a pvi ad komid sé til moéts vid namsparfir peirra i almennum grunnskéla
an adgreiningar, an tillits til likamslegs eda andlegs atgervis. bar kemur
einnig fram ad peir nemendur eiga rétt 4 sérstokum studningi i ndmi i
samraemi vid metnar sérparfir. [ Adalndmskra grunnskéla — almennum hluta
(2011) er hugtakid Skodli an adgreiningar notad i pessu samhengi og er pa
talad um ad allir nemendur & grunnskdlastigi eigi rétt 4 ad stunda
skyldunam i almennum grunnskdlum i neerumhverfi sinu. bar segir ad koma
eigi til moéts vid ndms- og félagslegar parfir hvers og eins nemanda.
freedilegri umfjollun hér ad framan, hefur verid keppst vid ad benda 3
kennsluhzetti og adferdir sem henta nemendum med ADHD einstaklega vel
en hafa jafnframt pa jakveedu eiginleika ad henta 6llum nemendum. Slikt
fyrirkomulag zetti pvi ad eiga vel vid i skéla an adgreiningar.

Skdli an adgreiningar (Inclusive Education)

Hugtakid ,inclusion” stundum ,responsible inclusion” er notad yfir pa
hugmyndafreedi ad veita nemendum med sérparfir menntun i almennu
skdlakerfi. Talsmenn hugmyndafradinnnar vidurkenna pé ad stundum purfi
ad sxkja adstod fyrir nemendur utan skélastofunnar. Samkveemt hug-
myndafraedi skdla margbreytileikans eiga nemendur med sérparfir ad geta
verid virkir patttakendur i o6llu skélastarfi. | skéla an adgreiningar er
fidlbreyti-leikinn pad sem telst vera ,edlilegt”. bar eiga allir nemendur ad
hljota géda menntun sem peim daskotnast med ahrifarikri kennslu, vel
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samsettum namskrdm og videigandi studningi (Smith o.fl., 2008). Til ad unnt
sé ad vinna eftir hugmyndafraedinni purfa kennarar ad endurskoda eigin
kennsluhzetti. Val &8 kennsluadferdum, hdpavinna, hépaskiptingar og stud-
ningur eru allt pzettir sem kennarar purfa ad huga vel ad i skdla an
adgreiningar (Alban-Metcalfe og Alban-Metcalfe, 2001).

Margir nemendur teljast ekki til pessara ,venjulegu” nemenda af marg-
vislegum asteedum. Nemendur sem greindir hafa verid med fatlanir eda
raskanir af ymsum toga falla ekki inn i pd mynd auk peirra nemenda sem
eru sérstaklega hefileikarikir eda dugmiklir. Einnig ma nefna pa nem-endur
sem teljast vera i haettu 4 ad préa med sér vandamal. Adrir nem-endur sem
burfa oft & sérstakri athygli ad halda eru medal annars tvityngdir nemendur
og beir sem bua vid erfidar félagslegar adstaedur. Talid er ad um 20-30%
nemenda hafi einhverskonar sérparfir i skélanum. Stér hluti pessara nem-
enda er po ekki med eiginlega fotlun og eiga pvi ekki rétt & sérstokum
studningi og pa parf skolinn ad maeta poérfum peirra. Umraeddur fj6l-
breytileiki nemenda atti ad standa fyrir pad sem telst edlilegt, fremur en
vaentingar til nemenda. Skélinn parf ad taka tillit til parfa allra nemenda,
med eda an sérparfa og er fyrsta skrefid i pa att, ad kennarar hafi pekkingu
og skilning 8 mismunandi sérpérfum (Smith o.fl., 2008).

Hlutverk kennarans i ,,skélastofu an adgreiningar”

Hlutverk kennarans i ,skélastofu an adgreiningar” er eins og gefur ad skilja
afar margpeett. Til ad na tileetludum arangri med nemendum sinum parf
hann ad huga vel ad 6llu skipulagi og hafa pad einfalt og skyrt. Kennarinn
pbarf ad leita arangursrikra leida i kennslu til ad maeta oélikum porfum
nemenda. Med pvi ad nota markvissar adferdir getur kennarinn komid i veg
fyrir ymsa erfidleika sem nemendur pyrftu annars ad kljast vid. Allir
nemendur hafa sin sérkenni og ekki er haegt ad draga pa i tvo dilka,
yvenjulega® og ,med sérparfir’. Sérhver nemandi byr badi yfir styrk- og
veikleikum sem gera hann sérstakan. Kennarinn parf ad pekkja pa og beita
sér eftir peim ad fremsta megni. Jafnframt gegnir kennarinn pvi mikilvaega
hlutverki ad visa nemendum til frekari sérfreedinga pegar grunur leikur a ad
beir eigi i vanda. Nemendur med vaegar raskanir eru yfirleitt byrjadir i skdla
adur en einkenni perra verda ndgu synileg fyrir greiningu og eru kennarar
oft peir fyrstu sem taka eftir pvi ad nemendur eigi i erfidleikum (Smith o.fl.,
2008). bessi umfjollun um hlutverk kennarans i ,,skélastofu dn adgreiningar”
endurspeglar um margt umfjoélluninni i kéflunum hér ad framan.

[ stuttu mali felst meginkjarni hugmyndafraedi skéla an adgreiningar er i
ad laga skolann ad porfum nemenda i stad pess ad laga nemendur ad
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skélanum (Alban-Metcalfe og Alban-Metcalfe, 2001). Fyrir kennara pydir
betta ad peir verdi ad laga kennsluna ad dlikum poérfum nemenda sinna
bannig ad peir nai arangri i ndmi. Hvad pessa rannsékn vardar a petta
hugmyndafraedilega sjonarhorn akaflega vel vid vegna pess ad gera ma rad
fyrir nemendum med ADHD i hverjum bekk (Landlaeeknisembaettid, 2007;
Smith o.fl., 2008). Nemendur med ADHD hafa sinar sérparfir, vissulega
mismiklar, sem kennurum ber ad maeta i nami og kennslu. Hér i pessari
rannsokn voru tekin viotol vid fjora umsjonarkennara 4 yngsta stigi par sem
beir deildu reynslu sinni og vidbrégdum vid ADHD i skdlastofunni. Leitast
var eftir ad fa innsyn i pad hvernig peir maeta nemendum med réskunina i
skolastofunni hja sér.

45






6 Rannsdknaradferd

Notast var vid eigindlegar rannsdknaradferdir. Leitad var dyptar og heild-
reennar synar a vidfangsefnid en i eigindlegum rannséknum er fengist vid
félagsleg eda mannleg vidfangsefni, par sem rannsakandinn byr til
heildraena, flékna mynd af rannsdknarefninu. Freedimenn eru sammala um
ad helstu einkenni eigindlegra rannsdkna séu ad slikar rannséknir fari fram i
edlilegu umhverfi patttakenda, par sem rannsakandi safnar gégnum. Rann-
sakandi greinir sidan gognin gaumgefilega, einblinir & merkingu pess sem
batttakendur hafa fram ad feera og lysir ferlinu @ sannfaerandi hatt. Med pvi
ad nota eigindlegar rannséknaradferdir er rannsakanda kleift ad grandskoda
hlutina par sem farid er & dyptina fremur en breiddina eins og gert er i
megindlegum rannséknum (Creswell, 1998; Sigurlina Davidsdottir, 2013).

Erfitt pykir ad gefa eina dkvedna skilgreiningu a eigindlegum rannséknum
vegna fjolbreytileika peirra. Flestar eiga paer p6 sameiginlegt ad leitast er vid ad
skilja og lysa tilteknum mannlegum fyrirbaerum. Eigindlegar rann-séknir eru
heildraenar par sem ahersla er 16g6 4 ad na heildarmynd af pvi sem rannsakad
er. Mikilvaegt er ad rannsakandi eigindlegra rannsdkna sé medvitadur um eigin
vidhorf og fyrirframgefnar hugmyndir um fyrirbaerid sem hann rannsakar
(Sigridur Hallddrsdottir, 1998). Hofundarnir Taylor og Bogdan (1998) benda a
mikilvaegi pess ad rannsakandinn leggi sidan til hlidar eigin hugmyndir eda
kenningar (e. bracketing) og sé eins og ,autt blad“. Pannig reynir rann-
sakandinn ad skilja hvernig patttakendur skynja veruleikann.

Eigindlegar rannsdknir eru adleiddar (e. inductive) sem pydir ad paer varpa
ljési & mynd af tilteknum veruleika eda médta kenningu um hann at frd
gognum sem aflad er (Taylor og Bogdan, 1998). Rannsakandi fer pvi af stad
med opnum huga, tilbdinn til ad adlaga daetlun sina eftir pvi hvert gognin
leida hann (Kristin Lilliendahl, 2008).

Nokkrar ndlganir eigindlegra adferda voru skodadar og eftir vangaveltur var
akvedid ad gera tilviksathugun. bPa er valinn einn eda fleiri patttakendur og
upplysinga og gagna um akvedid fyrirbeeri er leitad i hverju tilviki fyrir sig.
Gognin eru sidan greind og tengsl peirra skodud til ad skilja fyrirbzerid sem allra
best sem rannsakad er (Creswell, 1998; Silverman, 2005). [ pessari rannsékn var
skodad hvada ahrif nemendur med ADHD hefdu a kennsluhzetti fjogurra
umsjonarkennara 4 yngsta stigi og hvernig beir bregdast vid pessum
nemendum i kennslu. Segja ma ad rannsdknin sé einnig undir ahrifum
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fyrirbaerafreedi en adferdir hennar eru notadar til ad skoda mannleg fyrirbaeri
ut fra sjonarhdl peirra sem hafa akvedna reynslu af fyrirbaerinu (Sigridur
Halldérsdéttir, 2013). Fyrirbeerafraedileg rannsékn einskordast ekki vid
einstaklinga sem slika heldur fremur vid hugtok eda fyrirbaeri sem rannsakandi
leggur upp med i rannsdkn sinni. Pannig er i fyrirbaerafraedilegri rannsékn
einblint 4 reynslu einstaklinga 4 akvednu fyrirbaeri og hvad su reynsla merkir.
Fyrirbzerafreedi er s6gd henta vel pegar um menntarannséknir er ad raeda.
begar fyrirbzerafraedileg rannsdkn er annars vegar, reidir rannsakandi sig fyrst
og fremst & vidtol pegar hann safnar gognum (Creswell, 1998) eins og gert var |
bessari rannsdkn. Hana taldi ég vera pess edlis ad vidtol veeru dkjdsanlegasta
leidin til ad nalgast paer upplysingar sem vaenst var til.

6.1 Markmid rannsoknar

Markmid med rannsdkninni er ad varpa ljési a skilning kennara & ndms-porfum
barna sem greind hafa verid med ADHD og vidbrogd peirra vid peim. Einnig
verdur rynt i skilning kennara 4 lidan pessara barna i skdlanum og par sem
framangreind atridi geta haldist i hendur og hafa ahrif hvort 4 annad.

6.2 Rannsdéknarspurningar

Eg vildi fa ad vita hvada ahrif ADHD hefur & kennsluhaetti kennara og hvort
og pba hvernig peir beittu sér til ad studla ad baettri frammistédu nemenda
med roskunina i nami. Jafnframt vildi ég komast ad pvi hvernig kennarar
upplifa lidan nemenda med ADHD i skélastofunni hja sér og hvort og
hvernig peir beittu sér til ad studla ad vellidan nemenda med roskunina. Su
stadreynd ad meirihluti barna med ADHD glimir einnig vid fylgiraskanir, til
daemis kvida og punglyndi, vekur upp spurningar um hversu mikil ahrif
vidbrogd kennarans geta haft a lidan nemenda.

Pessar vangaveltur minar leiddu til peirrar akvordunar ad afmarka
rannsoknarspurningu vid vidhorf og skilning patttakenda a ahrifum ADHD &
nam og lidan nemenda. Rannsdknarspurningin er pessi:

Hvada vidhorf og skilning mda merkja medal pdtttakenda & dhrifum
ADHD & ndm og lidan nemenda @ yngsta stigi og hvada dhrif hefur sd
skilningur & kennsluhaetti peirra?

Rannsdknarspurningunni var skipt nidur i tvo undirpaetti:

e Hvernig bregdast patttakendur vid i kennslu sinni gagnvart
nemendum med ADHD?

48



e Hvada leidir fara patttakendur til ad studla ad betri lidan nemenda
med ADHD i nami og kennslu?

6.3 batttakendur

patttakendur rannséknarinnar voru fjorir talsins, allir umsjénarkennarar a
yngsta stigi ur tveimur grunnskélum i sama baejarfélagi. batttakendurnir hafa
allir talsverda reynslu af pvi ad kenna nemendum & yngsta stigi med ADHD og
voru pvi valdir med tilgang rannséknar i huga. | eigindlegum rann-séknum er
alltaf um tilgangsurtok ad reeda par sem valid er i pau med hlidsjén af porfum
rannsdéknarinnar. Grundvallarreglan er su ad einstaklingurinn hafi persénu-
lega reynslu af pvi fyrirbaeri sem & ad rannsaka (Katrin Bléndal og Sigridur
Halldorsdattir, 2013). Skdlastjérar beggja skdlanna adstodudu mig vid ad
finna patttakendur i rannséknina sem uppfylltu pau skilyrdi.

Astaedur fyrir pvi ad ég kys ad taka vidtol vid kennara 4 yngsta stigi eru
tvipaettar. Fyrst ber ad nefna ad ég er med kjorsvidid ,kennsla yngstu barna
i grunnskéla®. Onnur astaeda, i minum huga su stéra, er mikilveegi pess ad
nemendum, sem eru ad hefja skdlagongu sina, sé maett strax vid upphaf
skolagéngu par sem grunnur er lagdur ad framhaldsnami peirra og getur
haft dkaflega mikid ad segja um aframhaldandi ndm.

6.4 Gagnaoflun

Tekin voru vidtol vid fjéra umsjonarkennara 4 yngsta stigi en vidtol eru s6gd
henta vel sem gagnastéfnunaradferd pegar reynsla og pekking einstaklinga a
fyrirbaerum er skodud, medal annars i nami og starfi (Helga Jonsdéttir,
2013). [ pessari rannsékn var tekid mid af reynslu, pekkingu og skilningi
batttakenda 4 fyrirbaerinu ADHD i skélastofunni. | upphafi attu 6l vidtolin
ad vera einstaklingsvidtol en tveir patttakendanna éskudu eftir pvi ad vera
saman { vidtalinu. Astaeeduna s6gdu peir vera pa ad peir hafi starfad saman
svo lengi ad peir gaetu gert vidfangsefninu betri skil & pann hatt. Tekin var
akvordun um ad leyfa peim ad vera i saman i vidtalinu. bvi var um tvo
einstaklingsvidtol ad raeda og eitt par sem patttakendur voru tveir. begar
sameiginlega vidtalid fér fram var pess gaett ad fa svor fra badum adilum og
ad peir tjadu sig badir sem allra mest. Eg vil taka fram ad mogulegt er ad
ummeeli peirra séu ad einhverju leyti litud af pvi ad vera saman i vidtalinu.
Einstaklingsvidtolin toku hvort um sig um 45 minudtur en vidtalid par sem
patttakendur voru tveir saman tok um 80 minudtur.

Vidtolin voru half-opin. Half-opin vidtol hafa pann megintilgang ad lysa
og auka skilning & fyrirbeerum i tilveru félks annars vegar og lysa félags-
legum ferlum hins vegar (McMillian, 2008). | vidtélunum var studst vid
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meginspurningar sem myndudu vidtalsramma en patttakendum var frjalst
ad baeta vid og fara at fyrir efnid sau peir dstaedu til. Grundvallaratridi vid
toku eigindlegra vidtala er ad patttakendur geti tjad sig sem frjalsast innan
bess ramma sem tilgangur rannséknar og rannsdknarspurning setja (Helga
Jonsdoéttir, 2013).

Vidtolin voru hljédritud og skrad og foéru oll fram i peim skélum sem
patttakendur starfa vid og voru timasetningar akvednar i samradi vid pa. Til
ad tryggja sem bestar upplysingar ur vidtdélunum var farid aftur ad hitta
patttakendur ad loknum vidtolum par sem peir fengu ad stadfesta og bzeta
vid paer upplysingar sem peir gafu i vidtélunum.

6.5 Gagnagreining

Ad hverju vidtali loknu fér ég yfir pad i huganum og punktadi hja mér
eftirminnileg atridi. begar allra gagna hafdi verid aflad og pau hljédritud, las
ég vel og vandlega yfir pau svo ad ég fengi heildarsyn yfir gognin. Eftir ad
hafa lesid gognin yfir gaumgeefilega skrifadi ég athugasemdir & spassiu sem
hjalpudu mér ad fa enn betri syn a upplysingarnar sem par voru. Creswell
(1998) meelir med pvi ad rannsakandi eigindlegra rannsékna byrji & pvi ad
lesa vel yfir oll gogn til ad fa heildarsyn yfir pau og i framhaldinu skrifa
punkta a spdssiu.

Akvedid var ad gera grein fyrir einstdkum atridum eins og pau koma fyrir
i frdsogn allra kennaranna og greina pannig valin atridi pvert 4 tilfelli (e.
Cross-Case analysis) (Patton, 1990). Gagnagreining félst i pvi ad koma auga
a, merkja vid og flokka innihald gagnanna i ljési rannsdknarspurninga og
med tilgang rannsdknar i huga. Hér var pad gert med eftirfarandi haetti:

1. [ upphafi voru 6ll gégn lesin gaumgaefilega par sem reynt var ad fa
heildarsyn yfir upplysingar gagnanna.

2. GOgnin lesin aftur og athugasemdir skrifadar a spdssiu til ad reyna ad
koma auga 4 efnispeetti sem mynda eina heild.

3. Merkt var vid setningar og malsgreinar og paer kédadar.

4. Upplysingar greindar nidur i pemu og nidurstodur settar fram, par
sem notud voru eigin ord auk ordréttra deema fra patttakendum.

5. Samantekt & nidurstédum.
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Leitad var eftir yfirlysingum um hvernig einstakir patttakendur uppliféu
vidfangsefnid og unnid med peer yfirlysingar. Allar eru yfirlysingarnar sem
patttakendur hafa fram ad faera jafn mikilvaegar.

6.6 Réttmaeti

Eins og adur hefur komid fram var gégnum safnad med pvi ad taka half-opin
vidtol vid patttakendur. | eigindlegum rannséknum er réttmaeti oft tryggt
med pvi ad nota fjolbreyttar leidir i gagnadflun en pegar rannsakandi notar
adferdir fyrirbaerafraedi reidir hann sig fyrst og fremst 4 viotol i gagnadflun
sinni (Creswell, 1998) eins og hér var gert.

Eftir vinnslu gagnanna var, eins og adur segir, farid aftur ad hitta
patttakendur til ad leita stadfestingar a pvi hvort rétt vaeri eftir peim haft.
par hofdu patttakendur teekifeeri til ad breyta eda bata einhverju vid sdu
beir asteedu til. Samkvaemt Creswell (1998) er petta lykilatridi i gagna-
greiningunni og pegar gognin eru sannprofud. Oft er talad um rann-
sakandann sem ,maliteekid” og ad engir tveir freedimenn komist ad sému
nidurstdédu i eigindlegum rannsdknum pott peir standi frammi fyrir sama
verkefni. Pad er edlilegt vegna pess ad ad peir koma ad verkefninu med
mismunandi reynslu og freedasyn ad baki og sja hlutina par af leidandi fra
6likum sjénarhdli (Sigridur Halldérsdéttir, 2013). Eg sem rannsakandi var
medvitud um eigin forhugmyndir og lagdi peer til hlidar og geetti pannig
eigin hlutleysis eftir fremsta megni.

6.7 Tulkun nidurstadna

Nidurstodur voru tulkadar med pvi ad skoda hvernig vidhorf, skilningur og
bad sem patttakendur hofdu fram ad faera um eigin vidbrogd svari inntaki
rannsoknarspurningar. Einnig var rynt i pad sem kom & dvart og patt-
takendur ekki endilega spurdir um ad fyrra bragdi.

6.8 Sidferdileg atridi

begar rannsdkn er framkvaemd og a ad standa undir nafni er naudsynlegt ad
han uppfylli sidferdilegar krofur (Sigurdur Kristinsson, 2013). Helga Jons-
dattir (2013) bendir 4 mikilveegi pess ad rannsakandi sé trar patttakendum,
heidarlegur og nakveemur og fylgi peim adferdafradilegu og freedilegu
forsendum sem lagt var upp med i rannsékninni. betta voru paettir sem ég
hafdi hugfast 4 medan rannsékninni stéd og beytti mér avallt med pa i
huga. Eg reyndi ad passa upp & ad eigin vidhorf hefdu ekki ahrif & nidur-
st6dur og vera medvitud um eigin hugmyndir svo ad unnt sé ad leggja peer
til hlidar. Auk pess geetti ég pess ad daema ekki patttakendur heldur ad
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hlusta a frasagnir peirra af innlifun og alud til ad skilja peirra sjonarmid til ad
O0last dypri skilning 4 fyrirbaerinu.

Tvo kenningarleg sidferdisvidmid voru hofo ad leidarljoési. Fyrst ber ad nefna
velgjordarregluna, en su regla midar ad gagnsemi rannsoknarinnar fyrir staerri
heild. Su regla byggir 3 hugmyndum nytjastefnunnar um avinning fyrir fjéldann
en ekki einungis einstaklinginn. Annad sidferdisviomid sem haft var ad
leidarljosi er sjalfraedisreglan sem midar ad pvi ad virda ad fullu sjalfstaedi og
akvordunarrétt patttakenda (Sigurdur Kristins-son, 2013).

patttakendur hofdu fullan rétt til ad haetta vidtalinu ef peir dskudu pess
og purftu ekki ad svara 6llum spurningum. Einnig var peim frjalst ad fara ut
fyrir efnid saeju peir astedu til pess og par med var sjalfsteedi og
akvordunarréttur ad fullu virtur. Sem fyrr segir folst i pessari rannsdkn i pvi
ad taka vidtol vid kennara um nam og lidan barna med ADHD og hvernig
beir bregdast vid ADHD i skélastofunni. Eg tel ad rannséknin geti gagnast
606rum kennurum og kennaranemum og ad sa avinningur skili sér til
nemenda med ADHD. Min trd er su ad nidurstédur rannsdknarinnar geti
med pvi moti gagnast staerri heild.

Rannsoknin var tilkynnt til Persénuverndar par sem sampykki fékkst fyrir
framkvaemd rannséknarinnar. Haft var samband vid skdlastjora og fékkst
leyfi fra peim til ad taka viotol vid kennara i skélunum par sem peir
adstodudu mig vid ad finna patttakendur vié haefi. Ad sidustu fékk ég
upplyst sampykki fra oOllum patttakendum fyrir patttoku og notkun
nidurstadna. Hvad gagnageymslu vardar geymi ég lykla sem innihalda
kennimoérk & sérstokum USB-lykli i lzestri hirslu & medan rannsdknin er
unnin. Vid verklok mun 6llum gégnum verda eytt.

Fyllsta trunadar vid patttakendur var geett og passad upp a ad peir verdi
ekki fyrir neinum skada af pvi ad taka patt i rannsékninni. Ollum néfnum
beirra var til ad mynda breytt og svo ad engin leid sé fyrir utanadkomandi
ad finna ut hverjir peir eru.

6.9 Takmarkanir rannsoknarinnar

bessi rannsokn naer adeins til fjogurra umsjonarkennara @ yngsta stigi ar
tveimur grunnskélum i sama baejarfélagi. Hér er pvi ekki grundvollur til
alhaefingar um skilning og vidbrégd kennara vid ADHD i skolastofunni. Auk pess
for gagnasofnun adeins fram i gegnum vidtdl vid patttakendur. Hins vegar
komu ymsar gagnlegar upplysingar fram i pessum vidtélum sem varpa ljési a
hvernig kennarar skilja dhrif ADHD @ nam og lidan barna med réskunina og
hvernig peir telja best ad bregdast vid porfum pessara nem-enda.
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7 Nidurstodur

Hér & eftir verda helstu nidurstodur rannsdknarinnar kynntar og hefur
vidtalsgognunum verid skipt i pemu; pekkingu pdtttakenda ¢ ADHD,
studning innan skdlans, dskoranir, kennslu og kennsluheetti, élikt birtingar-
form ADHD og ADD i skdlastofunni, mun milli kynja, samskipti kennara og
nemenda, foreldrasamskipti, lidan og kjéradstaedur. Fjallad verdur um
framangreind pemu hér 3 eftir.

Bakgrunnur patttakenda

Eins og a0ur hefur komid fram voru tekin vidtol vid fjéra umsjonarkennara a
yngsta stigi i tveimur grunnskélum. Katrin og Freyja kenna vid sama grunn-
skdélann par sem Katrin hefur tiu dra kennslureynslu & yngsta stigi og Freyja
15 ara reynslu. Rakel og Lara kenna i 66rum skdla par sem Rakel hefur tiu
ara kennslureynslu @ yngsta stigi og Lara atta ara reynslu. Saman hafa pzer
starfad a yngsta stigi i sjo ar.

Rakel og Lara dskudu eftir pvi ad fa ad vera saman i vidtalinu vegna pess
ad peer toldu sig koma 6llu betur frd sér pannig, par sem paer hafa verid ad
kenna saman svo lengi. Tekin var akvordun um ad verda ad beidni peirra.
bpeer tjadu sig badar af kostgefni og pess gaett ad svor fengjust vid
spurningum fra badum patttakendum.

bekking pattakenda a ADHD

Allir patttakendur téldu litid sem ekkert hafa verid fjallad um roskunina i
kennaranaminu. Freyja benti @ ad han hefdi viljad sja meira um allskonar
raskanir eda sérparfir i kennaranaminu i ljési pess hve stér hluti slikt er af
daglegu starfi kennara. batttakendur s6gdust helst saekja sér pekkingu um
ADHD med pvi ad lesa sér til i baeklingum, bdkum, greinum og a netinu.
Rakel sagdist einnig hafa farid 8 namskeid og pd baetti Lara vid ad peer hefdu
fengid fyrirlestra i skélanum lika. Freyja, Lara og Rakel minntust allar 3
heimasidu ADHD-samtakanna og ad paer nyttu sér hana mikid. Freyja taladi
um ad samtokin hefdu eflst mikid sidustu ar og telur pad fyrst og fremst
beim ad pakka hve adgengilegar upplysingar um ADHD eru ordnar.

Allir patttakendur voru sammala um ad upplysingar veeru adgengilegar
en ad petta snérist fyrst og fremst um pad sem kennarinn zetladi sér ad
gera. AJ petta snérist i raun um hvort kennarinn atladi sér yfirh6fud ad
saekja sér aukna pekkingu um réskunina og hvernig koma megi til mots vid
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nemendur med ADHD inni i skdlastofunni. ba attu pattakendur vid ad
upplysingar veeru vissulega til stadar en ad kennarar pyrftu ad sekjast eftir
pbeim sjalfir og hafa raunverulegan ahuga & pvi ad fraedast betur um
malefnid. Rakel hafdi petta um malid ad segja:

Sko, adgengi ad upplysingum um ADHD eru bara eins ndlaegt pér og pu
vilt ad paer séu. betta snyst bara allt um adgerdir kennarans og hvad
hann aetlar sér langt i pessu. Petta snyst ekki um neitt annad. Eg get alveg
fengid einhverja pappira sem einhver afhendir mér og ég kannski bara
tek petta og geri ekkert vid petta. Pannig ad mér finnst petta sndast
miklu meira um innri hvot til ad vilja ad skilja Ut 4 hvad petta gengur. ...
svo parf madur natturulega lika reglulega ad ,update-a“ sjalfan sig i
pessu.

Rakel bendir einnig & ad reynslan hafi kennt sér étrulega margt og ad
hdn viti mun meira i dag en adur. Lara tok i sama streng og segir ad mesta
namid um roskunina sé ad ,studera” pessa krakka, eins og hun ordadi pad
sjalf. Med pvi atti Lara vid ad mikilvaegt vaeri ad skoda hvert tilfelli fyrir sig
gaumgefilega og reyna ad skilja tiltekna nemendur betur. Vissulega veeri
enginn nemandi med rdskunina eins en su reynsla ad vinna med hvern
nemanda yrdi til pess ad akvedin heildarsyn fengist sem veeri mikill
leerddmur um edli ADHD og hvernig pad birtist i mismunandi einstak-
lingum. Rakel, Lara og Freyja t6ludu allar um ad gott veeri ad leita til skéla-
salfreedings. Tveer fyrrnefndu starfa i sama skdlanum og Léara segir ad hun
spjalli gjarnan vid hannn, spyrji hann Ut i hitt og petta og velti upp hlutunum
med honum.

Studningur

Katrin segir greininguna eina og sér ekki nzegilega til ad nemandi fai
sérstakan studning og sagdi ad roskunin purfi ad vera farin ad hafa veruleg
ahrif & nemandann sjalfan og adra i kringum hann til ad fa slikan studning.
Benti hun 4 ad i morgum bekkjum sé studningsmanneskja sem nytist
pessum nemendum ad einhverju leyti. Vid petta batti hun, ad hdn sé satt
vid stodu mala hvad studning vardar. Freyja sagdi engan sérstakan studning
vera med nemendum med ADHD en sagdist vera i teymiskennslu par sem
tveir kennarar vinna med 52 nemendum. bessum stéra hopi fylgir ein
studningsmanneskja sem er ekki eyrnamerkt neinum sérstékum, en nytist
nemendum med ADHD ad hluta til. Vié pad beetti han, ad hin myndi alveg
biggja meiri studning steedi hann til boda. Einnig taladi Freyja um Snillinga-
namskeid sem haldid hefur verid undanfarin ar. Namskeidid er fyrst og
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fremst setlad nemendum i fjoréa bekk med ADHD. HUn taladi um ad 4 pessu
namskeidi leerdu nemendur dkvedna taekni og leidir i félagsfaerni og ad peim
veeri kennt svolitid 4 eigin roskun svo ad pau leeri ad lifa med henni. Hun
benti a3 ad ndmskeidid styddi ad vissu leiti vid pessa nemendur i nami og
skdlastarfinu almennt. Freyja benti @ ad petta vaeru oft og tiGum namslega
sterkir krakkar sem pyrftu ekki endilega & studningi ad halda i naminu.

Rakel og Lara sogdu engan sérstakan studning vera inni i bekk fyrir
nemendur med ADHD. Rakel benti & ad til ad eiga rétt & sérstokum
studningsfulltrda pyrfti nemandi ad hafa fétlunargreiningu. Vid pad beettti
Lara ad einu sinni hafi ADHD-greining ein og sér kallad a sérstakan studning,
en ad pad veeri lidin tid. baer voru badar sammala um pad ad studningur i
formi studningsfulltrda inni i bekk hafi mikid ad segja og ad pad muni miklu
ad hafa hann inni i bekk. Lara sagdi ad studningur veeri keerkomin vidbot inn
i skélastofuna pegar prir til fjérir nemendur vaeru med ADHD inni i bekk.
Rakel taladi um ad kollegarnir af kennarastofunni leitudu hver til annars og
leitudu pannig i audinn innanhdss. Lara tok undir pad og sagdi ad gott veeri
ad spjalla vid adra kennara i skdlanum sem pekkja til mdlanna.

Askoranir

Um helstu askoranir sem nemendur med ADHD standa frammi fyrir i nami
sagdi Katrin ad peim reyndist oft erfitt ad fylgja reglum, sitja kyrr og halda
athyglinni. HUn taladi um ad félagslegi patturinn veeri allra helsta askorunin
sem nemendur med ADHD & yngsta stigi steedu frammi fyrir i skélanum; til
daemis ad vera i hépi og eiga i samskiptum vid adra nemendur. HUn sagdi ad
margir nemendur med ADHD eattu stundum i miklum erfidleikum i sam-
skiptum vié adra nemendur og ad einkenni rdskunarinnar geetu haft
hamlandi ahrif & félagsfeerni peirra. Katrin sagdi ad nuordid sé audveldara
en adur ad koma til moéts vid pa i kennslunni en félagslegu samskiptin vaeru
mesta baslid fyrir pessa nemendur. Kennsluna sagdi hun vera or6na mun
sveigjanlegri en adur, einstaklingsporfum maett betur og ad nemendur
fengju gjarnan ad vinna a pann hatt sem peim paettu best. Svo sem, hvar
beir vinna og hvernig. Um askoranir sem nemendur med ADHD standa
frammi fyrir hafdi Freyja petta ad segja:

bpad eru natturulega rosalegar askoranir i pvi ad vera i stérum hopi.
A3 hugsa um sjalfan sig, ad eiga ad standa sig vel, eiga ad koma
sjalfum sér svolitid afram. bad bara getur verid pessum krokkum
gridarlega erfitt af pvi ad pau hafa ekki stjorn 4 pvi sem er ad gerast
innra med peim og styra pvi ekki. ... lika pegar pau purfa ad sitja i
krok, purfa ad fara i r68, purfa ad vera svona eda hinsegin. ...pad eru
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heilmiklar askoranir, kannski ekki bara i einu vidfangsefni heldur
kannski bara 6llum vidfangsefnum dagsins.

Rakel sagdi helstu askoranir sem nemendur med ADHD staedu frammi
fyrir i ndmi vera ad purfa ad takast a vid sjdlfa sig og tekur par med i sama
streng og Freyja. Rakel tdk undir med Katrinu vardandi félagslega pattinn og
sagdi hann medal helstu dskoranna sem nemendur pyrftu ad standa frammi
fyrir i skélanum og benti & oft faeri illa. Lara ték undir pad og sagdi pad
sennilega vera allra mestu askorunina fyrir nemendur med ADHD og sagdi
suma kannski grata yfir 6llu, frekjast eda stjérnast Ut i eitt. Rakel baetti vid
ad pad veeri dkaflega erfitt fyrir nemendur pegar peir veeru bunir ad mala sig
algerlega at i horn. Lara sagdi félagslega pattinn pad sem stadi upp ur, ad
hann skemmi svo mikid fyrir 66ru. Rakel var sama sinnis og sagdi hann vera
nuamer eitt, tvo og prju.

Katrin sagdi ad pad geta verid mikla kinst ad nd nemendum med ADHD
a sitt band og ad fa pau til ad langa til ad laera. Pad veeri sérstaklega erfitt ef
bad vaeri motpréi i peim lika. Han benti 4 ad um leid og pessir nemendur
hefdu dhuga 4 pvi sem peir vaeru ad gera, vaeru peir oftar en ekki virkilega
vinnusamir og duglegir. Ad Katrinar mati er mesta askorunin vid kennslu
pbessara nemenda pvi ad kalla fram ahugann. HUn taladi einnig um ad pad
veeri mikil askorun ad koma til méts vid parfir hvers einstaklings og ad pa
pyrfti alltaf ad nalgast pa med d6likum haetti og ekki haegt ad setja upp
einhverja uppskrift sem virkar med 6llum. Adspurd um helstu dskoranir pess
ad kenna nemendum med ADHD hafdi Freyja petta ad segja:

Mér finnst pau fyrst og fremst bara skemmtileg, vegna pess ad pad
heldur manni sjalfum svolitd a tanum af pvi ad pad er aldrei eitthvad
eitt sem madur getur notad. bad sem virkadi svakalega vel fyrir
pbennan i fyrra er kannski bara alls ekkert ad virka pegar ég fee nyjan
nemendahdp. En audvitad safnast su reynsla og er med manni og
skiptir mali. En eins og ég segi, pad sem virkar a einn virkar mogulega
ekkert 4 annan.

Rakel og Lara toludu badar um ad alltaf pyrfti aé taka tillit til ein-
staklingsins og ad pad veeri mikil dskorun. baer voru einnig sammala um ad
storu stundirnar veeru pegar paer saju pessa nemendur baeta sig og na
arangri. | kjolfarid reeddu Lara og Rakel um pad sem peim fyndist anaegju-
legast vid ad kenna nemendum med ADHD. bar hofdu peer margt ad segja.
bpaer téludu badar um ad pessir krakkar vaeru oft og tidum liflegir og
skemmtilegir. Lara sagdi ad peir veeru gjarnan til i stud og stemningu og ad
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beir vaeru oft hlyir og notalegir i viométi og alveg til i fadmlog. Lara minntist
einnig & ad peir keemu oft med skemmtileg tilsvér og sagdi: ,pau krydda
natturulega tilveruna. bpau gera natturulega kennarastarfid ad morgu leyti
ahugaverdara. Ekki spurning”.

Katrin og Freyja t6ludu lika um ad nemendur med ADHD vzeru oft og
tidum skemmtilegir og frjdir i hugsun. Katrin sagdi ad pessir nemendur
hugsudu oft langt Ut fyrir kassann og veeru virkilega lifandi einstaklingar.
Freyja beetti vid:

pau eru oft og tidum namslega sterkari en morg dnnur. Afkasta meiru
... pad parf ad buast vid 6llu fra peim og pau koma manni oft og
tidum bara stanslaust @ évart. bad er bara ofsalega gaman. bannig ad
petta veeri eiginlega bara svolitid litlaust ef madur hefdi ekki lika
svona krakka med. Af pvi ad pau gera hopinn lika oft ad svo, ad svo, ja
sérstokum.

Kennsla og kennsluadstadur

Allir patttakendur s6gdu ad pessir nemendur med ADHD pyrftu a skyrum
ramma ad halda og ad kennslan snérist fyrst og fremst um ad maeta peim
bar sem peir veeru staddir. Katrin taladi um mikilveegi pess ad na augn-
sambandi vid pessa nemendur til ad vera viss um ad peir vaeru ad hlusta a
fyrirmaeli og ganga ur skugga um ad peir skildu pau. Hun taladi einnig um
mikilvaegi pess ad finna jafnvaegi milli pess ad vera dkvedin en samt géd og
ad pad pyrfti pannig ad nalgast pessa nemendur 4 annan hatt. HUn sagdi
kennsluna hafa proéast i pa att ad nemendur fai ad liggja & golfinu ef peim
lidur betur ad vinna pannig og ad peir geetu til deemis fengié ad halda a
litlum bolta til ad fikta i @ medan peir veeru ad vinna. Freyja sagdist hafa
tamid sér kennsluhatti sem henta nemendum med ADHD einstaklega vel
en henta einnig 83rum nemendum. [ pvi samhengi nefndi hiin pad ad leggja
inn hvern dag med myndranni stundatoflu og ad hdn notadi mikié ymsar
myndraenar stodir i 6llu umhverfi skélastofunnar. Freyja sagdi ad petta
veeru adallega slikir paettir sem hun veeri blin ad temja sér i kennslu. beir
veeru kannski fyrst og fremst hugsadir med parfir nemenda med ADHD i
huga en hinir graedi a peim lika. Hin benti @ ad allt verdi skyrara, allur
rammi 4@ hreinu og Oll skilabod taerari sem ad hennar mati sé o6llum
nemendum til tekna.

Eins og adur segir toludu allir patttakendur um ad nemendur med ADHD
veeru Olikir og porf veeri 4 ad maeta hverjum einstaklingi par sem hann veeri
staddur. Rakel og Lara 16gdu mikla dherslu & ad einstaklingsmidud kennsla
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veeri pad sem purfi til, burtséd fra ADHD eda ekki. b3 attu peer vid ad porf
veeri & ad ad maeta hverjum og einum nemanda par sem hann vaeri staddur
med einstaklingsparfir hans i huga, sama hvort um tilteknar greiningar sé ad
reeda eda ekki. Rakel benti & ad birtingarmyndir ADHD gaetu verid svo
mismunandi og um ad raeda samspil margra patta. Lara tok i sama streng og
benti 4 ad personueinkenni barna med ADHD veeru 6lik sem bléndudust
sidan einkennum sem fylgja réskuninni og pvi purfi ad velta hlutunum fyrir
sér Ut fra hverjum einstaklingi fyrir sig. Rakel samsinnti pvi og sagdi:

betta eru bornin sem madur fer heim med sér 4 kvoldin og er ad
studera pau sko. Pad er pannig, mikid til. Pad eru pau sem sitja
svolitid i kollinum @ manni pvi madur er alltaf ad reyna ad finna
einhver urlausnarefni.

Lara taladi um mikilveegi pess ad hvetja pessa nemendur mikid afram i
naminu og hrdsa peim fyrir vel unnin storf, ad pad vaeri pad sem hjalpadi
nemendum med ADHD mest. Hun benti einnig & ad kimni og glettni og pad
kami sér vel ad gantast svolitid og ad leyfa peim ad ida adeins inn & milli.
Rakel ték undir pad og sagdi:

J4, a0 festa pau ekki i seetinu. Ef pér lidur betur ad vinna parna pa
skaltu gera pad. En pu getur samt aldrei hleypt peim pannig ad pau
verdi rammalaus sko. bu veist ,pu matt vinna parna, en pu parft alltaf
ad bidja mig um leyfi. bu ferd ekkert parna nema ég viti af pér“. bad
er bara akvedin festa sem parf. ... alveg fra fyrstu minutu purfa pau
ad vita hver raedur. Fra fyrstu minttu. Af pvi ad um leid og ég er buin
ad gefa eitthvad eftir eru pau buin ad taka pad sko. pau verda ad
finna pad ad pad er einhver parna med voldin. Annar en pau.

Olik birtingarform ADHD og ADD i kennslustofunni

Fjallad var um 6lik biringarform athyglisbrests med ofvirkni (ADHD) og an
ofvirkni (ADD) og hvernig sa munur birtist patttakendum i skdlastofunni.
Um pad hafdi Katrin petta ad segja:

Fyrir mig persdnulega finnst mér athyglisbresturinn erfidari. Af pvi ad
pad er miklu erfidara ad virkja pau namslega. bau sem eru med
ofvirknina lika pa naerdu kannski ad lata pau virkja hana i namid. En
ad virkja krakka sem eru bara med athyglisbrest, pad finnst mér vera
,challenge”. Madur parf alltaf ad vera a peim og alltaf ad vera ad
minna pau & ad halda afram og ,,nadirdu pvi sem ég er ad segja og
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heyrdirdu hvad pu att ad vera ad gera?“. bau eru bara a tunglinu a
medan hin eru kannski alveg a fullu, en eru samt alveg ad medtaka
hvad er i gangi og hvad peir eigi ad gera og allt pad. ... Madur parf ad
vera meira a peim og pikka oftar i 6xlina @ peim og svona ,,pu manst
ad halda afram, passadu pig”. bau vilja pad 6ll, pau bara gleyma sér.
bpannig ad madur parf ad veita peim mikla athygli. bau geta gleymt sér
i ad horfa 4 vegg og timinn lidur og ekkert buid ad ske.

Eins og Katrin segir hér ad framan telur hun ofvirknina vera pess edlis ad
hana sé haegt ad virkja inn i ndmid. Hun taladi pannig um ofvirknina, ad a
vissan hatt maetti horfa @ hana sem styrkleika pessara nemenda. A3 pad
veeri svo mikill kraftur sem kraumadi innra med peim nemendum sem hefdu
ofvirknieinkenni. Allir patttakendur voru sammala um ad veita purfi nem-
endum med ADD sérstaka athygli og ad peir séu i haettu 4 ad gleymast eda
tynast vegna pess ad peir eru ekki truflandi inni i skdlastofunni, likt og
gjarnan fylgir peim. Freyja taladi um ad hun hugi sérstaklega ad upprédun
skolastofunnar med tilliti til nemenda sem eiga i erfidleikum med athyglina,
hvar peir sitja og annad slikt. Hin sagdi mikid um alls kyns stodva- og
hépavinnu sem geri pad ad verkum ad nemendur eigi ekki endilega akvedid
seeti. Hins vegar benti Freyja a mikilvaegi pess ad pessir nemendur eigi sinn
gridastad pegar peir purfa 4 nadi ad halda, einhvern stad sem peir eiga
betra med ad einbeita sér. Hun sagdist tala mikid um athygli og einbeitingu
vid nemendur sina og ad hopurinn i heild pekki vel hvad pad er og afhverju
sé mikilvaegt ad aefa athygli og einbeitingu.

Rakel sagdi oft erfitt ad eiga vid ADD i skdlastofunni par sem nemendur
eru i raun vanvirkir. Han talar um ad mest purfi ad hafa fyrir peim sem eru
lika med ofvirkni en ad hinum heetti til ad gleymast og ad pad purfi ad passa
vel upp a ad pad gerist ekki. Rakel talar einnig um ad erfidara sé ad atta sig
a pvi hvort um roskun sé ad reeda eda hvort petta sé hreinlega idjuleysi eda
leti i vidkomandi nemanda (pegar barn hefur ekki fengid greiningu). Lara
segir ad pessir nemendur 1ati litid 4 sér bera og bidji litid sem ekkert um
adstod. Um petta hafdi Lara ad segja:

Krakki sem situr étrulega stilltur og prudur og horfir ut i loftid pegar
pu ert kannski med 23 krakka i hépnum hja pér eda fleiri. Hann
kemur aldrei til pin ad bidja um hjalp. Hann situr bara i satinu sinu og
gerir nanast ekki neitt og pu ert ad hamast i 6llum hinum. betta
verdur klarlega undir. Madur parf ad minna sig rosalega & pad. Hafa
hann helst sem naest sér, lata hann sitja sem naest kennarabordinu
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pannig ad madur geti sem audveldlegast fylgst med honum pegar
adrir eru ad koma og bidja um hjalp.

Ldra og Rakel toludu badar um ad nemendur sem glima bara vid
athyglisbrest geti dottid i ad dunda sér vid hluti eins og ad rada litunum
sinum, ydda liti eda blyanta og fikta i hinu og pessu sem kemur i veg fyrir ad
beir einbeiti sér ad pvi sem peir eiga ad vera ad gera. Rakel sagdi ad
meginmunurinn 4 ADHD og ADD veeri sa ad fyrrnefndi hépurinn vaeru pessir
liflegu nemendur sem lenda oft i arekstrum i frimindtunum og ad alltaf purfi
ad vera ad finna Ut ur hlutunum med peim. En pvi midur verdi hinir
6synilegri. Rakel og Lara s6gdu badar ad paer nalgudust alla nemendur med
mismunandi heetti, hvort sem peir veeru med ADHD eda ADD og voru
sammala um ad einstaklingsmidun kennslunnar veeri pad sem parf til ad
koma til méts vid mismunandi parfir peirra. batttakendur téludu pé um ad
beir pyrftu almennt ad vera meira vakandi fyrir nemendum med ADD og ad
sifellt pyrfti ad minna pa 4 ad halda afram vid verkefni vegna pess ad peir
dyttu oft i eigin hugarheim sem kami nidur & afkost i ndminu. Freyja og
Katrin sogdust gjarnan nota merki til ad minna pessa nemendur 4 ad halda
afram sem peir pekki og skilji vel. Slik merki s6gdu peer til deemis vera létta
snertingu a oxl.

Munur milli kynja

patttakendur voru spurdir Ut i pad hvort peir upplifdu mun milli stdlkna
med ADHD og drengja med somu roskun i skélastofunni. Svorin voru fremur
mismunandi. Katrin sagdi ad stulkurnar veaeru alveg jafn krefjandi og
drengirnir. HUn benti 4 ad erfidasti einstaklingurinn med ADHD sem hun
hefdi kennt veeri stulka. HUn taladi um ad drengir veeru meira ad lenda i
slagsmalum en ad stulkur leyfdu sér ef til vill meira vid kennarana. Katrin
sagdi ad munurinn sem hun seei, leegi ekki i ndminu sem sliku og ad hdn
beitti sér pvi ekkert sérstaklega eftir kyni i kennslu. Freyja sagdist hafa
kynnst mun faerri stilkum med roskunina a sinum kennsluferli, en telur
muninn ekki vera sérstaklega mikinn. pa atti hun vid ad pegar nemendur
eru med ADHD eigi peir i erfidleikum med somu paetti og purfi ad kljast vid
pbad sama.

Lara og Rakel voru hins vegar sammala um ad munur milli kynja veeri
mikill og benti Lara & ad stulkurnar geti verid meira krefjandi, ad pad sé oft
meira vesen 4 peim og ad stjérnsemin faeri stundum med peer. Rakel tok i
sama streng og sagdi ad almennt attu stulkur i fléknari samskiptum en
drengir og pegar einkenni ADHD komi par ofan a flaekist samskipti oft enn
meira fyrir peim. Lara ték undir pad og sagdi peer oft tyna fram einhver
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gomul mal sem aettu ad vera afgreidd, sem paer veeru pa enn ad kljast vid.
Rakel sagdi drengina almennt fljétari ad jafna sig; peir lendi i einhverju, pad
sé afgreitt og pa er pad bara buid. Ad pannig veeri pad i langflestum
tilfellum. | pessu samhengi sagdi Rakel ad trulega veeri erfidara fyrir stelpur
ad kljast vio ADHD hvad félagslega pattinn vardar. Ad oll félagsleg samskipti,
sérstaklega vid 6nnur born vaeru peim oft erfid. Um petta sagdi Rakel:

beir (drengirnir) koma bara inn ur frimindtunum og pad var pessi sem
lamdi pennan og sagdi ad hann veeri |élegur i fétbolta skilurdu. Og pa
bara lamdi hinn @ méti og sparkadi i hann eda eitthvad svoleidis. En
stelpurnar koma inn og pad eru ségur um ad pessi vaeri svona eda
hinsegin, ,,hin horfdi svo reidilega 4 mig“. Og pessi saga tvinnast svo
brja daga aftur i timann eda eitthvad. ...og vandradin verda ur pvi ad
vera svona drama (gerir handahreyfingar) i pad ad vera svona drama
(yktari handahreyfingar). bannig ad pad er allt miklu fléknara hja
stelpunum.

Hvad namslega pattinn vardar, voru Lara og Rakel sammala, eins og
adur, um ad einstaklingsmida purfi kennsluna vegna pess ad nemendur med
ADHD eru eins misjafnir og peir eru margir, burtséd fra kyni eda 6dru.

Samskipti kennara og nemenda

patttakendur voru spurdir ad pvi hvernig peir vaeru upplifdu eigin samskipti
vid@ nemendur sina med ADHD. Katrin hafdi um pad ad segja:

Stundum er madur alveg égedslega leidinlegur. Madur upplifir pad
alveg ad purfa ad vera alveg hrikalega strangur. bau pola mjog litid ad
eitthvad sé leyft einu sinni en ekki naest. ... ramminn parf ad vera
miklu styrdari en ella. ... Samt oftar en ekki eru mjog géd samskipti af
pvi ad madur fer lika adeins i ad vera skemmtilegri. Pannig ad pau fa
meiri athygli, eda madur veitir peim 60ruvisi athygli sko. Og 6druvisi
nalgun og svoleidis. Baedi madur er svona strangari vid pau en lika
svona léttari vid pau. Ef petta er bara eitthvad sem pau eiga ad gera,
pba geturdu bara gleymt pvi sko. Madur er miklu meira svona i
leikaraskapnum og fjorinu vid pau til ad virkja pau.

Katrin sagdi ad pegar samskipti vid nemendur ganga ekki sem skyldi
gefur hun peim stundum einhverja afarkosti, til deemis ad hringja i foreldra
eda spjall vid skdlastjorann. HUn sagdi pad vera eitthvad sem nemendur
skilji og ad pad virki oft mjog vel. Med pvi méti huga peir yfirleitt betur ad
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eigin framkomu og bidjist afsokunar og malid pa ur ségunni. Katrin benti pé
a ad slikt veeri akaflega sjaldgaeft par sem samskipti vid nemendur gengju
almennt mjog vel.

Freyja sagdist bara hafa upplifad jakvaed samskipti vid nemendur sina
med ADHD. Hun taladi um ad pessir nemendur pyrftu meira en adrir, ad
bad pyrfti oftar ad sitja med peim einum og fara yfir peirra st6du, baedi
namslega og félagslega. Freyja lagdi mikla aherslu & mikilvaegi pess ad vinna
traust nemenda og ad pad veeri algjor grunnur fyrir aframhaldandi vinnu
med peim. Hun sagdi petta sérstaklega mikilvaegt pegar nemendur med
ADHD vaeru annars vegar. Rakel og Lara sogdust pekkja pessa nemendur
nokkud vel perséonulega og ad pzer kynnist peim gjarnan betur en 6drum.
Um pad sagdi Lara:

Vid vitum hvad peim langar til og hverjar veentingar eru. Hvad pau
®tla ad verda pegar pau eru ordin stér. bvi pu ert i raun meira ad
spjalla vid pau. bau krefjast meira og svo lenda pau meira i arekstrum
og pa sest madur nidur og spjallar vid pau. Pannig madur pekkir pau
betur oft og tidum. Og petta eru lika krakkarnir sem koma nu oft
hlaupandi 4 gongunum og gefa manni oft knus og fadmlag.

Ad sogn Rakelar brast hun stundum vid med reidi i kennslu pegar hdn
var ung i kennslu, sem hafi i raun ekki verid sanngjarnt gagnvart vidkomandi
nemendum, sem rédu kannski ekkert vid sig. Hin minntist 4 deemi par sem
nemandi henti stundum stélum og bordum inni i skélastofunni og boérnin
par af leidandi beinlinis i haettu. ba sagdist hun til deemis hafa brugdist vid
med reidi. Rakel sagdist an efa, bregdast 60ruvisi vid sliku i dag og sagdi
aukna reynslu vissulega eiga par i hlut. Hin benti 8 ad petta hafi verid fyrir
Uppeldi til abyrgdar og telur ad pad hafi mikid ad segja. Rakel sagdi Uppeldi
til abyrgdar medal annars snldast um samrzaedur vid nemendur. Lara var
sammala mikilvaegi Uppeldis til dbyrgdar og sagdi ad i stad pess ad asa sig,
veeri betra ad setjast nidur med viokomandi nemanda, halda utan um hann
og spjalla i anda Uppeldis til abyrgdar. Hun sagdi ad allt yréi audveldara, oll
samskipti og agreiningur og sagdi pad hafa hjalpad morgum nemendum
med ADHD. Rakel lysti pvi hvernig samraedur vid nemendur i anda Uppeldis
til dbyrgdar geetu verid:

Vid faum nemandann til pess ad orda pad hvad hann gerdi. ,Um hvad
snérist petta? Hvada hlut attir pu ad mali og hefdirdu getad gert pad
eitthvad odruvisi? Og ef pu hefdir gert petta 4 pann hatt sem pu hefdir
getad gert petta 6druvisi, hvernig hefdi petta pa endad?” Fa pau til ad
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horfa a petta, ekki svart heldur hvitt. Hvernig hefdi petta getad ordid.
betta er svakalega mikil hjalp i pessu, alveg rosalega gott taeki.

Lara taladi meira um samskipti sin vid nemendur med ADHD og sagdi fra
bvi hvernig hdan faeri stundum ad pvi ad hjalpa peim ad leysa ur agreiningi
vid pridja adila:

Madur fer pa leid ad raeda vid pau og tekur pann vinkil 3 ad segja ,ég
er bandamadur pinn, vid erum vinir. Vid erum ad vinna saman, ég vil
hjalpa pér ad komast i gegnum einhverja svona &rekstra. Eg atla
samt ekkert ad umbera alla vitleysuna i pér en ég er vinur pinn og
pess vegna forum vid saman og klarum malid gagnvart pessum pridja
adila. Af pvi ad vid setlum ad finna gdda lausn sem hentar pér. ba
treysta pau lika meira @ okkur og koma til okkar pegar pau lenda i
klandri. ... Eins segi ég stundum vid pau, , pu veist ad ég er besti vinur
pinn“. Pau kannski ,neeei” ,vist er ég besti vinur pinn“. Adeins ad
grinast med peim sko.

Rakel og Lara voru algerlega sammala um ad Uppeldi til abyrgdar adstodi
baer i ad eiga i godum samskiptum, koma i veg fyrir agreining og leysa ur
agreiningi komi hann upp.

Lidan nemenda

patttakendur voru spurdir ad pvi hvernig peir uppliféu lidan nemenda med
ADHD inni i skélastofunni hja sér. Allir patttakendur voru sammala um ad
bad veeri misjafnt eftir einstaklingum. Lara og Rakel voru sammala um ad
lidan veeri almennt gbd, svo lengi sem verid vaeri ad vinna i peirra malum.
Pzer minntust pd @ deemi um nemanda med ADHD sem grét og grét yfir 6llu
mogulegu, upplifdi sig sem fornarlamb allstadar. Umraeddur nemandi for
sidan 4 lyf og hefur varla gratid sidan ad peirra sogn. Ennfremur s6gdu paer
bennan nemanda hafa dhuga 3 lifinu og tilverunni. | pessu samhengi téludu
baer badar um ad lyf hefdu oftast dkaflega géd ahrif & lidan nemenda med
ADHD og bentu pzer 8 framangreint deemi pvi til studnings.

Til ad studla ad aukinni vellidan nemenda med ADHD sagdist Rakel mikid
spjalla vid pa um lifid og tilveruna. Lara sagdist syna peim umhyggju med
bvi ad fadma pd ad sér, syna peim studning og hvatningu. Rakel ték deemi
um nemanda sem fékk alltaf ad byrja daginn med einhverjum sendiferdum.
Lara tok pa annad deemi um nemanda sem fékk alltaf ad hitta studnings-
fulltrda sem las fyrir hann i upphafi dags. Med pvi moéti sagdi Lara ad
morgnarnir hefdu verid mykri fyrir nemandann. Hin sagdi peer oft gera slika
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sérsamninga hér og par eftir porfum vidkomandi nemenda. Rakel sagdi
einnig ad paer téludu gjarnan vid allan hdopinn um ad sumir eigi erfitt med
ad stjérna sér. betta sagdi hun paer gera til ad auka umburdarlyndi medal
nemenda sem sidan skiladi sér gjarnan med betri liGan nemenda med
ADHD. Rakel hafdi um petta ad segja:

ba raedur madur pad svolitid vid hdpinn , ad vid eigum o6ll stoppara en
hann er kannski misdjupt hja manni, eda misaberandi. ... Ad tala um
pbad ad pad séu kannski pessir veikleikar til stadar. En barnid a ekki ad
skyla sér a bakvid eitt né neitt en vid télum svolitid um pad ad finna
stopparann. Vid eigum pad oll til ad vid purfum ad geta stoppad a
akvednum stad. Sumir eiga erfitt med pad, adrir kunna betur a
stopparann sinn.

Katrin taladi um ad lidanin faeri ad verda sleem pegar pau lentu i
arekstrum vid 6nnur born og ad hennar mati hafi pad mest ahrif a lidan
nemenda 4 pessum aldri. HUn sagdi einnig suma nemendur hafa neikvaeda
syn og peir saju allt i svolitid rongu ljési og upplifdu sig mikid sem férnar-
[6mb, ad peir upplifdu oft mikla hofnun. Han benti & mikilveegi pess ad
hrésa pessum nemendum og syna peim studning og hvatningu, vegna pess
ad peir eru oft vidkvaemir. Katrin sagdi einnig fra pvi ad hdn taladi mikid vid
nemendur um ad vid séum misfljét ad laera a hluti, ad sumir veeru lengi ad
leera ad lesa 4 medan adrir veeru lengi ad na stjorn a sjalfum sér. Um petta
sagdi Katrin:

begar pau atta sig & pvi ad pau eru bara ad leera petta pa lidur peim
oft betur. Ef madur naer ad adskilja barnid fra hegduninni. ...pau
upplifa sig svo 6moguleg pegar pau hafa ekki stjorn a sér. Mér finnst
oft verda alveg ,break through” pegar pau na ad adskilja petta. bu
veist, ,ég er frabzer p6 ad ég geri stundum ranga hluti”. ba lidur peim
betur, ef pad er ekki petta nidurrif.

Freyja sagdi pad allra mikilveegasta vera ad vinna traust nemenda og ad
beim lidi vel i skélanum og ad pad veeri grunnur ad pvi ad gera eitthvad med
pessum krokkum. Hun sagdist reyna ad studla ad vellidan nemenda i
gegnum samtalid, kynnast peim og vita hvad peim finnst gott og gaman ad
gera og hvad peim lidur vel med. Freyja sagdi mikilvaegt ad koma til méts
vid parfir nemenda med ADHD i skélanum svo peir finndu ad peir geetu vel
leert og lada pannig fram einhverja gledi og anaegju. HUn sagdi pad breyta
miklu mali ad nemendur upplifdu sig ekki eins og peir vaeru dmaogulegir i
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hinu og pessu sem vidkemur skdlastarfinu. Allir patttakendur voru sammala
um ad pad veeru bein tengsl @ milli liGanar nemenda og namsframvindu
beirra, hvort sem um veeri ad reeda nemendur med ADHD eda ekki. pad
kaemi einfaldlega ekki mikid undan nemanda sem lidur illa i skélanum. [ pvi
samhengi benti Freyja a ad vellidan nemenda eigi ad vera algjor grunnur i
Ollu skélastarfi og sagdi ad 6llum nemendum eigi ad lida vel i skdlanum.
Sagdi hun dkaflega mikilvaegt ad kennarar beittu sér eftir fremsta megni ad
bvi studla ad vellidan nemenda sinna, hvort sem um sé ad raeeda einhverjar
greiningar hja nemendum eda ekki. Kjarni pess sem pattakendurnir fjorir
sogdust gera til ad studla ad vellidan nemenda sinna med ADHD var ad syna
beim hlyju, umhyggju og dhuga med pvi ad spjalla vid pd, kynnast peim
betur, hrésa peim og hvetja til dada.

patttakendurnir fjorir voru sammala um ad heimanam veeri oft streitu-
valdur inni & heimili nemenda med ADHD. Katrin sagdi ad pad feeri mikid
eftir pvi hvernig ad pvi veeri stadid. Hja 6llum patttakendum er heimanamio
fyrst og fremst i formi heimalesturs, enda um nemendur & yngsta stigi ad
raeda. Freyja taladi um ad hun hefdi pa stefnu ad betra veeri ad klara daginn
a dnaegjulegum nétum heldur en ad standa i barningi. Han taladi um ad ef
skdladagurinn nytist 4 ekki ad purfa ad vera ad stroggla i heimanami og lata
heimalestur duga. Rakel og Lara téku i sama steng og s6gdu heimalestur
bad eina sem purfi til. Rakel sagdist miklu frekar vilja studla ad pvi ad félk
eigi g60 samskipti heima fyrir. Lara ték heilshugar undir pad og spurdi hvers
vegna eigi ad leera heima sé pad gert i einhverjum barningi. Hvad heimanam
vardar toéldu patttakendurnir fjérir mikilveegara ad nemendur staedu ekki i
of miklu stroggli heima fyrir og ad heimalestur veeri i raun naegur. beir toldu
frekara heimanam ekki vera pess virdi ylli hann streitu inni & heimilum
nemenda. Slik streita geeti orsakad vanlidan nemenda, bzedi heima fyrir i
skdélanum. Mergur malsins veeri i raun ad laga heimanamid ad pérfum nem-
enda med pvi ad hafa akvedinn sveigjanleika hvad pad vardar.

Samstarf vid foreldra

patttakendur sogdu allir ad samskipti vid foreldra veeru almennt akaflega géé.
Katrin sagdi foreldra i langflestum tilfellum mjog medvitada um born sin og vilji
allt fyrir pau gera sem geri allt samstarf mun betra. Hun segir samskiptin
jafnframt vera mismikil eftir einstaklingum, sumir nemendur purfi & miklu
samstarfi skdla og heimilis & medan adrir krefjast ekki eins mikils hvad pad
vardar. Hun taladi um ad hdn veeri med samskiptabaekur sem hdn skrifi i
daglega, hvernig gekk yfir daginn og slikt til ad gera foreldrum betur kleift ad
fylgjast med daglegu starfi. Katrin sagdist jafnframt gjarnan setjast nidur med
foreldrum og adstoda pa vid ad skipu-leggja ymsa paetti sem snerta vidkomandi
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nemanda, baedi i skdlanum og heima fyrir. Hin sagdi foreldra marga hverja
vera fegna ad f4 slika adstod, ad setja skyran ramma og samraema vissa paetti
skéla og heimilis. Freyja sagdi foreldra upp til hdpa pakklata fyrir tid samskipti
og ad fa fréttir. Samskiptin faeru til demis fram med samskiptabdkum
tolvupdstum, sim-hringingum og fundum, baedi 6formlegum og formlegum.
Hun sagdi po ad pad vaeri ekki sjalfsagt mal ad bjoda ad heyrast daglega, nema
kannski i tiltekinn tima pegar eitthvad sérstakt atak veeri i gangi. HUn sagdist
boda fdlk oftar til sin en i foreldravidtdl og ad huan hitti foreldra tiltekins
nemanda jafnvel halfs manadarlega i dkvedinn tima. Slikt fyrirkomulag sagdi
Freyja oft nota med gédum arangri og ad pad veeri metid mikils af vickomandi
for-eldrum. Freyja sagdi ad dvoxtur géds foreldrsamstarfs vaeri sa ad allir adilar;
kennarar, foreldrar og ekki sist nemendur nytu gdds af. Foreldrar skipa ad
hennar sogn akaflega stéru og mikilvaegu hlutverki. beir bui yfir mikilveegum
upplysingum um boérn sin og geta paer upplysingar haft gridarlega mikid ad
segja vardandi frammistodu i ndmi og hag peirra i skélanum. Freyja hafdi um
bad ad segja:

Vid erum natturulega mikid ad greeda a pvi (foreldrasamstarfi), pvi
natturulega pekkja foreldrar born sin best af 6llum og geta pvi deilt pvi
hvad virkar vel og hvad ekki, heima. b6 ad stundum samraemist pad ekki
pvi sem er ad virka vel i skélanum, i stérum hdpi og svona.

Eins og gengur og gerist getur ymislegt komid upp @ og sagdi Rakel ad
minnihattar agreiningur eda atvik veeru afgreidd i skélanum en i alvarlegri
tilfellum purfi ad Iata foreldra vita, eda pegar mal eru dklarud. Lara ték i sama
streng og sagdi ad foreldrar pyrftu nu ekki ad frétta allt, pau geetu bara ordid
hvekkt vid stanslausar neikvaedar fréttir. Um petta sagdi Lara einnig:

Stundum heyrir madur kannski i foreldrum og madur segir kannski vid
pbau ,pu vilt kannski vita ad eitthvad tiltekid hafi komid upp a“ en pa
er pad eitthvad i steerri kantinum. ,en vid erum buin ad afgreida
petta, vid erum buin ad raeda petta. Vid erum buin ad ganga fra 6llum
lausum endum. Pu vilt kannski bara vita af pessu en hvad okkur
vardar pa er petta buid“. bar kemur aftur Uppeldi til abyrgdar, pad
sem mér finnst kannski steersti kosturinn vid pad og hjalpar pessum
bornum gridarlega mikid. bad sem pu gerir i dag og brytur af pér i
dag, vid afgreidum pad, vid tokum pad ekki upp i umraedunni a
morgun. Vid erum ekki ad pikka upp einhver gomul mal.
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Lara sagdi einnig fra samskiptabdk sem fer alltaf med nemendum heim. i pa
samskiptabok eru adeins skrifadar jakvaedar athugasemdir eda fréttir, ef
eitthvad leidinlegt sé athugasemda vert er annar samskiptamati notadur. Lara
sagdi a0 sér peetti gott pegar foreldrar koma ad fyrra bragdi og spyrjast fyrir, pa
segir hun oll samskipti verda léttari, ad petta sé ekki einstefna. Vid pad baetti
hun ad pa sé i raun ekki um samstarf ad raeda. Rakel tok undir pad og baetti vid
ad peer séu virkar i ad hvetja foreldra til pess ad kikja vid. baer téludu um ad
vera yfirleitt til taks sifari hluta dags og sogdust endilega vilja ad foreldrar
keemu reglulega vid i sma spjall. Rakel benti 4 ad petta veeri ekki alltaf audvelt
fyrir foreldrana par sem peir vaeru oft ad bugast og lidi illa. baer Lara s6géu
badar ad pa geetu paer hughreyst pa i leidinni. Rakel taladi um ad stundum
veeru foreldrar i vonleysisgir, kvidu vidtélum eda faeru jafnvel i vérn gagnvart
kennurum og ad pad veeri erfitt. baer ségdust badar vinna af kappi vid pad ad
draga ur slikum tilfinningum hja foreldrum med pvi ad draga fram jakvaeda
eiginleika barna peirra og reyna ad finna hent-ugar lausnir med foreldrum sem
henta peirra bornum. Rakel sagdi foreldra stundum upplifa sig svolitid eina i
heiminum med pau vandmal sem peir vaeru ad kljast vid med bérnum sinum.
Lara tok i sama streng og sagdi pad oft hughreysta foreldra dkaflega mikid
begar peir atta sig @ pvi ad peir séu alls ekki einir. Rakel benti & mikilvaegi pess
ad kennarinn sé tilbuinn til ad hlusta vel & foreldrana og heyra hvad peir hafi
fram ad feera. Vegna pess ad foreldrar pekki eigin born best allra og ad
kennarinn verdi dvallt ad hafa pad hugfast.

Kjoradstaedur

Um kjoradstaedur sagdi Katrin ad hun veeri til i ad hafa meira rymi fyrir
bessa nemendur og ad peir gaetu fengid Utrds einhvers stadar an pess ad
trufla adra og komid svo bara rélegir inn aftur. ba atti han vid einhvern stad
sem nemendur geetu farid a og fengid til deemis hreyfiutras, an pess ad adrir
nemendur yrdu fyrir truflun. Katrin taldi ad gott veeri ef nemendur hefdu
einhvern gridastad til ad fara & pegar peir koma til deemis trekktir inn ar
frimindtunum, par sem peir hafa svigrium til ad jafna sig i fridi. Einnig benti
Katrin @ ad allt ndm pyrfti ad vera sem apreifanlegast par sem slikt nam
hentadi oft og tidum nemendum med ADHD einstaklega vel.

Freyja sagdi kjoradstaedur kannski fyrst og fremst ad tryggja famennari
hépa. HUn benti 4 ad pad veeri erfitt ad vera med allt ad 30 nemendur i
einum hépi og ad pad muni heilmikid um hvern nemanda eftir 18. Eda pa ad
vera i teymiskennslu par sem tveir kennarar vaeru med einn og sama
hépinn. Auk pess benti hiun @ ad pessum nemendum yrdi tryggd betri
adstod, ekki madur & mann endilega heldur ad peir hefdu oftar augu a sér.
Hun sagdist ekki vera alveg viss um hvernig slikt fyrirkomulag zetti ad vera

67



en hun sagdi ad sér peetti gott ef nemendur med ADHD hefdu einhvers-
konar betri adstod i skélanum almennt. Ef til vill med pvi ad hafa akvedna
starfskrafta innan skélans sem hefdu medal annars pad hlutverk. Freyja
minntist aftur & Snillinganamskeidid, sem er ndmskeid fyrir fjéoroa bekk og
sagdi a0 pad veeri 6rugglega gott ad byrja & pvi ndmskeidi fyrr og halda
afram upp a naestu stig lika.

Rakel og Lara toku i sama streng og Freyja og t6ludu um ad pad sem pyrfti
og skipti mestu mali veeru fdmennari hépar. Rakel baetti vid ad kjor-adstaedur
veeru tveir kennarar, einn hépur, eins og Freyja taladi um. Famennari hdpa
toldu peer allar prjar pé fjarsteedukenndar adstaedur, pvi midur. Lara sagdist
vera til i ad hafa skélastofu sem hefdi lokadan gard eda stétt fyrir utan par sem
nemendur gaetu farid Ut ad hreyfa sig og vidrad sig inn & milli og ték par med
undir ord Katrinar um ad nemendur pyrftu ad hafa einhverskonar rymi til ad fa
Utrds. Lara taladi einnig um ad gott veeri ad hafa einhver Urraedi pegar
nemendur lenda i einhverri sjalfheldu, ad geta gefid peim taekifeeri til ad koma
til baka i rélegheitunum, likt pvi sem Katrin taladi einnig um.

7.1 Samantekt a nidurstodum

Hér verda ad lokum dregnar saman helstu nidurstédur rannséknarinnar og
pbeim lyst i hnotskurn.

bekking patttakenda a ADHD

patttakendur téludu allir um ad hafa laert litid sem ekkert um ADHD i
kennarandmi sinu. Lestur bdka, fraedigreina, baeklinga, heimasida ADHD-
samtakanna, namskeid og fyrirlestrar voru paettir sem patttakendur nefndu
i tengslum vié pekkingu peirra & roéskuninni. batttakendur voru allir
sammala um ad upplysingar um ADHD veeru adgengilegar og ad petta
snérist fyrst og fremst um gjordir, vilja og dhuga kennarans. Helmingur
patttakendanna toludu um ad reynslan hefdi kennt peim dkaflega margt og
ad su reynsla veeri gridarlega stér hluti hvad pekkingu @ ADHD vardar. Flestir
patttakenda sogdust leita mikid til skdlasalfreedings sem hjalpadi peim oft
mikid. b6 svo ad patttakendur hefdu viljad sja meiri fraedslu um roskunina
og hvernig bregdast megi vid henni i kennaranaminu voru hofdu peir
jakveed vidhorf gagnvart pekkingaréflun @ ADHD og virtust hafa dhuga a pvi
ad afla sér aukinnar pekkingar.

Studningur

patttakendum bar 6llum saman um ad ADHD-greining ein og sér skili ekki
sérstokum studningi. Hins vegar toludu tveir peirra um ad studningsfulltraar
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veeru oft inni i bekk og nytast peir pessum nemendum ad hluta til. batt-
takendur sdgdu allir ad aukinn studningur veeri alltaf af hinu géda og ad peir
myndu piggja hann staedi hann til boda. Helmingur patttakendanna ségdust
vera duglegir vid ad leita uppi studning og tala vid samstarfsfélk, svo sem
adra kennara, skolalida og skdlasalfreeding. Einn patttakandi taladi um
Snillinga-ndmskeid, sem atlad er nemendum i fjor6a bekk med ADHD
greiningu. Pbessi patttakandi lofadi ndmskeidid og sagdi pad hjalpa
nemendum med réskunina mikid.

Askoranir

patttakendur s6gdu ad helstu askoranir sem nemendur staedu frammi fyrir i
ndmi veeru ad takast a vid sjalfa sig, ad vera i stérum hopi, sitja kyrrir, halda
athyglinni og fleira sem fylgir oft einkennum ADHD. Allir patttakendur voru
sammala um ad félagslegi patturinn veeri pessum nemendum allra mesta
askorunin. begar patttakendur t6ludu um helstu askoranir vid ad kenna
nemendum med ADHD toéldu peir allir mikla dskorun ad koma til mots vid parfir
allra. Einn patttakandi taladi um ad na fram dhuga nemenda vaeri mikil dskorun,
en pegar pad taekist veeru peir oft vinnusamir og duglegir. Tveir patttakendanna
s6gdu stéru stundirnar vera, pegar pessir nemendur bazettu sig og naedu
arangri. begar peir seeju ad pad veeri haegt ad hjalpa peim, slikt vaeri akaflega
anaegjulegt. Allir patttakendur voru sammala um ad nemendur med ADHD
veeru almennt akaflega skemmtilegir og lifandi einstaklingar.

Kennsla og kennsluadstadur

patttakendur sogdu allir ad nemendur med ADHD pyrftu 8 skyrum ramma
ad halda, dkvedni og festu. beir voru einnig sammadla um ad kennslan og
kennsluadferdir snérust fyrst og fremst um ad maeta hverjum nemanda par
sem hann veeri staddur med pvi ad einstaklingsmida kennsluna. Einn
pbatttakandinn sagdi mikilveegt ad nd augnsambandi vid nemendur med
ADHD til ad ganga ur skugga um ad peir vaeru ad hlusta. prir patttakanda
s6gdu kennsluna hafa prdast pannig ad nemendur megi vinna eins og peim
byki paegilegt. Einn patttakandi sagdist nota mikid myndreenar stodir og ad
beir kennsluhattir sem hann hefdi tamid sér vaeru 6llum nemendum til
gdda, en sérstaklega hugsadir med parfir nemenda med réskunina i huga.
patttakendur toludu um ad mikilveegt veeri ad hrésa nemendum fyrir vel
unnin storf og hvetja pa afram. Tveir patttakendur s6gdust nota kimni og
glettni talsvert vid pessa nemendur og ad gott vaeri grinast svolitid med
pbeim. Einnig minntust patttakendur a ad gott veeri ad leyfa nemendum ad
hreyfa sig inn @ milli og festa pda ekki um of i seetunum.
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Olik birtingarform ADHD og ADD i kennslustofunni

patttakendur s6gdu allir mikinn mun @ nemendum med ADHD og ADD. beir
téludu allir um ad athyglisbresturinn veeri ad morgu leyti erfidari. Einn
patttakandinn taladi um ad ofvirknina vaeri oft haegt ad virkja i namid. Allir
patttakendur t6ludu um ad nemendum med ADD hzetti til ad tynast eda
gleymast i skélastofunni vegna pess ad peir hafa ekki truflandi ahrif.
patttakendur sogdu ad peir pyrftu mikid ad minna sjalfa sig & pessa
nemendur. brir patttakendur toludu um upprédun skélastofunnar og
sogdust vilja hafa nemendur med ADD sem naest kennarabordinu svo ad
unnt veeri ad fylgjast betur med. brir s6gdu nemendur an ofvirkni oft detta i
eigin hugarheim og ad stanslaust pyrfti ad pikka i 6xlina & peim og minna a
ad halda afram. Einn benti 4 ad meginmunur milli nemenda, med ofvirkni
og an hennar, veeri sa ad fyrrnefndi hépurinn veeru pessir liflegu nemendur
sem lenda oft i drekstrum en hinir vaeru pvi midur ésynilegri. batttakendur
voru sammala um ad einstaklingsmidun kennslunnar sé pad sem parf.

Munur milli kynja

Ekki voru allir patttakendur sammala um hvort munur vaeri 8 nemendum
med ADHD eftir kyni, eda hvort einhver munur veeri 8 namslegum porfum
beirra. Einn patttakenda sagdist ekki upplifa mikinn mun milli nemenda
med réskunina eftir kyni en hinir ségdust allir upplifa mikinn mun 4 hegdun
beirra og samskiptum. bessir patttakendur ségdu drengi frekar lenda i slags-
malum en stulkur og par veeru eftirmdlar vaeru sjaldan miklir. Stdlkurnar
sogdu peir eiga i miklu fléknari samskiptum sem fylgdi oft dramatik sem
geeti dregist a langinn. Einn patttakandi benti 4 ad samskipti stulkna vaeru
almennt floknari og pegar ADHD veeri til stadar tvofaldist allir erfidleikar i
samskiptum. Sa patttakandi sagdi ADHD sennilega vera stulkum erfidara ad
kljast vid en drengjum pegar litid er & félagslega pattinn. Hvad namslega
pattinn vardar, téludu patttakendur um ad einstaklingsmida purfi kennsluna
ad porfum dlikra einstaklinga, hvort sem peir eru stulkur eda drengir.

Samskipti kennara og nemenda

patttakendur s6gdust allir eiga i gédum samskiptum vié nemendur sina med
ADHD. peir toludu allir um ad pekkja pessa nemendur vel vegna pess ad peir
pyrftu almennt @ meira spjalli ad halda en adrir nemendur. batttakendur
t6ludu um ad syna pyrfti nemendum med ADHD sérstaklega mikla hlyju og
ad vinna pyrfti traust peirra. Einn ték svo til orda ad pad pyrfti ad vera
strangari vid pa en lika léttari. Tveir patttakendanna téludu um ad adferdir
Uppeldis til dbyrgdar nyttust dkaflega vel i 6llum samskiptum og voru sam-
mala um ad pad hefdi virkilega mikid ad segja. Hja einum patttakanda kom
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fram ad mikilveegt veeri ad nemendur finndu fyrir pvi ad hann veeri
bandamadur peirra og vildi hjalpa peim. Einn patttakandi sagdist orsjaldan
setja nemendum afarkosti pegar illa gengi, eins og ad senda pa i spjall til
skdlastjorans eda hringja i foreldra.

Lidan nemenda

patttakendum bar saman um ad lidan nemenda i skélastofunni vaeri misjéfn
eftir einstaklingum. Tveir peirra s6gdu lidan pé almennt géda, svo lengi sem
verid veeri ad vinna i malum peirra. Patttakendur s6gdust reyna ad studla ad
vellidan pessara nemenda med pvi ad syna peim hlyju, spjalla vid pa, hrdésa
og hvetja. Tveir patttakendur téludu um ymis konar sérsamninga (fara i
sendiferdir, lesa med studningsfulltria) sem peir gerdu vid suma nemendur
med ADHD. Slikar sendiferdir sogdu peir mykja daginn adeins hja sumum.

patttakendur minntust 4 umraedur vid nemendur um ad sumir zettu
erfitt med ad hafa stjérn a sér eda ad halda athygli 3 medan adrir aettu i
erfidleikum med eitthvad annad. Slikar umraedur vid nemendur sogdu
batttakendur oft leida til betri lidanar. Einn taladi um ad mikilvaegi pess ad
adskilja barnid fra hegduninni og aé f4 nemandann til ad horfa a hlutina a
bann hatt. begar pad tekst sagdi hun lidan nemenda verda betri. Einn
pbatttakandi sagdi lidan pessara nemenda verda sleema pegar peir lenda
mikid i arekstrum vid adra nemendur og sagdist halda ad pad hefdi mest
ahrif 4 lidan peirra i skélanum. Allir patttakendur voru sammala um ad bein
tengsl vaeru a milli lidanar nemenda og ndmsframvindu. Um heimandm
sogdu allir patttakendur pad geta verid mikinn streituvald inni 4 heimilum
nemenda med ADHD og s6gdu ad heimalestur veeri pad sem leggja eetti
aherslu a. peit toludu um ad betra veeri ad klara daginn & gédum ndétum i
stad pess ad standa i barningi vid heimanam.

Samstarf vio foreldra

Allir patttakendur ségdust hafa géda reynslu af foreldrasamskiptum. peir
t6ludu um ad foreldrar vaeru pakklatir fyrir tid samskipti og veeru oftast
medvitadir um born sin og vildu allt fyrir pau gera. prir patttakendur s6gdu
fra pvi ad peir vaeru med samskiptabakur, og minntust tveir 4 ad adeins
veeru skrifadar jakvaedar athugasemdir og fréttir, en neikveedar fréttir vaeru
sagdar 4 annan hatt. ba t6ludu tveir patttakendur um ad foreldrar pyrftu
ekki ad fa allar neikveedar fréttir og pa pyrftu malin ad vera tiltélulega alvar-
leg. SOmu tveir patttakendur ségdust hvetja foreldra til ad kikja vid og reeda
malin, og ad peir veeru oft i pvi ad telja kjarkinn i foreldra. Einn benti & mikil-
vaegi pess ad vera tilbuinn til ad hlusta a foreldra og draga fram pad sem vel
gengur, poétt hitt purfi ad raeda lika.
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Kjoradstedur

bpegar patttakendur voru spurdir ut i hvernig peir seeju kjoradstaedur kennslu
nemenda med ADHD fyrir sér, ségdust prir peirra vilja hafa minni hépa eda
tvo kennara med einn hdp. Tveir patttakenda t6ludu um ad gott vaeri ad hafa
eitthvert rymi par sem nemendur geetu fengid Gtrds. Annar peirra hafdi
hugmyndir um slikt rymi og sagdist gjarnan vilja hafa lokadan gard eda stétt,
sem utgengt veeri Ur skolastofunni. Tveir af patttakendunum téluéu um ad
gott veeri ad hafa einhvern gridastad sem nemendur gzetu farid a til ad jafna
sig eftir erfidar uppakomur. Einn patttakandi sagdist gjarna vilja ad pessir
nemendur fengu aukna adstod og hefdu fleiri augu a sér.

i hnotskurn

Hvad heildina vardar syna nidurstodur jakveed vidhorf patttakenda gagnvart
kennslu nemenda med ADHD. Ummgli peirra endurspegla nokkud gdédan
skilning & roskuninni og virdast peir viljugir og dhugasamir um ad sakja sér
aukna fraedslu um roskunina og hvernig best sé ad koma til méts vid nem-
endur sem hana bera. beir telja sig almennt bua vid gédan kost vardandi
adsteedur til kennslu pessara nemenda en draga allir fram viss atridi sem yréu
til béta vardandi kennslu peirra og almenna velferd i skélanum. batttakendur
syndu allir skilning & pvi ad nemendur med ADHD hafa ymsar sameiginlegar
namsparfir en vissulega purfi ad einstaklingsmida kennsluna ad porfum hvers
einstaklings og attu peir pa vid nemendahdpinn allan. Gott samstarf vid
foreldra og jakvaed samskipti vid nemendur sina toldu patt-takendur hafa
mikid ad segja vardandi namsarangur nemenda med ADHD og lidan peirra.
patttakendur sogdu lidan nemenda hafa beina tengingu vid frammistodu
beirra i nami og toéludu allir um ad vinna markvisst ad pvi ad studla ad aukinni
vellidan peirra i skdlanum med ymsum leidum. Nemendur med ADHD s6gdu
beir almennt purfa @ meiri jakvaedri athygli og hlyju ad halda en gengur og
gerist med adra nemendur. Ummazeli peirra syndu skilning i gard nemenda
med ADHD og ad peir veeru ad beita sér eftir fremsta megni til ad studla ad
namsarangri peirra og almennri velferd i skdlanum.
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8 Umraedur

Tilgangur rannsdknarinnar var ad hvetja til umraeedu um nam barna med
ADHD og hvernig koma megi til mots vid parfir peirra i skdlanum med
markvissum heaetti og yta undir ad markvissum kennsluadferdum sé beitt til
ad mata nemendum i naminu. ADHD er einn algengasti hegdunarvandi
barna (Landlaeknisembaettid, 2007) og hafa einkenni roskunarinnar morg
hver hamlandi ahrif 8 nam barna. Mikilveegt er ad kennarar hafi pekkingu og
skilning @ pessari roskun par sem augljést er ad peir komast i kynni vid
fjolda nemendur med ADHD i starfi sinu. Annar tilgangur rannsdknar var ad
hvetja til umraedu um porfina @ auknum skilningi & lidan barna med ADHD
og jafnframt ad vekja athygli @ pvi hvernig lidan barna med ADHD hefur
ahrif a gengi peirra i skélanum. Hvad eigid mat vardar tel ég dkaflega brynt
ad kennarar beiti sér med markvissum hatti vid ad studla ad vellidan
nemenda sinna almennt. [ ljési umfjéllunarinnar i freedilegum hluta er
sérstaklega mikilveegt ad hlia ad lidan nemenda med ADHD par sem
vanlidan af einhverju tagi hrjair stéran hluta peirra.

Margt hefur verid rannsakad og ritad i pessum efnum og von min er su
ad rannsdknin sé géd vidbot i pa fléru. Eg hef ekki rekist & islenska rannsékn
sem tekur vidfangsefnid fyrir 4 sama hatt og hér var gert, pad er ad taka
vidtol vid umsjonarkennara a yngsta stigi par sem paettirnir ndm og lidan
nemenda med ADHD & tilgreindum aldri voru skodadir og vidbrégd patt-
takenda vid peim. bar af leidandi vonast ég til ad rannsdknin varpi nyju ljosi
a pa peetti sem rannsakadir voru.

Rannséknarspurningar sem lagdar voru til grundvallar voru: Hvada
vidhorf og skilning md merkja medal patttakenda d dhrifum ADHD ¢ ndm og
lidan nemenda d yngsta stigi og hvada dhrif hefur sd skilningur ad
kennsluheetti peirra? Hvernig bregdast pdtttakendur vid i kennslu sinni
gagnvart nemendum med ADHD? Hvada leidir fara pdtttakendur til ad
studla ad betri lidan nemenda med ADHD i ndmi og kennslu?

Helstu nidurstodur i samhengi vid rannsdknarspurningar eru paer ad
kennararnir fjérir hofou allir jakvaed vidhorf gagnvart nemendum sinum
med ADHD og svor peirra endurspegludu skilning peirra a réskuninni
nokkud vel. Einstaklingsmidun kennslunnar var raudur pradur i svérum
kennaranna pegar peir voru spurdir ad pvi hvort peir beittu sér 8 annan hatt
i kennslu gagnvart nemendum med ADHD en 68rum. To6ludu peir um ad
einstaklingsmida kennsluna ad poérfum allra nemenda, ekki adeins ad peim
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sem eru med ADHD. Kennararnir virtust skilja ad nemendur med ADHD hafi
ymsar namslegar parfir sameiginlegar og bentu peir & adferdir sem peir
nota til ad koma betur til moéts vid peer parfir. Helstu adferdir sem
kennararnir reeddu tengjast pvi ad skapa kennsluadstaedur og umhverfi par
sem nemendur med ADHD eiga almennt betra med ad sinna ndmi sinu en
ella. baer nidurstédur koma heim og saman vid nidurstodur Martinussen,
Tannock og Chaban (2010) sem gerdu rannsokn a vidbrogdum kennara vid
ADHD, par sem peir kdnnudu, medal annars, adferdir sem peir notudu i
kennslu pessara barna. | nidurstédum rannséknarinnar hér komu fram
margar sameiginlegar adferdir sem kennararnir fjérir segjast gjarnan nota
sem. Adferdirnar sem peir nefndu einkennast mikid af sveigjanleika,
skyrleika, dkvedni og festu. Svor peirra endurspegludu margt af pvi sem Rief
(2005), Rief (2008), Ragna Freyja Karlsdottir (2001) og Ingibjorg Karlsdottir
(2013) benda & i kaflanum Kennsla nemenda med ADHD. Kennararnir sem
téku patt i rannsdkninni s6gdu mikilveegt ad syna nemendum med ADHD
mikla jadkvaeda athygli, svo sem med pvi ad spjalla mikd vid pd, syna peim
umhyggju, hrdsa peim og hvetja til dada. betta sogdu kennararnir oft og
tidum hafa jakveed ahrif @ lidan peirra. Svor kennaranna vardandi lidan
pbessara nemenda endurspegludu, ad minu mati, skilning i peirra gard.
Kennaranir virtust medvitadir um hversu mikil ahrif peirra viomoét hefdi a
nemendur med réskunina.

DuPaul og Stoner (1994) og Dornbush og Pruitt (200) segja fra pvi ad
born med ADHD lendi oft i erfidleikum med félagsleg samskipti, ekki sist
hvad o6nnur born vardar. Jafnframt bendir Rief (2005) og (2008) & ad
kennarar séu akvednar fyrirmyndir i félagslegum samskiptum og ad kenn-
arar attu ad nyta hvert taekifeeri til ad yta undir félagsfaerni nemenda med
ADHD. Félagslega hlid ADHD bar mikié 4 géma i vidtélunum, pé svo ad ekki
hafi verid spurt Gt i pann patt med beinum heetti. Kennararnir téku undir
ord DuPaul, Stoner, Dornbush og Pruitt um ad nemendur med ADHD vaeru
gjarnir 4 ad lenda i erfidleikum med samskipti vid adra nemendur og lenda i
alls kyns arekstrum. Sa pattur var sifellt i umraedunni i 6llum viétélunum og
virdast kennarar & yngsta stigi eyda miklum tima og orku i ad hjalpa
nemendum med ADHD ad féta sig félagslega, adstoda pa pegar peir lenda i
agreiningum vid adra og slikt. Kennararnir sogdu félagslega pattinn hafa
mikil ahrif & lidan nemenda og ad lidan peirra hefdi einnig bein ahrif a
frammistddu i nami. Allt virdist petta haldast i hendur og pvi ekki ad undra
ad kennurunum hafi verid tidraett um félagslega hlid ADHD og hvernig hun
hefur ahrif 8 nemendur med réskunina.

Hvad lidan vardar virtust kennararnir allir vera medvitadir um ad
hamlandi einkenni ADHD geti haft sleem ahrif a lidan nemenda og toludu
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beir allir um ad vinna ad pvi ad studla ad betri lidan peirra. Allir sogdu
kennararnir ad oft og tidum pekktu peir nemendur med réskunina betur en
adra vegna pess ad peir purfa meira a spjalli, fadmlogum, hrdsi og almennri
hvatningu ad halda en margir adrir nemendur. Kennararnir ségdu lidan
nemenda med ADHD misjafna eftir einstaklingum sem kom ekki & évart par
sem um er ad raeda marga dlika einstaklinga. Roskunin hefur oft i for med
sér ymis einkenni og/eda fylgikvilla sem hafa truflandi ahrif a lidan nemenda
i skélanum medal annars hvad lidan vardar. bess vegna taldi ég sem
rannsakandi ad kanna hvort og pa hvernig kennararnir ynnu markvisst ad
bvi ad auka vellidan nemenda med ADHD. Margt sambzerilegt bar & géma
hja kennurunum pegar peir toludu um samskipti sina vid nemendur annars
vegar og vellidan nemenda i skodlastofunni hins vegar; ad syna nemendum
hlyju, umhyggju, ahuga, hrdésa peim og hvetja pa afram voru pazettir sem
kennaranir nefndu pegar toldu mikilvaega vardandi samskipti sin vid nem-
endur med roskunina. Af pvi ma alykta ad jakvaed samskipti kennara og
nemenda séu stér pattur i ad studla ad betri lidan peirra i skdlastofunni.

Anagjulegt var ad heyra jakvaedni kennaranna pegar peir téludu um
samskipti sin vid nemendur med ADHD. Athyglisvert var ad heyra lysingar
beirra @ samskiptum sinum vid pessa nemendur og finnst mér greinilegt a
svorum beirra ad peir leggi almennt mikid upp Ur pvi ad eiga i gédum
samskiptum vid nemendur sina. Kennararnir virtust vita hversu miklu mali
skiptir ad eiga i jdkveedum samskiptum vid nemendur med ADHD. Ragna
Freyja Karlsdéttir (2001) bendir @ ad brynt sé ad kennarar hugi vel ad eigin
samskiptum vid nemendur med réskunina. Han bendir 4 ad séu samskipti
kennara og nemenda sleem beri kennslan ekki tileetladan arangur. Ennfremur
telur hun mikilveegt ad endurspegla ekki neikvaedar tilfinningar nemenda og
ad pad sé akaflega mikilvaegt ad nemendur finni velvilja kennara og jakveett
viomoét hans. Ragna Freyja segir nemendur med ADHD purfa & jakveedum aga
ad halda en ekki reidi og neikvaedu vidhorfi sem eykur fremur @ vandann.
Kennararnir sem téku patt i rannsdékninni téku undir ord Rognu Freyju og
t6ludu um ad best veeri ad halda o6llu & rélegum ndétum, an reidi og lata
nemendur finna ad peir eigi bandamenn i kenn-urunum.

brir kennaranna s6gdust gjarnan tala vid nemendur um mismunandi styrk-
og veikleika einstaklinga, ad sumir zettu erfitt med eitt og adrir aettu i
erfidleikum med eitthvad annad. Sogdu peir slikar umraedur oft hjdlpa
nemendum ad lida betur. Einn kennarinn sagdist gjarnan standa fyrir slikum
umraedum vid nemendahdpinn sem heild til ad auka umburdarlyndi peirra i
gard hvers annars. Pad kemur heim og saman vid umfjollun Régnu Freyju
Karlsdottur (2001) par sem hun talar um mikilvaegi pess ad spjalla vid bekkinn
sem heild a varfaerinn og sannfaerandi hatt um hversu mismunandi félk er og
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ad allir hafi sina kosti og galla. Ragna Freyja segir ad med slikum umraedum
studli kennarinn ad auknu umburdarlyndi medal nemenda og samkennd i
gard hvers annars, sem baetir lidan peirra sem eiga erfitt med sig.

Kennararnir fjorir nefndu pad allir ad hafa litid sem ekkert laert um ADHD
i kennarandminu. bzer nidurstodur komu ekki & évart og eru i samraemi vid
nidurstddur fleiri rannsdkna, islenskra og erlendra (JOnina Seemundsdattir,
2009; Martinussen, Tannock og Chaban, 2010). Slikar nidurstodur vekja
vissulega upp spurningar i sambandi vid aherslur i kennaranami. Eins og
adur hefur komid fram er ADHD algengasta hegdunarroskun barna
(Landleeknisembeettid, 2007) og gera ma rad fyrir ad minnsta kosti einum
nemanda i bekk sem glimir vid réskunina. Augljost er ad kennarar eiga eftir
ad komast i kynni vid fjolda barna med ADHD og ad eigin mati er
naudsynlegt ad gefa pessum nidurstédum gaum. Kennararnir sem téku patt
i rannsdkninni hafa po, eins og adur hefur komid fram, talsverda kennslu-
reynslu og likur eru @ pvi ad aherslur i kennarandmi hafi breyst sidan peir
voru kennaranemar. Jafnframt ma ekki horfa framhja lengingu kennara-
nams, sem nu tekur fimm ar og kennaranamid pvi i mikilli proun. Ef til vill
vaeru nidurstédur adrar veeri um nyutskrifada kennara ad raeda. Rief (2005)
bendir 4 ad géd pekking og skilningur kennara & ADHD sé lykilatridi svo ad
beir séu medvitadir um paer askoranir sem nemendur med rdskunina
standa frammi fyrir. Hin segir freedslu um roskunina afar mikilveega svo
kennarar skilji hvad bui ad baki og ad aukinn skilningur geri kennurum
frekar kleift ad syna pessum nemendum polinmadi og umburdarlyndi.
Ennfremur bendir Rief 4 ad kennarar purfi ad skilja hvernig ADHD hefur
ahrif 3 nemendur i skélanum, hvad ndmid sjalft vardar og annad sem
viokemur skoélastarfi.

Kennararnir i pessari rannsdkn sogdust helst lesa sér til um ADHD og ad
reynslan af pvi ad kenna nemendum med réskunina hefdi sannarlega kennt
pbeim margt. Nidurstodur rannsdknar Jéninu Seemundsddttur (2009) syndu
ad kennarar virtust nokkud virkir i ad afla sér pekkingar 8 ADHD og toldu sig
almennt hafa gdéda pekkingu a réskuninni. bar h6fdu patttakendur svipada
sogu ad segja, pekkingaroflun var helst i gegnum fyrirlestra og lestur boka,
en reynslan skipadi par steerstan sess. Hvad pekkingaroflun vardar, virdist
han fyrst og fremst sndast um pad sem kennarinn eetlar sér ad gera sjalfur.
{ raun er haegt ad segja ad pekkingaréflun um ADHD snuist um dhuga og
vilja kennarans. Kennarastarfid er akaflega margpaett og ekki er heegt ad
leera allt sem pvi viokemur & peim arafjolda sem kennarandmid tekur. Vid
verdum pvi ad treysta 4 pad ad kennarar hafi innri drifkraft sem hvetur pa
til ad afla sér aukinnar pekkingar. Margt breytist, pekking eykst og nyjar

76



adferdir verda til sem kennarar purfa sifellt ad gefa gaum og vera tilbanir til
ad proéfa og 6dlast feerni i ad beita.

Kennararnir sem toku patt i rannsdkninni t6ludu um ad nemendur med
ADHD veeru oft namslega sterkir krakkar sem pyrftu ekki & sérstokum
studningi ad halda i naminu. Pad kemur heim og saman vid nidurstédur
McConaughy og félaga um ad stér hluti barna med ADHD syni ekki fram &
skerta namsgetu. Hér i pessari rannsokn var talad um ad petta eetti sérstak-
lega vid um pd nemendur sem veeru lika med ofvirknina, eda eins og einn
kennaranna sagdi; ad ofvirknina veeri haegt ad virkja inn i ndmid. Ragna
Freyja Karlsdéttir (2001) tekur i sama streng og segir pad vissulega krefjandi
verk fyrir kennara; ad beisla orkuna og styra henni i jdkvaedan farveg. Bendir
han 4 ad pa purfi kennarinn ad leita leida til ad nyta jdkveda og sterka
eiginleika sem pessir nemendur bua yfir. Petta malefni talar mikid til min og
vekur mig til umhugsunar. Audvitad zettu allir kennarar ad keppast vid ad
virkja pessa miklu virkni sem byr innra med sumum nemendum inn i ndmid
bar sem styrkleikar peirra fa ad njota sin til fullnustu. Fraedsla um kennslu
nemenda med ADHD pyrfti ad minu mati ad sndast mikid um ad virkja
sterku hlidar pessara barna. Eins og fram kemur i umfjéllun Rief (2005) um
styrkleika nemenda med ADHD er mikilvaegt er ad kennarar yti undir sterkar
hlidar og jakvaeda eiginleika sem nemendur med ADHD bua yfir. Me6 pvi er
studlad ad betri sjdlfsmynd peirra sem getur an efa haft géd ahrif a badi
nam og lidan pessara nemenda.

Ekki eru allir nemendur med ADHD greindir med ofvirkni. Hér i pessari
rannsékn téludu kennararnir um ad oft veeri erfidara ad virkja pa nemendur
bar sem peir syndu i raun fremur vanvirkni. Athyglisvert var ad allir patt-
takendur t6ludu um ad nemendur med sem greindir veeru med athyglis-
brest an ofvirkni vaeru i haettu 4 ad tynast eda gleymast inni i skélastofunni.
Slikt er audvitad ekki dseettanlegt en kennararnir virtust pd allir vera
vakandi og medvitadir um pad. brir kennaranna ségdust til ad mynda hafa
bessa nemendur sem naest kennarabordinu svo ad peir gaetu haft betur haft
auga med peim, sem endurspeglast umfjollun Riefs (2005) um upprédéun
skélastofunnar.

Einn kennarinn sem tdék patt i rannsdkninni sagdist hafa tamid sér
kennsluhzetti sem eru 6llum nemendum til gé6a pd ad peir séu hugsadir
sérstaklega med parfir nemenda med ADHD i huga. | pvi sambandi taladi
hann um ad nota mikid myndraenar stodir i 6llu namsumhverfinu til ad
ramma betur inn allt skipulag og hafa upplysingar og skilabod sem allra
skyrast. | inngangi pessa rits er tekid fram ad peer adferdir sem fjallad er um
i fredilega hlutanum henti 6llum nemendum, pé svo ad peaer séu
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sérstaklega hugsadar med parfir nemenda med ADHD i huga. Sa pattur er
lykilatridi i minum huga par sem kennarar verda vissulega ad geta kennt
O6llum nemendum, ekki bara nemendum med ADHD.

Helstu askoranir sem kennarar toldu nemendur standa frammi fyrir i
nami voru i stuttu mali ad takast 4 vid sjalfa sig, fylgja reglum, sitja kyrrir og
halda athygli. bzer nidurst6dur koma ekki & évart i ljési umfjollunar um
einkenni ADHD sem eru tekin fyrir i kafla 2.1. Allir patttakendur voru pé
sammala um ad félagslega hlidin vaeri almennt staersta dskorunin sem
nemendur med roskunina steedu frammi fyrir i skélanum. Kennararnir
so6gdu pann patt hafa gifurlega mikid ad segja vardandi lidan nemenda i
skélanum og par med a ndamid lika. beir sogdu ad pegar samskipti vid adra
nemendur gengju erfidlega og mikid veeri um arekstra feeri lidan pessara
nemenda virkilega nidur & vid. Rannsékn McConaughy og félaga (2011)
rennir stodum undir petta og syndi fram a marktaekan mun milli félagsfeerni
barna med ADHD annars vegar og hins vegar an ADHD. Slikar nidurstodur
gefa til kynna mikilvaegi pess ad unnid sé markvisst ad félagslega paettinum
hja nemendum med ADHD og virdast kennarar gegna par storu hlutverki.
Rief (2005) bendir 4 mikilvaegi pess ad kennarinn nyti hvert teekifeeri til ad
kenna nemendum med ADHD grundvallaratridi i félagslegum samskiptum til
ad auka félagsfaerni peirra.

Pad kom mér orlitid & dvart ad adeins einn kennaranna i pessari rann-
sokn taladi um ad virkja dhuga nemenda med ADHD. | fraedilegum hluta
benda Rief (2005) og Brown (2006) @ ad nemendur med rdskunina eigi i
erfidleikum med ad einbeita sér ad pvi sem pykir ekki skemmtilegt. | kjolfar
beirrar umfjollunar er bent & adferdir sem geta komid ad gagni vid ad vekja
ahuga nemenda a vidfangsefni (Rief, 2005; Ingvar Sigurgeirsson). Auk pess
er par bent & deemi um adferdir sem byggja & ahuga nemenda sem
Tomlinson (2001) fjallar um i békinni How to Differentiate Instruction in
Mixed-Ability Classrooms. A6 minu mati var rétt ad vekja athygli 4 adferdum
sem byggja a dhuga nemenda, eins og gert var i kafla 3.2.2, vegna pess ad
nemendum med ADHD reynist sérstaklega erfitt ad einbeita sé ad pvi sem
bykir midur ahugavert.

Allir kennararnir voru mjog jakveedir gagnvart pvi ad kenna nemendum
med ADHD. peir syndu allir mikinn skilning i svorum sinum sem mér potti
oft og tidum endurspeglast af miklum metnadi i kennarastarfinu. begar
kennararnir voru spurdir ad pvi hvad peim paetti dnaegjulegast vid ad kenna
nemendum med ADHD sogdu peir pa vera litrika, skemmtilega og hjarta-
hlyja einstaklinga upp til hépa. Einnig ad peir vaeru frjérri i hugsun en
gengur og gerist og ad peir kryddudu svo sannarlega tilveruna. Akaflega
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anagjulegt er ad heyra slika jakvaedni gagnvart nemendum med ADHD og
askorunum sem peir standa frammi fyrir. Sérstaklega i ljosi pess ad viomot
kennarans og skilningur gagnvart réskuninni hefur mikid ad segja pegar litid
er til drangurs (Rief, 2005; Smith o.fl., 2008).

Misjafnt var hvernig kennararnir upplifdu mun milli kynja pegar ADHD
er annars vegar. brir peirra voru sammala um ad mikill munur vaeri & kynjum
i hegdun og samskiptum en ekki endilega i naminu sjalfu. Einn kennarinn
benti 4 ad hann teldi ADHD vera ad morgu leyti erfidara ad kljast vid fyrir
stulkur en drengi, sérstaklega hvad félagslega pattinn vardar. bau ummeeli
koma heim og saman vid pad sem Nadeau o.fl. (2006) fjalla um i sambandi
vid stulkur med ADHD. bar kemur fram ad paer lendi frekar i hofnun
jafningja en drengir. Ennfremur séu stulkur med ADHD liklegri til ad prda
med sér kvida og punglyndi en drengir. Nadeau o.fl. benda einnig a ad
stulkur séu liklegri til ad upplifa erfidleika i ndmi og 60ryggi med eigid
sjalfsdlit. A0 minu mati er gridarlega mikilvaegt ad kennarar pekki einkenni
algengra fylgiraskana eda afleidingar sem ADHD getur haft i for med sér,
ekki sist pegar stulkur eiga i hlut vegna framangreindra dstaedna.

Anaegjulegt var ad heyra um pa gédu reynslu sem kennararnir ségdust
almennt hafa af af samskiptum vid foreldra nemenda med ADHD. beir
téludu um ad nota samskiptabaekur og ad par vaeru adeins jakvaedar
athugasemdir og fréttir skrifadar. Neikvaedar fréttir sogdu peir fluttar med
00rum hzetti. Ragna Freyja (2001) kemur einnig inn 4 gagnsemi slikra bdka
og talar par um ad skrifa adeins jakvaed ord i samskiptabdkina. Brandes
(2005) tekur undir petta og segir tid samskipti akaflega bryn og ad
jakveedum fréttum sé deilt med foreldrum. Rief (2005) segir brynt ad
kennari leggi sig fram vid ad studla ad gédum samskiptum og ad margar
hentugar leidir séu til pess. Kennararnir sem toku patt i rannsékninni minnt-
ust allir & nokkrar mismunandi leidir til ad studla ad pessum samskiptum og
bendir pad til pess ad peir leggi sig fram i peim efnum.

Sérstaklega forvitnilegt potti mér ad heyra kennarana fjora segja fra sinni
syn & kjoradstaedur fyrir kennslu nemenda med ADHD. brir af fjérum
kennaranna ségdust vilja fdmennari nemendahdpa 4 hvern kennara. Slikar
adstaedur toldu kennararnir pé draumédrakenndar. bzer nidurstédur koma
heim og saman vid nidurstédur rannséknar Jéninu Seemundsdéttur (2009). |
beirri rannsdkn kom fram ad of mikill fjoldi nemenda i bekk veeri ein helsta
hindrun pess ad kennarar nai ad koma til mots vid parfir nemenda med
ADHD. bessar nidurstodur koma ekki a évart en vekja athygli mina engu ad
sidur. Kennarar virdast almennt sammala um ad of mikill fjéldi nemenda i
bekk teljist nemendum med ADHD ekki til tekna, heldur pvert & mati. Su
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stadreynd ad kennarar liti 4 fdmennari bekki sem einhverskonar fjarstaedu-
kennda draumédra vekja mig til umhugsunar um forgangsrédun pessa
samfélags sem vid buum i. Um er ad raeda okkar helsta fjarsjod og etti ad
medhondla pann fjarsjéd sem slikan.

Ahugavert pétti mér ad heyra pad sem tveir kennaranna héfdu ad segja um
Uppeldi til dbyrgdar. beir sogdu pa hugmyndafraedi hjalpa peim einstaklega vel
vid ad taka betur & malum sem varda nemendur med ADHD. Ragna Freyja
Karlsdottir (2001) bendir 4 mikilveegi pess ad bregdast ekki vid neikvaedri
hegdun nemenda med reidi. Einn kennaranna sagdi fra pvi pegar hann var
ungur ad hann hafi stundum brugdist vid reidi gagnvart pessum nemendum en
eftir ad hafa tileinkad sér adferdir Uppeldis til abyrgdar aetti slikt sér ekki stad
lengur. Ahugavert veeri ad komast ad pvi hvort pessi uppeldis- og
hegdunarmétunaradferd gagnist nemendum med ADHD og kennurum peirra
almennt betur en adrar uppeldis- og hegdunarmadtunar-adferdir. A minu mati
er pad verdugt rannséknarefni. Kennararnir tveir ségdust ekki geta hugsad sér
ad vinna an hugmyndafraedi Uppeldis til abyrgdar eftir ad hafa kynnst henni og
nad tokum a pvi ad notfaera sér hana.

Séu nidurstdédurnar settar i samhengi vid hugmyndafraedilegan grunn
rannsoknarinnar, Skéla dn adgreiningar, virGast kennararnir sem toku patt
vinna i miklum maeli eftir peirri hugmyndafraedi. beir t6ludu mikid um ad
einstaklingsmida kennslu sina ad porfum élikra einstaklinga, hvort sem um
ADHD sé ad rxeda eda ekki. beir virdast vera medvitadir um mikilvaegi pess
ad porfum allra einstaklinga sé maett i nami og kennslu. Afar margir
nemendur med ADHD standa frammi fyrir margvislegum daskorunum i
skélanum og kennarinn parf ad adstoda nemendur sina ad takast a vid paer
askoranir. | Adalndmskra grunnskéla — almennum hluta (2011) segir ad
mikilvaegt sé ad oll born hljéti vandada kennslu sem lagar sig ad pérfum og
st6du einstakra nemenda. bar kemur jafnframt fram ad born eydi miklum
tima i skéla @ mestu moétunararum lifsins og getur pvi skipt skopum ad
kennarinn skilji parfir nemenda svo ad hann geti komid til méts vid pa i
nami og kennslu. Tengsl hugmyndafreedinnar og skéla @ adgreiningar og
framangreind akvaedi Ur Adalndmskra eru greinileg og ber islenskum
kennurum skylda til ad haga kennslu sinni samkvaemt henni.

Um heildarnidurstédur rannsdknar minnar ma segja ad pzer séu almennt i
samreemi vid pad sem lyst er medal annars i skrifum Riefs (2005), Riefs
(2008), Rognu Freyju Karlsddttur (2001) og Smith o.fl. (2008) um nam og
kennslu nemenda med ADHD. Fatt i svorum kennaranna kom & dvart en
nidurstédur gefa nokkud géda mynd af starfi umsjénarkennara a yngsta stigi
og vidbrogdum hans og vidhorfum til nemenda med ADHD i skéla-stofunni.
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Rannséknin hér fjallar adeins um vidhorf, skilning og vidbrégd fjdgurra
umsjonarkennara 4 yngsta stigi vid nemendum med ADHD i skélastofunni.
Atlunin er ad sjalfsogdu ekki ad alhaefa heldur ad fa innsyn i storf peirra
med nemendum sem glima vid roskunina. Hvad heildina vardar endurspegla
svor kennaranna um margt pad sem fjallad er um i freedilegum hluta. Hafa
verdur i huga ad hér er adeins talad vid kennara. Forvitnilegt veeri ad taka
viotol vid nemendur a yngsta stigi med ADHD og fa ad heyra um upplifun
beirra af pvi hvernig kennarar koma til mots vié parfir peirra. Sjalfsagt gera
kennarar 6talmarga hluti med parfir nemenda med réskunina i huga sem
nemendurnir sjalfir taka ekkert endilega sérstaklega eftir. Engu ad sidur
baetti mér forvitnilegt ad heyra peirra sjénarhorn og upplifun a pvi hvernig
b6rfum peirra er maett i skélastofunni.
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9 Lokaord

NU er deginum ljésara hversu krefjandi kennarastarfid getur verid. Nem-
endur i grunnskélum eru olikir, hver med sin sérkenni og bakgrunn.
Kennarar purfa ad hafa pekkingu og feerni til ad taka & méti pessari miklu
fléru dlikra nemenda. bPegar nemendur med ADHD eru annars vegar, er
engin akvedin ,uppskrift sem kennarar geta farid eftir vegna pess ad
nemendur med ADHD eru eins 6likir og peir eru margir. Alveg eins og allir
adrir hafa peir sin eigin persénueinkenni, langanir og vaentingar. Vissulega
hafa peir ymisleg sameiginleg einkenni sem roskuninni fylgja en
birtingarmyndir peirra geta verid mjég mismunandi.

b6 svo ad engin uppskrift sé til um kennslu nemenda med ADHD er
ymislegt sem kennarar geta gert i kennslustofunni sem kemur betur til moéts
vid parfir peirra eins og fjallad hefur verid um i pessu riti. Gott skipulag, skyr
rammi, sveigjanleiki i kennsluhattum, fjolbreyttar og skapandi kennslu-
adferdir eru medal peirra patta sem henta vel i kennslu nemenda med
roskunina. Kennsla og kennsluadsteedur sem taka mid af einkennum ADHD
hafa pa jakvaedu eiginleika ad henta 6llum nemendum. | minum huga er
bad algjort lykilatridi vegna pess ad kennarar purfa ad geta kennt 6llum
nemendum sinum, ekki bara peim sem eru med ADHD.

begar born byrja i skéla full tilhlokkunar er mikilvaegt ad kennarar hugi
ad pvi ad gera pd reynslu sem allra jakvaedasta fyrir pa. pad getur verid erfid
reynsla ad koma i skélann med akvednar vaentingar sem standast sidan
ekki. Nemendur med ADHD eiga oft erfitt med adlégun ad pvi breytta
umhverfi sem skdlinn er. Einkenni roskunarinnar koma sifellt meira i ljos og
hafa hamlandi ahrif 4 pessa nemendur. Slikt getur leitt til pess ad peim lidi
illa i skélanum og nai ekki ad nyta pa hafileika sem bla innra med peim.

{ minum huga er brynt ad kennarar fagni 6llum peim fjolbreytileika sem
lifid hefur upp @ ad bjoda og taki vel & méti hverjum og einum nemanda
asamt sérkennum hans. Min skodun er su ad kennarinn eda skdlakerfid sem
heild eigi ekki ad reyna ad steypa alla i sama mét heldur ad fa alla
nemendur til ad blémstra 3 eigin forsendum. Allir nemendur hafa sina styrk-
og veikleika sem gera pa ad peim einstaklingum sem peir eru. Kennurum
ber ad yta undir styrkleika peirra og vinna med veikleikana eftir fremsta
megni. bannig fa nemendur taekifzeri til ad blémstra Ut fra eigin verdleikum.
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Vidauki A

Kynning & rannsékn
Ritgerd til lokaverkefnis i M.Ed. nami

Menntavisindasvid Haskdla islands

Eg undirritud, Kristbjorg Sveinsdottir er i framhaldsnami vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Eg er ad
vinna M.Ed.-verkefni undir handleidslu Kristinar Lilliendahl leidbeinanda mins. Rannsdknin hefur verid
tilkynnt til Persénuverndar. Notast verdur vid eigindlegar rannséknaradferdir og studst sérstaklega vid

vidtol i gagnadflun.

Markmid med rannsékninni er ad varpa ljési a skilning kennara & namsporfum barna sem greind hafa
verid med ADHD og vidbrogd peirra vid peim. Einnig verdur rynt i skilning kennara a lidan pessara barna i
skdélanum og par sem framangreind atridi geta haldist i hendur og hafa ahrif 4 hvort annad. Tilgangur
rannséknarinnar er ad hvetja til umraedu um nam barna med ADHD og hvernig koma megi til moéts vid
parfir peirra i skélanum med markvissum hzetti, hvetja til umraedu um hvort porf sé & auknum skilningi a
nami og lidan barna med ADHD, vekja athygli & pvi hvernig lidan barna med ADHD hefur ahrif a gengi
peirra i skdlanum og hvetja til pess ad beitt sé markvissum kennsluadferdum til ad koma til méts vid

nemendur med ADHD i ndmi.

Vidmalendur eru bednir um ad deila reynslu sinni, upplifun, skilningi og vidhorfum til ofangreindra
patta. Nidurstédur verkefnisins verda kynntar baedi i reedu og riti. Hagsmunir vidmaelenda og virding fyrir
peim verdur h6fd ad leidarljosi. Heitid er fyllsta trunadi i 6llu sem fram kemur i vidtélum asamt pvi ad
6llum n6fnum og audkennum verdur breytt. Vidmaelanda er heimilt ad haetta patttoku hvenaer sem er
og ber ekki skylda til pess ad svara 6llum spurningum. Mikil dhersla er 16gd 4 ad vidmaelandi igrundi svor

sin og lysi sinni upplifun af einlaegni.

Reiknad er med ad hvert vidtal taki halfa til eina klukkustund og verdur pad tekid upp a
hljédupptokutaeki sem verdur svo hljodritad ord fyrir ord. Eftir gagnadrvinnslu mun ég hitta
viodmaelendur aftur par sem bpeir fa teekifeeri til ad lesa yfir gognin. Hafi vidmaelandi einhverjar
athugasemdir eda kys ad baeta einhverju vid er hann hvattur til pess. Hljodupptokunni verdur eytt strax
ad vinnslu lokinni en vinnslugégnum verdur haldid lengur. Rannsakandi mun geyma pau & sérstokum

USB-lykli i laestri hirslu uns peim verdur eytt vid verklok, sem azetlud eru i mai 2014.

Kristbjorg Sveinsdottir
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Vidauki B

Upplyst sampykki

Eg hef lesid kynningu 4 rannsékn Kristbjargar Sveinsdéttur og par med alla
ba skilmala sem eru settir fyrir patttoku og treysti pvi ad o6ll gogn verdi
medhéndlud sem trunadarmal. Eg sampykki hér med ad taka patt i
rannsokninni og stadfesti pad hér med undirskrift minni.

Stadur og dagsetning

batttakandi

(ma setja merki i stad nafns)
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Vidauki C

Vidtalsspurningar

Bakgrunnsspurning

e Hversu langa kennslureynslu hefur pa 4 yngsta stigi?

bekking 3 ADHD
e Hvada pekkingu 4 ADHD 6dladist pu i kennaranami pinu?
e Hvar szkir pu vitneskju um ADHD?
e Hversu adgengilegar eru pezer upplysingar?

Studningur

e Hvernig er studningi fyrir born med ADHD hattad hér i skdlanum?
e  Er sérstakur studningur vid nemendur med ADHD inni i bekk hja pér?
e Telur pu pig fa naegan studning vid kennslu pessara barna?

Nam og kennsla nemenda med ADHD

e Hverjar telur pu helstu askoranir sem nemendur med ADHD standa
frammi fyrir i ndmi?

e Hver finnst pér mesta dskorunin vid ad kenna bornum med ADHD?

e Hvad finnst pér dnaegjulegast vid ad kenna nemendum med ADHD?

e Beitir pu 68rum adferdum med nemendum med ADHD en 66rum?
Hvada?

ADHD/ADD

e Hvernig upplifir pu mun milli nemenda i kennslustofunni sem
greindir eru annars vegar med ADHD og hins vegar ADD?

e Beitir pu 66rum adferdum vid pa nemendur sem eru greindir med
ADD en peim sem eru med ADHD? Hvernig pa?

Munur milli kynja

e Sérd pu mun a pvi hvernig stelpur/strakar med ADHD laera? Hvada?
e Beitir pu pér @ annan hatt vid stelpur/strdka med ADHD?
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Samskipti

Hvernig upplifir pu samskipti pin vid nemendur pina med ADHD?
Hvernig er brugdist vid pegar samskipti nemenda med ADHD og
kennara ganga ekki sem skyldi?

Hvernig upplifir pu almennt lidan nemenda med ADHD inni i bekk
hja pér?

Hvad gerir pu til ad studla ad vellidan nemenda med ADHD inni i
bekk hja pér? Beitir pu pér 4 annan hatt en med 6drum
nemendum? Hvernig?

Sérd pu tengsl milli lidanar nemenda med ADHD og namsframvindu
beirra? Hvernig?

Telur pu ad heimanam nemenda med ADHD sé streituvaldur fyrir
pba? Hvernig?

Ef svo er, hvada leidir telur pu aeskilegt ad fara til ad sporna gegn
pvi?

Samstarf vio foreldra

Hver er reynsla pin af samstarfi vié foreldra nemenda med ADHD og
hvernig vinnur pu med peim?

Hvernig sérdu fyrir pér kjoradstadur vardandi kennslu nemenda med

ADHD?

Eitthvad annad sem pu vilt ad komi fram?
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