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Formali
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Menntavisindasvidi Haskdla islands. Ritgerdin er metin til 20 eininga (ECTS).
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Rut Gisladottir
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innilega pakklat.

Eg bakka Bjarna Porgilssyni hjartanlega fyrir hans adkomu ad verkefninu,
an hans hefdi myndabdékin ekki ordid til.

Eg vil einnig pakka vinkonu minni, Mariu Barbéru Arnadéttur fyrir adstod
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Kristin Sunna Sigurdardéttir, april 2014.



Agrip

Mikilveegt er ad foreldrar og kennarar hafi adgang ad efni sem hentar til ad
styrkja sjalfsmynd og sjalfstraust barna. bad verkefni sem hér er kynnt fjallar
annars vegar um myndabdk med uppeldislegum bodskap og hins vegar um
fraedilegan grunn hennar. Myndabdkin er saga af litlum jeppa sem telur sig
minni mattar en atburdarasin leidir annad i ljés. Myndlist og myndmal
hofoar oft til folks @ annan hatt en ritadur texti. bvi eru notadar myndir med
texta til ad segja s6gu pessa, pvi myndirnar og textinn stydja hvort annad.

Markmid verkefnisins var tvipeett, annars vegar ad bua til myndabok fyrir
born og hins vegar ad rannsaka ferlid vid gerd hennar. | rannsékninni, sem
er starfendarannsokn, leitast ég vid ad draga fram starfskenningu mina og
tengsl hennar vid myndabdkina i von um ad sa skilningur styrki mig sem
fagmann og gagnist mér i starfi sem kennari. Myndabdékinni er ztlad ad
hjalpa foreldrum og kennurum til ad styrkja sjalfsmynd og sjalfstraust barna
og auka skilning peirra @ margbreytileika.

Eg nota adferdafraedi starfendarannsékna og vinnuna vid myndabdkina
til ad draga fram starfskenningu mina og hvernig ég vil vinna med bérnum.
bpau gogn sem ég byggi 4 eru skissubaekur, minnisbl6d, ljésmyndir og
rannsdknardagbdk, sem ég hélt medan & rannsékninni stdd. Auk pess kafadi
ég i hugskot mitt eftir gdmlum minningum og tilfinningum. Til ad renna
fraedilegum stodum undir myndabdkina leitadi ég i kenningar freedimanna a
svidi menntavisinda og salfreedi, og tengdi myndabdkina pannig enn frekar
vid starfskenningu mina. Verkefnid var fremur évenjulegt og krafdist pess
vegna annarrar nalgunar en venjulegt pykir vid slika rannséknarvinnu, og
kemur su glima fram i nidurstédukaflanum.



Abstract

| cannot draw - Working towards self-efficacy

It is of great importance that parents and teachers have access to
appropriate learning materials to help children increase their self-
confidence and build their self-esteem. The project presented here
introduces a pedagogical picture book and explains its theoretical
background. The picture book tells the story of a small jeep who doubts his
abilities. A series of events eventually brings him to an understanding of his
worth. People grasp pictures and artwork differently from the way they
perceive the written word. Therefore, | use both images and text to tell the
story as they complement each other.

The goal of this project was twofold: on the one hand to create a picture
book for children and on the other hand to study the process of its creation.
The goal of this action research was to develop my practice theory and
connect it with the picture book. This learning process will hopefully
strengthen me as a professional, and the knowledge and experience gained
from it should be applicable in my practice as a teacher. The picture book is
intended to help parents and teachers build children’s confidence and self-
esteem, and to help children to understand diversity.

| apply the methodology of action research and the work on the picture
book to develop my practice theory and how | would like to work with
children. The data on which | base my research are sketchbooks, notes,
photographs, and a research diary that | kept during the study. | also delved
into my own mind for old memories and emotions. In order to establish a
theoretical foundation for the picture book | drew upon the theories of
academics in the fields of education and psychology, linking the picture
book even closer to my practice theory. This particular project was rather
unusual and required an approach different from the one commonly taken
in such research. The challenges this presented are brought to light in the
results chapter.
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1 Inngangur

Oll erum vid 6lik og haefileikar okkar liggja oft & mismunandi svidum. Morg
okkar eiga pad til ad einblina & veikleika okkar, eda pad sem vid teljum
okkur ekki geta. Stundum eru pessir veikleikar adeins einkenni, eda peettir i
fari okkar, sem vid sjalf sjdum sem galla. Pad reynist sumum audveldara ad
finna eitthvad neikvaett i eigin fari en ad benda 4 pad sem jakveett er.

Eg hef ekki aratuga reynslu af kennslu, en ég hef pé unnid téluvert med
folki, sérstaklega bornum og unglingum. Eg hef veitt pvi athygli ad sjalfs-
mynd peirra er oft og tidum brotin. Svo virdist sem allir purfi ad vera
steyptir i sama moét, og sum born eru sérstaklega viokvaem fyrir pvi ad vera
ekki eins og vinirnir eda bekkjarfélagarnir. Flestir finna pd, ad peir eru betri
4 sumum svidum en 6drum, og njota pess ad reeda um pad sem gengur vel.
Miklu uppbyggilegra er ad beina sjonum ad styrkleikum en veikleikum.
Oftast er pé haegt ad baeta sig & svidum par sem faerni skortir, ef madur
leggur sig fram.

Mikilveegt er ad atta sig 4 pvi ad allir eru gddir a einhverju svidi, og pessir
mismunandi styrkleikar eru allir mikilsverdir i mannlegu samfélagi. Vegna
bess hve dlik vid erum, henta okkur oft mismunandi leidir ad lausn peirra
verkefna sem fyrir okkur liggja. Sumir hugsa til deemis mikid i myndum eda
litum. en adrir adallega i texta. Sumir vilja hafa fast form til ad vinna eftir og
verda 66ruggir ef peir hafa val, en 68rum lidur betur ef peir hafa frelsi til ad
gera hlutina eins og peim hentar, og fa jafnvel ad tja sig med dansi, leiklist
eda myndlist.

Meér pykir sjalfri erfitt ad tja mig i ritudu mali. P ad ég eigi ekki i teljandi
vandraedum med stafsetningu eda malfar, pa & ég erfitt med ad koma
upplysingum og hugsunum fra mér a skipulegan hatt i texta. Petta ma rekja
til pess ad ég er med athyglisbrest og lesblindu sem hafa valdid mér
erfidleikum i ndmi. Eg hef purft ad hafa mikid fyrir ndminu en ég hef komist
ad pvi ad ég get leert eins og adrir ef ég legg mig alla fram, og ég hef baett
mig tdluvert & peim svidum par sem mig skorti faerni. Eg hef lika komist ad
raun um ad sumt sem ég taldi til veikleika, eru i raun kostir. Eg sa petta ekki
sjalf i pessu ljési, pad getur reynst erfitt ad sja styrkleika sina ef madur er
blindadur af veikleikunum. Vid paer adsteedur er gott ad fa hjalp vid ad sja
bann styrk sem madur byr yfir.
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Eg er myndlistarmadur og er nu i pann veginn ad ljika meistaraprofi i
kennslufreedi grunnskdla. Mig langadi ad taka fyrir i lokaverkefni minu
eitthvad sem kaemi sér vel fyrir mig pegar ég feeri ad starfa vid kennslu.
Hugmyndin ad pessu lokaverkefni kviknadi pegar ég fér med vinafdlki, i
fjallaferd, en farid var @ nokkrum gémlum jeppum. Med i fér var ung stulka,
sem er litil eftir aldri, og er pad téluvert vandamal aé hennar mati. Upplifun
hennar er su, ad vegna smadar geti hun minna en jafnaldrarnir, hin sé
minni mattar. Pad var ekki til ad draga Ur minnimattarkennd hennar ad hun
var farpegi i minnsta bilnum, sem purfti i pokkabdét ad hafa tjaldvagn i
eftirdragi, pvi ekki var plass fyrir tjald og annan vidlegubunad i farangurs-
ryminu. Hann fér pvi toluvert haegar yfir en hinir og vard sifastur a
afangastad. Svo for ni samt ad steersti jeppinn, sem jafnframt var pyngstur,
lenti i vandradum a leidinni upp a fjall. Hann rann til i mol og sat fastur, og
minnstu munadi ad hann ylti nidur fjallshlidina. P4 kom sér vel, ad litli
jeppinn var med spil og drattartaug, svo hann gat dregid pann stéra ur
sjalfheldunni.

Litla stdlkan hugsadi mikid um petta atvik. Han var stolt af pvi ad
,,hennar jeppi“ gat hjalpad hinum pratt fyrir ad vera minnstur, og raeddi
fadir hennar pvi atvikid vié hana. Fedginin voru sammala um, ad pad veeri
ekki fyrir 6llu ad vera alveg eins og hinir, og pad veeri allt i lagi ad vera litill
bvi pad getur lika verid kostur. Enginn getur allt, en allir geta eitthvad, og
bvi er svo mikilvaegt ad hjilpast ad og nyta styrkleika allra. i kjolfarid
reeddum vid fadir hennar um hve jakvaed ahrif pessi upplifun hafdi haft a
sjalfsmynd stulkunnar, og vakti pad mig til umhugsunar um mikilveegi pess
ad efla tru einstaklinga & eigin getu. betta samtal vard kveikjan ad M.Ed.
verkefni minu. Eg akvad ad bua til litla myndabdk, sem foreldrar og
kennarar geetu notad til studnings vid ad styrkja sjalfsmynd og sjalfstraust
barna sem eiga erfitt med ad koma auga & styrkleika sina. Mikilvaegt er ad
slikt efni sé til og ad pad sé adgengilegt.

[ ferlinu vid ad bua til myndabdkina gerdi ég starfendarannsékn sem
snerist um ad ryna i heildarferlid og lsera af pvi. Eg notadi vinnuna vid
myndabdkina til ad draga fram starfskenningu mina, en han er kenning min
um ndm og kennslu og tenging min vid freedin. Med pvi ad skoda hana kem
ég mogulega i ord pvi sem ég vil standa fyrir sem myndlistarkennari, en pad
hjdlpar mér svo aftur til ad velja leidir i kennslu sem samraemast
hugmyndum minum og hugsjénum. Eg tri ad sjalfsryni geri mig ad sterkari
fagmanni, gefi mér teeki sem gagnast mér i starfi sem myndlistarkennari og
ad ég geti afram notad pessar adferdir til ad igrunda eigid starf med pad
fyrir augum ad baeta pad.
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1.1 Myndlistarmadurinn ég

Eg atskrifadist Gr myndlistardeild Listahdskéla Islands vorid 2010. Sem
listamadur hef ég adallega unnid med gréf idGnadarefni, svo sem timbur og
jarn, og hversdagslega, fundna hluti, sem adrir hafa ekki lengur not fyrir.
Heimurinn er fullur af hlutum, og pvi finnst mér tilvalid ad endurnyta sem
mest, finna ruslinu nytt hlutverk ef pad er moégulegt. Eg 4 lika audvelt med
ad sja fegurd i pessum hlutum, vorubrettum sem eru eins konar rekavidur
borgarmenningar, rydgudu jarni og gdmlum spytum. | gréfum efnum ma oft
finna étrulega fingerd smaatridi, hlutum sem hafa gegnt storu hlutverki en
buid er ad urskurda sem onytt rusl. Fegurdin i ljétleikanum getur verid
yfirpyrmandi.

Pad heillar mig mikid pegar efnividurinn tekur af mér véldin. Eg hef gert
tilraunir med jarn og ryd, reynt ad na stjorn a pvi natturulega ferli sem
verdur pegar jarn rydgar, til deemis med pvi ad pussa jarnplotu og setja svo
4 hana salt og vatn og fylgjast med og skrasetja pad sem gerist. Eg skoda til
daemis hversu langur timi lidur pangad til jarnid fer ad rydga, hversu djupt
ry0id er, og hvad gerist ef ég sleppi saltinu eda set pad bara & hluta
jarnplétunnar. Med pessum tilraunum atta ég mig betur a ferlinu og get i
kjolfarid beint pvi i dkvedinn farveg. Eg get po aldrei verid viss um
nidurstoéduna fyrirfram og hin kemur hin mér sifellt a dvart, myndin sem er
malud af vatninu og mér til halfs, svo notud sé myndliking Steins Steinarr i
lj6dinu Timanum og vatninu.

Timinn er eins og vatnid,
og vatnid er kalt og djupt

eins og vitund min sjalfs.

Og timinn er eins og mynd,
sem er malud af vatninu

og mér til halfs.

Og timinn og vatnid

renna veglaust til purrdar

inn i vitund min sjalfs.
petta kraftmikla [j6d hrifur mig med sér inn i eins konar tilfinningahringekju
bar sem allt er myrkt, en samt svo 6trulega fallegt. Pad er svolitid lysandi
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fyrir vinnuferli mitt vid ritgerdina, mér fannst sagan min og bodskapurinn
fallegur, en ritgerdarvinnan sjalf veitti mér ekki anaegju, heldur fyllti mig &
koflum vonleysi og vantru a eigid ageeti. En nu, pegar verkinu er loksins ad
ljuka, er ég baedi anaegd og stolt yfir pvi ad hafa tekist a vid pad i stad pess
ad gefast upp.

[ peim kéflum sem 3 eftir koma mun ég Utskyra starfendarannséknina og
bann hag sem ég hafdi af henni. | kaflanum sem ber heitid Fraedilegur
bakgrunnur mun ég tengja verkefnid vid freedi og kynna rannséknar-
spurningarnar. Ferlid vid gerd myndabdkarinnar og sjalfa rannsdknina
Utskyri ég svo i Adferd. [ nidurstodukaflanum, sem ég kys ad nefna Séguna
mina, mun ég svo segja fra tulkun minni og upplifun a ferlinu. Kaflinn par a
eftir heitir Umraeda um starfskenningu og eins og nafnid gefur til kynna set
ég par fram starfskenningu mina. [ sidasta kaflanum, Lokaordum, dreg ég
svo aftur fram rannséknarspurningarnar og pau svor sem fengust vid peim.
par fjalla ég lika um pann lzerdém sem ég dro af pessari vinnu.
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2 Fradilegur bakgrunnur

[ pessum kafla kynni ég pau fraedi sem ég studdist vid i rannséknarferlinu.
Eg utskyri hugtok og tengi pau vid vinnu mina. Fraedin eru mikilveeg, pau
gagnast mér til ad rokstydja mal mitt og skilja tilfinningar minar, og
skodanir. Einnig hjalpa fraedin mér vid ad setja petta allt i samhengi og
O0last yfirsyn.

2.1 Hvad er starfskenning?

Starfskenning kennara er persénubundin kenning hans um ndm og kennslu
sem hann préar stodugt med sér i nami sinu og starfi (Hafdis Ingvarsdéttir,
2004). Starfskenningin er ofin Ur nokkrum pattum: Framkveemd, freedilegri
bekkingu og sidferdilegum gildum (Hafdis Gudjénsdottir, 2004).
Framkvaemdin fjallar um starf kennarans, kennsluna sjdlfa, undirbuning
hennar og samvinnu vid nemendur og foreldra peirra. Fraedileg pekking er
tengsl kennarans vid fraedin, kenningar og fraedimenn. Hun gefur honum
teekifeeri til ad skilja og utskyra pad sem gerist i skolastofunni med
freedilegum rokum. Sidferdilegi patturinn er svo hugsjénir kennarans,
bakgrunnur hans, gildi og vidhorf til lifsins, skodanir, reynsla og upplifanir
(Hafdis Gudjonsdottir, 2004). Eins og adur kom fram er starfskenning i
stédugri préun. HUn byrjar ad moétast i ndmi og vex svo afram af
personulegri reynslu i starfi, veentingum til starfsins, samskiptum, starfs-
umhverfi og ségu- og menningarlegum bakgrunni (Hafdis Gudjénsdattir,
2004). Starfskenning er taeki, sem mun gagnast mér i starfi, pvi hun styrkir
mig sem fagmann og minnir mig einnig a gildi min ef mér finnst ég vera ad
tapa attum.

2.2 Tru aeigin getu

Vid purfum 0Oll a sjalfstrausti ad halda svo ad vid getum tekist @ vid paer
askoranir og hindranir sem vid munum mazeta a lifsleidinni. bvi meiri trd sem
vid hofum a getu okkar, pvi meira munum vid leggja okkur fram, og pvi
liklegri erum vid til ad nd arangri i pvi sem vid tokum okkur fyrir hendur
(Bandura, 1977). [ adalnamskra fra 2011 segir, ad nemendur eigi ad verda
laesir @ samfélag, menningu og natturu og laera ad bjarga sér i samfélaginu.
Einnig eiga nemendur ad geta unnid med 6drum og hafa vilja til ad taka
virkan patt i ad vidhalda, breyta og prda samfélag sitt (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). Til ad standa undir pessum vaentingum
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burfa nemendur ad tileinka sér vissa haefni, en hafni ein og sér er ekki nog.
Nemendur purfa lika ad trda pvi ad peir geti tekist 4 vid verkefnin.

Hugtakid tru a eigin getu (e. self-efficacy) er komid fra salfraedingnum
Albert Bandura og visar pad i tru einstaklings 4 getu sina til ad leysa verkefni
eda stjorna atburdum sem hafa ahrif a lif hans (Bandura, 1977). Samkvaemt
kenningu Bandura hefur tru einstaklinga & eigin getu ahrif 8 pad hvort og
hvernig peir takast a vid erfidar adstaedur og verkefni. HUn sker Ur um pad
hversu mikid einstaklingurinn leggur a sig og hversu lengi hann prjoskast vid
begar verkefni eru erfid (Bandura, 1977). Einstaklingar med litla tru a eigin
getu fordast erfid verkefni sem peir telja sig ekki rada vid og syna litla
vidleitni til ad leysa pau. beir gefast oft upp ef peir maeta hindrunum og
vidhalda pannig efasemdum um getu sina. beir hafa litlar veentingar, fylgja
markmidum sinum illa eftir og einblina oft 4 galla sina. Peim er pess vegna
haettara vid streitu og punglyndi en hinum sem hafa meiri trd a sjalfum sér
(Bandura, 1977). beim einstaklingum sem hafa mikla trd a eigin getu
stendur hins vegar ekki dgn af erfidum verkefnum, heldur lita peir frekar &
bau sem dskoranir og setja sér haleit markmid. beir einstaklingar hraedast
heldur ekki mistok, pvi peir vita ad mistdk eru hluti af leerdédmsferlinu. Slikt
vidhorf eykur likur & gédri frammistédu, sem styrkir svo enn frekar tru
beirra 3 eigin getu, og dregur par af leidandi ur likum & streitu og punglyndi
(Bandura, 1977; Bandura, 1997).

Ljost er ad pad er mikilveegt ad huga ad tru einstaklinga a eigin getu, en
til eru ymsar adferdir til ad styrkja hana ef purfa pykir. Fyrst parf ad skoda
ba pzetti sem hafa ahrif & pa trd. Bandura (1977) nefnir fjérar uppsprettur
sem hann segir tru einstaklings & eigin getu byggjast a. i fyrsta lagi er reynsla
af eigin feerni, ad hafa sjalfur leyst verkefni med gédum &rangri. | annan
stad er reynsla af faerni annarra, pad ad fylgjast med 6drum nd drangri vid
lausn verkefnisins. Einstaklingurinn sér pa ad unnt er ad leysa verkefnid, og
meiri likur eru @ ad hann trudi pvi ad hann sjalfur geti einnig leyst pad ef
hann leggur sig fram. bridja atridid er sannfzaering og fortdlur annarra. bad
er Ollum mikilveegt ad fa hvatningu og leidsogn, en til pess ad
einstaklingurinn geti beett sig parf leidsognin ad vera skyr og jakveed.
Studningur og traust eru einnig mikilvaegir peettir. Ohdflega gagnrynin
leidsogn eda démharka kallar fram neikvaedar tilfinningar en pad ekki liklegt
til drangurs (Bandura, 1977; Morris, 2012). | fjérda lagi er a&stand
einstaklingsins, baedi likamlegt og tilfinningalegt. Ef hann er Urvinda eda
6hamingjusamur getur pad reynst honum erfitt ad einbeita sér, og afkostin
verda par af leidandi minni (Bandura, 1977; Morris, 2012). Med pessi atridi i
huga ma vinna skipulega ad pvi ad styrkja tru einstaklinga a eigin getu svo
ad peir séu betur i stakk bunir til ad takast 4 vid pau verkefni sem fyrir peim
liggja.
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2.3 Enginn getur allt en allir geta eitthvad

Greind er 6ljést hugtak sem fraedimenn hafa att erfitt med ad skilgreina
nakveemlega, en oftast er greind p6 talin felast i haefileikum til ad laera nyja
hluti, leysa ny verkefni og laga sig ad nyjum adstaedum (Gylfi Asmundsson,
e.d.). Lengi var talid ad greind vaeri medfaedd. Hun gengi ad hluta til i erfdir
og veeri grunnur ad namsgetu. bPessar hugmyndir hafa pé verid gagnryndar
af peim sem telja ad greind sé fléknara fyrirbzeri sem matist af persénu-
legum pattum, félagslegum adsteedum, umhverfi og menningu (Erla
Kristjdnsdéttir, 2007).

A seinni hluta nitjandu aldar hénnudu salfraedingar svokollud greindar-
prof sem attu ad segja fyrir um namshaefileika barna og var tilgangurinn ad
finna pau bérn sem pyrftu & sérdrreedum ad halda. Préf pessi hafa proéast
mikid, og nutima greindarpréf eru ad mestu byggd a prautum sem likjast
beim verkefnum sem nemendur glima vid i skélum. Ma par nefna orda-
deemi, minnisatridi, skilgreiningar orda og rodun pusluspila (Sigurdur J.
Grétarsson, e.d.). Greindarprof hafa nyst free@iménnum vié rannsdknir a
greind og hafa sem deemi verid grundvollur rannsékna a pvi hvort erfdir eda
lifsskilyrdi radi einhverju um greind einstaklinga. P6 hafa pau lika seett
gagnryni, medal annars vegna pess hversu afmarkad greindarhugtak
préfanna sé (Sigurdur J. Grétarsson, e.d.).

Einn peirra freeimanna sem dregid hafa réttmaeti greindarprofa i efa er
salfraedingurinn Howard Gardner. Hann taldi pau ekki areidanleg vegna pess
hve takmorkud pau eru vid ord og télur, og hann vildi vikka greindar-
hugtakid pannig ad pad naedi yfir fleiri paetti. Arid 1983 setti hann fram
fjolgreindakenningu sina (e: theory of multiple intelligences) par sem hann
vakti athygli @ pvi ad greind er ekki eitt dsamsett fyrirbzeri heldur ma finna
Olikar greindir og styrkleika hja hverjum einstaklingi (Gardner, 1999). Hann
benti 4, ad hver og einn bui yfir faerni a@ 6llum atta greindarsvidunum, en
mismikilli. Innan hvers greindarsvids er svo haegt ad vera greindur &
misjafnan hatt. Sem deemi ma nefna einstakling med mikla malgreind, sem
er ekki feer i ritun, en er géodur reedumadur (Morris, 2012).

Gardner byggir kenningu sina medal annars a rannsdknum a afleidingum
heilaskada par sem sum svadi heilans hafa ordid fyrir skada og adeins
tiltekin greind lamast. Hann telur ad hver greind eigi akvedid afmarkad
svadi i heilanum (Armstrong, 2001). Til ad stydja pad ad greindirnar séu
adskildar bendir hann a ymis fravik, félk sem skortir greind 4 sumum svidum
en hefur dvenjulega hafileika & 66rum, svo sem ofvita og folk med
einhverfu (Heida Maria Sigurdardéttir, 2005). Hann hefur skodad proskaferli
greindar, préunarsogu og sogulegt samhengi sem og salfreedilegar
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meelingar, og fundid par rok til ad stydja fjolgreindakenningu sina
(Armstrong, 2001; Gardner, 1999).

Gardner skilgreinir greind sem lif-salfreedilega getu til ad vinna ur
upplysingum eda pekkingu, sem haegt er ad nyta sér til ad leysa verkefni eda
skapa afurdir sem hafa gildi i menningu einstaklingsins (Gardner, 1999).
Athyglisvert er, ad Gardner skuli leggja sképun afurda, eins og listaverka og
nytjahluta, ad jofnu vid lausn prauta, og er skilgreining hans a greind einstok
ad pvi leyti (Gardner, 1999). Gardner leggur dherslu 4 ad nota ordid greind i
fleirtdlu, og telur hann ad greindirnar séu ad minnsta kosti atta: Malgreind,
rok- og staerdfredigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind,
tonlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind.
Lykilatridi i fjolgreindakenningu Gardners er ad hver einstaklingur byr yfir
ollum greindunum og ad peer starfa saman. Haegt er ad vera greindur a
mismunandi hatt 4 hverju svidi, og greindarsvidin eru missterk hja
einstaklingum, en Gardner leggur aherslu a ad vidurkenna og leggja raekt vid
allar pzer greindir sem bua i okkur (Gardner, 1999).

Sérkennslufradingurinn Thomas Armstrong hefur mikid unnid med
fjolgreindakenningu Gardners og skrifad um pad hvernig kennarar geti nytt
sér hana. Badi hefur hann bent & mismunandi kennsluadferdir til ad koma
til méts vid nemendur med mismunandi greindir, og svo hitt, ad kennarar
geti notad kenninguna til ad skilja hvernig peirra eigin greindir hafa ahrif &
kennsluhzetti peirra (Armstrong, 2001). Einstaklingar leera @ mismunandi
hatt eftir pvi hvada greindarsvid eru sterkust hja peim og pvi er liklegra ad
kennari sem vidhefur fjolbreytta kennsluhaetti ndi til fleiri nemenda. Einnig
er haegt ad vinna med peer greindir sem lakari eru i peim tilgangi ad styrkja
pbaer (Armstrong, 2001).

Fjolgreindakenningunni hefur verid gert hatt undir hoféi i mennta-
kerfinu, en hin hefur lika verid gagnrynd og pa adallega af freedingum innan
salfredi og proffredi, sem lita frekar & hana sem hugmyndafradi eda
heimspeki en visindalega kenningu. Gagnrynin hefur adallega beinst ad pvi
hve erfitt er ad maela greindarsvidin, og margir telja ad Gardner hafi teygt
greindarhugtakid pannig ad pad nai i raun utan um hvad sem er, hzfileika
og persénueinkenni (Heida Maria Sigurdardéttir, 2005, 15. desember).
Sjalfsagt ma deila um réttmeeti fjdlgreindakenningarinnar, en pé tel ég ad
gott sé ad hafa mismunandi greindir i huga i kennslu. bad er mikilvaegt ad
muna ad allir geta eitthvad og leitast vid ad virkja haefileika hvers og eins. A
sama hatt ma lita svo @ ad par sem einstaklingar hafa dlika styrkleika, henta
pbeim mismunandi namsadferdir og nalgun i nami. Einnig tel ég ad virding
fyrir einstaklingnum sé lykilatridi, baedi i kennslu og samskiptum almennt.
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2.4 Hvad er myndabdk?

Myndabaekur eru sérstok bdkmenntagrein innan barnabdkmennta (Anna
borbjorg Ingdlfsddttir, 2005). baer einkennast af pvi ad oft eru peer
tiltdlulega storar og litrikar og adaldherslan er 16gd a samspil mynda og
texta. Algengt er ad allar sidur bdkanna séu skreyttar, par med talin
saurblod og titilsida, og eru paer oftast tolf til sextdn opnur. Texti
myndabdka er misjafn. Oft er hann einfaldur og malsgreinar stuttar, en i
gédum myndabdkum getur textinn pd verid eilitid fléknari par sem
myndirnar yta undir skilning barnsins & efninu (Anna borbjorg Ingdlfsdottir,
2005). Pad ma skipta myndabdkum i fjéra flokka: Baekur par sem adeins eru
myndir. Baekur par sem dherslan er 8 myndirnar og textinn er adeins til ad
lysa pvi sem myndirnar lysa ekki. Baekur par sem myndir og texti segja
sdguna saman, og loks beekur par sem 3aherslan er a textann og myndirnar
eru adeins til skrauts (Nordberg, 2001). Mikilvaegt er ad samspil mynda og
texta sé gott, pvi myndabdkin er heildsteett listaverk par sem sagan er sogd
baedi i mali og myndum.

Myndabakur hafa mikid fraedilegt gildi pvi i peim er haegt ad fjalla um
ymis vidfangsefni. beer geta verid freedibaekur eda fjallad um sidferdileg gildi
og reglur eda erfid tilfinningaleg mal. Sumar hafa p6 adallega fagurfraedilegt
gildi og oft er petta fyrsta upplifun barna af myndlist. Eitt parf p6 alltaf ad
vera til stadar i barnabdkum og pad er skemmtigildid. An pess er erfitt ad
halda peim ad bornum (Anna borbjoérg Ingdlfsdottir, 2005).

I myndabdék minni er lagt upp med myndir og texta sem segja sdguna |
sameiningu. Textinn er fremur einfaldur og malsgreinar stuttar. Myndirnar
eru tolf talsins, og neer hver peirra yfir heila opnu til ad skapa fleedi og
sterka heild.

2.5 Rannsdéknarspurningar

Vidfangsefnid er, eins og adur hefur komid fram, sjdlfsmynd barna.
Bodskapurinn er séttur beint i pau fraedi sem kynnt voru ad ofan, en par var
utskyrt mikilveegi pess ad einstaklingar hafi trd & eigin getu. Lidur i ad efla
ba trd er ad vidurkenna mismunandi greindir, og pvi var fjolgreindakenning
Gardners einnig kynnt. Med pvi ad koma pessum bodskap a framfeeri
vonast ég til, ad born eigi audveldara med ad sja styrkleika sina og skilja
betur margbreytileika einstaklinga.

NuU hafa freedin sem ég byggi 4 i pessu verkefni verid kynnt, en i
ritgerdinni leitast ég vid ad svara tveimur rannséknarspurningum:
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e Hvada bodskap hefur litil myndasaga fram ad feera fyrir pa, sem
purfa hvatningu til ad vera eins og peir eru og vera stoltir af pvi?

e Hvernig tengist sa bodskapur pvi sem ég vil hafa ad leidarljési |
kennslu minni?

[ neesta kafla kynni ég hvada adferd ég notadi til ad svara pessum
spurningum.
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3 Adferd

begar ég rannsakadi ferlid vid ad gera myndabdk fyrir born nytti ég mér
adferdafraedi eigindlegra starfendarannsékna. bessi adferd hentadi verkefni
minu vel, pvi starfendarannsdknir eru rannséknir sem starfsmenn gera a
starfi sinu med pad fyrir augum ad baeta pad, og eru paer baedi hagnytar og
horfa til umbdta (Hafpdr Gudjonsson, 2008). bad sem adallega greinir paer
fra 66rum rannséknum er ad rannsakandinn beinir athyglinni ad sjalfum sér
og starfsvettvangi sinum (Hafpdr Gudjénsson, 2011). Flestar starfenda-
rannséknir sem unnar hafa verid & islandi eru & svidi menntavisinda og
meetti pvi i fljétu bragdi draga pa alyktun, likt og ég gerdi i upphafi, ad pessi
rannsoknaradferd einskordadist vid kennarastéttina. Raunin er pé onnur,
bar sem tilgangurinn er sa ad hver og einn ryni i starf sitt og laeri af pvi. bPess
vegna geta allir peir sem vilja prda og beeta starf sitt gert starfendarannsékn
(Hafpdr Gudjonsson, 2011).

betta rannséknarsnid hefur kosti og galla, og liklega maetti telja pad til
Okosta hversu timafrekar starfendarannséknir geta verid. Auk pess eru paer
mjog persénulegar og gagnast pvi adallega rannsakandanum sjalfum, eda
vinnustad hans (Lichtman, 2013). En pratt fyrir pad, ad hver rannsdkn sé
bundin vid ad baeta starfsheetti rannsakandans, atti hin ad gagnast fleirum,
bvi markmid starfendarannsékna er einnig ad rannsakandinn komi starfs-
bekkingu sinni & framfeeri vid adra og taki pannig patt i ad byggja upp
bekkingargrunn (Hafdis Gudjonsdéttir, 2011).

Starfendarannsékn min snerist um ad lzera af pvi ferli sem ég gekk i
gegnum pegar ég rédist i ad skrifa sogu, teikna myndir og setja saman i
myndabdk fyrir born, og loks ad draga fram starfskenningu mina og tengsl
hennar vid myndabdkina. Rannsdknarspurningin ték miklum breytingum i
ferlinu. Han préadist ur pvi ad vera 6maétud setning um ad skoda eigin gildi
og vidhorf, yfir i stutta og skyra spurningu sem ég lagdi upp med: Hver er
starfskenning min? En hdn atti eftir ad vaxa umtalsvert, og su spurning sem
ég vann eftir undir lokin hljédar svo: Hvada bodskap hefur litil myndasaga
fram ad faera fyrir pa, sem purfa hvatningu til ad vera eins og peir eru og
vera stoltir af pvi? Og pessi spurning vakti adra sem beinist ad
starfskenningu minni: Hvernig tengist sa bodskapur pvi sem ég vil hafa ad
leidarljési i kennslu minni? Eg tel ad pessi sjalfsryni hafi gert mig ad sterkari
fagmanni og hjalpad mér ad skyra paer astedur sem liggja ad baki
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skodunum minum og hugsjonum. Pbeir sem hafa upplifad svipadar
tilfinningar og paer sem ég lysi i verkefni minu, og lika hinir sem eru ad vinna
med einstaklinga sem hafa litid sjalfstraust, geetu haft gagn af lestri
ritgerdarinnar og jafnvel nytt sér myndabdkina.

3.1 Gogn

Gogn i starfendarannsdknum geta verid af ymsum toga. Lykilatridi i slikum
rannséknum er ad skra hja sér pad sem gerist i pvi ferli sem er til athugunar
(Hafpér Gudjonsson, 2008). Areidanleiki rannsékna byggist medal annars &
traustri og skipulagdri gagnasoéfnun, pvi stadhaefingar an gagna eru ekki
triverdugar (Hafdis Gudjonsdottir, 2011). Gogn min voru margvisleg: Ferda-
sagan sem kveikti hugmyndina, rannséknardagbdk, skissur, ljosmyndir og
glésur dr vettvangsndmi.

Mynd 1. Rannséknardagbdk

Eg bjé mér til rannsdknardagbok (mynd 1) sem snidin var ad minum
borfum. Eg vildi hafa baedi linustrikadar bladsidur og audar svo ég geeti
teiknad og gert skissur auk pess ad skrifa. Eg endurnytti efni eftir fongum i
bokina, notadi pappirsumbudir i kapuna og gamla stilabék og fleira i
bladsidurnar.

[ pessa rannséknardagbok skrifadi ég svo hugsanir minar og hugleidingar
um allt verkefnid, framgang pess, tilfinningar tengdar pvi og efasemdir baedi
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um mig og verkefnid. Eftir hvern leidsagnarfund skradi ég jakveedar
hugmyndir sem komid hofdu fram a fundinum. Stundum skrifadi ég hja mér
samtol sem ég atti vid adra um verkefnid og hugdettur sem komu i kj6lfarid.
Einnig skradi ég hugleidingar minar um pad sem ég las, svo sem greinar,
fraedi og atridi vardandi starfskenningu mina.

[ rannséknardagbdkinni eru lika skissur, myndir sem komu upp i hugann
og hjalpudu mér ad akveda hvernig ég vildi utfaera myndabdkina mina. Eg
notadi peer til ad meta hvort ég geeti virkilega teiknad pessar myndir sjalf. Eg
gerdi miklar krofur til teikninganna, paer attu ad vera fallegar. betta er ekki
litil krafa, sérstaklega ef haft er i huga ad ég er enginn Alfred Fldki, eins og
ég sagdi vid sjalfa mig i einu neikvaednikastinu. Eg purfti ad losa um pessi
hoft sem héldu aftur af mér, haetta ad gera pessar kréfur og byrja ad teikna.
Eg 4dkvad ad gera lj6ta mynd, pa var engin pressa. Eg er 6rvhent, en ég
notadi haegri hondina til ad teikna, og teiknadi bila og sél. Eg taldi ad med
bessari adferd geeti ég slakad a, vitandi ad Utkoman yrdi grof og dnakvaem
mynd af pvi sem ég hafdi i huga. bessi adferd hafdi tileetlud ahrif, pad
losnadi um homlurnar og skissuvinnan foér af stad. Afkostin ma sja baedi i
rannsoknardagbdkinni og 4 lausum bl6dum, sem ég greip til pegar ég purfti
meira plass til ad teikna. Skissurnar minar syna hvernig bdkarhugmyndin
bréadist. A peim sést hvernig ég for ur pvi ad fylgja raunveruleikanum eftir,
yfir i ad draga fram pau atridi, sem skiptu raunverulega mali fyrir séguna
mina, og tulka pau i myndum til pess ad koma bodskapnum a framfeeri.

Liésmyndir hafa verid notadar & ymsan hatt i eigindlegum rannséknum
(Bogdan og Biklen, 2003). baer eru mjog lysandi rannsdknargdgn og geta
hjalpad til vid ad muna eda rifja upp smaatridi sem annars hefdu gleymst.
Stundum er sagt ad mynd segi meira en pusund ord, pvi han getur verid
lysandi fyrir tilfinningar og upplifun myndasmidsins, auk pess ad geyma
stadreyndir. beir sem skoda myndina leggja einnig sina merkingu i hana, og
getur s merking verid mismunandi eftir einstaklingum. ba hafa peettir eins
og reynsla, félagsleg stada og personuleiki ahrif @ tulkun myndar (Vanda
Sigurgeirsdottir, 2011).

Hluti af gdgnum minum voru ljosmyndir ur ferdalaginu. Sumar peirra tok
ég sjalf en adrar fékk ég hja ferdafélogum minum. betta eru hefébundnar
svipmyndir Ur ferdinni sem syna fdélkid, bilana, umhverfid og stadina sem
heimsottir voru. bar eru einnig myndir af bilnum féstum i hlidinni og pvi
begar hann er dreginn upp. bzer eru pvi eins konar skrasetning a pessu
atviki, sem er pungamidja verkefnisins. Eg studdist vid ljosmyndirnar pegar
ég var ad skrifa séguna og purfti ad rifja upp ferdalagid. peer komu lika ad
gdédum notum pegar ég teiknadi myndirnar pvi ég gat skodad ymis smaatridi
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vardandi bilana. Af pvi ég hafdi lika myndir frd 66rum en mér gat ég skodad
sdguna fra fleiri sjonarhornum en minu eigin og potti mér pad kostur.

Eg nytti mér gldsur Gr vettvangsnami minu vid métun starfskenningar-
innar. bessar gldsur voru skradar fra 25. febrdar til 14. mars 2013. Eg
skrifadi hja mér atridi er vordudu samskipti kennarans vid nemendur,
kennslu mina og 6nnur atridi sem voktu ahuga minn. betta nytti ég i pann
hluta starfskenningarinnar sem fjallar um starfid sjalft, hvernig kennari ég vil
vera.

3.2 Greining gagna

Vid greininguna skodadi ég oll gbgnin min aftur og aftur og dré fram pad
sem einkenndi ferlid sem ég purfti ad fara i gegnum til ad gera pessa bdk.
Eftir ad ég hafdi grandskodad gdgnin margsinnis gat ég dregid fram akvedin
bemu. Af gbgnunum dré ég einnig fram atakapunkta og mikilvaega peetti i
ferlinu og i sjalfri myndabdkinni. Pemun sem birtust syndu einnig paer
akvardanir sem ég purfti ad taka og hvada atridi skiptu mig mali sem
kennara. Sem daemi um paetti sem ég veitti athygli vid lesturinn eru:
Erfidleikar vid ad komast upp ur hjélforunum og bregda ut af vananum,
erfidleikar vid ad losa hoft og heetta ad vanda mig um of vid teikninguna og
svo tilfinningar sem ég upplifdi og voru harla sveiflukenndar. Eg skodadi
skissurnar og ljésmyndir Ur ferdalaginu samhlida 68rum goégnum. b3
rifjudust upp akvardanir sem ég hafdi purft ad taka um framgang ségunnar
og hvernig ég tladi ad segja hana.

| greiningarferlinu matadi ég ymsar hugmyndir Gr fraedunum vid gdgnin,
svo sem hugtakid um trd 3 eigin getu og mikilvaegi pess ad lita a styrkleika
og 6likar greindir einstaklinga. Smatt og smatt dré ég fram nokkur pemu
sem reyndust ganga gegnum ferlid allt. Pessi pemu voru: Erfidleikar,
akvardanir um snid og efni myndabdkarinnar og atridi sem snerta starfs-
kenningu mina. Fra peim er sagt i nidurstodukaflanum.

3.3 Sioferdileg alitamal

i eigindlegum rannséknum er dhersla 16gd & hugleegni rannsakenda og ad
beir geri grein fyrir skodunum sinum (Janesick, 2000; Lichtman, 2013).
Eigindlegar rannsdéknir snda ad pvi ad skilja og tulka samfélagid og auka
skilning okkar & eigin skodunum. bvi ma gera rdd fyrir ad upp komi
margvisleg sidferdileg alitamal & vettvangi eigindlegra rannsékna (Janesick,
2000). Mikilvaegt er ad fa upplyst sampykki patttakenda. | sumum tilfellum
pbarf ad hafa samband vid Persénuvernd. bpar sem ég var ad skoda ferli sem
ég sjalf gekk i gegnum purfti ég ekki ad hafa ahyggjur af slikum leyfum.
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i rannséknarferlinu véknudu pd spurningar um tilfinningar peirra sem
koma til med ad lesa sdguna. Eg fékk abendingu pess efnis, ad peir sem eru
stérir eftir aldri geetu upplifad neikveedar tilfinningar pegar peir lesa sogu
um pann litla sem kemur peim stra til bjargar. Eg hafdi ekki leitt hugann ad
bessu og fannst pvi athugasemdin mjég gagnleg, og hjalpadi hun mér mjog
begar ég vann bdkina. Eg hafdi hana sérstaklega i huga vid val 4 ordalagi og
reyndi eftir bestu getu ad koma bodskapnum fra mér an pess ad vekja upp
bessar neikvaedu tilfinningar.

par sem ég segi sogu af raunverulegum atburdi sem snerti fleiri en mig,
ba velti ég vongum yfir pvi hvort vidfangsefnid veeri of vidkveemt. En med
bvi ad persénugera litla jeppann og lata hann segja séguna i stad stulkunnar
er pvi leynt hver stulkan er.
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4 Sagan min

Eins og fram hefur komid snerist starfendarannsékn min um ad ryna i ferlid
sem ég gekk i gegnum pegar ég gerdi myndabdk. P34 vinnu nota ég svo til ad
draga fram starfskenningu mina sem kennara. Hér i nidurstodukaflanum,
sem ég kys ad kalla sdguna mina, atla ég ad segja fra upplifun minni af
ferlinu og utskyra paer askoranir sem ég st6d6 frammi fyrir. Vid gagna-
greininguna matadi ég fraedin vid gognin, hugtakid um tru a eigin getu og
mikilvaegi pess ad lita @ styrkleika og dlikar greindir einstaklinga, sem er
inntak fjolgreindakenningar Gardners. pemun sem ég dré fram tengdust
erfdileikum minum og neikvaedum tilfinningum, akvordunum sem ég stéd
frammi fyrir i ferlinu, og loks atridum sem ég notadi vid motun
starfskenningarinnar.

4.1 Erfidleikar i byrjun

[ rannséknardagbdkinni rakst ég & athugasemd, sem var dagsett stuttu eftir
ferdalagid sem vard kveikjan ad myndabdkinni. Eg skrifadi: , Get ég notad e-
0 skemmtilegt i bakgrunn fyrir myndirnar, t.d. sand og moél par sem billinn
er ad renna i mélinni eda er pad ofhladid?“ Eg hafdi pé horft framhja
bessari hugmynd og akvedid ad bregda frekar ut af vananum og teikna
venjulegar myndir. Eg var parna ad o6gra sjalfri mér, og af pvi stéfudu
erfidleikarnir, mér fannst ekki paegilegt ad gera eitthvad sem ég var ekki von
ad gera.

Fraedilegi hluti verkefnisins reyndist mér erfidur & koflum. Starfenda-
rannsoknin min var ekki alveg hefdbundin og krafdist pess vegna annarrar
nalgunar en venja er. bvi atti ég oft og tidum erfitt med ad stadsetja mig i
rannséknarferlinu. Eg maetti 4 leidsagnarfundi, sem var stjérnad af premur
leidbeinendum og voru atladir leidsagnarnemendum peirra, sem allir voru
ad vinna ad M.Ed. verkefnum sinum. Petta voru einkar gagnlegir fundir, og
bar skapadist leerdémsrikt samtal milli nemenda og kennara. Eg fann fljétt
tengingu milli ségunnar minnar og badi fjdlgreindakenningarinnar og
hugtaksins tru a eigin getu. barna skorti mig pé ennpd tengingu vid sjalfa
mig og kennaranamid. Adrir s6gdust sja pessa tengingu, en hun var ennpa
hulin mér. Eg efadist pvi um verkefnid mitt og fannst ég oft vera komin Ut af
sporinu og vissi ekki hvert ég stefndi. bad brast pd ekki, ad pegar pyrmdi
svona yfir mig fékk ég studning fra leidbeinendum minum, og pannig komst
ég aftur a rétta braut. Eftir 3 ad hyggja er kannski ekki rétt ad tala um
erfidleika, réttara veeri ad nota daskoranir, pvi petta voru sannarlega
askoranir sem reyndust mér miserfidar.
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4.2 Ad koma hugmynd i framkvaemd

begar ég fletti i gegnum rannsdknardagbdkina sa ég ad pad voru margar
akvardanir sem ég purfti ad taka um myndabdkina 4dur en ég gat byrjad a
henni. Eg velti fyrir mér spurningum eins og: A sagan ad vera i fyrstu eda
bridju persénu, 4 ad vera félk & myndunum, eiga myndirnar ad vera gréfar
eda fingerdar, eda jafnvel pannig ad born geti sjalf litad paer? Eg vann
margar skissur yfir langt timabil. A mynd 2 ma sja eina af fyrstu skissunum,
bar teiknadi ég med haegri hondinni i peim tilgangi ad losa um hoft, eins og
lyst var i adferdafraedikafla.

Mynd 2. Teiknad med haegri hond

Skissurnar préudust eins og sagan, en ég skrifadi hana fyrst i smdaatridum
eins og hun gerdist i raun og veru. Par voru jepparnir fjérir (mynd 3) en ekki
brir. Sidar stytti ég og einfaldadi frdsdgnina og drd pa fram pau atridi sem
mér pottu skipta mali til ad bodskapurinn skiladi sér.

Mynd 3. Fyrsta myndin endurspegladi raunveruleikann

Skodun min a adalatridum sogunnar préadist lika i ferlinu. Sem deemi
pétti mér mikilveegt i fyrstu ad draga veikleika litla jeppans fram myndraent.
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Eg gerdi nokkrar skissur sem syndu farangur sem komst ekki fyrir (mynd 4),
en mér pottu peer half klaufalegar og var alls ekki ansegd. bad ték mig
dalitinn tima ad skilja hvad var ad, en pegar ég loks attadi mig a pvi reyndist
audvelt ad baeta par Ur. Sum atridi eru pess edlis, ad best er ad lysa peim
myndraent, en svo er annad sem dmogulegt er ad koma til skila 68ruvisi en i
texta. bvi er best ad lata pessa tvo peetti, myndir og texta, vinna saman svo
beir stydji hvor annan, lata textann baeta pvi vid sem vantar i myndina, og
ofugt.
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Mynd 4. Tilraun til ad draga fram veikleika litla jeppans

Vandamalid hja mér var ad myndin og textinn s6gdu nakvaemlega pad
sama. Framsetningin vard klaufaleg af pvi ad pad vantadi fladid sem verdur
begar mynd og texti segja sdguna i sameiningu. Eg dkvad pvi ad lata petta
tiltekna atridi med farangurinn koma fram i textanum og nota frekar
myndmalid til ad draga fram smaed jeppans i samanburdi vid hina tvo.

4.3 Ad fjalla um margbreytileikann

A medan & vinnuferlinu stéd fékk ég abendingu pess efnis ad sumir séu
stoérir eftir aldri og peim einstaklingum geti lidid mjog illa. Oft vaeri aetlast til
of mikils af peim sem eru steerri en jafnaldrarnir, pvi peir virdast eldri og
broskadri en peir i raun eru. bessir einstaklingar geetu upplifad neikveedar
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tilfinningar vid ad lesa sogu par sem sa stori lendir i vandreedum og er
bjargad af peim litla.

Eg hafdi ekki leitt hugann ad pessu atridi og get taeplega lyst pvi hversu
fegin ég vard ad fa abendinguna og hversu gagnleg han reyndist. bPad var
mitt hjartans mal ad gaeta pess, ad sagan yrdi ekki til ad upphefja pann litla
4 kostnad pess stéra, heldur frekar ad benda a ad allir hafa kosti, og ad ef
allir leggjast a eitt um ad hjalpast ad pa séu allir vegir faerir. Med pessa
dbendingu i huga gat ég unnid myndabdkina pannig, ad mogulegt veeri ad
heimfaera adstadur litla jeppans yfir & adstedur allra sem upplifa sig
minnimattar eda a einhvern hatt 6druvisi, og hin kami bodskapnum til
skila an pess ad vekja upp neikvaedar tilfinningar. bad gerdi ég med pvi ad
huga sérstaklega ad ordalagi pegar textinn var settur saman.

4.4 A0D akveda sjonarhorn

Ein peirra dkvardana sem ég stéd frammi fyrir var sjénarhorn frasagnar-
innar. Eg hugsadi séguna fyrst Gt fra sjénarhorni stdlkunnar i aftursaetinu og
skissan sem sja ma a mynd 5 vard til.
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Mynd 5. Glima vid sjénarhorn ségunnar

Sidan attadi ég mig a pvi, ad petta veeri erfitt sjonarhorn og ég geeti ekki
skrifad alla sdéguna a pennan hatt. Auk pess hefdu myndirnar verid
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afmarkadar af utlinum framrddunnar og pess vegna verid prongar og
lokadar en ekki opnar eins og ég vildi frekar hafa paer. En hver atti pa ad
segja sdguna og hvernig?

Eftir toluverdar vangaveltur komst ég ad peirri nidurstodu ad ég vildi
persénugera jeppann, sem er taknmynd litlu stulkunnar, og segja séguna i
bridju persénu. barna fannst mér nokkrum afanga nad, og ég var fremur
jakveed og spennt ad halda afram.

4.5 Myndabadkin verdur til

Vinnan vid myndabdkina var pé rétt ad byrja og ad morgu var ad hyggja. Eg
burfti ad dkveda staerd og bladsidufjolda, hversu nakvaeemar teikningarnar
attu ad vera og hvad ég vildi hafa a peim. Einnig purfti ég ad akveda hvada
taekni ég eetladi ad nota, pvi margt var i bodi. Eg velti til deemis fyrir mér
hvort ég atti ad teikna med blyanti eda penna, eda jafnvel hvoru tveggja,
teikna fyrst med blyanti og fara svo ofan i linurnar med penna. Til eru ymsar
gerdir af pappir med mismunandi dferd og einnig er urval lita mikid, og parf
betta tvennt ad fara vel saman.

Barnabakur eru oft fremur stérar, en ég vildi hafa mina bdk litla og
medfaerilega. Hun atti ad vera vel til pess fallin ad liggja Gt af med hana og
lesa i rélegheitum. betta tengist sjalfsagt gdmlum minningum ar barnaesku
minni, fra pvi er afi minn heitinn kenndi mér ad lesa. ba lagum vié saman og
ég las fyrst fyrir hann Ur gémlu lestrarbékinni Gagn og gaman, og svo las
hann fyrir mig Ur bék sem ég hafdi valid mér. Med petta i huga pottu mér
tveer staerdir koma til greina: A5 (sem er 14,8x21 cm) efa 21x21 cm, og
skyldi bokin vera heftud i midju. Eg vildi ad hver mynd naedi yfir eina opnu
og akvad pvi ad teikna hverja mynd a blad i staerdinni A4. bannig yrdi staerd
boékarinnar A5. Eg purfti lika ad akveda hvad veeri ad gerast & hverri opnu
fyrir sig med fjélda myndanna i huga. bad matti hvorki vera of litid né of
mikid ad gerast & hverri mynd, pvi ég vildi hafa paer a bilinu 12-16, en pad er
algeng lengd barnabdka. Til ad 6dlast yfirsyn yfir verkid setti ég nidur allt
sem atti ad koma fram i ségunni. b4 fyrst gat ég akvedid hvad atti ad vera a
hverri opnu. Svo rissadi ég grofa skissu af hverri opnu fyrir sig og gerdi rad
fyrir textanum. begar ég horfdi a verkid sem eina heild gat ég byrjad ad
teikna fyrir alvoru.

Eg hafdi valid mér fremur sléttan teiknipappir, mjukan blyant og tréliti til
ad lita myndirnar. Mér pétti erfitt ad byrja, pvi ég hafdi ekki teiknad i moérg
ar. Eg hafdi lika svolitlar dhyggjur pvi ég taldi mig ekki sérlega gédan
teiknara og gerdi auk pess miklar krofur til teikninganna. Mig langadi svo ad
teikna yndislega fallegar myndir. betta er dhugavert i ljosi pess, ad
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upphaflega hafdi ég séd fyrir mér fremur gréfar teikningar og hofstillta liti,
naestum pvi skissur. En parna voru vaentingar minar komnar langt fra
bessari upphaflegu hugmynd. bad var pé ekki fyrr en ég fér yfir gbgnin eftir
4, a0 ég sa hvernig hugsun min hafdi préast i ferlinu og hvernig gréfar
skissurnar préudust yfir i fingerdar teikningar. Kannski var asteedan su, ad i
upphafi hafdi ég ekki porad ad gera mér vaentingar um fallegar myndir. Eg
var vissulega ad ogra sjalfri mér, ég hafdi ekki trd 4 teiknihaefileikum minum
og trudi pvi ekki ad Utkoman yrdi sérstaklega géd. Eg hafdi lika efast um ad
myndabdkin yrdi ad veruleika, pvi ég sa ekki paer tengingar sem purftu ad
vera til stadar til pess ad verkefnid gengi upp sem utskriftarverkefni. Eg
hafdi lengi vel alls ekki tru a eigin getu.

bpegar hér var komid var ég pdé ad o6dlast meiri tru a sjalfri mér og
verkefninu. Eg hafdi nt fundid pessa mikilveegu tengingu milli myndabdkar-
innar og ndmsins sem mig hafdi skort, en hin er starfskenning min. Eg vard
bess vegna jakvaedari og tilblin ad halda afram. Kannski mistaekist mér, en
kannski ekki. Eg settist vid skrifbordid mitt med autt blad fyrir framan mig,
setti Dyrin i Hdlsaskdgi & foninn og byrjadi ad teikna. Eg slakadi & og vard
aftur litla stelpan vid eldhisbordié hja dmmu og afa. bad losnadi um hoftin
og ég gleymdi mér i teikningunni. Mér leid dasamlega.

Mynd 6 er tekin i vinnuferlinu, 8 henni ma sja teikningarnar adur en ég
litadi peer.

Mynd 6. Teikningar i vinnslu
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begar ég hafdi teiknad og litad allar myndirnar skannadi ég peer inn i
télvu og vann peer litillega i ljdsmyndaforritinu Adobe Photoshop. Eg skerpti
baer svo ad paer keemu betur Ut pegar buid veeri ad prenta peaer. Sama forrit
notadi ég til ad setja textann inn @ myndirnar. Pegar pvi var lokid hafdi ég
samband vid prentara. [ ljés kom ad ég purfti ad rada myndunum upp &
sérstakan hatt par sem ég atladi ad hefta i midjunni. bar sem ég hafdi
hvorki kunnattu né adgang ad réttu umbrotsforriti pa notadi ég Photoshop.
Til ad opnurnar yréu réttar pegar bokinni veeri flett, purfti ég ad klippa
hverja mynd i tvennt og rada réttum helmingum saman. Eg &tti dalitid erfitt
med ad atta mig 4 hvada helmingar attu ad vera saman pannig ad ég bjo
mér til likan af myndabdkinni (mynd 7).
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Mynd 7. Likan af myndabdkinni fyrir prentun

Eg braut saman bldd, setti inn titilsiduna og allar myndirnar, og tolusetti
bladsidurnar. begar ég svo ték likanid i sundur, var audvelt ad sja hvada
myndahelmingar dttu ad vera saman a hverri 6rk, og ég gat pvi radad peim
rétt saman fyrir prentun. Sem deemi voru bladsidur tvd og 23 saman a ork
(mynd 8) og aftan & henni voru svo titilsidan og bladsida 24 (mynd 9).
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Eitt sinn féru prir jeppar saman i
ferdalag. Peir voru misstorir,
s4 bldai var lang minnstur.

Litill jeppi fer & fjall

Bokin er tileinkud Viktoriu, vinkonu
minni og Bjarna.
Tekk fyrir hjélpina.
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Mynd 9. Hinum megin eru bladsida 24 og titilsidan.
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Tolvuvinnslan ték toluvert lengri tima en ég hafdi reiknad med. bad
leeddist a0 mér kvidi pvi timinn flaug afram og 66um styttist i skiladag
verkefnisins. betta ma lesa Ur dagbdkarskrifum minum fra pessum tima, en
par segir: ,barf ad haetta strax ad velta mér upp Ur smaatridum og kldra
pessa myndaskratta adur en ég tapa glérunnil!”

Eftir 4 ad hyggja var ég pd dnaegd med ad hafa eytt pessum tima i ad
vinna myndirnar vel pvi ég var anaegd med endanlega utkomu (mynd 10).

Mynd 10. Myndabdkin komin ar prentun
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4.6 Litill jeppi fer a fjall

Hér getur ad lita hverja opnu fyrir sig Ur békinni Litill jeppi fer & fjall. Fyrsta
myndin (mynd 11) synir kdpuna i heild, framhlid og bakhlid. A peirri naestu
(mynd 12) ma svo sja fyrstu opnuna og svo koll af kolli (myndir 13-24).

Mynd 11. Kapa myndabdkarinnar
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Litill jeppi fer & fjall

Békin er tileinkud Viktoriu, vinkonu
minnl og Bjarna.
Takk fyrir hjélpina.

@FKristin Sunns Sigurdardettir 2014
011 réttindi dskilin.

Teikninger: Kristin Sunns Sigurdardottar
Lyosmynd: Bjerni Porgilsson

Bok pessa ma ekki afrita med neinum hetti, svo sem

1jésmyndun, prentun, hljédritun eda 4 annan samherilegan
hétt, o8 hluts ede i heild, 4n leyfis hofundar.

Mynd 12. Fyrsta opna, titilsida

Eitt sinn féru prir jeppar saman i Hann var svo 1litill ad varla var
ferdalag. Peir voru misstérir, hegt ad koma fyrir ollum beim
s& bldi var lang minnstur. farangri sem purfti med i ferda-

lagid. Blai hugsadi um hvad hann
langadi mikid ad ’ sterri og

2
[(SEN a T
Mynd 13. Onnur opna
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Hann s& skrytid his i fjallinu og
velti pvi fyrir sér hvort petta
vaeri skyjavél.

e

(]

En pad var allt i lagi, vinir hans
leyfdu honum ad no‘:a sin grill
5 sér. % > 4

S

- "
Mynd 15. Fj6rda opna
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b4 ték 1litli blai eftir pvi ad
brini jeppinn purfti ad fara

mjog hagt. Bruni var sterri og bvi
_byngri en bldi og bess vegna var

Stéri bruni jeppinn reid pvi &
vadid og fér fyrstur.

Svo komu beir ad mjog brattri
brekku. Litla blaa jeppanum og
rauda jeppanum leist ekki &
blikuna og bordu ekki upp.

10
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Mynd 17: Sjﬁtia obnab
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Pegar bruni var kominn hatt upp Litli blai jeppinn og raudi

i brekkuna lenti hann i vandradum. Jjeppinn sdu ad nu var vinur
Hann dreif ekki alveg upp brekkuna beirra i vanda, hann komst hvorki
og ®tladi ad stoppa en rann ba dfram né aftur & bak og beir urdu

aftur 4 bak og stadnemdist vid ad reyna ad hjalpa honum.
\Féran stein. o s

12

Mynd 18. Sjéunda opna

S4 raudi var kraftmikill og &kvad
ad fara upp brekkuna og binda

band i pann brina og reyna ad draga
hann upp. En pé ad raudi jeppinn
hafi sjalfur drifid upp brekkuna
bad dreif hann ekki med bruna i
eftirdragi.

Mynd 19. Attunda opna
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Litli blai jeppinn &kvad pvi ad

fara upp og hjalpa vinum sinum.

Honum fannst ekki eins erfitt ad

fara upp brekkuna og hann hafdi

buist vis. e

Mynd 20. Niunda opna

Raudi jeppinn hafdi fest sig

vid ad reyna ad draga pann

brina og pvi hjalpadi 1litli blai
honum fyrst upp brekkuna.

Hann var med mjog sterkt drattar-
spil i framstudaranum sem for
létt med ad draga bila i vanda.

Mynd 21. Tiunda opna
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Sidan hjélpudust beir ad vid ad
draga pann bruna upp brekkuna og
gekk bad eins og i sogu.

Mynd 22. Ellefta opna

hafa allir komist upp he

hifi. Peir nutu dtsynisins og géau
vedursins saman adur ﬁn peir héldu
til baka.

22 23

Mynd 23. Télfta opna
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Mynci 24. bretthé‘r'{&é opna
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5 Umrada um starfskenningu

Eftir ad hafa eytt drjugum tima i ad ryna i eigid vinnuferli, med pad fyrir
augum ad finna tengsl milli pess bodskapar sem myndabdkin faerir og peirra
gilda sem ég vil hafa ad leidarljdsi i kennslu minni, gat ég sett nidur pau
atridi sem saman flétta starfskenningu mina. beir, sem kunna ad flétta
svokallada fasta fléttu i har, vita ad oftast eru prir lokkar fléttadir saman. ba
er byrjad & premur litlum lokkum efst & kollinum og svo er beett i pa eftir pvi
sem nedar dregur. Eg vil likja pessu vid starfskenninguna mina, enda byrjadi
ég med prja peetti i hondunum: Framkvaemd, fraedilega pekkingu og
sioferdileg gildi. Eftir pvi sem leid 4 rannsdknina baettist i hvern patt og
fléttan vard pykkari.

5.1 Hvernig kennari vil ég vera?

Einn pattur starfskenningarinnar fjallar um starfid sjalft, hvernig kennari ég
vil vera. Atridi sem mér finnast skipta miklu mali i samskiptum vid
nemendur eru til deemis traust, virding, veentumpykja og 6ryggiskennd. Eg
tel ad traust naist ekki nema ad nemandinn finni ad kennarinn beri hag hans
fyrir brjdsti, sé réttlatur pé hann sé strangur og haldi aga, pvi born purfa lika
ad hafa reglur. Lykilinn ad pvi ad 6dlast virdingu nemenda tel ég vera ad
syna peim virdingu, pvi ég sem kennari er fyrirmynd. Einnig finnst mér
mikilvaegt ad kennarinn viréi hvern nemanda eins og hann er. Allir hafa
baedi styrkleika og veikleika, og betra er ad beina sjénum ad styrkleikum
hvers og eins til ad skapa jdkvaett andrumsloft, pé ad vissulega sé haegt ad
vinna ad pvi ad baeta faerni par sem hana skortir. Eg gerdi mér grein fyrir
bessu pegar ég las skrif Bandura um hugtakid tru a eigin getu og pegar ég
ryndi i ferlid vid gerd myndabdkarinnar, en i peirri vinnu hofdu tilfinningar
minar sveiflast fra vanmattarkennd og dvissu yfir i dnaegju og stolt. Einnig
hefur lan Morris skrifad um hve mikilvaegt er ad horfa til styrkleika hvers
einstaklings til ad studla ad vellidan hans, og 4 petta vid baedi um boérn og
fullordna (Morris, 2012).

Eg nefni, ad kennari geti skapad jakveett andrimsloft med pvi ad leggja
aherslu a styrkleika, af pvi ad baedi kennara og nemendum lidur betur ef
andrumsloftié er jakvaett. Reynslan hefur kennt mér ad best sé ad meeta
neikvaedni med jakveedni, pvi pad er liklegast til arangurs. Mér pykir lika
mikilvaegt ad syna nemendum dhuga og hlusta 4 pad sem peir hafa fram ad
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feera, pvi pad hefur jakveed ahrif a sjalfsmynd peirra ad finna ad a pa sé
hlustad og ad peir hafi eitthvad til malanna ad leggja. betta finnst mér
endurspeglast i sogunni minni, i framlagi litla jeppans. Sjalfsmynd hans
styrktist pegar hann gat lagt vinum sinum lid.

A sidasta ari var ég i vettvangsnami, samhlida rannséknarvinnunni i
bessu verkefni. Eg stefndi 4 ad kenna myndmennt og fylgdi ég pvi
myndmenntakennaranum eftir i paer kennslustundir sem hann haféi umsjon
med. Eg laerdi margt 4 pessum premur vikum sem ég var & vettvangi, en
samskipti kennarans vid nemendur eru mér minnisstaedust. Vidhorf hans til
nemenda var atid jakvaett, og hann lagdi mikid upp uUr ad syna peim
virdingu. | kennslustofunni hja honum voru allir jafnir. Pessi kennari hafdi
mikil ahrif & vidhorf min til kennslu, og vid gerd myndabdkarinnar gafst mér
faeri 4 ad skoda hvernig vidhorf endurspeglast i ordum og athéfnum. begar
unnid er ad pvi ad draga fram styrkleika eins nemanda, pda parf ad gera pad
an pess ad litilleekka & nokkurn hatt pa sem hafa annad til brunns ad bera.

Eg tok eftir pvi ad andrumsloftid i kennslustofunni hja kennaranum sem
ég visadi til ad ofan var afslappad, og par rikti mikill 1éttleiki. Hann var avallt
yfirvegadur og ég man ekki eftir ad hann hafi nokkurn timann hakkad
rominn. Ef kennarinn purfti ad stédva hegdun nemanda pd gekk hann til
nemandans og raddi vid hann i stad pess ad skammast. Oftast dugdi pad til.
Nemendur hans treystu honum augljéslega og baru mikla virdingu fyrir
honum, en einnig virtust peir lita & hann sem vin eda bandamann. bessi
kennari hefur mikla starfsreynslu og veit hvada gildi hann stendur fyrir,
enda er framkoma hans og kennsla i samraemi vid pau. Eg tel, ad gerd
myndabdkarinnar hafi att patt i ad efla fagmennsku mina og draga fram pau
gildi sem ég tel mikilveeg til ad hjalpa nemendum vid ad 6dlast tru a eigin
getu.

Vidbrogd pessa kennara i ymsum adsteedum voktu lika athygli mina og
fengu mig til ad hugsa um hversu mikid vidhorf mitt og vidbrogd sem
kennara hafa ad segja. Deemi um petta var nemandi sem elti annan a
hlaupum med skaeri i hond. Kennarinn spurdi hann rdlega hvad i
6sképunum hann veeri ad gera. Nemandinn hikadi og svaradi pvi til ad hann
vissi pad eiginlega ekki. Kennarinn klappadi honum pa a 6xlina og bad hann
vinsamlegast ad setjast i satid sitt og halda a4fram ad vinna. bar med var
malid leyst. Eg hefdi sjélfsagt skammad nemandann og kallad pannig fram
neikveed vidbrogd i stad pess ad vekja hann til umhugsunar um hegdun sina.

Annad daemi um vidhorf kennarans ma nefna. Eg ték eftir pvi, ad hann
skipti sér ekki af pvi b6 nemandi veeri med hufu & hofdinu i kennslustund. Eg
spurdi hann Ut i petta, og sagdi hann ad sér fyndist pad skapa oOparfa
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leidindi ad skipta sér af pessu. betta potti mér merkilegt, pvi ég hefdi liklega
bedid nemandann ad taka ofan hufuna, einfaldlega vegna pess ad mér var
skipad ad gera pad pegar ég var i skéla. Eg hugsadi til baka, til pess tima
begar ég var 66ruggi nemandinn sem vildi hafa hudfuna @ hofdinu i kennslu-
stundum. A pessum tima veitti hifan mér dryggi, mér fannst ég ekki eins
synileg med hana 4@ hofdinu, eins undarlegt og pad kann ad hljéma. bad
hefdi pvi skipt mig miklu mali ad fa ad hafa hdfuna.

bessi atvik svo og ferlid sem ég gekk i gegnum vid gerd myndabdkarinnar
hafa sannfaert mig um, ad mikilvaegt sé fyrir kennara ad skapa andrumsloft
pbar sem nemendum lidur vel og peir geta nalgast vidfangsefni sin Gt fra
beirri pekkingu og reynslu sem peir koma med inn i kennslustofuna. Mér
leid ekki alltaf vel vid gerd myndabdkarinnar, og 4 kéflum efadist ég um
eigin hafileika. En med pvi ad fa ad vera ég sjalf og finna leidir til ad nalgast
verkefnid @ minum eigin forsendum tékst mér ad ljuka pvi verki sem mig
langadi ad koma a framfeeri. bad ad fylgja eftir eigin hugmynd, sja hana
brdast og verda til, fyllti mig anaegju og stolti. betta er tilfinning sem ég vil
ad nemendur minir fai ad upplifa, og pa parf ég ad leera ad vinsa ur, finna
hvad skiptir mali i pessu sambandi og hvad ekki. Hvort nemendur séu med
hafur eda ekki er pa aukaatridi.

5.2 Tengsl vid kenningar og freedimenn

[ kennaranaminu hef ég kynnst ymsum fraedum sem tala til min. Sérstaklega
a petta vid um pau fraedi sem ég notadi rannsdkn minni til studnings. bessi
litla ferdasaga kenndi mér, hversu mikilvaegt pad er ad finna styrkleika sina
og 6dlast tru 4 eigin getu. Eg sa med eigin augum pau jakvaedu ahrif, sem
stulkan vard fyrir pegar hun sa sjalfa sig endurspeglast i litla jeppanum.
Fraedin renna styrkum stodum undir pann leerdém. begar ég stéd frammi
fyrir peirri dskorun ad gera myndabdkina vard mér einnig ljost, ad ég pyrfti
ad auka trd mina a eigin getu og jok pad & gildi askorunarinnar.
Leerddmurinn sem ég dro¢ af ferlinu vard meiri fyrir vikid.

Eg tel, ad med pessa reynslu i farteskinu muni mér ganga betur ad
skipuleggja kennslu, sem bydur upp a élika nalgun og nytist nemendum til
ad finna styrkleika sina og efla trd & eigin getu. Myndmal og onnur
framsetning 4n orda getur til deemis hentad sumum nemendum vel og verid
beim mikilveeg leid til skilnings og tjaningar. Nemendur purfa ad finna sig
vera goda a einhverju svidi, og purfa pvi ad leera ad allar namsgreinar eru
mikilsverdar.

pad eru nokkrir freedimenn og ymsar kenningar sem hoféa til min og ég
vil nyta mér i kennslu, auk peirra sem 48ur hefur verid fjallad um. Eg zetla ad
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nefna heimspekinginn John Dewey og kenningar hans um ad pekkingarleit
byggi a reynslu og skynjun. Hugmyndir hans um menntun eru einnig
tengdar lydreedi. Hann telur lykilinn ad pvi, ad einstaklingur upplifi
samfélagid sem vettvang til pess ad nd markmidum sinum og finnist hann
hluti af pvi, sé ad hann fai teekifeeri til ad leggja sitt af moérkum (Olafur Pall
Jénsson, 2010). betta samraemist gildum minum og peirri reynslu sem ég
hef 6dlast, baedi i starfi med bornum med fatlanir og i rannséknarverkefni
minu. Allir purfa ad fa ad taka patt i pvi samfélagi sem peir eru hluti af, pvi
hver og einn hefur eitthvad fram ad faera 4 sinn hatt. Einnig finnst mér rétt
ad nefna Carol Dweck og rannsdékn hennar a hugarfari, par sem han bendir
a, a0 réttara sé ad veita einstaklingi hrés fyrir pa fyrirhofn sem hann leggur
a sig en fyrir haefileika. P4 séu meiri likur 4, ad viokomandi leggi sig fram um
ad leysa verkefni i stad pess ad fordast pad til ad eiga ekki & haettu ad adrir
telji hann skorti hafileika (Morris, 2012). betta finnst mér tengjast hugtaki
Bandura um trd a eigin getu og naudsyn pess ad styrkja pa trd a réttum
forsendum. Eg mun reyna ad hafa i huga ad hrésa fyrir framlag einstaklings
og seiglu frekar en hefileika.

5.3 Hugsjonir, gildi, vidhorf og reynsla

Bakgrunnur minn og reynsla hafa ekki einungis métad mig sem manneskju
heldur einnig sem kennara, pvi pau vidhorf og gildi sem ég hef lzert og
bréad med mér munu endurspeglast i starfi minu. Eg hef ekki mikla reynslu
af kennslu, i peim skilningi ad midla frédleik skipulega til annarra. Hins vegar
hef ég margra ara reynslu i ad taka vid upplysingum, sem nemandi, dottir,
barnabarn, vinur og samstarfsmadur, svo eitthvad sé nefnt. Eg hef laert prji
atridi var6andi ndm sem ég tel mjog mikilveeg: bad eru talsverdar likur 4 ad
ég gleymi pvi sem ég heyri. Pad eru meiri likur 4 ad ég muni pad sem ég sé.
pad sem ég fee ad reyna sjalf mun ad 6llum likindum festast i minninu. pvi
vil ég skipuleggja nam sem bydur upp 4 ad nemendur reyni sjalfir, geri
tilraunir og komist ad nidurstodu, og pa hef ég i huga peer fidlbreyttu leidir
sem tengjast fjdlgreindakenningunni.

Eg vil virkja nemendur mina med verkefnum sem vekja dhuga peirra. Eg
vil einnig hvetja pa til ad ogra sjalfum sér og préfa nyjar leidir, eins og ég
gerdi i minu verkefni. Eg tel einnig mikilvaegt fyrir mig sem fagmann ad
leggja metnad i allt sem ég geri og studla ad velferd nemenda. Ad pvi s6gdu
langar mig ad minnast 4 sidareglur kennara (Kennarasamband islands, e.d.)
sem settar eru til ad efla fagvitund peirra, og ber kennurum pvi ad hafa paer
i huga. [ reglu fidgur kemur fram ad gédur starfsandi og hvetjandi ndms-
umhverfi eru aeskileg. Reglur fimm og sex tengjast bodskap mynda-
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bokarinnar, pvi peer sntdast um jafnrétti og ad unnid sé gegn hvers konar
ranglaeti, svo sem forddmum og einelti. Reglur prju og ellefu kveda svo @ um
ad kennari skuli syna nemendum sem og 6drum virdingu, og bykir mér
mikilvaegt ad tileinka mér pessar reglur i 6llum samskiptum, hvort sem pau
tengjast starfi minu eda einkalifi.

Einhvern timann heyrdi ég pvi fleygt, ad nyir kennarar sem eru uppfullir
af gédum hugmyndum Ur ndminu virdast oft gleyma pessum hugmyndum
begar peir koma til starfa, og fari dmedvitad eftir peirri forskrift sem
reynslan hefur kennt peim. Mig langar ekki ad falla i pessa gryfju, og pvi
mun ég reyna eftir fremsta megni ad halda mig vid min eigin gildi med hjalp
starfskenningarinnar. Hin minnir mig @ pau gildi og hugsjénir sem ég vil
hafa ad leidarljési i kennslu. Su sjalfsryni sem ég laerdi af pessu ferli, pegar
ég gerdi starfendarannsokn, mun lika nytast mér framvegis, pvi ég parf
sifellt ad ryna i eigid starf til ad geeta pess ad ég fylgi sannfaeringu minni.
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6 Lokaorod

Eins og segir i inngangi ritgerdarinnar pa potti mér vinnuferlid a heildina litid
vera eins konar tilfinningahringekja par sem ég kastadist 6fganna a milli.
Mér fannst pad lika einkennast af efa, ég efadist um getu mina til ad vinna
verkefnid og ljuka pvi. Neikvaedar hugsanir skutu reglulega upp kollinum
bratt fyrir ad ég veeri med verkefninu ad hvetja til pess ad finna styrkleika
einstaklinga og efla tru peirra 3 eigin getu.

i upphafi spyr ég mig hvada bodskap litil myndasaga hafi fram ad feera
fyrir pa, sem purfa hvatningu til ad vera eins og peir eru og vera stoltir af
bvi. Eg held ad svarid vid spurningunni liggi i bodskapnum sjalfum, enginn
getur allt, en allir geta eitthvad. pPad er mikilveegt ad pessir einstaklingar
sem purfa @ hvatningu ad halda atti sig @ ad allir eru gédir 4 einhverju svidi,
einnig peir sjalfir. Eftir ad hafa flett myndabdkinni og lesid hana upphatt
fyrir sjalfa mig, tel ég ad mér hafi tekist ad koma pessum bodskap til skila.
P6 ad sagan sé um litla jeppann, pa getur hudn verid um hvern pann sem
upplifir sig & einhvern hatt 6druvisi. Kjarninn er sa, ad allir hafa styrkleika,
en sumir purfa hjélp vid ad sja pa. Eg tel pad lykilatridi ad sa fullordni, hvort
sem pad er foreldri eda kennari, lesi séguna med barninu og raedi
innihaldid, og pess vegna segi ég ad myndabdkin geeti hentad sem
studningur fyrir einstaklinga med skerta sjalfsmynd.

Eg spyr lika hvernig bodskapurinn tengist pvi sem ég vil hafa ad
leidarljési i kennslu. bessi tenging milli bodskaparins og min er starfs-
kenningin sem ég maétadi i ferlinu. Hun er persénuleg kenning min um nam
og kennslu, og undir hana fellur allt sem ég vil hafa ad leidarljosi i starfi. bar
nefni ég atridi eins og traust og virdingu og kem inn @ mikilvaegi pess, ad
nemendur lzeri ad virda margbreytileika einstaklinga og ad hver og einn hafi
mikilvaega haefni eda sérkenni sem gera lifid fjolbreytt.

Rannséknin atti ad feera mér svor vid pessum rannséknarspurningum,
sem hun gerdi, en hin ferdi mér svo miklu meira. Eg proskadist
personulega sem myndlistarmadur, baedi pegar ég 6gradi sjalfri mér med
bvi ad bregda Ut af vananum og pegar ég skrifadi mikilveega ritgerd, sem ég
tradi varla ad mér taekist ad ljuka. Eg leerdi sjalfsryni sem feerdi mér i hendur
teeki sem hjalpar mér ad proskast afram sem myndmenntakennari.
Mikilveegast af pessu 6llu finnst mér pé ad bodskapur myndabdkarinnar hafi
nad til min. Eg sagdi eitt sinn & leidsagnarfundi: ,Eg er ekki teiknari“, en ég
komst pé ad raun um annad. Ef ég vil vera teiknari pa get ég verid pad. Eg
hef 6dlast tru a eigin getu
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