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Formali

Ritgerd pessi er 30 ECTS eininga meistaraprofsverkefni til fullnadar M.Ed.-
gradu i menntunarfreedum vid Haskdla islands med dherslu & sérkennslu-
freedi. Leidbeinandi er dr. Olafur Pall Jénsson og feeri ég honum innilegar
pakkir fyrir dhuga hans, polinmaedi, gédar abendingar vardandi lesefni og
ekki sist studning til ad koma verkefninu 3 leidarenda.

Eg hof nam i sérkennslufreedum vid Kennarahaskéla islands (sidar
Haskoli islands) 4rid 2007 en vinna vid rannsékn og ritgerdarsmid hofst i
jandar 2012. Verkefnid fjallar um namsleid sem er litid pekkt & islandi og
hefur hér fengid heitid , Félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum®”.
Félagslegt og tilfinningalegt ndm er 6llum nemendum naudsynlegt en pé
mest peim nemendum sem eiga vid tilfinninga-, hegdunar- eda samskipta-
vanda ad etja. bessir nemendur standa mjog mismunandi i ndmi, sumir fa
adstod sérkennara, adrir proskapjalfa og enn adrir kldra sina grunnskodla-
gdngu an pess ad fa nokkra markvissa adstod. | namsleidinni sem hér er
kynnt eru hestar i lykilhlutverki. ESli peirra sem hjard- og fléttadyrs gerir pa
ad einstokum kennurum i tjaningu tilfinninga, tengslamyndun og
samskiptum. Peir geta opnad leidir til félagslegs og tilfinningalegs nams fyrir
nemendur sem erfitt getur reynst ad na til 8 hefdbundinn hatt. bad er dsk
min ad nemendum muni standa pessi namsleid til boda i grunnskdlum
landsins i framtidinni til pess ad geta baett lidan peirra og ndmsarangur.

Rannsdkn var unnin i tengslum vid ritgerdina og vil ég pakka skéla-
stjéranum, sérkennaranum og nemendunum sem leyfdu mér ad taka patt i
skolastarfinu til ad vinna ad rannsdkn a upplifun nemenda & ,félagslegu og
tilfinningalegu ndmi med hestum®, an peirra hefdi ritgerdin verid eingéngu
freedileg, peir blésu lifid i verkefnid! Eg vil pakka samstarfsfélki minu og
bornum a leikskélunum tveimur sem ég vann i 8 medan & ndmi minu stéd
en an velvilja peirra, tillitssemi og studnings hefdi ekki verid haegt ad ljuka
bessu ndmi samhlida vinnu. Eg vil pakka unnusta minum, Sverri Haraldssyni,
sem hefur haft trd @ mér og a verkefninu og stutt mig fra fyrstu til sidustu
minutu i pessari ritgerdar- og rannséknarvinnu. Eg vil pakka peim sem lasu
yfir verkefnid fyrir dmetanlega adstod vid profarkalestur og yfirlestur
vardandi islenskuna. Ad lokum vil ég pakka hestunum fyrir ad vera i minu lifi
og hafa gert pad betra — med von um ad fleiri megi upplifa slikt hid sama!






Agrip

Verkefnid fjallar um ndmsleidina ,félagslegt og tilfinningalegt ndm med
hestum” og fraedilegar forsendur hennar, og gefur lesendum innsyn i
upplifun nemenda af peirri namsleid og gagnsemi hennar.

Namsleidin er litid pekkt & [slandi en megintilgangur verkefnisins er ad
kynna hugmyndafraedi og framkveemd hennar. Hun felur i sér félagslegt og
tilfinningalegt nam sem er naudsynlegur pattur i nami barna fra
leikskolaaldri og par til pau ljuka grunnskdélanami. God félagsfaerni og
tilfinningalaesi hefur mikil ahrif 8 ndmsarangur og velgengni einstaklinga alla
2Vi.

Sérstokum eiginleikum hestsins, sem gera hann ad einstokum kennara a
svidi félagsfeerni og tilfinningalaesis, verdur lyst i freedilega hluta verkefnis-
ins. Hér verdur einnig fjallad um undirbuning, skipulag, framkveemd og mat
a namsleidinni. Kenningar um reynslunam og tengsl namsleidarinnar vid
,Salfreedimedferd med adstod hesta” verda skodud sem og kenningar um
tilfinningagreind og tengslamyndun.

Eigindleg patttokurannsokn fér fram i kennslustundum sem byggdar
voru a namsleidinni ,félagslegt og tilfinningalegt nam med hestum®. Megin-
vidfangsefni rannsdknarinnar er ad varpa ljési 8 ndmsleidina, paer leidir sem
s namsleid bydur upp & til ad vinna med tilfinningaproska og -feerni
nemenda og moguleika hennar til ad hafa jakvaed ahrif 3 lidan nemenda.
Gagnaoflun fér fram med séfnun bakgrunnsupplysinga, skriflegum skraning-
um a kennslustundum, ljésmyndaskraningum, kénnunum, einstaklingsvid-
télum og rynihdpavidtdlum.

Helstu nidurstédur rannséknarinnar eru ad nemendur upplifa ndmsleid-
ina sem almennt ndm tengt hestamennsku, sem og ndm tengt tilfinningum,
hegdun og lidan peirra. Namsleidin bydur upp a fjolmargar leidir til ad vinna
med tilfinningaproska og -faerni nemenda og hdn beetir lidan nemenda med
pvi ad rjufa vitahring félagslegrar einangrunar og veita nemendum &ruggan
vettvang til ad pjalfa faerni sina a pessu svidi. Styrking sjalfsmyndar og efling
sjdlffsmats eru dberandi i nidurstédum sem og tengsl namsins vid
tilfinningagreind og tengslamyndun.

Verkefnid nytist 6llum peim sem vilja kynna sér namsleidina ,félagslegt
og tilfinningalegt ndm med hestum” og gagnsemi hennar og finna
leidbeiningar vid skipulag sliks ndms.



Abstract

Equine-facilitated Social Emotional Learning

This paper discusses the method of equine-facilitated learning with a focus
on social emotional learning and reports on an action research that opens
an insight into the experience of students learning through this method.

The first part of the paper considers theory and practice. Learning social
and emotional skills is the core of this method, which is considered to be a
necessary part of education from preschool through middle school, since
social and emotional skills have a great influence on academic achieve-
ments and general success in life. Further contents include the unique
characteristics of the horse that make it a specialised teacher in social and
emotional matters and the preparation, organisation, implementation and
evaluation of equine-facilitated social emotional learning. The connection
between this method and ,Equine-assisted psychotherapy” will be
discussed and theories on experiential learning, emotional intelligence and
building of relationships will be introduced.

The qualitative action research examined in the second part of the paper
took place in learning sessions built on the method ,Equine-facilitated
social emotional learning”. The research focus was intended to get a deeper
understanding of the method, discover ways the method offers for the
development of social and emotional skills, and consider how the method
can improve the well-being of the students. Research data was collected
through the gathering of background information, observations, field notes,
photographs, questionnaires, individual interviews and focus groups.

The central results suggested that the students thought they were
mostly learning about horses, but that it also involved their emotions,
behaviour and well-being. Equine-facilitated learning offers many
opportunities to develop social and emotional skills and contributes to the
students” mental health by breaking the vicious circle of emotional and
social isolation and offering plenty of opportunities to practise those skills
in a safe environment. Self-concept and self-evaluation were central issues
for most of the students and are discussed in connection with emotional
intelligence and relationship skills in the paper.



This paper will be useful to those who want to familiarise themselves
with the method and its benefits in detail and to those looking for practical
guidance in establishing the method in their learning environment.
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1 Inngangur

Verkefnid sem hér liggur fyrir kynnir namsleid sem ég kys ad kalla
,félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum”. Fjallad verdur um
hugmyndafraedina sem hun byggir a, hvernig hin er framkveemd og hvada
gagn nemendur geta haft af henni.

Hér verdur raett um markmid verkefnisins og faerd rok fyrir pvi af hverju
,félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum® eigi erindi i islenska skodla.
Einnig verdur rannsdkn, sem unnin var i einum grunnskdéla sem nytir sér
,félagslegt og tilfinningalegt nam med hestum®, lyst i gréfum drattum. Ad
lokum verda uppbyggingu ritgerdarinnar gerd skil.

1.1 Markmid verkefnis og rok fyrir vali

,Félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum” (p. Heilpddagogisches
Reiten; e. equine-facilitated learning) er vidurkennd og Utbreidd namsleid i
byskalandi, Sviss, Austurriki, Bandarikjunum og vidar. Hér a landi er hun
minna notud pdé ad margir syni henni ahuga og unnid sé ad hluta til eftir
hugmyndafreedi og adferdum hennar & nokkrum stédum a landinu.
Markmid verkefnisins er ad gefa skyra, heildsteeda mynd af pvi sem
,félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum® felur i sér, & hverju pad
byggir, hvernig pad er framkveemt og hvada gildi pad hefur fyrir nam
nemenda. Verkefnid er pvi itarleg kynning & ndmsleidinni fyrir islendinga.

Rannsdkn var unnin i tengslum vid verkefnid og verda henni gerd itarleg
skil. Markmid rannsdknarinnar er ad varpa ljdsi 4 namsleidina ,félagslegt og
tilfinningalegt nam med hestum®, paer leidir sem si ndmsleid bydur upp a til
ad vinna med tilfinningaproska og -faerni nemenda og moguleikar hennar til
ad hafa jakvaed ahrif 4 lidan nemenda.

Spyrja ma hvort vid hofum porf fyrir fleiri ndmsadferdir i skélunum,
sérstaklega namsleidir eins og ,félagslegt og tilfinningalegt nam med
hestum”, sem er kostnadarsom, gerir krofur um sérstaka adstodu sem
faestir skdlar hafa og nyta marga starfsmenn i pagu farra barna.

Svar mitt vid pessari spurningu er ad @ medan pad er hdpur barna sem
lidur ekki vel i skéla, sem finnur sig ekki i hinu almenna skélaumhverfi og
naer ekki sinum hamarksarangri i nadmi vegna pess ad skdélann vantar
namsleidir sem henta pessum nemendum, pa hofum vié porf fyrir fleiri
namsleidir, fyrir nalganir og adferdir sem fara Gt fyrir hefdbundinn ramma. |

13



békinni Aukin gaedi nams — skdlaproun i pdgu nemenda (Runar Sigpérsson,
1999) er bent 4 ad arlega finnist hopur nemenda i hverjum einasta skdla
sem glimi vid einhvers konar namsordugleika, fotlun eda hegdunar-
vandamal. Jafnframt hefur vidhorf til slikra erfidleika breyst og i stad pess
ad einblina @ vandann hja nemandanum og tala um namserfidleika settu
skdlar ad finna brotaldmina hja sjalfum sér og gangast vid ,skdlavanda eda
kennsluerfidleikum®, samkveemt hoéfundum bdkarinnar. Namsparfir
nemenda eru skilgreindar sem pad bil sem skapast & milli persénulegs
namsarangurs nemandans og ndmskrafna sem skdlinn setur honum.
Haefilegt bil fyllist med hefébundinni kennslu og nda moérg boérn settum
namskrofum skdlans @ pann hatt. Hja 6drum nemendum er petta bil staerra
og parf ad leita annarra leida eda vidbdtaradferda til ad bria bilid. Bent er a
ad namsadlogun (e. differentiated learning) henti vel til ad koma til moéts vid
namsparfir allra nemenda. Namsadlogun felur i sér ad bjéda upp a fjol-
breyttar og margvislegar leidir ad namsmarkmidum. Med pessu moti naer
ekki einungis hluti nemendahdpsins markmidunum heldur komast allir
nemendur & leidarenda en 8 mismunandi hatt (Runar Sigpdrsson, 1999).

»Félagslegt og tilfinningalegt nam med hestum®” er nystarleg namsleid
sem geeti hentad dkvednum hdpi barna til ad brda bilid & milli ndmsarangurs
og namsmarkmids sem ekki verdur briad a annan hatt i skélunum.

Sterkustu rokin fyrir pvi ad nyta sér namsleidina ,félagslegt og
tilfinningalegt ndm med hestum” varda ad minu mati tilfinningalegu og
félagslegu hlidina sem hdn getur haft afgerandi ahrif 4. Runar Sigh6rsson
(1999) segiri bokinni Aukin geedi nadms — skdlapréun i pdgu nemenda ad
arangur nemenda i skoéla byggi @ premur meginstodum: i fyrsta lagi
medfeddum, liffreedilegum forsendum, i 060ru lagi umonnun og
samskiptum a heimili og i nanasta umhverfi og i pridja lagi geedum kennslu,
samskiptum og félagslegum pattum i skéla. Andlegt jafnvaegi studli ad pvi
ad nemandinn nyti hafileika sina betur og nai par af leidandi betri
namsarangri. Tilfinningalegt 6jafnveegi aftur & maéti leidi af sér lakari athygli
og einbeitingu hja nemandanum sem skilar sér i lakari Urvinnslu og par af
leidandi lakari ndmsdarangri. Félagsleg einangrun, pad ,ad hafa ekki naid
samband vid neinn til ad deila med tilfinningum eda ahyggjum“ (Runar
Sigbdrsson, 1999, bls. 128), getur haft alvarleg, neikvaed ahrif & heilsu okkar,
ad sama skapi og gdo félagsleg tengsl hafa jakvaed ahrif & heilsu okkar, eins
og umfangsmiklar rannsoéknir hafa synt fram a (Goleman, 1996). bad gefur
bvi auga leid hversu mikilveegt pad er fyrir skdlann ad studla eftir bestu getu
ad félagslegri og tilfinningalegri feerni og vellidan allra nemenda til ad na
fram sem bestum namsdarangri hja hverjum nemanda fyrir sig.
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Allir nemendur hafa porf fyrir kennslu i félagsfaerni og tilfinningalaesi, en
nemendur med tilfinninga-, samskipta- eda hegdunarordugleika hafa pd
sérstaka porf fyrir félagslegt og tilfinningalegt nam til pess ad studla ad
vellidan peirra og baeta ndmsarangur um leid. ,Félagslegt og tilfinningalegt
nam med hestum® er sérstaklega vel til pess fallid ad styrkja nemendur &
pessu svidi, eins og mun koma i ljés pegar nanar verdur fjallad um
hugmyndafraedi, framkvaemd og tilgang pessarar ndmsleidar i 6drum kafla
verkefnisins, sem og i pridja kafla par sem fjallad er itarlega um
tilfinningagreind og tengslamyndun.

Addragandann ad pessu verkefni er haegt ad rekja til arsins 1986 pegar
ég var adeins niu dra gédmul og foreldrar minir skildu. Eg hafdi stundad
hestamennsku fra sex ara aldri og hestarnir urdu peir félagar minir sem ég
fann styrk og huggun hja pegar petta afall dundi yfir mig, sérstaklega vegna
pess ad framkoma hestanna vid mig breyttist ekki eftir skilnad foreldra
minna. A medan vinir, kennarar og zettingjar ymist vorkenndu mér, reyndu
ad fordast umraeduefnid eda létu sem ekkert hefdi i skorist tdku hestarnir
vid mér eins og ég kom til peirra og ég gat sagt peim hvernig mér leid og
gratid i faxid peirra. beir virtust skilja mig, veita mér styrk og s6gdu ekki
neinum &8rum fra. Eg var 6rugg hja beim. Med arunum komst ég i gegnum
petta andlega afall sem skilnadur er fyrir ung bérn og pegar ég vard eldri leit
ég til baka og sa hversu mikilvaegt hlutverk hestarnir hofdu leikid i pvi. Eg
pbakkadi peim ad ég hélt gedheilsu minni @ pessum arum og dskadi mér ad
fleiri born og fullordnir gaetu notid gddra ahrifa peirra i erfidum adstaedum.
[ kjolfarid kynnti ég mér starf i anda ,félagslegs og tilfinningalegs ndms med
hestum” erlendis, fyrst og fremst i byskalandi. Par er namsleidin notud i
margvislegum tilgangi og einstaklingum med &likar parfir hjdlpad med
adstod hestsins. bar sem ég bjé 4 islandi og vildi nyta islenska hestinn i sliku
starfi og vinna med bdrnum & islandi dkvad ég ad leita mér leida til pess hér
a landi. Verkefnid sem hér liggur nu fyrir er afraksturinn af pvi, tilraunin til
ad kynna pessa namsleid fyrir islendingum og gefa lesandanum innsyn i
upplifun nemenda sem taka patt i ,félagslegu og tilfinningalegu ndmi med
hestum“med von um ad su namsleid nai Utbreidslu og fleiri fai notid peirra
adstodar sem hesturinn getur veitt.

1.2 Stutt lysing a rannsékninni

Rannsdknin var unnin til ad undirstrika freedilegan hluta ritgerdarinnar. Eitt
er ad kynna ndmsleid og fjalla um kosti hennar og galla en annad ad sja slikt
nami framkveemd, fylgjast med kennara, nemendum og hestum, sja
breytingar sem eiga sér stad hja nemendum og gefa nemendunum ordid til
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ad lysa pvi sem peir upplifa i ,félagslegu og tilfinningalegu nami med
hestum”.

Rannséknin er patttékurannsokn sem fram for i skéla (e. action research
in education/ practitioner research/ classroom research). Eg, rannsak-
andinn, ték virkan pétt i rannsékninni auk sérkennara og tiu nemenda. |
patttokurannsédknum i namsumhverfi getur rannsakandinn reynt ad svara
akvedinni rannsdknarspurningu eda valid sér meginvidfangsefni rannséknar
tengt ndmsumhverfi, nemendahdpi, kennsluadferd eda namsleid (Ary o.fl.
2006; Hopkins, 2002).

i pessari rannsékn er meginvidfangsefnid ad varpa ljési & namsleidina
»félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum®, paer leidir sem s ndmsleid
bydur upp a til ad vinna med tilfinningaproska og —faerni nemenda og
moguleika hennar til ad hafa jakvaed ahrif 8 lidan nemenda.

Rannsdknin for fram i kennslustundum sérkennarans sem byggdi a
hugmyndafraedi og adferdum ,félagslegs og tilfinningalegs ndms med
hestum“. Eg rannsakandinn, og sérkennarinn undirbjuggu kennsluna &
rannsoknartimabilinu i sameiningu og sameinudu 4 pann hatt reynslu og
pbekkingu sérkennarans, sem unnid hafdi adur prdéunarverkefni byggt 3
»félagslegu og tilfinningalegu nami med hestum” i skélanum sinum, og
fraedin sem ég er ad kynna hér.

Nemendurnir voru i sérkennslutimum & skélatima og sérkennarinn fér
med pa i hesthus par sem ,félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum”
for fram. Eg hitti sérkennarann, nemendur og hesta i hesthusinu, adstodadi
vid kennslu og gerdi nakveemar skriflegar skraningar eftir hvern tima par
sem ég lysti pvi sem fram for i timunum. Einnig skradi ég tulkanir minar a
bvi hvernig nemendurnir attu i samskiptum sin @ milli, vid hestana og vid
sérkennarann og rannsakandann. bvi til studnings ték ég mikid af
ljdsmyndum i timunum og nemendurnir fylltu Ut matsblad eftir hvern tima
sem veitti mér innsyn i lidan peirra, dnaegju eda danaegju og upplifun peirra
af timanum.

Rannsdknin stdd yfir i sex vikur og tok hver nemandi patt i kennslutima
af pessu tagi fimm til sex sinnum 4 timabilinu og var pad fyrst og fremst had
maetingu peirra i skélann. [ sidustu vikunni sem rannséknin fér fram maettu
nemendur i premur hdpum, prir til fjorir nemendur i hverjum hépi. Hver
hépur myndadi rynihdp sem ég tok hopvidtal vid i lok kennslustundar.
Hopvidtolin foru fram & kaffistofu i hesthdsinu. Einnig hitti ég fjora
nemendur i skdlanum peirra til ad taka einstaklingsvidtol vid pa og ték hvert
vidtal um prjatiu mindtur. Ad lokum tok ég itarlegt einstaklingsvidtal vid
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sérkennarann sem hafdi leyft mér ad vinna rannséknina i kennslutimum
sinum.

Nidurstédur rannsdknarinnar veita innsyn i upplifun nemenda af nams-
leidinni ,félagslegt og tilfinningalegt nam med hestum®, syn nemenda 4 slikt
nam sem og afst6du kennara og rannsakanda til pess sem fram fer i
naminu. Nidurstédurnar syna ad namsleidin bydur upp a étal morg teekifaeri
til ad vinna med og pjalfa tilfinningafeerni og -laesi nemenda i 6ruggu
umhverfi. [ 1jés kemur ad nemendum tekst med pessari adferd ad rjufa
vitahring félagslegrar einangrunar, tja og skilja tilfinningar sinar betur,
pjalfast i félagsfaerni og tilfinningalaesi og lidur par af leidandi betur. Nidur-
stédurnar syna einnig ad meginvidfangsefni flestra nemenda tengdist sjalfs-
mynd peirra og sjalfsmati. | umraedunum eru pessar nidurstédur sérstaklega
skodadar ut fra sjonarhorni tilfinningagreindar og tengslamyndunar.

1.3 Uppbygging ritgerdarinnar

Verkefnid skiptist i prja meginhluta sem eru fraedileg umfjéllun og kynning 4
namsleidinni ,félagslegt og tilfinningalegt nam med hestum” (p.
Heilpddagogisches Reiten; e. equine facilitated learning), fraedileg umfjollun
um tilfinningar og ad lokum rannsékn & kennslu i anda ,félagslegs og
tilfinningalegs ndms med hestum®.

[ fyrsta hluta verdur namsleidin skodud undir smasja. Lesandinn kynnist
kennslu i anda , félagslegs og tilfinningalegs ndms med hestum” og fraedist
um eiginleika hestanna og edli peirra sem flétta- og hjarddyrs. Lyst verdur
hvad ber ad hafa i huga vid undirbuning, skipulag og framkvaemd , félagslegs
og tilfinningalegs nams med hestum” og saga og préun adferdarinnar
verdur rakin.

[ 63rum hluta ritgerdarinnar verdur fjallad um tilfinningar. Kenningar um
tilfinningagreind og tengslamyndun verda skodadar og settar i samhengi vid
fraedin um ,félagslegt og tilfinningalegt nam med hestum®.

Pridji hlutinn fjallar um rannsdéknina. Hér verda rakin adferdafraedi
rannsodknarinnar, framkvaemd hennar og nidurstédur. [ lok kaflans ma finna
umraedur um nidurstodur rannsoéknarinnar i ljési umfjéllunar um tilfinning-
ar. Adrar rannsoéknir & pessu svidi verda skodadar og nidurstédur bornar
saman.
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2 Félagslegt og tilfinningalegt nam med hestum

Hvad er ,félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum“? Hvernig fer pad
fram? Hvada tilgangi gegnir pad? Reynt verdur ad svara pessum spurningum
med pvi ad lysa deemigerdri kennslustund i anda ndmsleidarinnar og skoda
sidan nanar hvad fram fer { slikri kennslu. | framhaldi af pvi verdur peirri
spurningu svarad af hverju hesturinn hentar sérstaklega vel til ad vinna med
bornum a svidi tilfinninga, samskipta og hegdunar.

[ pessum hluta verdur fjallad itarlega um framkvamd kennslu sem byggir
a pessari ndmsleid. Reett verdur um nemendur, hesta og kennara, markmid,
leidir og mat 4 sliku ndmi. Ad lokum verdur saga og préun namsleidarinnar
rakin og tengslum hennar vid ,salfreedimedferd med adstod hesta” gerd
skil.

[ ritgerdinni verdur hér eftir ymist talad um , félagslegt og tilfinningalegt
nam med hestum” eda notud skammstoéfunin ,FTNH” med sdmu merkingu.

2.1 Hvad er FTNH?

[ rannséknargégnum ma medal annars finna skriflegar skraningar 4
kennslustundum i anda FTNH. Skraningarnar gefa géda mynd af pvi sem
fram fer i slikri kennslu. Eftirfarandi texti er samantekt ur skriflegri
skraningu rannsakandans a einni kennslustund:

Pad er vor i loftinu, nokkrir hestar eru uti i gerdi i hesthusahverfi i
Reykjavik. Bill keyrir ad og fjorir krakkar, tveir strdkar, tveer stelpur,
stokkva Ut ar bilnum. bau byrja strax ad finna til utifot fyrir sig og na i
kamba. Sidan drifa pau sig ut i gerdid. Sumir hestar koma sjalfir til ad
lata kemba sig, adrir leita i 6fuga att vid bornin. Sum bérn ganga beint
ad peim hestum sem vilja lata kemba sig @ medan 6nnur taka pa
askorun ad reyna ad na til hinna hestanna og ad lokum fa allir
hestarnir kembingu. bad er spjallad, vid hvert annad, vid hestana og
vid kennarana sem eru tveir. beir hafa auga med bérnunum og
hestunum en skipta sér annars litid af peim @ medan peir undirbua
reidtygin, tina til hnakka, beisli og hjalma.

Naesta verkefni er ad beisla hestana. Bornin eru misvon, sum hafa

adeins gert petta einu sinni adur en oOnnur hafa farid a8 morg
reidndamskeid. Sum bornin bjarga sér sjalf 8 medan 6nnur hjalpast ad.
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Hestarnir eru einnig misviljugir ad lata beisla sig. A medan sumir bida
rélegir eftir ad barnid snui beislinu rétt og opna munninn til ad taka
vid pvi hrista adrir hausinn eda snua sér fra pegar bérnin nalgast.
Kennarar virdast afram uppteknir vid hlidina 4 gerdinu, en fylgjast
med. Ad lokum eru allir hestarnir komnir med beisli. Bérnin fa hjalma
og sidan eru pau sett i por, strakur og stelpa saman. Hestarnir eru
einungis med beisli og pvi reynir & pau ad komast & bak. Sum eru
Utsjénarsom, fara ad girdingunni eda ad steini til ad standa heaerra og
hoppa @ bak. Onnur vilja nd ad hoppa 4 bak beint frd j6réu. Sum
biggja adstod félaga sins vid ad halda i hestinn eda ad halda vid fétinn
sinn til ad yta sér upp en 6nnur eru dkvedin i ad gera petta alein. Eitt
barn er akvedid i ad komast eitt sins lids a bak, en hesturinn faerir sig
og barnid dettur nidur hinum megin vié hestinn. Pad verdur reitt og
sart, greetur dalitid og eetlar ekki ad reyna aftur. ba gripur kennarinn
inn i, synir pvi adra adferd vid ad komast 4 bak og ad lokum gengur
petta og barnid heldur afram med afingarnar.

Porin vinna saman, eitt barn er a hestbaki og hitt teymir hestinn. bau
byrja ad gera jafnveegisaefingar a4 hestbaki og sa sem teymir segir til
hvada zfingar skal gera. Pau nota afingar sem pau hafa verid Iatin
gera [ einstaklingstimum adur. | gerdinu er buid ad setja upp
umferdarkeilu og litla gula hringi @ girdingarstaurana. NU & sa sem
teymir hestinn ad fara pannig ad hringjunum ad sa sem situr & baki
geti nad peim. Sidan parf ad teyma hestinn ad keilunni og setja
hringinn 4 hana. Bornin vinna saman, ymist hjalpast ad eda gagnryna
hvort annad en ad lokum na badi porin gédri samvinnu. bau skipta
lika nokkrum sinnum um hlutverk.

begar pessar &fingar eru bunar leggja bornin a hestana. NU & ad fara i
stuttan reidtur. Bornin bregdast misjafnlega vid pvi. Eitt barn, sem var
nokkud 6ruggt med sig i gerdinu og gerdi oOll verkefnin par mjog vel
og vandlega, verdur dalitid kvidid, fer ad tala um allt sem gaeti farid
urskeidis og byst vid ad pad muni ekki na ad stjérna hestinum. Barnid
sem datt af hestinum i upphafi hlakkar til og er na aftur farid ad brosa
eftir fyrstu erfidleikana. Annad barn nennir fyrst ekki ad fara en pvi
fannst hesturinn sinn svo latur i reidtdrnum sidast. bad faer ad halda 4
pisk en 4 adeins ad halda @ honum, ekki sla i hestinn med honum. Og
fjérda barnid verdur spennt, pad hlakkar til og kvidir reidturnum a
sama tima. bvi finnst erfidara ad vera i svona storum hopi en ad fara
eitt med kennaranum eins og sidast.
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Pad kemur fljétt i 1j6s ad merin sem kvidna barnid er a er mjog spennt
og vill hlaupa & undan. Annar kennarinn teymir merina og fer ad
lokum haegt a eftir hopnum. bad er einnig komid kapp i annan hest og
barnid situr mjég spennt & baki par til annar kennarinn gefur pvi rad
um ad slaka & taumnum og reyna ad slaka einnig 4 i fétunum sem pad
prystir pétt ad hestinum. Hin boérnin tvdo na gédum tengslum vid
hrossin sin og rida peim af 6ryggi. Pegar heim er komid i hesthusid er
hestunum sleppt i gerdid og gengid fra hndokkum, beislum og
hjalmum. Fylgst er adeins med hestunum uti i gerdi sem nu eru ad
velta sér, kljast hver vid annan eda bara i slokun eftir reidtdrinn.
Bornin kvedja og fara aftur upp i bilinn, og halda til baka i skélann
sinn (Ur rannséknargégnum, STS-6).

S4 sem les pessa lysingu geeti spurt sig: Er petta kennsla? Hvad kemur
betta grunnskélanami vid? Hvad eru bérnin ad lzera hér? A petta ekki frekar
heima i fristundum? [ augum kennarans sem notar pessa ndmsleid i kennslu
sinni fer hér fram margskonar laerdémur. Hér eru nokkur deemi:

e Bornin syna frumkvaedi og sjalfstaedi vid ad finna til videigandi utifot.
e Bornin leita eftir og byggja upp tengsl vid hestana i gerdinu.

e Hestarnir i gerdinu endurspegla hugarastand barnanna med pvi ad
bregdast vid lidan peirra og hegdun. Sé barnid akvedid og treystir sér
til ad ganga ad hestinum synir hesturinn barninu einnig ahuga. Sé
barnid 66ruggt og vantar sjalfstraust ber hesturinn heldur ekki traust
til pess og fordar sér frekar. Til ad na til hestsins parf barnié ad
yfirstiga eigin tilfinningar og feer sidan ahuga hestsins ad launum.

e Bornin laera nyja feerni eins og til deemis ad kemba, beisla, fara 4 bak
eda leggja a. Pad reynir & pau ad nota faernina sjalfstaett en pau leera
um leid ad bidja hvert annad um adstod, ad hjalpast ad og vinna
saman sem reynist morgum peirra oft erfitt i 66rum adstaedum.

e AJ komast @ bak & hesti an hnakks er askorun sem bornin purfa ad
vinna ur. bad studlar ad lausnarleit, samvinnu og ekki sist purfa
bornin ad vera dalitid dkvedin og syna sjalfstraust til pess ad pad
takist.

o | verkefnunum i gerdinu reynir 4 ad stjérna og ad lata ad stjérn, ad
tala saman og finna lausnir i sameiningu, ad vinna saman, ad taka tillit
hvert til annars og ad samhaefa adgerdir.

e Dbegar barn situr berbakt 4 hesti finnur pad fyrir hreyfingum vodva
hestsins, pad finnur hlyjuna fra likama hestsins og pad adlagar sig ad
hreyfingum hans. Slik sfing ein og sér 6rvar skynjun barnsins, pjalfar
jafnvaegi og adlogunarhaefni.
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e Haegt er ad vinna margpeett verkefni inni i 6ruggu gerdi og geta
bornin par yfirleitt einbeitt sér algjorlega ad sér og hestinum um leid
og haegt er ad leyfa barninu ad gera tilraunir, préfa sig 4fram og gera
mistok an pess ad barni og hesti sé stofnad i alvarlega haettu.

e AQ fara i reidtura at i nattdruna 6rvar og reynir 4 enn adra peetti.
Mikil askorun felst i ad fara i reidtur. Bornin leera ad lesa i hestinn,
stjérna honum, taka akvardanir, bregdast vid évaentum areitum i
umhverfinu, taka tillit hvert til annars og treysta hestinum og sjalfum
sér. Oll skilningarvitin f& érvun frad vedri og vindum, hreyfingu,
umhverfi og ekki sist i gegnum samskiptin vid hesta, 6nnur bdrn og
kennara.

e | reidtirum er haegt ad vinna med moérg namsmarkmid eins og
nattudru og umhverfi, attir, malérvun, ordaforda, steerdfraedi, orsdk og
afleidingu, svo eitthvad sé nefnt. Umhverfid bydur upp & otal
moguleika til nams ef vid bara nytum pad!

e Ppegar hestar eru bunir ad skila vinnu sinni og fa fri i gerdinu fylgjast
bornin dsjalfratt med peim. bau hafa myndad tengsl vid p4a, peir eru
vinir peirra og peim pykir veent um pa. begar pau fylgjast med
hrossunum geta pau séd samskiptamunstur hestanna sin a milli. bar
er verid ad slaka &, hlusta, hjalpast ad, leika sér og margt fleira.
Likamstjaning hestsins er margpzett og bornin geta fljétt séd ymis
einkenni sem pau geta tulkad, eins og st6du eyrna, féta eda hreyfingu
tagls. Um leid verda pau nszemari & eigin likamstjaningu og
likamstjaningu félaga sinna, auk pess sem kennarinn getur notad
athuganir barnanna a hegdun hestanna og hjalpad peim ad yfirfaera
hana a sjalf sig og samskiptin vid félagana.

Vissulega er petta einungis brot af pvi ndmi sem fram fer i slikum
kennslutimum. Hvert barn fyrir sig upplifir pennan kennslutima a sinn hatt,
vinnur med og lzerir dlika paetti. Mikilveegt er ad kennari setji hépana saman
a pann hatt ad peir skapi bornunum géd namsskilyrdi. Hann parf ad velja
hest fyrir hvert barn med pad i huga ad barnid geti lzert af hestinum og nad
gdédum tengslum vid hann. Auk pess eru verkefni timans vandlega valin med
hlidsjén af pvi sem bornin hafa porf fyrir ad pjalfa og laera auk pess ad vera
hvorki of audveld né of erfid. | kennslustundum i anda ,félagslegs og
tilfinningalegs ndms med hestum” koma oft upp dveentar adstaedur sem
bjéda upp a nyja, ofyrirséda moguleika til lserdéms. Kennari sem notar
FTNH parf ad vera sveigjanlegur og vakandi fyrir slikum adsteedum til ad
nyta paer i pagu barnsins hverju sinni.

[ kennslu i anda FTNH fer pvi fram margpaett ndm. Helstu vidfangsefnin
eru pé tilfinningar, samskipti og hegdun. I slikri kennslu vinna bérnin ad pvi
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ad skilja eigin tilfinningar, ad tja paer a videigandi hatt, ad lesa tilfinningar
annarra og a0 umgangast tilfinningar sinar og annarra af virdingu. Unnid er
med sjalfstraust, sjalfsmat og sjalfsabyrgd, og med sjalfsmynd barnanna i
heild sinni. Bornin pjalfa hér samskiptafaerni sina, vid félaga, kennara og
ekki sist vid hestana. Hestarnir eru sérstakar fyrirmyndir, kennarar og
leidbeinendur hvad tilfinningar og samskipti vardar og verdur farid nanar ut
i pad hér a eftir. Sumir nemendur sem taka patt i FTNH eiga vid
hegdunarordugleika ad etja. beir fa taekifzeri til ad vinna ar peim i FTNH og
leikur hesturinn par einnig mjég mikilvaegt hlutverk. Hesturinn er i raun og
veru lykillinn ad allri kennslu i anda FTNH og verdur nu skyrt nanar fra af
hverju pad er.

2.2 Af hverju hesturinn?

Fraedimenn a svidi ,félagslegs og tilfinningalegs nams med hestum” hafa
svarad peirri spurningu hvers vegna hesturinn henti vel til kennslu 3
tilfinninga-, samskipta- og hegdunarsvidinu med pvi ad nefna eftirfarandi
atridi:

e Hesturinn lygur ekki og gerir ekki greinarmun & pvi hvernig honum
lidur og hvad hann tjair. Hann bregst alltaf vid um leid, an pess ad
hika og med ndkvaemlega peim vidbrogdum sem honum eru edlislaeg.
Tjaning hans verdur par af leidandi mjog skyr og gegnsee (Mandrell,
2006).

e Hesturinn er mjog naemur 3 alla likamlega tjaningu okkar og bregst
vid henni, oft adur en vid erum buin ad atta okkur sjalf & pvi hvernig
okkur lidur eda hvad vid atlum okkur. Honum lidur best pegar vid
matum honum réleg og yfirvegud, einbeitt og af oryggi. Hesturinn
parf ad finna fyrir stodugleika fra okkur, styrk og veentumpykju til ad
vera sjalfur rélegur og yfirvegadur. Med pvi ad kalla eftir slikri hegdun
hja okkur hjalpar hann okkur ad finna pessi einkenni innra med okkur
(Mandrell, 2006).

e Hesturinn er neemur a allt umhverfid. Hann tekur eftir hlutum i
umhverfinu 16ngu adur en vid gerum pad og adur en vid gerum okkur
jafnvel grein fyrir dhrifum umhverfisins @ okkur sjalf (Horse Sense
Business Sense, 2011).

e Hesturinn er mjog faer i tengslamyndun og samskiptum og notar til
bess mjog fa hljod. Hans samskipti byggja nanast eingdngu &
likamstjaningu. Einstaklingar sem nota litid talad mal, en eru hins
vegar med mjog virka skynjun og naemir a umhverfid, nd oft
einstékum tengslum vid hestinn (Mandrell, 2006).
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e Hesturinn er félagslyndur ad upplagi, hann leitar eftir samskiptum og
tengslum vid okkur ef hann finnur fyrir jdkvaedu vidmoti. [ ndvist
hestsins upplifa margir einstaklingar dskilyrta veentumpykju, raun-
verulegan dhuga og gagnkvaema virdingu (VoBberg, 2010).

e Hestar eru jafnolikir og peir eru margir — ndkvaemlega eins og vid
mannfdlkid. beir hafa hver sinn persdnuleika, skap og vidhorf. beir
njota sin almennt i félagsskap vié adra hesta og einnig vid okkur. bad
ma pvi finna margt sem er likt med okkur og hestum og hjalpar pad
oft til pegar hlutir eins og lidan, skap og vidhorf eru raedd og skodud i
kennslu (Mandrell, 2006).

Eg og margir adrir sem vinna med hesta og bérn geta tekid undir ad
hestar bera pessi einkenni. En hvadan koma pau? Af hverju haga hestar sér
a bennan hatt? Hvernig stendur & pvi ad peir syna pessa miklu namni
gagnvart einstaklingnum? Til pess ad atta sig betur & pvi parf ad huga ad
edli peirra, lifsformum og samskiptum peirra sin a milli.

2.2.1 Hegdun fléttadyra

Monty Roberts (2007) talar um ,arasar- og fléttaréfio” (e. fight-flight
spectrum) pegar hann lysir élikum vidbrogdum dyra vid haettu. Fléttadyrum
og randyrum ma rada hverjum a sinn endann a pessu rofi. pegar randyrid
skynjar haettu bregst pad fyrst vid med daras. Einungis ef arasin virdist ekki
uppfylla tileetladan arangur flyr dyrid. Fl6ttadyr hagar sér 6fugt. Pegar pad
skynjar haettu flyr paden sjai fléttadyrid sér ekki faert ad flyja lengur, til
daemis pegar randyr er buid ad bita sig fast i pad, snyst pad til varnadar med
aras i sidustu tilraun sinni til ad bjarga sér (Roberts, 2007).

Hesturinn er fléttadyr i edli sinu. Hann parf ad naerast, hvilast og ferdast
um en jafnframt ad fordast randyr sem geta radist 4 hann hvar og hvenaer
sem er. Til pess ad lata randyr ekki koma sér ad évérum parf hesturinn
avallt ad vera vakandi fyrir umhverfi sinu, vidbuinn og tilbdinn ad flyja
(Irwin, 2001). Augu hestsins eru sérstaklega vel hénnud til pess ad na betri
yfirsyn yfir umhverfid, og lata ekkert sem par a sér stad fram hja sér fara.
Hesturinn getur samtimis séd langt og stutt fra sér vegna l6gunar augnanna.
Stadsetning augna & hlid hofudsins veitir hestinum nanast 360 gradu
sjonsvid. Adeins tvo sveedi, beint fyrir framan hestinn og beint fyrir aftan
hann, eru ekki @ hans sjonsvidi (Roberts, 2007). Eyru hestsins geta snuist i
halfan hring og geta hreyfst til allra atta 6had hvort 66ru. Heyrnarsvid
hestsins er par af leidandi mjog vitt og er hann mjég naemur a 6ll hljéd i
kringum sig. bPefskynid er einnig mjog vel préad hja hestinum og notar hann
pad medal annars til ad pekkja adra einstaklinga i hdpnum og einnig til ad
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kanna dkunnuga hluti (Ingimar Sveinsson, 2010). Hesturinn notar sjon,
heyrn og pefskyn til ad fylgjast mjog vel med umhverfi sinu 6llum stundum.
Hann er varkdr og bregst vid hverju smahljédi sem hann heyrir eda
hreyfingu sem hann sér og tekur eftir évanalegri lykt, pvi petta geeti pytt ad
randyr veeri ad leedast ad eda fela sig nalaegt hjordinni. Pessa naemni kallar
Chris Irwin (2001) ,,medvitund bradarinnar” (e. prey consciousness). Nemni
hestsins 4 einstaklinga sem nalgast hann er sprottin af pessari medvitund.

Medvitund eda naemni randyrsins (e. predator consciousness) lysir sér a
allt annan hatt samkvaemt Irwin (2001). | stad pess ad vera medvitad um allt
sem umkringir dyrid hefur pad sérstaka hefileika til ad einbeita sér ad einu
akvednu markmidi og til ad utiloka areiti i kringum sig til ad nd pessari
einbeitingu. Augu randyrsins eru yfirleitt i framanverdu hofdi pess og veita
pvi prividdarsjon sem hjalpar randyrinu til deemis ad maela Ut vegalengdir
(Irwin, 2001; Roberts, 2007).

2.2.2 Samskipti fléttadyra

Astaedur fyrir pvi ad dyr lifa i hdpum eda hjérdum eru af ymsum toga.
Fléttadyr lifa i hjord til pess ad eiga betri moguleika a ad lifa af. bvi fleiri dyr
sem fylgjast med hverri hreyfingu og hverju hljédi i nanasta umhverfi peim
mun betri eru moguleikar @ ad uppgotva randyr fyrr og geta fluid. Hjordin
veitir fléttadyrum 6ryggi og er peim lifsnaudsynleg til ad eiga moguleika a
ad lifa af (Ingimar Sveinsson, 2010).

Randyr hdpast saman af 68rum asteedum. Pau vinna saman ad dkvednu
markmidi og auka moguleika sina @ ad nd pvi med pvi ad vera fleiri frekar en
faerri. begar til deemis ulfahdpur raedst a hreindyrahjord koma peir ur fleiri
en einni att. begar buid er ad velja bradina, veikasta, yngsta eda minnsta
dyrid i hjordinni, reedst hépurinn til atlégu. peir skipta med sér verkum og
hjalpast ad vid ad drepa bradina. Ad vera i hép frekar en ut af fyrir sig veitir
meiri moguleika 4 ad veida bradina og fa faedu til ad lifa af (Irwin, 2001).

En dyr sem lifa i hjord eda hopum purfa ad eiga samskipti, purfa ad lata
sér lynda hvert vid annad, treysta og skilja hlutverk hvert annars. [ hjérdum
eda hopum, hvort sem um er ad raeda randyr eda flottadyr, skiptir stada
innan hoépsins 6llu mali i samskiptum dyranna. Hépur er samfélag og
samfélag virkar ekki nema par riki virdingarr6d, einhver sem raedur yfir
Ollum hinum og tekur mikilveegar dkvardanir fyrir hdpinn, og ber um leid
abyrgdina. Fyrstu samskiptareglurnar sem ung dyr i hopum eda hjéoréum
leera er hver redur og mikilvaegasta hlutverkid i hép er ad haga sér
samkvaemt pvi og finna sinn stad i virdingarrédinni (Irwin, 2001).
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Enn og aftur er afgerandi munur a pvi hvernig einstaklingar i hépi vinna
sér inn virdingu og finna sinn stad i virdingarrédinni, eftir pvi hvort um er ad
reeda randyr eda fléttadyr. Randyr sem atlar ad stadfesta yfirrad sin yfir
00rum einstaklingi gerir pad med pvi ad kyrrsetja hann, gera hann
O6hreyfanlegan. Vilji annar adili syna undirgefni sina gerir hann pad med pvi
til deemis ad leggjast nidur, og syna magann sem er vidkvaemasti hluti
likamans (Irwin, 2001).

Allt adrar reglur gilda innan hjardar fléttadyra. Hér er merkid um ad
standa efstur i virdingarrédinni ad einstaklingur getur fengid hinn laegra
setta einstakling til ad hreyfa sig, hlaupa i burtu, en pad er i raun pad
haettulegasta sem getur komid fyrir stakt fléttadyr, ad vera rekid i burtu fra
hépnum og purfa ad treysta 4 sjalft sig. Til pess ad syna undirgefni sina og fa
ad vera um kyrrt notar flottadyrid likamstjaningu. bad mikilvaegasta er ad
beygja h6fudid nidur, naestum pvi eins og ad hneigja sig fyrir haerra settu
dyri. Yngri dyr syna oft einnig merki um undirgefni med athaefi sem likist pvi
ad pau séu ad tyggja med opinn munn, sem virdist vera sk um vaegd (Irwin,
2001).

En hver er pad sem raedur i hestastédinu og hvernig synir hann pad?
Margir halda ad stédhesturinn sé haestradandi i hjordinni, en pad er rangt.
Hann hefur mjog akvedid og afmarkad hlutverk, sem er ad axlast og ad
verja merarnar sinar fyrir 5drum sté6hestum sem reyna ad stela peim. Allar
adrar mikilveegar dkvardanir i hopnum eru teknar af forystumerinni, oft er
bad elsta merin i hépnum. Hun dkvedur einnig virdingarrodina i hjordinni.
Hun setur upp og framfylgir reglum innan hjardarinnar, gerir hinum
merunum grein fyrir sinni st6du og elur upp unghrossin. Hun tekur
akvardanir um i hvada att skuli halda, hvar skuli stoppa til ad naerast, drekka
og hvilast, med 68rum ordum, hudn er numer eitt i hépnum og ber par af
leidandi einnig mestu abyrgdina (Roberts, 2007).

Hlydi einhver einstaklingur ekki reglum hépsins eda 6grar peim er pad
hlutverk forystumerarinnar ad reka hann dr hépnum. betta er nokkurs
konar refsing en eins og 4dur hefur verid nefnt verdur flottadyr berskjaldad
og upplifir mikla haettu vid pad. Opekktaranginn parf ad syna undirgefni og
feer ad koma aftur til hjardarinnar pegar forystumerin gefur honum merki
um pad (Roberts, 2007 og 2009). Hjordin er 6ryggi hestanna og peir gera allt
til pess ad fa ad fylgja hjordinni, einnig pegar peir eru a flétta undan heettu.
Verdi hestur évart vidskila vid hjordina er allt lagt i ad sameinast henni & ny
(Roberts, 2007).

Hesturinn er samt sem adur sjalfstaedur einstaklingur med eigin vilja og
personuleika. Hann lifir og hreerist i hjordinni, treystir a félaga sina og er

26



sjalfur traustsins verdur. Hann & i miklum samskiptum vid adra einstaklinga i
hjordinni og reynir stédugt ad finna jafnveegid & milli pess ad vera
sjalfsteedur einstaklingur og ad tilheyra hépi, gagnast hdpnum og njéta gdéds
af hépnum um leid (Mandrell, 2006).

Samskipti hesta eru vidvarandi og mjog ndkveem en 4 sama tima mega
bau ekki vekja athygli og dhuga rdndyra. bPess vegna fara pau ad mestu leyti
fram an hljéda. Likamstjaningin felur i sér augnsamband, st6du hofuds,
eyrna og foéta og hreyfingu tagls svo eitthvad sé nefnt (Roberts, 2007).
Likamstjaning hesta er mjog rik. beir tja sig nanast vidstdédulaust og gefa
sifellt til kynna lidan sina og afst6du med likamstjaningu (Irwin, 2001).

Reyndar fara allt ad 80% af okkar mannlegu samskiptum einnig fram
med likamstjaningu og er hdn ein sterkasta visbendingin um tilfinningar
okkar og fyriraetlanir. Aherslur, raddstyrkur og hegdun pess sem talar hafa
oft mun meira vaegi en ordin sjalf (Roberts, 2007).

2.2.3 Samskipti manns og hests

Hvort er madurinn randyr eda fléttadyr? Svarid@ moétast af pvi hvada
sjénarhorn er valid. Madurinn ber einkenni baedi randyrs og fléttadyrs, pad
fer til deemis eftir persénuleika hvers og eins og eftir adsteedum sem
einstaklingurinn er i. Sé litid & manninn med augum hestsins er hann fyrst
og fremst randyr. Likamstjaning okkar og hegdun minnir hestinn @ randyr
sem hann parf ad verjast. Hann parf ad vera vakandi fyrir hverri hreyfingu
sem vid gerum og ef hegdun okkar er égnandi i augum hestsins flyr hann fra
okkur (Roberts, 2007).

Eitt af pvi mikilveegasta i samskiptum vid hesta er tjaningin sem fram fer
med augunum. Hestar nota sjaldan beint augnsamband. Til pess ad bjoda
adra hesta velkomna i hépinn eda reka pa i burtu dugir ad beina augunum 3
réttan stad. Randyr horfa beint framan i bradina pegar peir hafa valid hana
og hestar bregdast vid med flétta sé horft beint i augun a peim. Forystumeri
sem vill atskdfa unghrossi ar hjordinni notar sému adferd og horfir beint i
augun 3 unghrossinu. Pad er sidan einnig augnstadan og likamsstadan sem
bydur unghrossid aftur velkomid inn i hjordina. Hesturinn les pad sem vid
2tlum okkur i augum okkar, oft adur en vid hoéfum tekid medvitada
akvordun um hver fyriraetlun okkar er (Roberts, 2007).

Hins vegar eigum vid einnig margt sameiginlegt med fléttadyrum, til
demis flyjum vid gjarnan pegar heetta stedjar ad. Pad gerum vid medal
annars med pvi ad loka a tilfinningar okkar eda med pvi ad skorast undan
askorunum. Hesturinn finnur 6ryggi i hjordinni, i samskiptum sinum vid adra
hesta og i viréingarrédinni. Vid getum laert géd samskipti, ad skilja, tja og
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tulka tilfinningar a videigandi hatt og ad mynda jakvaed tengsl vid adra
einstaklinga med pvi ad ,hlusta” a hestinn og lzera ad skilja likamstjaningu
hans og okkar. Oft purfum vid ad breyta likamstjaningu og hegdun okkar til
bess ad geta myndad god og sterk tengsl vid hestinn. A pann hatt adstodar
hesturinn okkur vid ad breyta hegdun sem vid héfum tamid okkur og sem
minnir ef til vill 8 hegdun ,randyra” (Mandrell, 2006).

Breytt hegdun ein og sér er ekki nég. Neemni hestsins er meiri en svo ad
hann lati plata sig, heldur bregst hann vid okkar raunverulega edli og
hugsun. Ef vid viljum na tengslum vid hest, byggja upp samband vid hann og
stjérna pvi sambandi pa veréum vié ad vera sénn i samskiptum vid hann.
Med pvi ad skilja hugsunarhatt hestsins og adlaga okkar hugsunarhatt ad
honum verdum vid samkvaemari sjalfum okkur og leerum um leid ad bera
virdingu hvert fyrir 6dru, ad lifa okkur inn i adstaedur annarra og ad syna
pbolinmaedi i samskiptum okkar vid adra (Irwin, 2001).

Mikill munur er @ samskiptum hesta — sem eru alltaf hrein og bein — og
samskiptum okkar mannanna, sem eru mun fléknari. Vid eigum pad til ad
fela tilfinningar, lidan og vidhorf, ad spd i spilin og taka akvardanir um
hegdun, ord og tjaningu ut fra pvi sem okkur pykir hentugast i hverjum
adstaedum fyrir sig. Samskipti okkar verda oft mjog flokin fyrir vikid. Erfitt
getur verid ad atta sig a raunverulegri merkingu & bak vidé ord eda vidmot.
Einstaklingar sem eiga i erfidleikum med ad skilja og tjd sinar eigin
tilfinningar og lesa tilfinningar annarra geta ekki alltaf attad sig @ kjarnanum
i pvi sem fram fer i samskiptum. Vidbrogdin eru pvi margskonar. Sumir
bykijast skilja félagslegar adstadur, leera vidbrogd sem eiga vid og fela sig a
bak vid pau. Adrir loka a allar tilfinningar, utiloka adra dr sinum tilfinninga-
heimi og taka ekki lengur patt i merkingarbaerum samskiptum. Enn adrir
bregdast vid med ofsafengnum heetti, syna mikinn kvida, reidi, feimni eda
gledi sem ekki er endilega videigandi i peim adstaedum sem peir eru i.
Einstaklingur sem a erfitt med ad lesa skilabod i mannlegum samskiptum a
oft audveldara med ad eiga samskipti vid hesta, sem eru hreinskiptnir, syna
strax svorun vid peim samskiptatilraunum sem madurinn synir peim og
kunna ekki ad fela, breyta eda leika tilfinningar. Einstaklingurinn feer beina
svorun og veit par af leidandi hvad hann hefur og hvar hann stendur. Hann
parf ad breyta sinum samskiptaadferdum ef hann vill fa 68ruvisi vidbrogd
fra hestinum. A pann hatt getur hestur oft leidrétt hegdun einstaklings &
mun fljétari og audveldari hatt en kennari eda félagi (VoBberg, 2010).

i pessu samhengi skiptir staerd og styrkur hestsins einnig mali. Hann er
mun steerri, pyngri og sterkari en vid mannfdlkid, en 4 sama tima er hann
tilbdinn til ad mynda tengsl vié okkur. Einstaklingurinn ber o&sjalfratt
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virdingu fyrir svo stéru dyri og upplifir pad sem virdingu ad hesturinn vilji
eiga samskipti vid hann. Ad finna sidan ad hesturinn, sem po er miklu steerri
og sterkari en hann, laetur ad stjérn veitir einstaklingnum aukid sjalfstraust
sem getur seinna hjalpad honum ad halda ré sinni i erfidum adsteedum og
na stjéorn 4 peim, adsteedum sem virdast jafnvel oyfirstiganlegar i fyrstu
(Mandrell, 2006).

2.2.4 Samantekt

EOli hestsins sem flottadyrs gerir hann sérstaklega naeman a allt umhverfid
og par med talid a einstaklinga i kringum hann. Samskiptamati hestsins sem
stjérnast af pvi ad lifa i satt og samlyndi i hjord sem veitir honum 6ryggi, ad
saekjast eftir tengslum og sambdndum innan hjardarinnar og ad finna sinn
stad og sitt hlutverk i hjordinni, gerir hestinn ad frabaerri fyrirmynd fyrir
jadkvaed samskipti okkar mannanna. Vilji hestsins til ad eiga einnig jakveed
samskipti vid okkur pratt fyrir steerd hans og styrk, gerir hann ad einstokum
kennara fyrir einstaklinga sem eiga i erfidleikum med ad skilja, tja og lesa
tilfinningar i mannlegum samskiptum. | nalaegd vid hestinn finnur einstak-
lingur fyrir hlyju, likamlega og tilfinningalega, fyrir skilningi, virdingu og
samstarfsvilja sem feer hann til ad vilja breyta eigin hegdun og vidhorfum til
ad fa meira af pessu fra hestinum. [, félagslegu og tilfinningalegu ndmi med
hestum” er hesturinn pvi adalleidbeinandinn. Kennarinn hefur hér fyrst og
fremst pad hlutverk ad skapa nemanda og hesti paer adstaedur ad peir séu
Oruggir og ad nemandinn geti laert af hestinum. begar lengra er haldid er
haegt ad yfirfaera upplifun nemandans i ndvist hestanna yfir & adrar
adstaedur og samskipti vid adra einstaklinga.

2.3 FTNH i framkvaeemd

Oll kennsla parf ad vera vandlega undirbulin, kennari parf ad pekkja
nemendur og samsetningu nemendahdpsins, styrkleika og veikleika peirra.
Markmid kennslunnar parf ad vera skyrt og skrefin eda ferlid sem a ad leida
nemendur ad markmidinu fyrirfram akvedin. Timaaaetlun parf ad vera til
stadar. En umfram allt parf kennarinn ad vera sveigjanlegur til ad nyta
oundirbldin namstakifaeri sem bjddast 4 leidinni eda til ad bregdast vid
Oveentum hindrunum sem geta komid upp.

En hvernig & kennarinn ad bua til kennsludaetlun fyrir ,félagslegt og
tilffinningalegt nam med hestum“? Hvad parf hann ad hafa i huga vid
dzetlunargerdina? Hér verdur reynt ad fara yfir helstu atridi sem parf ad
hafa i huga vid undirbuning og framkvaemd.

29



2.3.1 Nemendur

»,Félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum” getur farid fram i
margskonar kringumsteedum, til deemis a sérstokum ndmskeidum, i
almennri kennslu eda { lengri dvél eins og til deemis i sumarbudum. | 6llum
tilfellum parf pé ad kynna sér nemendurna sem eiga ad taka patt i FTNH.
Kennarinn parf ad hafa hugmynd um d4staedu pess ad barnid eigi ad taka
patt i slikri kennslu til pess ad geta sett sér akvedin markmid med
kennslunni og akvedid einnig leidir ad peim markmidum. Einnig parf hann
helst ad kynnast nemandanum i 6drum adsteedum, til deemis i annarri
kennslu, i frimindtum eda a heimili sinu til ad atta sig betur 4 persénuleika
nemandans, ahugasvidum, styrkleikum og ef til vill veikleikum hans. bad
hjalpar einnig ad vita hvort nemandinn hafi reynslu af ad umgangast dyr
almennt og hesta sér i lagi. AG lokum getur verié hjdlplegt ad vita hvort
nemandinn sé einnig patttakandi i 6drum drreedum, hvernig pau virdast
virka fyrir hann og hvada Urraedi virdast henta honum. | vidauka A ma finna
eydublad 1 med heitinu ,,Almennar upplysingar” sem hentar vel til pess ad
safna slikum upplysingum saman um hvern nemanda og var eydubladid , 1.
Personalblatt” Ur boékinni Heilpddagogisches Reiten eftir Marionnu Gang
(2010b) haft til hlidsjénar vid undirbuning pessa eydublads.

Til ad veita hverjum nemanda sem besta vidkynningu af FTNH og einnig
til ad gera sér enn betur grein fyrir persénuleika og tilfinningalegri stodu
nemandans melir Ging (2010b) med pvi ad hver nemandi byrji i
einstaklingskennslu. Einstaklingstimar geta verid mismargir, eftir pvi hversu
mikill timi er fyrir hendi annars vegar og hins vegar ad hvada markmidi er
unnid med nemandanum. En eftir fyrstu kynnin er haegt ad setja saman litla
og stéra hépa med nemendum sem geta unnid saman og stutt hver vid
annan.

Samsetning hdpa getur verid margskonar. bpad er alls ekki naudsynlegt og
ekki endilega akjésanlegasti kosturinn ad mynda hépa med nemendum sem
vinna allir ad sama einstaklingsmarkmidi pvi peir geetu ef til vill styrkt
neikveeda hegdun eda hamlandi vidhorf hver hja 6drum. Oft vinna nem-
endur betur saman ef peir hafa élika persénuleika og geta par af leidandi
leert hver af 68rum, stutt hver annan eda dregid ur neikvaedri hegdun
annarra i hdopnum. Samsetning hdpsins er pvi veigamikill pattur i kennslu-
undirbdningnum (Krdger, 2010).

Haegt er ad setja saman hdpa sem byggja a kyni, aldri eda bakgrunni og
ad sama skapi er haegt ad hafa hopa aldursblandada, af badum kynjum og
med o6likan bakgrunn, allt eftir pvi hvada markmidi kennslan a ad na.
Stundum er unnid med nemendur sem pekkjast vel efa sem eiga i
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samskiptadrdugleikum hver vid annan og i adra hdpa eru sérstaklega valdir
nemendur sem pekkjast litid, og fer val & samsetningu eftir pvi hvada
tilgangi kennslan 4 ad pjéna (Mandrell, 2006).

Hopstaerd skiptir ad sjalfsogdu einnig miklu mali. Samkvaemt Gang
(2010b) eetti hopurinn ad vera a bilinu tveir til atta nemendur og er pa
gengid Ut frd pvi ad tveir nemendur vinni dvallt saman med einn hest. |
mesta lagi fjorir hestar yrdu pvi notadir i slikum hépi. Kroger (2010) meelir
med pvi ad hdpurinn sé ekki staerri en sex born pegar unnid er med einn
hest i langtaumi og bornin gera zfingar med og 4 hestinum, ymist ein, i
porum eda jafnvel fleiri saman. bad segir sig sjalft ad i slikri kennslu reynir
mikid a polinmaedi, tillitssemi og samvinnu nemenda og hentar slik vinna
helst fyrir nemendur sem eru bunir ad taka patt i einstaklingstimum og
litlum hépum. Samt sem adur nefna baedi Gang (2010b) og Kroger (2010) ad
steerd hdpanna og samsetning geti verid sveigjanleg eftir pvi hvada
einstaklinga og hvada markmid er unnid med.

Hér ma pvi gloggt sja ad ekki er til uppskrift eda formula ad pvi ad setja
saman hdpa. Hopasamsetning og -staerd dkvardast af markmidunum sem
unnid skal ad, einstaklingunum og persénuleika peirra, sambéndum peirra,
kyni, einstaklingsmarkmidum og fleiru sem hér hefur verid nefnt.

2.3.2 Hestarnir

Ekki ma gleyma mjog mikilvaegum paetti i akvordun um hépasamsetningu og
hopsterd og er pad frambod hesta. Ekki henta allir hestar fyrir alla
nemendur og parf ad ihuga vandlega samsetningu nemenda og hesta sem
aftur hefur ahrif 4 samsetningu hdpanna, pvi ekki geta 6tal margir nemen-
dur unnid med sama hestinn i sama kennslutima.

Askilegt er ad nemendur og hestar fai ad mynda tengsl i FTNH og er pvi
avallt stefnt ad pvi ad nemandi fai ad vinna med sama hestinum, ad minnsta
kosti @ medan unnid er ad fyrirfram settu markmidi. Kennarinn parf hins
vegar ad vera sveigjanlegur hvad petta vardar ef hann finnur ad nemandi og
hestur sem voru valdir saman i upphafi nd ekki tilteknum tengslum eda
henta ekki hvor 68rum af einhverri astaedu, til deemis vegna oryggis hests
og nemanda. Einnig getur nemandi byrjad ad vinna med akvedinn hest og
nad gédum tengslum vidé hann en eftir einhvern tima purft nyja dskorun eda
hest med adra eiginleika til ad nd 66rum markmidum i FTNH. b4 er best ad
leita ad nyjum félaga fyrir nemandann. Almennt gildir pé ad nemandi og
hestur eigi ad fa ad vinna saman i nokkurn tima til ad studla ad gédum og
merkingarbzerum tengslum sem eru naudsynleg til ad finna fyrir 6ryggi og
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vera tilbdinn til ad takast a vid hin ymsu markmid sem nemandanum eru
sett (Gang, 2010b).

pad er kostur ad hafa adgang ad nokkrum hestum med élikan persénu-
leika. Heegt er ad velja hest fyrir nemanda at fra élikum sjénarhornum.
Stundum er hentugt ad velja hest sem er med svipadan persdnuleika og
nemandinn til pess ad nemandinn geti fundid samleid med hestinum. Fra
00ru sjonarhorni er haegt ad velja hest med persdnuleika sem reynir orlitid
a nemandann, persénuleika sem er élikur hans eigin og sem minnir hann ef
til vill 4 einstaklinga i kringum hann. A pann hatt er ytt undir ad purfa ad
takast a vid dlika persdnuleika og finna samt sem adur leid til ad vinna
saman. bridji valkosturinn er sa ad leyfa nemandanum ad velja sjalfum ar
hopi hesta og er pa jafnvel talad um ad hesturinn velji nemandann, til
daemis ef slikt val er sett upp & pann hatt ad nokkrir hestar eru lausir a
afmorkudu svaedi og nemandinn feer ad nalgast hestana a sinum eigin
forsendum. Ekki er odalgengt er einn eda tveir af hestunum syni
nemandandum sérstakan ahuga og reyni ad nalgast hann og ad tengsl
myndist strax & milli nemandans og hestsins (Mandrell, 2006).

Gang (2010b) notar annarskonar vidmio til ad velja hest og nemanda
saman. Sé nemandinn frekar 66ruggur eda kvidinn velur hdn rélegan hest
sem pykir 6ll snerting og umgengni géd. Sé aftur & méti um mjog virkan
nemanda ad reeda sem er ohraddur og uppatakjasamur velur hun hest
sem er akvedinn og stadfastur og setur nemandanum sjalfur mork. Hvort
sem farid er eftir hugmyndum Mandrells (2006) eda Gangs (2010b) pa er
hugsad um hestinn sem leidbeinanda og sem mikilvaegan og Omissandi
hlekk i kennslunni.

i bvi sambandi er einnig mikilveegt ad hafa i huga ad hesturinn parf ad fa
videigandi pjalfun til ad haldast i géddu andlegu jafnvaegi og likamlegu formi
og til pess ad vera vel undirbuinn til ad takast a vid hid mikilvaega hlutverk
ad leidbeina nemendunum (VoBberg, 2010).

Mjog mikilvaegt er ad hesturinn eigi dkvedinn umsjénarmann sem sér um
almenna pjalfun hans, sem hann treystir og 4 sterk og géd tengsl vid.
Umsjénarmadurinn parf einnig ad vinna med hestinum, halda honum i
stodugri pjalfun og takast a vid hluti sem hesturinn leerir ef til vill eda venur
sig @ i vinnu med bérnunum. Umsjénarmadur getur verid eigandi hestsins,
kennarinn sjalfur eda annar hestamadur sem sinnir hestinum ad stadaldri
(Gang, 2010b).
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2.3.3 Kennarinn

Ef hesturinn er adalleidbeinandinn i ,félagslegu og tilfinningalegu ndmi med
hestum”, hvada hlutverki gegnir kennarinn pa? Hann fylgist vel med
sambandi barns og hests og gripur eins litid inn i og hann telur edlilegt.
Hann leidbeinir nemandanum i tengslamyndun sinni vid hestinn ef pess er
porf, gefur studning ef hann er d6ruggur og veit ekki hvad gera skal naest en
fylgist ad 60ru leyti med ur fjarlaegd og gripur adeins inn i ef hann telur ad
nemandi eda hestur sé i haettu (VoBberg, 2010; Gdng, 2010b).

Kennarinn parf ad vera athugull pegar hann fylgist med tengslamyndun
nemanda og hests pvi hann getur séd margt sem er mikilvaegt fyrir
aframhaldandi nam. Hann veitir pvi athygli hvernig nemandi og hestur
bregdast hvor vid 606rum, hvort hesturinn leyfir til deemis snertingu
nemandans eda hvort nemandinn sakist yfir hofud eftir ad snerta hestinn.
Ut fra pessum athugunum sinum metur kennarinn & hvada stigi samband
nemanda og hests er (Gang, 2010b). Sidar i ferlinu, pegar nemandi og
hestur hafa métad gbéd tengsl og haegt er ad vinna med floknari fingar,
verkefni og askoranir parf kennarinn ad vera neemur & nemandann til ad
atta sig 8 moguleikum til ad préfa eitthvad nytt, meta hvenaer nemandinn
er tilbdinn ad taka naesta skref, og finna pegar nemandinn parf hvild og
naedi med hestinum. Hann parf ad vera opinn fyrir vangaveltum
nemandans, hugmyndum hans, d&skum, tilfinningum og fleiru sem
nemandinn tjair 3 medan a kennslustundinni stendur, til ad geta nytt pessa
paetti i aframhaldandi kennslu i FTNH med nemandanum (Hélscher-
Regener, 2010).

[ ,sélfreedimedferd med adstod hesta”, sem hofd er til hlidsjonar hér
eins og adur hefur komid fram, er unnid i teymi sem samsett er af
nemandanum, hestinum, medferdaradila og hestasérfraedingi. Steerra teymi
hefur pa kosti ad geta skodad pad sem fram fer i timum fra fleiri
sjénarhornum auk pess ad koma auga & fleiri moguleika sem opnast i
kennslutimum. Medferdaradilinn litur pa & kennslumoguleikana at fra
nemandanum og hefur meiri pekkingu & pvi svidi en hestasérfraedingurinn
pbekkir eiginleika hestsins og getur séd fleiri taekifeeri til ad nyta hann i
kennslunni. Einnig geta medferdaradili og hestasérfraedingur borid
athuganir sinar saman og leitad sameiginlega ad nyjum leidum og akvedid
nastu skrefi medferdarferlinu. Pad er pvi margt jakvaett vié ad vinna i teymi
sem getur komid ad gédum notum i FTNH (Mandrell, 2006).

Sérkennari sem notar FTNH i kennslu sinni parf ad gegna tvipaettu
hlutverki, pad er ad segja vera medferdaradili og hestasérfreedingur. bd
Mandrell (2006) skipti kennarahlutverkinu nidur & tvo adila telur hann pad
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kost og jafnvel naudsyn ad medferdaradilinn hafi akvedna pekkingu a
hegdun og moguleikum hestsins og einnig ad hestasérfraedingurinn hafi
gdda pekkingu a vinnu med bérnum. Sérkennari parf oft ad vinna einn po
ad pad teljist akjosanlegt ad vinna i teymi i FTNH vegna peirra atrida sem
hafa verid nefnd hér ad framan.

Hlutverk kennarans er samkvamt Mandrell (2006) ad veita nemanda-
num pad svigrim sem hann parf til ad profa sig afram, reka sig 4 og finna
lausnir & sinum eigin hrada. Auk pess parf kennarinn ad vera athugull og
eftirtektarsamur fra fyrsta til sidasta augnabliks kennslustundarinnar til ad
sja moguleikana sem bjédast til kennslu og til yfirfaerslu 4 adrar adsteedur
fyrir nemandann (Mandrell, 2006).

Auk likamlegs 6ryggis nemandans, er kennarinn einnig abyrgur fyrir
tilfinningalegu 6ryggi hans (Mandrell, 2006). bad er sidferdileg abyrgd
kennarans ad taka akvardanir vardandi ndm med parfir nemandans ad
leidarljési. Til ad geta uppfyllt petta hlutverk parf kennarinn ad hafa
umfangsmikla pekkingu @ boérnum og hestum almennt, en einnig &
persénuleika peirra barna og hesta sem hann vinnur med. Abyrgd hans nzer
yfir beedi nemandann og hestinn. Hann parf ad para nemendur og hesta rétt
saman, setja saman afingar sem eru videigandi baedi fyrir nemandann og
hestinn, pekkja og meta hegdun og vidbrogd hestsins rétt og hjalpa
nemandanum ad tulka tjaningu hestsins til ad geta nytt pad i
kennslufraedilegum tilgangi, svo eitthvad sé nefnt (Mandrell, 2006).

Kennarinn atti ad vera raunseer, pekkja hestinn naegilega vel til ad
vanmeta hann ekki, hraeeda ekki nemendur eda ofvernda. Hann parf ad vera
hugmyndarikur, rélegur og naemur, athugull, opinn og stadfastur. bessi
einkenni eru god undirstada til ad skapa namshvetjandi umhverfi og
hugmyndarika lausnaleit hja nemendum og gera namid ahyggjulausara og
skemmtilegra en ella (Kersten, 2004).

Samband kennarans og hestsins atti ad vera naid, kennarinn atti ad
bekkja hestinn mjog vel og umgangast hann mikid, lika utan kennslunnar. A
pbann hatt taknar kennarinn stédugleika i augum hestsins, sem finnur pa til
Oryggis i ndvist kennarans og er par af leidandi rélegur og i gédu jafnveegi
begar kennarinn er naleegt honum. betta skiptir miklu mali til deemis pegar
hestur og nemandi maetast i fyrsta skipti (Gang, 2010b). Hlutverk kennarans
gagnvart hestinum er pvi fyrst og fremst hlutverk verdugs leidtoga sem
hesturinn treystir, virdir og hlydir, eins og forystumerinni i hestastédinu
(VoBberg, 2010).

Rita Holscher-Regener (2010) baetir vid ad afstada kennarans hafi mikil
ahrif @ drangur kennslunnar i FTNH. Kennarinn verdur ad vera tilbdinn og
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opinn fyrir ad reeda um tilfinningar vid nemendur, par med talid sinar eigin
tilfinningar sem og tilfinningar nemendanna og hestanna. Hann verdur ad
syna i verki ad hann sé og verdi til stadar fyrir nemendurna og muni ekki
hverfa fra pegar a reyni, heldur syni peim ahuga og hjalpi peim ad finna
lausnir, vinni med peim en ekki gegn peim. Kennarinn verdur ad gefa
nemendum svigrum til ad préfa sig afram og utfeera sinar hugmyndir og
neyda pa ekki til ad gera neitt sem peir eru ekki tilbunir til, og virda med pvi
tilfinningar peirra og skodun. Aherslan atti ad vera & styrkleika nemenda og
ad nyta hugvitssemi peirra og hefileika til ad finna lausnir og leidir ad
markmidunum (Hoélscher-Regener, 2010).

Dirk Baum (2010) bendir i pessu samhengi einnig & mikilvaegi pess ad
kennarinn leyfi sér ad gera mistok og sé fus til ad vidurkenna pau. A pann
hatt er hann mikilvaeg fyrirmynd fyrir nemendur sem pora frekar ad profa
sig afram og reyna nyja hluti og vidurkenna ef eitthvad hefur ekki gengid
upp eda pora ad gera adra atlogu ef eitthvad tekst ekki i fyrstu tilraun.
Kennaranum aetti einnig ad leyfast orlitil 6polinmaedi vid nemendur, en ad
mati Baums (2010) synir pad einungis tru kennarans a getu nemandans.
Kennarinn 4 ad vera opinn fyrir pvi ad leera af nemendum, taka tillit til
persdnuleika peirra og vera sveigjanlegur gagnvart porfum peirra. Einnig
verdur kennarinn ad leyfa hestinum ad vinna sina vinnu sem pydir oft 4
tidum ad halda sig til hlés. Og ad lokum verdur kennarinn ad vera
reidubudinn ad vidurkenna takmork FTNH, en eins og adrar namsleidir pa
hentar hdn ekki 6llum nemendum. A6 mati Baums (2010) getur FTNH hins
vegar oft skilad drangri hja nemendum sem hafa mikla reynslu af pvi ad vera
i annarskonar Urraedum og sem jafnvel eru ordnir preyttir & hefdbundnum
urraedaformum (Baum, 2010).

2.3.4 Markmio

Greina parf @ milli einstaklingsmarkmida annars vegar og hépmarkmida hins
vegar. Gott er ad nota eydublad 2 med heitinu ,Einstaklingsmarkmid“ sem
finna ma i vidauka B til ad mdta, akveda og skra einstaklingsmarkmid fyrir
hvern nemanda. begar kennari safnar upplysingum um nemanda med
adstod eydublads 1 ,Almennar upplysingar” (vidauki A) koma par medal
annars fram tillogur ad markmidum fra foreldrum og 68rum kennurum
nemandans. Auk pess zetti ad leita til nemandans sjalfs til ad heyra ad hvada
markmidum hann vill vinna ad (Gang, 2010b; Holscher-Regener, 2010;
Mandrell, 2006).

Langtimamarkmid einstaklings geta verid fra einu og upp i prju en eettu
ekki ad vera fleiri svo raunhzeft sé ad na peim. Vilji madur vinna ad fleiri

35



markmidum er betra ad akveda prju langtimamarkmid fyrst, akveda
timarammann sem unnid skal ad peim og Utbua i lok timabilsins nyja daetlun
fyrir ny langtimamarkmid. A pann hatt eru markmidin afmarkadri, skyrari og
raunhaefari. Einnig skal taka fram hvada leidir menn zetla ad fara ad
markmidum og hvernig meta skal hvort markmid hafi nadst (Gang, 2010b;
Mandrell, 2006).

Sidan eru skammtimamarkmid fyrir einstaklinginn akvedin. bPau eru
undirmarkmid hvers langtimamarkmids eda yfirmarkmids. Undirmarkmid
geta verid allt ad fimm fyrir hvert yfirmarkmid. betta eru prep sem eiga ad
leida okkur ad pvi ad langtimamarkmid naist ad lokum. Audveldara er ad
stefna 4 eitt skammtima- eda undirmarkmid i einu i stad pess ad horfa alltaf
til langtima- eda yfirmarkmidsins sem getur virkad éralangt i burtu. Einnig
bjéda undirmarkmid upp 4 ad na dkvednum darangri i att ad yfirmarkmidi
sem virkar hvetjandi fyrir nemandann. En undirmarkmidin purfa ad vera
eins vel hugsud og undirblin og yfirmarkmid, og skal pvi taka fram
timaramma, leidir og hvernig meta skuli drangur nemandans fyrir hvert
beirra (Gang, 2010b; Mandrell, 2006).

Hopmarkmid er haegt ad undirblda og skra a eydubladi 3 , Hopmarkmid”
sem finna ma i vidauka C. bPar sem oftast er byrjad med einstaklingskennslu
er ekki alltaf haegt ad setja upp hdépmarkmid strax. begar hdpur er
myndadur er gott ad gera sér grein fyrir pvi hvers vegna einstaklingarnir
voru valdir saman i hép, eins og fram hefur komid i nemendakaflanum hér
fyrir ofan, pegar hdpmarkmid eru valin. Nemendurnir halda dfram ad vinna
ad sinum einstaklingsmarkmidum en um leid getur hdpurinn haft markmid
sem tengist samvinnu, samskiptum, hjalpsemi og tillitssemi, svo fatt eitt sé
nefnt. Auk hépmarkmida parf einnig ad akveda og skra timaramma, leidir
sem nota skal med hépnum til ad na tilteknum markmidum sem og adferdir
til a0 meta arangur nemenda i ad na eda nalgast hépmarkmidin (Kroger,
2010; Mandrell, 2006).

Gang (2010b) leggur p6 aherslu & ad pratt fyrir 6ll markmid og allar
deetlanir sé eitt pad mikilvaegasta fyrir kennarann ad vera sveigjanlegur og
namur a parfir og getu hvers einstaklings. Hann parf ad geta adlagad sig ad
bvi sem er ad gerast i kennslutimanum hverju sinni og ma aldrei zetlast til of
mikils af nemandanum heldur hafa sem meginmarkmid ad vidhalda gledi
nemandans, vilja hans til ad vinna afram, ahuga og forvitni a pvi sem fram
fer. Gott er ad skra yfir- og undirmarkmid og undirbua leidir til ad vinna ad
markmidunum en ekki skal festa sig i peim markmidum og leidum heldur
nyta hvert taekifaeri til ndms sem bydst, vinna med nemandanum og nyta
pzer leidir sem opnast hverju sinni.

36



En ad hvers kyns markmidum er almennt unnid i FTNH? Hvada
vidfangsefni er unnid med og hvada tilgangi gegnir pessi ndmsleid? betta
eru umfangsmiklar spurningar og til morg svor vid peim sem segir okkur ad
FTNH ma nyta i margvislegum tilgangi. Fyrst og fremst tengjast pé markmid
i FTNH tilfinningum, samskiptum og hegdun nemenda, en eins og adur
hefur komid fram eru hestar sérfraedingar og einstakir kennarar a pvi svidi.
Hér 3 eftir koma nokkur deemi um vidfangsefni sem haegt er ad vinna
markvisst med og markmid sem stefna md ad i FTNH.

Antonius Kroger (2010) sérhaefir sig i ad vinna med hdpa med allt ad sex
nemendum og einum hesti. Hann laetur nemendur gera afingar a hestinum
ymist einn, tvo eda jafnvel fleiri saman, og nefnir sem meginmarkmid i
FTNH ad nd, efla og vidhalda dhuga nemenda i kennslunni, ad byggja upp
traust nemenda og efla pad, ad draga Ur otta og kvida nemenda, ad kenna
peim betra sjalfsmat og efla sjalfsvirdingu peirra. Hann nytir FTNH til ad
styrkja sjalfsmynd nemenda, auka einbeitingu og baeta par med namsgetu
peirra. Segja ma ad petta séu deemi um einstaklingsmarkmid en Kroger
(2010) nefnir einnig hdpmarkmid sem hann vinnur med. Pad eru markmid a
bord vid ad adlaga sig 6drum og taka tillit til annarra, ad minnka arasargirni
nemenda i hépi, minnka andud peirra og neikvaedni og skapa vinattu medal
nemenda auk pess ad pjalfa jakveeda félagslega hegdun (Kroger, 2010).

Rita Holscher-Regener (2010) notadi namsleidina FTNH medal annars i
hopi drengja sem hoéfdu ordid fyrir ofbeldi. Markmid hennar med FTNH med
pessum hdpi var fyrst og fremst ad styrkja nemendur tilfinningalega med
pbvi ad byggja upp jakvaeda og sterka sjalfsmynd, ad leera aftur ad pykja
vaent um sjalfan sig og eigin likama og kenna peim jakvadar leidir til pess ad
mynda tengsl vid adra einstaklinga og ad pjalfa jdkvaeda félagslega hegdun.
beir h6fdu upplifad ad geta ekki stjornad eigin adsteedum og var pvi eitt
markmid med FTNH ad syna og kenna peim hvernig peir gaetu sjalfir haft
ahrif 4 [if sitt med jakveedri hegdun og jakveedum vidhorfum (Holscher-
Regener, 2010).

P66 ad Mandrell (2006) fjalli einna mest um ,salfreedimedferd med
adstod hesta” ma i umfjéllun hennar finna moérg vidfangsefni sem einnig er
haegt ad vinna ad med FTNH. Sem daemi ma nefna markmid a bord vidé ad
styrkja sjalfstraust nemandans og ad hafa ahrif & vidhorf hans. Kennslan
fijallar um traust og persénuleg mork, otta og Oryggi, samvinnu og
hopprysting sem og persénuleika og gagnkvaema virdingu. Med samskiptum
og akvedinni hegdun er unnid ad pvi ad efla lausnarleit, reidistjérnun og ad
finna leidir til ad leysa agreining. A3 mati Mandrells (2006) kemur FTNH ad
gdédum notum vid ad brjota upp neikvaed hegdunarmynstur.
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Baum (2010), sem starfad hefur mest med einstaklingum sem eiga vid
gedranan vanda ad strida og hefur notad til pess FTNH, nefnir sem helstu
markmid ad finna til lifsgledi, trausts og oryggis i starfi med hestum.
Nemandinn lzeri ad meta adsteedur a raunhaefan hatt, medal annars vegna
bess ad unnid sé uti i nattdrunni og par finni nemandinn einnig fyrir meiri
fridi. Nemandinn upplifi ad hann radi vid hestinn og stjérni honum, sem po
er mun steerri og sterkari en hann, og treysti sér i kjolfarid til pess ad taka
sjalfstaedar akvardanir og stjorna adstaeedum sinum. Um leid purfi hann ad
takast 4 vid ad finna sjalfur leidir og lausnir vid ymsar adstedur og leysa
vandamal eda agreining (Baum, 2010).

Af pessu ma sjd ad eitt meginvidfangsefni FTNH snertir sjalfsmynd
nemenda, sjalfstraust, sjalfsmat og sjalfsabyrgd. Annad meginvidfangsefni
er samskipti, samskiptamynstur, jakveedar samskiptaleidir og tengsla-
myndun. [ pridja lagi er mikid fjallad um hegdun, ad brjéta upp neikvaed
hegdunarmynstur og ad laera nyjar jakvaedar leidir til ad hafa ahrif a sjalfan
sig og a adra i kringum sig, ad leysa 4 jakvaedan hatt ur vandamalum og
agreiningi og ad laera ad leita lausna.

2.3.5 Leidir

Hvada leidir eru faerar til pess ad vinna ad fyrrnefndum markmidum er had
ymsum pattum eins og medal annars tima, adstodu og uthaldi nemanda.
Eins og i svo morgu 6dru vildi madur oft éska pess ad meiri timi veeri i bodi
og imyndar sér ad haegt veeri ad gera svo miklu meira adeins ef timi gaefist.
Vissulega gaeti madur fyllt fleiri, fleiri klukkutima med uppbyggilegum
samverustundum. En samt sem adur er haegt ad vinna mjog markvisst a
afmorkudum tima, svo sem a einni til einni og halfri klukkustund einu sinni i
viku um akvedid skeid, eda einu sinni & dag i eina eda fleiri vikur. Uthald
nemenda okkar i markvissri vinnu med sama vidfangsefni er oft a tidum ekki
endilega mikid og getur pvi verid arangursrikara ad afmarka vidfangsefni og
pann tima par sem unnid er med akvedid markmid.

Adstaedur hafa vissulega ahrif & hvernig unnid er ad markmidum. | fyrsta
lagi er pad spurning hvernig nemendur komast til hestanna, eru peir 4 sama
svaedi eda parf ad keyra pangad? Hversu mikill timi fer i pad? Sidan parf ad
hafa i huga ad nemendur purfa ad skipta um fot og klaeda sig eftir vedri sem
tekur einnig sinn tima. Hér er gengid ut fra pvi ad nemendur verji einni til
einni og halfri klukkustund med hestinum.

Hestar geta verid i hesthusi, i gerdi eda ati i haga pegar nemendur koma
ad. | sumum tilfellum er til stadar reidhéll, i 63rum reidgerdi og jafnvel
reidvollur. Ganga ma at fra pvi ad nattdrulegt umhverfi sé til stadar sem
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nota ma i naminu, pvi fjdlbreyttara sem pad er pvi betra. Pad er mjog
jakveett ad fara ekki eingdngu eftir breidum, beinum reidleidum eda vegum
heldur nytist allskonar natturulegt umhverfi eins og pufur, lekir, skogar,
hdlar og lautir. Vinna parf med pad sem fyrir hendi er. Sumir kennarar bua
jafnvel til ,zevintyrasloda” — leid i ndnasta umhverfi hestanna par sem
nemendur upplifa nattdru og naerveru hestsins, vinna saman, adlaga sig ad
umhverfi, félégum og hestinum og fleiru. betta parf ekki endilega ad spanna
stért svaedi ef pad er vel uthugsad (Géng, 2010b).

Hver og einn kennari og nemandi getur haft ahrif a skipulag timans en
gott er ad fara eftir akvednum ramma sem sidan er haegt ad sveigja til eftir
porfum hvers og eins. Marianne Gang (2010b) hefur sett upp hentugan
tima- og skipulagsramma sem hentar fyrir staka kennslutima og tekur fra
einni til einnar og halfrar klukkustundar. Skipulagid skiptist i prja
meginpaetti sem settu ad koma fram i hverri kennslustund i FTNH. baettirnir
prir eru i fyrsta lagi tilfinningaleg tengslamyndun nemanda og hests, i 66ru
lagi vinna med hestinum, ymist @ afmorkudu svaedi eda Uti i nattdrunni, og i
pridja lagi ad sinna hestinum og kvedja. £tla ma ad fyrsti og pridji patturinn
taki hvor um sig tiu til fimmtan minudtur en hestavinnan tekur fra prjatiu og
allt ad sextiu mindtum samkvaemt pessari datlun (Gang, 2010b).

Tilfinningaleg tengslamyndun (p. Emotionale Kontaktaufnahme; e.
emotional communication) er mikilvaegur grunnpattur i FTNH. bess vegna
hefst hver kennslustund 4 pvi ad mynda, préa og endurnyja tilfinningatengsl
nemenda og hesta. Nemandinn nalgast hestinn 3 eigin forsendum, snertir
hann, kynnist honum og smam saman myndast tengsl & milli peirra.
Kennarinn reynir ad skipta sér eins litid af pessum paetti og hann getur, en
fylgist med ur fjarlaegd af 6ryggisasteedum og til ad vera til stadar ef honum
bykir nemandi og hestur purfa einhverja adstod vid tengslamyndunina.
Timinn skiptir einnig mali i pessum pzetti en ekki er gott ad yta a eftir
nemanda og hesti heldur gefa peim pann tima sem peir purfa til ad verda
nanir, treysta og pykja vaent hvor um annan (Gang, 2010b).

Vinnan med hestinum getur sidan farid fram 4 ymsan hatt. [ upphafi nys
kennslutimabils er oft unnid med hestinn fra j6rdu — pa teymir nemandinn
hestinn eda snertir hann en fer ekki 4 bak. Nemandinn upplifir hestinn, lzerir
a likamshluta hans, hvar hann er vidkveemur og hvar ma snerta hann, hann
teymir hestinn, peir adlagast hvor 66rum og nemandinn finnur hvernig
hann stjérnar hestinum. Sidan er ridid berbakt, ymist med gjord til ad halda
sér i eda an. Nemandinn samlagast hreyfingu hestsins, laetur bera sig, finnur
traust, jafnveegi og gledi. Hér er haegt ad fara i ymsa einfalda leiki til ad
dreifa huganum, pjalfa jafnvaegi, samhaefingu og fleira. [ hépkennslu er gott
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ad lata tvo nemendur vinna saman med einn hest. Annar teymir hestinn a
medan hinn er 3 baki og sidan skiptast peir 4. Gott er ad nota pessa adferd
til ad pjalfa samvinnu og lausnarleit, @fa tillitssemi og jdkveed samskipti. Hér
ma einnig fara ut fyrir gerdid eda reidhdllina og lata annan nemandann
teyma hinn i nattdrunni. Sa sem er 4 baki getur pa einbeitt sér alfarié ad
upplifuninni, verid virkur & hestbaki og laert ad treysta hestinum og hinum
nemandanum. begar nemendur hafa ndd dkvednu valdi a reidmennskunni
er haegt ad fara saman i lengri reidtira og a 6kdnnud sveedi, finna fyrir
mismunandi hrada, stadnamast i nattdrunni, spa i umhverfid, finna sjalfan
sig og tengjast hestinum a enn nyjan hatt. bessi pattur getur tekid allt fra
prjatiu mindtum og upp i tveer eda prjar klukkustundir, eftir pvi hversu
mikinn tima madur hefur og hvernig vedur og faerd er, auk annarra atrida. |
hefdbundnum kennslutima tekur pessi vinna prjatiu til sextiu minatur
(Gang, 2010b).

bridji og sidasti patturinn er ad sinna hestinum og kvedja hann. Mjog
mikilvaegt er fyrir tengsl nemandans og hestsins ad nemandinn afhendi ekki
bara hestinn til naesta nemanda og fari. Hann tekur abyrgd & hestinum,
tekur af honum reidtygin, gefur honum ad drekka eda éta eftir pvi sem vid
a, kembir dalitid og kvedur hestinn eins og madur kvedur vin, tekur utan um
halsinn 4 honum eda klappar honum (Gang, 2010b). Stundum bidja
nemendur einnig um ad fa ad fara orstutta stund berbakt inni i gerdi i lok
timans og er pad min reynsla ad pad sé hluti af tengslamynduninni & milli
nemanda og hests, en berbakt finnur madur betur fyrir hlyjunni fra
hestinum, hreyfingu vodva og spennu eda sldkun.

bpessum hluta kennslustundarinnar zetti ekki ad gefa of litinn tima eda
vera klaradur i flyti pvi hann er jafn mikilveegur og upphafspatturinn i
tengslamyndunarferli nemandans og hestsins (Gang, 2010b).

betta er grof daetlun sem gott er ad fara eftir en ad sjalfségdu er haegt ad
bzaeta ymsum 6drum pattum inn i og fjallar Mandrell (2006) hér sérstaklega
um stund i lok hvers tima par sem nemendur og kennari reeda saman um
pbad sem fram for i timanum, hvad peir upplifdu og notar kennarinn upplifun
nemenda til ad finna myndlikingar og tengja kennslutimann pannig vid
adrar adstaedur ur lifi nemenda. betta er afar mikilvaegur pattur ef vinnan
med hestunum a ad skila arangri vid adrar adstaedur, til deemis i skéla-
umhverfinu, fritima eda & heimilinu (Mandrell, 2006).

Rita Holscher-Regener (2010) bendir einnig 4 ad slikt samtal vid nemend-
ur sé mikilveegt til ad geta brugdist vid spurningum og vangaveltum
nemenda sem hafa komid upp i kennslutimanum og til ad heyra tillégur
nemendanna fyrir naestu kennslustund. bad getur nyst vel ad vita hvada
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tegund af vinnu med hestunum nemendur hafa mest gaman af og finna
leidir til ad nyta pad i aframhaldandi kennslu (Holscher-Regener, 2010).

Til pess ad skipuleggja, undirbua, framkvaema og meta kennslustundir
med einstaklingum eda hépum ma nota eydublad 4 ,Uppbygging
kennslustundar” i vidauka D. Hér er tekidé fram hvad nemandi skal gera med
hvada hesti og hvernig samstarf peirra gekk. Sidan er hver pattur
kennslustundarinnar skipulagdur og lyst, markmid tilgreint og naudsynlegur
efnividur tekinn fram. Einnig er gert rad fyrir pvi ad lyst sé hvernig patturinn
gekk upp i framkvaemd og hvernig nemendur unnu Ur kennslupaettinum.
betta er pvi einnig pattur i ad meta nemendur. Ef gert er rdd fyrir stuttri
umraedu i lok hvers tima maetti einnig skra spurningar og tillogur nemenda a
petta blad. Eydublad 4 ,Uppbygging kennslustundar” var buid til med
hlidsjén af eydubladinu ,3. Kurzfristige Planung” i greininni , Heilpddagog-
isches Reiten” (Gang, 2010b).

Til ad kynna sér ndanari leidir til ad vinna med einstaka paetti i FTNH er
hagt ad skoda grein Gangs (2010b), ,Heilpadagogisches Reiten”, og
umfjéllun hennar um tilfinningalega tengslamyndun, almennar afingar og
sérhaefdar afingar fyrir hina ymsu proska- og skynjunarpaetti. Einnig eru
margar godar afingar og leiki ad finna i grein Ringbecks (2010): ,Psycho-
motorische Forderung bewegungsauffalliger Kinder durch Heilpdadagog-
isches Voltigieren”. Ymis verkefni sem ma nota i FTNH ma finna i heftinu
Fundamentals of EAGALA Model Practice (EAGALA, 2006) og haegt er ad
nota spjold Ur Horse Sense Skill Cards (Horse Sense Business Sense, 2011) til
ad raeda ymis demigerd vidfangsefni i FTNH eftir kennslutimann Gt fra
upplifun nemenda og hegdun hestanna. Fjolbreytta leiki fyrir nemendur og
hesta i FTNH ma einnig finna i heftinu Colts and Fillies — EAL for Children
(Cowles og Jung, 2009) og svo ma nefna leikja- og verkefnasafnid Handorfer
Spielekartei fiir Voltigier- und Reitpddagogen (Berger o.fl.,, 2012) sem
inniheldur fjolbreytta og skemmtilega leiki radada eftir hinum ymsu
vidfangsefnum og markmidum i FTNH. A3 lokum ma nefna bdkina Kinder
und Pferde spielend motivieren (Rosemann, 2006) sem lysir fjdlda leikja og
verkefna fyrir hépa i FTNH.

2.3.6 Mat

Mjog mikilvaegt er ad dkveda hvernig meta skal ndmsarangur i ,félagslegu
og tilfinningalegu ndmi med hestum” en jafnframt getur pad verid mjog
flokid. Vidfangsefnin eru morg og flest a tilfinninga-, samskipta- eda
hegdunarsvidi og getur reynst erfitt ad finna matsstadla til ad meta arangur.
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Ein besta adferdin vid ad meta drangur er ad halda gdéda skraningu 4 6llu
sem fram fer i kennslunni, baedi hvad zfingar og verkefni vardar en einnig
skal fylgjast med og skra tengslamyndun nemenda og hesta, samskipti
nemenda vid hestana, hver vid annan og vid kennarann. Gott er ad halda
skrd yfir lidan barnanna i kennslutimum eins og unnt er og er hzegt ad gera
pad til deemis med pvi ad lata nemendur sjalfa fylla Gt matsblad eda konnun
i lok tima, eins og gert var i rannsékninni sem lyst verdur hér 3 eftir. Einnig
er gott ad skra atridi, vangaveltur, spurningar og tillogur nemenda i
umraedum i lok timans en par geta komid i ljos ymsar tilfinningar eda
uppgotvanir nemendanna sjalfra.

pad fer eftir pvi hvada markmid hafa verid sett hvernig meta 4 arangur af
bvi sem gert er. En pé ad skraningar geti verid énakvaemar eda huglaegar pa
eru peer mjog mikilveegar til ad gera starf i anda ,félagslegs og
tilfinningalegs ndms med hestum® synilegt, baedi fyrir annad starfsfélk innan
skdlans og einnig fyrir foreldra. bad er pvi gott ad finna leidir til ad skra sem
nakvaemast pad sem fram fer og mjog gott er ef haegt er ad bua til einhvers
konar yfirlit yfir drangur nemenda vardandi markmid peirra.

Skraningin med eydubladi 4 ,Uppbygging kennslustundar” er nokkurs
konar mat ef pad er samviskusamlega fyllt Gt fyrir og eftir hvern tima. Einnig
ma nota matsblod eins og kynnt verda i rannsdkninni hér 3 eftir til ad fa
nemendur til ad tja og atta sig & peim tilfinningum sem peir uppliféu i
kennslutimanum og hvad orsakadi tilfinningar peirra. Slik matsbl6d veita
einnig moguleika 4 umraedu vid nemendur i kjolfar kennslunnar.

Ad lokum m3a nefna ad ljdsmyndir og hreyfimyndaupptokur eru frabaer
leid til ad skrd framfarir nemenda og einstaka peetti sem eiga sér stad i
kennslunni. Auk pess er haegt ad nota myndirnar baedi til ad reeda vid
nemendur i framhaldinu um ymislegt sem gerdist i kennslutimanum, til
daemis hvernig peir fundu lausn a verkefnum eda vandamalum sem upp
komu, eda hvernig samskipti peirra hver vid annan hafa breyst. Auk pess ma
nota myndir af peim og hestunum sem peir pekkja til ad raeda lidan og
tilfinningar, orsakir og leidir til ad hafa jakvaed ahrif & lidan og tilfinningar
sinar og annarra.

2.3.7 Samantekt

Marga peetti parf ad hafa i huga ef nota @ ndmsleidina FTNH. bad er mitt
mat ad fyrirhofnin sé vel pess virdi. ,Félagslegt og tilfinningalegt ndm med
hestum* er Urraedi sem hefur vantad i mérgum skélum, leid til ad vinna med
nemendum ad markmidum i tengslum vid tilfinningar, samskipti og hegdun.
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Adstadan er undirstoduatridi sem og adgangur ad hestum sem henta
fyrir slikt nam. Kennari parf ad pekkja nemendur og hesta vel til pess ad
geta tryggt oryggi peirra og til pess ad nyta eiginleika peirra sem best til ad
na arangri i kennslunni. Undirbdningurinn er mjog mikilveegur 4 sama tima
og sveigjanleiki parf ad vera fyrir hendi.

Markmid og leidir parf ad velja af kostgaefni og hafa i huga ad =etla sér
ekki um of heldur skipta markmidum frekar nidur i vidradanleg og raunhaef
brep. A pann hatt upplifa nemendur og kennarar marga litla sigra sem leida
ba ad langtimamarkmidinu.

Mat er mikilveegt p6 ad pad virdist timafrekt og erfitt geti verid ad benda
a nakvaemar nidurstodur. FTNH er ny ndmsleid hér 4 landi og pvi mjog parft
ad gera arangur og pad sem almennt fer fram i sliku ndmi synilegt og
adgengilegt fyrir samstarfsadila, foreldra og nemendur.

2.4 FTNH -saga og préun

Sidan um 1960 hefur tidkast i Pyskalandi, Austurriki og Sviss ad nota hesta i
kennslu fyrir born sem eiga i tilfinninga-, hegdunar- eda samskiptavanda
(Géang, 2010a). Um 1980 hofst slik kennsla med hestum einnig i Banda-
rikjunum (Dorotik, 2013). Adferdin er pvi frekar ny af nalinni en nytur mikilla
vinszelda og breidist hratt at i fleiri Iondum. Hér & landi hafa nokkrir adilar
notad hesta vid kennslu og ad einhverju leyti namsleidina ,félagslegt og
tilfinningalegt ndm med hestum®, en litid ritad efni er til um hana a islensku.

Adur en ,félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum” kom til ségu
voru menn byrjadir ad sja notkunargildi hestsins i ymsum 6drum tengdum
greinum, eins og til deemis i ,sjukrapjalfun med hestum” (e. hippotherapy)
og i ,reidmennsku fatladra“ (e. therapeutic riding) (Dorotik, 2013). bessar
faggreinar eru i dag formlega vidurkenndar i heilbrigdisgeiranum (Reglugerd
um pjalfun sem sjukratryggingar taka til og hlutdeild sjukratryggdra i
kostnadi vid pjalfun, nr. 721/2009).

,Félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum” er aftur & méti ny
namsleid sem enn er i proun hér a landi sem og vida annars stadar i
heiminum. Buid er ad stofna samtok i kringum FTNH i nokkrum I6ndum og
eru pau yfirleitt sprottin af samtokum sem eru starfandi a svidi
»Sjukrapjalfunar med hestum“ og ,rei@mennsku fatladra“. Samtok sem hér
er litid til eru starfandi i byskalandi, Sviss og Bandarikjunum og heita
,Deutsches Kuratorium fiir Theraupeutisches Reiten (DKThR)“ sem stofnud
voru 1970 (Deutsches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten, 2013), ,Die
Schweizerische Vereinigung fiir Heilpadagogisches Reiten und Voltigieren”
stofnud 1985 (Gang, 2010a) og ,Equine Facilitated Mental Health
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Association (EFMHT)“ stofnud 2005 (PATH International, 2013). Samkvaemt
pbessum samtokum er ,félagslegt og tilfinningalegt nam med hestum” i dag
formlega kallad ,Heilpadagogisches Reiten und Voltigieren” i pyskumaelandi
I6ndum og ,,equine facilitated learning” i enskumaelandi I6ndum, pé ad pad
megi einnig finna nokkur 6nnur heiti 8 ensku sem tengjast FTNH.

bPad ma pvi segja ad ,félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum” sé
ad hluta til sprottid af greinunum tveimur sem hér hafa verid nefndar. En
namsleidin byggist einnig @ hugmyndafraedi reynslunams (e. experiential
learning) sem er vel pekkt og Utbreidd ndmskenning og verdur kynnt nanar
hér & eftir. A auki gefur heiti ndmsleidarinnar til kynna ad hun tengist
hugmyndafraeedi um félagslegt og tilfinningalegt nam (e. social and
emotional learning). Um gildi og mikilveegi félagslegs og tilfinningalegs nams
verdur fjallad itarlega i kafla 3. Ad lokum ma nefna ,salfredimedferd med
adstod hesta” (e. equine assisted psychotherapy) sem hefur pad
sameiginlegt med FTNH ad lita & hestinn sem millilid & milli nemandans og
kennarans sem og mikilvaegan lei6beinanda fyrir nemandann. ,Salfreedi-
medferd med adstod hesta” verdur einnig kynnt nanar hér a eftir.

2.4.1 Reynslundam

»Segdu mér og ég gleymi, syndu mér og ég gaeti munad, leyfdu mér ad gera
og ég mun skilja“ er gamall kinverskur malshattur og lysir hann i hnotskurn
bvi sem reynslunam byggist 4. Su reynsla sem nemandi verdur fyrir pegar
hann er virkur patttakandi i einhverju felur i sér namstaekifeeri (Mandrell,
2006).

»Félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum” fer fram i 6hefdbundnu
kennsluumhverfi, undir berum himni, i samspili vid vedur, nattaru og dyr.
Nemendur purfa ad vera virkir patttakendur i pvi sem fram fer, peir komast
i snertingu vid nattlruna og dyrin, taka sjalfstaedar akvardanir og verda ad
vinna Ur afleidingunum. peir purfa ad finna lausnir og upplifa litla og stéra
sigra. Samkvaemt Samtokum um reynslunam (Association for Experiential
Education) eru petta medal annars einkennandi paettir reynslunams. Auk
bess eru nefndir paettir eins og virkni nemenda 3 tilfinningalegu, vitsmuna-
legu, félagslegu og likamlegu sviéi sem geri ndmsupplifunina raunverulega
og eftirminnilega. Sambond og tengsl myndast hja nemendum vid sjalfa sig,
vid félaga og vid umheiminn auk pess ad namsreynslan mun hafa ahrif a
reynslu peirra og nam i framtidinni (Association for Experiential Education,
2013).

[ kafla 3 er nanar fjallad um tilfinningagreind og tengslamyndun. Par
kemur medal annars fram ad nemendur med slaka félags- og tilfinninga-
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faerni upplifa oft félagslega einangrun sem einkennist af pvi ad peir hafa
engan til ad deila tilfinningum sinum og reynslu sinni med. betta vill oft
préast i vitahring par sem nemendur skortir félagsleg samskipti vegna
slakrar félagsfeerni en um leid fa peir ekki taekifaeri til ad pjalfa félagsfaerni
sina vegna skorts a félagslegum samskiptum (Runar Sighdrsson, 2003).

FTNH er atlad ad rjufa slikan vitahring. Hestarnir geta ladad fram
tengslamyndun og félagsleg samskipti vid nemendur pratt fyrir slaka
félagsfeerni af peirra halfu. Nemendur safna reynslu i félagslegum samskipt-
um og verda faerari og nota hina nyju faerni sina i samskiptum sinum vid
kennara og félaga i FTNH. FTNH fellur pvi vel ad hugmyndum um
reynslunam.

David A. Kolb fjallar um mikilveegi reynslunnar til nams i kenningu sinni
um reynslunam (e. experiential learning theory). Auk pess leggur hann
aherslu @ namsferlid frekar en ndmsutkomuna i bdk sinni Experiential
learning: Experience as the source of learning and development (1984).
Namsferlid parf ad hans mati ad innihalda fjéra peetti til pess ad nam geti
att sér stad. bessir peettir eru bein reynsla og skynjun (e. concrete
experience and feeling), ihugun (e. reflective observation), rékhugsun (e.
abstract conceptualisation) og ad lokum adgerdir (e. active
experimentation). Kolb setur pessa peetti i ndmshring sem taknar ad ferlid
endurtekur sig stodugt og ny pekking verdur til med hverri nyrri reynslu
(Runar Sigpdrsson, 2003; Kolb, 1984). betta ma einnig yfirfaera & ,félagslegt
og tilfinningalegt ndm med hestum”, par sem studlad er ad pvi ad
nemendur safni jakvaedri reynslu i félagslegum samskiptum vid hestinn,
félaga og kennara. Hver ny reynsla getur samkvaemt pessu studlad ad
félagslegu og tilfinningalegu nami, eda med 68rum ordum ad beettri félags-
og tilfinningafaerni.

Kolb (1984) setur fram sex tillégur var6andi nam sem eru:

e Nam ber ad lita 4 sem ferli frekar en utkomu

o Nam er ferli sem myndar hringrds og er grundvallad a reynslu

e Nam parf ad innihalda ferli sem leidir til lausna & dkvednu vandamali
eda spennu

e Nd&m er heildraent ferli til pess ad skynja og skilja umheiminn
e Nam felur i sér virkni & milli einstaklings og umheimsins

e Nam er ferli sem skapar pekkingu

Sé FTNH skodad ut frd reynslunamskenningu Kolbs ma sja ad hér er
mikill samhljémur. Nemandinn er settur i adstaedur sem bjéda upp a
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margskonar moguleika til reynslu og upplifunar a félagslegu og
tilfinningalegu svidi. Hann faer verkefni sem hann parf ad leysa sjalfstaett ur
og faer ad ihuga pad sem hann reynir og upplifir, hugsa rokrétt og breyta
eftir pvi sem hann hefur uppgotvad med nyrri adgerd sem skapar honum
reynslu ad nyju. A pann hatt uppfyllist ferlid og hringrasin sem Kolb fjallar
um i kenningu sinni.

FTNH litur ekki beint til dtkomunnar eins og reidfaerni nemandans eda
pbekkingar hans & namsefni. Miklu fremur er ferlinu gert hatt undir hofdi,
hvernig nemandinn bregst vid mismunandi adsteedum, hvernig vidbrogd
hans prdast og breytast med hverju skipti sem hann er settur i adstaedur a
ny (Mandrell, 2006). A pann hatt samraemist FTNH einnig hugmyndum
Kolbs um nam sem ferli og pau atridi sem hann leggur aherslu & i tengslum
vid pad ferli, eins og sja ma i tilldgum hans um nam.

Ekki er haegt ad fjalla um mikilvaegi reynslu til nams an pess ad nefna
freedimanninn John Dewey en vid hann er kjorordid ,ad laera af reynslu” (e.
learning by doing) kennt (J6hanna Einarsdottir, 2010). Dewey (1944)
skilgreinir reynslu a@ tvennskonar hatt, annarsvegar sem virkt ferli par sem
einstaklingur er ad reyna eitthvad eda er ad gera tilraun og hinsvegar ovirkt
ferli par sem einstaklingur verdur fyrir einhverri reynslu. betta er tvinnad
saman par sem einstaklingur sem verdur fyrir einhverri reynslu bregst vid
afleidingum hennar og er par af leidandi sjalfur ordinn virkur i ad skapa
reynslu.

betta ma yfirfaera 4 ,félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum®.
Einstaklingur med slaka félags- og tilfinningafaerni gaeti att erfitt med ad
vera virkur i samskiptum vid félaga og skapa sér pannig nyja reynslu i
samskiptum. Hins vegar er hesturinn tilbuinn til ad hefja ferlid, nemandinn
verdur fyrir peirri reynslu ad hesturinn syni honum ahuga og bregst vid med
bvi ad snerta hestinn, tala vid hann og svo framvegis. Hann bregst pvi a
virkan hatt vid peirri reynslu sem hann vard fyrir og byr pannig til nyja
reynslu. Namsferlid er hafid.

Samkveemt Dewey (2000) getur reynsla ekki att sér stad i einangrun
heldur er hin haé umhverfinu og samskiptum einstaklings. Hlutverk kennar-
ans er pvi ad hans mati ad skapa nemandanum 6rvandi ndmsumhverfi sem
bydur upp 4 nyja reynslu, vandamal sem hvetja nemandann til ad vera
virkur og leysa pau og studla ad laeerdédmi og proska nemandans. Med pvi ad
skapa slikar adsteedur getur kennarinn styrt reynslu nemandans ad
einhverju leyti, an pess pé ad pvinga hann til hennar. Auk pess skal
kennarinn taka tillit til fyrri reynslu og pekkingar nemandans, dhuga hans og
getu. Med pvi ad taka tillit til pessara patta getur kennarinn skapad
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nemandanum ndamsumhverfi sem Orvar hann og proskar, skapar nyja
reynslu og leidir til ndms.

Sé hlutverk kennarans i FTNH skodad nanar ma sja ad pad samraemist
hugmyndum Deweys agaetlega. | FTNH & kennarinn ad skapa nemandanum
og hestinum adstadur sem leida til tengslamyndunar, hann & ekki ad prysta
a nemandann heldur leyfa honum og hestinum ad kynnast @ sinum eigin
forsendum og hrada, hann & ad hafa fyrri reynslu, dhuga, proska og getu
nemandans til hlidsjénar vid undirbuning hverrar kennslustundar og vid val
a skammtima- og langtimamarkmidum og skapa nemandanum & pann hatt
namsumbhverfi sem hvetur til nyrrar reynslu og virkni.

2.4.2 Salfreedimedferd med adstod hesta

»»Medferd med hjalp dyra“ er medferdarform sem notad er til ad nd fram
tilgreindu markmidi, par sem dyr (sem uppfylla akvedin skilyrdi) eru notud
sem hluti af medferdinni. Medferdin er i hondum fagfélks innan heilbrigdis-
kerfisins med sérhaefingu & dkvednu svidi og starfsreynslu innan sins
sérsvids” (Asta B. Pétursdéttir, 2000).

Notkun dyra i medferd er mun eldra form en notkun dyra i almennri
kennslu. Mikill munur er 8 medferd og kennslu og tilheyra pau mjog élikum
fagsvidum — heilbrigdissvidi annars vegar og menntunar- og uppeldissvidi
hins vegar. Hér verdur einblint & sameiginlega pattinn sem er notkunargildi
dyrs sem millilidur. Samkveemt Pet Partners (2012), samtékum i
Bandarikjunum (a8ur Delta Society) sem halda utan um alla helstu starfsemi
og rannsoknar- og visindastarf i anda ,medferdar med hjalp dyra“, eru
megineinkenni adferdarinnar pau, ad vinna med sérhaefd markmid og
vidfangsefni med hverjum einstaklingi og ad meela drangurinn. Markmid
med ,medferd med hjalp dyra” geta verid margvisleg, og nefna Pet Partners
medal annars markmid eins og ad auka og beeta likamlega feerni, jafnvaegi,
andlega heilsu, samskipti & milli hépmedlima, einbeitingu, ahuga og
ahugamal, sjalfstraust, namsfaerni, ordaforda, minni, vilja til patttoku i
hopverkefnum, virkni i hopi og i samskiptum vid adstodarmenn, og
likamlega hreyfingu, en einnig ad draga ur kvida eda einmanaleika (Pet
Partners, 2012; Brouillette, 2006).

Eins og heitid ,medferd med hjalp dyra” gefur til kynna eru jakvaedir
eiginleikar dyra nyttir til pess ad nd pessum markmidum. Dyr geta haft
roandi og slakandi ahrif &4 folk og adsteedur, sumir einstaklingar eiga
audveldara med ad tengjast dyri en manneskju og dyrid getur virkad sem
millilidur eda brd i samskiptum & milli einstaklinga (Mandrell, 2006). Dyr
hafa pann eiginleika ad deema ekki, ad koma hreint fram og upplifa
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einstaklingar pvi oft dskilyrta vidurkenningu og virdingu. beir upplifa 6ryggi
og nand i samskiptum sinum vid dyrid sem sidan getur haft jakvaed ahrif a
samskipti peirra vid adra, fyrst medferdaadilann, sidan adra hdpmedlimi og
ad lokum vid samfélagid i heild (Brouillette, 2006).

Margskonar dyr eru notud i ,medferd med hjalp dyra“, ma par fyrst
nefna hunda og ketti sem algengustu tegundirnar en einnig dalgengari dyr
eins og apa, hoéfrunga eda fugla (Mandrell, 2006). bPegar hins vegar kemur
ad erfidleikum i tengslum vid tilfinningar, hegdun eda samskipti virdist
hesturinn vera i sérflokki og er medal annars notadur i sérgrein innan
,medferdar med hjalp dyra“ sem kallast ,salfredimedferd med adstod
hesta“ (e. equine assisted/facilitated psychotherapy). Samtokin PATH
International (2013b), sem eru regnhlifarsamtok fyrir vidurkennd fyrirtaeki
sem bjéda upp 4 pjénustu tengda ,salfreedimedferd med adstod hesta”,
skilgreina adferdina sem virkt ferli par sem fagadili ur heilbrigdiskerfinu
starfar med hestasérfreedingi og nytur adstodar hests eda hesta sem hafa
fengid videigandi pjalfun til ad vinna ad markmidi sem salfraedingur og
skjolstaedingur hans hafa dkvedio fyrirfram (PATH International, 2013b).

Skilningurinn & hestinum sjalfum, hegdun hans og persénuleika er pad
sem ,,salfredimedferd med adstod hesta” og ,félagslegt og tilfinningalegt
ndm med hestum” byggja sameiginlega 4. | hestinum sjalfum er allt
grundvallad sem talid er ad geti hjalpad einstaklingi ad leera ad skilja sjalfan
sig betur og ad breyta vidhorfum, samskiptamynstri og hegdun, eins og sja
ma i kafla 2.2. ,,Af hverju hesturinn?“ hér ad framan.
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3 Tilfinningar

[ inngangi verkefnisins var fjallad um markmid og rok fyrir verkefninu og
kom par medal annars fram ad félagsfeerni, tilfinningaleesi og lidan
nemenda hafa ahrif 4 namsdarangur peirra. En hvad stjérnar pessu prennu?
Getum vid haft ahrif & félags- og tilfinningaproska og lidan okkar og ef svo
er, hvernig forum vid ad pvi? Um pad verdur fjallad hér i kaflanum um
tilfinningagreind.

Tilfinningar og tengslamyndun eru natengd. Sé tilfinningalaesi og -faerni
g00, a einstaklingur yfirleitt audvelt med ad byggja upp gdd tengsl og eiga
jdkveed samskipti. Sé tilfinningagreindin hins vegar litid proskud getur
tengslamyndunin verid mjog erfid og tekid neikveeda stefnu. Nanar verdur
raett um petta i kaflanum um tengslamyndun.

3.1 Tilfinningagreind

Fraedingar hafa lengi velt fyrir sér hvad rddi mismunandi namsarangri barna
og mismunandi arangri einstaklinga i lifinu almennt. beir hafa komist ad pvi
ad vitsmunaleg greind, sem maeld hefur verid med greindarvisitoluprofi
undanfarna dratugi, segir ekki endilega til um hvernig einstaklingi vegni i
lifinu eda hvort hann nai gédum darangri i nami. bad er ekki sama faernin
sem maelist med greindarvisitolupréfi og sem hjdlpar okkur ad finna lausnir
pbegar vid erum i vanda stodd, ad skapa tengsl vid adra einstaklinga eda ad
bregdast rétt vid undir alagi. Pad hefur reynst erfitt ad finna leid til ad maela
slika faerni. NU hafa po verid tilgreindir nokkrir paettir i persénuleika okkar
sem virdast rada miklu um pessi feerni. Daniel Goleman (1995) hefur kallad
pbessa feerni tilfinningagreind (e. emotional intelligence). Tilfinningagreind
hefur verid skilgreind 4 marga vegu a sidustu aratugum. Goleman (1995)
byggir sina kenningu helst a grunnskilgreiningu salfraedingsins Peter Salovey
sem aftur & moti stydst vid fimm meginsvid persénugreindarpatta sem
Howard Gardner setur fram og eru eftirfarandi (Goleman, 2000, bls.53-54):

e Ad kunna skil 4 eigin tilfinningum
e AQd hafa stjérn 4 tilfinningum

e AQd hvetja sjalfan sig til dada

e AQd kannast vid tilfinningar annarra

e AQ rada vid nain samboénd
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Howard Gardner (2012) sem setti fram kenningu um fjolgreindir arid
1983 skilgreindi tveer greindir tengdar tilfinningagreind i fjolgreindar-
kenningu sinni — sjalfspekkingargreind (e. intrapersonal intelligence) og
samskiptagreind (e. interpersonal intelligence). Daniel Goleman og Howard
Gardner fjalla um tilvist og ahrif tilfinninga a lif okkar @ nokkud élikan mata
en sumt hafa kenningar peirra p6 sameiginlegt. beir telja badir ad heegt sé
ad leera, pjalfa og beeta tilfinningagreind, samskiptagreind og sjalfs-
bekkingargreind sina alla avi. Vitsmunagreind sem meld er med
greindarvisitélu telst aftur 3 moéti arfgeng og 6had ahrifum umhverfisins
samkvaemt fraediménnunum (Armstrong, 2003; Gardner o.fl. 2012;
Goleman, 1995).

3.1.1 Hugur og hjarta

Goleman (1995) hefur mikid fjallad um hlutverk tilfinninga og edli peirra.
Ungaborn bregdast vid gedhrifum og tilfinningum um leid og pau eiga sér
stad og 4 Otviredan hatt, svipad og hja hestum. Hér er um ad reeda
frumtilfinningarnar, sem eru nokkrar og nefnir Goleman (1995) sem daemi
reidi, hryggd, otta, danaegju, keerleik, undrun, o&beit og blygdun. En
tilfinningar og vidbrogd vid peim verda floknari pvi eldri sem einstaklingur
er og motast medal annars af samskiptum hans vid adra einstaklinga. Hver
reynsla sem hann 68last i lifinu hefur ahrif & vidbrogd hans vid tilfinningum
sinum. Hann hefur ndd meiri stjorn a vidbrogdum sinum og synir pvi ekki
lengur tilfinningar sinar 4 eins augljdsan hatt. begar einstaklingur veltir fyrir
sér vidbrogdum vid pvi sem hann finnur notar hann hugsun. Akvardanir sem
einstaklingur tekur i lifinu, stérar og smaar, eru pvi teknar me?d tilliti til baedi
vitsmuna og tilfinninga hans. | daglegu mali er oft talad um hofudid og
hjartad eda um skynsemi og hvatvisi. | raun er pa att vid ad akvordun er
tekin baedi med tilliti til pess hvad sé skynsamlegast i akvednum adstaedum
en einnig med tilliti til tilfinninga einstaklingsins sem tekur akvordunina.
Mikilvaegt er ad finna jafnvaegi & milli pessara tveggja patta pvi bestu
akvardanirnar eru yfirleitt teknar pegar tekid er jafnt tillit til peirra beggja.
bzettirnir eru afar o6likir en starfa best saman, eru hadir hvor 6drum og
stydja hvor annan umleid (Goleman, 1995).

bvi sterkari sem tilfinningin er sem einstaklingur upplifir vid akvednar
adstaedur, pvi meiri ahrif hefur hun & dkvardanatdoku hans um hvad skuli
gera naest vid paer adstedur. Vié pad getur jafnveegid & milli skynsemi og
tilfinninga raskast (Goleman, 1995).
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Til pess ad vidhalda jafnvaegi 4@ milli skynsemi og tilfinninga i dkvardana-
toku telur Goleman (1995) naudsynlegt ad 6dlast feerni 4 fimm megin-
svidum tilfinninga. Hann kallar pessi svid sjalfsvitund, sjalfspekkingu,
sjalfsstyrk, samkennd og samskiptafaerni. | peim felst i fyrsta lagi ad gera sér
grein fyrir eigin tilfinningum, i 6dru lagi ad kunna ad stjérna tilfinningum
sinum en ekki lata paer stjorna sér, i pridja lagi ad kunna ad hvetja sjalfan sig
til dada, i fjérda lagi ad kunna ad lesa i tilfinningar annarra og i fimmta lagi
ad geta byggt upp ndin sambond og tengsl vid adra einstaklinga.

Fleiri freedingar telja ad god faerni a félagslegu og tilfinningalegu svidi
leidi til pess ad einstaklingi lidi vel og sé naudsynleg til pess ad hann geti
nytt sina haefileika, badi i ndmi og i lifinu almennt, til hins ytrasta. CASEL,
Samtok fyrir fraedilegt, félagslegt og tilfinningalegt nam (The Collaborative
for Academic, Social and Emotional Learning), sem Daniel Goleman var einn
af stofnendum af, leggja einnig dherslu & fimm paetti sem pau telja
naudsynlegt ad kenna bornum, helst fra leikskdlaaldri og par til pau
utskrifast ur skéla. bessir paettir eru sjalfsvitund, sjalfstjorn, félagsvitund,
samskiptafeerni og dbyrg dkvardanataka. Med pvi ad leggja aherslu & pessa
fimm peetti i ndmi barna er haegt ad nd fram félagslegu og tilfinningalegu
jafnvaegi nemenda. Ad peirra mati veitir slikt jafnvaegi nemendunum
taekifeeri til pess ad na sinum besta namsarangri i skélanum (CASEL, 2012).
Nanar verdur fjallad um pessa peetti hér a eftir.

Svipadir peettir einkenna samskiptagreind og sjalfspekkingagreind i
fiolgreindarkenningu Gardners. Samkvaemt Gardner hjalpar samskipta-
greindin okkur ad umgangast adra af virdingu og ad mynda gdd tengsl, ad
leysa deilur og ad taka abyrgd eda fara fyrir hdpi af 66rum einstaklingum,
svo demi séu nefnd. Sjalfspekkingargreindin gerir okkur kleift ad lzera af
reynslu, hvort sem um er ad reeda jakvaeda eda neikvaeda reynslu, ad setja
okkur markmid og stefna ad pvi, auk pess ad skilja og geta tjad eigin
tilfinningar (Armstrong, 2003).

3.1.2 Traustur grunnur — fyrstu arin

Talid er ad vid getum leert, pjalfad og baett faerni okkar baedi 4 félagslega og
tilffinningalega svidinu alla zevi. Vid erum pd sérstaklega moétanleg eda
mottaekileg fyrir sliku ndmi & fyrstu fjorum til fimm arum lifs okkar en
holdum svo afram ad laera og métast af reynslu okkar a tilfinningasvidinu a
medan 4 skélagdngu stendur (Goleman, 1995).

Fjolskyldan er fyrsti og mikilveegasti dhrifavaldurinn. Vidmoét foreldra vid
barn sitt auk samskiptamata foreldranna hvort vid annad hefur mjog
métandi ahrif & tilfinningaproska barnsins. A fyrstu manudum og arum
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myndast skilningur barnsins & pvi hvada tilfinningar pad ber til sjalfs sin,
hvernig adrir bregdast vid tilfinningum pess, hvad pvi finnst um pessar
tilfinningar, hvernig pad getur sjalft brugdist vid tilfinningum sinum sem og
hvernig pad eigi ad skilja og lata i ljosi dlikar tilfinningar. betta er mikil
abyrgd sem hvilir @ foreldrum fra fyrsta degi i lifi barns pvi tilfinninga-
proskinn sem métast hja barninu @ pessum tima er grunnurinn sem barnid
mun byggja allan sinn tilfinningaproska a sidar. bvi meiri tilfinningagreind
sem foreldrarnir bda yfir og nota i samskiptum sinum vid barnié og sin a
milli, pvi betur standa peir ad vigi pegar kemur ad pvi ad leidbeina barninu a
félagslega og tilfinningalega svidinu (Goleman, 1995).

Born sem virdast hafa gott taumhald & gedshreeringum sinum, lata
fremur sefast, nd gdédri likamlegri slokun, eru vinszel og semur dgeetlega vid
jafningja sina, eiga oftast foreldra sem bua yfir gddri tilfinningafaerni. bessi
born syna einnig sidur hegdunarvanda, komast sjaldnar i uppnam og bua
yfir goori einbeitingu sem leidir til betri ndmsarangurs — 6had greindar-
visitélu. En ekki fa oll bérn pennan studning heima. Morg peirra byrja
skdlagbngu sina an mikillar tilfinningafaerni og enn verra er ef neikvadur
grunnur hefur hladist upp a fyrstu aevidrum barns — pvi eins og ddur var
tekid fram pa mun tilfinningalaesi og -faerni barnsins byggjast ofan @ pennan
grunn alla aevi (Goleman, 1995).

Goleman (1995) nefnir sjo paetti sem barn purfi ad hafa 6d6last feerni i
begar pad hefur grunnskdlagdngu sina. baettirnir sjo eru sjalfstraust, for-
vitni, stefnufesta, sjalfstjérn, tengslamyndun, félagslyndi og samstarfshaefni.
Sem betur fer ma lzera, pjalfa og baeta tilfinningalaesi og -faerni, og morg
okkar purfa a aukakennslu & pessu svidi ad halda. bad er pvi i hondum
fiolskyldna og leikskéla ad undirbda bornin fyrir pad sem eetlast er til af
pbeim i tilfinningalaesi og -feerni pegar grunnskélagangan hefst (Goleman,
1995).

3.1.3 Félagslegt og tilfinningalegt ndm

bratt fyrir ad leikskdlar og fjolskyldur sinni tilfinningalegu og félagslegu
uppeldi barnanna birtist tilfinningadlaesi 8 ymsan hatt i skélum okkar. NU a
timum virdast born pjast i @ rikari maeli af hlédraegni, kvida og punglyndi.
Einbeitingarskortur, ardsargirni og félagsleg vandamal eins og til daemis
skortur & l6ghlydni birtast i auknum meeli i skdlum (Goleman, 1995).

Oft er pvi midur ekki brugdist vid slikum vandamalum fyrr en pau eru
farin ad hafa verulega neikvaed ahrif a skdlastarf. b3 er oft a tidum gripid til
peirra Urraeda ad vinna stért og timabundid atak i skélanum, til deemis atak
gegn tébaksnotkun, atak gegn ofbeldi og svo framvegis. Goleman (1995)
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likir slikum Grraedum vid sjukrabil sem er sendur a vettvang par sem skadinn
er pegar skedur. Hann maelir frekar med pvi ad vinna ad forvérnum en
atokum. Forvarnaverkefni ma likja vid bdlusetningu ad hans mati, en pau
eiga ad koma i veg fyrir ad vandamal skapist. bess vegna vill hann leggja
aherslu 4 kennslu i tilfinningalaesi, helst i gegnum alla skdlagdénguna. Gott
tilffinningalaesi leidi ekki einungis af sér betri namsarangur og vellian
nemenda heldur séu nemendur sem bua yfir sterkri tilfinningagreind einnig
betur i stakk bunir til ad takast 4 vid lifid sjalft. bvi fyrr sem byrjad sé 3
markvissri og stoédugri kennslu i peim malum og pvi lengur sem henni sé
vidhaldid pvi betri tilfinningafeerni og -leesi skili hdn nemendum.
Vidfangsefni og kennsluadferdir purfa pd ad vera adlogud ad hverjum
aldurshoépi fyrir sig. Til ad nd sem bestum darangri parf einnig ad nd gédu
samstarfi i pessum efnum vid foreldra og samfélagid sem skélinn starfar i.
Adstaedur sem bornin alast upp vid geta verid misjafnar og adgangur peirra
ad gédum fyrirmyndum i tilfinningafaerni einnig. Pau munu hins vegar oll
saekja grunnskadla, og pvi er skdélinn heppilegasti vettvangurinn til ad byggja
upp og styrkja tilfinningalaesi og -feerni allra barna, ad mati Golemans
(Goleman, 1995).

CASEL samtokin (2012) hafa haft umsjén med miklu magni nadmsefnis
sem byggir & kennslu i tilfinningalaesi og -feerni. bau kalla pessi namsefni
,félagslegt og tilfinningalegt nam“ (e. social-emotional learning, SEL) og
hafa utblid mjoég ndkveemt matskerfi til pess ad meta gagnvirkni
namsefnanna. bar er medal annarra patta tekid tillit til fjolda
kennslustunda, adlogun kennsluefnis ad mismunandi aldurshépum,
viofangsefni kennslunnar og fleira. Heaegt er ad nalgast verkefnin hja
samtokunum.

CASEL (2012) tilgreinir fimm meginsvid tilfinningagreindar sem nemend-
ur purfa ad peirra mati ad na gddri feerni i, og eiga verkefnin i félagslegu og
tilffinningalegu ndmi ad studla ad pvi. beettirnir fimm eru sjalfsvitund,
sjalfstjorn, félagsvitund, samskiptafaerni og abyrg akvardanataka, eins og
adur hefur komid fram og sja ma i vidauka E. CASEL (2012) leggur til ad
nemendur laeri pessa faerni @ prja mismunandi vegu, i fyrsta lagi med beinni
kennslu i gegnum verkefni i félagslegu og tilfinningalegu nami, i 6dru lagi
med pvi ad sampaetta pessi vidfangsefni 6drum namsgreinum og i pridja lagi
i gegnum akvednar kennsluadferdir sem kennarar nota i sinni almennu
kennslu og sem studla ad félags- og tilfinningafaerni. Med pessum hatti eiga
nemendur ad medtaka, leera, pjalfa og beeta faerni sina 3 tilfinninga-
svidunum fimm sem hér hafa verid nefnd. Auk pess a slik kennsla ad hafa
pbau ahrif & nemendur ad vidhorf peirra til sjalfra sin, til annarra og til
skdlans breytist a8 jakveedan hatt. betta eru skammtimamarkmid félagslegs
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og tilfinningalegs ndms. Til lengri tima & slik faerni nemenda ad leida til
jakveedrar félagslegrar hegdunar, feerri hegdunarvandamala, minna tilfinn-
ingalegs uppnams og baetts ndmsarangurs, samkveemt CASEL (2012). Yfirlit
yfir skammtima- og langtimamarkmid félagslegs og tilfinningalegs nams ma
sja i vidauka E (CASEL, 2012 og Elias, 2006).

Hér atla ég ad lysa ndnar pattunum fimm sem unnid er med i félagslegu
og tilfinningalegu nami (e. social-emotional learning, SEL) samkvaemt CASEL
(2012), par sem peir innihalda i raun sému aherslur og Goleman nefnir i bok
sinni Emotional Intelligence (1995) um einkenni tilfinningagreindar og sem
Gardner (2012) gengur Ut fra pegar hann raedir um samskiptagreind (e.
interpersonal intelligence) og sjalfspekkingargreind (e. intrapersonal
intelligence) i fjdlgreindarkenningu sinni.

paettirnir fimm samkvaemt CASEL (2012) eru:

1. Sjalfsvitund (e. self-awareness), sem merkir faerni i ad atta sig a sinum
eigin tilfinningum og hugsunum og ahrifum peirra 4 eigin hegdun.
Sjalfsvitundin hjalpar einstaklingnum ad meta eigin styrkleika og eigin
mork rétt og veitir einstaklingnum heilbrigt sjalfstraust og bjartsyni.

2. Sjalfstjorn (e. self-management), sem stendur fyrir faernina ad stjérna
sinum eigin tilfinningum, hugsunum og hegdun i samraemi vid 6likar
adstedur. AD rada vid dlag, stjérna hvatvisi, geta hvatt sjalfan sig til
dada og ad geta sett sér markmid og unnid markvisst ad peim eru
atridi sem sjalfstjérn snyst um.

3. Félagsvitund (e. social awareness), sem merkir feernina ad geta sett
sig i spor annarra, skilid og virt afstodu einstaklinga frd oAlikum
bakgrunni og 6likri menningu, ad skilja félagslega og sidferdilega
hegdun og ad vidurkenna mikilvaeegi og hlutverk fjélskyldunnar,
skolans og samfélagsins sem og samfélagspjénustu.

4. Samskiptafaerni (e. relationship skills), sem stendur fyrir feernina ad
byggja upp og vidhalda jdkveedum sambondum vid dlika einstaklinga
og hoépa. Hluti af pvi er ad senda skyr skilabod, virk hlustun, sam-
vinna, ad standast d6aeskilegan hdpprysting, ad leysa agreining a
farsalan hatt og ad leita eftir og bjéda fram adstod pegar pess er
porf.

5. Abyrg akvardanataka (e. responsible decision making), merkir feernina
ad velja uppbyggilega, virdingarverda og abyrgdarfulla hegdun og
eiga sidferdilega og félagslega igrundud samskipti auk pess ad meta
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afleidingar dkvardana a raunsaejan hatt med tilliti til eigin vellidunar
auk vellidunar annarra.

Eg kaus ad kalla namsleidina sem fyrirliggjandi verkefni fjallar um
,félagslegt og tilfinningalegt nam med hestum® par sem ég tel ad hun
samraemist vel hugmyndafraedi og markmidum félagslegs og tilfinningalegs
nams eins og CASEL samtdkin skilgreina slikt nam. FTNH er namsleid sem
bydur nemendum moguleika a ad leera, pjalfa og 6dlast faerni i ofangreind-
um pattum og studlar par med ad félagslegu og tilfinningalegu jafnvaegi
nemenda og ad vellidan peirra. FTNH atti pvi ad beeta félagslega hegdun,
faekka hegdunarvandamalum, minnka tilfinningalegt uppndm og baeta
namsarangur nemenda i skdélum eins og langtimamarkmid félagslegs og
tilfinningalegs nams i anda CASEL samtakanna gefa til kynna (CASEL, 2012).

3.2 Tengslamyndun

Ekki er ndg ad leera um tilfinningar, ad lesa um peer, laera hvad peer heita og
hvernig vid pekkjum peer, pé ad pad sé vissulega hluti af pvi ad atta sig a
tilfinningum sinum og annarra. Raunverulegt félagslegt og tilfinningalegt
nam fer einungis fram i gegnum eigin reynslu, med 66rum ordum, pegar vid
606lumst reynslu af tilfinningum og myndum félagsleg tengsl. Hvernig getum
vid 0Odlast reynslu af tilfinningum okkar og annarra? Pbegar vid eigum
samskipti vid adra einstaklinga. Tilfinningar og samskipti eru pvi i raun
Oadskiljanleg, félagslegt og tilfinningalegt nam parf ad fara fram i
sameiningu. Um pad fjalla baedi Goleman og Gardner (Goleman, 1995).

Félagsleg einangrun, ,pad ad hafa ekki ndid samband vié neinn til ad
deila med tilfinningum eda ahyggjum” (Runar Sighdrsson, 1999, bls.128),
veldur vanlidan nemenda og hefur afgerandi ahrif & namsarangur peirra.
betta er vitahringur. Einstaklingur sem hefur ekki sterka tilfinningagreind 3
erfitt med ad mynda ndin tengsl og & @ haettu ad einangrast. Tilfinninga-
greindin faer ekki ad proskast vegna samskiptaleysis. Fai pessi einstaklingur
ekki sérstaka kennslu, pjalfun og teekifeeri til ad afla sér reynslu i tilfinninga-
leesi og i samskiptum mun hann festast i pessum vitahring og getur par af
leidandi ekki nytt sina haefileika til fulls, hvorki i nami né i félagslifi.

Faerni i tengslamyndun (e. relationship skills) er pvi jafn mikilveeg
einstaklingnum og tilfinningaleg faerni. Sterk tilfinningagreind er grundvollur
ad godri faerni i tengslamyndun og gdéd og morg ndin tengsl vid adra
einstaklinga yta undir betra tilfinningaleesi. Pad aetti pvi ad vera augljést ad
félagslegt og tilfinningalegt ndm, nam i tilfinningagreind og |
tengslamyndun, fara saman og eru nzer éadskiljanleg. Hér fyrir ofan hefur
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verid fjallad itarlega um tilfinningagreind og tilfinningalaesi. Hér a eftir
verdur fjallad nanar um tengslamyndunarfeerni (e. relationship skills).

3.2.1 Tengslamyndunarfaerni

Einkenni gdédrar tengslamyndunarfaerni eru fjolbreytt. Eitt af pvi er ad kunna
ad hafa ahrif & tilfinningar annarra (Goleman, 1995). Undirstada pess ad
geta haft ahrif a tilfinningar annarra er ad hafa gdéda sjalfstjorn. begar
einstaklingur hefur 6dlast faerni i ad pekkja eigin tilfinningar og hafa stjorn a
pbeim getur hann notad somu adferdir og hafa reynst honum sjalfum vel til
ad hafa ahrif a adra einstaklinga. bad gefur auga leid ad 4 pennan hatt getur
einstaklingur haft jakvaed eda neikvaed ahrif a lidan annars einstaklings.
Hann getur attad sig & 60ryggi hins einstaklingsins og veitt honum festu og
studning, eda dregid enn meira Ur honum og valdid kvida. bad fer eftir pvi
hver markmid hans eru med pvi ad hafa ahrif & tilfinningar hins
einstaklingsins. En til pess ad valda pessu parf géda feerni i tengslamyndun
(Goleman, 1995).

G6d tengslamyndunarfeerni birtist medal annars i ad kunna ad
umgangast folk 4 jakvaedan hatt. Til pess parf ad meta adstaedur rétt og
gera sér grein fyrir videigandi vidbrogdum i dlikum adstaedum. Mjog
mismunandi getur verid hvad er vid hzefi ad segja eda gera eftir pvi i hvada
menningarheimi madur er staddur. [ sumum adsteedum 4 til deemis vel vid
ad deila tilfinningum sinum med 6drum en i 6drum adsteedum getur pad
leitt til vandraedagangs. Einkenni gédrar feerni i tengslamyndun er pvi einnig
ad vera laes @ umhverfi sitt og adstaedur, atta sig a reglum og si6um og ad
tja tilfinningar sinar 4 videigandi hatt hverju sinni (Goleman, 1995).

Sé einstaklingur laes 4 tilfinningar annarra getur hann einnig audveldlega
smitast af tilfinningum annarra. Flest okkar hafa upplifad petta. Sé einhver i
hépnum reidur geta fleiri ordid reidir eda tjad vanlidan sina 4 einhvern hatt.
Komi einhver brosandi og gladur i bragdi inn i hdp faer hann yfirleitt bros til
baka og samtol verda & |éttari nétum. Hér a sér stad tengslamyndun. Lzesi a
tilfinningar annarra og pad ad geta tekid undir med 66rum er hluti af
tengslamyndunarfeerni. Einstaklingar sem hafa gott vald a tilfinningalaesi
eru pvi oftast vinszelir medal félks, peir bjéda fram adstod sina pegar peir
finna ad hennar er porf, peir bera virdingu fyrir tilfinningum annarra og
adrir leita oft til peirra vegna pess ad peim lidur vel i navist pessara
einstaklinga sem eru nzemir 3 tilfinningar peirra (Goleman, 1995).

Sterk samkennd er einnig einkenni gédrar tengslamyndunarfaerni. Sumir
eru med medfaedda neemni sem veldur pvi ad taugakerfi peirra kallar fram
0sjalfrad vidbrogd vegna mikillar tilfinningalegrar virkni. bad eru einstak-
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lingar sem grata til deemis audveldlega yfir biomynd. beir eru frekar ahrifa-
gjarnir og lata hrifast audveldlega med tilfinningum annarra, hvort sem er
gledi eda sorg (Goleman, 1995).

begar tveir einstaklingar eiga samskipti og mynda tengsl, fylgjast peir
Omedvitad med svipbrigdum, raddblze og likamsstodu hins til ad atta sig a
tilfinningum hans og bregdast sidan vid med tilfinningalegri tjdningu. betta
er nokkurs konar vixlverkun. pvi betur sem einstaklingar na saman i pessari
vixlverkun pvi betri er tengslamyndun peirra. Stundum er einnig talad um
ad folk sé ,,a somu bylgjulengd” og er pa att vid ad pad geti stillt sig vel
saman. Slik vidbrogd eru til deemis ad kinka kolli a réttu augnabliki samtals-
ins, ad hleeja ad brandara annars einstaklings eda ad lyfta augabrinum
pegar hinn adilinn segir eitthvad dvaent. Slik neemni pjalfast edlilega eftir pvi
sem einstaklingar fa fleiri taekifeeri til ad eiga i samskiptum, eins og ol
adurnefnd einkenni einnig (Goleman, 1995).

Ad lokum ma nefna leidtogahaefni sem einkenni gdédrar faerni i tengsla-
myndun. bad segir sig sjalft ad sa sem ber adurnefnd einkenni, ad stjorna
eigin tilfinningum og tilfinningum annarra, ad syna samkennd, ad lesa
tilfinningar annarra og bregdast vié peim af mikilli naemni, 4 einnig audvelt
med ad hrifa adra med sér. Hann getur sannfaert adra um ageseti hugmynda
sinna og stjornad hoépi einstaklinga. Par sem tveir einstaklingar maetast og
eiga samskipti, annar med mikla tilfinninga- og tengslamyndunarfaerni og
hinn med litla faerni @ pvi svidi, pa mun hinn fyrrnefndi alltaf hafa meiri ahrif
a hugarastand hins sidara (Goleman, 1995).

Faernina sem hér hefur verid reedd er haegt ad nyta til géds eda ills, a
jdkveedan eda neikveedan hatt. Sa sem synir pessi einkenni i rikum meeli,
hvort sem er jakveett eda neikvaett, byr yfir mikilli feerni i tengslamyndun.
Hann & audvelt med ad mynda tengsl vid annan einstakling, sem mun hafa
ahrif @ oll pau sambénd sem hann mun eiga i i lifinu, hvort sem um
vinattusamband, dastarsamband eda vidskiptasamband er ad reeda, svo
eitthvad sé nefnt. Slikir einstaklingar bua yfir utgeislun og persénutéfrum og
eru yfirleitt frekar vinsaelir medal félks. beir nd oft langt i starfi, fara i
stjérnunarstodur eda nyta forystuhaefileika sinar 4 annan hatt, eins og til
deemis i félagsstarfi. bad er pvi dparfi ad spyrja sig hvort sé mikilvaegara —
greind a félags- og tilfinningasvidi eda greind a vitsmunasvidi pegar kemur
ad pvi ad na arangri i lifinu (Goleman, 1995).

Gardner og Hatch fjalla um samskiptagreind i pessu samhengi og nefna
fjogur megineinkenni pess ad einstaklingur bui yfir sterkri samskiptagreind.
beir telja ad slikir einstaklingar syni sérstaka hzefileika til ad skipuleggja
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hoépa, ad leita lausna, ad koma a persénutengslum og einnig bui peir yfir
sérstokum haefileikum i félagslegri greiningu (Goleman, 1995).

Hér hefur verid reett um pau einkenni sem einstaklingar med gdéda
tengslamyndunarfeerni bera med sér og einnig mikilvaegi hennar i okkar
daglegu samskiptum, athofnum og félagslifi. En hvad gerist ef einstaklingur
byr ekki yfir gédri tengslamyndunarfaerni, 8 erfitt med ad tja og stjérna
sinum eigin tilfinningum, mistdlkar stodugt tilfinningar og likamstjaningu
annarra, a erfitt med ad lesa i adsteedur og bregdast rétt vid og prifst ekki i
hopi? Pad lidur ekki langur timi a6ur en sa einstaklingur verdur félagslega
einangradur, verdur Utundan og lendir i arekstrum vid adra. Afleidingar pess
hofum vid pegar bent 4, namsarangur verdur slakur og tilfinningaleg og
félagsleg vanlidan naer yfirtokum 4 einstaklingnum (Goleman, 1995).

3.2.2 Tengslamyndun barns og fullordins

En hvad skal taka til bragds? Hvernig geta kennarar brugdist vid pegar barn
er buid ad mala sig at i horn, er félagslega einangrad, synir ézeskilega
hegdun eda lidur einfaldlega illa? Hvernig getum vid brotist inn i pennan
vitahring sem hefur myndast, par sem born bua yfir litilli tengslamyndunar-
og tilfinningafaerni og eiga par af leidandi litil eda mestmegnis neikvaed
samskipti vid adra, i stad peirra jakveedu samskipta sem pau aftur & maéti
burfa 4 ad halda til ad pjalfa félags- og tilfinningafaerni sina?

[ kaflanum um tilfinningagreind var fjallad um mikilvaegi pess ad byggja
upp gddan grunn i tilfinningafaerni 4 unga aldri til pess ad geta seinna byggt
ofan a@ hann. Ef pessi grunnur er ekki til stadar af einhverjum asteedum eda
barnid hefur byggt upp neikvaeda sjalfsmynd og neikvaed tengsl vid
tilfinningar sinar parf ad byrja fra byrjun. Pad er ekki alltaf audvelt en eins
og foreldrar eiga ad kenna bornum sinum fra fyrsta degi lifs peirra pessa
tilfinningafaerni pa parf yfirleitt fullordinn einstakling med meiri proska en
barnid sjalft til pess ad leidbeina pvi og kenna undirstéduatridin i
tilfinningafaerninni.

Wedekind (1988) nefnir fjogur atridi sem eru undirstada jakvaedrar
tengslamyndunar @ milli barns og fullordins einstaklings. bau eru:

e Vidurkenning — barnid parf fullordinn einstakling sem leyfir pvi ad
proskast a einstaklingsbundinn hatt.

e Ad vera metinn ad verdleikum — barnid parf ad finna ad pad sé metid
ad verdleikum i augum fullordins einstaklings.

e AQd tilheyra — barnid parf ad vera i samskiptum vid fullordinn einstak-
ling sem er tilbdinn ad deila med pvi dskum, porfum og tilfinningum
sinum.
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e Skyr mork — barnid parf fullordinn einstakling, sem setur pvi skyr
mork um leid og pad verdur ad vera alveg skyrt ad morkin eiga
einungis vid um afmarkadar adstedur og snerta ekki almenn
persénuleg mork og verdleika hvers og eins.

Auk pess verda tengslin ad einkennast af virkni, trausti og 6ryggi til pess
ad barn geti vaxid og dafnad vegna peirra. Barnid parf naegilegt rymi til ad
geta verid frjdlst og virkt og proskast sem einstaklingur, rymi sem leyfir pvi
ad taka eigin dkvardanir, profa sig afram, gera mistok og préfa aftur. Barnid
parf ad geta treyst fullordnum einstaklingum i pvi umhverfi til pess ad geta
O0last reynslu (Wedekind, 1988).

Neikvaed tengslamyndun orsakast aftur @ moti af pvi ad barnid upplifi
hofnun, litilleekkun, einangrun og takmarkalaust frelsi i samskiptum sinum
vid fullordna (VoBberg, 2010). Argyle (2013) baetir pvi vid ad misrami 4 milli
taladra skilaboda og likamstjaningar geti valdid 66ryggi hja bérnum og leitt
af sér neikvaeda tengslamyndun sem einkennist til daemis af vantrausti,
leida a samskiptum og ahugaleysi.

3.2.3 Tengslamyndun manns og hests

Stundum getur reynst erfitt ad mynda jakveed tengsl milli barns og
fullordins einstaklings, til deemis pegar barn er med laka félagsfeerni og
tilfinningalaesi, treystir ekki kennaranum, medtekur ekki adstod eda
gagnryni og er buid ad loka & samskipti. Hér kemur hesturinn sterkur inn
sem millilidur. Tengslamyndun barns og hests er mun einfaldari og par af
leidandi vidradanlegri fyrir barnid.

Hesturinn hvetur barnid beinlinis til jdkvaedrar tengslamyndunar vid sig
med edli sinu (VoBberg, 2010). Hann uppfyllir grunnparfir barnsins um
likamlega snertingu, vidurkenningu og kzerleika (Gang, 2010b). Til pess ad
kynnast hestinum og tengjast honum notar barnid 6ll skynfaerin. Pad finnur
lykt, heyrir hljéd, upplifir hreyfingu hestsins, barnid skynjar hlyjuna pegar
pbad kemur vid hestinn og heitan andardrattinn pegar hesturinn hnusar af
pvi. Feldur, fax og tagl eru mjuk. Flest bérn dragast pannig ad hestum og
hefst tengslamyndun strax. Onnur halda sig til hlés og fylgjast einungis med
ur fjarleegd. Ekki skal prysta & barnid i tengslamyndunarferlinu heldur leyfa
pvi ad prdast sjalfsteett. Kennarinn getur hins vegar vakid dhuga barnsins a
slikum tengslum, til deemis med pvi ad vera géd fyrirmynd og syna barninu
hvernig samband hans sé vid hestinn og hvada gildi hesturinn hafi fyrir
hann. Smam saman myndast tengsl & milli barns og hests (Gang, 2010b).
Med pvi ad mynda tengsl vid hestinn upplifir barnid fyrst og fremst jakvaeda
tengslamyndun og verdur pa su 6sk eindregnari med timanum ad fa ad
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verja meiri tima med hestinum, vinna med honum, njéta samverunnar,
nattdrunnar og ad vera virk saman. Um leid opnar barnid sig fyrir pvi ad
taka patt i sefingum, samtélum og kennslu sem pad annars er jafnvel buid
ad loka a (VoBberg, 2010). betta ferli tengslamyndunar getur sidar nyst
kennaranum til ad yfirfeera faerni barnsins yfir 8 6nnur samskipti og tengsl
(Gang, 2010b).

Meginmunurinn 4 hesti og manni i sambandi vid tengslamyndun er ad
hesturinn getur hvorki beitt hugsunum né talmali til ad eiga samskipti.
Hesturinn er hins vegar afar neemur a umhverfi sitt og adra einstaklinga i
kringum sig og tjair sig med afdrattarlausri likamstjaningu, eins og fram
hefur komid i kafla 2.2.3 um samskipti manns og hests. Tjaning hestsins er
hrein og bein, hann hugsar sig ekki um, platar ekki og pykist ekki. Hann tjair
sig a skyran og O6tviredan hatt med likamstjaningu sinni sem audveldar
barni med laka samskiptahaefni ad mynda tengsl vid hann (VoBberg, 2010).

Samkvaemt VoBberg (2010) einkennist tengslamyndun hests vid adra
einstaklinga af fjorum pattum, sem eru:

ad syna 60rum ahuga

ad setja skyr mork
e ad vera Otviraedur

e ad vera opinn

bessi einkenni gera hestinn ad einstokum félaga og kennara i tengsla-
myndun. Hér verdur skodad adeins ndnar hvernig pessi einkenni lysa sér i
samskiptum hests og manns.

Hvernig synir hestur barni dhuga? Hann notar augnarad, snertingu, hlyju,
tjdir pjonustulund og jafnframt hjalparporf. Hestar horfa yfirleitt upp,
virGast forvitnir og dhugasamir pegar manneskja nalgast pa. beir vaenta
einhvers gdds og jakvaeds fra barninu, til deemis ad fa fé6dur eda hrés i formi
snertingar. Barnid upplifir pvi ad fa personulega jakvaeda athygli um leid og
pbad nalgast hestinn og ad hesturinn vilji eiga samskipti vid pad. Hesturinn
notar skynfaerin til ad ndlgast barnid og leyfir jafnframt snertingu og
narveru sem myndi teljast mjog nain eda jafnvel of nain vid annan
einstakling. Hann hnusar af barninu til ad finna lyktina af pvi, kynnast pvi og
bekkja pad, hann nuddar hoéféinu upp vid barnid til ad hvetja pad til
snertingar vid sig og leyfir nudd, klapp, ad barnid halli sér upp ad honum
eda setji andlitid i faxid eda feldinn. Hesturinn synir jakveed vidbrogd vio
snertingu barnsins, heldur ré sinni pegar barnid situr eda liggur uppi 4
hestinum eda laetur hann bera sig. Argyle (2013) telur slika nalgun vera eitt
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af grunnatridum i félagslegri tengslamyndun. Barnid skynjar hlyju sem
kemur fra hestinum, baedi 4 myndraenan hatt i formi felds, fax og tagls, en
einnig i gegnum snertingu pegar barnid leggur hendurnar eda andlitid ad
hestinum eda pegar hesturinn blaes Ut um nasirnar & barnid. Hitinn sem
barnid finnur fyrir veitir pvi jakvaeda tilfinningalega upplifun. Hesturinn
hefur verid kalladur ,parfasti pjéonninn“ a islandi i aldaradir og pjénustulund
hans vid manninn leynir sér ekki. Hesturinn synir ahuga a pvi ad vinna med
og fyrir manninn, ad gera allt sem vanst er af honum auk pess ad syna
honum vaentumbpykju. Um leid er hesturinn hjalparpurfi, hadur manninum
um féour, umhyggju og umhirdu. bad parf ad halda hesthusi og gerdi
hreinu, snyrta héfa, gefa hestinum ad éta, hleypa honum ut og veita honum
naega hreyfingu. Born vilja gjarnan taka dbyrgdina & hestinum og syna mikla
tillitssemi pegar tengsl milli peirra og hestsins hafa myndast (VoBberg,
2010).

Hvernig setur hesturinn skyr mork i tengslamyndun og samskiptum
sinum vid barnid? Ad vera sjalfstaedur einstaklingur einkennist medal
annars af pvi ad gera 68rum einstaklingum grein fyrir morkum sinum. bvi
skyrari sem pau mork eru pvi eftirsdknarverdara er ad byggja upp tengsl og
mynda samband vid einstaklinginn. Vanti hins vegar skyr mork i
sambandinu pydir pad yfirleitt ad annar adilinn leyfir allt & medan hinn
adilinn raedur o6llu i peirra sambandi. Skyr mork beggja adila tryggja hins
vegar jafnraedi i sambandinu. Steerd hestsins ein og sér veitir akvedin mork i
samskiptum barns og hests. Hesturinn er staerri, sterkari og parf i sjalfu sér
ekki @ tengslum vid barnid ad halda. AG hann syni samt sem adur dhuga a
tengslamyndun vid barnid og pjénustulund virkar mjog jakvaett a vilja barns
til tengslamyndunar en vegna steaerdarinnar ber barnid dsjalfratt virdingu
fyrir hestinum. Hesturinn setur einnig mork med hegdun sinni. Hann snyr
sér undan, synir motleeti eda leggur a flotta ef hann finnur fyrir dhugaleysi,
agengni, pvingun eda jafnvel arasargirni af halfu barnsins. Hesturinn vikur
sér pba gjarnan undan snertingu, snyr afturendanum ad vidkomandi eda
hreinlega fordar sér Ur adstaedunum. Upplifun barns af slikum vidbrégdum
fra hestinum getur verid margvisleg. Barnid getur laert ad bera virdingu fyrir
persénulegum morkum hestsins, en vidbrogd hans geta einnig vakid 6tta
hja barninu, jafnvel kallad fram kvida eda reidi. En tengslamyndunin er ferli
og verdur ad jakvaedri upplifun pegar dhugi beggja adila verdur yfirsterkari
personulegum morkum (VoBberg, 2010).

A hvada hatt er tjaning hestsins 6tviraed? Hesturinn tulkar alla upplifun
sina og tilfinningar samstundis med likamstjaningu og hegdun. Hann bregst
vid med likamstjaningu um leid og hann upplifir tilfinningar pvi hann hefur
ekki haefileikann til ad hugsa um videigandi vidbrogd, tulka adstedur eda
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hvernig veaeri best ad bera sig ad. Hann bregst einfaldlega vid og er pvi
sannur og Otviredur i sinni tjaningu. Barnid parf pd ad lera undir
handleidslu kennarans ad tulka likamstjaningu hestsins rétt, til daemis
hvernig hann notar eyrun, faetur og mismunandi hreyfingar til ad tja
mismunandi lidan eda tilfinningar. Barnid upplifir pessa skyru og étviraeedu
tjdningu sem heidarleika, truverdugleika og hreinleika i samskiptum. Auk
pbess feer pad vidbrogd frd hestinum umsvifalaust, 6likt vidbrogéum
mannfdlks sem oft 4 tidum byrjar a pvi ad vega og meta, leita ad réttum
vidbrégdum og nota jafnvel keenskubrégd (Vopberg, 2010).

Hvernig er haegt ad sja ad hesturinn sé opinn fyrir tengslamyndun?
Hesturinn er félagslyndur, sveigjanlegur og hefur mikla adlégunarhaefni.
Vegna edlis hans til ad lifa i hjord er hann badi sjalfstaedur og jafnframt
dhugasamur um ad mynda ny tengsl. Hesturinn getur med réttri pjalfun
adlagast nanast hvada umhverfi og adsteedum sem er og hentar pess vegna
mjog vel til kennslu par sem hann parf sifellt ad adlagast nyjum félogum og
venjum, krofum og adstaedum (VoBberg, 2010).

Ad lokum ber ad nefna mikilvaegi samhaefdrar hreyfingar til tengsla-
myndunar. Med pvi ad teyma hestinn og ganga vid hlidina 4 honum, lata
hann bera sig eda jafnvel gera fingar a baki hans & hreyfingu parf barnid
stodugt ad leita ad samhaefingu hreyfinga sinna vid hreyfingar hestsins.
Sama gildir um hestinn sem er namur fyrir pvi ad finna samraemi i
hreyfingum sinum og hreyfingum barnsins. Ad vera tilblinn ad adlaga sig ad
hvort 60ru @ pennan hatt er stért skref i att ad jakvaedri tengslamyndun
(VoBberg, 2010).

3.2.4 Sambandsprihyrningurinn

i ,félagslegu og tilfinningalegu nami med hestum“ verdur til sambands-
brihyrningur. Barnid byggir upp tengsl vid hestinn og vid kennarann,
kennarinn byggir upp samband vid barnid og vid hestinn og hesturinn
myndar tengsl vid barnid og vid kennarann. betta eru prju mismunandi
sambond sem sameinast svo i einn prihyrning, tengjast og hafa ahrif hvert a
annad. Oll prju sambéndin eru gagnkveem, i 6llum sambdndum gefur hver
adili af sér og piggur um leid frd 66rum (VoBberg, 2010).

Auk sambands hestsins vid kennarann og sambands hestsins vid barnid
myndar hesturinn einnig eins konar brd a@ milli kennarans og barnsins pegar
samskipti eiga sér stad, sem er ein astaeda pess ad VoBberg (2010) lysir
pbessu sambandi eins og prihyrningi. Par sem kennarinn nytir sér hestinn
sem millilid i samskiptum sinum vid barnid og 6fugt getur barnid einnig att
samskipti vid kennarann i gegnum samband sitt vid hestinn.
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Sambandsprihyrningurinn getur verid dsynilegur, par sem barnid hefur
samskipti vid hestinn & pann hatt sem kennarinn hefur skapad adsteedur til.
Einnig getur kennarinn haft samskipti vid hestinn sem aftur getur haft
akvednar afleidingar fyrir barnid, eins og kennarinn hefur daetlad. A hinn
boginn getur pessi sambandsprihyrningur einnig verid synilegur, til deemis
pbegar kennarinn teymir hestinn sem barnid situr a og taumurinn er synileg
bra 4 milli kennarans, hestsins og barnsins. Eda kennarinn getur kastad
bolta til barnsins sem situr & hestinum og gert samband sitt vid barnid og
hestinn sem barnid situr a synilegt 4 pann hatt (VoBberg, 2010).

[ sambandi barnsins og hestsins er barnid til ad byrja med piggjandi.
bpegar barn byrjar i FTNH skapar kennarinn adsteedur par sem barn og
hestur geta kynnst og myndad tengsl a eigin forsendum. Fyrsta gjof hestsins
til barnsins i pessu sambandi er stodugleikinn, jdkvaed vidbrogd, vidurkenn-
ing og gdd naervera. Barnid byrjar 4 pvi ad fa jakvaed vidbrogd og upplifa
jakveedar tilfinningar og getur par ad auki treyst pvi ad fa slik vidbrogd fra
hestinum i hvert skipti sem pad ndlgast hann. Sambandid verdur
gagnkveemt um leid og barnié fer ad syna hestinum dhuga & moéti, snertir
hann, talar vid hann og fer ad sinna honum, til deemis med pvi ad teyma
hestinn, kemba honum eda gefa honum. Nu er barnié sa adili sem gefur af
sér. Tengslamyndun & sér stad (VoBberg, 2010).

Samband barnsins og kennarans er til ad byrja med meira i bakgrunni.
Barnid er i umsjon kennarans i hesthusinu og kennarinn ber abyrgd 3
barninu og 6ryggi pess. | FTNH er pé reynt ad hafa reglur, bod og bénn i
lagmarki og ad skapa pess i stad adstaedur par sem barnid feer rymi til ad
athafna sig, prdéfa sig sjalft afram og 6dlast reynslu an pess ad stofna sjalfu
sér efa 60rum i haettu. Barnid a fyrst og fremst ad geta bldmstrad og
proskast i naerveru kennarans, finna fyrir 6ryggi og stodugleika hja honum
og lita @ hann sem fyrirmynd i umgengni vid hestana. Sidan fer barnid ad
verQa sjalfsteedara, virkara og 6ruggara i navist hestanna og getur pa gefid
af sér til kennarans, til deemis hugmyndir, lausnir, yfirfeerslu og almenna
virkni i kennslutimum (VoBberg, 2010).

Hesturinn vinnur pvi i raun nokkurs konar undirbdningsvinnu fyrir
tengslamyndun kennarans og barnsins. bad er audveldara fyrir barn sem er
ekki med mikla tengslamyndunarfaerni ad ndlgast og tengjast hestinum en
kennaranum. begar peirra tengsl eru ordin géd og ndin gefst kennaranum
faeri 4 ad byggja upp jakvaed og gdd tengsl vid barnid og =tti hann medal
annars ad hafa i huga atridin fjogur sem Wedekind (1988) kallar
undirstoduatridi gédrar tengslamyndunar milli barns og fullordins einstak-
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lings. GOOGur sambandsprihyrningur, par sem 6ll prju sambondin eru sterk
og gagnkvaem, er frabaer undirstada til ad geta tekid naestu skref i FTNH.

Sterkt og gott samband kennarans og hestsins er einnig mikilveegur
grunnur fyrir FTNH. Kennarinn parf ad vera leidtogi i pvi sambandi og
hesturinn parf ad finna fyrir 6ryggi i ndvist kennarans. Kennarinn er abyrgur
fyrir 6ryggi hestsins i allri vinnu i FTNH. Auk pess parf kennarinn helst ad
taka patt i pjalfun hestsins utan FTNH. Hestar purfa reglulega og nagilega
pjalfun til ad vera i gdédu jafnvaegi og 4astandi, badi likamlega og
tilfinningalega. Hestur sem faer of litla hreyfingu getur verid spenntur og
606ruggur sem hentar alls ekki i FTNH. Hestur sem er mikid notadur i kennslu
i FTNH og feer sjalfur enga videigandi pjalfun venur sig 8 6si6i og kaeki,
verdur latur og daufur. Slikt hentar ekki til ad byggja upp géd og jakvaed
tengsl vid nemendur. Med 6drum ordum pa er hesturinn hadur kennaran-
um hvad vardar adstddu, pjalfun og umhirdu 4 sama tima og kennarinn
treystir & ad hesturinn sé vakandi, traustur og gladur pegar hann sinnir sinu
starfi i FTNH (VoBberg, 2010).
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4 Rannsokn

Hér verdur fjallad um rannsékn sem unnin var i tengslum vid fyrirliggjandi
verkefni. Um er ad reeda patttokurannsékn sem fram fér i einum reykvisk-
um grunnskdla. HUn var unnin i kennslutimum sérkennara skélans sem
notar ,félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum” i sérkennslu sinni.

Kaflinn skiptist i fjéra meginhluta, sem eru adferdafraedi, patttakendur,
nidurstddur og umraedur. | adferdafraedihlutanum verdur farid yfir helstu
paetti patttokurannsékna, framkvaemd og urvinnslu rannséknarinnar, gildi,
réttmaeti og sidferdileg alitamal sem og hagnytt gildi rannséknarinnar. |
patttakendahlutanum verda nemendurnir, sem téku patt i rannsdkninni,
kynntir nanar. [ nidurstéduhlutanum verda teknar saman helstu nidurstédur
tengdar meginvidfangsefni rannséknarinnar. Nidurstodur verda settar fram
i fjéorum pattum, sem eru upplifun nemenda af namsleidinni ,félagslegt og
tilfinningalegt ndm med hestum®, leidir sem notadar voru til ad vinna med
tilfinningaproska og -feerni i FTNH, lidan nemenda i FTNH og ad lokum ahrif
FTNH & sjalfsmynd og sjalfsmat nemenda. | umraedukaflanum verda
nidurstodur rannsoknarinnar skodadar ut fra kenningum um
tilfinningagreind og tengslamyndun sem voru gerd skil i kafla 3.

4.1 Aoferdafraedi

i pessum kafla lysi ég framkvaemd rannséknarinnar og greini frd peim
urvinnsluadferdum sem beitt var. Raett verdur um gildi rannséknarinnar
sem og réttmeeti hennar. Sidferdileg alitamal i tengslum vid rannsdknina
verda skodud og gerd grein fyrir hagnytu gildi hennar.

4.1.1 bpatttokurannsoknir

[ patttokurannsékn (e. action research) er yfirleitt tekist 4 vid vandamal eda
viofangsefni, fremur en ad svara tiltekinni spurningu, pé ad stundum sé
vandamalid sett upp sem rannsoéknarspurning. batttokurannséknir i skdlum
(e. practitioner research; teacher research) taka yfirleitt til eins eda fleiri af
eftirfarandi pattum:

e Nam nemenda
e Innihald kennslunnar
e Innleiding nyrra kennsluadferda

e Faglega proun kennarans
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i patttokurannséknum taka yfirleitt kennarinn og nemendurnir sem eru
vidfangsefni rannsdéknarinnar virkan patt i rannsdkninni sjalfri. Einnig geta
fleiri rannsdéknaradilar baest i hdopinn, sem taka ad sér ad gera athuganir.
patttokurannsékn er yfirleitt til pess gerd ad bseta ndm nemenda,
kennsluadferdir kennarans eda innihald kennslunnar (Ary o.fl., 2006).

4.1.1.1 Rannsdknarferli

patttokurannsdknir byggja & dkvednu ferli sem samanstendur af fjérum
stigum. Fyrsta stig er ad velja eitt af ofangreindum &herslusvidum, skoda
pbad vel og vandlega og ihuga hvad meetti beaeta. Annad stig er ad bua til
deetlun sem & ad studla ad pvi ad baeta pann patt sem valinn var a fyrsta
stiginu. Pridja stigid er ad innleida dzetlunina. A fjérda stigi gerir rannsak-
andinn athuganir og skraningar @ pvi sem gerist vid innleidingu datlunar-
innar. Ad lokum eru athuganir og skraningar skodadar til ad sja hvernig
deetlunin og framkvaemdin hoéféu ahrif & dherslupattinn sem var valinn |
upphafi. Hér endurtekur ferlid sig i raun og veru par sem adsteedur eru aftur
skodadar nakvaemlega og ihugadar. Su skodun getur leitt af sér nyja azetlun
sem verdur sett i framkvaemd, athugud og ithugud ad henni lokinni og svo
framvegis. Ad pvi leyti likist petta ferli spiral sem getur haldid lengi afram og
baett marga paetti 4 sama svidi par til rannsakandinn er anaegdur med
utkomuna (Ary o.fl., 2006).

Hér a eftir verdur hvert stig patttékurannsdknarferlisins skodad nanar.
Pad var kennismidurinn Kemmis sem lysti ferli patttékurannséknar fyrst
sem spiral (Kemmis & McTaggart, 1988).

1. stig: fhugun (e. reflection)

Fyrsta ihugunin felur i sér ad rannsakandinn velur pad dherslusvid sem hann
vill rannsaka nanar. Til ad velja daherslusvid, skilgreina vandamal og méta ef
til vill rannséknarspurningu i patttékurannsékn purfa rannsakandinn og
kennarinn sem vill Iata rannsaka kennslu sina ad vinna saman. brengja parf
hringinn og dkveda afmarkad svid eda vandamal til pess ad haegt sé ad bua
til ndakvaema aaetlun og gera sidan nakvaema skraningu a pvi sem gerist vid
innleidingu azetlunarinnar. Leidbeinandi spurningar sem hjalpa vid ad af-
marka rannsdéknarsvid geta verid ,Hvad a sér stad i kennslu minni ndna?“,
»ADd hvada leyti skapar pad vandamal sem a sér stad?“ og ,Hvad getum vid
gert til ad breyta pvi?“.Gott dherslusvid sem valid er til ad rannsaka og
vinna med parf ad einkennast af nokkrum pattum. bPad parf ad vera
raunhaeft ad breyta pvi, pad ma ekki vera of yfirgripsmikid, pvi ndkvaemara,
bvi betra, rannsakandinn, kennarinn og nemendurnir purfa ad hafa dhuga a
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ad breyta pvi og ad lokum parf daetlunin ad byggja a samstarfi allra
patttakenda. Einnig parf rannséknin og datlunin ad samraemast kennslu og
stefnu skdlans (Hopkins, 2002).

Stundum parf rannsakandinn ad byrja @ athugun og skraningu a
kennslunni til ad afmarka vidfangsefni rannséknarinnar. Rannsakandinn parf
ad hafa ymsa peetti i huga pegar hann undirbyr athugun. Hopkins (2002)
meelir med pvi ad kennarinn og rannsakandinn undirbdi pessa fyrstu
athugun saman. Vanda parf val a dherslusvidi athugunarinnar. Mikilvaegt er
ad rxeda og akveda saman hvada vidmid eru notud vid skraningu.
Rannsakandinn parf ad vera 6ruggur i notkun peirra skraningaradferdar sem
verdur fyrir valinu og pad parf ad rikja traust & milli rannsakandans og
kennarans. Ad lokum parf rannsakandinn ad gefa kennaranum endurgjof (e.
feedback) eftir athugunina og ma helst ekki lida lengra en sdélarhringur fra
athuguninni. Endurgjofin skal byggja 4 vandlega skradum gégnum og stad-
reyndum sem mida vid fyrirfram sampykkt vidmid. Endurgjofin skal vera
samtal milli beggja adila en ekki einhlida og Hopkins (2002) maelir med pvi
ad kennarinn fai ad byrja 4 ad segja fra sinni upplifun. Endurgjofin er sidan
grunnurinn ad daaetluninni sem rannsakandinn og kennarinn akveda i
sameiningu.

Athugunin og skraningin, sem er einn af mikilvaegustu pattum i patttoku-
rannsokn, er pvi nokkurs konar ferli sem ma lysa sem hringras, par sem
undirbuningsfundur, athugun og skraning og ad lokum endurgjof endurtaka
sig nokkrum sinnum eda par til rannsékninni lykur (Hopkins, 2002).

2. stig: daetlunargerd (e. planning)

Endurgjof (e. feedback) ur fyrstu athuguninni er skodud og dsetlun motud
og akvedin Gt fra henni. Aztlunin endurspeglar hvad gera skal til ad kalla
fram peer breytingar sem rannsakandinn vill sja. Enn og aftur reynir 4
samstarf rannsakandans og kennarans, og jafnvel nemenda, til ad fa
hugmyndir sem eru framkvaemanlegar, raunhazefar, ekki of umfangsmiklar
og sem haegt er ad meela eda skra med athugunum (Hopkins, 2002).

Gagnaoflunaradferdir purfa ad mida ad pvi ad fa svor vid rannséknar-
spurningu eda vidfangsefninu sem vard fyrir valinu, ad fa gogn sem syna
rannsakanda hvort breytingar hafi or6id og hverjar pzer eru. Ary og fleiri
(2006) skipta gagnadflunaradferdum i prja meginflokka sem peir kalla , The
three E’s — experiencing, enquiring and examining”. Med 6drum ordum eiga
rannsakendur ad afla gagna med pvi ad nyta sér sina eigin reynslu, ad kafa
djupt ofan i vidfangsefnid og spyrja spurninga og ad lokum med pvi ad
skoda rit, skrar og fleiri gogn sem fyrir eru.
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3. stig — framkvaemd (e. action)

Aztluninni verdur nu hrundid i framkveemd. Kennarinn innleidir nyjar
kennsluadferdir, breytir kennsluefni eda breytir dherslum i kennslu sinni a
pann hatt sem rannsakandinn og kennarinn hafa akvedid i sameiningu (Ary
o.fl., 2006).

4. stig — athugun (e. observation)

Gagnaoflun rannsakanda getur farid fram 4 marga vegu, eftir pvi sem
hentar best adstadum. Mikilvaegt er p6 ad rannsakandinn noti margpréfun
(e. triangulation), pad er nokkrar adferdir til ad fa sem fjolbreyttust gogn og
sjonarhorn sem varpa ljosi & rannsdknarspurninguna eda rannséknar-
vidfangsefnid. Athugun getur farid fram med vettvangsathugunum og -
skraningum, i dagbdkarformi, med hlj6d- eda myndbandsupptékum,
ljésmyndum, konnunum eda vidtdélum. Einnig er haegt ad nyta sér ymis
eyOublod med toflum, skemu eda 66rum hjalplegum formum til ad gera
skraningar & sem skilvirkastan hatt. [ patttdkurannsékn er haegt ad afla
gagna 4 megindlegan eda eigindlegan hatt, eftir pvi sem best & vid hverju
sinni, til ad varpa ljési a dherslupattinn (Hopkins, 2002). Algengara er p6 ad
meginhluti gagna sé eigindlegur (Ary o.fl., 2006).

5. stig — ihugun (e. reflection)

Hér byrjar ferlid aftur fra byrjun med pvi ad ihuga athuganirnar og
skraningarnar sem gerdar voru og akveda ut frad peim hvernig skuli halda
afram. Fyrri dzetluninni er ymist fylgt eftir eda henni breytt ef i ljés kemur
ad hun kallar ekki fram paer breytingar sem dskad var eftir. Ferlid sem stigin
fimm lysa er haegt ad endurtaka nokkrum sinnum adur en rannsdkninni er
lokid (Ary o.fl., 2006).

4.1.1.2 Gagnagreining

Pegar rannsékninni sjalfri er lokid parf ad greina rannséknargognin. | pessari
rannsokn eru gognin eingdngu eigindleg og er hér 16gd ahersla a greiningu
eigindlegra gagna.

Gognin eru yfirleitt vidamikil og af mismunandi toga og parf pvi ad draga
bau saman, flokka og skipuleggja, finna mynstur i peim sem endurtaka sig
og koma auga 4@ hvad skiptir mestu mali. Rannsakandinn reynir med
greiningu gagnanna ad skilja rannséknarefnid betur, ad bua til nyjar
alhaefingar, ad sja samband & milli hluta og leita skyringa & peim og tengja
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sidan pessa nyja pekkingu sem verdur til vid pad sem vitad er fyrir.
Greiningu eigindlegra gagna er ad hluta til haegt ad vinna med
hefé6bundnum adferdum, en ad mestu leyti snyst slik gagnagreining um
tulkun (Ary o.fl., 2006).

Til pess ad gera gagnagreiningu patttokurannsékna og annarra eigind-
legra rannsékna skyrari og vidradanlegri ma skipta ferlinu nidur i prju prep,
sem eru kynning og skipulag gagna, lyklun gagna og ad lokum samantekt og
tulkun gagna.

Til pess ad geta skipulagt og flokkad gognin parf rannsakandinn ad
bekkja pau vel. bess vegna er fyrsta prepid ad kynnast gognunum vel og
itarlega med pvi ad koma peim 6ll i skriflegt form sem audveldar greiningu
peirra. Malt er med ad skrifa upp ord fra ordi allt sem fram fer i vidtélum,
hlj6d- eda myndbandsupptokum og ad ganga skriflega frd vettvangs-
athugunum og 66rum skraningum. Einnig parf ad hafa i huga ad skra atridi
sem ekki voru s6gd en geetu samt sem adur verid pydingarmikil, eins og til
deemis hlatur, svipbrigdi og fleira. begar 6llum gégnum hefur verid safnad
saman i slikar skrar hefst rannsakandinn handa vid ad kynnast gégnunum
nanar med pvi ad lesa, hlusta og horfa & pau og skra hja sér athugasemdir.
Sidan skal hann gera lista yfir 6ll helstu atridi og upplysingar sem fram koma
i athugasemdum hans, pvi petta geeti verid grunnurinn ad lyklun gagnanna
seinna meir. Haegt er ad flokka gognin 4 ymsan mata, til demis eftir
athugunaradferd, eftir spurningum eda eftir stodum par sem athuganir voru
gerdar. begar rannsakandinn flokkar gégnin @ ymsan mata skal hann samt
hafa i huga ad geyma alltaf 6ll upprunaleg skjol ébreytt & visum stad.
Flokkunin og skipulagid gerir gognin adgengilegri og audveldar sidan
greiningarvinnuna (Ary o.fl., 2006).

Sidan hefst lyklun & rannsoknargégnunum. Fyrsta lyklunin, eda opin
lyklun (e. open coding), a sér stad pegar rannsakandinn les i gegnum gognin
nokkrum sinnum og leitar ad atridum sem endurtaka sig. Lyklunin getur
verid eitt ord, setning eda jafnvel hugtak Ur lesefni sem tengist rannsékninni
og er tengt vid pau atridi sem vid eiga. Pessi fyrsta lyklun er sidan
breytanleg en gefur visbendingu um hvada atridi eda vidfangsefni er ad
finna i 6llum rannsdéknargégnunum. Pad ma bua til eins marga lykla og purfa
bykir i opinni lyklun. Reynt verdur ad lykla nanast hvert einasta atridi i 6llum
gdgnunum, pad er setningar eda malsgreinar. Lyklun sem kemur oft fram er
visbending um meginvidfangsefni i rannsékninni. Pegar buid er ad lykla 6l
gognin skal rannsakandinn setja 6ll atridi med sama lykil i sama flokk, pad
getur po6 gerst ad sama atridid eigi heima i tveimur eda fleiri flokkum. bvi
nast athugar rannsakandinn hvort tengsl séu @ milli flokka og haegt sé ad
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setja pau saman i staerri hdpa eda pemu. Slikt kallast tengilyklun (e. axial
coding). begar buid er ad flokka 6ll atridi og setja pau i videigandi hdpa skal
fara einu sinni enn yfir 6l gogn til ad ganga ur skugga um hvort
rannsakanda hafi yfirsést eitthvert atridi sem gaeti att heima i einhverjum
hopi. Lyklar, flokkar og hépar eda pbemu geta verid nanast hvad sem er og
hefur rannsakandinn sjalfur, dhugasvid og innsaei hans mest ahrif a8 hvernig
gogn eru skipulogd og dregin saman. Sé rannsakandinn ad leita ad atridum i
gdégnunum sem geetu svarad fyrirfram akvedinni spurningu eda snuid ad
akvednu vidfangsefni er talad um valda lyklun (e. selective coding). Almennt
a lyklun sér stad i premur prepum. Fyrst er ad skoda og lykla einstok atridi i
gdégnunum, sidan ad setja atridin i flokka og sameina nokkra flokka, og ad
lokum ad finna pemu med pvi ad tengja nokkra flokka saman (Ary o.fl,,
2006).

Med lykluninni og flokkuninni er rannsakandinn ad greina gégnin i undir-
og yfirflokka. Nokkrir yfirflokka, sem haegt er ad tengja saman a einhvern
hatt i einn hép eda undir eitt yfirheiti, kallast ,pema“. Samantektin & sér
stad pegar rannsakandinn hefur fundié mynstur og tengingar a milli flokka
og hefur par af leidandi akvedid eitt eda fleiri meginpemu rannséknar-
gagnanna (Ary o.fl., 2006).

Tulkun rannséknargagna i patttokurannséknum sem og 66rum eigind-
legum rannsdknum er had persénulegum bakgrunni, vidhorfum, pekkingu
og fraedilegum bakgrunni rannsakanda. Med pvi ad tulka eigindleg
rannsdknargdgn er rannsakandinn ad stadfesta pekkingu med studningi
rannsoknargagna, ad véfengja hugmynd sem hann hafdi fyrir um akvedin
atridi eda ad varpa ljosi & nyja uppgotvun eda pekkingu. Samt sem adur
getur rannsakandi ekki notad eigid hugmyndaflug eingéngu til ad setja fram
nyjar kenningar heldur veréur hann ad rokstydja slikt med rannsdknar-
gégnunum (Ary o.fl., 2006).

4.1.2 Rannsdknin

Vidfangsefni pessarar patttokurannsdknar tengist innleidingu nyrrar
kennsluadferdar eda namsleidar sem og nami nemenda. Namsleidin
»félagslegt og tilfinningalegt nam med hestum® hefur verid notud i peim
skdla sem rannsoknin fer fram i eitt ar og 4 rannséknin ad varpa ljési a
namsleidina, paer leidir sem su adferd bydur upp a til ad vinna med
tilfinningaproska og tilfinningafeerni nemenda og mdoguleika hennar til ad
hafa jakveed ahrif 4 lidan nemenda.
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4.1.2.1 Framkveemd

Rannsakandinn stjornar rannsékninni, akvedur viéfangsefni og vinnur
athuganir og skraningar. En um leid hafa sérkennarinn, sem stjérnar kennsl-
unni, og nemendurnir, sem taka patt i kennslunni, mikil ahrif & rannséknina
eins og algengt er i patttokurannséknum. Rannsakandinn og kennarinn
undirbda kennslustundir i sameiningu, meta kennslustundir saman eftir
kennsluna og taka akvardanir um aframhaldandi vidfangsefni og verkefni
fyrir naestu kennslustund. Nemendurnir hafa mikil ahrif 4 rannséknina med
virkri patttoku i vidtdélum, kdnnunum og umraedum auk pess sem 3ahugi
beirra, vidbrogd og hegdun eru hofd ad leidarljési pegar naesta
kennslustund er skipultgd.

Hér verdur framkvaemd rannsdknarinnar lyst med pvi ad fylgja stigunum
fjorum sem patttokurannsdknir byggjast a. Stigin fjogur eru ihugun (e.
reflection), datlunargerd (e. planning), framkvamd (e. action) og athugun
(e. observation) (Ary o.fl., 2006).

1. stig: ihugun (e. reflection)

par sem verkefnid fjallar um namsleidina ,félagslegt og tilfinningalegt ndm
med hestum” virtist dkjosanlega ad rannséknin tengdist innleidingu og
notkun sliks nams & einhvern hatt. Hins vegar voru mér takmork sett par
sem ég hafdi ekki sjalf adgang ad hesthusi, reidvelli, hestum, reidtygjum
fyrir nemendur og ekki sist grunnskdla sem var tilbdinn til ad taka patt i
sliku frumkvodlastarfi. Eg dkvad pvi ad leita ad samstarfsadila sem helst
veeri nU pegar med slika adst6du og hafdi samband vid sérkennara sem
unnid hafdi prounarverkefni i sinum grunnskdla med heitinu ,Parfasti pjénn
nemandans” (Herdis K. Brynjolfsdéttir, 2011). | préunarverkefninu notadi
kennarinn ndmsleidina FTNH med nokkrum nemendum i sérkennslutimum
og gaf pad gdda raun fyrir nemendur, skdlann og foreldra. Hin hafdi dhuga
a ad taka patt i rannsokninni til pess ad fa skyrari mynd af pvi sem fram fzeri
hja nemendum i sliku ndmi. Han var ad byrja sinn annan vetur med
,hestatimana“ eins og hun kallar sinar kennslustundir i hesthusinu. Vid
hittumst nokkrum sinnum til pess ad stilla saman strengi, tala um markmid
okkar beggja med kennslunni og med rannsdkninni, samreemdum adferdir
og hugmyndafraedi og undirbjuggum sidan groflega kennsluna. Med pvi ad
velja nemendur i ndamid og par med patttakendur i rannséknina
afmorkudust einnig markmid og vidfangsefni kennslunnar. Sérkennarinn sa
fyrst og fremst um val nemenda par sem hun pekkti nemendurna vel. Eg
kynntist peim ekki persénulega fyrr en i fyrsta kennslutima sem einnig var
fyrsti rannséknartiminn. Eg vildi skrd fyrstu vidbrégd nemenda vid
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hestunum og fleira. Vid settum saman hdépa eins og okkur pétti henta
nemendum best og sem hentudu um leid markmidum okkar med FTNH og
ad lokum akvadum vié timarammann sem rannséknin sjalf myndi fara fram
i. Nemendur sem urdu fyrir valinu voru tiu talsins og timinn sem vidé gafum
okkur fyrir rannsdéknina spannadi sex vikur. Hver nemandi atti ad fa ad
medaltali eina kennslustund & viku i sex vikur og i sidustu vikunni zetladi ég
einnig ad taka vidtol, vinna med rynihdpa og vinna ur rannséknar-
goégnunum.

pad ték okkur nokkurn tima ad akveda skraningaradferdina par sem ég
vildi helst skrd sem ndkvaemast allt sem fram for i kennslunni, baedi pad sem
var augljést en einnig pad sem ég taldi vera ad gerast a tilfinningasvidi
nemenda. A sama tima treysti sérkennarinn & adstod mina i kennslunni par
sem hun var ekki med annan adstodarmann en héparnir okkar héfdu verid
hafdir i steerra lagi til ad na til fleiri nemenda. | framkvaemd gekk petta allt
vel upp ad lokum, par sem sérkennarinn gat Utvegad mér frabzera
vinnuadstodu i hesthusi par sem ég gat strax eftir hvern kennslutima sest
nidur og skrdd pad sem hafdi gerst ogvar mér enn mjog ferskt i minni. Til
studnings vid skraningarnar tok ég mikid af ljdsmyndum i kennslu-
stundunum sem hjdlpudu mér oft ad muna eftir smaatridum sem ég hafdi
tekid eftir og atlad mér ad skra.

Vid hittumst sidan reglulega 4 medan 4 rannsokninni stdd, yfirleitt einu
sinni i viku, til ad fara yfir upplifun okkar beggja af kennslutimunum og fara
yfir skraningarnar. ba gafst taekifeeri til ad raeda einstdk atridi. Til daemis
kom pad fyrir ad onnur okkar hafdi tekid eftir einhverju atridi en hin ekki
eda ad vid tulkudum og upplifdum sama atridid a élikan mata. Vid pekktum
bornin a dlikan hatt og tékum oft eftir 6likum hlutum par sem vid horféum
a kennsluna og nemendurna fra mismunandi sjénarhornum. betta gaf meiri
vidd i skraningarnar og rannsdéknina i heild sinni. Samstarf okkar vardandi
rannsoknina, undirbldning kennslunnar og ekki sist framkvaemd kennslunnar
gekk mjog vel og ma med vissu segja ad fjogur augu sjai meira en tvo og
fjérar hendur vinna léttari verk en tveer.

Hringrasin sem er lyst i fyrsta stiginu og samanstendur af undirbunings-
fundum, athugunum og skraningum var pvi i gangi allan pann tima sem 3
rannsokninni stéd og var grunnurinn ad rannsoknaraaetluninni sem vid,
rannsakandinn og sérkennarinn, akvadum og métudum i sameiningu.

2. stig: daetlunargerd (e. planning)

Aztlunargerdin &tti sér stad & mismunandi timapunktum rannséknarinnar.
Til ad byrja med skiptum vid nemendum upp i tveggja til fjogurra barna
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hdpa sem vid téldum geta unnid saman. Sumir nemendur voru tiltélulega
nybyrjadir i sérkennslu hja sérkennaranum og fengu peir einstaklingstima
fyrsta skiptid sem peir komu i hesthusid. pannig gafst peim faeri & ad
kynnast nyjum adstaeedum, hestunum og ekki sist okkur og vid peim. |
framhaldinu unnum vid i hédpum i 6llum timum. Bratt komumst vid ad pvi
ad erfitt var ad halda sému hépunum allan timann. Astadur voru
margvislegar. Maeting sumra nemenda var mjog sveiflukennd svo pa
vantadi pegar peirra hdpur atti ad maeta. Adrir hofdu neikveed ahrif hver a
annan pé ad markmid peirra med FTNH veeru svipud eda jafnvel pau somu.
Pa vard ad breyta samsetningu hépsins. Pad var gott ad tala saman og
undirbua naestu skref einu sinni i viku og vid komumst bratt ad pvi ad erfitt
var ad undirbda og skipuleggja kennsluna langt fram i timann. Einnig komu {
lj6s mismunandi dhugasvid nemenda i hestatimum. Sumir voru mjog
kappsamir og vildu fara hradar og lengra, fa floknari verkefni og par fram
eftir gotum. Adrir nemendur nutu pess hreinlega ad komast Ur amstri
skdélastofunnar inn i hesthusaumhverfid, i navist hestanna, vildu sinna peim,
kemba, tala vid pa, fa slokun, hlyju, vinattu og vidurkenningu ur pessum
timum. Vid reyndum ad skipuleggja timana pannig ad peir hentudu dhuga
hvers og eins um leid og okkar markmidum med FTNH veeri fullnaegt. Vid
fundum fljétt okkar meginvidfangsefni sem bar yfirheitid tilfinningar en var
bd mjog breitt. Sumir nemendur attu erfitt med ad atta sig a tilfinningum
annarra eda sinum eigin. Adrir attu erfitt med ad tja tilfinningar sinar og enn
adrir voru i erfidleikum med ad stjérna sinum tilfinningum. betta hafdi ahrif
a sjalfsmynd peirra, samskipti og hegdun. Allt féll petta undir megin-
vidfangsefnid, tilfinningar.

En leidir sem hentudu nemendum voru afar dlikar. Sumir voru motteaeki-
legastir fyrir félagslegt og tilfinningalegt ndm i 6ruggu rymi eins og reidgerd-
inu og laerdu best i frjalsri vinnu med hestana og med afingum og
verkefnum inni i gerdinu. Adrir opnudu sig i vidattunni i [6ngum reidtdrum
langt fra hesthusabyggdinni og enn adrir voru allt i einu komnir i tengsl vid
sjalfa sig og okkur pegar vid peyttumst & hardastokki eftir keppnisbrautinni.
Azetlun okkar innihélt yfirleitt blondu af pessum adferdum og opnadi pad
margar leidir til pess ad vinna med tilfinningaproska peirra og
tilfinningafaerni, samskiptahaefni, hegdunarmynstur og sjalfsmynd.

Persénuleiki nemenda, maeting peirra, samsetning hdpanna og samvinna
einstaklinga, ahugi peirra, lidan, vedur, timatakmoérk og ekki sist frambod
hesta hafdi ahrif 8 hvada markmid vid settum okkur i dsetluninni, hvada
leidir voru valdar til ad nd markmidunum og hvernig vid skipuldgdum hvern
tima. Langtimamarkmid og langtimadaetlun voru skrad i upphafi en
kennsludzetlunin, skammtimamarkmid og verkefni hvers tima voru sidan
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akvedin i hverri viku fyrir sig med tilliti til peirra patta sem hér hafa verid
nefndir.

3. stig: framkvaemd (e. action)

Eins og lesa ma hér fyrir ofan tvinnadist datlunargerdin og framkvaemdin
talsvert saman. Asetlunin sem vid settum upp i upphafi skapadi p6é ramma
sem allt annad gat farid fram i. bannig hofdum vid akvedid timamorkin sem
var sex vikur, fjélda nemenda sem voru tiu talsins, fjélda kennslustunda sem
var sex kennslustundir 4 hvern nemanda eda ein kennslustund a viku i sex
vikur, meginvidfangsefnid sem var tilfinningar, og ad sjalfségdu namsleidina
sem var ,félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum®.

Kennslustundir voru allar byggdar upp & sama hatt. | upphafi timans
fengu nemendur tima til ad vera einir med hestinn sinn, ad na i hann,
kemba honum og undirbda hann fyrir kennslustundina. Sidan skiptist
kennslustundin yfirleitt upp i afingar og verkefni i reidgerdi eda hringgerdi
og reidtur. bessar einingar voru pé mislangar, sumir unnu lengur i gerdinu
og féru sidan i stuttan reidtur & keppnisvollinn eda um hesthusahverfio &
medan adrir unnu frekar stutt i gerdinu og reidturinn ték meginhluta
kennslustundarinnar. Kennslutiminn endadi sidan alltaf eins med pvi ad sja
um hestana og ganga fra reidtygjum, jafnvel ad sdpa, moka eda gefa og ad
kvedja sidan hestinn sinn. Einnig fylltu nemendur Gt kénnun fyrir mig i lok
hvers tima sem ték i mesta lagi fimm mindtur. Innan pessa ramma vorum
vid, rannsakandinn og sérkennarinn, frekar sveigjanleg og 16gudum okkur
ad dhuga og porfum nemendanna hverju sinni. Stundum komu peir gladir
og tilbunir i nyja dskorun, stundum komu peir preyttir ar leikfimi- eda
sundtima, stundum komu peir pirradir eda neikvaedir par sem peir h6fdu
verid i profi eda hofdu lent i Utistodum vié adra nemendur. Allt petta hafdi
ad sjalfsogdu ahrif a hvernig kennslustundin okkar fér fram, sérstaklega par
sem tilfinningar voru meginvidfangsefni okkar og vid unnum med paer
tilfinningar sem nemendurnir komu med i kennslustundina eda pa med paer
tilfinningar sem peir upplifdu i kennslustundum.

pad var gott hvad samstarf okkar, rannsakandans og sérkennarans, gekk
vel pvi vid tékum oft dkvardanir um aframhaldandi kennslu med stuttum
eda nanast engum fyrirvara og pa var naudsynlegt ad vera sveigjanlegur og
adlaga sig ad breyttum adstaedum, syna skilning og vinna saman ad nyju
markmidi. En petta gekk med eindemum vel og purftum vid oft varla ad
segja upphatt hvad vid hugsudum eda af hverju vié brugdumst vid eins og
vid gerdum — hinn adilinn attadi sig um leid og petta var gott samstarf fra
upphafi til enda.
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4. stig: athugun (e. observation)

[ patttokurannsokn er naudsynlegt ad nota margpréfun (e. triangulation)
sem varpar ljési 4 vidfangsefnid fra mismunandi sjénarhornum. Eg notadist
vid nokkrar skraningaradferdir.

[ fyrsta lagi safnadi ég bakgrunnsupplysingum um nemendurna sem
myndu taka patt i rannsdkninni. Til pess fyllti ég ut upplysingablad fyrir
hvern nemanda, en eydubladid ma sjd i vidauka A. Upplysingarnar fékk ég
fra sérkennaranum sem medal annars spjalladi vid nemendurna a grundvelli
pbessa upplysingablads, til deemis um reynslu peirra af dyrum almennt og
hestum sér i lagi. Sérkennarinn veitti einnig upplysingar um stodu nemend-
anna i skdlanum vardandi félagsproska, ndmsstédu og hreyfiproska, svo
eitthvad sé nefnt. Upplysingar um sérkennslu og sérkennsluteymi voru
einnig fengnar fra sérkennaranum sem og astzedu pess ad sérkennarinn
kaus ad nota namsleidina FTNH med pessum tiltekna nemanda.

[ 68ru lagi gerdi ég mjog nakvaema skriflega skraningu & hverri kennslu-
stund fyrir sig, par sem ég lysti eins og kvikmyndavél pvi sem fram fér, med
606rum ordum, pad sem sast, og sidan skrddi ég einnig mina eigin tulkun a
bvi sem ég sa. Eg gerdi skriflegar skraningar fyrir hvern nemanda fyrir sig,
par sem ég lysti sérstaklega samskiptum hans vid hestinn sinn, kennarann
og namsfélagana, ég tulkadi hegdun hans par sem pad atti vid og reyndi ad
atta mig a pvi hvad gerdist 4 tilfinningalega svidinu hja hverjum nemanda i
hverri kennslustund. bessar skraningar bar ég sidan undir sérkennarann og
vid reeddum um upplifun okkar sem stundum bar saman en var einnig 6lik a
stundum. Skraningareydublad fyrir hvern nemanda ma finna i vidauka F
sem og skraningareydublad fyrir kennslustundina i vidauka G.

[ bridja lagi notadi ég ljosmyndaskraningu. Eg var alltaf med myndavél 4
mér i kennslustundum og fékk leyfi hja nemendunum til ad taka myndir af
beim. Eg ték myndir sem syndu svipbrigdi peirra, myndir sem lystu sefingum
og verkefnum, myndir af hestum og likamlegri tjaningu peirra og myndir af
anaegjustundum nemendanna pegar peir hofdu sigrast a nyrri askorun, eda
einfaldlega leid augljoslega vel i kennslustundum. bPessar myndir voru
dyrmeetar pegar ég skradi athuganir eftir kennslustundir til ad rifja upp hvad
hafdi farid fram. baer komu einnig ad gédu gagni i einstaklingsvidtdélum. ba
nyttust peer til ad rifja upp einstdk atridi, minna nemendur & hvad vid
hofdum gert eda hverju peir h6fdu dorkad og var oft kveikjan hja nemend-
unum til ad segja mér fra upplifun sinni.

[ fjorda lagi lagdi ég einfalda kdnnun fyrir hvern nemanda i lok hvers
tima. Kénnunin atti ad hjalpa nemendum ad atta sig betur & pvi sem peir
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hofdu upplifad i kennslustundinni, hvada tilfinningum peir hoféu fundid
fyrir og af hverju. Kénnunin gaf mér og sérkennaranum pd einnig évaenta
innsyn i margt sem nemendurnir t6ludu almennt ekki um, til deemis hvad
peir upplifdu sem erfitt eda audvelt, hvad peim pdtti skemmtilegast eda
leidinlegast, hvernig peim likadi vid hestinn sinn og vid félaga sina i
kennslustundunum, svo eitthvad sé nefnt. Kinnunin nyttist mér einnig mjog
vel i einstaklingsvidtolum par sem ég rifjadi upp med nemendunum hvad
peir h6fou skrifad og gat farid dypra i sum atridi. Einnig fannst nemendum
stundum frédlegt ad heyra hvad peir hofdu skrifad i upphafi
rannséknarinnar og attudu sig til deemis 4 pvi hvad hafdi breyst 4 medan a
rannsokninni st6d. bad var merkilegt ad sja hvad myndirnar og kénnunin
virtust rifja mikid og ndkvaemlega upp fyrir nemendum einstdk atridi og
hvernig peir gatu talad um og svarad spurningum um atridi sem hofdu gerst
allt ad sex vikum fyrir vidtalid. Kbnnunina ma sja i vidauka H.

{ fimmta lagi tok ég einstaklingsvidtol vid fiora nemendur af tiu. Vidtolin
foru fram a skrifstofu sérkennarans i skéla patttakenda og ték hvert vidtal
um sig tuttugu til fjdrutiu mindtur. | vidtélunum raeddi ég vid nemendurna
um upplifun peirra af kennslustundunum, ad hvada leyti peir tengdu hana
nami sinu i skélanum, hvad peir héldu ad peir hefdu lzert i pessum timum og
hvort pad hefdi haft einhver ahrif 8 pa 4 66rum svidum, eins og i skélanum,
i fristundum eda i fjdlskyldunni. Eg ték halfopid vidtal og hafdi undirbuid
nokkur pema sem ég kom inn & i vidtalinu en fylgdi ad 6dru leyti frumkvaedi
nemendanna um hvad peir vildu tala. Umraedupunktana sem ég byggdi
einstaklingsvidtolin @ ma sja i vidauka .

i sjotta lagi reeddi ég vid nemendurna i rynihépum med brja til fiéra
patttakendur i einu. Rynihdparnir hittust eftir sidustu kennslustund
rannsoknarinnar i hesthusinu. Niu af tiu nemendum tdku patt i hverjum
rynihépi. [ rynihdpunum var reett um sidasta kennslutimann, hvernig
nemendurnir hefdu upplifad hann, hvad peim fyndist peir hafa lzert 4 pessu
timabili sem rannséknin nadi yfir og hvernig peir tengdu hestatimana vid
annad nam. bad kom mjog skemmtilega @ dvart hvad nemendurnir voru
tilbdnir ad deila persénulegum upplifunum og tilfinningum sem peir héfdu
upplifad i hestatimum med namsfélogum sinum og mér. Sja ma undirbuina
umradupunkta mina fyrir rynihdpavidtolin i vidauka J.

Ad lokum tok ég einnig vidtal vid sérkennarann par sem vid férum yfir
kennsluségu hans, reynslu hans af hestum, hvernig dhuginn hafdi kviknad a
ad nota hesta i kennslunni og a hvada hugmyndafreedi hann byggir
hestatimana.
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Athuganirnar voru pvi af élikum toga og med élikar aherslur og gegndu
einnig mismunandi tilgangi. Allar athuganirnar saman gefa géda heildar-
mynd af pvi sem fram for i kennslustundunum og innra med nemendunum
sem téku patt i FTNH, eins og sja ma i nidurstodukaflanum.

Skraningaradferdirnar sem ég valdi voru nokkud fj6lbreyttar og marg-
paettar og kom sidar i ljés ad pad var mjog gott par sem mismunandi
adferdir gatu varpad ljosi 4 dlik atridi eda synt nidurstédur frd mismunandi
sjénarhornum. Einstaklingsvidtélin  fylltu | eydurnar & skriflegum
skraningum, ljosmyndaskraningar leiddu i Ijés hluti sem mér hoéfdu adur
yfirsést, rynividtdl hvottu nemendur til ad tja sig um adra hluti en peir
raeddu i einstaklingsvidtdélum og kannanirnar sem nemendur fylltu Ut eftir
hverja kennslustund beindu augum minum stundum ad 6drum og nyjum
hlutum sem ég hafdi ekki veitt athygli adur.

Stundum upplifdum vid, sérkennarinn og ég, ad heill timi hefdi farid til
spillis pvi vid sdum engar beinar framfarir, en sidan komu jakvaedar
afleidingar i ljés i skélastofunni klukkutima seinna. | 8rum tilfellum snerist
petta vid, vid sdum miklar framfarir i samskiptum i hestatimum en hegdunin
versnadi allt i einu i skdlanum. Pa var gott ad skra nakvaeemlega nidur hvad
gerst hafdi hverju sinni, skrd litla og stéra sigra, mistok, afturfér, hvad
virkadi vel og hvad virtist ekki hafa tileetlud ahrif og allt annad sem fyrir
augun bar.

5. stig: ihugun (e. reflection)

patttékurannsdknum hefur verid lyst eins og spiral par sem stigin fjogur
sem hér hefur verid lyst endurtaka sig pangad til rannsakandinn er sattur
vid nidurstédurnar eda rannsdknartimabilinu er lokid. ba tekur vid greining
og Uurvinnsla rannséknargagna. Rannsakandinn og sérkennarinn hofdu
akvedid timaramma fyrir rannsdknina og po ad vid hefdum badar viljad
halda afram med kennslu okkar og veita hverjum nemanda fleiri tima pa
vard ég ad enda rannsdknina a tilteknum tima og hefja greiningu gagnanna
sem aflad var a rannséknartimabilinu.

4.1.2.2 Urvinnsla

Urvinnsla rannséknargagna hefst & pvi ad kynnast gégnunum vel og ad
skipuleggja pau @ pann hatt ad rannsakandinn hafi géda yfirsyn og geti
fundid einstok atridi audveldlega aftur. Sidan hefst lyklunin sem pydir i raun
ad finna meginpema i goégnunum og flokka saman atridi eftir
viofangsefnum. Ad lokum eru meginnidurstodur rannséknarinnar dregnar
saman og tulkadar af rannsakanda.
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Rannsdknargdgn eru morg og af élikum toga i rannsdkninni sem hér um
raedir. Til pess ad fa géda yfirsyn yfir 6ll gégnin dkvad ég ad flokka gognin
eftir patttakendum. A pann hatt var audvelt ad sja hvort einhverja tegund
gagna vantadi fyrir einhverja patttakendur. Einnig var audvelt ad finna gogn
aftur par sem patttakendur voru ekki mjog margir og audvelt ad muna
hvada patttakandi atti i hlut ef leitad var eftir akvednu atridi. Adur en haegt
var ad taka saman gogn fyrir hvern patttakanda purfti ad koma 6llum
gognum i svipad form. Hér ma sja hvernig athuganirnar voru settar fram
eftir ad buid var ad setja allt i tolvutaekt form:

Bakgrunnsupplysingum var safnad saman med eydubladi, sem ad stérum
hluta hafdi verid fyllt at handskrifad af sérkennaranum. Til pess ad hafa
samskonar form & Ollum bakgrunnsupplysingum voru peer ferdar inn 3
tolvutekt eydublad og peer prentadar Gt og radad i moppu eftir
patttakendum.

Skriflegar skraningar voru slegnar beint inn a tolvutaekt eydublad sem ég
hafdi buid til sérstaklega i peim tilgangi ad skra allt sem fram fér i hverjum
tima fyrir sig. Pessar skraningar attu po adeins vid einn til fjéra patttakendur
i senn, eftir pvi hversu margir téku patt i timanum. Til pess ad geta sidan
flokkad pessar athuganir eftir patttakendum bjo ég til nytt eydublad par
sem haegt var ad draga Ut peer skraningar Ur hverjum tima sem 3attu
einungis vid hvern patttakanda fyrir sig. Til pess ad eiga skraningarnar i
samhengi prentadi ég ut allar skriflegar skraningar fyrir hverja kennslustund
en einnig samantekt ur skriflegum skraningum hvers tima fyrir hvern
nemanda sem sidan var radad i moppuna eftir patttakendum.

Ljésmyndaskraningar var audvelt ad flokka eftir patttakendum. Eg bjé til
myndamdppu fyrir hvern nemanda i tolvutaeku formi par sem ég flokkadi
allar myndir eftir hverjum einstaklingi. Sidan valdi ég nokkrar myndir af
hverjum nemanda sem voru mest lysandi fyrir hann og einsték kennsluatridi
og setti i myndasyningu. Pessa myndasyningu prentadi ég ut og faerdi i
moppuna, flokkadi eftir patttakendum en einnig notadi ég myndasyninguna
i tolvu til ad fa vidbrogd nemendanna vid peim i einstaklingsvidtélum.

Kénnunina sem 16g6 var fyrir nemendur i lok hvers tima fylltu peir Ut
skriflega. Utfylltu kannanirnar voru settar i moppu og flokkadar eftir
hverjum pattakanda fyrir sig. Petta eru einu rannséknargdgnin sem ekki eru
til i tolvuteku formi en mér poétti naegjanlegt ad hafa handskrifudu
eydublodin til pess ad fa yfirsyn yfir pad sem patttakendur svérudu i
kénnuninni.

Einstaklingsvidtolin fjogur voru tekin a skrifstofu sérkennarans en hann
var ekki vidstaddur. Vidtolin toku tuttugu til fidrutiu mindtur og voru tekin
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upp a hljédupptokutaeki sem haegt er ad tengja vid tdlvu og hlusta a par.
Vidtolin voru sidan oll ritud upp ord fra ordi 4 excel-skjal par sem audvelt er
ad nota slikt skjal til lyklunar sidar meir. Til ad byrja med notadi ég einungis
tolvuskjolin til ad greina, flokka og lykla vidtélin en prentadi sidan ut
samantekt Ur hverju vidtali, eftir ad buid var ad flokka og lykla viétolin, og
flokkadi vidtolin eftir patttakanda.

Umraedurnar i rynihdpunum premur voru einnig teknar upp a hljod-
upptokutaeki. Auk pess voru paer ritadar upp ord fra ordi a excel-skjal sem
sidan var prentad Ut i heild sinni, en petta eru einu athuganirnar sem ekki
voru flokkadar eftir patttakendum, fyrir utan skriflegu timaskraningarnar.

Vidtalid sem ég tok vid sérkennarann er sér a bati, en gegndi pad fyrst og
fremst peim tilgangi ad kynnast persénunni nanar, bakgrunni hans i kennslu
og i hestamennsku og syn hans 4 namsleidina ,félagslegt og tilfinningalegt
nam med hestum®. Pad var einnig ritad upp ord fra ordi & tolvutaekt form.
AJ lokum setti ég saman i eitt skjal allar helstu upplysingar um
sérkennarann sem fram komu i vidtalinu og prentadi ut til ad setja einnig i
mdppuna.

Eftir pessa undirbuningsvinnu lagu rannsdéknargogn fyrir & skipulagdan

mata. | méppunni matti finna eftirfarandi upplysingar fyrir hvern patt-
takanda fyrir sig:

Bakgrunnsupplysingar

e Skriflegar einstaklingsskraningar ur hverri kennslustund
e Ljédsmyndir

o Utfylltar kannanir

e Einstaklingsvidtol (par sem pau eiga vid)

Auk pess finnast i moppunni umraedur Ur rynihdpunum sem allir nemendur
téku patt i og skriflegar skraningar fyrir hverja kennslustund. Eg kynntist
rannsoknargégnunum mjog itarlega i gegnum pessa skipulagsvinnu og taldi
mig ad henni lokinni tilbuna fyrir naesta prep, lyklunina.

Segja ma ad opin lyklun (e. open coding) hefjist pegar ég skoda 6ll gbgn
hvers patttakanda og reyni ad atta mig a hvert meginvidfangsefni pess
einstaklings sé, hvad gerist hja honum i kennslutimunum, hvernig hann lysir
pvi med eigin ordum, hvernig hann nalgast hestana, félagana og kennarana
og hvada préun megi sja hja honum a rannséknartimabilinu. Pegar buid er
ad skoda hvern patttakanda fyrir sig mjog nakveemlega er ég buin ad skapa
mér dkvedna mynd af pvi sem ég tel FTNH hafa gert fyrir pann patttakanda.
pa hefst tengilyklunin (e. axial coding) par sem ég ber patttakendur saman
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og reyni ad finna sameiginlega snertifleti, p.e.a.s. sameiginleg vidfangsefni,
vidbrogd eda lysingar fra peim. Til verda nokkrir flokkar og ma setja suma
flokka saman i steerri hdp eda pema, par sem ma sja dkvedna tengingu 4
milli flokkanna. NU ztti ad verda augljost hver meginpemu rannséknarinnar
eru. Ad lokum nota ég valda lyklun (e. selective coding) og skoda gdgnin Ut
fra dtgangspunkti rannséknarinnar, sem er ,ad varpa ljési & namsleidina
»félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum®, paer leidir sem su namsleid
bydur upp & til ad vinna med tilfinningaproska og -faerni nemenda og
moguleika hennar til ad hafa jakvaed ahrif a lidan nemenda”.

Pridji hluti drvinnslunnar, samantekt og tulkun, a sér stad pegar buid er
ad greina meginpemu rannséknarinnar sem ég greini fra i nidurstodu-
kaflanum. | umraedunum tdlka ég nidurstédurnar Gt fra kenningum um
tengslamyndun og tilfinningagreind sem raeddar hafa verid itarlega i kafla 3.

4.1.3 Gildi, réttmaeti og sidferdileg alitamal

i patttokurannséknum er ekki leitast vid ad setja fram alhaefanlegar
nidurstodur. Rannsdéknir af pessu tagi fara fram 4 einum afmoérkudum stad
eda i afmorkudum adstaedum. Markmid peirra er ad varpa ljési 4 eitt
fyrirfram akvedid vidfangsefni eda vandamal, veita rannsakandanum betri
innsyn og skilning & pvi sem fram fer i pessum dkvednu adsteedum og finna
lausn & vandamalinu eda ad skyra vidfangsefnid og finna leidir til ad bzeta
adsteedurnar (Ary o.fl., 2006).

patttokurannsdkn er alltaf stadbundin og tekur mid af stadbundnu
vandamali efa adsteedum. Ekki er pvi haegt ad alhaefa Ut frd nidurstédum
rannsoknarinnar heldur eiga nidurstodur fyrst og fremst ad breyta og bzeta
adstaedur nemendahdpsins, kennarans og skdélans sem taka patt i
rannsokninni. Hins vegar geta nidurstédur nyst 66rum kennurum,
nemendum eda skélum sem eiga vid svipud vandamal ad etja og sem vilja
bera sig saman vid annan skéla (Ary o.fl., 2006).

Til pess ad nidurstodur patttokurannsdknar séu réttmaetar parf ad ganga
ur skugga um ad athuganir og skraningar rannsakanda gefi sem
nakveemasta og réttasta mynd af pvi sem fram fer. Ein leid til ad tryggja
réttmeeti i patttokurannsdknum er ad nota margprofun (e. triangulation).
Nokkrar leidir eru feerar til margpréfunar. Eg notadi gagnamargpréfun (e.
data triangulation) par sem fleiri en ein adferd eru notadar til gagnadflunar.
A pann hatt feer rannsakandinn mismunandi gégn af sama efninu og getur
bvi borid saman nidurstodur frd mismunandi sjonarhornum. Beri peim
saman stydur pad réttmeeti rannséknarinnar (Hopkins, 2002).
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Eg afladi gagna med athugunum i kennslunni sem ég skradi med
skriflegum skraningum (e. observing in natural settings), ljbsmynda-
skraningum (e. images), kénnunum (e. questionnaire), einstaklingsvidtdlum
(e. individual interviewing) og rynihdpum (e. focus-group interviewing) til
pess ad tryggja mismunandi sjénarhorn & sama vidfangsefnid. Auk pess
safnadi ég saman bakgrunnsupplysingum um patttakendur (Lichtman,
2006).

Eg rannsakandinn, og sérkennarinn fundudu ad medaltali einu sinni {
viku & medan & rannsékninni stéd til ad fara yfir skraningar og tulkanir. A
pann hatt gekk ég ur skugga um ad hafa skrad atburdi rétt og hvort ég hefdi
gleymt atridum eda hvort sérkennarinn tulkadi adstaedur Odruvisi.
Markmidid var ad gera rannséknargégn sem réttmaetust og skrd sem
nakvaemast og réttast hvad atti sér stad i kennslunni. Slikt kallast samstada
(e. consensus) og adferdin sem notud var ritryni (e. peer review) og
rannsakandamargprofun (e. investigator triangulation) (Ary o.fl., 2006).

Til pess ad geta gefid sem ndakvaemasta mynd af pvi sem fram fér i
kennslu nota ég mikid af beinum tilvitnunum i nidurstodunum, medal
annars pad sem patttakendur ségdu i rynihdpum og einstaklingsvidtélum. A
pann hatt tryggi ég adkoma peirra sjonarmidum eins vel & framfaeri og
mogulegt er, og ad tulkun min breyti ekki innleggi peirra. Slikt kallast litid
breyttar lysingar (e. low-inference descriptors) og er pa att vid beinar
tilvitnanir i patttakendur (Ary o.fl., 2006).

Hlutleysi rannsakandans er mjog mikilveegt fyrir réttmaeti rannsdknar-
innar og nidurstadna en 4 sama tima mjog flékid i patttokurannséknum par
sem rannsakandinn er einnig virkur patttakandi i rannsdkninni (Ary o.fl.,
2006). Eg pekkti reyndar ekki patttakendur 4dur en rannséknin héfst og gat
pvi verid nokkud hlutlaus gagnvart peim. Vidfangsefnid hefur mér hins
vegar verid hugleikié i pé nokkurn tima og er ég buin ad lesa mikid ritad
efni, sja myndbond og fleira tengt efninu. bessar heimildir fengu ad njéta
sin i freedilega hluta ritgerdarinnar og fannst mér pvi audveldara ad leyfa
nemendum og vidhorfum peirra ad njéta sin i rannsdkninni. Mér fannst
ahugavert og forvitnilegt ad kynnast peirra hlid og syn a kennsluna og
leitadi eftir pvi ad fa peirra sjénarmid fram i dagsljésid og segja peim sem
minnst um minar skodanir & FTNH, tilgang kennslunnar ad minu mati eda
hvad mér fyndist ad peir settu ad hafa leert. Med 6drum ordum, ég gerdi
mér grein fyrir hlutdraegni minni og reyndi pvi eftir bestu getu ad utiloka
ahrif skodana minna @ nemendur i vidtélum, rynihdpum og kennslunni.

[ patttokurannséknum sem og 6drum rannséknum ber ad huga ad
sidferdilegum dlitamalum. Til ad byrja med bad ég skodlastjérann skriflega
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um leyfi til ad vinna rannsdknina i kennslustundum i skélanum. | framhaldi
af pvi sendi ég bréf heim til foreldra og forrddamanna nemenda til ad fa
leyfi hja peim fyrir patttoku barna peirra i rannsékninni. Nemendurnir sjalfir
veittu munnlegt leyfi fyrir vidveru minni i kennslustundum, myndatékum og
sidar fyrir einstaklingsvidtdlum og rynihdpum. beim var einnig gerd grein
fyrir pvi ad peir maettu bidja mig um ad slokkva a upptokutaekinu i viotolum
eda haetta vid patttoku i rannsdkninni hvenzer sem var. Rannséknin var
tilkkynnt til Persénuverndar sem stadfesti moéttoku tilkynningarinnar
skriflega. Til pess ad virda nafnleynd og persénuvernd breytti ég néfnum
patttakenda og gef ekki upp ndkvaeman aldur peirra eda kyn. Ekki kemur
fram i hvada skdla rannséknin var framkvaemd.

4.1.4 Hagnytt gildi

Hagnytt gildi rannséknarinnar er fyrst og fremst ad kynna formlega nyja
namsleid fyrir islendingum sem er ,félagslegt og tilfinningalegt ndm med
hestum®. Greinin er frekar ny a ndlinni alls stadar i heiminum og hefur ekki
enn nad ad festa reetur & Islandi. Allir peir sem nyta sér adferdina og
hugmyndafraedina 4 islandi hafa kynnst henni i gegnum erlendar heimildir
eda menntad sig i 66rum l6ndum. Ekkert utgefid efni er til & islensku til ad
kynna sér namsleidina, bakgrunninn og framkvaemdina og er
megintilgangur pessarar ritgerdar ad bata ur pvi.

Annad hagnytt gildi rannséknarinnar er ad hun eykur moguleika skéla a
ad uppgotva og kynna sér ndmsleidina, bera kennslu sina saman vid pa sem
kynnt er med rannsékninni og taka afstédu til pess hvort ,félagslegt og
tilfinningalegt ndm med hestum® sé namsleid sem gaeti gagnast peim.

[ pridja lagi 4 ritgerdin ad gagnast skélanum sem rannséknin var
framkvaemd vid til ad fa betri innsyn i pad sem ,félagslegt og tilfinningalegt
nam med hestum® gerir fyrir peirra nemendur.

Sidast en ekki sist vonast ég til ad geta nytt mér reynslu og nidurstédur
rannsoknarinnar i eigin starfi i framtidinni.

4.2 bpatttakendur

Tiu nemendur téku patt i rannsdkninni auk sérkennara. Til pess ad virda
nafnleynd og persénuvernd einstaklinganna kys ég ad tala hér um
»patttakanda 1%, ,patttakanda 2“ og svo framvegis en tilgreina ekki nafn,
nakveeman aldur eda kyn patttakanda. Hépurinn i heild var hins vegar
samsettur Ur nemendum i fimmta til sjounda bekk, sex stelpur og fjorir
strakar, 6ll ur sama grunnskadla & hofudborgarsvaedinu.
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Nemendurnir saekja allir sérkennslu en i mismiklum maeli. Astaedur eru
ymist namsordugleikar, samskipta- og hegdunarvandi eda almenn vanlidan.
Sérkennarinn hefur notad ,félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum® i
nokkrum tilvikum adur. Hann hefur studning skdlastjérans sem leyfir honum
ad fara med nemendur i hesthisid 4 skoélatima, med leyfi foreldra og
forrad8amanna, og sérkennarinn sakir um styrki til pess ad standa undir
aukakostnadi vegna hestanna og ferdanna til og fra hesthusinu.

Hér tla ég ad kynna patttakendur i stuttu mali og leggja aherslu & ad
kynna meginvidfangsefni hvers og eins pegar kemur ad FTNH, eda hesta-
tima, eins og sérkennarinn kallar kennsluna. Meginvidfangsefnin eru paer
aherslursem ég hef greint i rannsdknargégnunum fyrir hvern nemanda.
Rannsdknargdgn eru myndir (MY), kannanir (KO), bakgrunnsupplysingar
(BA), skrifleg einstaklingsskraning ur kennslustundum (SES), skrifleg tima-
skraning ur kennslustundum (STS), einstaklingsviotol (EV) og rynihdpar (RH).
GOgnin i gagnagrunni minum, moéppunni, eru merkt patttakandanum (b1,
P2 o.s.frv.) auk skammstafana sem syna tegund gagnanna (MY, KO, BA og
SES). Skriflegar timaskraningar eru merktar STS1-STS15 og rynihéparnir eru
merktir RH1, RH2 og RH3. Hér eftir verda pessar skammstafanir notadar til
ad visa i rannsdknargogn.

patttakandi 1 (P1) er sterkur ndmsmadur. Dyr almennt, og hestar sér i
lagi, eru hans helsta dhugamal. Hann hefur sterk tengsl i sveitina. Einnig er
ahugi 4 tonlistarnami mikill en minni ahugi er @ skipulégdum ipréttum.
Astaedu fyrir sérkennslu er helst ad finna 4 6dru svidi en nami. P1 er haldinn
miklum kvida og er medal annars i salfreedimedferd vegna pessa. Kvidinn
hefur mikil ahrif 4 daglegt lif hans, medal annars i skélanum. Einnig virdist
sjalfsmynd b1 ekki vera i samrami vid getu og stédu hans i skélanum. Hann
hefur litid sjalfstraust og metur getu sina oft fyrir nedan raunverulega getu.
Meginvidfangsefni p1 i FTNH er pvi ad styrkja sjalfsmyndina og ad finna
leidir til ad draga ur kvida (P1-BA, P1-EV, P1-SES, RH2).

patttakandi 2 (b2) stendur namslega nokkud vel nema helst i lestri. Hans
sterkustu hlidar eru 4 listraena svidinu, badi i skdla og i fristundum. Textil er
hans uppdhaldsfag og hann stundar medal annars leiklist i fritimanum.
Félagslega stendur hann mjog vel, @ marga vini, er vinszll og stjérnandi i
vinahdépnum. Skapid er pé mikid og @ hann til ad kenna 6drum um pegar
honum mistekst. AG minu mati er b2 frekar ésattur vid sjalfan sig en kann
engar leidir til ad breyta pvi og yfirfaerir pvi petta neikveeda vidhorf & adra
einstaklinga. Meginvidfangsefni P2 er pvi ad minu mati ad vinna med
sjalfsmyndina og sjalfsmat og ad takast a vid askoranir og erfidar adsteedur |
stad pess ad flyja peaer (P2-BA, b2-EV, b2-SES, RH1).
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patttakandi 3 (P3) klaradi pvi midur ekki rannsdknina vegna buferla-
flutninga og ték pess vegna hvorki patt i einstaklingsvidtali né rynihdpi.
Samt sem adur voru farin ad sjast verulegar breytingar i fari hans eftir fyrstu
brjar kennslustundirnar og eetla ég pvi ad kynna hann hér. b3 er medal-
namsmadur og styrkleikar hans liggja sérstaklega i verklegum greinum.
Astaedan fyrir patttdku hans i FTNH er hegdunarvandi, en b3 hefur, dsamt
félaga sinum, lagt adra i einelti og hafa adrar adferdir til ad vinna gegn
eineltinu, eins og Olweus-adferdin, ekki dugad hingad til. b3 pjdist hins
vegar sjalfur af mikilli vanlidan og hofnunartilfinningu vegna fjolskyldu-
adsteedna og er gert rad fyrir ad pad sé meginastada éaeskilegrar hegdunar.
Meginvidfangsefni b3 i FTNH er pvi ad studla ad vellidan hans og ad finna i
kjolfarid leidir til pess ad breyta hegdunarmynstri (P3-BA, P3-SES).

patttakandi 4 (P4) er ndmslega sterkur nema helst i leshrada, en hann er
med ageetis lesskilning. Hestar eru hans helsta ahugamal og hann blédmstrar
i hvert skipti sem hann kemst naleegt hestum. Lidan hans er mjog
sveiflukennd og ma helst tengja pad vid mjog erfidar fjolskylduadstaedur.
Hegdun hans moétast ad miklu leyti af medvirkni. Hann hefur einnig ordid
fyrir einelti i skélanum. Rannsdknargognin syna ad honum lidur mjog vel i
FTNH, er namsfis, opinn og mottaekilegur fyrir margskonar umraedum,
einnig um tilfinningar og fleira pvi tengt. Meginvidfangsefni b4 i FTNH er ad
komast i snertingu vid eigin tilfinningar og taka mark a eigin lidan. Auk pess
er markmid sérkennarans ad studla ad vellidan P4 og ad skapa jakvaeda
reynslu med FTNH. | rynihépnum er dberandi ad b4 vantar oft ordaforda til
ad lysa tilfinningum sinum og veeri pad verdugt vidfangsefni i aframhaldandi
vinnu i FTNH ad baeta ur pvi (P4-BA, b4-SES, RH2).

patttakandi 5 (b5) er frabzer sdongvari og med mikla sjalfsbjargarvidleitni.
Hann saekir sérkennslu vegna namsordugleika en hann er nanast dlaes og
oskrifandi. Hann gat til deemis ekki fyllt dt kénnunina vegna pessa en var
tilbdinn ad segja mér svorin sem ég skrifadi fyrir hann. Félagslega stendur
hann frekar illa ad vigi en hann sakir helst i 6nnur bérn sem eru i vanda og
stjérnar peim. bratt fyrir ad vera byrjandi i hestatimum er hann fljétt farinn
ad stjérna hinum nemendunum og fer gjarnan fram Ur sjalfum sér. Best
raedur hann vid eigin hegdun og tilfinningar pegar félagar hans i hestatimum
eru eldri og reyndari. Meginvidfangsefni P5 er ad minu mati ad styrkja
sjalfsmyndina og ad bzeta sjalfsmatid, einnig ad leera ad sleppa takinu og
treysta 68rum til ad stjérna og vilja honum vel. Aframhaldandi vidfangsefni
veaeru sidan ad lera ad stjérna eigin tilfinningum og tja tilfinningar 3
videigandi hatt (RH1, P5-SES, b5-BA).
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patttakandi 6 (P6) er nokkud mikill ipréttamadur. Hann stundar maétor-
kross og ishokki og er mikill keppnismadur. P6 stendur sig lika mjog vel a
hestbaki, naer vel til hestanna og stjérnar peim af 6ryggi. Hann & hins vegar i
miklum samskiptavanda vid adra einstaklinga, er égnandi & sama tima og
hann er fastur i fornarlambshlutverkinu. P6 hefur verid i mérgum mismun-
andi medfer6um vegna pessa, en ekkert hefur synt tileetladan arangur. b6
ad hann virdist laera rétta hegdun og skilja til hvers er atlast af honum i
medferdinni pa naer hann ekki ad yfirfeera slika pekkingu & adrar adstaedur.
Hann getur lzert pegar kemur ad préfi en leggur annars ekki négu hart ad
sér i nami og er pess vegna i sérkennslu. Hann tekur pad sem sagt er ordrétt
og malnotkun er dbétavant, hann leitar oft ad ordum til ad lysa einhverju og
notar ord i rongu samhengi auk pess sem hann notar mikid af enskuslettum.
Meginvidfangsefni P6 i FTNH er ad byggja upp jakvaed tengsl og pjalfa
jakvaed samskipti vid kennara og félaga. Auk pess meetti nota FTNH i
framhaldinu til ad vinna med ordaforda, ordanotkun, setningarbyggingu og
malskilning (P6-BA, P6-EV, P6-SES, RH3).

patttakandi 7 (P7) er mikill ahugamadur um dyr. Hann hefur att ymis
geeludyr og tekur pa abyrgd mjog alvarlega. Hann er mjog gddur i ishokki og
hefur nad frabaerum arangur med sinu lidi. Hann lysir pvi sjalfur pannig ad
pbegar hann sé ad spila ishokki purfi hann ekki ad hugsa um neitt, ,,madur
skautar bara af fullum krafti og gerir pad sem madur parf ad gera” (p7-EV).
En i skélanum synir b7 ekki sama sjalfsoryggid, er frekar kvidinn og a erfitt
med ad tja tilfinningar sinar. Hann faer stundum kvidakost par sem hann
verdur andstuttur, til deemis i préfadstaedum, og er mjog oo6ruggur |
kringum adra nemendur. Hann er medalndmsmadur en er frekar haeglaes.
Meginvidfangsefni hans i FTNH er ad styrkja sjalfsmyndina og bzeta
sjalfsoryggid og sjalfstraustid i skélanum auk pess ad draga ur kvida (P7-BA,
p7-EV, P7-SES, RH2).

patttakandi 8 (P8) er mjog fimur og styrkleikar hans liggja i 6llu sem
tengist hreyfingu. Hann afir fétbolta og er gdédur i pvi. Hann er med
einstakt jafnvaegi @ hestinum og kys sjalfur ad rida hestinum alltaf berbakt, i
gerdinu sem og i reidtirum. Hann er einstaklega neemur & hestana, segist
sja hvernig peim lidur og attar sig & tengslum a milli pess hvernig hann er
sjalfur stemmdur og hvernig hesturinn hagar sér. Hann vill helst verda bondi
og fer eins mikid i sveit til freenku sinnar og mogulegt er. b8 sakir
sérkennslu vegna namsordugleika en pa ma rekja til athyglisbrests og
seinproska. Hann leitar oft til sérkennarans af sjalfsdadum pegar honum
lidur illa i kennslustundum eda pegar hann raedur ekki vid adsteedur.
Félagslega virkar hann sterkur i fyrstu og a4 audvelt med ad eignast nyja vini.
En vegna pess hve b8 er opinskar og hreinskilinn & hann erfitt med ad halda
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vini til lengdar. Sjalfstraustid er par af leidandi abétavant. Meginvidfangs-
efni b8 er ad minu mati ad styrkja sjalfsmyndina og ad beeta sjalfsmatid. Auk
pbess atti ad nyta FTNH i tengslum vid 6nnur ndmsfég, par sem hann er
mjog medtaekilegur pegar hann vinnur med hestana (P8-BA, P8-EV, b8-SES,
RH3).

patttakandi 9 (P9) er mikill télvusnillingur, mjog gédur teiknari og er
nokkud gddur i ensku pé ad hann tali par mest i frosum ur télvuleikjum og
kvikmyndum. Honum virdist lida mjog vel i hesthusinu og i kringum hestana
b6 pad sé dagamunur a pvi. Hann er i sérkennslu vegna namsoérdugleika og
vegna pess ad namsumhverfid hentar honum illa, en skdélinn er ad mestu
byggdur upp a stérum, opnum kennslurymum. Namsgetan er frekar slok og
hann 3 erfitt med ad halda einbeitingu i langan tima, nema hann fai
namsadstodu i litlu, aflokuéu rymi. Hann hefur pé gdédan skilning a eigin
lidan og tilfinningum og kannanirnar syna ad hann metur eigin getu sem og
eigin lidan mjog nakvaemt og vel. Hann a oft @ timum erfitt med samskipti
og hegdun, badi vid félaga og kennara, en virdist po nd mun betri tengslum
vid sjalfan sig og adra pegar hann er kominn i hestatima. Pad meaetti pvi
gjarnan nota pessa adstodu i sérkennslu i fleiri ndmsgreinum fyrir hann.
Meginvidfangsefnid hans i FTNH er jakveed tengslamyndun og ad skapa
adstaedur sem kalla fram vellidan (P9-BA, p9-SES, RH1).

patttakandi 10 (P10) er mjog efnilegur i marki i fotbolta. Hann gerir pé
miklar krofur til sjalfs sin og er helst of gagnryninn a sjalfan sig samkvaemt
pjalfara hans. b10 er nyr i skélanum og a nokkud langa sogu af samskipta-
og hegdunarerfidleikum ad baki auk pess ad hann var lagdur i einelti i gamla
skolanum sinum. Hann saekir sérkennslu vegna namsoérdugleika og vegna
samskipta- og hegdunarordugleika i kennslustofunni. Hann 3 oft erfitt med
ad vinna ur téludum og Abeinum skilabodum sem veldur erfidleikum
kennslu. Fadir hans 4 hesta og hesthus og er pad umhverfi pvi ekki nytt fyrir
honum. Hestatimarnir virdast hafa mjog jakvaed ahrif 4 hann og synir hann
ekki 6aeskilega hegdun i peim. Hann synir hestunum mikinn dhuga og mikla
namni. Meginvidfangsefni P10 i FTNH er ad na satt vid sjalfan sig og byggja
upp nyja og sterka sjalfsmynd. Hestarnir vir6ast vera tilvaldir adstodarmenn
fyrir hann i pessu verkefni par sem hann er naemur a lidan peirra og afar
tillitssamur og tilbdinn ad gera nanast hvad sem er fyrir hestana, jafnvel ad
stokkva yfir sinn eigin skugga, préfa nyjar leidir og vera opinn fyrir
jakveedum samskiptum (P10-BA, b10-SES, RH1).

Ad lokum langar mig ad kynna fimm patttakendur sem voru alveg
émissandi: hestana. An hesta fer ekki fram , félagslegt og tilfinningalegt nam
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med hestum”! Og pessir fimm adstodarkennarar stodu sig med eindeemum
vel. Eg hef breytt ndfnum beirra til ad halda nafnleyndinni.

Alfa byr yfir mikilli reynslu i vinnu med bdérnum og er 6rugg fyrir
byrjendur pé ad hun hafi sitt skap. Beta er éreyndari i vinnu med bérnum
en mjog gdd og 6rugg. HUn er mjog namsfus og tekur patt i 6llum aefingum
og verkefnum eins og hun hafi aldrei gert annad. Tvistur er i eigu barns og
hefur medal annars verid notadur i hestakeppni. Hann er mjog hlydinn og
godur og jafnframt frabaer reidhestur. bristur er gamall og reyndur, mjog
rolegur og paegilegt ad sitja hann. Allir geta setid berbakt a pristi og haldid
jafnvaegi. Fjarki er godur reidhestur, ekki mjog vanur bornum, en hentar
sérstaklega vel fyrir pd sem hafa ddlitla reynslu, til demis af
reidndmskeidum. Hann er gédur og matulega viljugur.

4.3 Nidurstodur

Rannsdknin sem hér liggur fyrir er unnin i peim tilgangi ad varpa ljosi a
namsleidina ,félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum®, pzer leidir sem
hun bydur upp a til ad vinna med tilfinningaproska og -feerni nemenda og
moguleika hennar til ad hafa jdkvaed ahrif 4 lidan peirra. Hér verda kynntar
nidurstodur rannsdknarinnar ut fra pessum vidfangsefnum.

Nidurstddur rannséknarinnar verda settar fram i premur pattum. [ fyrsta
lagi verdur fjallad um upplifun nemenda af namsleidinni ,félagslegt og
tilfinningalegt ndm med hestum® og hvernig peir tengja slikan laerdém vid
nam sitt i grunnskélanum. | 6dru lagi verdur dregid saman & hvada hatt
nemendur unnu med og efldu tilfinningaproska og tilfinningafaerni i FTNH. |
pridja lagi verdur skodad hvada ahrif FTNH getur haft & lidan nemenda og
hvernig peir lysa lidan sinni i hestatimum.

AdJ auki greindi rannsakandinn ad meginvidfangsefni flestra patttakenda
i rannsékninni vaeri ad styrkja sjalfsmynd sina og ad efla sjalfsmat sitt. Hér
ver@a pvi einnig settar fram nidurstodur vardandi sjalfsmynd og sjalfsmat
nemenda.

4.3.1 Upplifun nemenda a FTNH

i kafla 2 hefur verid gerd grein fyrir pvi 4 hverju ,félagslegt og tilfinningalegt
nam med hestum” byggir og hvernig pad er framkveemt. Hér i
nidurstodunum er 16gd ahersla 4 ad koma 4 framfaeri upplifun nemenda af
pvi sem fram fer i FTNH. Leitad er svara hja peim vid spurningum eins og
,Hvad fannst pér skemmtilegast?”, ,,Hvad lzerir madur i FTNH?“, , Hvernig
tengist FTNH 6dru ndmi i skélanum pinum?“ og hvort peir myndu kjosa ad
halda afram i FTNH og pa hversu oft peir vildu hafa pad i stundatoflunni.
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Svor vid pessum spurningum ma fyrst og fremst finna i rynihdpsgégnum, i
einstaklingsvidtélum og i utfyllitum kénnunum.

4.3.1.1 Hvad fannst pér skemmtilegast?

Nokkur oréd sem nemendur notudu i rynihdpum til ad lysa kennslutima i
FTNH voru ,,skemmtilegur”, ,68ruvisi“, ,yndislegur”, ,finn“, ,awesome” og
frabaer” (RH1, RH2, RH3).

bpegar nanar er spurt i rynihdpunum um hvad peim pyki skemmtilegast
eru svorin af ymsum toga. P2 svaradi til deemis: ,Allt. bPrautirnar. bad er
gaman ad leika, pad er ennpd skemmtilegra med hestum!“ (RH1), b4 fannst
skemmtilegast ad ,bara vera med hestinum” (RH2) og P6 svaradi: ,Mér
finnst skemmtilegt i reidtirum” (RH3).

i kénnunum svara nemendurnir medal annars spurningunni ,Hvad
fannst pér skemmtilegast?“ eftir hverja kennslustund. bar er dberandi ad
reidtlrar og einstakir peettir i reidtirum eins og ,ad fara yfir 8“ eda ,ad fara
a stokk” eru i uppdhaldi. En flestir svara einfaldlega ad ,allt” hafi verid
skemmtilegt og er pad einnig i samraemi vid tdlkun mina i skriflegum
skraningum. Par ma sja ad nemendurnir hafa almennt mikinn ahuga a 6llum
pattum kennslustundarinnar, allt fra pvi ad koma i hesthusid og na i
hestana, kemba peim, beisla og leggja a, til afinga inni i gerdi dsamt
reidtirum og fragangi ad pvi loknu. beir eru po oft tregari i fraganginum pvi
beir vita ad pa nalgast endirinn a@ kennslustundinni. beir eru yfirleitt ekki
tilbdnir til ad fara aftur i skélann, og tja medal annars i rynihépum ad peir
vilji vera lengur i hesthusinu. ,Mig langar ad vera i allan dag hérna“ segir b8
i rynihndpnum (RH3) og b4 segist ekki vera 6anaegdur med neitt vardandi
hestatimana, nema ,,ég er bara 6anaegdur med ad ég fae ekki oftar ad koma
hingad“ (RH2).

4.3.1.2 Hvad leerir madur i FTNH?

FTNH lytur ekki beint ad kennslu i reidmennsku po ad pad sé vissulega
pattur i ndminu. En atta nemendur sig 4 meginatridum i kennslunni? Kemst
bad til skila? Hér ma sja nokkur svor nemenda vid pvi hvad peir hafi verid ad
leera i FTNH. b1 svarar i rynihdpi ,ad vid eigum ad treysta hestum, gédum
hestum, og ad vera gdédur vid pa pa eru hestarnir gédir vid mann, og stjérna
hestunum og laera hvernig madur @ ad hugsa um hesta” (RH2). P10 kemur
skemmtilega 4 évart med pessu svari i rynihdpnum:

Er madur ekki bara ad lzera hvernig 4 ad umgangast hesta og hvernig
dyr petta eru og ad vera vinur peirra? bekkja hestinn og pegar pad er
komid gott samtal & milli okkar pad er madur svona, finnst hestinum
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eiginlega svona paegilegt ad hafa mann a bakinu af pvi ad pa er madur
kannski buinn ad kynnast dalitid mikid og pa er pad kannski svona
adeins léttara fyrir mann (RH1).

P2 baetir vid ad , lzera ad vera vinur dyra og svona. betta er alveg eins (...)
ef ég pekki einhverja manneskju, ad ef ég myndi pekkja hana betur pa lidur
manni betur” (RH1). b6 talar um ad ,laera ad umgangast annad folk”“ og ad
,kynnast 6dru (...) folki sem madur hefur ekkert verid ad tala vid“ (RH3). b6
segist lika ,leera ad vera almennilegur madur (...) laera ad vera alvéru madur.
(...) ad vera ekki svona ,chicken““ (RH3) en hann a oft erfitt med ad orda
hugsanir sinar og notar enskuslettur til pess eins og hér. b6 reynir einnig ad
utskyra petta i einstaklingsvidtali, en par segir hann um tilgang FTNH ad
,madur verdur ekki (...) mikil frekja eda (...) stjérnsamur eda radrikur. {...)
leera bara ad umgangast adra” (P6-EV). Sidan baetir hann vid: ,petta hefur
verid svona (...) krakkar sem gera eiginlega ekkert i timum og eda finnast
bad ekkert vera skemmtilegt og eitthvad. Pannig ad hann [sérkennarinn]
tekur orugglega bara svona sem eru svoldid svona mjog ,hardcore” i svona
einhverja einkatima“ (P6-EV). b1 heldur ad petta ,sé fyrir krakka sem eiga
ekki pad mikid vini og (...) vid a&ttum ad reyna ad na einhverjum tengslum
vid hestinn sagdi hann [sérkennarinn]“ (P1-EV).

P4 segist ,laera ad madur lidi svona vel med peim [hestunum], og leera
hvad er gaman ad vera a hestbaki. Halda rétt og svona. Halda jafnvaegi”
(RH2). Auk pess nefna nemendurnir ad peir séu ad leera hvad litir hestanna
heiti, ad geta ridid hestum a 6llum gangtegundum, ad halda jafnvaegi, ad
hugsa um hesta, ad beisla, leggja a8 og stjorna peim, svo eitthvad sé nefnt.
pad virdist ljost ad nemendunum finnst hestamennskan vera stér hluti af
FTNH en ad peir geri sér einnig grein fyrir pvi ad peir eigi ad leera um sjalfan
sig og adra, samskipti vid adra og ad hesturinn geti hjalpad peim vid pad.

4.3.1.3 Hvernig tengist FTNH skélandminu?

Hvernig er haegt ad tengja FTNH 68ru nami? b ad aherslan i FTNH sé ad
sjalfsogdu félagslegt og tilfinningalegt ndm pa opnar slikt ndmsumhverfi og
skipulag einnig leidir til ad vinna med annad namsefni og namsmarkmid.
Hér var leitad eftir pvi hvort nemendur tengi FTNH vid pad ad vera i skdla og
hvort ad peir sjai sameiginlega pzetti i FTNH og 6dru skélandmi almennt.

Til ad byrja med fannst nemendum erfitt ad sja tengingu en sidan koma
bé nokkud margar hugmyndir. b4 segir ,ipréttir. Hestamennska er iprott”
og b1 man eftir boccia-leiknum sem vid férum i med hestunum sem tengist
ibréttum lika (RH2). P2 og P10 eru fljotir ad sja tengsl vid staerdfraedi par
sem vid teljum hestana og flokkum eftir steerd, leggjum saman og fleira. b2
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stundar leiklist i fritima sinum og segist vel geta hugsad sér ad nota hestana
i leiklist og P10 segist geta komid med blad og teiknad hestana, pa tengdist
petta myndlist (RH1). Sidan attar b2 sig a tengslum vid islenskukennslu og
segir ,islensku. Madur talar i kringum hesta. Lesskilningur, 2 pu veist ad fet
og brokk og eitthvad svona og svo skilur madur kannski pegar einhver spyr
eitthvad svona. Litirnir & hestunum og gangtegundirnar” (RH3). A6 minu
mati lysir petta moguleikum til ad tengja FTNH fleiri ndmsgreinum og
namssvidum en félagslegu og tilfinningalegu nami, til deemis fyrir nemendur
sem glima vid ymsa namsordugleika en virdast medtakilegir og jakveedir
gagnvart nami i pessum namsadstaedum.

4.3.1.4 Hversu oft vildirdu hafa FTNH ¢ stundatéflunni?

Nemendurnir vildu undantekningarlaust halda afram i FTNH og flestir vildu
gjarnan koma oftar, allt fra tvisvar og til fjiorum sinnum i viku. Hja sumum
kom i ljés ad meginastedan var po ad vilja helst sleppa vid adra
hefdbundnari kennslu en hja 6drum var i forgrunni ad peim leid best i FTNH
og peim lidi betur i skdélanum ef peir vissu af fleiri hestatimum. bessi svor
ma finna i rynihdpsgdgnum sem og i einstaklingsvidtolum.

4.3.2 Tilfinningaproski og tilfinningafaerni

Rannsdknin atti einnig ad varpa ljési @ peer leidir sem ndmsleidin FTNH
notar til ad vinna med tilfinningaproska og tilfinningafaerni nemenda.
Leidirnar eru nokkud margar og ma finna fjélbreytt deemi um pad i 6llum
gerdum af rannséknargdégnum. bess vegna hef ég skipt nidurstodunum hér
nidur eftir tegund gagna.

4.3.2.1 Skriflegar timaskraningar

Til ad leita svara vid pvi hvada leidir séu farnar i ,félagslegu og tilfinn-
ingalegu ndmi med hestum” til ad vinna med tilfinningaproska og
tilfinningafaerni nemenda voru gerdar itarlegar, skriflegar skraningar um
hverja kennslustund par sem rannsakandinn lysti nokkud nakvaemlega pvi
sem fyrir augun bar. Auk pess skradi rannsakandinn hja sér tulkanir & pvi
sem gerdist med dherslu d@ samskipti, samvinnu og tilfinningar nemendanna.
bpar ma sja leidir sem sérkennarinn notar til pess ad efla tilfinningaproska og
-faerni nemenda og einnig taekifaeri sem gafust édundirbuid til ad vinna med
nemendur 4 pessu svidi. bessi gogn kallast hér skriflegar timaskraningar.
Kennslustundirnar voru yfirleitt prjar & viku i 6 vikur. Eg var vidstodd allar
kennslustundir i 5 vikur og er par af leidandi med 15 utfyllt skraningarbl6d
sem merkt eru STS-1 til STS-15.
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Hver kennslustund FTNH er i raun frd upphafi til enda vinna med
tilfinningaproska og tilfinningafaerni. begar nemendur koma i hesthusid
med sérkennaranum fara peir beint i stiurnar til hestanna eda ut i gerdid til
ad hitta félaga sina. Fyrstu fimmtdan til prjatiu mindturnar eru afskipti
sérkennarans i lagmarki. Nemendurnir na sambandi vid hestana, kemba
peim, setja mul eda beisli & pd, spjalla vid pa & medan peir eru ad sinna
pbeim, komast i snertingu vid mjukan og hlyjan feldinn og smitast af ré og
yfirvegun hestanna. Hér a sér stad fyrsta kennslustundin i tilfinningaproska.
betta ma sja i nanast 6llum skriflegum skraningum. Hér 3 eftir eru nokkur
skemmtileg deemi ur skriflegum skraningum sem lysa pessum adsteedum.

Hér er tilvitnun i skraningu fyrstu kennslustundar pessara barna 3
rannséknartimabilinu. Nemendum er sagt ad fara ut i gerdid ad
kemba hestunum sem par eru. Rannsakandinn skrifar: ,Ahugavert
hvernig boérnin voldu hestana. P2 gekk ad Fjarka sem sneri vid, pa
byrjadi hann ad kemba Olfu. P8 pinu 66ruggur, fér ad hjalpa b2. b5
Iét hestinn velja sig, for i gerdid og einn brinn kom til hans, svo hann
for ad kemba honum® (STS-1). Strax i pessari lysingu ma sja dlikan
personuleika og o6lika tilfinningafaerni nemenda. Sérkennari og
rannsakandi virGast ekki skipta sér af bérnunum, en med pvi ad veita
pessum smaatridum athygli eru peir ad undirbda naestu skref, velja
rétta hestinn fyrir hvern nemanda, dkveda afingar, verkefni og
vidfangsefni hvers og eins.

Hestarnir eru stundum inni i stium sinum og purfa nemendurnir ad
byrja & pvi ad hleypa peim Ut i gerdid. beir berjast oft um ad fa ad
gera petta en bregdast & sama tima mjog mismunandi vid pegar
hestarnir eru ekki alveg 4 sama mali. Hér eru tvo 6lik deemi i pessum
adstaedum ur skraningum: ,b8 hleypti hrossunum Ut, en pau vildu
ekki koma. Hann var pé ekki rddalaus heldur nadi sér i mul og teymdi
ba ut“ (STS-15). [ 68rum tima er komid ad b1 ad hleypa hestunum Ut
gerdid. ,p1 hleypir hinum Ut. Gengur illa hja b1 par sem hestarnir eru
ennpa ad éta og fara ekki ut af sjalfu sér. Hann porir ekki inn i stiu til
ad hrofla vid peim® (STS-14). Hér ma sja afar 6lik vidbrogd og feerni i
ad bregdast vid dskorunum sem er jafnframt stor hluti af
tilfinningafaerninni. A8 taka eftir slikum atridum hjalpar
sérkennaranum ad velja kennsluleidir, sfingar og verkefni i samraemi
vid vidbrogd hvers nemanda.

Margar efingar i FTNH ganga Ut 4 ad vinna tveir saman med einn
hest. Hér reynir a samvinnu, ad stjérna, ad lata ad stjorn og ad finna
saman lausnir, svo eitthvad sé nefnt. betta tengist samskiptum en
einnig tilfinningaproska og -feerni. [ eftirfarandi deemi attu nemendur
ad leysa praut saman. Annar atti ad vera a hestbaki og hinn ad teyma
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hestinn. Markmidid var ad na i plasthringi sem hafdi verid dreift a
girdingarstaura gerdisins og skila peim ofan a keilu i midju gerdinu.
Fyrirmzlin voru pau ad sa sem veeri a hestbaki fengi ad stjorna
ferdinni og velja hringina sem atti ad nad i og atti sa sem teymdi
hestinn ad stjérna hestinum samkvaemt fyrirmzelum pess sem sat a
baki. Rannsakandinn skrifar: ,annad parid, b4 og b7, er svo tillitssamt
ad enginn vill trodast fram fyrir og byrja [ad vera & hestbaki], peir
vinna vel saman, taka dkvardanir saman eiginlega fra upphafi, teyma
rélega og stoppa hja hringjunum svo hinn geti ndd hringnum vel. Hja
hinu parinu, b5 og b9, er pessu 6fugt farid, peir vilja badir byrja, badir
rada, eru frekar tillitslausir pegar peir teyma, teyma bara beint afram,
rekast i keilur, hesta, girdinguna, stoppa ekki hja hringjunum og na
peim oft ekki, purfa ad gera adra tilraun, hringirnir togast i sundur af
pvi ad peir stoppa ekki og vanda sig ekki, missa hringina oft i jordina.
p5 vill stjérna hvort sem hann teymir eda situr & baki (...), P9 sem er
frekar 6ruggur a hestbaki, verdur annad slagid smeykur pvi b5 gengur
svo hratt med hestinn i taumi, og bidur P9 hann um ad haegja 4 sér”
(STS-7). Hér reynir mikid & samvinnu, tilfinningastjérnun og
einbeitingu sem allt tengist tilfinningaproska og -feerni. Sérkennarinn
sem sér 6lika samvinnu nemendanna getur nytt petta i aframhaldandi
2fingum, verkefnum, umraedum og paravinnu, svo eitthvad sé nefnt.

Parazefingar sem pessar geta prdast a gjordlikan hatt eftir pvi hverjir
eru paradir saman. P9 feer til demis ad taka gest med sér i
hestatimann, sem aldrei hefur adur farid & hestbak. Samvinnan
préadist & allt annan hatt en hér & undan hefur verid lyst.
Rannsakandinn skrifar: ,p9 feer pad verkefni ad kenna [gestinum]
hvernig hann a ad bera sig ad, peir eru saman med hest, petta gengur
mjog vel! (...) beir dkveda sjalfir ad skipta alltaf eftir tvo hringi [i
gerdinu] og fa mikla pjélfun i ad fara af baki og & bak. Eg
[rannsakandinn] lzet pa rida med hendur & taumnum (en hinn teymir
alltaf), sleppa taumnum, setja hendur til hlidar, gera litla hringi med
hondunum, halda i gjordina og loka augum, rida med lokud augun,
strjuka halsinn @ hestinum alveg fram ad eyrum, klappa nidur a oxl
hestsins, aftur a lendarnar, halla sér fram a halsinn o.fl. Eftir nokkra
hringi akveda peir hvor annan hvad skal gera (somu efingarnar)”
(STS-2). Hér ma sja greinilega hvad samsetning vinnupara skiptir
miklu mali fyrir namid. Dagsform nemenda og hvad 4 undan hefur
gengid i skélanum hefur pd einnig toluverd ahrif & framvindu
kennslunnar.

Eins smavaegilegt verkefni og ad fara an adstodar og an hnakks a bak
a hestinum getur bodid upp a stérkostlega kennslueiningu i
tilfinningaproska og -faerni. P2, sem virdist gera miklar krofur til sjalfs
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sin og a erfitt med ad hondla mistok eda askoranir, etlar ad stokkva a
bak a Tvisti sem er ekki med hnakk. Tvistur vikur évaent og b2 lendir
hinum megin vid hestinn. Fyrstu vidbrogd eru gratur og fyla og atlar
b2 ekki ad taka frekari patt i kennslustundinni. Hann kemur pd til,
stekkur aftur & bak og tekur sidan patt i prautum og afingum en
leetur i ljos ad petta sé allt of létt fyrir hann. Ad lokum er farid i
reidtir og naer b2 ad finna gledi sina & ny. [ kjolfarid 4 P2 ad maeta i
lestrarprof i skélanum en lestur er ekki hans uppahaldsfag. Hann synir
bvi mikla prjésku, neitar ad taka profid og hleypur heim dr skélanum.
Hér baudst sérkennaranum ad nota reynslu P2 af pvi hvernig hann
tékst a vid askorun og misték i FTNH til ad raeda vid hann um
vidbroégd hans vid lestrarpréfinu (STS-6).

e Reidturar bjoda einnig upp & margskonar nam i tilfinningaproska og -
faerni. b5 er vanur ad vera mjog sjalfsteedur og fer nokkud oft fram ur
sjalfum sér. Hann for i reidtdr med 66rum nemendum sem voru
lengra komnir i hestamennsku en hann. Pad tognadi ur reidturnum
og nemendurnir sem voru oruggari a hestbaki langadi ad rida adeins
hradar svo vid akvdadum ad skipta hdpnum og ég reid med hradari
hépinn & undan. b5 fylgdi fyrst peim hdpi en fann sidan ad petta veeri
honum ofvida og tok sjalfsteeda dakvoréun um ad hinkra eftir
sérkennaranum med haegari hépinn. betta var frabaert sjalfsmat en
begar b5 byrjadi i FTNH kom hann sér nokkrum sinnum i haettulegar
adstedur vegna pess ad sjalfstraustid var svo mikid ad 6ryggid vildi
gleymast (STS-10).

Eins og sja ma leynast moguleikar til ndms i tilfinningaproska og eflingu
tilfinningafeerni nemenda i hverju horni i FTNH. Hver mindta sem nemendur
dvelja med hestunum, i nattdrunni og med félogunum og sérkennaranum
bjoda upp a teekifeeri til ad takast 4 vid nyjar adstedur, askoranir og fa
adstod vid pad fra sérkennaranum ef hann er négu athugull til ad taka eftir
pessum mikilvaegu smaatridum.

Stundum komu nemendurnir alveg a sudupunkti i kennslutimann med
FTNH og purfti i sumum tilfellum ad leggja nokkud mikid a sig til ad fa pa til
ad koma. Oftar en ekki gengu peir sidan ut Ur hesthdsinu med bros 4 vor og
nyjan prott til ad takast & vid naestu kennslustund. Vidurkenningin sem
hestarnir veita nemendunum, vaentumpykjan sem peir geta hispurslaust
1atid i ljos gagnvart hestunum, skilningurinn sem peir fa fra sérkennaranum
og hreyfingin undir berum himni i nattdrulegu umhverfi er ad minu mati
pbad sem gerir FTNH ad einstoku teekifzeri fyrir pessa nemendur til ad takast
a vid skoéladaginn. Daemin i skraningum eru 6tal morg og er petta einungis
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synishorn af kennslunni i tilfinningaproska og tilfinningafaerni sem fram fer i
FTNH.

4.3.2.2 Kannanir

Kénnunin (Vidauki H) gat i mérgum tilfellum einnig varpad ljési @ hvernig
nemendur matu samstarf og samskipti sin vid adra nemendur, hesta og
kennara. Slikt mat er einnig hluti af nami peirra i tilfinningaproska og
tilfinningafaerni. Nemendur voru bednir um ad krossa vid svarid sem atti
best vid eftirfarandi stadhafingar:

o [ dag likadi mér illa/vel vid félaga mina, en svarmoguleikar voru: illa —
allt i lagi — vel

o [ dag likadi mér illa/vel vid hestinn minn, en svarméguleikar voru: illa
—allt i lagi — vel

e | dag hlakkadi ég litio/mikid til timans med hestunum, en
svarmoguleikar voru: litid — allt i lagi — mikid

o [ dag kveid ég mikid/Iitid fyir timanum med hestunum, en svarmogu-
leikar voru: mikid — allt i lagi — litid

o [ dag leid mér illa/vel i timanum med hestunum, en svarméguleikar
voru: illa —allt i lagi — vel

Svarmoguleikarnir voru auk pess settir upp med broskollum sem undir-
strikudu svarid. Ad lokum gatu nemendur krossad vid sjo mismunandi
tilfinningar sem peir hofou upplifad i kennslustundinni. Valmaéguleikarnir
voru: reidur, leidur, hraeddur, feiminn, spenntur, gladur og stoltur. [ flestum
tilfellum voru tilfinningarnar sem nemendur krossudu vid jakveedar p6 ad
reidur, leidur, hreeddur og feiminn kaemu einnig einstoku sinnum fyrir. Til
pbess ad geta vidurkennt slikar tilfinningar parf mikinn tilfinningaproska.
Svérum nemenda i kdnnunum bar oft saman vié skraningar og tulkun mina i
skriflegum skraningum. bad var einfaldlega pannig ad nemendurnir komu
misjafnlega upplagdir i hesthusid og var pad hlutverk okkar sérkennarans ad
taka vid peim par sem peir voru staddir hverju sinni og vinna med pad sem
peir voru tilbdnir ad deila med okkur, hvort sem um gledi, reidi, preytu,
kvida, afsloppun eda einhverja adra gedshraeringu var ad raeda. ba var gott
ad geta leitad til hestanna sem adstodarkennara pvi peir voru oft fyrri til ad
atta sig a hugardstandi og pérfum nemendanna og bregdast vid peim a
pbann hatt ad nemendurnir urdu ad koma ut ur sinni skel til ad na til
hestanna sem peim pétti svo vaent um!

[ einstoku tilfellum dugdu svarmoguleikarnir ekki og baettu nemendur pa
éumbednir aukasvarmoguleika vid. Deemi um pad var kénnun sem b6
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svaradi [ dag kveid ég mikid/Iitid fyrir timanum med hestunum* med pvi ad
baeta vid svarmoguleikanum ,,ekkert”. Honum fannst svarmoéguleikarnir lika
i sumum tilfellum ekki tja nsegilega vel vidhorf sitt og svaradi i einni konnun
stadhaefingunni i dag likadi mér illa/vel vid hestinn minn“ med ,vel“ og
baetti skriflega vid , Tvistur er bestur(P6-KO).

4.3.2.3 Einstaklingsvidtoél

[ einstaklingsvidtdlum kannadi rannsakandinn hversu naemir nemendurnir
voru ordnir & likamstjaningu hestanna sem peir h6fdu nd umgengist i 6
vikur med pvi ad syna peim myndir af hestunum i dlikum adsteedum. Allir
nemendur hofdu leert eitthvad um likamstjaningu hestanna i kennslunni og
sumir peirra tulkudu myndirnar mjog itarlega og med mikilli neemni og
nakvaemni. Einnig matti heyra nyjan ordaforda um tilfinningar og lidan sem
peir hofdu tileinkad sér. Faernin i ad setja sig i spor annarra, i pessu tilfelli
hestanna, telst einnig til tilfinningafeerni og mat ég pad svo ad nemendurnir
hefdu medtekid og tileinkad sér betri faerni i pvi 8 medan a rannsékninni
st6d. Hér ma sja nokkur daemi ur premur einstaklingsvidtélum par sem
nemendur tulka hestamyndirnar og reyna ad feera i ord pad sem bpeir sja:

e b4 segir um tvo hesta sem eru ad kljast: ,Stundum eru peir bara
eitthvad ad hjalpast ad eitthvad, eins og Tvistur og bristur, ha, peir
eru alltaf eitthvad ad kléra hvor 68rum.” Hann heldur afram ad spa i
og lysa sambdndum hestanna og segir: ,Sumir eru bara ad fara i slag
og eitthvad (...) beir eru alltaf eitthvad ad rifast. (...) pau (sic.) eru
baedi karlmenn®. A annarri mynd ma sja afslappada hesta Gti i gerdi.
b4 segir: ,bessir hestar lida bara vel. beir eru bara ad ,tjilla“.“ Eg spyr
hvernig hann sjai pad og hann svarar: ,Eg sé pad bara Ut af pvi peir
eru bara eitthvad ad hvila sig (...) peir eru ekki ad gera neitt svona
»special” [enskur framburdur] eins og ad leika sér eda, pu veist, peir
eru bara eitthvad ad ,tjilla“ eins og pegar peir fara strax at i gerdi pa
byrja peir 4 ad rualla sér [a vid ,ad velta sér“], teygja sér og eitthvad”
(P4-EV). b6 ad b4 virdist ekki hafa laert réttan ordaforda ennpa, pa sér
hann hvad a sér stad 4 myndunum, tulkar pad rétt og beetir vid fleiri
deemum ar hestatimum. betta synir ad hann er ad spa i hegdun
hestanna og er a0 setja sig i spor peirra til ad skilja hegdunina betur.
Hann setur petta i samhengi vid sjalfan sig pegar hann talar um
ykarlmenn“ sem eru bara ,ad slast i gamni“ til deemis, en hann
stundar sjalfur slikan leik i frimindtum i skélanum medal annars.

e b2 hefur farid 4 nokkur reidnamskeid og hefur tekid patt i FTNH
undanfarin tvo skélaar i r6d. Hann hefur pé mestan ahuga a ad fara a
bak og hefur minna skipt sér af hestunum sjalfum. bvi @ hann ekki
audvelt med ad gefa pvi ord sem hann sér @ myndunum en i vidtalinu
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fer hann meira og meira ad setja sig i spor hestanna. b2 virkar
nastum pvi hissa @ pvi i lok vidtalsins hvad hann getur séd margt 34
myndunum og veit meira en hann hélt. Hér eru nokkrar tilvitnanir fra
honum: ,bessi er held ég bara rélegur og pessi er bara eitthvad ad
leika sér, bara eitthvad svona dulla sér i gerdinu og pessi ad horfa a
hinn, hvad honum er heitt.” b2 rifjar upp ad pad var mjog heitur
dagur i hesthusinu og attar sig & pvi ad pad hafi einnig haft ahrif a
hestana:, bad er lika svo 6paegilegt ad vera med svona dokkt har,
madur er alveg ad brenna“. b2 finnur sameiginleg einkenni med sér
og hestinum og yfirfeerir sina reynslu yfir & hestinn. begar hestar
kynnast pefa peir gjarnan hvor af 68rum, teygja fram hausana og
stinga saman ndsunum. Nemendurnir virdast almennt ekki vita af
hverju pad er en P2 lysir einni mynd pannig ad hestarnir séu ad
,knusast” eda ,kyssast” (P2-EV). P4 hélt jafnvel ad peir veeru
,keerustupar” (P4-EV). P4 heldur afram og tulkar leik hestanna sem
,gamnislag”. Ein mynd er af meri i stiunni sinni. H4n horfir égnandi i
myndavélina med eyrun 16gd alveg ad hausnum. b2 virdist vel skilja
bessa hegdun. ,Eg held hin sé bara svong. (...) Mér finnst hun segja
ad hun vilji bara vera i fridi (...) ja han vilji bara borda i fridi“ (P2-EV).
Mér finnst petta i raun merkilegasta tulkunin hja b2 pvi hann lysir
parna i raun og veru afst66u sem hann synir gjarnan sjalfur, virkar
lokadur og virdist stundum segja an orda ,,1atid mig i fridi“(P2-EV).

p1 hefur farid & nokkur reidnamskeid og hefur leert ymislegt par um
hegdun og tjdningu hrossa. Hann er sjalfur duglegur ad tja eigin lidan,
oftast p6 ef um kvida er ad raeda, og yfirfeerir pad 4 hestana og tulkar
og tjair mjog nakveemlega pad sem hann sér @ myndunum. bpad koma
einnig oft reynslusogur i kjolfarid fra honum. b1 er med dvenju gédan
og vidtekan ordaforda midad vid aldur og notar hann dspart til ad
lysa pvi sem hann sér. Hér eru nokkur daemi Ur einstaklingsvidtali vid
p1. ,Ef ad eyrun eru svona, svona aftur svona, pa eru peir [hestarnir]
stundum svolitid pirradir og ef pau eru upp, alveg spenntir upp, pa
eru peir hraeddir, eda svona litast um“. b1 virdist upplifa kvida um
leid og hestarnir og beetir vid: ,Madur verdur ad passa ad vera ekki
med mjog mikinn havada innan um hestana, eda nota svona snogg
vidbrogd pvi pa geta peir feelst”. Hér er deemi um sérhaefdan orda-
forda, en ,,ad faelast” er fagord i hestamennsku. b1 heldur afram ad
velta fyrir sér hraedslu hestanna: , beir pyrftu i raun og veru ekki ad
vera hraeddir vid neitt 4 islandi, kannski villihestar i utlondum, pa geeti
kannski gaupa eda eitthvad radist a pa“. Enn og aftur kemur b1 3
d6vart med skemmtilegum ordaforda. P1 veit einnig hvad hestarnir
eru ad gera pegar peir eru ad kljast: , bessir eru svona ad kléra hvor
60rum (...) ut af pvi peim klaejar, peir na kannski ekki & pennan stad
sjalfir”. pegar b1 lysir hestum & mynd sem eru ad horfa i fjarska &
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hlaupandi hestahdp notar hann pessi ord: ,beir eru ad fylgjast med,
ut af pvi peir eru ad horfa eitthvert og peir eru med eyrun svona
sperrt, horfa bara i eina att“ (p1-EV).

e Reyndar kom nokkur pekking & hegdun og lidan hestanna einnig fram
i rynihépum sem allir nemendur téku pétt i. P10 segir til deemis: ,Eg
hef séd hann [hestinn] svona, pad kemur svona, veit ekki hvort ad
hann sé ad segja ad hann sé tilbdinn eda hvort hann sé anaegdur,
hann gerir allavega svona prrrrr, ekki hneggja (...) ja frysa, og pa
kannski, ef hann frysar svona 60ruvisi, pa veit madur ad hann sé
pirradur” (RH1). b4 nefnir einnig ad ,pegar peir frysa pa lidur peim
samt soldid vel og pegar peir eru afslappadir eda finnst eitthvad
baegilegt pa leggjast peir svona med hausinn” (RH2).

A pessum demum mad sjd ad patttakendur nota ad hluta til sinn
venjulega ordaforda til ad lysa pvi sem peir telja ad hestarnir upplifi en
einnig ordaforda sem peir hafa laert i FTNH. beir nota sinn eigin reynsluheim
og eigin lidan til ad reyna ad atta sig 4 pvi sem hestarnir upplifa. Og peir
setja sig i peirra spor og finna sameiginlega eiginleika hja sér og hestunum
vardandi lidan og hegdun. Lysingar peirra og tulkun getur pvi gefid
sérkennaranum mynd af tilfinningaproska peirra og -feerni.

4.3.2.4 Rynihdpar

i rynihépunum ségdu patttakendur margt merkilegt og athyglisvert sem gaf
mér innsyn { tilfinningalif peirra. Eg vard vitni ad tilfinningaproska peirra og -
faerni pegar peir lystu fyrir mér sambandi sinu vid hestana og ekki sist pegar
peir notudu hestana til ad segja mér ymislegt um sjalfa sig. beir voru margir
mjog opnir og tilbunir ad tja tilfinningar sinar og lidan i rynihdpunum sem
mér fannst einstok upplifun, baedi ad peir voru tilbdnir ad segja petta vid
mig og ekki sist ad peir voru tilbunir til ad segja petta fyrir framan félaga
sina. Eg fann greinilegan mun & lidan peirra, hegdun og malgledi i
einstaklingsvidtdlum i skélanum og sidan i rynihdpunum i hesthusinu. |
hesthusinu var andrimsloftid mun afslappadra, nemendur syndu fzerri kaeki
eda merki um 66ryggi eda spennu. beir voru bunir ad fara a bak, voru slakir,
leid vel og peir voru tilbunir ad deila pessari upplifun med 6drum. Hér eru
nokkur deemi Ur rynihépunum sem syna fram a tilfinningaproska og -faerni
nemendanna og eru um leid litlir gluggar inn i hugarheim peirra,
tilfinningaheim og lidan.

e b10 kom mjog pirradur og eestur i sidasta timann i FTNH, sama
kennslutima og umraedurnar i rynihépnum féru fram. Samkvemt
sérkennaranum hafdi vikan verid honum mjog erfid og haféi hann
synt mjog sérkennilega og erfida hegdun i kjolfarid. Hann vildi ekki
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koma med i hesthusid til ad byrja med, en sérkennarinn taldi mjog
mikilveegt ad hann teeki patt i FTNH, lofadi honum ad fa ad profa
nyjan hest og fékk hann ad lokum til ad sampykkja og koma med. |
upphafi timans var farid i ymsar afingar i gerdinu berbakt a8 hestinum
og sast greinilega ad P10 atti mjog erfitt med sjalfan sig, ad stjorna
skapi sinu og um leid ad stjorna hestinum. Lysing hans i upphafi
fundar rynihdpsins er samkvaemt pvi: ,Eg var 4 Fjarka. Mér fannst
hann pinu 6pekkur, hann var alltaf ad hneigja sig nidur ut af
flugunum. (...) hann bara gafst upp strax og ég vard bara ad hafa
pad.” Hann virtist pé smam saman na tékum a sjalfum sér og um leid
|ét hesturinn betur ad stjérn. beir nadu ad klara allar aefingar mjog vel
ad lokum og adspurdur hvada einkunn hann myndi gefa hestinum
pbennan dag fékk Fjarki ,9“ af 10 moégulegum sem telst mjog gbd
einkunn! En P10 nddi ad koma mér enn meira 4 évart pegar hann lysti
i kjolfarid lidan sinni pegar hann var a hestbaki pennan dag: ,,Mér
fannst ég bara einhvern veginn svona svifa, einhvern veginn. Allavega
hitinn fer svona @ mann, madur er preyttur, madur er nybuinn ad fara
i iproéttir i skélanum, allavega ég, madur var bara svona preyttur, svo
begar madur leggst & heita skinnid, eda feldinn a hestinum pa leid
manni bara eins og madur veeri ad fara ad sofa eda eitthvad. (...)
madur er bara svona gladur ad komast 4 hestbak, bara fa utras og
allt” (RH1). Eg held ad pad sé varla til betri leid til ad lysa mikilvaegi og
gildi FTNH.

[ 68rum rynihdpnum (RH2) sképudust skemmtilegar umraedur um
pbad hvernig hestarnir bregdast vid okkur eftir pvi i hvada skapi vid
erum. b1 sagdi ad ,pegar pu ert hraeddur & hestbaki, pa verda
hestarnir hraeddir” og talar 6rugglega af reynslu hér pvi hann 3 oft vid
kvida ad etja. P4 segir um pessi mal: ,Eg hugsa bara akvedinn, og p4
er hann [hesturinn] bara akvedinn. Ef ég er bara dkvedinn pa er hann
bara dkvedinn. (...) hann er heldur ekki akvedinn vid mig, en hagar sér
svona duglegur, pu veist”.

P1 og b4 halda afram ad velta fyrir sér hvernig hestar og menn tja
tilfinningar sinar. b1 segir ad hestarnir tjai sig mest ,med eyrunum.
beir syna hvernig skap peir eru i. Ef pau [eyrun] eru beint upp i loft pa
eru peir gladir, og ef peir eru einhvern veginn svona sperrt eyru pd
eru peir svona ad lita i kringum sig og svona ad athuga, kannski
svoldid hraeddir. Og ef peir eru reidir pad eru peir med eyrun beint
aftur 4 bak. (...) og pegar peir eru gladir pa eru peir bara, madur sér
pad bara a eyrunum a peim.” Um fdélk segir bp1: ,Vid brosum. Vid
erum spennt og glod, og gratum stundum, af gledi. (...) sumir eru
alltaf hérna a svipinn [synir reidi/fylusvip]. Pad sést bara & andlitinu &
okkur, ekki eyrunum, pad er nu svoldid erfitt fyrir eyrun ad vera
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beyglud og fara aftur og fram og upp og nidur, pad sést bara a
andlitinu 4@ okkur.” b4 beetir vid ad pegar folk er reitt ,pa erum vid
svoldid svona [talar med samanbitnar tennur] eda erum pirrud. Og
stundum pegar vid viljum ekki lata syna pad, vid bara brosum en samt
erum vid pirrud“ (RH2). Eg er nokkud viss um ad hér er P4 einnig ad
deila sinum eigin tilfinningum med okkur par sem hann hefur alist
upp vid erfidar heimilisadstaedur og er medal annars i medferd hja
salfraedingi til ad vinna Ur medvirkni. Ad geta talad um pessar
tilfinningar og upplifanir vid okkur er mikid framfaramerki fyrir hann.

4.3.3 Lidan nemenda

Rannséknin atti auk annars ad varpa ljési @ moguleika ndmsleidarinnar
,félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum” til ad hafa jakveed ahrif 4
lidan nemenda.

Pad getur reynst erfitt ad fylgjast med og skra lidan, i flestum tilfellum
barf madur ad nota eigid innsaei og tulkun til pess. Eg gerdi pd tilraunir til
pbess ad spyrja nemendur beint um lidan peirra i FTNH 4 prennan mata, i
einstaklingsvidtélum, i rynihépum og med kdnnunum. | einstaklings-
viotolum og rynihdpum var petta yfirleitt afgreitt med einu eda faum
ordum. b4 sagdi ,frabaerlega. Mér lidur bara pu veist kdsy ad vera med
hestunum® (RH2). P1 svaradi ,vel, pad er alltaf svo gaman ad hitta Olfu. (...)
bad er paegilegt ad sitja & Olfu, hiin er svo mjuk, nema pegar hiin hoppar og
skoppar. ba er han frekar hord“ (RH2). b2 sagdi ad sér lidi ,vel. Bara
skemmtilega vel“ (RH1). P9 sagdi einnig ,vel, rosalega vel. Bara mikil
skemmtun® (RH1) og b5 ték undir: ,Vel, bara vel af pvi ad Alfa er svo mjuk”
(RH1). Vardandi lidan sina sagdist b6 vera ,slakur” og b8 baetti vid:
,Sultuslakur” (RH3).

Sem rannsakanda fannst mér ég oftast fa betri svor um lidan
nemendanna pegar ég spurdi nemendur um hestana peirra, hvernig peim
hefdi likad vid hestinn sinn i dag og hvernig samstarfid hefdi gengid.
Hestarnir virtust oftast endurspegla lidan nemendanna og med pvi ad lysa
hestinum og samstarfi peirra gafu nemendur mér oft géda mynd af eigin
lidan. Til demis atti b8 mjog gddan dag i timanum fyrir rynihdps-
umraedurnar. Hann lysti hestinum og gaf honum einkunn. ,,Eg var 4 Pristi.
Hann bara st6d sig dgaetlega. Likadi vel vid. Bara 100 prdsent. bristur feer
einkunn 8“ (RH1). En b8 atti lika erfida daga og hafdi pad mikil ahrif 4 lidan
hans i hesthudsinu. Rannsakandinn skrifar i timaskraningu: , b8 atti erfidan
dag i dag og var buinn ad vera mikid hja [sérkennaranum] ad vinna
verkefnin sin. Pad hafdi lika dhrif @ hann i hesthisinu, pé ad honum virtist
almennt lida betur par pa var hann ad kvarta undan moérgu og festist i
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kvortunum: pad var svo heitt ad hann var ad ,drepast”, honum var illt {
maganum og fleira“ (STS-10). Ur matsbladinu sem hann fyllti Gt pann dag
matti einnig lesa vanlidan en hann skrifadi ad leidinlegast i timanum hefdi
verid , hesturinn audvitad”“ og merkti vid ad sér hefdi lidid ,illa” i timanum
med hestum i dag. Tilfinningar sem hann merkti vid og hafdi upplifad pann
dag voru ,reidur, hreeddur, feiminn“ (P8-KO). Med bpvi ad koma i
hestatimann fékk b8 pd taekifaeri til ad tja lidan sina, fékk svorun fra
hestunum sem oft er audveldara ad medtaka en svorun fra kennurum og
jafnvel félogum. Hann fékk Utras fyrir vanlidan sina og nadi ad slaka orlitid a,
komast Ut Ur pvi skélaumhverfi sem gerdi honum erfitt fyrir pennan dag.

Annad deemi par sem samstarf nemanda og hests lysir i raun hugar-
astandi og lidan nemanda i augum rannsakanda eru b8 og Pristur. b8 parf
ad hafa fyrir pvi ad stjorna bristia aefingum inni i gerdi og hvetja hann afram.
En b8 er frekar rélegur og til baka og reynist petta honum pvi stundum
erfitt. | rynihédpnum faer bristur pvi einungis einkunnina ,,5“ fyrir timann i
afingunum og P8 segir ad hann hafi verid 4 bristi og hann hefdi verid
yerfiour. Hann vildi ekki hlyda. For bara eitthvert” (RH2). Eftir
rynihdpsumraedurnar akvedum vid ad fara i stuttan reidtdr. Oadspurdur
segir P8 vid mig eftir reidturinn ad nud fengi bristur ,,10“ i einkunn fyrir
reidturinn! Eitthvad hafdi pvi breyst innra med b8 4 medan a hestatimanum
st6d og hann nadi ad hvetja prist vel afram i reidtirnum, medal annars for
bristur & stokk med hann sem hann var sérstaklega anaegdur med (STS-14).

4.3.4 Sjalfsmynd og sjalfsmat

i greiningarferlinu leitadi ég ad meginvidfangsefnum hvers patttakanda og
setti pau fram i kynningu patttakenda hér fyrir ofan. bau vidfangsefni sem
voru mest aberandi ad minu mati voru styrking sjalfsmyndar og efling
sjalfsmats.

Hér ma sja sex daemi ur skriflegum skraningum par sem rannsakandinn
toék eftir, skradi og tulkadi sérstakan arangur, sigur og framfor nemenda |
gegnum ,félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum” tengdum sjalfs-
mynd og sjalfsmati nemenda.

e b7 meetti i fyrsta timann sinn i hesthdsid dsamt b4. b7 hafdi litla sem
enga reynslu af hestum & medan b4 hafdi farid 4 nokkur reidnam-
skeid og fékk sumarvinnu sem adstodarmadur 4 reiondmskeidum. b4
er mjog tillitssamur og hjalpsamur og virdist b7 upplifa visst 6ryggi af
pvi ad vinna med P4 i hestatimum. Pbeir fara i gegnum nokkrar
einfaldar aefingar berbakt inni i gerdi. b7 er po frekar ragur og tjair
O0ryggi sitt vid sérkennarann vid nanast hverja efingu sem sér-
kennarinn zetlast til af honum & hestbaki. Sérkennarinn er fljotur ad
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adlaga sig ad hugarastandi b7 og einfaldar strax sefingarnar. Daemi
um pad ma finna i skriflegri timaskraningu STS-5 en par skrair
rannsakandinn: , b7 sagdi til ef hann treysti sér ekki i eitthvad.
Sérkennarinn bad hann til deemis um ad fara upp & hnén a baki
hestsins & medan hesturinn hreyfdi sig 4 feti. 7 sagdi ad hann geeti
pbad ekki, pa einfaldadi sérkennarinn verkefnid: b7 fér upp 4 hnén i
kyrrstodu og pegar hann gat pad fér sérkennarinn af stad med
hestinn 3 feti. Pa gat hann pad lika! Pad purfti ad stydja vel vid hann,
segja honum ad hann gaeti petta og gerdi petta vel, purfti greinilega
stadfestingu a pvi, tridi pvi ekki sjalfur” (STS-5). betta er ein af
leidunum sem voru notadar til ad styrkja sjalfsmynd patttakenda sem
og ad efla sjalfsmatid.

bp10 fékk einstaklingstima pegar hann meetti i fyrsta timann sinn i
hesthusid. Hann 4 ad hafa nokkra reynslu af hestum fra fyrri tid, fadir
hans er hestamadur og P10 hefur jafnvel keppt 4@ hestum pegar hann
var yngri. bad kemur pé fljott i ljés ad hann kann ekki sjalfstaed
vinnubrogd i kringum hestana eins og ad beisla og leggja 4. Hann
synir hins vegar mikla naamni og tillitssemi i garé hestanna, talar
stanslaust vié pa og er mjog umhugad um lidan peirra. Sérkennarinn
akvedur ad lata hann byrja @ meri sem ekki hefur verid notud mikid i
FTNH. Timinn er byggdur upp pannig ad P10 faer ad gera margar
xfingar med merinni Betu sem enginn annar hefur gert med henni
adur. Rannsakandinn skrifar: ,, 10 parf nokkrar tilraunir til ad komast
a bak an adstodar en tekst pad ad lokum og er mjog dnaegdur. begar
hestinum bregdur fer hann ad snoppu hestsins og réar hann, talar vid
hann, klappar honum. P10 spyr hvort einhver annar hafi gert petta
med pennan hest og er mjog stoltur pegar hann heyrir ad hann sé
fyrstur til ad gera pessar afingar 4 hestinum og ad pad takist svona
vel” (STS-4). Med pessari adferd syndi sérkennarinn b10 mikid traust
sem styrkti sjalfsmynd hans og baetti sjdlfsmat hans og matti sja hann
vaxa og eflast i hverjum kennslutima.

b5 er sjalfstaedur og akvedinn en fer oft fram ur sjalfum sér og stefnir
pbar med stundum sjalfum sér i haettu. bad kemur til deemis fyrir ad
hann er kominn & bak & hesti an pess ad beisla hann eda vera buinn
ad setja a sig hjalm. Annad deemi er pegar honum er svo mikid i mun
ad fa ad setja hestana Ut ad hann opnar stiurnar og husid an pess ad
gd ad pvi ad leidin fra hesthusinu sé vel lokud og hestarnir hefdu
audveldlega getad sloppid. Pad var pvi mjog dnaegjulegt ad sja b5
taka sjalfstaeda akvordun um pad i reidtdr ad hleypa reynslumeiri
nemendum & undan og hinkra sjalfur eftir hépnum sem fér haegar
yfir. bessu lysir rannsakandinn i skriflegri timaskraningu STS-10: , Alfa
[merin] leitadi mikid i grasid og setti hausinn nidur nokkrum sinnum
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sem gerdi b5 pinu ,reidan”, en hann réd vel vid hana, reif hausinn
upp aftur og kom henni alltaf aftur af stad. Svo var hun lika pinu viljug
en pegar b5 leist ekki @ petta lengur fér hann sjalfur i rélegri hépinn
og lét hina fara @ undan” (STS-10). betta er lysandi deemi um pad ad
nemandi sé tilodinn ad meta eigin getu betur en i upphafi
rannsoéknarinnar.

P6 er nokkud gédur hestamadur pratt fyrir litla reynslu. Hann hefur
mest ridid Tvisti sem er gédur reidhestur og er medal annars notadur
i keppni fyrir bérn. [ einni kennslustund er b6 falid pad hlutverk ad
undirbua og pjalfa Tvist fyrir keppni sem hann & ad taka patt i daginn
eftir. Hann tekur hlutverk sitt mjog alvarlega, kembir Tvisti mjog vel
og med mikilli ndkveemni adur en farid er i reidtdr. Vid forum medal
annars a keppnisvollinn og b6 er 6hraeddur ad hvetja Tvist afram sem
fer i halfgerda keppni vid hina hestana. Anaegjan skin ur andliti b6
sem segir okkur i fyrsta skipti fra pvi ad hans draumur sé ad taka patt
i hestakeppni og ad hann imyndi sér alltaf ad hann taki patt i keppni
pbegar vid ridum & keppnisvellinum. Hlutverkid sem ,pjalfari“ og
keppnisleikurinn yttu undir sjalfsmynd og sjalfsmat b6 og hjalpadi
honum ad tja drauma sina og tilfinningar gagnvart sérkennaranum
(STS-12).

P1 upplifir mikinn kvida i nanast 6llum adsteedum og leitar pvi ad
Oryggi i ratinunni, fer alltaf 4 sama hestinn og kvidir yfirleitt fyrir
hverri nyrri sefingu. bad er pvi mikill sigur pegar hann bidur um ad fa
ad prdéfa nyjan hest og ekki sist pegar hann tekst a vid hestinn og
klarar afingarnar. Rannsakandinn lysir drangri P1 i pessum kennslu-
tima 4 eftirfarandi hatt: ,p1 ,atti“ daginn i dag! Hann byrjadi 4 pvi ad
lata Olfu algjorlega gegna sér i aefingum og komst i gegnum allt. |
lokin var P1 ordinn dalitid preyttur 4 Olfu og bad um ad préfa Tvist!
p1 fér & Tvist og brd pinu pegar hann gegndi honum um leid, fér af
stad, stoppadi og for hradar vid minnstu hvatningu, en var mjog
anaegdur pegar hann vandist honum. Bad um ad proéfa Fjarka eda
Betu i reidturnum og fékk Betu, sat hana eins og fagmadur, missti
nokkrum sinnum ist6édin en hvekktist alls ekki og fér svo tvisvar a
stokk til ad toppa allt! Dasamlegur dagur fyrir P1!“ Slikir dagar gera
bad pess virdi fyrir sérkennarann ad notast vid namsleidina FTNH.

Svipada reynslu ma segja af b8. Hann er frekar kvidinn en a samt
erfitt med ad vidurkenna pad og talar oft eins og hann geti allt og pori
Ollu sem hann getur sidan ekki stadid vid. Hann hefur verid a bristi og
ber mikid traust til hans. P8 ridur brist alltaf berbakt, en stundum
notar hann gjord til ad geta haldid sér i. bristur er frekar rélegur og
yfirvegadur ad edlisfari og hefur veitt P8 mikid 6ryggi. En um leid og
sjalfstraust b8 styrkist synir pristur einnig nytt andlit og saman taka

102



pessir tveir vinir miklum breytingum i reidtdrnum sem rannsakandinn
skrair i skriflegri timaskraningu (STS-8): ,P8 kemur bristi mjog vel
afram an pisks og heldur honum 3 tolti a gédri ferd. P8 er mjog
akvedinn, ekkert hraeddur. A einum stad bregdur Tvisti og hann fer &
stokk — en P8 hvekkist ekki og skrifar & matsblad a eftir ad stokkid hafi
verid pad skemmtilegasta! b8 var mjog 66ruggur i fyrra og vildi bara
vera a feti og helst vera teymdur. betta eru pvi mikil framfor! bristi
bregdur aftur pegar rulluplast blaktir i vindinum og tekur eiginlega
stokk til hlidar. P8 tollir & pott otrilegt sé, en skrdir sidan &
matsbladid ad petta hafi verid pad erfidasta i timanum. Mjog gott
mat hja honum sem hefur ekki treyst sér til mikils hingad til en talad
eins og hann gaeti allt. Frabaer drangur!” (STS-8).

betta er adeins brot af peim deemum sem haegt er ad finna i rannsdknar-
gdégnum um arangursrikt nam nemenda i FTNH.

4.4 Umradur

[ pessum kafla verda nidurstédur rannséknarinnar dregnar saman og tulk-
adar. Auk pess verda nidurstodurnar skodadar sérstaklega ut fra kenningum
um tilfinningagreind og tengslamyndun. itarlega umfjéllun um tilfinninga-
greind og tengslamyndun ma hins vegar finna i pridja kafla.

Meginvidfangsefni rannséknarinnar var ad varpa ljési @ namsleidina
,félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum® og paer leidir sem hun bydur
upp a til ad vinna med tilfinningaproska og -feerni nemenda og moguleika
hennar til ad hafa jakvaed ahrif a lidan nemenda.

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad nemendur upplifa FTNH ad vissu
leyti sem kennslu i hestamennsku en virdast samt sem adur vera medvitadir
um ad peir séu hér til ad laera um sjalfa sig og adra, til ad pjalfa samskipti og
2fa sig i samvinnu og til ad takast 4 vid tilfinningar sinar og almenna lidan.

Nidurstodur rannséknarinnar syna einnig ad hver kennslustund i
,félagslegu og tilfinningalegu ndmi med hestum” er stutfull af taekifaerum til
ad vinna med tilfinningaproska og tilfinningafeerni nemenda og ad
kennarinn nytir taekifaerin til pess ad vinna med og raeda tilfinningar, lidan
og hegdun nemenda. Einnig ma sja ad nemendur syna almennt mun meiri
tilfinningaproska og -faerni, betri hegdun og mun jakvaedari samskipti i FTNH
heldur en i 66rum kennsluadstaedum.

Nidurstodur syna einnig ad ,félagslegt og tilfinningalegt nam med
hestum” er ekki dvisun & pad ad nemendum lidi endilega vel fra fyrstu til
sidustu minudtu i FTNH. Hins vegar er augljést ad nemendur pora frekar ad
tja og raeda tilfinningar og lidan sina i pessu umhverfi en i skélanum
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almennt sem leidir oft & timum til pess ad peir skoda hegdun sina frd 6dru
sjonarhorni og eru jafnvel tilbdnir til ad breyta hegdun sinni og préfa nyjar
leidir. Pad ma pvi segja ad kennsla i anda FTNH rjuafi pann vitahring sem
félagsleg einangrun getur skapad, par sem nemendur fordast samskipti og
félagslegar adstaedur og fa ekki teekifaeri til ad tja sig um lidan sina og
tilfinningar. FTNH virdist pvi vera kjorinn vettvangur fyrir nemendur til ad
leera ad pekkja, tja og stjorna eigin tilfinningum sem og ad setja sig i spor
annarra og laera ad pekkja og tulka tilfinningar annarra, taka tillit til peirra
og virda. Nemendur upplifa einnig mismunandi lidan og tilfinningar i FTNH.
Oft er lidan peirra tengd einhverju sem & undan hefur gengid og notar
sérkennarinn pa hestatimann til ad vinna med pd lidan eda hegdun. | FTNH
finna nemendur einnig oft leidir til ad tja lidan sina og vinna med henni,
oftast i gegnum tengsl sin vid hestinn og stundum med adstod
sérkennarans. ,Félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum® er pvi
vettvangur par sem haegt er ad hafa jakveed ahrif 4 lidan nemenda. Aldrei er
haegt ad tryggja ad ollum lidi alltaf vel, heldur ekki i FTNH. En pad gefur
auga leid ad okkur lidur oftast betur ef vid faum ad tja okkur um lidan okkar
og faum adstod vid ad vinna ur vanlidan, og bydur FTNH upp a hvort tveggja
ad minu mati.

[ nidurstédum ma einnig sja ad nemendurnir styrkja sjalfsmyndina og
efla sjalfsmat sitt med umgengni sinni vid hestana. beir 6dlast sjalfstraust,
treysta sér til ad gera nyja hluti og pora ad stiga ny skref i sambandi sinu vid
hestinn og vid félaga. Pad matti einnig sja & hestunum sem brugdust vid
meira sjalfstrausti og sjalfsoryggi nemenda med pvi ad lata betur ad stjérn
og gefa meira af sér til nemandans sem kom akvednari til leiks. Adrir
nemendur lzerdu ad meta eigin getu betur og féru ekki eins mikid fram ar
sjalfum sér. Enn adrir laerdu ad meta getu sina og pordu ad taka nytt skref,
profa nyjan hest eda fara hradar a hestinum. bad var unun ad horfa 3
nemendur vaxa og dafna, kynnast sjalfum sér betur og vera sattari vid sjalfa
sig i hestatimunum. En peir leerdu einnig ad takast & vid mistok og
misheppnadar tilraunir. Pad var peim miserfitt en allir laerdu peir ad lifid
endar ekki par og ad pad er haegt ad profa aftur, ad fa leidbeiningar og
adstod. Deemin i nidurstédukaflanum syna a hvada hatt FTNH styrkir og eflir
sjalfsmynd og sjalfsmat einstaklinga, dregur uUr kvida og eykur sjalfsoryggi og
bzetir lidan nemenda. Moérg 6nnur deemi um pad, stér og sma, ma par ad
auki finna i rannséknargdégnunum.
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4.4.1 FTNH og tilfinningagreind

Eins og fjallad hefur verid um i kafla 3.1. er géd tilfinningagreind talin vera
hverjum einstaklingi i raun mikilvaegari en vitsmunagreindin pegar kemur ad
pvi ad halda at i lifid og na drangri. Talid er ad tilfinningagreind sé haegt ad
leera, pjalfa og baeta alla evi en pd sérstaklega 4 unga aldri — 4 medan
vitsmunagreind er alitin vera erfdafraedileg og sidur breytanleg (Armstrong,
2003; Gardner o.fl., 2012; Goleman, 1995).

Goleman (1995) leggur mikla dherslu & ad tilfinningagreind einstaklinga
maotist mest @ fyrstu fjorum til fimm arum aevinnar og telur pvi afar
mikilveegt ad born hafi gédar fyrirmyndir og fai mikla kennslu og pjalfun i
tilffinningarfaerni og -laesi 4 pessum arum. Hann telur jafnframt ad naudsyn-
legt sé ad kenna og pjalfa tilfinningalaesi og -feerni i gegnum alla
skélagonguna til ad koma i veg fyrir vandamdl & samskipta- og
tilffinningasvidinu (Goleman, 1995).

Pad sama gildir um kenningu Gardners, en hann telur mikilvaegt ad oll
kennsla taki til allra greinda fj6lgreindarkenningarinnar, par a4 medal
samskiptagreindar og sjalfspekkingargreindar, og studli & pann hatt ad pvi
ad nemendur fai taekifeeri til ad styrkja og efla allar greindir i gegnum alla
grunnskdélagénguna (Armstrong, 2003).

CASEL-samtokin (2012), sem Daniel Goleman er einn af stofnendum af,
taka i sama streng og hvetja til félagslegs og tilfinningalegs nams i leikskéla
sem og i gegnum allt grunnskdélandm. Samtokin telja ad ndm sem studlar ad
sjalfsvitund, sjalfspekkingu, sjalfsstyrk, samkennd og abyrgri dkvardanatoku
nemenda leidi til pess ad vidhorf peirra til sjalfs sin, til annarra og til skélans
breytist & jadkvaedan hatt. Langtimamarkmid félagslegs og tilfinningalegs
nams eru jakvaed félagsleg hegdun, feerri hegdunarvandamadla, minna
tilfinningalegt uppndm medal nemenda og baettur ndmsdrangur, ad mati
CASEL-samtakanna (CASEL, 2012, vidauki E).

,Félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum” uppfyllir nakveemlega
bessar krofur, ad studla ad tilfinningafaerni og tilfinningalaesi nemenda, ad
styrkja sjalfsvitund, sjalfspekkingu, sjalfsstyrk, samkennd og dbyrga akvard-
anatoku nemenda, ad breyta vidhorfum nemenda til sjalfs sin, til annarra og
til skdlans & jadkvaedan hatt og ad leida ad lokum til jakveedrar félagslegrar
hegdunar, faerri hegdunarvandamala, minna tilfinningalegs uppnams medal
nemenda og baetts ndmsarangurs. Hvernig ,félagslegt og tilfinningalegt nam
med hestum” gerir pad ma sja i nidurstodum rannsdknarinnar og eetla ég
hér ad benda a nokkur demi.
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Nidurstodur rannséknarinnar tengdar leidum til ad vinna med
tilfinningaproska og tilfinningafaerni, sem sja ma i kafla 4.3.2, syna ad
nemendur eru i stodugri vinnu sem studlar ad beettum tilfinningaproska og
eflingu tilfinningafeerni 4 medan a kennslu i FTNH stendur. Kennslustundin,
sem er um pad bil 90 mindtur ad lengd, er uppfull af teekifaerum fyrir
nemendur til pess ad takast a vid tilfinningar sinar, setja sig i spor annarra,
eiga jakvaed samskipti, pjalfa samvinnu og taka abyrgd, svo eitthvad sé
nefnt. Natturulegt umhverfi, félagsskapur hestanna, likamleg hreyfing og
spennandi verkefni hvetja nemendur til ad vera virkir allan timann, taka
patt og eiga jdkvaed samskipti. Pad er erfitt eda Omogulegt ad sitja
adgerdarlaus hja. Hesturinn parf umoénnun, félaginn getur ekki leyst
verkefnid einn, kennarinn treystir & ad madur standi sig i sinu hlutverki.
Nemendur i FTNH eru pvi stodugt ad takast & vid, leera um og pjalfa
sjalfsvitund, sjalfspekkingu, sjalfsstyrk, samkennd og abyrga akvardanatoku.

Nidurstodur ar kdnnunum og rynihdpum syna ad nemendur i FTNH
upplifa margskonar tilfinningar, tja paer a dlikan hatt, vinna Ur peim og finna
lausnir og leidir til pess med adstod hestanna, félaga og sérkennara.
Kennslustundirnar i FTNH eru kjorinn vettvangur til pess ad afa sig og
bjalfast i pvi ad tja tilfinningar sinar og ad finna jakveedar leidir og lausnir til
ad vinna ur peim. [ pessu umhverfi er dhaett ad préfa sig afram og tja sig,
mistok eru leyfileg og leidbeining og adstod kemur Ur dvaentri att eins og til
daemis fra hestunum sem nemendum finnst mun audveldara ad medtaka og
fara eftir en leidréttingum kennara i skdélastofunni eda athugasemdum
skdlafélaga i frimindtum. Smam saman verdur til jdkved reynsla tengd
tilfinningalegum upplifunum hvers nemanda fyrir sig sem hjalpar peim i
kjolfarid ad pekkja eigin tilfinningar betur og rdda betur vid paer, ad setja sig
i spor annarra og taka tillit til peirra, og dkvardanir peirra verda abyrgari og
jakvaedari. [ lok nidurstédukaflans um tilfinningaproska og tilfinningafaerni
ma finna nokkur deemi sem undirstrika petta. Arangurinn sem par er lyst
stafar af beettri sjalfsvitund, sjalfspekkingu, sjalfsstyrk, samkennd og
abyrgari akvardanatoku nemenda i kjolfar patttoku peirra i FTNH. Skamm-
timamarkmidum CASEL-samtakanna, ad breyta vidhorfum nemenda til
sjalfs sin, til annarra og til skélans & jdkveedan hatt, er par med ad hluta til
nad. bessi arangur nadist 4 adeins sex vikum. Ad minu mati er pad
visbending um ad regluleg kennsla med FTNH gaeti leitt til arangurs a bord
vid langtimamarkmid CASEL-samtakanna, sem er ad leida til jakvaedrar
félagslegrar hegdunar, feerri hegdunarvandamadla, minna tilfinningalegs
uppnams medal nemenda og baetts ndmsarangurs nemenda i skdlanum. En
til pess pyrfti lengra rannséknartimabil og vidtaekari athuganir sem taekju til
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hegdunar, tilfinninga, hvernig nemendum lidur almennt og ndmsarangurs
peirra i skélanum.

4.4.2 FTNH og tengslamyndun

Helstu einkenni gédrar tengslamyndunarfaerni ad mati Golemans (2000, bls.
120-134) eru eftirfarandi og hafa verid reett itarlega i kafla 3.2.1:

o AQ hafa ahrif @ tilfinningar annarra.

e AQd vera lees @ umhverfid og adsteedur, atta sig 4 reglum og sidum og
ad tja tilfinningar sinar a videigandi hatt.

e AQd geta tekid undir med tilfinningum annarra.
e AQd syna samkennd.
e Vixlverkun i samskiptum.

e Leidtogahafni.

Pad segir sig sjalft ad til pess ad hafa pessi einkenni parf einstaklingur ad
bua yfir tilfinningafaerni og -lzaesi. betta helst i hendur par sem einstaklingur
styrkist i tilfinningafeerni og -laesi i gegnum jakvaed samskipti og
tengslamyndun, en undirstada pess ad geta byggt upp jakvaed samskipti og
tengslamyndun er ad einstaklingur bui yfir gédri tilfinningafaerni og -laesi.
Vanti pvi annadhvort — gédan grunn i tilfinningafaerni og tilfinningalaesi eda
mikil og jakvaed samskipti —er haett vid ad einstaklingur lendi i akvednum
vanda sem leidi til félagslegrar einangrunar, hegdunarerfidleika og
tilfinningalegrar vanlidunar, sem aftur leidir af sér slakan namsarangur.
Tilfinningafeerni og tengslamyndunarhafni eru einfaldlega naudsynlegar til
pess ad na arangri i lifinu, hvort sem um er ad reda félagslif, starf eda
astarlif, ad mati Golemans (Goleman, 1995).

Pad er ekki audvelt ad rjufa vitahring félagslegrar einangrunar. En
,félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum® bydur hins vegar upp &
einstakt teekifaeri til pess. Med adstod hestanna er haegt ad kenna
nemendum tengslamyndun fra grunni an pess ad vera hadur pvi ad peir bui
ba pegar yfir tilfinningafaerni og -laesi. Tengslamyndun & milli einstaklinga er
flékin. Menn nota morg débein skilabod, hugsa sig um, pykjast eda nota
misvisandi likamstjaningu. Hesturinn gerir petta einfalt: hann bregst adeins
vid 4@ einn hatt, hreinn og beinn. Vilji nemandinn fa 606ruvisi vidbrégd fra
hestinum parf hann ad breyta sinni hegdun, sinum samskiptamata, sinni
afstédu. A pann hatt hvetur hesturinn nemandann til samskipta og
nemandinn feer jadkvaeda tengslamyndun ad launum; hesturinn synir honum
ahuga, hlyju, vaentumpykju. Fyrsta skrefinu er nad. [ kjolfarid notar
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sérkennarinn hestinn sem bru i tengslamyndunina @ milli sin og nemandans.
Nemandinn safnar afram jakvaedri reynslu i tengslamyndun og samskiptum
og verdur smam saman mottekilegur fyrir jakvaedri tengslamyndun vid
sérkennarann. Sa parf ad vera vel undirbuinn til pess ad geta byggt upp
tengslamyndun vid nemandann sem proskar tengslamyndunarfaerni hans
enn frekar. Wedekind (1988) setti upp fjogur undirstoduatridi jakvaedrar
tengslamyndunar @ milli barns og fullordins sem eru vidurkenning, ad vera
metinn ad verdleikum, ad tilheyra og ad fa skyr mork. Ad auki parf
nemandinn naegilegt rymi og frelsi til pess ad geta profad sig afram i
tengslamyndun og samskiptum sinum, geta gert mistok og fengid annad
taekifaeri ef honum mistekst (VoBberg, 2010).

Eins og sja ma i nidurstodukafla 4.3.2 um tilfinningaproska og tilfinninga-
feerni fa nemendur naegileg teekifaeri til pess ad mynda tengsl vié hestana.
Hver kennslustund hefst 4 15 til 30 minatna kafla par sem hestar og born
nalgast hvert annad nanast dafskipt. Margir nemendur koma i hestatimann
breyttir, pirradir, ésattir vid eitthvad sem 4 undan hefur gengid. A pessum
fyrstu mindtum gefst peim teekifzeri til ad losa sig vid pessar neikvaedu
tilfinningar og opna sig fyrir tengslamyndun vid hestinn, fa jdkvaeda athygli,
veita jakvaed vidbrogd til baka, upplifa vidurkenningu, veentumpykju og ad
pbad sé porf fyrir mann, ad geta hjalpad og gefid af sér til hestsins. bessi
fyrsti kafli hverrar kennslustundar er i raun naudsynlegur fyrir allt
aframhaldandi nam i kennslustundinni. Hesturinn undirbyr grunninn og
sérkennarinn tekur vid nemandanum i 6dru hugarastandi (VoBberg, 2010;
Géang, 2010b).

i nidurstédukafla 4.3.3 um lidan nemenda kemur medal annars fram ad
lidan nemandans breytist oft 4 tidum fra upphafi kennslustundar og par til
hann fer aftur i skélann. Fleiri slik deemi ma finna i kafla 4.3.2 um
tilfinningaproska og tilfinningafaerni. Ndvist hestanna hefur mikil ahrif 3
lidan nemenda, tilfinningalegt astand og tengslamyndunarfaerni peirra.
Sérkennarinn parf fyrst og fremst ad skapa hestum og nemendum adstaedur
til pess ad nyta pessi ahrif og sidan ad vera vakandi og velja réttu
augnablikin til ad stiga inn i tengslamyndunina og leggja inn ndmspzetti. Hér
verdur til sambandsprihyrningurinn sem fjallad er um i kafla 3.2. Ef
sérkennarinn gerir petta vel ma sja miklar framfarir nemenda 4 badum
svidum, i tilfinningafaerni og i tengslamyndunarfaerni. [ nidurstédunum ma
sja nokkur daemi par sem sérkennarinn notar hestinn sem bru & milli sin og
nemandans. Eins og fram kemur i kafla 3.2 getur pessi bru verid synileg eda
ésynileg. | rannsékninni var briin i sumum tilfellum synileg, til deemis i formi
langtaums sem sérkennarinn hélt i & medan nemandinn gerdi afingar a
hestbaki eda pegar sérkennarinn teymdi hest nemandans i reidtdrum.

108



Osynilega bruin var pé algengari, par sem nemandinn virtist vinna einn med
hestinum en sérkennarinn var bdinn ad undirbda verkefni fyrir nemendur til
ad vinna sjalfsteett, kalladi fyrirmaeli til peirra eda nytti umhverfid til ad
skapa ndmsadstaedur fyrir nemandann og hestinn saman.

Vegna persénuverndar var ekki haegt ad beeta ljésmyndum ur
rannsékninni inn i nidurstodukaflann en & moérgum myndum sem teknar
voru i rannsékninni ma sja tengslamyndun hesta og barna i hnotskurn.

4.4.3 Samantekt

Einstaklingar alast upp vid dlikar adstaedur. Sumir eru einkabdrn, adrir alast
upp i stéorum systkinahdpi, sumir bia med badum foreldrum sinum, adrir
bua hja afa og 6mmu og enn adrir alast upp hja einstadu foreldri, med
fosturforeldri eda hja stjupforeldrum og eflaust eru til enn fleiri svidsmyndir
af aeskuheimilum. Hvert heimili bydur einstaklingum upp & dlika kennslu i
tilfinningafaerni og tilfinningalaesi. Einstaklingar koma med élika sjalfsmynd
ad heiman, en eiga pad po allir sameiginlegt ad ganga i grunnskdla. Hér
liggja teekifaerin til ad jafna adsteedur nemenda og namsmoguleika.

Sifellt fleiri freedimenn hafa komist ad peirri nidurstédu ad til pess ad
einstaklingur nai arangri i lifinu og geti stadist dskoranir og erfidar adsteedur
sem lifid hefur upp 4 ad bjdda purfi fyrst og fremst géda tilfinningafeerni og
samskiptafeerni en ekki naudsynlega hda greindarvisitolu (CASEL, 2012;
Goleman, 1995; Runar Sigpdrsson, 1999).

Pad er pvi skylda grunnskdla landsins ad studla ad jofnum taekifeerum
nemenda sinna til ad 6dlast gdda tilfinninga- og samskiptafeerni med
kennslu i peim efnum. Almenn vellidan nemenda og tilfinningalegt jafnvaegi
peirra hefur margfold jakveed ahrif a einstaklinga og 4 skdla i heild sinni.
Namsdarangur einstaklinga batnar, hegdunarvandamalum faekkar og
nemendur eru virkari i skoélasamfélaginu. Pad er pvi hagur badi
einstaklinganna og skélanna i heild ad bjéda upp & géda og arangursrika
kennslu i tilfinninga- og samskiptafeerni og er ég sannfeerd um ad ,félagslegt
og tilfinningalegt nam med hestum” sé g6 vidbot vid adra kennslu i
pessum efnum og ad nidurstédur rannséknarinnar undirstriki pad.
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5 Adrar rannsoknir

Notkun hesta i almennri kennslu eda sérkennslu er frekar ny af nalinni og
hafa ahrif slikrar kennslu litid verid rannsékud hingad til. Pad er heldur ekki
audvelt ad rannsaka til deemis ndmsarangur sem hlyst af ,félagslegu og
tilfinningalegu ndmi med hestum” par sem pad er mjog erfitt ad skapa
rannsoknaradsteedur sem Utiloka ahrif annarra patta, eins og adra kennslu,
félaga, kennara og fleira. Eg gerdi mér mjog fljétt grein fyrir pvi, ad po ad
6skastadan hefdi verid ad geta synt fram 4 baettan namsarangur barna sem
taka patt i FTNH pa var rannsdknartiminn og umfang verkefnisins langt fra
bvi naegjanlegt til pess ad geta safnad sannfaerandi og gildum gégnum um
slikt. Eg akvad pvi ad leggja aherslu & upplifun peirra nemenda sem téku
patt i kennslunni og ad gera synilegt pad sem a sér stad a félagslegu og
tilfinningalegu svidi nemenda i FTNH.

Eg fann engar sambeerilegar rannsoknir, hvorki & islensku, pysku né
ensku. Flestar rannséknir sem tdku ad einhverju leyti fyrir svipad efni og hér
er gert attu sér stad i ,salfredimedferd med adstod hesta” frekar en
kennslu. Eg fann pé eina doktorsritgerd sem rannsakadi ahrif ,medferdar
med adstod hesta” (e. equine-assisted therapy) 8 ndmsarangur barna med
sérkennsluparfir. SU rannsdkn var baedi eigindleg og megindleg og nokkud
umfangsmikil. Nemendur téku patt i ,medferd med adstod hesta” i prja
manudi og var styrkur peirra i ndmi metinn med stadladri kdnnun, badi
fyrir og eftir inngripid. Nidurstédurnar syndu engan marktaekan mun 3
namsarangri nemenda. Hinsvegar mat starfsfélk i skélanum sem og
nemendurnir sjalfir pad svo ad geta patttakenda hefdi aukist, til deemis i ad
bera abyrgd, ad syna sjalfstjorn og i tilfinningafaerni og -leesi. Hegdun peirra
hefdi batnad, peir 6dlast meiri samskiptafaerni og settu jakvaed samskipti vid
hesta og starfsmenn auk pess ad peir tjddu sig mikid um reynslu sina i
,medferd med adstod hesta”. Starfsmenn og nemendur téldu pvi ,,medferd
med adstod hesta” hafa gagnast patttakendum félagslega, hegdunarlega og
salreent. Mat foreldranna & ahrifum ,medferdar med adstod hesta”
samraemdist hins vegar ekki mati starfsfélks og nemenda (Brouillette,
2006).

i lokaskyrslu préunarverkefnisins ,Parfasti pjonn nemandans” (Herdis K.
Brynjolfsdottir, 2011) sem unnid var hér a landi kemur fram ad nemendur
syndu aukid sjalfsteedi og meiri jakvaedni i kjolfar kennslunnar med
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hestunum. Foreldrar tjadu ad bornin syndu meiri dreedni, styrk og meira
tilfinningalegt jafnvaegi.
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6 Lokaord

,Félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum® er ung grein og litid pekkt a
islandi enn sem komid er. Pad er p6 ekki nytt fyrir islendingum ad hesturinn
er einn parfasti pjonn sem vié hofum att, til ferdalaga, i landbunadi, i
fritimum, i ipréttum og ekki sist i persdonulegum sambdndum manna og
dyra. Islendingar hafa buid i navist hesta fra upphafi landndms og hafa
hestar stundum verid jafnmargir eda jafnvel fleiri en islendingar. beir hafa
gegnt stéru hlutverki i lifi margra, sem vinnuhestar, sem félagar eda jafnvel
sem dyrmazetir keppnishestar. Allir sem hafa att slikan félaga skilja ad hestur
er svo miklu meira en einungis vinnudyr eda fjarfesting. Hestur er salufélagi.
Hann veit hvernig manni lidur an pess ad h6fd séu um pad nokkur ord, hann
veit hvers vid purfum vid adur en vid vitum pad sjalf. Pess vegna er hann
svo dyrmeaetur i vinnu med bérnum og reyndar 68rum einstaklingum sem
eiga erfitt med ad atta sig & pvi hvernig peim lidur, sem eiga erfitt med ad
tja sig i ordum eda eiga i erfidleikum med ad lesa i adstaedur og hegda sér
samkvamt peim.

Hér hefur ,félagslegt og tilfinningalegt nam med hestum verid kynnt fra
grunni, upphaf adferdarinnar og fraedin sem hdn byggir 4. Hvad ber ad hafa
i huga vid undirbuining hennar og framkvaemd hefur verid skodad itarlega.
Meginvidfangsefnum hennar, tilfinningagreindinni og tengslamynduninni,
hafa verid gerd skil. Fraedin hafa sidan verid yfirfaerd og tengd vid raunveru-
legar adstaedur i rannsékninni. Par hafa nemendur fengid ordid til ad lysa
pbvi sem ,félagslegt og tilfinningalegt ndm med hestum” er fyrir pa, hvers
virdi og hvada tilgangi adferdin gegnir. Vid hofum fylgt nemendum i
gegnum afoll og sigra og séd hvernig peir hafa vaxid og leert med adstod
hestanna. Pad er von min ad petta verkefni muni vekja dhuga margra a
namsleidinni FTNH, ad hdan verdi synilegri og utbreiddari i islenskum
grunnskélum og ekki sist ad einstaklingar fai ad lokum taekifzeri til pess ad
mennta sig i pessari grein hestamennsku og uppeldisfreedi & islandi i
framtidinni.
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Vidauki D — Eydublad 4: Uppbygging kennslustundar

Félagslegt og nlfinningalegt ndm med hestum
4. Uppbyezing kenn:luztundar

4 1. Upplysingar um hopinm

Hopur or. Diags. El Keonslustund nr

Fatttakendur:

Leidbemendur:

Nemandi Hesrur Hvernig geklk samstarfid?

4.2 Markmid hépzine fivir kerzlusnmdina
1.
2
3.

Annad tengd markoufumm

4.3 Frambvemd kennslustundar

Timu Verkefm Markm. | Framkvemd Eifni Atmgasemdir
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4.4 Urvinnsla kenmslusnundar

Verkefni

Hvermg for?

Tuilkun

Abendingar firir framhaldid
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Vidauki E — Markmid félagslegs og tilfinningalegs nams

Casel (2012)

Figure 1. The Five Social and Emotional Learning Core Competencies

Awareness

Self-Management

Social

Social &

Emotional
Learning

Self-Awareness

Figure 2. Outcomes Associated with the Five Competencies

SEL Approaches
e Explicit SEL Skills
Instruction

@ |Integration with
Academic Curriculum
Areas

@ Teacher Instructional
Practices

>

SEL Skill Acquisition:
Five Competence Areas

Improved Attitudes
about Self, Others, and
Schools
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Positive Social Behavior

Fewer Conduct Problems

Less Emotional Distress

Academic Success






Feélagslegt og tilfinningalegt nim med hestum

Vidauki F — Eydublad 5: Skrifleg einstaklingsskraning

5. Skrifleg einstaklingsskraning (SES)

Verkefuni

Hvernig for?

Tuilkun

_-fberidfragar Sfyrir framhaldio
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Vidauki G — Eydublad 6: Skrifleg timaskraning

Felagslegt og alfinningalegt mam med hestum
6. Skrifleg timaskraning (STS)

4.1 Upplysingar um hopinm

Hopur o Dag=. El EKennslustund o

Fatttakendur

Leidbemendur:

Nemandr Hestur Hvernig gekk samstarfid?

4.2 Mevkmid hapsins fivir kemslusnundina
1
5
3.

Annad tenpd markmm S

4.3, Framinvemd kennsluznmdar

Timi Verkefin Markm. | Framkvemd Efn Athigasemdir
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Vidauki J — Rynihdpar, spurningar

Felagslegt og tilfinningalegt nam med hestum
Bynihépar — spurningar

1.

Timinn

A hvada hesti vornd pid i dag?

Hvermg likadir ykdkoor vid hestinn i dag?

Hvada emnlunn myndud p1d gefa honum fra 1-107
Hvad var audveldast 1 dag?

Hvad var erfidast 1 dag?

. Lidan. tilfinningar

Hvernig leid ykkur pegar pid hittud hestana?

Af bverju haldid pid ad yklour leid pannig?

Hvernig leid ykkur pegar pid teymdud hinn?

Hvernig leid ykkur pegar pid ridud =fingarnar?

Hvernig leid vkkur pegar vid haettum?

Hvernig leid ykkur pegar pid forud af stad ur skolanum?

. Nam

Hvad lerdud pid i dag { timanum?

Hvad hafid pid l2rt um hestana?

Hvad lzrdud pid vm vkkur sjalfa?

Hvad vornd p1d anzgd med i dag?

Hvad vornd pid canzgd med idag?

Hvada einlunn myndud pid gefa timanum med hestum?

Er eitthvad likt med ad fara i hesthis og vera i timum 1 skolanum?

Er hzgt ad tengja hestatimana vid dnour fog. t.d. iprottir, islenskn, myndmennt,
sterdfradl

Lznr madur ertthvad 1 hestatimum sem hjalpar manmi 1 skolanum? Hemma? Med
vinumum?

Hvad lzrir madur i hestatimum?

Hvad erud pid biin ad lera?

Hestamir

Hvad parf madur ad vita vm hesta t1l ad geta farid a hestbak?
Hvad parf madur ad kunna?

Hernig parf madur ad haga sér { kringum hesta?

Hvenzr hidur hestum vel? Hvern sér madur pad?

Hvenzr hdur hestum 1lla? Hvernig ser madur pad?

Er eitthvad likt med hestum og okkur?

Eitthvad fleira?

Takk fyrir @
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