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Formali

bessi ritgerd var skrifud haustonn 2013 og vorénn 2014 sem 30 eininga
lokaverkefni til M.Ed—grdadu i kennslufraedi framhaldsskéla vid Haskdla
islands. Eg er med BA—gradu i uppeldis- og menntunarfraedi og hef mikinn
dhuga 4 ad skoda proska og velferd ungmenna. Eg akvad pvi ad skoda
namsgreinina lifsleikni pvi henni er =tlad ad efla velferd ungmenna og leikni
peirra i lifinu. Kynfreedsla er pad vidfangsefni sem ég taldi vera abdtavant i
skélum & [slandi og hafdi ég pvi dhuga 4 ad skoda hvort st veeri raunin ad
mati vidmaelenda. Vidmalendur voru kennarar, nemendur og foreldrar og
med pvi ad skoda vidhorf peirra tel ég ad bua megi til leidarvisi ad
uppbyggingu lifsleikni og kynfraedslu i framhaldsskdla. Leidbeinandi minn
var Dr. Sigurlina Davidsdéttir professor emerita vid Haskdla islands og
sérfraedingur var Dr. Olafur Pall Jonsson désent vid Haskéla islands. Eg vil
pakka peim keerlega fyrir gédan studning og handleidslu vid vinnu & pessu
lokaverkefni. Einnig vil ég pakka Sigrinu Tdémasdéttur fyrir adstod a
lokahandritinu.






Agrip

Tilgangur pessarar rannséknar var ad kanna vidhorf kennara, nemenda og
foreldra til lifsleiknikennslu i framhaldsskélum og kynfraedslu innan hennar.
Notud var eigindleg rannsdéknaradferd par sem tekin voru télf half opin
vidtol, fjogur vidtol vid lifsleiknikennara i framhaldsskéla, fjiogur vidtol vid
nemendur i framhaldsskéla og fjogur vidtdl vid maedur sem eiga boérn i
framhaldsskdla. Vié greiningu gagna voru fundin pemu og ahersluatridi.
Helstu nidurstodur eru paer ad allir nema einn vidmealendanna toéldu
mikilveegt ad hafa lifsleiknikennslu i framhaldsskdla. Allir vidmalendur téldu
einnig ad kynfreedsla veeri mikilveeg. Kennurunum fannst of fair
lifsleiknitimar midad vid vidfangsefni innan lifsleikni sem gerdi pad ad
verkum ad kennslan var stundum yfirbordskennd og teett. Nemendurnir
vildu f& mun meiri kynfraedslu og pa sérstaklega jakvaeda kynfraedslu.
Kennararnir og nemendurnir toldu hdpastarf og umredur vera
akjésanlegustu kennsluadferdirnar fyrir lifsleikni. Madurnar toldu lifsleikni
og kynfraedslu mjog mikilvaega i framhaldsskola pvi tengslin vid bornin sin,
og fraedsla til peirra, minnkadi pegar pau féru i framhaldsskdla. Allir
viodmeelendur hofdu ahyggjur af dhrifum kldmvaedingarinnar a kynheilbrigdi
ungmenna og taldi meirihluti viomaelenda kynfraedslu mikilveega vegna
pessara ahrifa. bzer alyktanir sem draga ma af nidurstodunum er ad efla
purfi lifsleiknikennslu hvad vardar tima, namsefni og tengingu milli
vidfangsefna. Auk pess virdist vera porf og dhugi fyrir aukinni kynfraedslu i
framhaldsskéla. Eg bind vonir um ad nidurstédur pessarar rannséknar geti
verid leidarljés fyrir framhaldsskéla til ad atfeera lifsleikni og kynfraedslu ut
frd vidhorfum vidmalendanna. Eg tel ad nidurstddurnar geti pvi haft
hagnytt gildi fyrir 4framhaldandi préun 4 lifsleiknikennslu og kynfraedslu.






Abstract

“Life skills education has helped me to become a better person”

Attitudes of upper secondary school teachers, students and parents of
students in upper secondary schools towards life skills education and sex
education

The purpose of this study was to explore the attitudes of teachers, students
and parents to life skills education in upper secondary schools and sex
education within it. | used a qualitative research method where | conducted
twelve semi-structured interviews, four interviews with life skills teachers,
four interviews with students and four interviews with mothers who have
children in upper secondary schools. The results showed that all but one
respondent felt it was important to have life skills education in upper
secondary schools. All of the participants also believed that sex education
was important. Teachers found too few life skills classes based on the
subject within the life skills education, therefore instruction was sometimes
superficial and fractured. The students wanted to get more sex education
especially positive sex education. The teachers and the students felt group
work and discussions were the optimal methods for teaching life skills. The
mothers felt that life skills and sex education were very important in upper
secondary schools because they had less contact with and influence on
their children, when they moved from primary and lower secondary schools
to upper secondary school. All respondents were concerned about the
impact of porn on the sexual health of the youth and felt that this madesex
education more important. The conclusions that can be drawn from the
research are that life skills teaching must be given more time, educational
materials must be developed and connections between different subjects
worked out. In addition, there seems to be a need and interest for
increased sex education in upper secondary schools. | hope that the results
of this study can become a guidance for upper secondary schools to
implement life skills and sex education from the perspectives of the
respondents. | believe, therefore, that the study can have a practical value
for the further development of life skills education and sex education.
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1 Inngangur

A sidustu dratugum hafa ordid miklar breytingar & félagslegum veruleika
ungmenna en peer felast medal annars i breyttum starfsvettvangi, aukinni
atvinnupatttoku kvenna, og auknu adgengi ad marvislegu efni a netinu,
medal annars kldmi. [ kjolfar mikilla breytinga hefur dherslan & leikni
einstaklinga til ad lifa farsaelu lifi aukist til muna. Vitundarvakning hefur
ordid i skélakerfinu par sem ekki er sidur 16gd dhersla & ad hlda ad vellidan
nemenda eins og ad leggja reekt vid formlega menntun. Kennslugreininni
lifsleikni er setlad ad efla alhlida proska nemenda og hjalpa peim ad féta sig
i flékinni og margbreytilegri tilveru og gera peim kleift ad fast vid pau
verkefni sem maeta peim i daglegu lifi. Lifsleikni er ztlad ad efla heilbrigdi
nemenda, par med talid kynlifsheilbrigdi en studlad er ad pvi i kynfraedslu.

Rannsdknin sem hér um radir er eigindleg vidtalsrannsdkn par sem
skodud eru vidhorf kennara, nemenda og foreldra til lifsleikni og kynfraedslu
i framhaldsskélum. Fyrri rannsdknir 3 lifsleikni og kynfraedslu hafa i rikari
meeli verid megindlegar og vil ég pvi nota vidtol til ad gera vidmaelendum
kleift ad tja sig a frjdlsan hatt um vidfangsefnid.

Fyrri rannsoknir hafa synt ad vidhorf til lifsleikni eru almennt mjog
jakvaed i framhaldsskélum og virdist kennslugreinin vera mikilvaeg grein par.
Han virdist samt sem adur hafa ymsar takmarkanir sem mikilveegt er ad
laga. Fyrri rannsdknir hafa einnig synt fram a ad vidhorf til kynfraedslu eru
einnig almennt jakveed i framhaldsskdlum og virdast ungmenni vilja meiri
freedslu. Kynfreedslan virdist samt sem adur vera takmorkud og fara ekki
nogu mikid inn 4 pa paetti sem ungmennum pykja ahugaverdast.

Eg vil pvi skoda vidhorf kennara, nemenda og foreldra til lifsleikni og
kynfraedslu og med hvada leidum vaeri haegt ad studla ad arangursrikri
lifsleiknikennslu sem efldi velferd og heilbrigdi nemenda, par 4 medal
kynlifsheilbrigdi, og efldi leikni ungmenna i lifinu.

Eftirfarandi ritverk byrjar & fraedilegu yfirliti um lifsleikni og kynfraedslu.
Hugtakid lifsleikni er skilgreint og komid inn @ kenningar sem tengjast
lifsleikni. Sagt verdur frd ymsum rannséknum 4 lifsleikni 4 islandi og einnig
fjallad um markmid lifsleikni og hvernig kennsla i lifsleikni sem namsgrein i
skolum skuli vera hattad samkvaemt adalnamskra. Fraedilegt yfirlit um
lifsleiknina endar @ umfjéllun um mikilvaegi hennar fyrir velferd ungmenna.
Fraedilegt yfirlit um kynfreedsluna byrjar & umfjollun um kynfraedslu i

11



framhaldsskélum par sem medal annars er komid inn 4 10g og tvennskonar
namsefni i kynfraedslu fyrir petta skolastig. | kjolfarid er sagt fra baedi
erlendum og innlendum rannséknum a viéhorfum kennara og unglinga til
kynfraedslu i framhaldsskdla og komid inn & kynfraedslu foreldra. Fraedilegt
yfirlit um kynfraedsluna endar, eins og kaflinn um lifsleikni, 3 umfjéllun um
mikilvaegi kynfraedslu i framhaldsskéla. | adferdafraedikafla ritgerdarinnar er
komid inn & rannséknaradferd, framkvaemd rannséknarinnar, patttakendur
og bemagreininguna. | kjolfarid verdur sagt fra nidurstddum
rannsoknarinnar med pvi ad fjalla um pemun sem fundust vid greiningu
vidtalanna. [ umraedukaflanum eru svo nidurstédur rannséknarinnar raeddar
og skodad samraemi vid fyrri rannséknir og kenningar.

Meginmarkmid rannsdknarinnar var ad kanna vidhorf framhalds-
skdlakennara, framhaldsskélanemenda og foreldra framhaldsskélanemenda
til lifsleikni og kynfraedslu i framhaldsskéla? baer undirspurningar sem
rannsékninni er atla ad svara eru fjorar:

e Ad hvada levti er lifsleikni i framhaldsskdla mikilvaeg?
e Hvad parf til ad lifsleiknikennsla i framhaldsskéla sé géd?
e Ad hvada leyti 8 kynfraedsla i framhaldsskéla rétt 4 sér?

e Hvad parf til ad kynfraedsla i framhaldsskéla sé géd?
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2 Frzedilegt yfirlit

Ungmenni verda nu a timum fyrir mun meiri areiti en adur fra samfélaginu
og 6drum stédum i heiminum hvad vardar utlit, hugsunarhatt, hegdun,
menntun og starf. Starfsvettvangurinn krefst ekki lengur bara dkvedinnar
menntunar heldur einnig akvedinna persénulegra einkenna. Med aukinni
atvinnupatttoku kvenna a sidustu dratugum hefur uppeldishlutverkid feerst
ad morgu leyti fra foreldrum til ymissa stofnana samfélagsins eins og skéla.
Einnig hefur ordid mikil bylting i teekni og med tilkomu netsins hefur opnast
stor heimur fyrir unglinga og geta peir nu nalgast égrynni af upplysingum,
en spurning er hversu gddar pessar upplysingar séu. Netié 4 stéran patt i
kldamvaedingunni sem 4 sér stad i samfélaginu og virdast unglingar horfa
mun meira 8 klam og mun gréfara en var hér ddur fyrr. Vegna pessa aukinna
areits og pess égrynnis af upplysingum sem bylur 8 ungmennum er farid ad
hvetja pau til gagnryninnar hugsunar og leggja aherslu & mikilvaegi félags-,
tilfinninga- og sidgaedisproska. | kjdlfar breytts samfélags hefur dherslan 4
leikni einstaklinga til ad lifa farsaelu lifi aukist til muna og er pvi ndmsgreinin
lifsleikni mikilveeg par sem markmid hennar er ad efla pessa leikni. £vina a
enda eru einstaklingar ad takast a vid dskoranir og krofur daglegs lifs og a
lifsleikni & framhaldsskélastigi ad gefa nemendum taekifeeri til ad dypka
skilning sinn @ umhverfi sinu og sjalfum sér og styrkja pa i ad takast 4 vid
askoranir og krofur daglegs lifs (Menntamalardduneytid, 1999). Eitt af
vidfangsefnum innan lifsleikni er kynfraedsla en med henni er verid ad
studla ad kynferdislegu heilbrigdi par sem ungmenni tileinka sér pekkingu,
mota personuleg vidhorf, lifsgildi, skodanir, ndin sambdnd og styrkja
sjalfsmynd sina. [ kynfraedslunni er farid inn & félagslegar, salreenar og
liffrae@ilegar hlidar kynverundar (Jona Ingibjorg Jénsdéttir, 2009).

2.1 Lifsleikni

A sidustu aratugum hefur ordid stérfelld breyting 4 skélakerfinu par sem nu
er eetlast til pess af skélanum ad hann sinni ekki einungis formlegri menntun
nemenda heldur hldi einnig ad vellidan peirra i skélakerfinu. Skélar hafa
samt sem adur frekar tekid upp ymsa forvarnafraedslu eins og fraeedslu um
vimuefni, einelti, kynsjukdéma og andfélagslega hegdun heldur en hlua
almennt ad vellidan nemenda. Aherslan hefur pvi meira verid 4 ad hjalpa
peim sem eru i dhaettuhdpum vardandi ymsa dvideigandi eda skadlega
hegdun heldur en ad efla almenna vellidan allra nemenda. betta hefur samt
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sem adur verid ad breytast sidustu dr, medal annars vegna prdéunar 3
kennslugreininni lifsleikni og tilkomu jakvaedrar salfraedi sem er ny nalgun i
lifsleikni.

Skélar keppast vid ad uppfylla peer krofur sem haskdlar og
vinnumarkadur gera um afmarkada kunnattu og faerni, en ahersla 4 faerni i
ad vera manneskja @ pad til ad gleymast. Einstaklingar purfa pé a peirri
faerni ad halda pegar peir eru komnir i ndm eda starf. ,Menntun verdur ad
vera meira en uppsofnun pekkingar, hvort sem hun er visindaleg, taeknileg,
soguleg eda hvad annad. Menntun a ad snuast um hvernig a ad lifa“.
Tilvitnunin hér ad framan er frd Matthieu Ricard og lysir & skemmtilegan
hatt hvad felst i lifsleikni (Morris, 2012).

Lifsleikni & sér langa sogu og ma rekja hana allt til daga Platdns og
Aristotelesar fyrir 2300 arum. Kristjdn Kristjansson hefur fjallad mikié um
lifsleikni en i hans augum er hudn raektun persénulegra dygda, athafna og
tilfinninga og telur hann ad hvata lifsleikninnar megi rekja til svokalladra
dygdafreeda. Hann talar um lifsleiknina sem raekt vid sidvit og sidferdis-
pbroska. Kristjdn talar um tvo flokka lifsleikni, annars vegar beinabera
lifsleikni og hins vegar holdtekna lifsleikni. Beinaber lifsleikni felur i sér ad til
séu sameiginlegar dygdir og gildi sem eru eftirséknarverd og allir geta verid
sammala um. Gildin og dygdirnar séu til allstadar i heiminum og 6h3d stad
og stund. Holdtekin lifsleikni felur aftur & moéti i sér dkvedin gildi sem eru
einungis vidurkennd i dkvednum hépum eda @ dkvednum stédum. Hun
tekur mid af tima og inniheldur sidferdilega afstaedishyggju. | grein Kristjans
telur hann ad hugmyndafraedin ad baki lifsleikni i islenskri namskra sé
beinaber lifsleikni. Beinaber lifsleikni tengist medal annars nami um
tilfinningalega og félagslega peetti og mannraekt (Kristjan Kristjansson,
2002).

Oft er fjallad um pau vidfangsefni, sem tekin eru fyrir i lifsleikni, med pvi
ad leggja aherslu 4 pad versta sem gaeti gerst og hvernig megi fordast slikar
hérmungar. Sem daemi ma nefna ad freedsla um avana- og fikniefni midast
oft vid pad versta sem geeti gerst og i kynfreedslu er gjarnan fjallad um
otimabaerar punganir og kynsjukdéma par sem varpad er upp égedfelldum
myndum til ad hreeda. bratt fyrir mikilvaegi pess ad nemendur geri sér vel
grein fyrir heettum i umhverfinu pa a menntun ekki ad einblina & verstu
tilfellin pvi pad hefur ekki ahrif 8 meginporra nemenda (Morris, 2012).

Lifsleikni sem sérstok kennslugrein var tekin upp & 6llum skélastigum
arid 1999 4 islandi og er hun skylduafangi i brautarkjarna & 6llum nams-
brautum i framhaldsskéla. | adalndmskra framhaldsskéla undir lifsleikni er
namsgreininni aetlad ad efla alhlida proska nemandans. Lifsleiknikennsla
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felst i ad efla félags-, sidferdis-, tilfinninga- og persénuproska nemenda og
studla ad aukinni sjalfspekkingu, sjalfsvirdingu og virdingu fyrir 68rum. Med
markvissri lifsleiknikennslu i skélum er verid ad hjalpa nemendum ad féta
sig i flékinni og margbreytilegri tilveru og gera peim kleift ad fast vid pau
verkefni sem maeta peim i daglegu lifi (Menntamalaraduneytid, 1999).

[ adalnamskra eru skilgreindir sex grunnpaettir sem eiga ad fléttast inn i
allt skolastarf. Einn af peim er heilbrigdi og velfer6 sem tengist
viofangsefnum lifsleikninnar sérstaklega. Samkvaemt pessum grunnpeaetti
pburfa skdlar ad reekta heilbrigda lifshaetti med pvi ad efla faerni nemenda i
samskiptum, byggja upp sjalfsmynd, setja sér markmid, efla faerni i ad taka
akvardanir og kenna peim ad hafa stjorn a streitu. Grunnpdtturinn studlar
ad pvi ad dhersla sé 16gd 4 jdkveedan skdlabrag og heilsueflandi aherslur
skola med pvi ad studla ad hollri neeringu, hreyfingu, hvild, 6ryggi, hreinleti
og kynheilbrigdi (Mennta- og menningarmdlaraduneytid og Namsgagna-
stofnun, 2013)

Kennslugreinin lifsleikni er frdbrugdin 66rum ndmsgreinum ad pvi leyti
ad forsendur, hugmyndir og lifssyn nemenda eru lagdar til grundvallar.
Namsgreinin sem kennir sig vid lifsleikni er pvi fyrst og fremst taekifeeri fyrir
nemendur og studningur vid pa til ad efla lifsleikni sina.

2.1.1 Hugtakid lifsleikni

Engin ein skilgreining er til & hugtakinu lifsleikni en flestir freeimenn segja
ad meginvidfangsefni hennar sé ad efla félags-, sidferdis-, tilfinninga- og
personuproska. Hugtakid lifsleikni er pyding a enska hugtakinu ,life skills”
en pad hugtak felur i sér faerni sem kemur ad gagni i lifinu (Aldis
Yngvadottir, 2004). [ adalndmskrd er lifsleikni akvedin faerni sem
einstaklingur er ad tileinka sér aevina 4 enda og ndmsgreinin pvi fyrst og
fremst taekifeeri fyrir nemandann og studningur vid hann til ad efla lifsleikni
sina. Meginhugmynd lifsleikninnar, samkveemt namskranni, er einstaklingur
i umhverfinu. Vidfangsefni greinarinnar beinast pvi annars vegar inn 4 vid til
ad efla jakvaed vidhorf i peim tilgangi ad geta raektad med sér salraenan
styrk og jafnveegi, andleg verdmaeeti, likamlegt heilbrigdi asamt pvi ad efla
virdingu fyrir sjalfum sér og 606rum, félagsproska og sidvit. Hins vegar
beinast pau Ut & vid par sem reynt er ad styrkja araedni nemandans,
skopunargafu, frumkvaedi og adlégunarhaefni til ad takast a vid askoranir og
krofur i daglegu lifi (Menntamalaraduneytid, 1999).

Alpjédaheilbrigdisstofnunin WHO skilgreindi hugtakid lifsleikni arid 1994
a eftirfarandi hatt:

15



Lifsleikni er geta til ad laga sig ad mismunandi adsteedum og
breyta a jakveedan hatt. Su geta gerir okkur kleift ad takast 3
vid krofur og askoranir daglegs lifs (Weisen, Orley, Evans, Lee,
Sprunger og Pellaux, 1994).

[ riti Alpjédaheilbrigdisstofnunar kemur fram ad paettir lifsleikni eru
Oteljandi og hvad telst vera lifsleikni getur verid mismunandi milli élikra
menningaheima og adstaedna. beir nefna samt sem adur tiu atridi sem peir
telja vera grunnleikni i lifinu og sameiginleg 6llum og sem mikilvaegt sé ad
studla ad til ad efla velfer6 barna og unglinga. Pbessi atridi eru
akvardanataka, lausn vandamala, skapandi hugsun, gagnrynin hugsun, géd
samskiptahaefni, sambandshefileikar, sjalfsmynd, samhygd, tilfinninga-
haefni og geta til ad takast & vid streitu (Weisen o.fl., 1994). Arid 1999 kom
fram ny skilgreining fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni og Sameinudu
pjédunum:

Markmid ndms i lifsleikni er ad veita pjalfun og styrkingu i
félagssalfraedilegri faerni sem haefir vidkomandi menningu og
broska barna og ungmenna: Lifsleikni er aetlad ad efla persénu-
og félagsproska, hindra heilsufarsleg og félagsleg vandamal og
standa vérd um mannréttindi (WHO, 1999).

Eins og ég nefndi ad framan koma fram sex grunnpeettir i adalndmskra
sem studla parf ad i framhaldsskdlastarfi. Einn af peim er heilbrigdi og
velferd og vegur sa grunnpattur mikid i lifsleikni. Heilbrigdi byggist &
andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan og heilbrigdi og lidan redst af
floknu samspili einstaklings og umhverfis. Vellidan lysir seskilegri, hagfelldri
eda hagseelli stédu einstaklinga og hdpa i efnislegu, félagslegu og andlegu
tilliti. Skilgreining & velferd felst i prennskonar pattum. [ fyrsta lagi eru
efnislegir paettir velferdar sem snda ad ymsum efnislegum gaedum og
moguleikum | daglegu lifi. | 68ru lagi eru tengsl og félagslegir peettir
velferar sem snlda ad persénulegu tengslaneti, ahrifum og félagslegu
oryggi. | pridja lagi eru huglegir peettir velferdar sem snta ad gildum,
skynjun og reynslu. Vid atfeerslu @ namsgreininni lifsleikni voru soéttar
hugmyndir til ymissa fraedimanna og kenninga og byggir pessi nylega
namsgrein @ ymsum kenningum innan salfraedi, heimspeki og sidfraedi
(Mennta- og menningarmalardaduneytid og Namsgagnastofnun, 2013)
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2.1.2 Kenningarlegur bakgrunnur lifsleikni

Hugmyndir ad baki greininni lifsleikni koma dr élikum attum en hun byggist
medal annars 4 ymsum kenningum eda hugmyndum innan salfradi,
heimspeki og sidfraedi. Lifsleiknin byggir medal annars a freedum Gardners,
Goleman, Kohlberg, Selman og Seligman og Csikszentmihalyi. Kenning
Howards Gardner (1999) um fjolgreindir pykir mjog byltingarkennd kenning
og hefur varpad ljosi 4 ad aherslur i skélakerfinu hafa hingad til verid of
takmarkadar og hugmyndir okkar um greind hafa gjorbreyst.
Fjolgreindakenningin tengist lifsleikni mjog mikid og vekur okkur til
umhugsunar um ad lita ber & lifsleikni sem vidfedma grein (Erla
Kristjansdéttir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004).
Fjolgreindakenning Gardners felst i pvi ad madurinn hafi margar
adskiljanlegar greindir sem vinni saman a flékinn hatt. Hann hefur fundié
niu greindir en paer eru malgreind, rok- og steerdfreedigreind, rymisgreind,
likams- og hreyfigreind, tonlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingar-
greind, umhverfisgreind og tilvistargreind. Gardner skilgreindi greind sem
lif-salfreedilega haefni til ad nyta kunndttu og haefni a tiltekinn hatt vid ad
leysa mal eda skapa afurdir sem samfélagid metur. Hann lagdi dherslu a ad
hver og einn hafi allar pessar niu greindir en ad einstaklingur geti verid mis
sterkur i peim. Hann getur einnig verid med sterkar og veikar hlidar innan
somu greindar (Gardner, 1999).

Daniel Goleman (1996) hefur fjallad um hugtakid tilfinningagreind en
pbad tengist lifsleikni @ margan hatt. Hann skrifadi bdkina Emotional
Intelligence — Why it Matters More Than 1Q sem fékk gridarlega géda doma
og vakti dhuga margra a pessu vidfangsefni. Bokin kom ut i islenskri pydingu
arid 2000 og ber heitid Tilfinningagreind: Hvers vegna er tilfinningagreind
mikilvaegari en greindarvisitala? (Goleman, 2000). | békinni fjalladi hann um
hvad tilfinningar vega pungt i mannlegri tilveru og hann hélt pvi fram ad
tilfinningagreind veeri jafn mikilveeg eda jafnvel mikilvaegari en
vitsmunagreindin sem er hampad mest i skolakerfinu. Hann skilgreindi
tilfinningagreind sem persénulega feerni sem er sjalfsvitund (ad pekkja eigin
tilfinningar), sjalfsstjérnun (ad hafa stjérn a tilfinningum) og ahugahvot (ad
hvetja sjalfan sig). Tilfinningagreind er einnig félagsleg feerni sem er ad
pbekkja tilfinningar annarra, ad vera faer i samskiptum og ad rada vid nain
samboénd (Goleman, 1996).

Kenningar Lawrence Kohlbergs (1984) tengjast einnig lifsleikni par sem
hann fjalladi um sidgaedisproska einstaklinga. Hann rannsakadi sidgaedis-
proska med pvi ad taka viotol vid einstaklinga par sem hann notadi
klipuségur sem peir attu ad leysa. Rokstudningur einstaklinganna fyrir
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lausnum sinum vid klipuségunum gafu til kynna & hvada stigi
sidgaedisproskans peir voru. Kohlberg lagdi aherslu @ ad umhverfid og
félagsleg reynsla einstaklinga hafi ahrif 4 sidgeedishugsun peirra. Hann gekk
ut fra pvi ad sidgaedisproski okkar fzeri eftir dkvednu ferli 6had menningu og
ad hann hafi sex stig. Hann skipti sidgaedisproskanum i prju skeid og hvert
skeid skiptist i tvo stig. Fyrsta skeidid kalladi hann forskeid hefdbundins
sidgaedismats sem skiptist i stig eitt sem kallast efnislegar og likamlegar
afleidingar athafna og stig tvd sem kallast eiginhagsmunahyggja og jofn
skipti. Annad skeidid kalladi hann hefdbundid sidgaedismat sem skiptist i
stig prju sem er gagnkvaemar persdnulegar vaentingar og stig fjogur sem er
vaentingar og reglur félagskerfisins. Pbridja og sifasta skeidid kalladist
sjalfsteett sidgeedismat sem skiptist i stig fimm sem heitir samfélags-
samningur og mannréttindi og stig sex sem kallast algild sidalogmal.
Kohlberg taldi skélann hafa sérstoku hlutverki ad gegna vié Orvun
sidgaedisproska umfram pad sem fjolskyldan getur haft. | skélanum, par sem
nemendur bua yfir 6likum reynsluheimi og hafa margvislegar skodanir,
gefast teekifeeri til skodanaskipta par sem ymis sjénarmid um sidraen efni
eru reedd (Sigran Adalbjarnardottir, 1987).

Robert L. Selman (2003) hefur fjallad mikid um samskiptaskilning.
Kenning hans felst i hafninni i ad setja sig i spor annarra og haefni i ad
samraema og adgreina mismunandi sjénarhorn. bessi haefni endurspeglar
getu hvers og eins til ad setja sig inn i adstaedur, hlutverk og lidan annarra.
bessi haefni felst einnig i pvi ad geta verid medvitadur um sjalfan sig og
samskipti sin vid adra med hlidsjon af sjdonarhorni annarra. bessi haefni felur
ad lokum i sér pa getu einstaklinga ad greina & milli eigin sjonarmifa og
annarra og geta samraemt sjonarmidin a sveigjanlegan og proskadan hatt.
Hann skodadi préun hzefninnar i ad setja sig i spor annarra med pvi ad taka
vidtol vid einstaklinga og flokka hafni peirra i fimm stig. Fyrsta stigid felst i
sjalfhverfu og hvatvisi par sem haefnin er minnst. Annad stigid felst i
einhlida sjénarmidi par sem einstaklingur er einungis medvitadur um sig
sjalfan. bpridja stigid felst i tvihlida sjonarmidi og a pessu stigi er
einstaklingur faer um ad atta sig & sjonarmidum annarra. A fjérda stiginu
getur einstaklingur attad sig 4 sjénarhorni pridju persénu og er sjénarhornid
gagnkvaemt. Fimmta og sidasta sigid felst i getunni til ad atta sig a
sjénarhorni alls samfélagsins (Selman, 2003).

Ad lokum ma nefna hugmyndafraedi Martin Seligman og Mihaly
Csikszentmihalyi sem eru upphafsmenn jakveedu sdlfreedinnar sem kom
fram seint a sidustu old. Jakvaed salfraedi er ny nalgun vid lifsleikni par sem
16gd er ahersla & gildi, sidfraedi og dygdir en einnig hamingju og farszeld.
Jakvaeda sdlfraedin er samt sem adur byggd a gémlum grunni og ma medal
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annars rekja hana til sidfreedi Aristotelesar, mannudarsdlfreedi og
persdnuleikasalfraedi (Seligman og Csikszentmihalyi, 2000). Seligman og
Csikszentmihalyi fannst mikilveegt ad leggja eins mikla aherslu & mannlega
hamingju i rannséknum eins og mannlega 6hamingju sem hefur verid
adalvidfangsefnid innan salfraedi (Kristjan Kristjdnsson, 2011). beir |6gdu
aherslu 4 ad i jdkvaedri salfraedi veeri leitast vid ad efla og skilja styrkleika og
dygdir sem gaetu gert samfélégum og einstaklingum kleift ad blémstra. |
jakvaedri sdlfreedi er 16gd dhersla a ad farseelt lif byggist a dygdugu liferni og
pvi ad lata gott af sér leida (Seligman og Csikszentmihalyi, 2000). Jakvaeda
salfraedin gengur Ut & ad finna hvad er gott i lifi einstaklinga, samfélaga og
bjédfélaga og hvernig er haegt ad hjalpa peim ad blémstra. Ahersla er &
jadkveeda peetti i lifinu og ad 4atta sig 4 hvad pad er sem gerir félk
hamingusamt og laetur pvi ganga vel i lifinu (Park og Peterson, 2009).
Jakvaeda salfraedin einblinir ekki 4 veikleika einstaklinga og pad sem parf ad
laga, eins og algengt er i hef8bundinni salfraedi, heldur er aherslan a
styrkleikana og hvernig haegt er ad efla pa enn frekar. HUn leggur dherslu 3
ad skoda hvernig vid getum notad styrkleika okkar & styrkjandi og jakvaedan
hatt (Seligman, 2002).

Seligman og fleiri gerdu rannsékn & kennslu jakveedrar salfreedi i
skélakerfinu par sem peir skodudu hvada ahrif hin hefur 4 nemendur. [ 1jés
kom ad hdn virtist draga ur einkennum punglyndis, kvida, vonleysis og
hegdunarvanda nemenda. Hun efldi einnig félagsfeerni nemenda eins og
samvinnu, samhygd og sjalfsstjorn. Jakvaeda salfraedin efldi ennig bjartsyni
nemenda par sem peir hugsudu & sveigjanlegri og rokréttari hatt um
vandamal og lausnir. A6 lokum jok hudn almenna faerni nemenda til ad
takast & vid streitu og vandamal sem nemendur purfa ad takast a vid i
skélakerfinu (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich og Linkins, 2009).

Asamt rannséknum 4 jakvaedri sélfraedi hafa einnig verid gerdar ymsar
rannsoknir 3 lifsleikni i skélakerfinu. bratt fyrir ad lifsleikni sem sérstok
kennslugrein 4 islandi sé ekki gomul hafa samt sem a8ur verid gerdar ymsar
rannsoknir 4 henni hér a landi til ad sja hvernig han hefur nad ad féta sig i
skolakerfinu.

2.1.3 Rannsoéknir 4 lifsleikni a islandi

Lifsleikni hefur verid sérstok namsgrein i skélum hér a landi fra arinu 1999
og sidan pa hafa verid gerdar ymsar rannséknir 3 lifsleiknikennslu, fleiri po i
grunnskélum heldur en i framhaldsskélum. Arid 2008 gerdi Ingibjorg
Jéhannsdéttir rannsdkn & lifsleikni i grunnskdlum vid Eyjafjord par sem hin
skodadi hvert veeri megininntak lifsleiknikennslu og framkveemd hennar i
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grunnskélum og hver vidhorf kennara til lifsleikni sem kennslugreinar vaeru.
Nidurstodurnar syndu fram a ad nanast 6llum kennurunum fannst lifsleiknin
mikilveeg ndmsgrein en einungis 40% peirra vildu auka veegi hennar og 40%
voru hlutlausir. Innan vid helmingur kennara so6gdust skipuleggja
lifsleiknikennslu sina at fra adalndmskrd og um 90% so6gdust setja sin eigin
markmid i lifsleiknikennslu. 90% kennaranna skipulégdu kennsluna sina ut
fra adsteedum og nemendunum og einungis um helmingur kennaranna
leitadi eftir samstarfi vid adra lifsleiknikennara vardandi skipulag
kennslunnar. Kennararnir virtust ekki vera mjog sattir med namsefnid par
sem einungis 32% toldu pad gott og hentugt. Um 60% toldu ad namsefnid
>tti ad taka til ymissa alitamala sem vaeru umdeild i samfélaginu og 35%
lifsleiknikennaranna téldu mikilvaegt ad foreldrar sampykktu pad sem
lifsleikni er eetlad ad kenna. Einungis 22% kennaranna toldu ad
lifsleiknikennslan zetti ad vera i hondum sérmenntadra kennara i pvi fagi.
70% peirra toldu ad nemendur veeru anzegdir med lifsleiknikennsluna og
einungis 64% peirra toldu ad foreldrar veeru jakvaedir i gard lifsleikni og
teldu hana mikilveega. Ndnast allir kennararnir téldu ad lifsleikni geeti kennt
bérnunum ad skilja eigin tilfinningar og lidan, 85% sogdu ad hun geeti eflt
samskipti og um 90% toldu ad lifsleikni veeri vettvangur til ad leysa ur
agreiningi. Um 30% kennara toldu ad lifsleiknin vaeri ad kenna pad sem
heimilin brugdust i ad kenna (Ingibjorg J6hannsdéttir, 2008).

Ingibjorg ték einnig vidtdl vid fimm kennara og peir nefndu ymsa
jakveeda peetti vardandi lifsleikni eins og ad hun bydur upp & fjélbreytilega
nalgun vid nemendur, aukna aherslu & einstaklinginn, aukid samstarf
heimilis og skdla, kennari faer val og frelsi til ad fast vid tiltekin efni, getur
baett ndmsarangur i 6drum greinum og midlar hagnytri lifssyn. Einnig komu
beir inn 4 neikvaeda paetti vardandi lifsleikni en peir voru ad lifsleiknin veeri
Oskipulogd i upphafi, adalndmskra of vidtaek og markmid of moérg, hdn
steedi og félli med ahuga kennarans, pad vantadi tima i kennslu, vantadi
sérhaefda kennara, vantadi ymsa sérfraeedinga, ekki veeri markviss stefna i
namsefnisgerd og nemendum veeri stundum ekki ljost hver markmid
kennslunnar veeru (Ingibjorg J6hannsdottir, 2008).

Aldis Yngvadottir gerdi rannsdkn & vidhorfum og kennslu skéla-
stjiornenda og kennara til lifsleikni i grunnskélum. | nidurstédunum kom
medal annars fram ad vidhorf kennara og skélastjérnenda til lifsleikni vaeru
mjog jakveed. Algengast var ad umsjonarkennarar kenndu lifsleikni en ekki
sérstakur lifsleiknikennari. | um 40% skélanna fér fram ymislegt sem
tengdist umsjén bekkja fram i lifsleiknitimum og var pvi kennslan stundum

frekar skert i pessum skélum. Einungis i 20% skoélanna var gerd
lifsleiknideetlun sem er athyglisvert par sem 87% vidmalenda ségdust
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sammala pvi ad gerd lifsleiknidaetlunar veeri lykilatridi i sambandi vid
markvissa lifsleiknikennslu. Ymis gagnryni kom fram vardandi lifsleiknina
eins og ad lifsleiknitimarnir vaeru ekki nyttir sem skyldi, kennslan veeri
afgangs, ad kjarni greinarinnar yrdi Utundan og ad lifsleiknitimarnir vaeru
stundum eins og halfgerdar ruslatunnur. Yfirleitt var notast vid fjdlbreyttar
kennsluadferdir og var vinsalasta kennsluadferdin umradur. Einnig var
mikid notast vid klipusdgur, hépavinnu, hlutverkaleiki og adra leiki og
heimspekilegar samraedur. Um 40% taldi gestafyrirlestra frekar mikid
notada. 92% vidmaelenda téldu ad lifsleiknikennsla hefdi jakveed tengsl vid
namsarangur. Taeplega 60% fannst naegt frambod vera af fjolbreyttu
namsefni. Nanast allir viomaelendur toldu samstarf vié foreldra mikilveegt
par sem mikilvaegt veaeri ad kynna foreldrum 3aherslu og markmid
lifsleiknikennslunnar. Allir vidmaelendur 6gdu megindherslu & ad efla
tilfinninga-, félags og sidferdisproska, samskiptahafni og heilbrigdan lifsstil.
Skilningur gagnvart nemendum, ahugi og gdéd samskiptaheefni voru
eiginleikar sem vidmaelendur téldu mikilveegasta i fari lifsleiknikennara. beir
eiginleikar sem fengu faest atkveedi voru hugmyndarikur og sveigjanlegur
kennari. Einn skdélanna dkvad ad hafa sérstakan lifsleiknikennara i
unglingadeildinni til ad gera kennsluna markvissari og var pad fyrirkomulag
mjog gott og nemendur voru anaegdir (Aldis Yngvadottir, 2010).

Sigridur Steinunn Karlsdéttir gerdi rannsdkn par sem hun skodadi vidhorf
sex 16 ara nemenda til lifsleiknikennslu i grunnskélum. Allir nema einn téldu
lifsleiknikennsluna i grunnskdélanum gagnslausa par sem pau toldu ad
namsefnid hafi verid fabreytt og skortur a fjolbreyttum vidfangsefnum.
Einungis einum vidmelenda fannst lifsleiknin gagnleg. Meirihluta
vidmeelenda fannst skorta heildstaett namsefni par sem nemendur geta
fengid heildstaeda mynd af namsferlinu og attad sig a pvi til hvers sé aetlast
af peim. Vidmalendunum fannst lifsleiknikennsla i framhaldsskéla mjog
frabrugdin kennslunni i grunnskadla. Allir vidmeelendurnir voru anaegdir med
lifsleiknikennsluna i framhaldsskélanum pvi peir toldu kennsluadferdirnar
ahugaverdar, fiolbreyttar, skemmtilegar og gagnlegar. Vidmalendum fannst
stortur & ad lifsleiknikennarinn i grunnskélanum hvetti til sjalfstaedrar
hugsunar i timum. Fjérir vidmaelendur af sex toldu ad lifsleiknikennslan
hafdi ekki haft nein ahrif 4 pau en samt sem adur s6gdu pau ad kennsla i
skyndihjalp, umraedur um kynlif og sumar heimsdknir fra utanadkomandi
adilum saeti eftir i minni peirra. Vidmeelendurnir voru allir sammala um ad
betra veeri ad hafa sérstakan lifsleiknikennara til ad kenna lifsleiknina pvi ad
pba veeri meiri likur @ ad hann hefdi meiri tima og pekkingu &
viofangsefnunum og geeti skipulagt og nytt timann betur. Einn
vidmeelandinn nefndi ad hann fyndi fyrir miklum mun a dhuga og arangri
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nemenda i lifsleikni eftir pvi hvada kennari sa um kennsluna. Annar
nemandi gagnryndi ad hafa steerdfraedikennara sem lifsleiknikennara pvi
hann feeri ekki inn & efni tengt tilfinningum. Enn annar nemandi nefndi ad
timaskortur i lifsleiknikennslunni i grunnskdélanum hafi gert pad ad verkum
ad hudn hafi verid arangurslitil. Vidmaelendur voru almennt sammala pvi ad
lifsleiknikennslan i framhaldsskéla vaeri mun anagjulegri, fjdlbreyttari og
arangursrikari en lifsleiknikennslan i grunnskdéla (SigriGur Steinunn
Karlsdottir, 2010).

Sjofn Gudmundsdéttir gerdi starfeindarannsékn i framhaldsskéla 3
hofudborgarsvaedinu par sem hdn skodadi umraedur sem kennsluadferd i
lifsleiknitimum. Nemendur voru almennt jakvaedir gagnvart umraedum og
nefndu ymsa kosti peirra. Peir komu inn & ad umraedurnar ykju vid
fiolbreytni i kennslustundum, pjalfudu nemendur i ad tja skodanir sinar,
nemendur voru virkari i timum, dhugavert ad heyra skodanir annarra og g0
tilbreyting fra 68rum timum. Nemendur komu einnig inn @ ad umradurnar
efldu samskiptahafni peirra, jok skilning peirra 4 vidfangsefnunum, peir
mundu betur pad sem peir reeddu um og peir leeréu ad tala saman um
vidkveem malefni. Sjofn notadist baedi vid jafningjamat og kennaramat med
akvednum matsblodum sem nemendur og kennarar rseddu svo saman um
vid lok timans. Matsblodin voru beedi gott hjalpartaeki fyrir mat 4
frammist6du nemenda i umradum en einnig leid til ad koma skipulagi &
timana og gera nemendum betur grein fyrir tilgangi umradnanna (Sj6fn
Gudmundsdattir, 2009).

Kristin Heida Jéhannesdéttir gerdi rannsdkn arid 2010 par sem hun
skodadi syn ungmenna a lifsleiknikennslu i framhaldsskélum. Han ték vidtal
vid sex framhaldsskélanemendur. Oll téldu pau lifsleiknikennsluna vera
mikilveega en pau toldu samt sem &dur ad einn afangi veeri nog.
Mismunandi var hver peim fannst vera megintilgangurinn med lifsleikni.
pau nefndu medal annars mikilvaegt ad fa ad tja sig og ad umraedur veeru
mikilveegar i kennslunni. Einnig fannst peim mikilveegt ad efla félagsleg
tengsl milli nemenda og sjalfstraust peirra og sumir nefndu ad i
lifsleiknitimunum laerdu peir ad skilja sjalfan sig og adra betur. Nemendurnir
hofdu engar veentingar til lifsleiknikennslunnar i framhaldsskélanum adur
en peir byrjudu i henni. Asteedurnar fyrir pvi voru adallega vegna pess ad
lifsleiknikennslan i grunnskélunum virtist ekki hafa verid mjog markviss i
sumum tilvikum. Lifsleiknin i framhaldsskélunum var med fjolbreyttar
aherslur og virtist umraedur og samvinnundm vera algengustu
kennsluadferdirnar sem voru notadar. Nemendurnir h6féu mjog jakvaed
vidhorf til samvinnunams og toldu sig hafa meira gagn af pvi heldur en
einstaklingsverkefnum og fannst gott ad heyra sjénarmid annarra. Pad sem
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einkenndi gdda lifsleiknikennslu ad mati nemendanna var gédur kennari.
Hann pyrfti ad na til nemenda og vera skemmtilegur. Einnig pyrfti hann ad
studla ad umraedum og hlusta 8 nemendur. Pad sem peim fannst greina
lifsleikni frd 6drum namsgreinum var ad par fengu nemendur ad tja sig,
kennsluadferdirnar feelust i umreedum og lifsleikni var skemmtilegri en
adrar namsgreinar (Kristin Heida J6hannesdéttir, 2010).

Sverrir Haraldsson gerdi rannsékn par sem hann skodadi st6du
lifsleiknikennslu i fjérum islenskum framhaldsskélum. Flestir kennararnir
16gdu aherslu 4@ ad nemendur ynnu mikid saman og ndamsmat félst yfirleitt i
kennaramati, sjalfmati og jafningjamati & verkefnum, vinnusemi og
astundun. Kennararnir s6gdu ad nemendur litu lifsleikni 68rum augum en
hinar hefébundnu greinar adallega vegna pess ad pad er yfirleitt ekkert
lokapréf i lifsleikni og ndmsmatid var O0ruvisi en peir voru vanir.
Kennsluadferdin sem mest var notast vid var umraedur og hdpavinna.
Kennararnir komu einnig inn & ad lifsleiknikennarinn pyrfti ad vera vidbuinn
hinu évaenta, sérstaklega i umreedum par sem paer gaetu farid i allt adra att
en kennarinn hefdi buist vid (Sverrir Haraldsson, 2008).

Nidurstodur rannsékna a lifsleikni syna ad vidhorf til greinarinnar er
almennt gott. Nemendur virdast samt sem adur jakvaedari fyrir lifsleikninni i
framhaldsskélum heldur en i grunnskdlum. S3 pattur sem virdist vera mjog
mikilveegur i lifsleikni midad vid rannsdknirnar hér ad ofan er fjdlbreytileiki i
vidfangsefnum og kennsluadferdum en samkvamt adalndmskra lifsleikni er
pad mikilvaegt i lifsleikninni (Menntamalaraduneytid, 1999).

2.1.4 Lifsleikni i adalnamskra

Lifsleikni er skylduafangi allra namsbrauta i framhaldsskélum og hefur verid
pad sidan 1999. Nemendur @ bdkndmsbrautum og lengri starfsbrautum eiga
ad taka prjar einingar i lifsleikni. Einingafjoldinn getur aftur & moti verid
breytilegur a styttri ndmsbrautum og fer einingafjoldi eftir edli brautanna.
Nemendur geta einnig tekid valdfanga i lifsleikni. Skélar hafa akvedid frelsi
hvad vardar utfeerslu lifsleikninnar par sem peir geta ymist kennt hana sem
einn priggja eininga afanga eda skipt afanganum upp i prja einnar einingar
afanga. Einnig er skélum frjalst ad sampeetta lifsleikni vid adra afanga
skolans (Menntamalaraduneytid, 1999).

Lifsleikni er frabrugdin 6drum aféongum i framhaldsskélum ad pvi leytinu
til ad innan lifsleikni er ekki fjallad um efni Ut fra akvednum hugmyndum
eda freedum heldur eru lifssyn, hugmyndir og forsendur nemandans lagdar
til grundvallar. Hlutverk lifsleikninnar er ad efla alhlida proska nemenda og
studla ad pvi ad peir verdi heilsteyptir einstaklingar. Til ad nd pvi purfa
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nemendur ad raekta med sér andleg verdmeeti, salraenan styrk og likamlegt
heilbrigdi. Logd er ahersla a ad peir leeri ad bera virdingu fyrir 66rum jafnt
sem sjalfum sér og efli félagsproska sinn og sidvit. Nemendur eru einnig
hvattir til ad syna frumkvaedi, skdpunargafu og adlogunarhaefni til ad takast
a vid umheiminn. Markmidid er einnig ad dypka skilning nemenda a
samfélaginu og gera pa haefari til ad lifa i lydraedispjodfélagi (Menntamala-
raduneytid, 1999).

Lifsleiknindm er ekki stadlad yfir alla skdla heldur parf pad ad vera
breytilegt og hdd ndmsbrautum, kennara, nemendahdpum og
einstaklingum. Kennslan parf pvi ad vera fj6lbreytt og midast vid patttoku
og virkni nemenda. Fj6lbreytni i lifsleikni getur falid i sér ad nyta samstarf
vid fyrirtaeki, stofnanir og félog i utferslum a lifsleikniafongum og nyta
pannig reynslu sem byr i pjédfélaginu (Menntamalaraduneytid, 1999).

Margir telja eflaust ad erfitt sé ad meta ndmsarangur nemenda i lifsleikni
en pad er samt til fjoldi af adferdum sem nota ma i ndmsmat. Namsmatio
getur byggst 4 sjalfsmati nemenda par sem peir fa teekifeeri til ad taka
stodlud prof sem meta ymsa mannlega eiginleika peirra eins og sterkar og
veikar hlidar. Einnig ma meta samskiptahaefni, frumkvaedi, verklag,
arvinnslu upplysinga og gagnryninn hugsunarhatt (Menntamalaraduneytid,
1999).

i adalnamskra eru talin upp fjdImérg lokamarkmid sem nemendur eiga
ad vera bunir ad na vid lok priggja eininga i lifsleikni. Pessi markmid eru
medal annars ad nemandi laeri ad syna 60rum virdingu, samkennd og
samhygd og beri virdingu fyrir lifsgildum og skodunum annarra og efli feerni
sina i tjaskiptum til ad fylgja eftir skodunum sinum. Hann & einnig ad syna
frumkvaedi i ad efla skbpunargafu sina og adlogunarhaefni innan og utan
skola. Nemandi 4 ad geta gert raunhaefar daetlanir um namsleidir sem eru
honum opnar i framhaldsskéla ut fra aframhaldandi nami eda patttoku i
atvinnulifinu og taka abyrga afst6du til fikniefna og lyfja. Hann 8 ad 6dlast
bekkingu & samfélaginu sinu og teekifaeri til ad taka patt i list- og
menningarvidburdum. Hann & einnig ad fa teekifeeri til ad fjalla um ymis
deegurmal i tengslum vid nam sitt, naesta umhverfi eda & opinberum
vettvangi. Ad lokum & hann ad vera medvitadur um abyrgd sina sem
neytandi i margbreytilegu samfélagi og syna abyrgd gagnvart vistkerfi jardar
(Menntamalaraduneytid, 1999).

Eins og kemur fram hér ad ofan geta skolar valid um einn priggja eininga
afanga eda prja einnar einingar afanga. briggja eininga afanginn heitir LKN
103 Lifsleikni og markmidin med peim dafanga eru medal annars ad
nemendur atti sig betur a namsleidum skdlans. Nemendur fa einnig
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kynningu & skoélastarfinu og félagslifi nemenda og kynnast umsjénar-
kennaranum sinum. bessi afangi hefur einnig pad markmid ad styrkja
samkennd nemenda og efla tjaningarhaefni peirra og sjalfstraust. Fyrsti
einnar einingar afanginn heitir LKN 101 Nam i framhaldsskéla og er mjog
svipadur og priggja eininga afanginn par sem nemendur kynnast
namsleidum skoélans, skélastarfinu, félagslifinu i skélanum og umsjénar-
kennaranum sinum. Markmidid er einnig ad styrkja samkennd nemenda og
efla tjaningarfrelsi og sjalfstraust. Annar einnar einingar afanginn kallast
LKN 111 Einstaklingur, samfélag, menning og felst i pvi ad nemendur fjalli
um samspil einstaklings, samfélags og menningar. Vidfangsefnin eru af
ymsum toga og geta tengst listum, trdarbrogdum, stodu kvenna og karla,
stjornmalum, neytendamalum, tdmstundum, visindum og verkmenningu,
sogu og heimspeki. Pridji einnar einingar afanginn kallast LKN 121
Einstaklingur, umhverfi, nattira og snyr ad samspili einstaklings og
manngerds og natturulegs umhverfis. Vidfangsefnin eru af ymsum toga eins
og nyting nattdruaudlinda, umhverfisvernd, fridun dyralifs og vistkerfa,
nattdruskodun, mengun og manngert umhverfi 4 moti nattdrulegu
umhverfi (Menntamalaraduneytid, 1999).

Eins og kemur fram i adalndmskrd er hlutverk lifsleikninnar ad efla
alhlida proska nemenda og studla ad pvi ad peir verdi heilsteyptir
einstaklingar. Lifsleikni er pvi mjog mikilvaeg par sem vid bium i sibreytilegu
samfélagi sem krefst proskadra og heilsteyptra einstaklinga.

2.1.5 Mikilveegi lifsleikni

pjédfélag okkar dasamt 6llum heiminum hefur breyst gridarlega a sidustu
aratugum. bad eru ekki bara gerdar krofur til okkar um menntun heldur
einnig til mannkosta okkar og vid gerum svo krofur 4 moti um lifsgeedi og
hamingju. Hin hefdbundna kjarnafjolskylda er ekki lengur radandi
fiolskyldumynstur heldur eru fjélskyldur af ymsum toga og oft mjog fldknar.
Innan hverrar fjolskyldu hafa einnig ordid miklar breytingar pvi
atvinnupdtttaka kvenna hefur aukist Ur 20% i um 80-90-% & tveimur
aratugum. Uppeldi og menntun hefur pvi faerst ad miklu leyti fra
fiolskyldunni yfir 8 ymsar samfélagsstofnanir og pa adallega skéla. Nu a
timum gerast hlutirnir hratt par sem félk er i sifelldu kapphlaupi og h6fum
vié pvi minni tima til ad tala saman, hugsa um hvert annad og vera saman.
Upplysingabyltingin sem felur i sér netid og adra fjoélmidla skapar mun
meira areiti sem gerir pad ad verkum ad einstaklingar purfa ad efla
gagnryna hugsun, fléknari kunnattu og sidvit vid dkvardanatoku til ad skilja
og bregdast vid pessu areiti. bessir paettir sem nefndir eru hér asamt 66rum
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hafa gert pad ad verkum ad vimuefnaneysla er vidvarandi vandamal,
kynlifsheilbrigdi ungmenna er i haettu, og spad er aukinni tidni punglyndis,
kvida og gedraskana i framtidinni (Aldis Yngvaddttir, 2004). Rannséknir a
islenskum unglingum syna ad um 12-15% eigi vid gedraen vandamal ad
strida og 2-5% glima vid alvarlegar hegdunar- og gedraskanir (Velferdar-
raduneytid, 2011). Rannsdknir hafa einnig synt ad nemendum sem lidur vel
fai haerri einkunnir, peir eru liklegri til ad syna videigandi hegdun, eiga
jakvaedari samskipti vid kennara og samnemendur og eru liklegri til ad taka
patt i ymsum verkefnum badi innan og utan skdla (O‘Rourke, Cooper og
Gray, 2012).

Vid verdum ad bregdast vid pessari proun sem blasir vid okkur og ein
leid til pess er markviss lifsleiknikennsla. Med henni getum vid eflt haefni
hvers og eins til ad lifa farsaelu lifi i sibreytilegu samfélagi. Hun gefur skélum
einnig moguleika 4 ad gefa kennurum og foreldrum taekifeeri til ad stilla
saman strengi i sambandi vid uppeldi og menntun ungmenna. Med pessu
getum vid komid hverjum einstaklingi til manns og menntad hann til ad
takast 4 vid framtidina i sibreytilegu samfélagi.

[ adalndmskra framhaldsskéla koma fram paettir sem eiga ad felast f
namsgreininni lifsleikni.

i samraemi vid aherslur i grunnskéla & namsgreinin lifsleikni &
framhaldsskdlastigi ad efla alhlida proska nemandans og studla
ad pvi ad hann verdi ad heilsteyptum einstaklingi. Pad felur
m.a. i sér ad nemandinn geri sér far um ad raekta med sér
andleg verdmeeti, likamlegt heilbrigdi og sdlreenan styrk. Hann
efli félagsproska sinn, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og
00rum. Auk pess verdur leitast vid ad styrkja areedi hans,
frumkvaedi, edlislega skopunargafu og adlogunarhaefni til ad
takast @ vid krofur og askoranir i daglegu lifi (Menntamala-
raduneytid, 1999).

Med pessari lysingu ma segja ad til hafi ordid opinber vidurkenning 3
mikilveegi pess ad sinna menntun & svidi félags- og tilfinningaproska
(Menntamalaraduneytid, 1999).

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni er mikilvaegt ad pjalfa eda
kenna akvedna faernipaetti. beir eru ad taka akvardanir, gagnrynin hugsun,
ad leysa mal, gdd tjaskipti, skapandi hugsun, sjalfsvitund, géd samskipta-
haefni, haefileiki til ad syna samhygd, takast a vid alag og streitu og takast a
vid tilfinningar. Stofnunin kemur einnig inn a hvernig faernipaettir i lifsleikni
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tengjast vidhorfum, pekkingu, gildum og jakvaedri hegdun sem byggt er 3§,
og ad pessir peettir eru lidur i ad fyrirbyggja hegdun sem hefur neikvaed
ahrif (Weisen o.fl., 1994).

Lifsleikni skapar gédar adstaedur til ad studla ad félagsfeerni nemenda og
kenna peim ad eiga innihaldsrik samskipti vid adra. Hlin hjdlpar einnig
nemendum ad laera ad pekkja sjalfa sig og tilfinningar sinar og hvernig
tilfinningar og hegdun hefur ahrif hvert 4 annad. [ lifsleikni leera nemendur
lika ad atta sig a tilfinningum annarra og efla faerni sina i ad setja sig i spor
annarra einstaklinga (Aldis Yngvadottir, 2004). Rannsdknir @ nami og
kennslu hafa synt fram a ad félags- og tilfinningamidad nam i lifsleikni hefur
jakveed ahrif & ndmsarangur i hefdbundnum bdknamsgreinum. Mikilvaegi
markvissrar og oflugrar lifsleiknikennslu er pvi mjog fjolpeett (Erla
Kristjdnsdéttir o.fl., 2004).

Eins og kemur fram hér ad ofan eru vidfangsefni lifsleikninnar mjog
fidlpaett og hafa kennarar mikid frelsi i vali 8 vidfangsefni innan hennar. Eitt
af vidfangsefnum sem eru sett undir lifsleikni er kynfraeedsla en samkvaemt
adalndmskrd framhaldsskola kemur fram ad skdélar purfa medal annars ad
studla ad kynheilbrigdi nemenda (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011). Samt sem adur er ekkert minnst 4 kynfraedslu eda hugtdok sem
tengjast kynheilbrigdi & nokkurn hatt i adalndmskra lifsleikni
framhaldsskdla (Menntamalaraduneytid, 1999). Kynfreedsla getur pvi verid
brotakennd & framhaldsskélastigi sem er mjog sleemt pvi mjog mikilvaegt er
ad studla ad kynheilbrigdi unglinga 4 framhaldsskdéladarunum.

2.2 Kynfredsla

Almenn skilgreining & hugtakinu kynfraedsla er allt pad sem hefur ahrif a
motun kynverundar og studlar ad kynferdislegu heilbrigdi. Modtun
kynverundarinnar er aevilangt ferli par sem einstaklingur tileinkar sér
pbekkingu, skodanir, métar persénuleg vidhorf, ndin samboénd, lifsgildi og
styrkir sjdlfsmynd sina. Kynfraedsla felur i sér liffreedilegar, félagslegar og
salraenar hlidar kynverundarinnar og felst medal annars i nanum
parasambondum, kynproska, frjiésemisheilbrigdi, likamsimynd, nand, ast og
kyngervi (Jona Ingibjorg Jonsdattir, 2009).

Megintilgangur kynfraedslu er ad efla kynlifsheilbrigdi en pad hugtak var
skilgreint arid 1975 af Alpjodaheilbrigdisstofnuninni (WHO):

Kynlifsheilbrigdi er samheefing likamlegra, tilfinningalegra,

vitsmunalegra og félagslegra patta hja einstaklingum sem
kynveru, sem gefa lifinu gildi og hafa jakved ahrif &
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persénuleika, tjaskipti og ast. Sérhver einstaklingur a rétt 3
upplysingum um kynferdismal og rétt til ad taka sjalfsteedar
akvardanir um kynferdisleg sambond sin svo ad hann fai notid
vellidunar og geti af sér afkvaemi (National Guidelines Task
Force, 1991/2013).

Markmid kynfreedslu er ad hjalpa bérnum og unglingum ad 6dlast
jakvaedan skilning & kynlifi, efla pekkingu og haefni peirra til ad vidhalda
eigin kynlifsheilbrigdi og adstofa pau vié ad leera ad taka akvardanir i
framtidinni (National Guidelines Task Force, 1991/2013).

Kynfreedslumidst6d Heilsuverndarstodvar Reykjavikur fjallar um fjogur
meginmarkmid kynfraedslu. Fyrsta markmidid er pekking par sem mikilvaegt
er ad veita réttar upplysingar um kynlif eins og proska, getnad, barneignir,
sjalfsfroun, medgbdngu, barnsfeedingar, foreldrahlutverkid, kynhneigd,
getnadarvarnir, fostureydingar og kynsjukdéma. Annad markmidid er
vidhorf, lifsgildi og skilningur par sem &hersla er 4 ad veita ungu foélki
teekifeeri til ad velta fyrir sér eigin vidhorfum til ad geta myndad gdda
sjalfsmynd, og sjalfstaett gildismat i kynferdismalum. bridja markmidid er
sambond og hafni i mannlegum samskiptum eins og tjaskipti,
akvardanataka, geta stadist hopprysting og eflingu sjalfsoryggis. Mikilveegt
er ad nemendur 64list skilning a kynferdislegum sambéndum par sem rikir
umhyggja, tillitsemi, innileiki og gledi. Fjorda markmidid er dbyrgd par sem
16gd er dhersla 4 ad nemendur taki dbyrgd i kynferdislegum sambdndum
(National Guidelines Task Force, 1991/2013).

i kjolfar hradra samfélagsbreytinga og hnattvaedingar hefur myndast
borf fyrir aukna samvinnu og rannséknir & kynverund mannsins. Arid 2000
[6gdu Pan Am heilbrigdistofnunin (PAHO) og Alpjodaheilbrigdisstofnunin
(WHO) aherslu & mikilvaegi pess ad skapa kynferdislega heilbrigd samfélog
pbar sem pjédir heims legdu sitt af mérkum med fyrirbyggjandi adgerdum.
Markmidid var einnig ad flétta kynlifsheilbrigdi inn i lifsstil félks sem hluta af
lydheilsu (Séley S. Bender, 2006). | skyrslu pessara stofnana eru listud upp
atta peettir sem samfélog eiga ad grundvallast &, en peir eru pélitisk abyrgd,
skyr stefna, 16g, rannséknir, menntun og pjalfun sem veita freedslu og
bjonustu, géd kynfraedsla, menning og eftirlit med tidni kynsjukdéma og
arangur forvarnastarfs. bessir peettir mynda saman grundvoll ad
kynferdislega heilbrigdu samfélagi. Hér & islandi eru pessir peettir aftur &
moti  missterkir og vantar heildsteeda stefnumdtun i uppbyggingu
kynheilbrigbispjonustu og préun kynfraedslu (Jona Ingibjorg Jonsdottir,
2009).
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Hér 4 landi er mikil vontun a fyrstu tveimur pattunum, pdélitiskri abyrgd
og skyrri stefnu. | skipuriti Lydheilsustédvar sem nu tilheyrir Landlaeknis-
embaettinu er hvergi neitt ad finna um kynheilsu og kynheilbrigdi p6 ad
pessir paettir eigi ad falla undir embeettid. Til ad Landlaeknisembeettid geti
sinnt pessum pattum parf ad koma ny reglugerd og lagabreytingar.
Markmidin sem sett eru fram i heilbrigdisdatlun stjérnvalda eru ad draga ur
pungunum unglingsstuilkna, kynsjukddmum og féstureydingum. bratt fyrir
pessi markmid, er ekki listud upp nein daetlun um hvernig & ad na peim.
Nagrannapjodir okkar hafa i dratugi préad kynheilbrigdispjonustu fyrir
unglinga en hér 3a landi hefur slik préun ekki att sér stad. Hér a landi hefur
samt sem adur verid sett fram markmid um ad byggja upp
heilbrigdispjonustu fyrir unglinga en pad hefur ekki verid gerd
framkvaemdadaetlun um hvernig stadid skuli ad pessum malum. Aukin
fjarframlog til forvarna og kynfraedslu eru talin skila sér margfalt til baka pvi
pbau studla ad faerri vandamalum vardandi kynheilbrigdi (Séley S. Bender,
2006).

Logum um kynfraedslu og radgjof um kynlif er einnig abdtavant hér a
landi en arid 1975 voru sett 16g til ad baeta pessa vontun (Log um radgjof og
fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um fdstureydingar og
fridsemisadgerdir nr. 25/1975). Litid hefur breyst sidan pessi l16g voru sett
par sem hvergi er ad finna opinbera heildarsyn eda stefnumdtun i
malefnum kynfraedslu fyrir stjérnendur skéla, kennara eda annad fagfolk, en
slikar leidbeiningar ma finna vida erlendis (Jona Ingibjorg Jonsddttir, 2009).

Hjukrunarfraedingum og forvarnarfulltrdum i framhaldsskélum hefur
ekki verid gefinn kostur @ ad fa pjalfun og menntun um kynfraedslu. Fimmti
patturinn, menntun og pjalfun peirra sem veita kynfraedslu og radgjof er pvi
af skornum skammti hér & landi (Jona Ingibjorg Jonsdoéttir, 2009).

Skortur & heildarsyn og stefnumatun i heilbrigdismalum, kynfraedslu og
forvornum bitnar fyrst og fremst 4 bérnum og unglingum (Jéna Ingibjorg
Jénsdéttir, 2009). | rannsékn sem forvarnafélagid Astradur gerdi &
vidhorfum og pekkingu 16 ara unglinga til kynfraedslu kom i ljés ad peir bua
vid mikla vanpekkingu og misskilning & ymsum grundvallarpattum
mannlegrar kynverundar (Kolbrin Gunnarsdéttir o.fl., 2008). Rannsoknir,
jafnt islenskar sem erlendar, hafa jafnframt synt fram a mikla fylgni milli
heildstaedrar og gddrar kynfraedslu og pjonustu og lagrar tidni fostureydinga
og tidni pungana medal unglingsstulkna (Séley S. Bender, 2006). Pad er pvi
mjog mikilveegt ad studla ad gbédri og darangursrikri kynfraedslu i
framhaldsskolum til ad efla kynheilbrigdi ungmenna.
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2.2.1 Kynfraedsla i framhaldsskélum

Kynfraedsla i framhaldsskélum er mjog brotakennd og er pad ad o6llum
likindum vegna pess ad kynfraedsla er ekki skylda samkvaemt logum &
framhaldsskdlastigi. bar af leidandi hefur verid litil sem engin préun &
kynfreedslu 4 pessu skdlastigi (Jona Ingibjorg Jonsdéttir, 2009). |
adalnamskra framhaldsskdla kemur aftur @ moéti fram ad studla purfi ad
heilbrigdi nemenda sem felst i jakvadri sjalfsmynd, hreyfingu, naeringu,
hvild, andlegri vellidan, godum samskiptum, 6ryggi, hreinleeti, skilningi a
eigin tilfinningum og annarra og sidast en ekki sist kynheilbrigdi. par kemur
einnig fram ad studla purfi ad velferd nemenda par sem ahersla er 16gd a
afengis- og fikniefnaforvarnir, kynheilbrigdi og gedraekt. Ad lokum er 16gd
ahersla @ ad nemendur séu medvitadir um eigin kynhneigd og kynheilbrigdi
og um sjalfa sig sem kynverur (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011).

Ein af dsteedunum fyrir pvi ad kynfraedsla er brotakennd er ad hugtokin
eru ekki skilgreind og ekkert komid inn @ pad hvernig haegt er ad studla ad
pbroska nemenda hvad vardar kynheilbrigdi, en pad hugtak kemur nokkrum
sinnum fyrir i namskradnni. begar kynfraedsla er kennd i skélum er hudn
yfirleitt kennd i dafanganum Lifsleikni. Lifsleikni er skylda a ollum
namsbrautum framhaldsskéla og pvi kjorinn vettvangur fyrir kynfraedslu
(Jona Ingibjorg Jonsddttir, 2009). Ef skodud er adalndamska lifsleikni f
framhaldsskéla er samt sem adur ekkert minnst @ kynfraedslu eda hugtok
sem tengjast kynheilbrigdi 4 nokkurn hatt. par er samt sem adur minnst 4
undir lokamarkmid ad nemendur laeri ad taka dbyrga afstddu til fikniefna
og lyfja (Menntamalaraduneytid, 1999).

Arid 1996 komu at fyrstu leidbeiningarnar um alhlida kynfraedslu i
grunn- og framhaldsskéla hér & islandi og var petta leid til ad stydja kennara
og skdlahjukrunarfraedinga til ad studla ad kynheilbrigdi medal barna og
unglinga (National Guidelines Task Force, 1991/1996). Hér adur fyrr var po
ekki til neitt heildstaett kynfraedsluefni einungis fyrir framhaldsskéla og st6d
bvi til arid 2002 ad gefa ut kynfraedsluefni fyrir framhaldsskéla sem atti ad
heita Ungt félk og kynlif. Vegna skorts & fjdrmagni var dkvedid ad fresta
utgafu bokarinnar um eitt ar. Kynfreedsluefnié kom samt sem adur ekki ut
fyrr en 2011 og veitir pessi seinkun innsyn i hversu laga st6du pessi fraedsla
hefur i islensku samfélagi (Séley S. Bender, Gudbjorg Edda Hermannsdottir
og Sélveig Johannsdéttir, 2011).
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2.2.1.1 Leidbeiningar um alhlida kynfreedslu i skélum

Kynfreedslumidst6d Heilsuverndarstédvar Reykjavikur hefur pad hlutverk ad
vera fraedslu- og utgdfumidstod i kynfraedslu, kynsjukdémavérnum og
radgjof til ad uppfylla akvaedi laga um kynfredslu og radgjof.
Kynfreedslumidstodin hafdi frumkvaedi ad pvi arid 1996 ad pyda bdkina
Guidelines for Comprehensive Sexuality Education sem var gefin ut af
Kynfreedslu- og upplysingaradi Bandarikjanna arid 1991. beir bjuggu einnig
til vefatgafu af bdkinni arid 2013 vegna pess ad prentud einstok voru a
protum en eftirspurn eftir leiébeiningum um kynfraedsluefni mjog mikil.
Bokin heitir a islensku Leidbeiningar um alhlida kynfreedslu i skolum
(National Guidelines Task Force, 1991/1996).

Vidfangsefni békarinnar er radad upp i stigskipt kerfi fra fyrstu bekkjum
grunnskéla til efstu bekkja i framhaldsskéla. betta er i fyrsta skiptid sem
lagdar eru fram leidbeiningar af pessu tagi a Islandi og vonin var ad bokin
keemi baedi kennurum og skdlahjukrunarfredingum vel vid préun
kynfraedslu i skélum. [ pydingu & békinni var unnid ad pvi ad laga hana ad
islenskum adsteedum og leitad til ymissa adila eins og einstaklinga,
félagasamtaka, opinberra stofnana og embaetta til ad na pvi fram. Ymislegt
hefur dunnist i kynfraedslu hér & landi i grunnskélum en litid hefur farid fyrir
stefnumorkun og préun | kynfraedslu i framhaldsskélum. bessar
leidbeiningar i bokinni geta pvi nyst vid skipulagningu a kynfreedslu a
framhaldsskdlastigi (National Guidelines Task Force, 1991/1996).

[ leidbeiningunum er ad finna svér vid ymsum spurningum kennara eins
og hvada peetti etti ad fjalla um i kynfredslu? Hver eru lykilatridi
meginhugtaka? Hvenazer er best, midad vid aldur og proska, ad byrja ad
kenna akvedin atridi? Leidbeiningarnar skiptast nidur i sex lykilhugtok sem
er svo skipt nidur i nokkra undirpeetti. Hverju hugtaki tengist akvedin
fraedsla, undirhugtok, efnispaettir og atferli sem heaefa hverju proska- og
aldursskeidi. Fyrsta lykilhugtakid er proskaferli mannsins og undirpaettirnir
eru liffera- og lifedlisfreedi aexlunarfera, barneignir, kynproski,
likamsimynd, kynimynd og kynhneigd. Lykilhugtak tvo er sambodnd og
undirpeettirnir eru fjolskyldur, vinatta, ast, ad ,vera saman®, hjonabénd og
lifstidarsambond og foreldrahlutverkid. bridja lykilhugtakid er persénuleg
faerni og peettirnir undir pvi eru lifsgildi, akvardanir, tjaskipti, einurg,
samningavidraedur, og ad leita adstodar. Fjorda lykilhugtakid er kynhegdun
og peettirnir eru kynlif alla zevina, sjalfsfroun, kynlifsathafnir med 66rum,
skirlifi, kynsvorun, kynferdislegar fantasiur og kynlifsvandi. Fimmta og
naestsidasta lykilhugtakid er kynlifsheilbrigdi sem hefur undirpaettina
getnadarvarnir, fostureydingar, kynsjukdémar og HIV- smit, kynferdisleg
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misnotkun og frjésemi og heilbrigdi. Sidasta lykilhugtakid er menning og
samfélag sem hefur pzettina kynferdismal og samfélagid, kynhlutverk, l6g
og kynferdismal, truarbrogd og kynferdismal, fjolbreytileiki, listir og
kynferdismal og fjolmidlar og kynferdismal (National Guidelines Task Force,
1991/1996).

Efnispeaettirnir midast vid pad 4 hvada aldri talid er heppilegast ad fjalla
um pa i fyrsta skiptid. bad sem er byrjad ad kenna 3 fyrsta aldursskeidi
kemur ekki aftur fram seinna heldur er byggt ofan a hugték midad vid aldur
og proskaskeid. Um er ad raeda fjogur proska- og aldursskeid en pau eru 6-8
ara, 9-12 ara, 13-15 ara og 16-19 ara (National Guidelines Task Force,
1991/1996).

bpar sem pessi bok felur einungis i sér leidbeiningar purfa adsteedur a
hverjum stad ad rada urslitum um hvada efni er valid. Vidhorf, mismunandi
pbroski barna og unglinga, veentingar foreldra, parfir og vaentingar nemenda
og ymis fleiri atridi eiga ad rada mestu um pad hvernig ndmskra fyrir
kynfraedslu er uppbyggd. | bokinni er gert rad fyrir ad fagfolk sem beri
abyrgd a fraedslunni hljoti sérpjalfun i ad midla henni og endurmenntun
fyrir pa sem purfa. Mikilvaegt er ad hafa gédan undirbuning ad ytarlegri
kynfraedslu og taka parf tillit til medal annars kennara, foreldra og nemenda
i préun kynfraedslu. | kynfraedslunni eiga nemendur einnig ad f4 taekifeeri til
ad tja vidhorf sin og skodanir og efla félagsfeerni sina i stad pess ad taka
einungis vid upplysingum (National Guidelines Task Force, 1991/1996).

2.2.1.2 Ungt fdlk og kynlif

Ungt folk og kynlif er kennarahandbdk um kynfraedslu fyrir
framhaldsskdlakennara og markmid med namsefninu er ad studla ad
heilbrigdu kynlifi ungs félks. Kennarahandbdkin um kynfraedslu kom at arid
2011 og er eftir Séleyju S. Bender hjukrunarfreeding og sérfreeding i
kynheilbrigdi, Gudbjorgu Eddu Hermannsdéttur félagsradgjafa og Sélveigu
Jéhannesddttur  ljésmodur. Mennta- og menningarmalardduneytid,
Fraedslusamtok um kynlif og barneignir og Forvarnarsjodur Lydheilsustédvar
styrktu gerd pessa namsefnis (Séley S. Bender o.fl, 2011).

Kennarahandbdkin hefur tiu kafla sem bera heitid Kynheilbrigdi,
Sambond, Virding, Tjaskipti, Jafnraedi, Ahaettur, Varnir gegn kynsjukdémum,
Varnir gegn pungunum, bPungun og Kynlifsréttindum égnad. Allir kaflarnir
hafa meginmarkmid og nokkur undirmarkmid og meginmarkmid
handbdkarinnar er medal annars ad efla pekkingu og jakveed vidhorf til
kynheilbrigdis og skilning @ pvi sem einkennir heilbrigt kynferdislegt
samband. Einnig er markmidid ad studla ad gagnkveemri virdingu i
kynferdislegum sambondum, jakvaedum tjaskiptum um kynlif og
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getnadarvarnir, gagnkvaemum skilningi kynjanna 4 sérkennum peirra sem
kynverur og studla ad pekkingu og feerni einstaklingsins til ad koma i veg
fyrir dhsettusamar adstaedur i kynlifi. A3 lokum er markmidid ad efla
pekkingu a kynsjukdémum og getnadarvérnum og styrkja jakvaed vidhorf til
varnanna og forvarna, efla pekkingu og skilning & 6rddgerdri pungun og
akvardanatoku i kjolfar hennar og kynlifsrétti folks (Séley S. Bender o.fl.,
2011).

[ hverjum kafla eru ymiss konar aefingar fyrir nemendur par sem allir
bekknum taka patt, hdopaefingar i litlum hdépum eda einstaklingsaefingar.
Ahersla er & fjdlbreyttar kennsluadferdir og byggjast zefingarnar upp a
mismunandi hatt par sem sumar eru hugarfleedisefingar, fullyréingar eda
demiségur med verkefnum sem nemendur purfa ad leysa. Kynfraedslan
felst ekki einungis i pekkingaratrioum heldur lika i vidhorfum og faerni
nemenda (Séley S. Bender o.fl., 2011).

Framhaldsskdlanemendur purfa 8 godri fraedslu og upplysingum ad
halda pvi stér hluti nemenda er ad prufa sig afram i kynlifi. betta ndmsefni
er pvi mjog mikilvaegt til ad studla ad kynheilbrigdi framhaldsskélanemenda
og beeta Ur peirri brynu porf ad hafa heildstett kynfreedsluefni fyrir
framhaldsskolastigid (Sdley S. Bender o.fl., 2011).

Til ad studla ad drangursrikri kynfraedslu i framhaldsskolum er mikilvaegt
ad skoda rannsodknir a kynfraedslu til ad haegt sé ad atta sig 4 hvad er gott og
hvad maetti betur fara.

2.2.2 Vidhorf kennara til kynfraedslu i framhaldsskélum

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar & kynfraedslu i framhaldsskélum og
skodad medal annars vidhorf kennara til hennar. Eftirfarandi rannsdknir eru
samt allar erlendar par sem vidhorf kennara til kynfraedslu hefur ekki verid
mikid rannsakad hér & islandi. Cohen og fleiri gerdu megindlega rannsékn &
vidhorfum, pekkingu og peegindum 336 kennurum i grunnskélum og
framhaldsskélum til ad kenna kynfraedslu. Nidurstédur syndu fram 4 ad 93%
kennara fannst ad kynfraedsla aetti ad vera i skélum og baedi kennarar og
foreldrar bzeru abyrgd @ kynfreedslu unglinga. Um 40% kennara toldu ad
kynfraedslan i sinum skdla veeri g6d, 22% sagdi ad hun vzeri léleg og um 30%
kennara voru ekki vissir um gaedi kynfraedslunnar. Flestir kennararnir téldu
sig nokkud fr66 um vidfangsefni innan kynfraedslu og flestum kennurum
fannst nokkud paegilegt ad kenna kynfraedslu. Kennurum fannst samt sem
adur frekar opaegilegt ad raeda um sjalfsfréanir, kynferdislega ansegju og
fullnaegingu. Meiri hluti kennara eda 65% hafdi ekki hlotid neina kennslu i
kynfraedslu en peir sem hofdu fengid kennslu i kynfraedslu toldu hana géda.
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Rumlega helmingur kennara sagdi ad peim myndi finnast paegilegra ad
kenna kynjaskiptum hépum (Cohen, Sears, Byers og Weaver, 2004).

Arid 2010 var gerd rannsékn & reynslu og vidhorfum kanadiskra
framhaldsskdlakennara til kynfraedslu. 31 kennarar svorudu beedi
spurningalistum og opnum spurningum. Rétt innan vié helmingur
patttakenda hafdi kennt kynfraedslu i 6-10 ar eda meira og hinir hofdu
kennt kynfraedslu i 1-5 ar. [ nidurstédunum kom fram ad pau vidfangsefni
sem kennurum fannst mikilvaegast ad veita freedslu um var ad koma i veg
fyrir pungun og kynsjukdéma. bar a eftir komu vidfangsefni eins og
sambond og jofn abyrgd, afleidingar, akvardanataka og hopprystingur. Oll
pessi vidfangsefni felast i forvérnum og abyrgdartoku. Vidfangsefni sem
felast i eflingu lifsgeeda eins og kynferdislegar tilfinningar og tjaning og
sjalfsfroun og kynferdisleg anaegja var farid minna i. bau vidfangsefni sem
flestir kennarar fjolludu ekki um i kynfraedslu sinni vegna pess ad peim
fannst 6paegilegt ad tala um pau var sjalfsfréun, kynlifstél og hjalpartaeki og
kynlifs venjur (Ninomiya, 2010).

Enginn kennari hafdi fengid leidbeiningar eda pjalfun i ad kenna
kynfraedslu en flestir toldu sig standa sig vel i kynfraedslunni. beir matu
velgengi sina Ut frd nemendunum og hvort peir spurdu spurninga, hvernig
beim gekk i ndmsmati og hvort peir voru virkir i ad svara kennaranum eda
koma med vidbrogd vid pvi sem hann sagdi. Pau vidfangsefni sem
kennararnir téldu ad nemendur hefdu mest gaman af voru vidfangsefni i
tengslum vid getnadarvarnir og kynsjukdéma, stefnumét, kynferdislegar
athafnir og spurningabox. bau vidfangsefni sem peir toldu ad nemendur
hefdu minnstan dhuga 4 voru i tengslum vid liffeerafraedi, lifedlisfraedi,
sambond, samskipti og dkvardanatoku. Kennarar virtust ekki vera
medvitadir um kynferdislegan fjolbreytileika nemenda sem felst i lessum,
hommum, tvikynhneigdum og kynskiptingum par sem 61% kennara svaradi
nei og 32% svorudu ekki. bad virdist pvi vera ad kennararnir geri rad fyrir pvi
ad nemendur séu undantekningarlaust gagnkynhneigdir og peir unglingar
sem eru pad ekki fa ekki freedslu vid hezefi. Pegar kennararnir voru spurdir
hvada peettir getu beett kynfraedsluna nefnu 42% uppfaeringu @ namsefni
eda namskra, 32% nefndu adgang ad meiri utanadkomandi hjalp eins og
hjukrunarfraedingum eda 6drum einstaklingum. Einnig nefndu kennarar of
litinn tima fyrir kynfreedslu og vontun 8 sumum vidfangsefnum. 81%
kennara hoféu ahuga a pjalfun i ad kenna kynfraedslu. 36% kennara vildu
hafa kynjablandada hépa i kynfraedslu, 19% vildu hafa pa kynjaskipta og
29% vildu hafa baedi. Pegar kennararnir voru spurdir hvort peir hdmpudu
hugmyndinni um skirlifi i kynfreedslu voru 55% kennaranna sem soégdust
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gera pad mjog mikid, 26% sogoust gera pad nokkud og 3% sogdust ekki gera
pbad (Ninomiya, 2010).

Kynferdisleg fullneeging og anaegja er o6adskiljanlegur pattur i
kynlifsreynslu mannsins en samt sem adur eru pessi atridi yfirleitt ekki til
umraedu i kynfraedslu. Rannséknir hafa samt sem &dur synt fram & ad
unglingar hafa mikinn ahuga 4 pessu vidfangsefni. Oliver og fleiri gerdu
rannsokn a pessu par sem peir skodudu vidhorf ungmenna til pessa
viofangsefnis og einnig hvernig vaeri haegt ad innleida pessa peetti |
kynfreedsluna med pvi ad fa alit hja kennurum og ymsum O6drum
freedimonnum. Nemendum finnst sjonarmidid vera prongt i kynfreedslunni
par sem aherslan er a liffreedi og dhaettu og er midud Ut fra neikvaedni i gard
kynlifs. Kennarar og freeimenn eru sammala ad pad purfi ad fara ad breyta
kynfradslunni svo hdn komi meira til méts vid parfir og éskir unglinga. En til
ad beeta og breyta kynfraedslu parf peninga. Fjarframlag er samt litid sem
ekkert og peningastyrkir fara yfirleitt bara i skammtima atok par sem er
reynt ad koma i veg fyrir til deemis kynsjukdéma eda efla forvarnir (Oliver,
Meulen, Larkin, Flicker og Toronto Teen Survey Research Team, 2013).

Kennararnir og adrir freedimenn skodudu einnig innleidingu pessa
vidfangsefnis i sambandi vid kyn. Ymis forvarnaatok hafa beinst ad stelpum
um ad peer eigi bara ad segja nei vid kynlifi og nei pydir nei. Med pessu er
verid ad gera rdd fyrir ad drengir einir sér hafi [6ngun i kynlif og ad stulkur
stundi ekki kynlif vegna kynferdislegrar dnaegju. Med pvi ad kenna stelpum
um kynferdislega fullnaegingu og danaegju telja peir ad pad geti eflt
sjalfsimynd peirra og sjalfstraust. Kennarar og freedimenn voru sammala pvi
ad skdlinn veeri besti vettvangur til ad kenna um kynferdislega fullnaegingu
og anaegju en hofou dhyggjur hvernig haegt veeri ad setja petta efni inn i
namskrdna og hvar veeri haegt ad fa fjarmagn til ad styrkja pessa breytingu.
Einnig hafa rannsdknir synt ad kennurum finnst 6paegilegast ad raeda um
kynferdislega fullnaegingu og anaegju, sjalfsfroun og kynferdislega hegdun
(Oliver o.fl., 2013).

Phillips og Martines gerdu medal annars rannsékn a vidhorfum kennara
til kynfreedslu i framhaldsskdla og reynslu peirra. Tekin voru 44 half st68lud
vidtol. [ ljés kom ad kennararnir hvéttu unglinga til ad halda sig fra kynlifi og
taka kynferdislega abyrgd og fjolludu um kynlif sem athéfn fullordinna sem
parfnadist proska. beir fjolludu einnig mikid um pad neikveeda tengt kynlifi
og sleemar afleidingar af kynlifi. Kennararnir hvottu til skirlifis 8 sama tima
og peir kenndu unglingunum um smokka og 6rugga kynferdislega hegdun.
AJ hvetja til skirlifis i kynfraedslu hefur samt sem adur ekki ahrif a fyrstu
kynlifsreynslu, fjolda kynlifsreynsina eda fjolda rekkjunauta. Allir

35



kennararnir fjolludu um samskipti og madlamidlanir i kynferdislegum
sambondum med hlutverkja-leikjum og syningum. Med pvi er verid ad efla
akvardanatoku, samskipta-haefni og haefni i samningavidreedum um
kynferdisleg malefni. Um helmingur kennara fjalladi um féstureydingar og
hvar haegt veeri ad fara i fostureydingar en poétti samt sem adur dpaegilegt
ad raeda petta vidfangsefni. Ad lokum kom fram i rannsdkninni ad éndgur
timi til kynfraedslu kemur i veg fyrir ad kennarar og nemendur geti att i
umraedum um vidfangsefni fraeedslunnar (Phillips og Martinez, 2010).

Til ad kennarar geti studlad ad godri kynfraedslu i framhaldsskélum er
mikilvaegt ad peir viti hvad unglingar eru ad leitast eftir i freedslunni og hvad
meetti betur fara. Pad er pvi mikilvaegt ad skoda rannsdknir & vidhorfum
unglinga til kynfraedslu i framhaldsskdla.

2.2.3 Vidhorf unglinga til kynfraedslu i framhaldsskélum

Framkveemdar hafa verid rannsoknir baedi hér 4 landi og erlendis &
viohorfum unglinga til kynfraedslu i framhaldsskéla og virdast islenskir
unglingar jafnt sem erlendir vilja hafa kynfraedslu & framhaldsskélastigi. Asta
Katrin og Lisbet (2006) gerdu rannsdkn par sem paer skodudu vidhorf 16 ara
unglinga & fislandi til kynfraedslu. Tekin voru tvd rynihdpavidtol, fimm
unglingar i hvorum hép. Helstu nidurstédur voru peer ad unglingunum
fannst kynfreedslan naudsynleg og vildu ad kennarar saeju ad mestu leyti um
hana. Unglingunum fannst kynfraedslan ageet eins og hun er en gagnryndu
samt ad hun veeri of neikveed par sem dhersla vaeri &4 pad neikveeda i stad
pbess ad fjalla um pad sem veitir anaegju i kynlifinu. Strakunum fannst
kynfraedslan naudsynleg en toldu ad klamid geeti haft meiri ahrif & vidhorf
unglinga til kynlifs heldur en kynfraedslan. Stelpunum fannst ad paer laerdu
mikid af kynfraedslunni og peer veeru abyrgari fyrir vikid (Asta Katrin
Gunnarsdoéttir og Lisbet Patrisia Gisladéttir, 2006).

{ annarri eigindlegri rannsékn & tveimur islenskum 18 ara unglingum og
vidhorfum peirra til kynfraedslu kom i ljés ad peim fannst kynfraedslan
yfirbordskennd og dherslan nanast eingbngu & getnadarvarnir og
adheettupaetti pvi tengdu. Unglingarnir vildu hafa meiri kynfraedslu og
jakveedari par sem vaeri medal annars fjallad um fullnaegingu og anaegju i
kynlifi. beir vildu fa itarlegri freedslu par sem tekid vaeri a fleiri pattum en er
gert nu (Svava Gunnarsdéttir, 2011).

i megindlegri rannsékn & indverskum unglingum & aldrinum 15-20 &ra
kom i ljés ad flestir toldu ad kynfraedsla i skélum veeri mikilveegasta
fraedslan um kynlifsheilbrigdi. Einnig kom fram ad 87% toldu ad kynfraedsla
vaeri mjog mikilvaegur partur af skélanamskranni. Samt sem adur voru
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einungis 62% unglinganna sem hofdu fengid einhverja kynfraedslu i skdla og
pvi mjog margir sem hofdu ekki fengid kynfraedslu i skéla en hefdu samt
viljad pad (Benzaken, Palep og Gill, 2010).

Phillips og Martinez gerdu medal annars rannsokn & vidhorfum fyrrum
kanadiskra framhaldsskélanemenda a kynfreedslu i framhaldsskdla. Tekin
voru half st6dlud vidtol vid 31 unglinga. baer toku vidtol vid 31 einstakling
og kom i ljés ad kynfraedslan var ad morgu leyti mjog neikvaed. Hun fdlst oft
i haettuarddri par sem mesta umfjollunin var um smokka og varnir gegn
kynsjukdémum. Nemendunum fannst kennararnir einnig hampa pvi ad peir
myndu ekki stunda kynlif. Einnig kom fram ad sumir vildu hafa meiri
sérfraedinga i kynfreedslumalum i stad kennara og einhver sem hefur
reynslu og skemmtilegar sogur til ad segja sem nemendur geta fundid
tengingu vid (Phillips og Martinez, 2010).

Black og fleiri gerdu rannsékn a unglingum 4 aldrinum 16-18 ara par sem
peir voru bednir um ad rifja upp pa kynfraeedslu sem peir hoféu fengid i
skdla. Nidurstédurnar syndu fram 4 ad pau vidfangsefni sem fengu mesta
umfjollun i kynfreedslu voru getnadarvarnir, kynproskinn, 6ruggt kynlif,
o6timabaerar punganir og kynsjukdémar. bau vidfangsefni sem hofdu mun
minna vaegi i freedslunni voru géd sambond, réttindi einstaklinga til ad eiga
Oorugga og danagjulega kynlifsreynslu an dahyggja og sleemra ahrifa,
skuldbinding, 4byrgd og virding i sambondum, vera gdédir foreldrar og
virding og abyrgd i kynlifi. Mikid af vidmeaelendunum 16gdu 3aherslu 3
mikilvaegi kynfraedslu og ad hun pyrfti ad vera meiri og flestar athugasemdir
viomeelenda félust i gagnryni & kynfraedsluna. Vidmaelendur nefndu einnig
ad gadi kynfreedslunnar pyrftu ad vera meiri og mérgum fannst peir ekki
hafa fengid fredslu um mikilvaeg atridi innan kynfraedslunnar (Black,
McGough, Bigrigg og Thow, 2005).

Beyers og fleiri gerdu megindlega rannsdkn & vidhorfum kanadiskra
unglinga & aldrinum fjortan til atjan ara til kynfreedslu fra skélum og
foreldrum. [ ljés kom ad unglingarnir voru mjog hlynntir pvi ad hafa
kynfraedslu i framhaldsskdla eda 92%. beir voru einnig hlynntir fjdlbreyttri
umfjéllun um kynferdisleg malefni i kynfraedslunni og listudu oll tiu
viofangsefnin sem spurt var um sem mjog mikilvaeg. Unglingarnir voru
almennt frekar sammala pvi ad kynfraedsla aetti ad byrja snemma og ad hun
pyrfti ad tengjast peim breytingum sem bornin eru ad ganga i gegnum
félagslega og likamlega hverju sinni. Kynfraedslan aetti pvi ekki ad vera eins i
gegnum Oll arin. 40% unglinganna fannst ad um sum vidfangsefni innan
kynfraedslu setti ekki ad fjalla fyrr en i framhaldsskéla. bau vidfangsefni voru
medal annars kynlif i astriku sambandi, ad ladast ad, ast, nand,
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unglingaveendi, byggja upp jafnt rédmantiskt samband og kynferdisleg
vellidan og fullnaeging. Astaedan fyrir pessu er ef til vill ad unglingarnir eru
einmitt ad upplifa pessa peetti i framhaldsskdla og vilja pvi fa pessa freedslu
a pessum aldri. Nidurstodurnar syna fram a ad unglingarnir virdast ekki vera
ad fa fullnaegjandi freedslu par sem 55% toldu fraedsluna semilega eda
lélega og einungis 13% toldu fraedsluna vera mjog gbéda. Einn pridji
nemendanna kom einnig inn 4 ad pau vidfangsefni sem peim fannst
ahugaverdust og vildu mest fa fraedslu um voru ekki i kynfreedslunni. Eina
vidfangsefnid sem var farid mjog vel i var kynproskinn. Nemendum fannst
pba vanta meiri stadreyndir um ymis vidfangsefni eins og getnadarvarnir,
oruggt kynlif, liffreedilega peetti i kynhneigd, kynferdislega hegdun og
kynsjukdéma. beir vildu einnig fa hagnytar upplysingar um pessi
vidfangsefni (Byers, Sears, Voyer og Thurlow, 2003).

Um 60% unglinganna téldu ad kennaranum sem kenndi peim kynfraedslu
hafi pott paegilegt ad tala um vidfangsefnin. Hann hafi hvatt pau til ad spyrja
spurninga og 40% unglinganna fannst kennararnir svara spurningunum vel.
Innan vid helmingur kennaranna var samt sem adur ekki ad standa sig mjog
vel i kennslunni og er pad talid stafa af pvi ad peim fannst épaegilegt ad
raeda sum vidfangsefnin innan kynfreedslunnar. Kennarar virtust nota mest
fyrirlestraform og myndbond i kynfraedslunni en unglingarnir vildu
fjolbreyttari kennslu med medal annars umradum og spurningakassa par
sem haegt veeri ad varpa fram spurningum nafnlaust. Litill munur var a
vidhorfum kynjanna til kynfreedslu en stulkur voru liklegri til ad finnast
kynjaskiptir hdpar henta betur vid sum vidfangsefni. Stelpurnar téldu
vidfangsefnin kynferdisleg pvingun, kynferdisleg aras og skirlifi mikilvaegari
en strakarnir. Strakarnir toldu kynferdislega fullnaegingu og anaegju
mikilvaegara vidfangsefni en stelpur (Byers o.fl., 2003).

Onnur rannsékn var gerd i Kanada arié 2009 um vidhorf til kynfraedslu.
patttakendurnir voru 4 fyrsta ari i haskéla og veittu upplysingar um vidhorf
og upplifun sina af kynfraedslu i framhaldsskdla. Flest allir patttakendurnir
téldu ad meira en helmingur af 27 vidfangsefnum sem spurt var um pyrfti
ad vera til umfjollunar i framhaldsskdla en hin vidfangsefnin i grunnskdla
eda fyrr. bau vidfangsefni voru adlogun, ast og nand, samskipti um kynlif,
kynlif i astriku sambandi, kynferdisleg vandamal og ahyggjur, byggja upp
jafnt rémantiskt samband, klam, kynferdisleg anzegja og fullnaeging og
unglingaveendi. bau vidfangsefni sem pau vildu fa fraedslu um i
framhaldsskdla en fengu ekki voru ad byggja upp jafnt rdmantiskt samband,
kldm, kynferdisleg dnaegja og fullnaeging og unglingavaendi. Einnig hefdu
bau viljad fa fraedslu um samkynhneigd i eldri bekkjum grunnskaéla en fengu
aldrei. Rannséknin syndi einnig fram 4 ad pdatttakendurnir voru almennt
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anagdir med kennarana sem peir hofdu i kynfraedslu og paettir sem peir
matu mest var géd pekking kennara, 6ryggi, advelt ad tala vid og finnast
pbagilegt ad reda kynferdisleg malefni. bessar nidurstédur komu
rannsakendum frekar & dvart pvi adrar rannséknir hafa frekar synt ad
nemendur séu ésattir med kennarana i kynfraedslunni (Meaney, Rye, Wood
og Solovieva, 2009).

[ rannsékn & vidhorfum kanadiskra unglinga 4 aldrinum 18-21 &
kynfraedslu kom i ljos ad peim fannst kynfraedslan sndast of mikid um
ahaettuhegdun og ymis vandamal sem geta tengst kynlifi unglinga. beim
fannst einnig ad kennarar veeru almennt ekki hlynntir pvi ad unglingar
stundi kynlif. Unglingarnir gagnryndu einnig kennarana fyrir ad hampa
einungis kynlifi sem felst i getnadarlim i leggdng kvenna og flokka pad sem
edlilegt kynlif. bar af leidandi utiloka peir adrar kynlifsathafnir og
samkynhneigdir unglingar fa ekki fraedslu vid haefi. pau vidfangsefni sem
unglingar vildi freedast meira um voru heilbrigd kynferdisleg sambond og
kynferdislegar langanir. Um 80% unglinga s6gdust hafa mikinn dhuga 4 ad fa
kynfredslu en 60% unglinganna hofdu ekki stundad kynlif. Pessar
nidurstodur gefa til kynna ad unglingar hafi dhuga 4 kynfraedslu adur en peir
verda kynferdislega virkir (Flicker o.fl., 2009).

Rannsdknir & vidhorfum unglinga til kynfraedslu i framhaldsskélum hafa
synt fram & ad unglingum finnst kynfreedslan mikilvaeg en hun sé of neikvaed
og snui ekki ad pvi sem er gott i kynlifi. Unglingar vilja meiri kynfraedslu i
framhaldsskdla og ma velta fyrir sér hvort pad sé vegna skorts a kynfraedslu
fra 68rum adilum eins og foreldrum.

2.2.4 Kynfreedsla foreldra

Fjolskyldan er stér fyrirmynd i lifi barna og unglinga og er mikilvaegt ad
foreldrar hafi samskipti vid bornin sin og midli pekkingu til peirra. Umraeda
um kynlifsheilbrigdi er mikilveeg @ heimilum par sem haegt er ad reeda petta
viofangsefni 4 einlaegan og opinskdan hatt. bessi umraeda ytir undir
heilbrigda og jakveeda sjalfmynd unglinga um kynlif og meiri likur eru a pvi
ad unglingar byrji seinna ad stunda kynlif og stundi abyrgara kynlif pegar
bau byrja (Dagbjort Asbjornsdéttir, Edda Hermannsdéttir og Sigurlaug
Hauksdadttir, 2009). Rannsoknir hafa synt ad maedur eru liklegri en fedur til
ad freeda bornin sin um kynlif og efni tengt pvi og er talid ad asteedan fyrir
pvi sé vegna pess ad peer eru feerari i samskiptum, syna meiri ndnd og eru
Oruggari i ad raeda um kynferdisleg mal (Jaccard, Dodge og Dittus, 2002)

Foreldrar eiga pad til ad sinna ekki skyldu sinni i ad freeda bornin sin um
kynlif af pvi ad peim finnst erfitt ad reeda petta vidfangsefni vid pau. Ymsar
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astaedur eru fyrir pvi eins og ad sumum foreldrum finnst peir ekki naegilega
upplystir um petta vidfangsefni. O8rum finnst pessi umraeda épaegileg pvi
pbau dlust upp vid pad ad kynlif veeri eitthvad ljétt og eitthvad sem madur
tjadi sig ekki um. Sumum gaeti fundist pessi umraeda dpaegileg pvi pau eiga i
erfidleikum med ad lita @ bornin sin sem kynverur eda jafnvel vilja ekki
vidurkenna fyrir bérnunum sinum ad pau sjalf séu kynverur (Dagbjort
Asbjornsdéttir o.fl., 2009).

[ rannsékn Byers og fleiri sem fjallad var um hér & undan var einnig
skodad hver veeru vidhorf unglinga til kynfraedslu foreldra sinna. i ljés kom
ad um helmingur unglinganna kaerdu sig ekki um ad foreldrarnir myndu
reeda vid pau um kynlif og 40% var hlutlaus. Einungis 36% unglinganna
fannst foreldrar sinir vera ad standa sig vel i kynfradslunni heima og 36%
unglinganna téldu foreldra sina vera ad standa sig illa i kynfraedslunni. 80%
unglinganna s6gdu ad foreldrar sinir hvettu pau ekki til ad spyrja spurninga
um kynlif eda 6nnur kynferdisleg malefni. Unglingarnir vildu almennt frekar
fa kynfreedslu i skélum heldur en fra foreldrum. Stulkur virtust vera
jakveedari gagnvart kynfraedslu fra foreldrum sem getur verid vegna pess ad
foreldrar, pd sérstaklega meaedur virdast raeda meira vid deetur sina um
kynlif heldur en syni sina (Byer o.fl., 2003).

Astaedur fyrir pvi ad unglingar sakja ekki i kynfraedslu fra foreldrum
getur verid vegna pess ad peim finnst peir ekki koma fram vid sig &
jafnréttisgrundvelli, vera ofverndandi og ddémhardir. beim finnst lika ad
foreldrarnir hafi ekki pekkingu @& lifsstil peirra og ahrifum af prystingi
jafningja. Morgum finnst lika dpaegilegt ad raeda um kynferdisleg malefni
vid foreldra sina. Einnig fannst unglingum foreldrarnir ekki virda einkalif
beirra og ad peir veaeru ekki nzegilega samudarfullir, stydjandi, treystandi og
opnir (Jaccard o.fl., 2002).

Sigurlaug Hauksddttir rannsakadi kynfraedslu sem madur veittu
unglingum og tok vidtal vid sjo maedur sem attu born a aldrinum 15 og 16
ara. | nidurstédunum kom fram ad yfirleitt voru peer sittar med
kynfraedsluna sem paer veittu en samt ekki alltaf. Um helmingur maedranna
sogdu ad fedurnir legdu litid sem ekkert af mérkum i kynfreedslunni og
virtust maedurnar sjd ad mestu leyti um fraedsluna. Ollum maedrunum
fannst kynfraedslan i skélunum mikilveeg og toldu ad skdlinn gaeti gefid
unglingum meiri dypt og breidd i kynfradslunni heldur en peer. Flestar
madurnar 16gdu mesta dherslu & ahaettupeetti i kynfraedslunni og voru
sérstaklega hreeddar um ahrif kldmveedingarinnar. Maedrunum fannst
audveldara ad veita deetrum sinum kynfraedslu heldur en sonum sinum
(Sigurlaug Hauksdattir, 2005).
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Kynlif er edlilegur hluti af lifinu og par af leidandi er aridandi ad boérn og
unglingar fai sem besta freedslu. Kynfraedsla studlar ad pvi ad born og
unglingar taki akvardanir sem yta undir kynheilbrigdi peirra og pau geti
tekist a vid eigin tilfinningar. Ef unglingar fa géda kynfraedslu eru peir liklegri
til ad mynda gott og heilbrigt dstarsamband i framtidinni og eru betur undir
pad bunir ad takast 4 vid félagslegan prysting. Fraedslan getur einnig verid
vorn gegn kynferdislegri misnotkun og varnad pvi ad pau misnoti adra
(Dagbjort Asbjornsdottir o.fl., 2009). Kynfraedsla i framhaldsskéla er pvi
mjog mikilaeg til ad efla kynheilbrigdi ungmenna.

2.2.5 Mikilvaegi kynfraedslu

Unglingsarin eru pydingarmikill timi i lifi flestra og eru peir ad ganga i
gegnum miklar breytingar. Breytingarnar felast ekki einungis i likamlegum
breytingum kynproskaskei@sins heldur einnig i tilfinningalegum, andlegum
og félagslegum breytingum (Berger, 2011). Vidhorf unglinga til kynlifs er
frjdlslegra en hér adur fyrr og peir eru farnir ad préfa sig meira afram i
kynlifi. Af peim sokum er mikilvaegt ad unglingar fai kynfraedslu i skélum og
ad gadi hennar séu mikil og i samreemi vid pad sem unglingarnir eru ad
ganga i gegnum hverju sinni. A aldrinum 16-20 &ra eykst til muna fjoldi
peirra sem stunda kynlif i fyrsta skiptid og er pvi mjog mikilveegt ad pessi
aldurshoépur fai géda og mikla fraedslu (Séley S. Bender, Anna Gudny
Bjornsdéttir, Gudbjorg Edda Hermannsddttir, Magnus R. Jdnasson,
Ragnheidur I. Bjarnaddttir og bdra Elin Gudnadéttir, 1999).

Stér hluti unglinga byrjar ad stunda kynlif adur en peir eru tilbdnir til
pess sem md medal annars rekja til prystings fra jafningjum og
afengisneyslu. Afengisneysla unglinga er stér dhaettupattur pegar kemur ad
ahaettusomu kynlifi og peir unglingar sem drekka afengi eru liklegri til ad
eiga fleiri rekkjunauta en adrir og stunda éabyrgt kynlif (Phillips-Howard
o.fl., 2010). par af leidandi parf kynfreedsla ad vera géd og vekja medal
annars athygli 4 ad afengisdrykkja ytir undir ahaettuhegdun i kynlifi.
brystingur jafningja er mikill & unglingsdrum en hann eykst pegar unglingar
eru komnir i framhaldsskéla. par af leidandi parf kynfreedsla ad vera til
stadar i framhaldsskélum (Dagbjort Asbjornsdéttir, 2002).

Rannsoknir hafa synt ad unglingar eiga oft i tjaskiptadrdugleikum par
sem peir eiga i erfidleikum med ad tja sig um kynlif vid kynlifsfélagann sinn.
Tjaskiptadrougleikar leida til pess ad unglingarnir lifa i 6évissu gagnvart
hinum adilanum og taka pvi stundum Oparfa dhzettu (Séley S. Bender,
2006). G6d kynfreedsla par sem unglingar pjalfast i tjaskiptum um kynlif
getur dregid Ur pessum erfidleikum.
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i rannsékn par sem skodud var notkun getnadarvarna hja unglingum
kom i ljos ad fraedsla um getnadarvarnir sem peir héfdu fengid kom ad
mestu leyti fra skdlum og fannst unglingum fraedslan mjog mikilvaeg. Margir
nemendur nefndu einnig ad hegdun peirra hefdi breyst i kjolfar fraedslunnar
eda aetti eftir ad breytast (Buston og Wight, 2004).

Rannsdkn & islenskum unglingum leiddi i 1jés ad peir hofdu litla pekkingu
a smitleidum og mogulegum leekningum & ymsum kynsjukdémum. Medal
annars voru margir sem toldu ad ekki vaeri haegt ad smitast af
kynsjukdomum med munnmokum og fjéréungur taldi ad klamydia veeri
6leknandi. Einnig voru margir sem héldu ad lekna meetti alneemi og
kynfaeradbldstur (Kolbrin Gunnarsdéttir o.fl., 2008).

Olikir midlar eru farnir ad gegna steerra hlutverki i kynfraedslu barna og
unglinga eins og internetid, sjonvarpspaettir, ténlistarmyndboénd,
kvikmyndir og kldam. Bérn og unglingar fa pvi mikla 6formlega kynfraedslu
sem er { flestum tilfellum ekki géd (Dagbjort Asbjérnsdéttir o.fl., 2009).
Medalaldur barna sem sja klam i fyrsta skiptid er 11 ara og pvi mjoég margir
sem horfa & kldm adur en peir upplifa sina fyrstu kynlifsreynslu (Vogel,
2010). | rannsékn & unglingum og kldmi kom i ljés ad klam leiddi til
frjalslegra vidhorfa til kynlifs (Peter og Valkenburg, 2010). Rannséknir hafa
einnig synt ad unglingar sem hafa séd mikid af klami eru medal annars
liklegri til ad eiga fleiri rekkjunauta en adrir, hafa drukkid afengi eda notad
onnur vimuefni vid sidasta kynlif og préfad ahaettusamt kynlif (Eberstadt,
2010). Rannsoéknir hafa synt ad foreldrar eru almennt ekki ad sinna skyldu
sinni i ad freeda bornin sin um kynferdismal en astadan fyrir pvi er ad
morgum foreldrum finnst dpaegilegt ad reeda um kynlif og efni tengt pvi vid
bornin sin. (Dagbjért Asbjérnsdéttir o.fl.,, 2009). Kynfraedsla i skélum er pvi
liklega eina fraedslan sem born og unglingar geta reitt sig & og purfa pvi
skolar ad sinna skyldu sinni i sambandi vid kynfraedslu.

2.3 Samantekt

Ungmenni verda fyrir mun meira areiti og pressu fra samfélaginu hvad
varfar uatlit, hugsunarhatt, hegdun, menntun og starf en adur var.
Uppeldishlutverkid hefur faerst fra foreldrum yfir @ skéla, sérstaklega vid
aukna atvinnupatttoku kvenna. Med upplysingabyltingunni geta unglingar
na nalgast 6grynni af misgddum upplysingum og & netid stéran patt i
kldmvaedingunni. Vid verdum ad bregdast vid pessari préun sem blasir vid
okkur og ein leid til pess er markviss lifsleiknikennsla og kynfraedsla. Med
henni getum vid eflt haefni hvers og eins til ad lifa farsaelu lifi i sibreytilegu
samfélagi. Med lifsleikninni gerum vid einnig ungmennunum kleift ad laga
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sig ad mismunandi adstaeedum og breyta & jdkveedan hatt og takast a vid
krofur og dskoranir daglegs lifs (Weisen o.fl., 1994).

Hugmyndir ad baki lifsleikninnar byggjast 3 ymsum kenningum eins og
kenningum Gardners (1999) um fjolgreindir, Goleman (1996) um
tilfinningagreind, Kohlberg (1984) um sidgaedisproska, Selman (2003) um
samskiptaskilning og Seligman og Csikszentmihalyi (2000) um jakvaedu
salfreedina. Allar pessar kenningar fjalla um peetti innan lifsleikninnar og
hversu mikilvaegir pessir paettir eru fyrir lifsleikni einstaklinga.

Rannséknir & lifsleikni hér & [slandi hafa synt ad vidhorf til lifsleikni er
jakveett baedi hvad vardar kennara og nemendur (Kristin Heida
Jéhannesdéttir, 2010, Sigridur Steinunn Karlsdéttir, 2011 og Aldis
Yngvaddttir, 2010). Einnig virdist adalndmskra lifsleikni ekki stjorna
kennurum mikid i kennslu sinni par sem peim finnst mikilveegt ad setja sin
eigin markmid og modta kennsluna Gt fra nemendum og adstedum
(Ingibjorg Johannsddttir, 2008). Kennarar vir6ast almennt ekki vera mjog
sattir med namsefnid sem til er fyrir lifsleiknina og finna fyrir timaskorti.
Kennslan virdist einnig stundum vera omarkviss. Algengast var ad nota
fiolbreyttar kennsluadferdir i lifsleikninni. Yfirleitt var ekki sérstakur
lifsleiknikennari sem sd um kennsluna en visbendingar eru um ad betra sé
ad hafa sérstakan lifsleiknikennara (Ingibjorg Jéhannsdéttir, 2008, Aldis
Yngvadattir, 2010, Sigridur Steinunn Karlsddttir, 2011).

Samkveemt adalnamskra er hlutverk lifsleikninnar ad efla alhlida proska
nemenda og studla ad pvi ad peir verdi heilsteyptir einstaklingar en til ad na
pvi purfa peir ad reekta med sér andleg verdmaeeti, sdlreenan styrk og
likamlegt heilbrigdi (Menntamalardduneytid, 1999). Vidfangsefni lifs-
leikninnar er mjog fjolpaett og hafa kennarar mikid frelsi i vali a
vidfangsefnum innan hennar. Eitt af vidfangsefnum sem eru sett undir
lifsleikni er kynfraedsla en samkveemt adalndmskra framhaldsskéla kemur
fram ad skdlar purfa medal annars ad studla ad kynheilbrigdi nemenda
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). Samt sem adur er ekkert
minnst & kynfreedslu eda hugtdk sem tengjast kynheilbrigdi 4 nokkurn hatt i
adalnamskra lifsleikni i framhaldsskdla (Menntamalaraduneytid, 1999).
Kynfraedsla er pvi brotakennd & framhaldsskoélastigi sem er mjog sl&emt pvi
mjog mikilveegt er ad studla ad kynheilbrigdi unglinga & framhalds-
skéladrunum.

A aldrinum 16-20 &ra eykst til muna fjoldi peirra sem stunda kynlif i
fyrsta skiptid og hefur prystingur jafnaldra og afengisneysla par mikil ahrif.
Vidhorf unglinga til kynlifs er einnig frjalslegra en hér ddur fyrr og préfa peir
sig meira afram i kynlifi (Soley S. Bender o.fl., 1999). Rannsdknir hafa einnig
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synt fram & ad unglingar, kennarar og foreldrar vilja hafa kynfraedslu i
skélum og eru unglingar og kennarar frekar 6anaegdir med pa fraedslu sem
er til boda (Flicker o.fl., 2009; Ninomiya, 2010; Dagbjért Asbjérnsdéttir o.fl.,
2009). Rannséknir hafa einnig synt ad foreldrar fraeda yfirleitt ekki bornin
sin um kynferdismal og er pvi kynfraedslan i skélum liklegast eina fraedslan
sem bdrn og unglingar geta reitt sig 4 (Dagbjort Asbjérnsdéttir o.fl., 2009).

Meginmarkmid pessarar rannséknar var ad kanna vidhorf framhalds-
skdlakennara, framhaldsskélanemenda og foreldra framhaldsskélanemenda
til lifsleikni og kynfraedslu i framhaldsskéla? baer undirspurningar sem
rannsokninni er etlad ad svara eru fjérar:

e Ad hvada levti er lifsleikni i framhaldsskdla mikilvaeg?

e Hvad parf til ad lifsleiknikennsla i framhaldsskéla sé géd?
e AQ hvada leyti 8 kynfraedsla i framhaldsskola rétt 4 sér?
e Hvad parf til ad kynfraedsla i framhaldsskéla sé géd?

Hér fyrir ofan hefur verid fjallad um mikilvaegi gédrar lifsleiknikennslu og
kynfraedslu i framhaldsskdlum og bind ég vonir um ad nidurstodur pessarar
rannséknar geti verid leidarljés fyrir framhaldsskoéla til ad utfaera lifsleikni og
kynfraedslu ut fra viohorfum vidmeaelenda.
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3 Adfero

Eigindleg adferdafraedi var notud i pessari rannsdkn en kostir hennar eru ad
haegt er ad fa innsyn i reynslu, vidhorf og almenna syn vidmalenda 3
lifsleikni og kynfraedslu. Med pvi ad sampaetta vidhorf kennara, nemenda og
foreldra er haegt ad bua til leidarvisi ad drangursrikri lifsleikni og
kynfraedslu. Gallar pessa rannsdéknarsnids eru ad einungis er um ad reda
fjéra kennara, fjora nemendur og fjéra foreldra og pvi ekki haegt ad alhaefa
ut fra nidurst6dunum yfir @ heildina. Samt sem adur geta paer gefid
visbendingar sem astaeda er til ad ihuga.

3.1 Rannsdknaradferod

Notud var eigindleg rannsdknaradferd til ad fa innsyn inn i vidhorf
framhaldsskodlakennara, framhaldsskélanemenda og foreldra framhalds-
skélanemenda til lifsleikni og kynfraedslu i framhaldsskélum. Eg tel
eigindlega rannsdknaradferd med vidtdolum vera bestu leidina til ad fa
innsyn i vidhorf vidmaelenda. Med pessari adferd leitast rannsakandi vid ad
komast ad og skilja pa merkingu sem félk setur i lif sitt og adsteedur og fa
patttakendur teekifeeri til ad koma sinum sjénarmidum og skilningi a
framfaeri. begar eigindleg rannsdknaradferd er notud er ekki markmidid ad
alhaefa og pvi ekki gert rad fyrir ad nidurstodur vidmaelenda endurspegli
skodanir eda adstaedur annarra einstaklinga. Adferdin sem vard fyrir valinu
var half opin viétol en i peim hvetur rannsakandi vidmaelanda sinn til ad tala
um rannsdknarefnid. Rannsakandinn spyr spurninga til ad kafa dypra i efnid
og fa meiri upplysingar fra vidmeelandanum. Halfopin vidtél hafa einnig
verid kollué ,styrar samraedur” par sem rannsakendur stydjast vid
spurningaramma sem styrir samtalinu ad einhverju leyti (Esterberg, 2002).

Pad skiptir miklu mali ad vidmaelendur viti til hvers er atlast af peim.
Rannsakandi parf ad gera grein fyrir rannsdkn sinni og hvernig hann muni
nota og vardveita pau gogn sem koma fram i vidtélunum. Vinnsla
persénuupplysinga i pessari rannsékn er ekki had leyfi Persénuverndar
heldur neaegir ad vinnslan sé tilkynnt til Persénuverndar. Vinnsla
persénuupplysinga i pagu rannséknarinnar er samt sem adur had upplystu
sampykki verdandi vidmeelenda (Persénuvernd. e.d.). Ekki purfti sampykki
foreldra peirra unglinga sem tekin voru vidtal vid pvi vidtolin voru vid
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unglinga sem voru 18 dra og eldri. Mikilvaegt er ad geeta nafnleyndar og sja
til pess ad breyta peim upplysingum sem haegt er ad rekja til viomaelenda.

3.2 batttakendur

Notad var markvisst Urtak (e. purposive sampling) vid val & patttakendum.
bess konar urtak felst i ad patttakendur eru valdir med rannséknar-
spurningar og markmid rannsdknar i huga (Esterberg, 2002). Vidmeelendur
rannsoknarinnar voru tolf, fjorir framhaldsskdlakennarar sem kenna
lifsleikni, fjorir unglingar i framhaldsskdla og fjorir foreldrar sem eiga born i
framhaldsskdla. bessir viomaelendur voru valdir vegna pess ad peir voru
liklegir til ad veita sérstaklega gddar upplysingar um rannséknarefnié par
sem markmidid er ad skoda hvert vidhorf peirra er til lifsleikni og
kynfraedslu. Vidmaelendurnir voru valdir med pad i huga ad peir pekktust
ekki innbyrdis og pekktu ekki rannsakandann. Til aé hafa fjolbreytileika i
rannsékninni  voru vidmeelendur beedi frd landsbyggdinni og
hofudborgarsvaedinu og var tekid vidtol vid baedi einstaklinga i
framhaldsskdlum sem voru med bekkjarkerfi og afangakerfi. Hér fyrir nedan
kemur mjog stutt lysing & vidmalendunum og til ad gaeta trinadar hefur
noéfnum vidmaelendanna verid breytt.

Kennararnir hofdu kennt lifsleikni mislengi, allt fra nokkrum dnnum til ad
verda 10 ar. beir kenndu allir lifsleikni dsamt pvi ad kenna 6nnur fog. Anna
og Hulda kenndu lifsleikni i sitthvorum framhaldskéla & hofudborgar-
svaedinu i bekkjarkerfi. Birna kenndi lifsleikni i framhaldsskéla a
hofudborgarsvaedinu med afangakerfi og Hjalti kenndi lifsleikni i
framhaldsskéla a landsbyggdinni i afangakerfi. Tekin voru tvo vidtol vid
stulkur i framhaldsskdla og tvo drengi. Arna var i 3. bekk i framhaldsskéla a
hofudborgarsvaedinu i bekkjarkerfi. Sigga var i 3. bekk i framhaldsskdla a
landsbyggdinni i bekkjarkerfi. Jon var einnig i 3. bekk i framhaldsskéla a
landsbyggdinni i bekkjarkerfi og Gunnar var i 4. bekk i framhaldsskéla a
landsbyggdinni i afangakerfi. Einungis voru tekin vidtol vid maedur pvi
rannsoknir syna ad paer séu virkari i ad veita bérnum sinum fraedslu. Elfa
atti heima & hofudborgarsveedinu og atti dottur sem var i 3. bekk i
framhaldsskdla. Rakel atti heima a landsbyggdinni og atti son i 4. bekk i
framhaldsskdla. Telma 4atti heima a landsbyggdinni og atti son i 2. bekk i
framhaldsskdla. Ad lokum atti Sunna heima a landsbyggdinni og atti dottur
sem var i 1. bekk i framhaldsskéla.
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3.3 Framkvaemd rannsdknar

Vid framkveemd rannséknarinnar voru tekin halfopin viétél vid
viomeelendurna. Fengnar voru dbendingar um mogulega vidmalendur sem
liklegt potti ad geetu veitt innsyn inn i vidfangsefni rannséknarinnar og voru
toélf vidmalendur valdir uUr peim hoépi. Haft var samband vid alla
viomeelendurna i gegnum sima edfa tolvupdst og fengid upplyst sampykki
peirra til ad taka patt i rannsékninni. Vidmalendurnir voru upplystir um
markmid rannséknarinnar og i framhaldi af pvi var akvedinn timi og
stadsetning fyrir vidtolin. Engin sérstok sidferdileg alitamal komu upp vid
gerd pessarar rannsoknar. Allir vidmalendurnir voru eldri en 18 ara og voru
mjog opnir og tilbunir ad tja sig um adstaedur sinar, skodanir og tilfinningar.
Fyrir gagnaoflunina fékk ég upplyst og 6pvingad sampykki vidmaelenda og
skildu peir paer upplysingar sem ég veitti peim vardandi rannsdknarferlid.
patttakendurnir voru einnig medvitadir um ad peir gaetu haett rannsékninni
ef peir vildu. Gatt var algjorrar nafnleyndar og trunadar vid patt-
takendurna.

Daginn fyrir hvert vidtal var svo send dminning um vidtalid i gegnum
sima eda tolvupodst. Vidtolin voru oll tekin fra desember 2013 til januar
2014 og var studst vid vidtalsramma sem atlad var ad styra vidtélunum en
ekki stjérna peim. Notast var vid prjd mismunandi vidtalsramma eftir pvi
hvort vidtalid var vid kennara, ungling eda foreldri. Vidtalsrammarnir
skiptust einnig i tvennt par sem vidtalid byrjadi a lifsleikninni og si@an um
kynfraedsluna til ad koma i veg fyrir ad svor um vidfangsefnin myndu ruglast
saman. Oll vidtélin vid kennarana féru fram i skélunum sem kennararnir
kenndu i. Mikid naedi nadist 3 medan vidtdlin voru tekin pvi mjog fair
nemendur voru i skélunum 4 pessum tima. Vidtdlin vid Ornu, Siggu og
Gunnar attu sér stad a heimili vidmaelendanna inni i herbergjum peirra til ad
fa naedi. Vidtalid vid JOn atti sér stad i einni stofunni i skélanum hans.
Vidtolin vid Elfu, Rakel og Sunnu attu sér stad a heimili peirra en vidtalié vid
Rakel atti sér stad 4 vinnustad hennar. Vidmaelendurnir voru hvattir til ad
tja afstodu sina ytarlega og rokstydja svor sin eftir bestu getu. bratt fyrir ad
notadur veeri vidtalsrammi fengu vidmeaelendurnir samt sem adur mikid
frelsi til ad tja sig og voru vidtélin pvi mismunandi 16ng. Oll vidtdlin toku um
35-40 mindtur nema tvo par sem eitt vidtal ték klukkutima og eitt vidtal
eina og halfa klukkustund. Oll viétélin voru hljédritud med sampykki
viomalendanna og svo afritud um leid og hvert vidtal var buid.
HIjéoritunum var eytt um leid og buid var ad afrita vidtalid. Afritanir af
vidtolunum voru lesnar mjog oft yfir til ad leita ad pemum og notadir voru
litir til ad afmarka hvert pema eda ahersluatridi.
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3.4 Greining gagna

Vidtolin vid vidmeelendurna voru hljédritud og afritud og udrvinnsla
gagnanna fdlst i pemagreiningu. Vid pemagreiningu gagna er unnid stift
med gognin til ad finna pemu og flokka sem virdast dhugaverd, ekki eru
notadir fyrirfram akvednir flokkar heldur finnast mynstur og pemu pegar
rannsakandi fer ad pekkja gognin (Esterberg, 2002). begar unnid hafdi verid
med gognin i nokkurn tima komu fram dkvedin pemu eda ahersluatridi sem
haldid var afram ad vinna med. Vidtolin vid kennarana, nemendurna og
foreldrana voru greind i sitthvoru lagi og fundin pemu. Einnig var hluti
vidtalanna um lifsleiknina greindur sér og um kynfradsluna sér. bemun sem
komu fram i vidtélunum voru allt i allt télf en sum pemu komu fram hja
badi kennurum og nemendum, nemendum og foreldrum og kennurum og
foreldrum. Alls komu fram sjo pemu i sambandi vid lifsleiknina og fimm
bemu vardandi kynfraedsluna.
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4 Nidurstoour

Vid greiningu gagnanna komu fljétlega i ljos ymis pemu sem komu
endurtekid fram og stédu upp ur. Sjoé pemu stédu upp ur i lifsleikninni.
Pemun sem komu fram hja kennurunum um lifsleiknina voru ndmsefni,
timaleysi, samstarf milli lifsleiknikennara og foreldra, kennsluadferdir og
einkenni lifsleiknikennara. bemun sem komu fram hja nemendunum
vardandi lifsleiknina voru tilbreyting, kennsluadferdir og einkenni
lifsleiknikennara. bemun sem komu fram hja foreldrum vardandi lifsleiknina
voru mikilvaegi lifsleiknikennslu og samstarf milli lifsleiknikennara og
foreldra.

Vid greiningu vidtalanna vardandi kynfraeedsluna komu fram fimm pemu.
Pemad sem kom fram hja kennurunum vardandi kynfreedsluna var
bekkingarleysi/treysta sér ekki. bemun sem komu fram hja nemendunum
vardandi kynfraedsluna voru réttleeting framhaldsskdlakynfraedslu, dhrif
kldmvaedingarinnar, takmérkud kynfraedsla foreldra og jakvaed kynfraedsia.
Pemad sem kom fram hja foreldrunum vardandi kynfreedsluna var
takmorkud kynfraedsla foreldra.

4.1 Lifsleikni

Sjo pemu sté6u upp Ur i lifsleikninni og snérust pau ad mestu leyti um
takmarkanir i lifsleikni og hvad parf til ad lifsleiknin sé g6d kennslugrein.
Takmarkanirnar félust i skort 4 ndmsefni og timaleysi sem kennarar upplifa i
lifsleikninni. Til ad lifsleiknin sé géd kennslugrein virdist purfa akvedna
lifsleiknikennara og haga parf kennslunni @ akvedinn hatt.

4.1.1 Kennarar

Pemun sem komu fram hja kennurunum voru namsefni, timaleysi, samstarf
milli  lifsleiknikennara og foreldra, kennsluadferdir og einkenni
lifsleiknikennara. Kennararnir hoféu allir jakveed vidhorf gagnvart
namsgreininni lifsleikni. Anna og Birna sogdust finna fyrir miklum
forddmum hja nemendum gagnvart lifsleikninni pegar peir koma fyrst i
framhaldsskdla. peim fannst nemendur hafa mikla forddma gagnvart
lifsleikninni i grunnskdla og fyrstu vikur eda manudir fara i ad eyda pessum
forddmum. bad virdist vera mismunandi hvort kennarar fara mikid eftir
adalnamskrd i kennslunni sinni. Anna og Hulda virtust fara ad flestu leyti
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eftir henni en leyfdu sér samt ad fara ut fyrir hana. Birna sagdi ad
adalnamskra hafdi ekki mikil ahrif 3 kennsluna sina og sagdi ad einkenni
kennarans og nemendahdpurinn stjérni pvi ad morgu leyti hvad felist i
kennslunni. Hjalti hafdi ekkert skodad ndmskrana heldur leyfdi sér ad méta
kennsluna Ut fra adstaedum.

Namsefni

Kennararnir voru almennt sammala um ad namsefnid i lifsleikninni vaeri ekki
fullnaegjandi og vildu heildstaedara namsefni en vildu samt halda frelsinu i
ad Utfaera kennsluna Ut fra adsteedum. Onnu fannst namsefnid sem er til
fyrir framhaldsskdla frekar takmarkad en hin sagdi einnig:

Eg er ekki peirrar skodunar ad pad eigi ad gefa Ut einhverja
bok, alls ekki. Mér finnst ad lifsleikni sé grein sem 4 ad takast a
vid baedi nutimann og vera i stakk buin til ad breytast, mér
finnst petta eiga ad vera svona skapandi og lifandi namsgrein
og pbess vegna vil ég ekki fa svona kennslubék sem madur situr
kannski uppi med i 10 ar eda eitthvad

Birnu fannst einnig ad namsefnid sem til veeri fyrir framhaldsskéla frekar
dapurt og sagdi ad pad vaeri mjog erfitt ad bua til ndmsefni eins og bdk i
pbessum afanga. HUn sagdi einnig:

...vid hofum ekki fundid neinar ndmsbakur eda neitt efni sem
okkur hefur fundist henta algjorlega, pad er svona hzegt ad
finna brot og brot i ymsu en ekkert svona, vid erum til deemis
ekki med neina kennslubdk af pvi ad vid, pvi okkur finnst pad
ekki rétt ad lata nemendur kaupa einhverja heila bék sem vid
notum bara eitthvad pinu litid dar...mér finnst vanta meira
hugmyndabanka ad skemmtilegum verkefnum og vidfangs-
efnum, sem sagt spurning um hvad vié getum 13tid pau gera til
ad uppgobtva meira

Huldu fannst einnig ekki ndgu mikid til af ndmsefni fyrir framhaldsskéla
og taldi ad pad veeri til meira namsefni fyrir grunnskéla en hian sagdi:

pad er ekkert svo mikid efni, pad er svona meira verid ad stila
inn @ grunnskdlana, pad efni sem er til, svo pad er ekkert
rosalega mikid efni til... ég vildi sja svona heildstaedari, eins og
er i 60rum fogum svona heildsteedari efni sem audvelt er ad
farai
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Hjalta fannst namsefnid sem til veeri ageett en vildi samt heildstaedara
namsefni an pess po ad glata frelsinu til fara ut fyrir efnid. Hann sagdi:

Mér synist namsefnid vera pokkalegt, pad er fj6lbreytt, vid
erum stundum ad gripa svona hédan og padan... bék yroi aldrei
annad en svona vidmid, hun pyrfti ad vera eins og stofn i tré
pbar sem pu getur stokkid Gt ur inn & greinarnar og farid inn
adra grein en aftur inn a stofninn. pegar madur er ad auglysa
eftir pessum kjarna sem madur getur farid eftir og praett pa ma
madur ekki heldur glata frelsinu

Timaleysi

Allir kennararnir t6ludu um ad vidfangsefnin innan lifsleikni vaeru svo morg
en timinn sem peir hefdu takmarkadur. beim fannst pad leida til pess ad
kennslan veeri stundum yfirbordskennd par sem ekki gaefist timi til ad kafa
djupt i hvert vidfangsefni. Anna vildi hafa fleiri lifsleikniafanga til ad hun
geeti sinnt pessari kennslu almennilega eins og hdn vildi en i pessu samhengi
sagdi hun:

Mér finnst i rauninni atlad ansi mikid ad dekka & pessum
premur einingum og reynslan min er su ad vid erum alltaf
st6dugt ad klipa af og lenda i timahraki. Vid viljum gera svo
margt en timinn endist okkur ekki til pess

Birna vildi ekki hafa fleiri lifsleiknidfanga heldur koma sumum
vidfangsefnum inn i adra afanga. Hun vildi einnig hafa meiri samfellu i
efninu og meira samhengi en ekki taka buta dr hinu og pessu. Hin sagdi
einnig:

Mér finnst einhvern veginn pegar madur er ad taka svona morg
mismunandi vidfangsefni bara svona buta og buta, madur fer
alltaf svo grunnt i hvert efni fyrir sig...

Hulda vildi hafa fleiri lifsleikniafanga en var 6sammala Birnu par sem hun
vildi ekki flétta sum vidfangsefni inn i adra afanga heldur hafa pau i
lifsleikninni og gera hana synilegri. HUn sagdi einnig:

Pad er svo margt sem getur flokkast parna inn i lifsleiknina, en
ad sama skapi segja félagsfraedikennarar, hagfreedikennarar,
|6gfreedikennarar, petta 4 alveg eins heima i okkar fégum, pad
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pbarf allavega ad akveda, pad er svo margt sem getur komid
barna inn i, eda sem getur tilheyrt pessum afanga...svo margt
sem haegt er ad kenna sem undirbyr nemendur ut i lifid, pad er
svo ofsalega margt, og maetti alveg vera meira

Hjalta fannst lifsleiknin frekar teett par sem farid er Ur einu yfir i annad.
Honum fannst samt lifsleikni sérstaklega gott utanumhald fyrir krakka a
almennum brautum og fannst ad peir hefdu gott af meiri lifsleikni. Hann
sagdi einnig:

...persénulega finnst mér lifsleiknin frekar stefnulaus, pad er ad
segja, pad eetti ad vera stigandi i henni en hdn er meira svona
verkefnamidud, pad er farid i einhver verkefni og svo annad
verkefni og svo pridja verkefnid og fjorda verkefnid og
krakkarnir nd stundum ekki tengingu... svo hun er stundum
svoldid teett og pad maetti vera akvedinn stigandi pradur

Samstarf milli lifsleiknikennara og foreldra

Kennararnir virtust hafa mismunandi skodanir 8 samstarfi vid forelda.
fannst ekki porf & samstarfi vid foreldra en hin sagdi:

...sko manni finnst alltaf ad i framhaldsskéla eigi nemendur ad
vera svona svoldid ad slita naflastrenginn, vid erum ad
sjalfségdu i sambandi vid foreldra ef eitthvad er ad... en mér
finnst i sjalfu sér ekki mikil porf a pvi ad vera i miklu sambandi
vid foreldra, frekar ad eiga gott samband vid nemendurna

Onnu

Birna var jakveed vardandi samstarf vid foreldra og sa mikinn hag i pvi
pbar sem samstarfid geeti eflt samskipti foreldra og barna heima fyrir en hun

sagdi:

...eg held ad pad sé allavega mikilveegt ad foreldrar viti hvad er
verid ad taka fyrir og ad pad sé notadur kennsluvefur par sem
er sett inn namsefnid, og foreldrarnir pa hvattir til ad skoda
hvad krakkarnir eru ad taka fyrir og, ja svo vaeri natturulega
haegt ad vera med fund med foreldrum og lata pa koma med
hugmyndir. ba geta pau kannski spurt pau um pad sem pau eru
ad gera i lifsleikni og kannski fitja upp 4 umraedum sem er verid
ad taka fyrir... foreldrarnir haldi 4fram heima med pad sem er
verid a0 taka fyrir, ég held ad pad geeti verid mjog gott
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Hulda var jakvaed vardandi samstarf vid foreldra og var sammala Birnu
vardandi hag pess ad hafa samstarf. Hun sagdi:

Eg sé samstarf alveg fyrir mér ad einhverju leyti, sérstaklega
bessi fyrsti afangi par sem pau eru ekki ordin sjalfrada... pa vita
foreldrar hvad er um ad vera, vita hvad er verid ad fjalla um og
ba er haegt ad raeda pad heima, pu veist foreldrar eru alltaf i
leidbeiningarhlutverkinu og peir eru alltaf i uppalendahlutverki
og pad er verid ad kenna bérnunum hitt og petta og pad er
verid ad leidbeina peim, pannig ad ef foreldrar vita af pvi ad
bad er verid ad fjalla um dkvedin atridi hér pa geta peir haldid
afram med pad heima, jafnvel verid i einhverju samstarfi vid
kennarana

Hjalti var alveg jakvaedur vardandi samskipti vid foreldra en sagdist samt
ekki hafa tima til ad sinna pvi. Hjalti var ad mérgu leyti sammala Onnu en
honum fannst mikilveegt ad hafa samband ef eitthvad veeri ad en hann
sagdi:

Krakkarnir eru ordénir sjalfstaedir og vilja sjalfstedid og
foreldrarnir eru ad leyfa peim pad. Svo ju gott ad hafa
samskipti vid foreldra og fa upplysingar og svona og
leidbeiningar ef asteeda er til en pad er bara ekki ad gerast
nema ad nemandinn sé kominn i sleem mal pvi midur

Kennsluadferdir

Kennararnir virtust vera nokkud sammala um ad kennsla i lifsleikni sé
frabrugdin kennslu i 68rum greinum pegar kemur ad kennsluadferdum og
namsmati. Flestir kennararnir virtust leggja aherslu 4 blandadar
kennsluadferdir og nefndu flestir samreedur sem géda adferd. Anna lagdi
mikla aherslu a fjolbreyttar kennsluadferdir en hin sagdi:

Fiolbreyttar kennsluadferdir henta best i lifsleikni, afskaplega
fidlbreyttar. Ekki lokaprof, vid erum med eitthvad sma svona
prof upp a ad pau tileinki sér akvedin hugtdk inn i 6nninni, en
ég vil frekar ad pau skili ferilmoppu og svo leggjum vid mikla
aherslu @ umradur og pa erum vid bara ad meta jafn 66um, og
vid notum mikid jafningjamat og sjalfsmat...
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Birna lagdi einnig mikla aherslu & fjolbreyttar kennsluadferdir og taldi
pad mikilvaegt til ad koma til méts vid mismunandi getu krakka en hun
sagdi:

...best er ad hafa einhverja kokteila, hafa eitthvad sem ju sem
reynir a lestur og pad sem reynir a skilning & skrifudu mali og
bau purfa ad skrifa eitthvad og hafa lika eitthvad sem reynir
ekki a pessa peetti eins og tjaningu eda eitthvad svoleidis

Hulda notadi ndnast eingdngu fyrirlestraformid p6 ad henni fyndist pad
ekki gott. Nemendahdpurinn hennar var um 60 manns og fannst henni pad
form pvi pad eina sem haegt veeri ad nota til ad nd til allra nemenda. Eg
spurdi hana hvada adferdir hun myndi vilja nota ef hdn veeri med 20-30
manna nemendahdp og hun sagdi:

...pd myndi ég natturulega lata pau vinna meira og pad er gott
ad vera i hépavinnu. Ofsalega gott ad skipta peim nidur i hépa
og malin sem vid hofum oft verid ad reeda pd koma upp ymsar
hugmyndir og ymsar skodanir og pad er gott...svo madur getur
verid med sma innlégn og sidan vinna pau i hépum og svo
spinnast upp svo skemmtilegar umraedur pegar pau eru svo ad
kynna efnid i lokin, pad er mjog gaman, pad finnst mér svoldid
skemmtileg adferd

Hjalti lagdi mikla aherslu & samraedur i lifsleikni og notadi pa adferd
nanast eingdngu:

...samtals, sokratisk nalgun, teyma nemandann i samtali, pad
svinvirkar... Fyrirlestrapakkinn endist i 10 minudtur og peir virda
stundum ekki fyrirlesarann. Verkefnavinnan tekur sma tima ad
fa pau inn i petta en ef petta er ahugavert pa fljuga pau af stad.
En samtalsadferdin virkar mjog vel

Hann kom einnig inn & ad pad skipti ekki mali hvort hann veeri med
einstakling sem veeri félagslega, andlega og namslega illa staddur og jafnvel
i neyslu eda einstakling sem gengi allt i haginn pvi samtalsadferdin virkadi a
bada en i pessu samhengi sagdi hann:

...svinvirkar a8 bada adila, badir 6ska eftir henni, sa sem er
neytandi hann vill respekt og hann feaer hana i gegnum
sokratisku samtalsadferdina
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Einkenni lifsleiknikennara

Allir kennararnir h6fdu miklar skodanir a hvada kennarar eiga ad kenna
lifsleikni og nefndu Anna, Birna og Hulda ad bakgrunnur kennara skipti mali
og toludu allir um ad lifsleiknikennarar pyrftu ad hafa akvedin
persdnuleikaeinkenni. Anna hafdi sterkar skodanir i sambandi vié petta en
hun sagdi:

pad parf ad rada folk til pess ad kenna lifsleikni med gddan
bakgrunn, ekki hafa petta eins og, eins og hefur tidkast i
morgum skélum ad hafa petta sem eitthvad afgangsfag par
sem alltaf nytt og nytt folk er ad koma inn sem hefur engan
sérstakan ahuga, petta er erfitt, pad er erfidara ad kenna petta
fag heldur en 6nnur fog, vegna pess ad pu parft alltaf ad vera
ad takast a vid nyja hluti, oft verid ad fjalla um vidkvaema hluti,
bannig ad petta er svona erfidara og pad parf ad rada folk til
pess ad kenna petta sem hefur akvedinn bakgrunn og lika
akvedna hafni hreinlega, folk sem naer gédu sambandi vid
nemendur og svona hefur akvedinn, ja sem hefur akvedinn,
bad pydir ekkert ad vera med einhvern teprugang i pessu, pad
parf ad vera svoldill toffari

Birna var sammala Onnu par sem hdn gagnryndi ad litid veeri stundum 3
lifsleikni sem eitthvad afgangsfag og ef einhvern vantar kennslu faer hann ad
kenna lifsleikni an pess ad hafa getu til pess. Hun sagdi einnig:

Hann parf ad vera mjog hugmyndarikur ad finna upp &
snidugum verkefnum, hann parf ad vera, hann parf ad geta naéd
til krakka & pessum aldri, hafa hafileika til pess, pad er ekki
Ollum gefid, en samt sem adur ad geta haldid aga

Hulda taldi ad besti bakgrunnur kennara veeri félagsfraedi eda svipud fog
en sjalf var hun med tungumalabakgrunn. HUn kom einnig inn & ymis
persdnuleikaeinkenni kennara:

Hann verdur ad vera lifandi og hann verdur ad na til
nemendanna, pad pydir ekkert ad koma inn og tala og snla sér
ad toflunni og skrifa eitthvad nidur, madur verdur ad na til
nemendanna, ad bera virdingu fyrir peim. Ef madur gerir pad
ekki bera peir ekki virdingu fyrir okkur, pad er bara pannig...
Ekki gera upp @ milli nemenda, pad eru allir jafnir pegar komid
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er inn i kennslustofuna, mér finnst pad skipta miklu mali.
Hversu gbdir eda lélegir peir eru pa hafa allir sitt og eitthvad ad
segja

Hjalti taldi samskiptahaefni kennara vera lykilatridid par sem kennarinn
aetti i stédugum samskiptum vid nemendur sina. Hann sagdi einnig:

Eg er naestum pvi vinur peirra, en bara naestum bvi. Eg treysti
beim, ég verd ad vera traustsins verdur, ég fae pad ekki
fyrirfram, ef ég fee petta traust & ég moguleika a ad sinna peim
a réttan hatt. Madur a ekki ad vera stifur, madur a ekki ad
halda sig vid reglurnar of stift...

4.1.2 Nemendur

pemun sem komu fram hja nemendunum voru tilbreyting, kennsluadferdir
og einkenni lifsleiknikennara. Ornu, Siggu og Jéni fannst lifsleiknin i
framhaldsskdla mjog mikilvaeg en Gunnari fannst hun ekki mjog mikilvaeg.
peim fannst samt 6llum ad lifsleiknin hefdi eflt leikni peirra i lifinu. Arna
sagdi ad eftir ad hafa verid i lifsleikni myndi hun ekki deema neinn fyrir ad
vera 6druvisi og myndi gripa inn i ef einhver vaeri lagdur i einelti. Einnig taldi
han ad lifsleiknin hefdi hjalpad sér ad verda betri manneskja. Sigga sagdi ad
eftir lifsleiknina veeri hin meira medvitud um géd samskipti og baeri meira
virdingu fyrir folki og taldi ad lifsleiknin hefdi eflt leikni sina i ad koma vel
fram vid adra. Joni fannst ad lifsleiknin hefdi eflt gagnryna hugsun hans og
hjalpad honum ad koma fram. Einnig eflt vitneskju hans a samfélagslegum
gildum og salfredilegum og sidfredilegum hugmyndum. bratt fyrir ad
Gunnar hafdi ekki eins jakvaed vidhorf til lifsleikni eins og hin taldi hann
samt ad lifsleiknin hefdi eflt sjalfstraust hans og minnkad fordéma.
Tilbreyting

i 6llum vidtdlunum vid nemendurna komu peir inn & ad lifsleikni veeri g6
tilbreyting og pad veeri halfgerdur léttir og skemmtilegt ad fara i lifsleikni.

bpau komu oft inn & ad i lifsleikni er ekki alltaf eitthvad rétt eda rangt og
nemendur geetu bara sagt sina skodun sem vaeri gott. Arna sagdi:

Mér finnst petta alveg skemmtileg tilbreyting, svona ad brjéta
upp daginn ad fara i lifsleikni, svona opna umreseduna og pa
fara allir ad tala og segja sinar skodanir og pad er alveg
ahugavert sko. Lifsleikni er svona tjill skiluru, pu ert ekkert ad
leera beint, pu ert ekki med einhverja bdk og pu ert pannig séd
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ekki beint ad fylgjast med kennaranum heldur er petta meira
allir ad spjalla saman og pu veist bara svona léttir ad fara i
lifsleikni... hérna i steerdfraedi parftu ad vera ad lera i
steerdfraedi en i lifsleikni segir pu bara pina skodun og allir eru
bara jafnir og ajji ég veit pad ekki, parft ekki beint ad hugsa,
segir bara pad sem pér finnst

Siggu fannst tilbreyting ad fara i lifsleikni pvi par er ekki alltaf rétt eda
rangt svar og haegt ad fara margar leidir i kennslunni:

..lifsleikni er, pad er haegt ad kenna pad & svo margan
fiolbreyttan hatt, pu getur farid svo margar élikar leidir ad pvi
en i pessum hinum fogum er svo oft bara standard adferd, ég
er ad kenna petta efni og geri pad svona og alltaf nota bara
aftur og aftur bara eins en i lifsleikni er haegt ad brjota upp
petta hefédbundna kennsluform svo pad kemur svona, getur
verid mjog skemmtilegt og 6druvisi ad vera i lifsleikni heldur en
Ollu hinu...lika ad taka pvi i bland vid hitt, en ekki alltaf bara
petta er rétt og petta er rangt, fa sma svona svigrum og
sveigjanleika

Jéni fannst einnig tilbreyting ad fara i lifsleikni af pvi ad par fengju
nemendur meira ad njéta sin. Hann sagdi:

Mér finnst petta bara vera fint uppbrot og madur faer alveg
ageetlega ad njota sin og madur getur spurt um naestum pvi
allt... feerd svoldid teekifaeri til ad leyfa pér ad i rauninni ad lzera
a pinn hatt... allt 6nnur upplifun heldur en bara ad sitja yfir
bdokunum og laera pannig svo petta er bara mjog gott

Gunnar var sa eini sem var ad morgu leyti neikvaedur ut i lifsleikni en
honum fannst lifsleiknin samt sem adur alveg skemmtileg og i pessu
samhengi sagdi Gunnar:

...pu ert ekki ad leera i bék i fyrsta lagi i lifsleikni og getur komid
naminu miklu skemtilegra fra pér svona...par af leidandi verdur
petta miklu skemmtilegra, kennarinn getur leyft sér ad hafa
timana skemmtilegri
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Kennsluadferdir

Allir vidmalendurnir héféu skodun a pvi hvada kennsluadferdir veeru
arangursrikastar og bestar ad peirra mati og virtust peir allir vera sammala
bvi ad samraeduadferd veeri best. Ornu fannst umraedur um vidfangsefnin
besta adferdin medal annars vegna pess ad pa fa nemendur ad heyra
mismunandi skodanir og spennandi ad heyra hvad 6drum finnst og geta
komist ad sameiginlegri nidurstddu i lokin. | pessu samhengi sagdi hin:

...a0 kennarinn sé sjalfur ekki med neina skodun, leyfa okkur ad
tala og hann sé meira bara ad stjérna skilurdu svo allt fari ekki i
haaloft en leyfa samt okkur ad stjérna timanum pannig ség,
myndi ég segja og syna okkur video og hafa umraedur um
videoin og svona skilurdu, syna okkur einhverja frétt eda
eitthvad svona...

Sigga kom inn 4 gagnsemi samraedna i lifsleiknitimum par sem pau lzera
ad faera rok fyrir mali sinu og laera virdingu og tillitsemi. Henni fannst samt
gott ad hafa fj6lbreyttar adferdir og i pvi samhengi sagdi hun:

...madur laerir og proskast lika mikid & pvi ad purfa ad vinna
med félki sem pu pekkir ekki, ekki vera alltaf med somu
hopfélogunum, en svo finnst mér lika fint ad hlusta 4 fyrirlestra
en hafa samt miklar umraedur samt inn i par sem félk getur
svona, ekki hafa bara endalaust ad kennarinn er ad predika og
madur a ad hlusta. Madur laerir miklu meira a pvi ad fa ad taka
sjalfur patt

Jon vildi einnig hafa samraedur i lifsleikni par sem hann vildi laera meira
um vidfangsefnin med pvi ad tala um pau og til deemis sitja i hring og raeda
um ymislegt sem nemendur vilja koma a framfaeri. Hann sagdi einnig:

pad er virkilega mikilvaegt pvi ad bara vid sem, vid eigum sému
mannréttindi og mér finnst ad vid eigum ad geta haft okkar
ahrif & hvernig vid laeerum eda hvernig vid viljum hafa hlutina
bvi ad okkar vidhorf er kannski annad heldur en peirra og pa er
kannski haegt ad koma til méts vid okkur svo pad verdur betra
fyrir bada adila i rauninni, mér finnst pad mjog mikilveegt
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Gunnar var sammala hinum vidmalendunum par sem hann vildi einnig
hafa samraedur og ad kennari geri kennsluna fj6lbreytta og komi henni i
leikjaform en hann sagdi:

Eg vil allavega hafa litid af fyrirlestrum en pad parf kannski ad
vera med en ja bara hépavinna og samraedur, pad er mjog gott
og sérstaklega ad blanda hdpavinnu og samradum saman svo
kennarinn purfi ekki ad heyra allt, pu parft pa ekki ad tala vid
allan hépinn, paegilegra ad tala vid minni hépa

Einkenni lifsleiknikennara

Vidmaelendurnir voru ad moérgu leyti sammala um einkenni lifsleiknikennara
sem pau eru ad leita eftir en 6ll vildu pau ad hann veeri opinn, hress og beri
virdingu fyrir nemendum. Arna sagdi:

...hann sé bara hlutlaus og opinn fyrir 6llu og taki 6llum
skodunum jdkveett, hann md ekki vera skapvondur, hann
verdur ad vera svoldid rélegur og yfirvegadur og hafa, geta
bolad mikid an pess ad pirrast...

Sigga hafdi somu skodun og Arna en henni fannst einnig pekking
kennarans mikilvaeg en hun sagdi:

...hann sé opinn og geti talad um alla hluti en geti lika tekid vid
skodunum hja folki an pess ad vera ad dema félk og viti lika
um hlutina, pad skiptir finnst mér rosalega miklu mali hja
kennurum ad peir geti Utskyrt pad sem peir eru ad tala um, geti
utskyrt pad vel, geta svarad spurningum sem koma, og lika pad
ad hann kunni efnid vel og sé svona opinn og hress og reyni ad
halda lifi i hlutunum ekki bara ad predika og frekar purr

Jén lagdi mikla aherslu a@ ad kennarinn taeki vel i pad sem nemendur hafa
ad segja en hann lagdi einnig mikla dherslu & ad kennarinn keemi med
athugasemdir 4 méti:

Umm i rauninni nimer eitt, tvo og prju er ad hann er gédur i ad
hlusta og sé ekki bara ad taka inn pad sem madur er ad segja
heldur gefa pér eitthvad til baka, svona leidbeina pér hvernig
pu getur unnid med pad sem pu varst ad segja og koma inn
nyjum hugmyndum um eitthvad sem pu getur pezlt i eda
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eitthvad sem pu getur batt eda hvad sem er, svona interaktive
i rauninni

Gunnar hafdi ad morgu leyti svipadar skodanir og hinir en lagdi meiri
aherslu a ad lifsleiknikennarinn vaeri skemmtilegur en hann sagéi:

Bara parf ad vera skemmtilegur til ad pu takir eitthvad mark a
honum, ef hann er hundleidinlegur pa ertu ekkert ad spa i hvad
hann segir og tekur ekki mark @ honum...ég er ekki ad bidja um
ad hann sé eitthvad gedveikt fyndinn eda eitthvad, bara ad pad
sé audvelt ad tala vid hann og hann syni manni skilning

4.1.3 Foreldrar

pemun sem komu fram hja foreldrunum voru mikilvaegi lifsleiknikennslu og
samstarf milli lifsleiknikennara og foreldra. Maedurnar voru allar éupplystar
um namsgreinina lifsleikni fyrir rannséknina. baer komu einnig allar inn & ad
samskiptin vid skélann slithudu pegar bornin peirra féru i framhaldsskdla og
einnig minnkudu samskiptin mikid milli peirra og barnanna peirra.

Mikilvaegi lifsleiknikennslu

Foreldrarnir komu allir inn & pad ad peim fyndist lifsleiknin mikilveeg og
vildu Elfa, Rakel og Sunna ad pad veeru fleiri lifsleiknidfangar. Elfu fannst
ekki ndg ad lzera bara 4 bdkina og ad lifsleiknin veeri mikilveeg pvi unglingar
taka meira mark 4 kennaranum heldur en pvi sem foreldrar segja. Rakel var
sammala Elfu en hun sagdi einnig:

...foreldrar kannski treysta sér ekki i ad, eda finnst pad ekki eiga
heima vid ad raeda vid bornin sin pa finnst mér rosalega gott ad
lifsleiknitimarnir sjdi um pad pvi oft er pad lika bara 3 vidara
svidi og pau taka meira mark & 68rum heldur en foreldrunum.
bpau verda svona vidsynni um pad sem adrir tala um... vid erum
oft med fordéma gagnvart hinum og pessum en vid erum
kannski ad tala um pad a pann hatt sem hentar okkur, ekki a
kannski vidsynan hatt heldur tokum petta kannski meira svona
hvad hentar okkur svona i hvert skipti, vid métum bornin okkar
svoldid af okkar stefnu

Sunna taldi lifsleikni mikilvaega af pvi ad foreldrar eyda mun minna tima
med bérnum sinum og pvi fer minni timi i ad fraeda bornin & heimilinu. Han
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var einnig sammala Rakel ad foreldrarnir eru ekki hlutlausir i freedslunni.
Han sagdi:

Foreldrar hafa alltaf minni og minni tima til ad vera med
boérnunum sinum, eru bara ad vinna og madur er yfirleitt ekki
med peim pegar adstaedurnar koma upp og getur ekki leidbeint
beim og hefur kannski ekki tima til pess ad geta farid skipulega
i pad sem getur komid upp 4 hverjum tima sko pannig ad hérna
ja ég held ad pad sé pa ageett ad fleiri komi pa ad pvi ad
uppfreeda pau med einhverjum skipulogdum heetti svo pad sé
coverad pad sem parf ad fara yfir

Samstarf milli lifsleiknikennara og foreldra

bpaer voru allar jdkvaedar i gard samstarf vid lifsleiknikennara 34
framhaldsskdlastigi og hofdu ymsar hugmyndir af mégulegu samstarfi. Elfa
kom inn & ad pad veeri mjog gott ef foreldrar fengju vikulegan tolvupdst um
vidfangsefni lifsleiknitimans pa vikuna og foreldrarnir geta pa haldid
umraedunum um pad vidfangsefni afram heima. Hun sagdi einnig:

...mér finnst ekki mikid um foreldrafundi, ju pad er kannski
bodadur einhver stér fundur, en mér finnst ad pad maetti vera
meira i svona smaerri hdpum og pa bara fyrir bekkinn og med
umsjonarkennara og allir foreldrar i bekknum og eitthvad
svoleidis og koma pa med einhverja punkta sem haegt er pa ad
taka fyrir, svona storir fundir & haustin og vorin ekki pjéna
miklum tilgangi, pa sitja bara allir og enginn segir neitt, pannig
ad pad er orugglega til g6ds ad hafa meiri svona samskipti a
milli

Rakel var sammadla Elfu ad pad vaeri snidugt ef haegt veeri ad senda
télvupdst um hvad fzeri fram i hverjum tima en huin sagdi einnig:

...hvar barnid pitt er statt i lifinu pa parf alltaf ad vera petta
samstarf milli heimila og skdla, alveg sama hvar barnid pitt er i
hvada skdla, setji sig svoldid inn i barnid hvort sem pad gengur
vel eda illa, ad pu vitir svona svoldid hvad barnid pitt er ad gera
og ég held ad pad sé lika svoldid hluti af lifsleikni er ad
foreldrar fylgist med namsframvindu barna sinna
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Telma var einnig jakvaed i gard aukins samstarfs en var samt ekki jakvaed
fyrir ad maeta mikid a fundi eda fyrirlestra, en hun sagdi:

...ef pad veeri eitthvad heimaverkefni med bdornunum,
einhverjir umraedupunktar sem bornin eiga ad raeda vid
foreldrana, pad parf kannski ekki alltaf ad vera eitthvad stort
eda mikid, bara ad tala um mannréttindi eda bara tala um
einhverja frétt, raedid petta heima hvad finnst foreldrum ykkar,
ba getur madur alveg reett eitthvad um pad an pess ad petta sé
eitthvad ad madur purfi ad maeta a4 einhvern fyrirlestur
eitthvad voda flokid...

Sunna vildi einnig fa vikulegan télvupdst eins og gert er i grunnskdlum
bvi pad myndi gera foreldra meira vakandi ef bérnin koma med spurningar
vardandi pad sem pau voru ad lzera. Hun sagdi einnig:

Upplysingaflaedi til foreldra minnkar svoldid mikid og pad er
ekkert endilega jakveett pvi pau eru einmitt 4 pessum aldri ad
reyna a0 brjétast til valda sjalf og pa kannski fara pau ad hegoa
sér eitthvad 60ruvisi en pau gerdu i grunnskélanum an pess ad
madur viti af pvi pé pau breyti pvi ekki heima hja sér, pau fau
kvold sem pau eru heima

4.2 Kynfredsla

Vid greiningu vidtalanna um kynfraedslu komu fram fimm pemu sem stédu
upp Uur. Pemun voru pekkingarleysi/treysta sér ekki, réttleting
framhaldsskdlakynfraedslu, ahrif kldmvaedingarinnar, takmorkud kynfreedsla
foreldra og jakvaed kynfraedsla.

4.2.1 Kennarar

bPemad sem kom fram hja kennurunum var pekkingarleysi/treysta sér ekki.
Kennararnir sau almennt ekki um kynfreedsluna og létu fraedsluna fra
Astradi ad mestu eda 6llu leyti duga. beir voru allir hlynntir pvi ad
utanadkomandi adilar sjai um kynfraedsluna. Allir kennararnir komu inn 4 ad
beir hefdu ahyggjur af klamvaedingunni og peim ahrifum sem hdn hefur a
unglinga. Anna var samt sem adur eini kennarinn sem hafdi farid i einhverja
fraedslu um klam og ahrif pess.
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bekkingarleysi/Treysta sér ekki

Allir kennararnir virtust reida sig 4 pa fraedslu sem ungir leeknanemar eda
Astradur er med i 6llum framhaldsskélum og sau pvi ekki sjalfir um
fraedsluna. beim fannst peir einnig ekki hafa naga pekkingu til ad sjd um
hana. beir h6fou allir ahuga & namskeidi i ad kenna kynfreedslu ef peir
myndu taka hana ad sér.

Onnu fannst ad hun pyrfti ad vera med betri bakgrunn til ad sja um
kynfraedsluna og hafdi mikinn dhuga 4@ ndmskeidi. HUn sagdi einnig:

...pad veeri nattdrulega mjog gott ef madur hefdi adgang ad
einhverjum sérfraeedingum, einhverjum sem geefi sig Ut fyrir ad
sjd um kynfreedsluna, veeri natturulega gott ef pad veeru
einhverjir kynfraedingar eda eitthvad svoleidis sem keemu, pad
veeri nattldrulega ideal

Birna sagdist ekki treysta sér i ad sja um kynfraedsluna nema ad taka
namskeid i ad kenna hana fyrst. Hin sagdi einnig:

Mér finnst ad pad sé mjog fint ad utanadkomandi adilar komi
og sjai um kynfradsluna, mér finnst ekki, ég held ad pad verdi
pinu 6paegilegt kannski fyrir, ég myndi allavega ekki treysta
mér i pad...mér finnst ég bara ekki négu vel ad mér i pvi held
ég, mér finnst pad bara mjog gott ad pad séu einhverijir
sérhaefdir i pessu

Hulda treysti sér ekki i ad kenna kynfraedslu nema ad baeta vid sig
pekkingu og hun taldi ad liffreedikennarar veeru best til pess fallnir ad sja um
kynfraedsluna. Hjalta fannst fraedslan sem Astrddur sér um géd en fannst
samt galli ad kennarinn vissi ekki hvad feeri fram i peim timum pvi kennarinn
ma ekki vera i stofunni. Hann treysti sér til ad kenna kynfraedslu en hafdi
samt ahuga a ad fara a ndmskeid, en hann sagdi:

...eg skal tala um hvad sem er 6hikad en pad er ekki par med
sagt ad ég hafi vit 4 pvi og ég segi ekkert endilega rétta hluti og
ég segi hiklaust ad ég hafi ekki vit @ pvi, petta er utan vid mitt
svid, hvernig 4 ég ad reeda petta pegar ég hef ekki hugmynd um
efnid. En ja ég myndi piggja fraedslu, ég get bara talad um peer
hugmyndir sem ég hef og hérna og paer eru ekkert alltaf réttar
held ég...
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4.2.2 Nemendur

pemun sem komu fram hja nemendunum voru réttleeting framhalds-
skdlakynfraedslu, ahrif klamvaedingarinnar, takmorkud kynfraedsla foreldra
og jakvaed kynfraedsla. Allir nemendurnir virtust éska eftir mun meiri
kynfreedslu i framhaldsskéla medal annars vegna pess ad peir veeru
motaekilegri fyrir freedslunni ndna, fa litla eda enga kynfraedslu heima og
kldmveaedingin vekur upp ranghugmyndir sem parf ad leidrétta. Allir
vidmaelendurnir h6fdu fengid kynfraedslu fra Astradi en gagnryndu ad peir
veittu einungis laeknisfraedilegt sjonarhorn en fzeri ekki inn 4 adra peetti
fraedslunnar.

Réttleting framhaldsskdlakynfraedslu

Allir nemendurnir komu inn 4 pad ad peim finnst alltof litil kynfraedsla i
framhaldsskdla og ad kynfraedslan & pessu skdlastigi sé mjog mikilveeg
medal annars vegna pess ad pessi aldur er méttaekilegri fyrir upplysingum
um kynlif heldur en grunnskdlaborn. Allir viomaelendurnir h6fdu fengid tveer
kennslustundir i kynfraedslu. Arna sagéi:

Mér fyndist alveg gaman ad hafa einn tima @ onn skiluru eda
einn tima 3 ari allan framhaldsskélann, pad vaeri alveg gaman,
mér finnst alveg ad pad meetti vera fleiri... petta er bara
ahugavert, og bara svona tala um petta vid krakkana og sja
hvad peim finnst og petta er lika svona laetur mann meira pzela
i hlutunum... madur er nattdrulega budinn ad proskast adeins og
tekur meira eftir 68rum hlutum en madur toék eftir i grunnskola

Sigga sagdi einnig ad nuna vaeru pau ordin proskadri en grunnskdla-
bornin og métaekilegri fyrir upplysingar en hun sagdi einnig:

...kynfreedsla er bara rosalega mikilvaeg lika af pvi ad folk er
allavega ekki ad fa hana eins og pu veist i einhverjum
biémyndum, sumir foreldrar vilja alls ekki raeda petta vid
krakkana sina, pannig ad hvar eiga pau annars ad fa pessa
fraedslu, mér finnst pad alveg koma inn i hlutverk skélans og
inn i lifsleiknina, pu veist petta er hluti af lifinu ad lzera 3 lifid.
Haegt veeri ad taka kannski nokkrar vikur bara i petta
vidfangsefni, en ég myndi samt alveg klarlega vilja meiri
freedslu og ég held ad pad sé porf & meiri fraedslu, alveg
klarlega. Eg myndi vilja hafa petta svona markvisst lika i fyrsta
bekk, pvi pa ertu ad koma inn i framhaldsskdla par sem pu ert
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yngstur, ert med eldra félki og pa lendir pu i hopprystingi, pad
kemur einhver og synir pér dhuga og pér finnst pu purfa
eitthvad...

Joéni fannst petta mjog mikilvaeg freedsla og ad hun zetti ad vera meiri,
sérstaklega af pvi honum finnst jafnaldrar sinir svo fafré66ir um pessi
malefni. Hann stakk upp a pvi ad i hverjum skdla veeri radgjafi sem haegt
veeri ad leita til i sambandi vid kynheilbrigdi. Hann sagdi einnig:

pad er allt annad ad tala vid 12 ara born og 16 dra born i
framhaldsskdla ad minu mati og pess vegna, pvi pad er allt
annad sem er i gangi i lifinu pinu pa og horménaflaedid er allt
annad og allt petta. bu faerd svona mjog almennt i grunnskdla
sem tengist kynfraedslu en pad er ymislegt sem heaegt er ad
baeta vid pegar pu ert med i rauninni einstaklinga sem eru
meira proskadir og lengra komnir i att ad fulloréinsarum og
geta tekid vid i rauninni meiri upplysingum i einu og fléknari og
svona...

Gunnar vildi hafa miklu meiri kynfraedslu og vildi helst hafa tveggja
eininga afanga a fyrsta ari, annadhvort skyldu eda valafanga. Hann taldi sig
einnig maottakilegri fyrir pessum upplysingum i framhaldsskéla og ad petta
veeri ekki jafn vandraedalegt. Hann sagdi einnig:

A pessum tima er madur ad byrja ad stunda kynlif, eda svona
allavega flestir og pad eru miklar spurningar sem mann langar
ad spyrja og bara vita hvernig petta er gert og hafa petta allt
Oruggt en getur aldrei spurt neitt um pad...

Ahrif kldamvaedingarinnar

Allir nemendurnir komu inn 3 ahrif kldms og téldu pau 6ll ad klamid hefdi
sleem &hrif. Arna hafdi dhyggjur af klamvaedingunni og ad dhorf kldams hefdi
sleem ahrif & kynhegdun unglinga. En hdn sagdi:

...g held ad klam sé ekki pad sama og kynlif milli tveggja
einstaklinga sem elska hvort annad...ég held bara ad folki detti
ymislegt i hug og framkvaemi pad sem pau hafa séd i kldami og
ba halda peir ad petta sé allt i lagi og gera pad i alvorunni... og
hvernig menn lita nidur a konur i kldmi og hvernig pad er ekki
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bannig i raunveruleikanum og geta ordid veruleikafirrtir, halda
ad petta eigi ad vera svona en sem er ekki...

Sigga var sammala Ornu um ad klamid hefdi mjog sleem ahrif & unglinga.
Hun kom medal annars inn 4 ad steerd a brjéstum og tippum geti vakid upp
draunhaefar vaentingar eda langanir. Sigga hafdi miklar skodanir & pessu og
vildi hafa miklu meiri kynfraedslu i framhaldsskdla og i pvi samhengi sagdi
hin:

...pu veist pad eru pessar ranghugmyndir sem félk hefur sem
eru svo hrikalega haettulegar af pvi ad pu veist, mér finnst
frekar strakar, peir eru ad horfa a rosalega mikid af kldmi og fa
svo mikid af ranghugmyndum um allt sem tengist kynlifi og pad
parf bara ad leidrétta pad...pad er alltaf verid ad tala um pessa
kldmvaedingu og pa finnst mér ad pad =tti ad gera eitthvad i
bvi i samraemi vid, ekki bara ja petta er alltaf ad versna og
versna, pu veist pad verdur ad gera eitthvad, ekki bara horfa
upp a petta versna

Jon taldi ad klamid hefdi mikil ahrif & hvernig unglingar eru ad haga sér i
kynlifi par sem margir horfa 4 klam til ad freedast um kynlif en hann sagdi:

Meér finnst ad peir eigi ekki ad horfa & klam til ad freedast um
kynlif af pvi ad pad er ekki rétt mynd af kynlifi sem kemur fram
i kldmi, en pad er i rauninni peirra val ad horfa a petta ef peim
finnst pad vera ad hjalpa sér en pad mjog liklega er pad ekki i
rauninni

Gunnar hafdi annad vidhorf en hin en hann kom samt inn & ad klamid
setti fram ranga imynd i sambandi vid stor brjdst og stér tippi sem getu ytt
undir minnimattarkennd. Hann taldi samt sem adur ad klamid hefdi god
ahrif pvi pad syndi honum hvernig & ad stunda kynlif, hann sagdi einnig:

...6g veit alveg ad pad er ekki gott, en petta er svona eina
freedslan finnst mér, en madur veit alveg ad petta er
natturulega ekki alveg eins og 4 ad gera pad og allt mjog ykt allt
bannig... feerd alveg sma sjalfstraust ef pu veist alveg hvernig a
ad gera petta og pannig, ég tel ad pu fair pad alveg ur klami
sko...

66



Takmorkud kynfraedsla foreldra

Allir unglingarnir fengu enga eda litla kynfreedslu fra foreldrum.
Drengjunum fannst Opaegilegt ad raeda svona hluti vid foreldra sina.
Stulkurnar attu i gédu sambandi vid maedur sinar og ségdust geta leitad til
peirra. Fraedslan folst samt eingdngu i upplysingum um kynproskann og
aminningum um ad nota getnadarvarnir. Arna sagdi:

..juju etli mamma hafi ekki eitthvad talad vid mig pegar
madur var yngri, &jji ég veit pad ekki, petta hefur aldrei verid
eitthvad feimnismal pannig...minna mann a ad madur verdur
ad nota getnadarvarnir og svona og hun vildi ad ég feeri a
pilluna og eitthvad pannig

Sigga virtist einnig vera eingéngu i samskiptum vid moédur sina um pessi
mal en hun sagdéi:

...ekkert mikla kynfreedslu, bara svona spjall meira svona, ja, ef
lika ef ég leita til mGmmu minnar pa getur hin alltaf svarad
mér og ef pad er eitthvad sem ég vil spyrja um pa get ég alltaf
talad vid hana

Jén sagdist hafa fengid mjog takmarkada kynfreedslu fra foreldrum
sinum en samskipti hans vid foreldra sina um pessi malefni voru ekki eins
g0 og hja stulkunum:

Ef ég leitast eftir henni fengi ég hana hiklaust en ég kannski geri
pad ekki...mér finnst pad af einhverjum dstadum dpaegilegt en
ég get eiginlega ekki utskyrt af hverju

Gunnar hafdi ekki fengid neina kynfraedslu fra foreldrum og kaerdi sig
heldur ekki um hana. Astaedan fyrir pvi var ad honum finnst vandraedalegt
ad reeda petta vid foreldra sina og pa sérstaklega modur sina pvi henni
myndi finnast pessar samradur épaegilegar.

Jakvaed kynfreedsla

Vidmaelendurnir voru sammala um pad ad kynfreedslan snui fyrst og fremst
ad getnadarvornum og kynsjukdomum og hvad a ekki ad gera.
Vidmaelendur virtust samt sem adur vera spenntari fyrir jakvaedari
kynfraedslu og ad reeda um jakvaedar hlidar kynlifs. Ornu fannst itrekad vera
staglast 4@ pvi sama og vildi ad kynfraedslan i framhaldsskélanum fzeri inn a
tilfinningalegan part kynfraedslu, en han sagdi:
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Madur hefur natturulega ekki fengid neina kynfraedslu um
kynferdislega dnaegju og géd sambond og ad pad skipti mali,
fékk enga freedslu um pad. Adallega bara kynsjukdémar,
getnadarvarnir, er rétt ad raka kynfaeri en pad var aldrei neitt
um tilfinningalega partinn af kynlifinu... Pad er alveg ahugavert
sko, allavega benda a pad ad, ekki bara petta md og petta ekki,
verid med smokk og ekki fa kynsjukdéma, lika ad tala um
tilfinningalega partinn...pad er bara mikilvaegt i kynlifi skilurdu
finnst mér allavega, pad eru alltaf einhverjar tilfinningar, pad er
alveg vert ad minnast a paer i kynfraedslu...madur er bdinn ad
leera svo mikid um forvarnir svo kannski fara nuna at i hitt, eda
bu veist alveg raeda forvarnirnar en ekki bara vera i forvornum

Siggu fannst lika of mikid verid ad hamra a pvi sama og vildi fa meiri
fraedslu um sambond og tjaskipti um kynlif en hidn sagdi:

...mér finnst til deemis tjaskipti um kynlif ad geta talad um
betta, pad er 6rugglega bara eitt af pvi mikilveegasta, pvi ef pu
pborir ekki ad segja neitt hvernig eetlaréu pa ad vinna ur
hlutunum eda nd einhverri framfor, pad er natturulega ekki
haegt ef pu getur ekki sagt neitt...ja ég myndi 6rugglega segja
bad ad pessi tjaskipti, ad gera petta bara ad, petta er svo oft
eitthvad vandraedalegt og erfitt ad tala um petta svo mér finnst
ad atti ad bara ad tala um kynlif og petta er fullkomlega
edlilegt

Joni fannst kynfreedslan of mikid almenns edlis og hafdi einnig fengid
mesta fraedslu um getnadarvarnir og kynsjukdéma. Honum fannst samt sem
adur su fraedsla mjog mikilveeg en vildi einnig fraedast um bad jakveeda, i
bessu samhengi sagdi hann:

...pad er kannski helst pad sem vantar upp &, eins og med
kynferdislega 6rvun og allt petta, pad er kannski pad sem parf
ad koma meira inn @ pennan heilbrigda part af, ekki bara pad
sem ma betur fara heldur hvad er gott og a ad haldast gott

Gunnar hafdi, eins og hin, fengid mesta fraedslu um kynsjukdéma og
getnadarvarnir og hafdi hann dhuga 4 ymsum 68rum pattum en hann sagdi:
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Eg veeri til { ad f& meiri freedslu um pegar konur verda 6léttar,
Orugglega breytir lifi pinu mjog mikid og ég veeri alveg til i ad fa
fraedslu um hvad sonn ast er en ég er ekki viss um ad pad veeri
haegt ad kenna bad og svona kannski syna skilning &
kynferdislegum vandamalum...

4.2.3 Foreldrar

Pemad sem kom fram hja foreldrum var takmorkud kynfraedsla foreldra.
Ollum foreldrunum fannst bornin peirra fa of litla kynfraedslu i
framhaldsskdla og ad pessi aldurshépur pyrfti naudsynlega a freedslunni ad
halda. Foreldrarnir vidurkenndu ad peir hefdu haft frekar litla og
yfirbordskennda kynfraedslu fyrir bornin sin. Fraedslan félst ndnast eingdngu
i kynproskanum og getnadarvornum.

Takmorkud kynfraedsla foreldra

Ollum foreldrunum fannst épaegilegt ad reeda efni tengt kynfraedslu vid
bornin sin vegna pess ad umraedurnar voru half vandraedalegar baedi fyrir
foreldrana og bornin. Elfa atti i mjog nanu sambandi vid ddéttur sina en
fannst samt sem adur vandraedalegt ad tala um sumt og taldi sig geta veitt
miklu meiri freedslu en var bara ekki ad pora pvi. HUn sagdi einnig:

Pau pora ad spyrja um adra hluti i skélanum en pau pora ad
spurja mann sjalfan um pvi ég held ad pad séu hlutir sem pu
spyrd bara ekki mémmu...

Rakel hafdi haft litla sem enga kynfraedslu fyrir syni sina og fannst petta
mjog 6peegilegt vidfangsefni, sérstaklega ad raeda eitthvad sem tengdist
bara drengjum en hun sagdi:

[ minu tilfelli 4 ég bara strdka og pad er frekar erfitt fyrir médur
ad tala um petta vid strakana sina, kannski er pad bara af pvi
ad mér finnst pad asnalegt eda kjanalegt...min upplifun er pad
ad mér finnst erfidara ad tala vid straka heldur en stelpur um
petta pvi madur getur meira verid ad tala Ut fra sjalfri sér eda

pannig...
Telmu fannst ekkert épaegilegt ad tala um almenn atridi vid syni sina en

fannst frekar épaegilegt ad fara nanar Ut i petta og gerdi pvi litid sem ekkert
af pvi. HUn sagdi einnig:
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Meér allavega finnst oft pegar ég er ad tala um svona, ég er nu
ekkert feimin og segi svona vid bornin min i sambandi vid kynlif
en mér finnst ad ef pad er eitthvad svona ad pau upplifa ad ég
sé ad tala um eitthvad sem ég er ad upplifa pa bara segja pau
,ohh mamma haettu haettu”... Eg imynda mér ad madur myndi
tala meira um petta vid stelpur, mér finnst stundum ad madur
hugsar ,,pabbi peirra verdur nd ad tala um petta vid pa“ en svo
veit ég ad hann gerir pad ekki samt sem adur

Sunna taldi sig einnig frekar opna vardandi kynfraedslu en fannst samt
Opeegilegt ad tala um sum vidfangsefni. HUn taldi einnig ad foreldrar vilji
almennt ekki tala um petta vid bornin sin og ad bornin vilji ekki raeda um
petta vid foreldra sina en hun sagdi:

Eg held ad foreldrar séu ekki mikid ad reeda petta vid krakkana
sina og eins og ég segi bornin svoldid loka & petta og hafa ekki
ahuga 4 ad reeda petta vid foreldra sina
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5 Umrada

Meginmarkmid rannséknarinnar var ad kanna vidhorf lifsleiknikennara i
framhaldsskdla, nemenda i framhaldsskéla og foreldra sem eiga born i
framhaldsskdla til lifsleikni og kynfraedslu i framhaldsskéla. Nidurstodur
syna ad vidhorf vidmaelenda er almennt jakvaett til lifsleikni og kynfraedslu i
framhaldsskdla. Nidurstodur benda einnig 8 ymsa paetti sem studla ad gédri
lifsleiknikennslu og kynfraedslu og hvada paettir maettu betur fara.

5.1 Lifsleikni

Lifsleikni er dhugaverd og mikilveeg ndmsgrein ad mati viomaelenda sem
krefst akvedinna patta til ad vera drangursrik kennslugrein i framhaldsskéla.
Samkveemt vidmeelendum virdist mikilvaegt ad studla ad fjolbreytni i
lifsleikni par sem notadar eru fjolbreyttar kennsluadferdir og ahersla &
umraedur i tima. Lifsleiknikennari parf ad hafa akvedin einkenni hvad vardar
bakgrunn og persdnuleika einkenni til ad vera gédur lifsleiknikennari ad
mati viomeelenda. Foreldrarnir voru anaegdir ad skélinn taeki ad sér ad efla
velferd barna sinna med lifsleikninni par sem peir h6fdu ordid minni tima i
uppeldi barna sinna. beir h6fdu allir mikinn ahuga a samstarfi vid skélann en
kennararnir h6fdu skiptar skodanir um pad. Kennurunum fannst lifsleiknin
hafa ymsar takmarkanir sem sneru ad skort 3 ndmsefni og timaleysi. bratt
fyrir sumar takmarkanir lifsleikninnar finnst nemendum lifsleiknin
skemmtileg namsgrein sem brytur upp skdladaginn.

5.1.1 Kennsluadferdir

Vidmaelendur badi kennarar og nemendur hofdu miklar skodanir & hvada
kennsluadferd vaeri hentugust i lifsleiknikennslu. Kennararnir [6gdu almennt
aherslu 3 fjolbreyttar kennsluadferdir sem er i samraemi vid fyrri rannséknir
sem hafa verid gerfar hér a landi & lifsleiknikennslu (Ingibjorg
Jéhannsdéttir, 2008; Aldis Yngvadéttir, 2010; Sigridur Steinunn Karlsdottir,
2011; Kristin Heida JOhannesdodttir, 2010). Birnu fannst fjolbreyttar
kennsluadferdir mikilveegar til ad koma til mots vid mismunandi getu
nemenda og virdist hun pvi adhyllast kenningu Gardners um fjolgreindir
(Gardner, 1999). Huldu fannst fjolbreyttar kennsluadferdir bestar en atti
ekki kost 4 ad utfeera kennsluna a pann hatt svo hudn notadi ndanast
eingéngu fyrirlestra og gestafyrirlestra. [ rannsékn Aldisar Yngvadéttur
(2010) kom fram ad 40% kennara notudu frekar mikid gestafyrirlestra. Anna
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og Hjalti 16gdu mikla dherslu @ umraedur i lifsleiknikennslunni sinni en pad
virdist vera vinszlasta adferdin ad mati nemendanna i pessari rannsékn.
Fyrri rannséknir hafa einnig synt fram a ad umraeduadferdin er vinsalasta
adferdin ad mati nemenda i framhaldsskdla (Sjéfn Gudmundsdottir, 2009;
Kristin Heida Jéhannesddttir, 2010 og Sverrir Haraldsson, 2008). Allir
vidmaelendurnir voru sammala um ad umraedur veeri besta kennsluadferdin
i lifsleikni og komu pau med ymsa kosti peirrar adferdar. Siggu og Joni
fannst pau leera meira med pvi ad tala um efnid og Ornu fannst ahugavert
ad heyra sjonarmid annarra en pessir paettir komu einnig fram i rannsdkn
Kristinar Heidu (2010) og Sjafnar (2009). Siggu fannst umraedur kenna henni
ad syna virdingu og tillitsemi en i rannsékna Sjafnar (2009) kom fram ad
nemendum fannst umradur auka samskiptahaefni nemenda. Jén kom
einnig inn @ ad honum fannst pad vera sin mannréttindi ad fa ad tja sig og
vildi pvi hafa umraedur i lifsleikni.

Samkveemt pessari rannsékn og fyrri rannséknum virdist umraedu-
adferdin standa upp Ur og sérstaklega hja nemendum. Samkvaemt
adalnamskra i lifsleikni @ kennslan ad vera fj6lbreytt og midast vid patttoku
og virkni nemenda. Markmidin eru medal annars ad nemendur laeri ad syna
virdingu gagnvart skodunum annarra og efli faerni sina i tjaskiptum og fylgja
eftir skodunum sinum. Einnig eiga nemendur ad fa taekifeeri til ad fjalla um
ymis deaegurmal i tengslum vid pa og umhverfid sitt (Menntamala-
raduneytid, 1999). Mikilvaegt er ad lifsleiknikennarar komi til méts vid parfir
nemenda og auki vaegi umraedna sem kennsluadferd.

5.1.2 Einkenni lifsleiknikennara

Badi nemendur og kennarar voru sammala um ad lifsleiknikennarar pyrftu
ad hafa akvedin persdnuleikaeinkenni til ad vera gddir lifsleiknikennarar.
Kennararnir Anna, Birna og Hulda nefndu einnig ad bakgrunnur kennara
skipti mali. Anna og Birna gagnryndu ad skdlar eigi pad til ad lita a lifsleikni
sem afgangsfag og leyfa pvi bara hverjum sem er ad kenna lifsleikni. |
rannsokn Ingibjargar (2008) kom fram i megindlega hluta rannséknarinnar
ad einungis 22% kennaranna toldu ad lifsleiknikennslan zetti ad vera i
héndum sérmenntadra kennara i pvi fagi. [ eigindlega hlutanum kom samt
sem adur fram ad pad vantadi sérhaefda kennara i lifsleikninni. | rannsékn
Aldisar (2010) kom fram ad algengast var ad umsjonarkennarar kenndu
lifsleikni i grunnskélum. | einum skéla var samt akvedid ad hafa sérstakan
lifsleiknikennara sem gerdi kennsluna markvissari og nemendur anzegda.
Samkvaemt rannsékn Sigridar Steinunnar (2011) kom lika fram ad
nemendum fannst betra ad hafa sérstakan lifsleiknikennara pvi meiri likur
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veeri @ ad hann hefdi meiri tima og pekkingu & vidfangsefnunum og geeti
skipulagt og nytt timann betur.

Allir kennararnir téldu mikilvaegt ad kennarinn nzedi vel til nemenda en
peir nefndu einnig ad hann pyrfti ad bera virdingu fyrir nemendum, vera
hugmyndarikur og ekki of stifur. Nemendurnir nefndu allir aé hann pyrfti ad
vera opinn, hress og syni nemendum virdingu. beir nefndu einnig ad hann
pyrfti ad hafa pekkingu & vidfangsefnunum, skapgddur og syndi nemendum
skilning. betta er ad morgu leyti i samraemi vid fyrri rannséknir nema ad i
rannsékn Aldisar (2010) kom fram ad hugmyndarikur og sveigjanlegur
kennari fékk faest atkveedi (Aldis Yngvadoéttir, 2010 og Kristin Heida
Jéhannesddttir, 2010). Einnig er haegt ad tengja pessar nidurstédur vid
beinabera lifsleikni sem Kristjan Kristjansson (2002) fjallar um. Samkvaemt
honum felur beinaber lifsleikni i sér akvednar dygdir og gildi sem eru
eftirséknarverd og hvers konar madur er aeskilegt ad vera. Samkvaemt
viomaelendunum purfa lifsleiknikennarar ad hafa akvednar dygdir og gildi til
ad vera godir lifsleiknikennarar.

Samkvaemt pessum nidurstédum virdist mikilveegt ad rdda kennara med
gddan bakgrunn og akvedin persénuleikaeinkenni og sem er liklegur til ad
na vel til nemenda.

5.1.3 Samstarf milli lifsleiknikennara og foreldra

Med aukinni atvinnupatttoku kvenna & siGustu aratugum hefur
uppeldishlutverk faerst ad morgu leyti fra foreldrum til ymissa stofnana
samfélagsins eins og skéla. Foreldrarnir greindu fra pvi ad pad veeri ekki
einungis samskiptin vid skdlann sem slitnudu pegar boérnin peirra feeru i
framhaldsskdla heldur minnkudu einnig samskipti peirra vid bornin sin
pbegar pau féru i framhaldsskéla. Foreldrarnir voru allir mjog jakvaedir i gard
lifsleikni par sem hun gaeti séd um uppeldi barnanna peirra ad einhverju
leyti. Peim fannst lifsleiknin mikilvaeg vegna pess ad par fengju bérnin peirra
hlutlausari og vidsynni freedslu heldur en heima hja sér og meiri likur 8 ad
unglingarnir hlusti frekar & kennarann heldur en foreldrana. Rakel nefndi
lika ad i lifsleiknitimum gaetu pau reett ymislegt sem hun kaerdi sig ekki um
ad raeeda um og Sunna sagdist hafa minni tima til ad uppfraeda bornin sin Ut
af vinnunni. | rannsékn Ingibjargar J6hannsdéttur (2008) kom fram ad 30%
lifsleiknikennara toldu ad lifsleiknin veeri ad kenna pad sem heimilin
brugdust i ad kenna.

Allir foreldrarnir h6fdu mikinn dhuga a samstarfi vid lifsleiknikennara og
stakk Telma upp @ pvi ad snidugt veeri ad hafa verkefni sem nemendur
pyrftu ad vinna med foreldrum sinum. Elfa, Rakel og Sunna vildu fa vikulega
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télvupdsta vardandi vidfangsefni vikunnar. Foreldrarnir geetu pa haldid
afram med umraedurnar heima fyrir. Kennararnir Birna og Hulda voru einnig
jakveedar vardandi samstarf og hofdu somu hugmyndir og foreldrarnir.
betta er i samrami vid nidurstédur rannséknar Aldisar (2010) par sem
nanast allir kennararnir t6ldu samstarf vid foreldra mikilveegt par sem
mikilvaegt veeri ad kynna foreldrum aherslur og markmid kennslunnar (Aldis
Yngvadoéttir, 2010) Kennararnir Anna og Hjalti voru samt sem adur ekki eins
jdkvaed vardandi samstarf par sem peim fannst nemendurnir ordnir
sjalfsteedir. Pau samt sem adur vildu hafa samband vid foreldra ef eitthvad
var ad. | rannsékn Ingibjargar kom fram ad 35% lifsleiknikennara téldu
mikilveegt ad foreldrar sampykktu pad sem lifsleikni er zetlad ad kenna
(Ingibjorg J6hannsdottir, 2008).

5.1.4 Takmorkun i lifsleikni

Takmorkin i lifsleikninni félust adallega i ndamsefninu og timaskorti.
Kennararnir voru almennt sammala um ad namsefnid fyrir lifsleikni i
framhaldsskdla veeri ekki fullneegjandi. betta er i samraemi vid fyrri
rannsoknir par sem stér meirihluti kennara i rannsékn Ingibjargar var ekki
sattur med namsefnid. Einnig kom fram ad ekki veeri markviss stefna i
namsefnisgerd og nemendum pvi ekki alveg ljost hver markmid kennslunnar
veeru (Ingibjorg J6hannsdéttir, 2008). | rannsékn Sigridar kom fram ad
nemendunum fannst lifsleiknin i grunnskdla gagnlaus par sem namsefnid
var fabreytt. Einnig attu nemendur erfitt med ad atta sig 4 namsefninu og
hvad sé etlast til af peim pvi skortur var @ heildsteedu namsefni (Sigridur
Steinunn Karlsddttir, 2011). Kennararnir i pessari rannsékn vildu
heildstaedara namsefni en téldu samt ekki ad pad veeri gott ad hafa bok sem
beir pyrftu ad fara eftir. bétt peir vildu heildstaeedara ndmsefni pa vildu peir
samt sem adur ekki glata frelsinu til ad utfeera kennsluna eftir nemenda-
hépnum og adstaedum. betta er einnig i samrami vid rannsdokn Ingibjargar
(2008) par sem 60% kennara téldu ad namsefnid eetti ad taka til ymissa
alitamala i samfélaginu.

Samkveemt adalndmskra lifsleikni & ekki ad fjalla um dkvednar
hugmyndir eda fraedi heldur leggja til grundvallar lifssyn, hugmyndir og
forsendur nemenda. Einnig kemur fram ad lifsleiknindm sé ekki stadlad yfir
alla skola heldur parf pad ad vera breytilegt og had namsbrautum, kennara,
nemendahdpum og einstaklingum (Menntamalaraduneytid, 1999).

Allir kennararnir gagnryndu ad hafa ekki nagan tima i lifsleikninni. peir
t6ludu um ad vidfangsefni lifsleikninnar veeru svo morg en timinn
takmarkadur sem gerdi pad ad verkum ad kennslan vard oft yfirbordskennd
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par sem ekki gafst timi til ad fara djupt i hvert vidfangsefni. Anna, Hulda og
Hjalti vildu hafa fleiri lifsleiknidfanga en Birna vildi frekar koma sumum
viofangsefnum lifsleikninnar inn i adra afanga. betta er i samraemi vid fyrri
rannsoknir par sem kennurum i rannsékn Ingibjargar (2008) fannst vanta
tima i kennslu og i rannsékn Sigridar (2011) fannst nemendum lifsleiknin
arangurslitil vegna timaskorts (Ingibjorg Johannsdéttir, 2008; Sigridur
Steinunn Karlsdéttir, 2011)

5.1.5 Lifsleikni sem gaéd tilbreyting

bPegar nemendurnir voru ad tala um lifsleiknina komu peir allir inn 4 ad pad
veeri tilbreyting ad fara i lifsleikni og ad peir fyndu fyrir 1étti og pad veeri
skemmtilegt i lifsleikninni. Peir komu allir inn & ad kennarinn hefdi meiri
moguleika & ad gera kennsluna skemmtilegri og fj6lbreyttari heldur en i
606rum aféngum. Pau komu einnig inn & ad i lifsleikni vaeri ekkert rétt eda
rangt, allir veeri jafnir, og nemendur fengju meira svigrim og sveigjanleika
og fengju meira ad njota sin heldur en i 68rum aféngum. Pau komu einnig
inn & ad i lifsleikninni fengju pau ad segja sina skodun. A svérum
viomaelenda virdast adrir afangar ekki mjog sveigjanlegir og fjolbreyttir og
nemendurnir fa ekki ad njota sin eins vel og i lifsleikninni.

Petta er i samraemi vid adrar rannsdknir en i rannsdkn Kristinar kom
fram ad pad sem nemendum fannst greina lifsleikni fra 68rum
namsgreinum var ad i lifsleikni fengju nemendur ad tja sig, umraedur sem
kennsluadferd og lifsleiknin vaeri skemmtilegri en adrar ndmsgreinar (Kristin
Heida J6hannesdoéttir, 2010). | rannsékn Sigridar kom fram ad nemendum
fannst kennsluadferdirnar i lifsleikni i framhaldsskéla &hugaverdar,
fiolbreyttar, skemmtilegar og gagnlegar (Sigridur Steinunn Karlsdéttir,
2011). Samkveemt adalnamskra & lifsleiknin ekki ad vera eins og adrar
namsgreinar par sem ahersla er @ akvednar hugmyndir eda fraedi heldur 3
hin ad beinast ad lifssyn, hugmyndum og forsendum nemenda
(Menntamalaraduneytid, 1999)

5.2 Kynfraedsla

Ollum vidmalendunum fannst kynfraedsla i framhaldsskéla mikilvaeg en
voru kennarar samt sem adur ekki alveg eins jakvaedir i sambandi vid ad
pburfa ad kenna hana sjalfir. bad var medal annars vegna pekkingarleysis a
efninu og litils sjalfstraust & ad sja um pessa kennslu. Nemendunum fannst
kynfraedslan mjog mikilveeg medal annars vegna pess ad peir hofdu
ahyggjur af ahrifum kldamvaedingarinnar & kynlifsheilbrigdi ungmenna. Su
litla kynfreedsla sem nemendur hoféu fengid var of neikvaed og vildu
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vidmalendur laera um jakvedar hlidar kynlifs. Bzedi foreldrum og
nemendum fannst kynfreedsla foreldra 6paegileg og var hun pvi ekki mikil.
Nemendunum fannst pérf & meiri kynfraedslu og komu inn & ymsa peetti
sem peim fannst réttlaeta kynfraedslu i framhaldsskdla.

5.2.1 bekkingarleysi og litid sjalfstraust kennara i kynfraedslu

[ vidtdlunum vid kennarana vardandi kynfraedsluna kom skyrt i [jés ad peim
fannst peir ekki hafa nzega pekkingu a vidfangsefnum kynfraedslu til ad
sinna henni vel. bessi viohorf komu ekki mikid & évart par sem peir h6fdu
litla sem enga reynslu af pvi ad vera med kynfredslu og treystu & ad
Astradur vaeri med fullnaegjandi fraedslu. bPeir voru einnig allir hlynntir pvi ad
utanadkomandi adilar myndu taka hana ad sér. Pad sem kom & dvart var
samt sem adur ad peim fannst kynfreedslan ekki vera i peirra verkahring og
sau pvi ekki um hana. Kennurunum fannst ad ef peir aettu ad taka
kynfreedsluna ad sér pa hefdu peir dhuga & ndmskeidi i ad kenna hana pvi
pbeim fannst peir ekki négu upplystir um vidfangsefni innan kynfraedslunnar
og hvernig peir aettu ad haga kennslunni. Fyrri erlendar rannséknir hafa synt
ad flestir kennarar sem kenna kynfraedslu hafa ekki fengid fraedslu i ad
kenna hana en i rannsékn Ninomiya fom fram ad 81% kennara hoféu ahuga
a fredslu i ad kenna hana (Cohen, o.fl., 2004, Ninomiya, 2010). 32%
kennara toldu ad utanadkomandi adilar geetu baett kynfraedsluna
(Ninomiya, 2010). Erlendar rannséknir hafa einnig synt ad flestir kennarar
telja sig standa sig vel i kynfraedslunni en sum vidfangsefni fannst peim po
Opaegilegt ad tala um. bau atridi voru sjalfsfréanir, kynferdisleg anzegja,
fullnaeging, hjalparteeki og kynlifs hegdun (Cohen o.fl., 2004, Ninomiya,
2010, Oliver o.fl., 2013).

5.2.2 Ahrif kldmvaedingarinnar

f vigtdlunum vid nemendurna komu peir allir inn & ahrif klamvaedingarinnar
a kynhegdun unglinga og yfirleitt i tengslum vid mikilvaegi kynfraedslunnar i
framhaldsskdla. Mikilvaegt er ad unglingar fai freedslu um klam og ahrif pess
i kynfraedslu pvi ad rannséknir syna ad medalaldur peirra sem sja klam i
fyrsta skiptid eru 11 ara og pvi mjog margir sem horfa a klam adur en peir
upplifa sina fyrstu kynlifsreynslu (Vogel, 2010). beir hafa pvi mjog
draunverulega imynd af kynlifi og er kynfraedsla pvi mjog mikilvaeg. Arna og
Sigga hofdu mun meiri ahyggjur af dhrifum klamvaedingarinnar a kynhegdun
unglinga og pa sérstaklega straka heldur en Jén og Gunnar. | rannsékn Astu
Katrinar og Lisbetar kom fram ad strakunum fannst kynfraedslan naudsynleg
en toldu ad klamid geeti haft meiri ahrif & vidhorf unglinga til kynlifs heldur
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en kynfraedslan (Asta Katrin Gunnarsdéttir og Lisbet Patrisia Gisladéttir,
2006). Arna og Sigga komu einnig inn @ ad klamid birtir akvedna mynd af
kynlifi sem er mjog frabrugdin hvernig edlilegt kynlif & ad vera. baer s6gdu
ad ef unglingar horfa a petta geti peir fengid ranghugmyndir um kynlif og
vilja framkveema margt sem peir hafa séd i pessum myndum. Jén var
sammala stelpunum par sem hann taldi ad klamid hefdi mikil ahrif & hvernig
unglingar eru ad haga sér i kynlifi og taldi ad klamid birti ranga mynd af
kynlifi. Pau komu einnig inn @ ad klammyndastjérnurnar hafa einnig oft ymis
likamseinkenni sem geta vakid upp éraunhaefar langanir og vaentingar og
minnimattarkennd hja unglingum. Gunnar hafdi adeins 6nnur vidhorf
vardandi kldm og fannst honum kldmid i raun vera eina fraedslan um kynlif
sem hann hafdi fengid. Honum fannst ad klam gaeti haft g6d ahrif pvi pad
syndi manni hvernig madur atti ad stunda kynlif. Hans skodanir lysa
ahyggjunum sem Arna og Sigga hofou par sem strdkar nota kldmid sem
fyrirmynd fyrir kynlif i raunveruleikanum.

Skodanir peirra samramast rannsdknum par sem paer syna ad ahorf 4
klam leidir til frjalslegra vidhofa til kynlifs (Peter og Valkenburg, 2010).
Einnig hafa rannsdknir synt fram 4 ad unglingar sem hafa séd mikid af klami
eru medal annars liklegri til ad eiga fleiri rekkjunauta heldur en adrir
(Eberstadt, 2010). [ rannsékn & kanadiskum unglingum var skodad vidhorf
beirra til kynfraedslu i framhaldsskélum. [ nidurstédunum kom fram ad peir
hefdu medal annars viljad fa freedslu um klam og ahrif pess i framhaldsskdla
(Meaney o.fl., 2009).

5.2.3 Jakvaed kynfraedsla

[ umraedunni um kynfraedsluna og hvort pad veeri eitthvad sem maetti betur
fara pa komu allir vidmaelendur inn 8@ ad kynfraedslan veeri of einheef,
yfirbordskennd og neikvaed. Allir vidmaelendurnir s6gdust vera alltaf ad fa
somu fraedsluna um getnadarvarnir og kynsjukdéma og adra dhaettupaetti
vardandi kynlif. betta er i samraemi vid fyrri rannséknir baedi innlendar og
erlendar par sem kynfredslan virdist fyrst og fremst vera um
getnadarvarnir og kynsjukdéma og ymsa adra dhaettupaetti vardandi kynlif
(Ninomiya, 2010, Phillips og Martinez, 2010, Katrin Gunnarsdéttir og Lisbet
Patrisia Gisladdttir, 2006, Svava Gunnarsdottir, 2011, Black o.fl., 2005 og
Flivker o.fl., 2009). Samkvaemt rannsdokn Ninomiyan (2010) virtust kennarar
fara mjog litid i vidfangsefni eins og kynferdislegar tilfinningar, tjaningu,
sjalfsfréun og kynferdislega anaegju (Ninomiya, 2010)

Nemendunum fannst mikilveegt ad fa jakvaedari kynfraedslu og leera
medal annars um tilfinningalegan part kynlifs, tjaskipti um kynlif,
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kynferdislega 6rvun, sanna ast og heilbrigt kynlif, kynferdislega dnzegju og
g6d sambond. Arna nefndi ad i kynlifi eru yfirleitt einhverjar tilfinningar og
ad peer eru mikilvaegar i kynlifi og pvi vert ad minnast a peer i kynfraedslunni.
Vidhorf vidmalendanna eru i samraedi vid adrar rannséknir, baedi innlendar
og erlendar par sem unglingar virdast vilja leera um jakvaedar hlidar kynlifs
(Asta Katrin Gunnarsdéttir og Lisbet Patrisia Gisladéttir, 2006, Svava
Gunnarsdéttir, 2011, Black o.fl., 2005,). | rannsékn Byers og fleiri kom fram
ad unglingunum fannst sum vidfangsefni eiga heima i framhaldsskdla en
pbau voru medal annars kynlif i astriku sambandi, adlégun, ast, nand, byggja
upp romantiskt samband, kynferdisleg vellidan og fullnaeging (Byers o.fl.,
2003). Astaedan fyrir pessu er ef til vill ad unglingar eru ad upplifa pessa
paetti i framhaldsskdla og vilja pvi fa pessa freedslu a pessum aldri.

Kynferdisleg fullnaeging og d4naegja eru dadskiljanlegur peettir i
kynlifsreynslu mannsins en samt sem adur felst kynfraedslan yfirleitt ekki i
pbessum atridum. Oliver og fleiri rannsdkudu af hverju kynfraedslan vaeri ekki
ad innihalda pessa peetti pvi rannséknir syndu ad unglingar vildu fa fraedslu
um bessi efni. Astaedurnar voru medal annars ad kynfraedslan feelist oft i
skammtima atokum par sem reynt vaeri ad minnka tidni kynsjukdéma og
annarra dhaettupatta (Oliver o.fl., 2013).

pratt fyrir ad jakvaed salfraedi sé ny nalgun i lifsleikni virdist hin ekki h6fd
til hlidsjonar vardandi kynfraedsluna. Jakveeda salfraeedin einblinir ekki a
veikleika einstaklinga og pad sem parf ad laga heldur & hvad er gott i lifi
einstaklinga og hvernig haegt er ad efla pad enn frekar (Seligman, 2002).
Kynfreedslan i framhaldsskdlum virdist samt sem adur vera 6fugt farid.

Skilgreining kynheilbrigdis, sem skélum er stlad ad efla samkvaemt
adalnamskra, er samheefing likamlegra-, tilfinningalegra-, vitsmunalegra- og
félagslegra patta hja einstaklingum sem kynveru, sem gefa lifinu gildi og
hafa jakveed ahrif & persdnuleika, tjaskipti og ast. Markmid kynfraedslu
samkvaemt Alpjédaheilbrigdisstofnun er medal annars ad hjalpa bérnum og
unglinum ad 6dlast jdkvaedan skiling & kynlifi. Medal peirra markmida sem
Kynfreedslumidst6d Heilsuverndar Reykjavikur hefur sett fram er medal
annars markmidid@ ad nemendur 0&dlist skilning & kynferdislegum
sambondum par sem rikir umhyggija, tillitsemi, innileiki og gledi (National
Guidelines Task Force, 1991/2013). Skdlar virdast ekki vera ad sinna skyldu
sinni ad fullu vid ad efla kynheilbrigdi nemenda og virdast einungis taka fyrir
eitt sjonarhorn sem felst i neikvaedum pattum vardandi kynlif.
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5.2.4 Takmorkud kynfraedsla foreldra

Allir unglingarnir hoféu fengid litla sem enga kynfraedslu fra foreldrunum og
su litla fraedsla sem pau fengu fjalladi ndnast eingdngu um kynproskann og
getnadarvarnir. Mikid samraemi var i svérum unglinganna og foreldranna
pbar sem foreldrarnir vidurkenndu ad hafa haft frekar litla og yfirbords-
kennda kynfraedslu fyrir bornin sin. Samraemi var einnig a vidfangsefnunum
par sem peir h6fdu ndnast bara farid i kynproskann og getnadarvarnir. betta
er i samraemi vid fyrri rannséknir par sem foreldrar virdast ekki vera ad
sinna skyldu sinni i kynfraedslunni. beim finnst erfitt ad raeda um pessi
vidfangsefni medal annars pvi peim finnst peir ekki négu upplystir og finnt
Opaegilegt og eru évanir ad raeda um kynlif og efni tengt pvi (Dagbjort
Asbjérnsdéttir o.fl, 2009). | rannsékn Byers o.fl. kom fram ad 50%
unglinganna keaerdu sig ekki um kynfraedslu fra foreldrum og 40% voru
hlutlausir. 36% unglinganna fannst foreldrar sinir vera ad standa sig vel i
fraedslunni og sama prdsenta fannst peir vera ad standa sig illa (Byer o.fl,,
2003).

Badi samkvaemt unglingunum og foreldrunum virtust maedurnar sja um
kynfraedsluna ef hdn var einhver yfir h6fud. Foreldrunum fannst ad moérgu
leyti 6peegilegt ad raeda petta vid bornin sin og téldu einnig ad bornin peirra
hefdu ekki dhuga & ad reeda pessi malefni vid sig. Elfa sagdi ad pad veeri
naudsynlegt ad hafa kynfraedslu i framhaldsskéla pvi unglingar pora mun
frekar ad spyrja um pessa hluti i skélanum en foreldra. Rakel og Telma attu
badar bara syni og téldu paer ad pad vaeri mun audveldara ad raeda um
petta vid stelpur heldur en strdka. Stelpurnar i rannsékninni virtust eiga i
nanari samskiptum vid médur sina og eiga audveldara med ad raeda pessi
malefni heldur en drengirnir. Drengjunum fannst épaegilegt ad raeda um
kynlif og efni tengt pvi vid foreldra sina. betta er i samraemi vid fyrri
rannsoknir par sem madur eru liklegri en fedur til ad freeda bornin sin um
kynlif og efni tengt pvi (Jaccard o.fl., 2002; Sigurlaug Hauksdottir, 2005).
Rannsoknir hafa einnig synt fram & ad stulkur eru jakvaedari gagnvart
kynfraedslu foreldra sem getur stafad af pvi ad maedur virdast reeda meira
vid daetur sina um kynlif heldur en syni sina (Byer o.fl., 2003). [ rannsékn
Sigurlaugar kom einnig fram ad madrunum fannst audveldara ad veita
deetrum sinum kynfraedslu heldur en sonum sinum (Sigurlaug Hauksddttir,
2005). | rannsékn Jaccard og fleiri (2002) kom fram ad unglingar eru ekki ad
seekja i kynfraedslu fra foreldrum medal annars vegna pess ad peim fannst
morgum opaegilegt ad reeda um kynferdisleg malefni vid foreldra sina. Fyrri
rannsoknir virGast vera i samrami vid nidurstédur pessarar rannsoknar.
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5.2.5 Réttlaeting framhaldsskdlakynfraedslu

bpegar vidhorf nemendanna voru skodud vardandi kynfraedsluna komu pau
med marga punkta sem peim fannst réttleeta kynfreedslu 4 framhalds-
skolastigi. Ollum vidmalendunum fannst til ad byrja med allt of litil
kynfraedsla i framhaldsskéla og vildu pau fad meira heldur en tveer
kennslustundir fyrir pessi fjogur ar. Arna vildi hafa einn kynfraedslutima 3
onn oll fjogur arin, Sigga vildi fa nokkrar vikur i kynfreedslu og hafa hana
markvisst i fyrsta bekk, Jon vildi hafa radgjafa i framhaldsskélum sem
nemendur geetu alltaf leitad til og Gunnar vildi hafa tveggja eininga afanga a
fyrsta ari. betta er i samraemi vid adrar rannsoknir a islenskum unglingum
par sem unglingunum fannst kynfraedslan naudsynleg og vildu meiri fraedslu
(Asta Katrin Gunnarsdéttir og Lisbet Patrisia Gisladéttir, 2006 og Svava
Gunnarsdéttir, 2011). Erlendar rannsdknir syna einnig ad unglingar vilja
meiri fraedslu (Black o.fl., 2005 og Byers o.fl., 2003)

Allir vidmaelendurnir téku fram ad framhaldsskélanemendur eru mun
motaekilegri fyrir upplysingum vardandi kynheilbrigdi. Pau komu einnig inn
a ad pad veeri allt annad i gangi i lifi framhaldsskélanemenda heldur en
grunnskélanemenda og pvi teekju pau eftir 6drum hlutum heldur en pau
gerdu i grunnskdla. | rannsékn Byers og fleiri kom fram ad unglingum fannst
mikilveegt ad kynfraedslan tengist peim breytingum sem unglingar eru ad
ganga i gegnum og bvi aetti hun ekki alltaf ad vera eins (Byers o.fl., 2003).
annarri rannsokn kom fram ad unglingum fannst dkvedin vidfangsefni eiga
heima i framhaldsskdla en ekki i grunnskola (Meaney o.fl., 2009)

Sigga sagdi ad kynfreedsla i framhaldsskdla veeri mjog mikilveeg pvi pegar
unglingar koma i framhaldsskdla eru pau allt i einu ordin yngst i skélanum
og verda fyrir hépprystingi ad gera ymislegt sem pau eru ef til vill ekki
tilbdin til ad gera. Rannsdknir hafa synt ad stér hluti unglinga byrjar ad
stunda kynlif 48ur en peir eru tilbunir til pess sem ma medal annars rekja til
brystings fra jafningjum og afengisneyslu (Phillips-Howard o.fl., 2010).

Gunnar taldi kynfreedsluna mikilveega pvi flestir vaeru ad byrja ad stunda
kynlif pegar peir koma i framhaldsskéla og pa vakna spurningarnar en
unglingarnir hafa samt sem adur engan til ad spyrja. [ grein Séleyjar kemur
fram ad 4 aldrinum 16-20 ara eykst til muna fjoldi peirra sem stundar kynlif {
fyrsta skiptid og er pvi mjog mikilveegt ad pessi aldurshépur fai géda og
mikla fraedslu (Séley S. Bender o.fl., 1999).

Joni fannst jafnaldrar sinir almennt fafrédir um pessi malefni og pvi
mikilvaegt ad fa fraedslu. Pad er i samraemi vid rannsdkn sem forvarnafélagid
Astradur gerdi 4 vidhorfum og pekkingu 16 ara unglinga til kynfraedslu par
sem kom i ljés ad peir bua vid mikla vanpekkingu og misskilning 4 ymsum
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grundvallarpattum mannlegrar kynverundar (Kolbrin Gunnarsdottir o.fl.,
2008).

Siggu fannst kynfraedslan i skélum mjog mikilvaeg af pvi ad unglingar
getu ekki fengid hana ur bidmyndum og fa litla sem enga fraedslu fra
foreldrum. Henni fannst petta vera i hlutverki skélans ad veita pessa
fraedslu og i lifsleikni par sem kynlif vaeri hluti af lifinu og i lifsleikni er madur
ad leera a lifid.

Par sem notast var vid eigindlega rannséknaradferd var markmidid ekki
ad alhaefa yfir 4 adra kennara, nemendur og foreldra. Nidurstodurnar eiga
pvi adeins vid um upplifun pessara tolf viomalenda 4 peim tima sem
vidtolin voru tekin. bpessar nidurstodur geta samt sem adur gefid akvednar
visbendingar sem draga ma alyktanir af.
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6 Lokaord

Vegna hradra breytinga i flestum samfélogum i heiminum er mikilvaegi
godrar lifsleiknikennslu og kynfraedslu mikid ad aukast. Studla parf ad
markvissri og ahrifarikri lifsleikni og kynfreedslu i framhaldsskdélum og til ad
pad sé haegt parf ad komast ad pvi hvert vidhorf einstaklinga er til lifsleikni
og kynfredslu og hvernig haegt er ad breyta henni og beaeta.
Rannsdknarspurningin i pessari rannsékn er: Hvert er vidhorf framhalds-
skolakennara, framhaldsskdlanemenda og foreldra framhaldsskdlanemenda
til lifsleikni og kynfreedslu i framhaldsskéla? bzer undirspurningar sem
rannsokninni er setla ad svara eru fjérar:

o Ad hvada leyti er lifsleikni i framhaldsskéla mikilvaeg?

e Hvad parf til ad lifsleiknikennsla i framhaldsskéla sé g6d?
e AQ hvada leyti 8 kynfreedsla i framhaldsskdla rétt 8 sér?
e Hvad parf til ad kynfraedsla i framhaldsskéla sé g667?

Samkvaemt  nidurstédum  rannsdknarinnar  hofdu  kennararnir,
nemendurnir og foreldrarnir jakvaed vidhorf til baedi lifsleikni og kynfraedslu
i framhaldsskélum. Lifsleiknin er mikilvaeg ad pvi leytinu til ad hun efldi
ymsa faerni nemenda og leikni peirra i lifinu sem er ekki stuélad markvisst
ad i 6drum greinum. Lifsleiknin er einnig mikilvaeg par sem hdn er
tilbreyting frd 68rum ndmsgreinum par sem meiri kostur er 4 ad gera
kennsluna fjélbreytta og koma inn a vidfangsefni sem nemendum finnst
ahugaverd. [ lifsleikni f4 nemendur frelsi til ad tja sig 6hikad an hraedslu um
ad segja eitthvad rangt. Lifsleikni er einnig mikilveeg vegna pess ad foreldrar
hafa ordid ekki eins mikinn tima til ad sinna uppeldinu vegna pess ad peir
eru utivinnandi og samskiptin milli foreldra og unglinga minnkar & pessum
aldri. Lifsleiknin er pvi mikilvaeg til ad efla leikni nemenda og proska peirra
og nemendur fa teekifeeri til ad freedast um ymis vidfangsefni & vidsynari og
hlutlausari hatt heldur en hja foreldrum.

Til ad lifsleiknikennsla i framhaldsskdla sé gdd purfa kennsluadferdirnar
ad vera fjolbreyttar og sérstok dhersla @ umraedur. Nemendurnir vildu fa
teekifeeri til ad tja sig i timum pvi peir eiga ekki eins mikinn kost a pvi i
00rum namsgreinum. Einnig er betra ad lifsleiknikennarar séu med gédan
bakgrunn og skélastjéornendur vandi valid pegar rdda a lifsleiknikennara.
Lifsleiknikennarar purfa ad geta nad vel til nemendanna og bera virdingu
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fyrir nemendum og skodunum peirra. beir purfa einnig medal annars ad
vera hressir, hugmyndarikir og opnir. Ad lokum parf lifsleiknikennslan ad
vera markvissari en nG er og hafa meira fleedi og tengingar & milli
vidfangsefna og porf er 4 heildstaedara namsefni en nu er i bodi.

Kynfreedsla a rétt a sér i framhaldsskdla fyrst og fremst vegna pess ad
nemendurnir 6skudu eftir henni og fannst mikil porf & henni & pessu
skdlastigi. beim fannst kynfreedslan einnig eiga rétt 4 sér vegna pess ad
pbeim fannst peir vera motaekilegri fyrir upplysingum vardandi kynheilbrigdi
heldur en i grunnskdla. Fraedslan var mikilvaeg pvi margir eru ad byrja ad
stunda kynlif 8 pessum aldri og pa vakna upp spurningar sem ungmenni vilja
fa teekifeeri til ad fa svar vid. Kynfraedslan a einnig rétt 4 sér vegna pess ad |
morgum tilfellum fa pau ekki fraedslu annarsstadar. Nemendurnir fengu litla
sem enga freedslu fra foreldrum og fraedslan fra klami, ef fraedslu ma kalla,
vekur upp ranghugmyndir um kynlif. Sl&am ahrif klamvaedingarinnar var sa
pattur sem virtist vega mest i umraedunni um réttlaetingu kynfraedslu i
framhaldsskdla medal viomaelenda og pa sérstaklega nemendanna.

bpad sem parf til pess ad kynfraedsla i framhaldsskdla sé gdd er fyrst og
fremst ad gera hana veigameiri og fjolbreyttari. Mikilveegt er ad sa sem sér
um kennsluna sé opinn og 6feiminn og fjallar um kynlifsheilbrigdi fra
ymsum sjonarhornum. Til ad efla gaedi freedslunnar er mikilveegt ad mota
hana ut fra 6skum nemenda, en peir vilja fa jakvaedari kynfraedslu par sem
fjallad er einnig um jakvaedar hlidar kynlifs og tilfinningar tengdar
kynlifsheilbrigdi. Kynfraedslan ma pvi ekki eingdngu vera forvarnarfraedsla
pbar sem fjallad er um aheettupaetti kynlifs.

Nidurstodurnar hér ad ofan gefa visbendingu um vidhorf kennara,
nemenda og foreldra til lifsleikni og kynfraedslu og hvernig lifsleikni og
kynfreedslu skal vera hattad i framhaldsskéla. Eg bind vonir vid ad
nidurstodurnar geti verid leidarljos fyrir aframhaldandi préun & lifsleikni
kennslu og kynfraedslu.
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Vidauki A — Vidtalsrammi fyrir framhaldsskélakennara

1. Hvada vaentingar hefur pa til lifsleikni?
2. Hvad finnst pér um adalndmskra lifsleikni?
3. Hvad finnst pér um ndmsefnid sem er til fyrir lifsleikni?
Heildstaedara namsefni?
4. Hvernig finnst pér best ad hafa fyrirkomulagid i lifsleikni, einn priggja
eininga afanga eda prja einnar eininga afanga?
5. Myndir pu vilja hafa fleiri lifsleikni afanga?
Af hverju/af hverju ekki?
6. Hvad finnst pér um frelsid sem kennarar hafa i lifsleikni?
7. Finnst pér ad lifsleikni eigi ad vera i samstarfi vid foreldra?
Af hverju/af hverju ekki?
8. Hvada kennsluadferdir finnst pér henta best i lifsleikni?
9. Hvad felst i godum lifsleiknikennara?
10. Hver er upplifun/reynsla pin af lifsleiknikennslu i framhaldsskéla?
11. Hvad leggur pu mesta aherslu 4 i lifsleikninni?

12. Hvada vidfangsefni telur pd ad nemendum finnst ahugaverdust i
lifsleikninni?

13. Hvada vidfangsefni telur pu ad eigi eftir ad gagnast nemendum mest {
framtidinni?

14. Me0 hvada heetti telur pu ad haegt sé ad efla lifsleiknina?

1. Komid er inn & kynfraedslu i adalnamskra framhaldsskdla- almennur hluti
en ekkert minnst @ hana i adalanamskra lifsleikni, hvada ahrif telur pu ad
pad hafi?

2. Hvers vegna telur pu ad kynfredslu sé stundum 3abdtavant i
framhaldsskélum?

3. Hvad finnst pér um magn kynfraedslu i framhaldsskélum?

4. Hversu mikla kynfreedslu hefur pud eda einhver annar verid med i
lifsleikni?

5. Hver finnst pér ad eigi ad sja um kynfreedsluna i framhaldsskola?
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6. Hvad finnst pér um kynjaskipta kynfraedslu?

7. Finnst pér ad pad eetti ad vera foreldrasamstarf i sambandi vid
kynfraedslu?

Af hverju/af hverju ekki?

8. Finnst pér pu haf/haefur til ad sja um kynfraedslu?
Af hverju ekki/hvernig pa?

9. Hefdir pu ahuga a namskeidi i ad kenna kynfraedslu?
Af hverju/af hverju ekki?

10. Eru einhver vidfangsefni i kynfreedslu sem pér finnst dpeegilegt ad tala
um?

Hver pa?
11. Hvad finnst pér um kynhegdun unglinga na til dags?
12. Hvada vidfangsefni fjallar pu mest um i kynfraedslu?
13. Hvada vidfangsefni telur pd ad nemendur hafi mestan dhuga a?

14. Med hvada haetti veeri haegt ad beeta kynfraedsluna i framhaldsskdlum?
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Vidauki B — Vidtalsrammi fyrir framhaldsskélanemendur

1. Hvada vaentingar hefur pa til lifsleikni?

2. Hver heldur pu ad sé megintilgangur med lifsleikni?

3. Hver er upplifun/reynsla pin af lifsleiknikennslu i framhaldsskola?
En grunnskdla?

4. Finnst pér lifsleiknikennsla mikilveeg?
Hvers vegna/ hvers vegna ekki?

5. Hvada munur finnst pér vera 4 lifsleikni og 66rum namsgreinum?

6. Hvada kennsluadferdir finnst pér henta best i lifsleikni?

7. Hvad felst i g6dum lifsleiknikennara?

8. Hvad finnst pér um fjolda lifsleikniafanga i framhaldsskéla?

9. Hvad er lagt mesta dherslu 3 i lifsleikninni?

10. Hvada aherslur vilt pu hafa?

11. Hvada vidfangsefni finnst pér dhugaverdast i lifsleikninni?

12. Hvada vidfangsefni telur pu ad eigi eftir ad gagnast pér mest i
framtidinni?

13. Hvernig eflir lifsleikni leikni pina i lifinu?

1. Finnst pér kynfraedsla i framhaldsskola mikilvaeg?

Af hverju/af hverju ekki?
. Hversu mikla kynfraedslu hefur pu fengid i framhaldsskéla?
. Hvad finnst pér um magn kynfraedslu i framhaldsskélum?
. Finnst pér kynfraedslan sem pu fékkst i grunnskdla naegilega g6d?
. Hver finnst pér ad eigi ad sja um kynfreedsluna i framhaldsskéla?
. Hvad finnst pér um kynjaskipta kynfreedslu?

. Hvar faerd pu upplysingar um kynlif og samboénd?
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. Feerd pu kynfraedslu fra foreldrum?
Hvernig pa?
9. Hvad finnst pér um pad ad unglingar horfi 4 klam til ad freedast um kynlif?

10. Hvad finnst pér um kynhegdun unglinga nu til dags?
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11. Hvada vidfangsefni innan kynfraedslu finnst pér pu hafa fengid mesta
fraedslu um?

12. Hvada vidfangsefni innan kynfraedslu vaerir pu til i ad fa meiri fraedslu
um?

13. Med hvada heetti veeri haegt ad baeta kynfreedsluna i framhaldsskdélum?
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Vidauki C — Vidtalsrammi fyrir foreldra
framhaldsskélanemenda

1. Hversu upplyst finnst pér pu vera um afangann lifsleikni i framhaldsskdla?
2. Hvada veentingar hefur pu til lifsleikni fyrir barnid pitt?
3. Finnst pér lifsleikni mikilvaeg fyrir framhaldsskélanemendur?
Af hverju ekki/hvernig pa?
4. Myndir pu vilja ad pad veeru fleiri lifsleikniafangar i framhaldsskélum?
Af hverju/af hverju ekki?

5. Hvad finnst pér um aukid samstarf milli foreldra og kennara i sambandi
vio lifsleikni?

6. Hvada vidfangsefni telur pu ad unglingar hafi mestan ahuga a i lifsleikni?
7. Hvada viofangsefni finnst pér mikilvaegust i lifsleikni?

8. Hvada vidfangsefni telur pu ad eigi eftir ad gagnast unglingum mest i
framtidinni?

9. Er eitthvad af vidfangsefnum innan lifsleikni sem pu telur ad unglingar fai
ekki fraedslu um heima?

10. Telur pu ad lifsleikni komi ad hluta til i stadinn fyrir uppeldi foreldra?
Hvernig pa?

1. Hvad finnst pér um kynfraedslu i framhaldsskélum?
2. Telur pu ad pessi aldurshépur purfi @ kynfreedslu ad halda?
Af hverju/af hverju ekki?
3. Hvada vidfangsefni innan kynfraedslu finnst pér mikilveegast ad fraeda
bornin pin um?
4. Hvada vidfangsefni telur pu ad unglingar séu dhugasamastir um?

5. Finnst pér ad pad etti ad vera foreldrasamstarf i sambandi vid
kynfraedsluna?

Af hverju/af hverju ekki?
6. Hefur pu verid med kynfraedslu fyrir bornin pin?
Af hverju/af hverju ekki?

7. Finnst pér pa négu upplyst til ad sja um kynfraedslu heima fyrir?
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8. Hvada vidfangsefni innan kynfraedslu finnst pér dpaegilegt ad tala um?
9. Hvad finnst pér um kynhegdun unglinga nu til dags?
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