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Utdrattur

Ofbeldi i ndnum sambondum er alpjédlegt vandamal. Pad voru kvennahreyfingar
tuttugustu aldarinnar, sem attu patt sinn i pvi ad litid er a ofbeldi gegn konum sem

samfélagslegt vandamal fremur en einstaklingsbundid.

[ pessari heimildaritgerd verda skodadar salraenar og likamlegar afleidingar sem
ofbeldid getur haft & konur. Margvisleg einkenni komu fram. [ ljési pess ad ofbeldi hefur
margyvislega adhrifapeetti potti dhersla 4 ad skoda ofbeldi i fraedilegu samhengi
naudsynleg, pvi var farid yfir 5 kenningar til utlista betur skyringu a ofbeldinu. Allar
konur eiga i heettu 4 ad verda fyrir ofbeldi pod syna rannséknir og fraedilegar greinar
fram 4 ad pad séu akvednir ahaettuhdpar sem verda fyrir ofbeldi. P4 var sjonum beint ad
skoda pa hépa ndnar. [ 1jési pess ad afleidingar og ahrif ofbeldis er margpaett er
naudsynlegt ad skoda pau Urraedi, inngrip og studning sem konur geta leitad til vegna
adstaedna sinna 4 Islandi. Félagsradgjafar er su fagstétt sem er vel i stakk buin til ad
sinna polendum ofbeldis medal annars vegna peirra sérfraedipekkingar @ hinum ymsum

svidum samfélagsins.

Markmid pessara ritgerda er ad skoda afleidingar sem ofbeldid hefur i for med sér
til ad syna fram & hversu skadleg pau eru a polendur. b3 einnig ad skoda hvert hlutverk
félagsradgjafa sé til ad syna fram a hversu kjorin vettvangur pad er fyrir félagsradgjafa

ad sinna polendum ofbeldis.






Formali

Pessi ritgerd er 12.eininga lokaverkefni til BA profs i félagsradgjof vid Haskdla islands.
Ahugi hoéfundar 4 ofbeldi i ndnum sambéndum hefur avallt verid til stadar. bar af

leidandi var pad kjorin vettvangur til ad skrifa BA- verkefnid sitt um.

Rannsakandi vil pakka leidbeinanda sinum Jénu Margréti Olafsdéttur fyrir
abendingar og yfirlestur. Pa vil rannsakandi lika koma innilegu pakklzeti til Trausta
Bragasonar fyrir Smetanlegan studning og Lilju Résar Palsddttur og irisar Daggar
Marteinsdottur fyrir adstod. Einnig vil rannsakandi, koma fram dyrindis pokkum til
fijoldskyldu og vina sem hafa synt studning og polmaedi. Ad lokum faer Anne Kristine

Magnusdaéttir miklar pakkir fyrir yfirlestur 8 malfari og stafsetningu.
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1 Inngangur

Ofbeldi i ndnum sambéndum er Utbreitt, alpjodlegt vandamal, sem engin samfélog,
bjéderni eda triarhdépar eru édnaem fyrir, par & medal island (Kramer, Lorenzon og
Mueller, 2004). Margar kannanir hafa leitt i ljés ad heimilid er sa stadur, par sem
liklegast er ad konur verdi fyrir ofbeldi (Cambell,Glass, Sharps, Laughon og Bloom,2007).
Ofbeldi af pessu tagi getur att vid eiginmenn eda sambudaradila og jafnframt ndverandi
eda fyrrverandi keerasta. Ofbeldid getur tekid & sig margvisleg birtingaform (Brackley og
Williams, 2007). Ofbeldi i nanum sambdndum getur baedi att vid konur sem beita
karlmenn ofbeldi og karlmenn sem beita konur ofbeldi hér verdur eingdngu fjallad um

karlmenn sem beita konur ofbeldi (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

[ pessari ritgerd verdur reynt ad skoda og svara eftirfarandi rannséknarspurningum:
Hverjar eru salraenar og likamlegar afleidingar a heilsufar kvenna, sem upplifa ofbeldi i
nanum sambondum? Hvert er hlutverk félagsrddgjafa? Eru dkvednir dhaettupaettir sem

leida til ofbeldis i ndnum sambondum?.

[ fyrsta kafla verdur fjallad um ofbeldi almennt. Ofbeldi i ndnum samb&ndum
verdur skilgreint og sagt i stuttu mali frd ségu og préun almenningsumradu um pessa
tegund ofbeldis. bvi naest verdur fjallad um hin ymsu birtingarform ofbeldisins og leitast
vid ad skilgreina pau. Sidar verdur fjallad um fraedilegar kenningar, sem tengdar eru vid
ofbeldi i nanum sambdndum. Ma par nefna félagsnamskenninguna, feminiskar
kenningar, vistfraedilikan Belkys, tengslakenningar og ofbeldishringinn. Gerd verda skil a
sérhverri kenningu og fjallad um gagnryni @ kenningarnar. pa verdur helst beint sjonum

a hvers vegna karlmenn eru gerendur ofbeldis og konur polendur.

Fjallad verdur um pann hop kvenna sem eru i meiri heettu 4 ad verda fyrir ofbeldi i
nanum sambdndum en adrar konur. Tilgreindir verda ymsir likamlegir og salraenir kvillar
sem hrja konur sem upplifa ofbeldi i nanum sambdndum. Studst verdur vid rannséknir

og ritryndar greinar i peim efnum. Nokkur studningsirraedi eru i bodi fyrir konur, sem



seeta ofbeldi 4 [slandi. Fjallad verdur stuttlega um edli peirra og markmid med peim.
Fjallad verdur um Kvennathvarfid, sem er eina athvarfid a islandi, sem veitir
husnaedisurraedi fyrir konur i ofbeldissambdndum (Erla Kolbran Svavarsdoéttir, 2010).
Einnig verdur umfjollun um , Karlar til abyrgdar®, en pad er eina medferdarurraedid fyrir

karlmenn, sem beita ofbeldi (Ingélfur V.Gislason, 2008).

[ lokakaflanum verdur fjallad um légregluna og stédu hennar gagnvart ad polendum
ofbeldis. ba verdur farid yfir starfsemi og markmid félagspjonustunnar ad pvi er vardar
konur, sem saeta ofbeldi. Fjallad verdur um kliniskar leidbeiningar fyrir
hjukrunarfraedinga sem hugsadar eru sem akvedid inngrip fyrir polendur ofbeldis. [ lokin
verdur fjallad um hlutverk félagsradgjafans og hvernig menntun hans og pekking nytist

konum, sem eru polendur ofbeldis.

Naudsynlegt pykir ad skoda pau birtingarform, sem geta myndast i ndnum
ofbeldissambondum, til ad vera medvitradri um einkenni peirra. Jafnframt parf ad
skoda pau salraenu og likamlegu ahrif, sem hrjad geta konur eftir ad hafa verid i
ofbeldissambondum, til ad opna augu almennings fyrir peim skada, sem pessi sambond
valda samfélaginu, einstaklingum og fjolskyldum (Ellsberg, Winkvist, Pena og Stenlund,
2001). Med hlidsjon af pvi er varpad ljési 4 mikilveegi hlutverks félagsrdadgjafans vio ad

adstoda polendur ofbeldis.



2 Almenn umfjollun um ofbeldi

Til eru margar skilgreiningar, sem lysa hugtakinu ofbeldi og hvad pad felur i sér. Hér
verdur einni skilgreiningunni lyst. Ofbeldi er dsetningur eda medvitadur verknadur til ad
valda 66rum likamlegum sarsauka eda skada (Gelles, 1997).

Einnig hafa verid settar fram margar skilgreiningar vardandi ofbeldi i ndanum
sambondum. beaer eiga pad flestar sameiginlegt ad skilgreina ofbeldid sem ferli en ekki
einstakan atburd eda einstaka atburdi. Slik ferli fela i sér stjérnunar- og kigunaratferli
bar sem sd, sem beitir ofbeldinu, reynir ad fa hinn adilann til ad lata ad vilja sinum og sja
tilveruna med sinum augum (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Ofbeldi i ndanum sambdndum a sér stad um allan heim. betta er uUtbreitt
samfélagslegt vandamal (Marshall og Furr, 2010). Alpjédaheilbrigdisstofnunin (e.World
health organization) hefur gefid Ut pa yfirlysingu, ad ofbeldi i nanum sambdndum sé eitt
algengasta formid af ofbeldi gegn konum (World Health organization, e.d). b4 telur
stofnunin jafnframt ad ofbeldi i nanum sambondum sé vaxandi vandamal sem purfi ad
sporna gegn med pvi ad gera almenning, samfélog og stofnanir meira medvitadri um
afleidingar pess (Garia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise og Watts, 2006). Aukningin er

talin vera frd 13 préosentum til 72 présenta & heimsvisu (Carrillo og Mcwhirter, 2014).

Pad voru kvennahreyfingar tuttugustu aldarinnar, sem attu patt sinn i pvi ad litid er
a ofbeldi gegn konum sem samfélagslegt vandamal fremur en einstaklingsbundid
(Ingolfur V.Gislason,2008). Baratta kvennahreyfingarinnar leiddi til pess, ad almenn
umrada um ofbeldi gegn konum héfst upp ur 1970 (White, 2001). Sidastlidin 30 ar hafa
freeGimenn attad sig a hversu alvarlegt ofbeldi i ndnum samboéndum er fyrir
heilbrigdiskerfid, einstaklinga, fjdlskyldur og i raun samfélagid allt. bar af leidandi hafa
skapast umreedur & alpjédavettvangi um pennan vanda og hvada uUrreedi eru i bodi til ad

sporna vid honum (Kramer, Lorenzon og Muller, 2004).

A niunda aratugnum skilgreindu alpjédasamtok fyrst ofbeldi gegn konum sem
mannréttindamal. Island er adili ad alpjédasamningum og yfirlysingum um
mannréttindamal, en med peim hafa stjérnvold skuldbundid sig til ad vinna ad verndun
og styrkingu mannréttinda. Alpjédastarfid felst i ad finna leidir til ad sporna vid ofbeldi
gagnvart konum (Pingskjal 1382, 1997-1998).
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Fyrsta islenska rannséknin, sem gerd var til ad skoda ofbeldi i nanum sambéndum,
var gerd arid 1982 af Sigrunu Juliusdéttur, Hildigunni Olafsdéttur og borgerdi
Benediktsddttur. Nidurstédur rannsdknarinnar gafu til kynna ad islenskar konur vaeru
beittar ofbeldi i nanum sambdndum i svo rikum maeli ad um vandamal veeri ad raeda hér

a landi (Hildigunnur, Sigran og borgerdur, 1982).

islensk stjérnvéld hafa lagt sitt af mérkum vid ad vinna gegn ofbeldi gagnvart
konum. Arid 2004 var undirritadur svonefndur Istanbulsamningur & vegum Evrépurads.
Samningur pessi felur medal annars i sér ad lita beri & ofbeldi i ndanum sambdéndum sem
eina alvarlegustu tegund kynbundinna mannréttindabrota (Gunnar Narfi Gunnarson
,2012). Einnig er getid um i samningnum ad 4staeda pess eigi sér djupar raetur i
félagslegum og menningarlegum venjum og gildum par sem konur njoti oft leegri stodu i
samfélaginu en karlar, og er ofbeldinu oft haldid vid i skjoli afneitunar og pagnar

(Gunnar Narfi Gunnarson, 2012).

Madlefnid ,,ofbeldi i ndnum samboéndum® skyrist pvi ekki af einum ahrifapaetti. Hins
vegar er ofbeldi i ndnum samboéndum flokid fyrirbrigdi sem & raetur sinar ad rekja til
margvislegra patta. bessir paettir eru fra liffaedilegu sjénarhorni ad stjornmalalegu

(World health orgainzion,e.d-a).

Ekki liggja fyrir neinar heildartolur fyrir Evrépu um umfang ofbeldisbrota i ndnum
sambondum. b6 hafa allmorg riki innan alfunnar i auknum meeli gert & pessu kannanir.
Af peim ma rada ad um fimmtungur til fjéréungur allra kvenna i Evrépu hafi ordid fyrir
likamlegu ofbeldi a.m.k. einu sinni a fullordinsarum og meira en tiundi hluti kvenna
hefur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af einhverju tagi (Gunnar Narfi Gunnarsson,
2012). Einnig hafa alpjédlegar rannsoknir leitt i [jés ad um 20-50 prdésent kvenna hafa

ordid fyrir ofbeldi i ndnum sambondum (Ellsberg, Winkvist, Pena og Stenlund, 2001).
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3 Birtingarmyndir ofbeldis

Fraedimenn hafa notad 6lik hugtok um pad, sem i daglegu tali er fjallad um sem
heimilsofbeldi eda ofbeldi gegn maka. begar talad er um ofbeldi af halfu maka eda
sambudaradila er oftast notast vid hugtakid ofbeldi i ndnum sambondum (Erla Kolbran

Svavarsdottir, 2010).

Med pvi er att vid ad einstakingur notar dkvedid mynstur ofbeldis til ad na yfirrddum yfir
nuverandi eda fyrrverandi sambudaradila, hvort sem er i hjénabandi eda sambud (Coker,

Smith, Mckeown og King, 2000).

Med ort staekkandi pjodfélagi og margbreytilegu sambudarformi naer hugtakid ,,naid
samband” nu yfir eintstaklinga i hjonabandi eda sambud, 6had kynferdi sambandsadilanna

(Brackley og Williams, 2007).

[ bok sinni fra drinu 2008 fjallar Ingdlfur V. Gislason um nokkur stig ofbeldis og préun
bess. bekking a pvi, hvernig pessi préun hefur att sér stad, byggir a rannséknum, sem hafa
verid gerdar um efnid dsamt upplysingum ur kvennaathvorfum, sem starfa med polendum
ofbeldis (Ingolfur V. Gislason, 2008). Fyrsta stig ofbeldisins lysir sér oftast @ pann hatt ad
ofbeldismadurinn byrjar ad beita kigunum med peim haetti, ad hann einangrar
sambudaradila sinn fra fjolskyldu og vinum. betta verdur til pess, ad férnarlambid dregur sig
Omedvitad til baka i samskiptum vid sina nanustu (Ingélfur V. Gislason, 2008). Ofbeldid hefst
sjaldnast med likamlegum barsmidum en paer fylgja pé i flestum tilfellum i kjolfarid.
Nidurlaeging fornarlambsins er naesta stig ofbeldisins. pa fer ofbeldismadurinn ad gagnryna
konuna, utlit hennar, hegdun og skodanir (Abbott og Williamson, 1999). Hann fer ad
upphefija sjalfan sig 4 kostnad hennar med pvi ad leggja dherslur a veikleika hennar. betta
verdur til pess ad yta undir andlega ofbeldid & pann hatt, ad hann fer ad héta pvi ad
eydileggja hluti, meida bornin eda geeludyr. Ofbeldid parf pd ekki ad nd lengra en a petta
stig, en lokastigid er likamlegt ofbeldi (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Ofbeldi i ndnum sambondum birtist @ margvislegan hatt; likamlegt ofbeldi, andlegt
ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og fjarhagslegt ofbeldi (Abbott og Williamson, 1999). Hér ad

nedan verdur fjallad um hverja skilgreiningu fyrir sig.
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3.1 Likamlegt ofbeldi
pott likamlegt ofbeldi sé eflaust pad fyrsta, sem félk hugsar um pegar pad heyrir um ofbeldi i
nanum sambodndum, er pad ekki algengasta ofbeldisathéfnin samkvaemt skyrslu

Kvennaathvarfsins fra arinu 2012 (Samtok um kvennathvarf e.d-b).

Pad er hins vegar naest algengasta astaedan fyrir komu kvenna, sem pangad leita (Samtok
um kvennaathvarf e.d-b). Likamlegt ofbeldi felur i sér allar likamlegar mispyrmingar, allt fra
bvi ad halda férnarlambinu fostu, pannig ad pad geti ekki farid af vettvangi, til pess ad veita

bvi svo mikla og alvarlega dverka ad pad leidi til dauda (Gardar Gislason, 1995).

Likamlegt ofbeldi getur lika falist i margvislegum athéfnum a bord vid ad férnarlambid sé
hrist, slegid med flotum |6fa, barid, sparkad i einstaklinginn, viokomandi bitin kléradur,

bundin og/eda tekin kverkataki (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Algengustu dverkar 4 konum, sem beittar hafa verid likamlegu ofbeldi, eru & h6fdi, halsi

og midleegir dverkar 4 bringu, brjéstum, kvid og kynfeerum (Boyle og Todd, 2003).

3.2 Andlegt ofbeldi
Andlegt ofbeldi er algengasta astaeda komu kvenna i kvennathvarfid samkvaemt sidustu
arsskyrslu athvarfsins, en fjallad verdur nanar um athvarfid hér ad aftan sem urraedi

(Kvennaathvarf, e.d-d).

Andlegt ofbeldi er erfitt ad skilgreina, og ekki faest nein ein skilgreining a pvi (Gardar
Gislason, 1995). Andlegt ofbeldi hefur margs konar birtingarform. bessi form geta til ad
mynda verid verknadur af halfu sambudaradila vid ad svivirda og lata polandanum lidailla
med sjalft sig (Brakley og Williams, 2007). Einnig ad nidurlaegja pad i vidurvist annarra.
Ofbeldismadurinn fer ad einangra férnarlambid fra fjolskyldu og vinum og gefur
férnarlambinu fyrirmaeli um hvad megi og hvad megi ekki gera (Brakley og Williams, 2007).
Hann fer svo a0 vega ad sjalfstrausti fornarlambsins og skada sjalfsmynd pess; égna pvi eda
hraeda af dsettu radi (Tollestrup o.fl., 1999). bad getur lika falid i sér ad hann beiti hotunum
med beinum hatti eda i gegnum adra, sem viokomandi pykir veent um (Moreno, Jansen,

Ellsberg, Heise og Watts, 2006).
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3.3 Kynferdislegt ofbeldi
Kynferdislegt ofbeldi birtist einnig i mismunandi formum (Gudrun Jonsdéttir, 1993). bessi
ofbeldisbrot falist i naudgun, obodinni kynferdislegri snertingu og/eda dvideigandi

kynferdislegum athugasemdum (Gudrun Jonsdoéttir, 1993).

Einnig getur fornarlambid verid neytt til patttoku i kynlifsathéfnum, sem pvi er 3 méti
skapi, eda ad pvi sé neitad um 6ruggt kynlif (Pall Biering, 2010). Ofbeldid getur auk pess falist
i hindrun brjéstagjafa kvenna sem og i évideigandi kynferdislegu tali um paer sjalfar, systur

beirra og/eda vinkonur (Ingélfur V.Gislason, 2008).

3.4 Fjarhagslegt ofbeldi

Medal pess, sem getur flokkast undir fjarhagslegt ofbeldi i nanum sambondum, er ad
ofbeldisadilinn banni sambudaradila ad afla tekna og beinlinis grafi undan méguleikum hans
a tekjuoflun (Tollestup o.fl., 1999). Hann getur krafist skyringa & hverjum eyddum eyri, skrdd
skuldir & férnarlambid og hétad pvi greidslufalli og vanskilum, sliti férnarlambié sambandinu

(Ingdlfur V.Gislason, 2008).
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4 Fraedilegar kenningar
Margar kenningar hafa verid tengdar vid ofbeldi i ndanum sambdndum til ad Jatlista nanar

umfang og edli ofbeldisins.

Kenningar eru settar fram i peim tilgangi ad Utskyra og reyna ad vekja skilning & pvi hvers
vegna einstaklingur haga sér a pann hatt sem hann gerir. Jafnframt ad skoda umhverfid i
kringum einstaklinginn og hvada ahrifapaettir pad séu sem méta hann (Beckett og Taylor,
2011). Misjafnt er hvada kenning a i hlut pvi sumir kenningar leggja dherslu 8 ad skoda
einstaklinginn @ medan adrar skoda adra ahrifapatti. Kenningar veita akvedna innsyn i

adstaedur einstaklinga, umhverfi og hegdun (Mcclennen, 2010).

Hér verda teknar fyrir nokkrar kenningar sem hafa verid nefndar vardandi ofbeldi i

nanum sambondum.

4.1 Félagsnamskenningar
Félagnamskenningin er vinsel medal peirra kenninga, sem litid er til pegar fjallad er um
ofbeldi i ndnum sambéndum. Kenningin alyktar ad born laeri dkvedin hegdnunarmynstur,

sem pau upplifa i sesku (Gibson, 2004).

Ofbeldishegdun sé leerd hegdun, sem einstaklingar noti jafnvel i barnaesku, hafi peir séd
fyrirmyndir sinir beita slikri hegdun (Milhalic og Elliott, 2007). Pad getur leitt til pess ad
hegdunin verdi enn vidvarandi fram a fullordinsar sem akvedid bjargrad til ad fast vid dlag
eda adferd til ad utklja dgreining 4@ milli adila. Fjolskyldan er oftast su fyrirmynd, sem métar
hegdun barna, en med fjdlskyldu er att vid foreldra, systkini og aettingja (Bandura, 2002).
Gegnum barnaesku og unglingsaldurinn fylgjast pau med hvernig foreldrar og adrir hegda sér
i ndnum samboéndum, og pad veitir dkvedinn grunn i préun a peirra eigin hugmyndum um
hvernig ndin sambdnd eiga ad vera. [ fjdlskyldum, par sem brugdist er vid alagi og
vonbrigdum med reidi og arasarhneigd, er liklegra ad barn syni somu hegdun a

fullordinsarum (Gibson, 2004).

Fjolmargar rannséknir hafa fundid samband @ milli pess ad einstaklingar beiti ofbeldi hafi
peir ordid vitni ad ofbeldi eda jafnvel verid fornarlomb ofbeldis i barnaesku (Campell, Glass,
Sharps, Laughon og Bloom, 2007). b4 hafa einnig fundist pau tengsl & milli kvenna sem
bjuggu vid ofbeldi sem born, ad paer séu liklegri til ad verda fyrir ofbeldi af hendi

sambudaradila (Robert, Gilman, Fitzmaurice, Decker og Koenen, 2010). bessar rannsoknir
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gefa til kynna ad umdnnunaradilar og uppeldisadstaedur geti haft ahrif a hvort karlar beiti
ofbeldi i ndnum sambéndum. Auk pess hvers vegna sumar konur eru i meiri ahaettuhdpi ad

verda fyrir ofbeldi i ndnum sambondum (Robert, Mclaughlin, Conron og Koenen, 2011).

P& svo kenningin greini fra akvednum astadum pess af hverju sumir karlmenn beiti
ofbeldi pa er kenningin gagnrynd a peim forsendum ad hun syni ekki fram a hvers vegna
einstaklingur, sem alist hefur upp vid ofbeldi, beiti ekki ofbeldi sjalfur & fullordinsarum
(Gibson, 2004). b4 skortir i kenningunni ad syna fram a hvort pad sé frekar liffraedileg dsteda
sem leidi til pess ad karlar beiti ofbeldi, frekar en ad um laerda hegdun sé ad raeda (Gibson,

2004).

4.2 Feminiskar kenningar

Feminiskar kenningar skilgreina ofbeldi i nanum sambéndum sem d&kvedna valdbeitingu
karlmanna i gard kvenna. Ofbeldi gegn konum sé eitt af peim formum, sem karlmenn beita
(Dutton og Nicholls, 2005). Onnur form eru medal annars naudgun, kynferdisleg areitni og
naudgun innan hjonabands. Pad sem pessi form eiga sameiginlegt, er kyn og vold (Dutton og

Nicholls, 2005).

Samkvaemt Dobash og Dobash (1979) skyra peir astaedu ofbeldis i ndnum sambéndum
pbannig ad karlmenn sem beita konur sinar ofbeldi gera pad sokum pess ad peir eru ad lifa
eftir peim menningarlegu vidmidum og gildum sem eru vio lydi i vestraenum samfélogum.

peir tala um karlmannayfirrad og undirgefni kvenna i gard karlmanna.

Feminskar kenningar alykta ad til pess ad skilja hvers vegna karlmenn beiti konur ofbeldi
verdi ad skoda pad ut fra samfélagslegu samhengi. Karlmenn eru med sterkari st6du en
konur innan stjérnmala-,félags- og efnahagslegra svida samfélagsins. bessi samfélagslega
skipan endurspeglast i nanum sambondum. Karlmenn misnota pessa yfirburdi sem peir hafa i
nanum sambondum, vegna pess ad peir hafa verid samfélagslega sampykktir til ad trda ad
beir séu adri og geta par af leidandi stjérnad konum og beitt ofbeldi til pess (Hines, Brown
og Dunning, 2007).

Einnig utskyrir kenningin pa astaedu fyrir ofbeldi gegn konum, sem sé tilkomin vegna
fedraveldis og sé rétgréin i hedgunarmynstri karlmanna ad peir séu a&dri konum. Til ad

vidhalda pessu valdi sem karlar alita ad peir eigi rétt a, beiti peir konur ofbeldi til ad aga peer

til (Dutton og Nicholls, 2005).
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Kenningin situr undir gagnryni, pvi pd svo karlar beiti konur ofbeldi, er hvergi fjallad um
baer konur sem beita ofbeldi gagnvart karlménnum (Hines og Saudino, 2003). Pa er einnig
ekki tekid inn i kenninguna peer vidhorfsbreytingar sem hafa ordid i vestraeenum samfélogum

bar sem stada kvenna er ad styrkjast (Felson og Messner, 2000).

4.3 Vistfraedilikan Belskys

Vistfraedilikan Belskys er kenning sem haegt er ad stydjast vid pegar skoda a dkvedna
ahaettupaetti, sem leida til ofbeldis i ndnum sambdndum. Likanid byggir a peirri
hugmyndafraedi, ad til séu akvednir dhaettupeettir, sem auka likur a ofbeldishegdun
einstaklinga. bessum ahaettupattum er skipt upp i menningarpeetti, félagslegapaetti,

fijolskyldupaetti og einstaklingspaetti (Barnett, Perrin og Perrin, 2011).

Menningarpaettir beina sjonum sinum ad menningarlegum og trdarlegum gildum, sem
eru vid lydi i hverju pjodfélagi fyrir sig. Pjodfélog, sem almennt lita 8 mismunun kvenna sem
réttlata, geta par af leidandi leitt af sér aukna hzaettu 4 ad ofbeldi sé beitt gegn konum
(Marshall og Furr, 2010). Til ad mynda getur akvedid vidhorf verid rikjandi um ad karlar séu
yfirh6fud aedri konum og ad slikt vidhorf leidi til pess ad valdamismunun sé vid lydi. Til ad
vidhalda pessari valdastodu beiti peir gjarnan ofbeldi ef peim finnst sér 6gnad (Barnett,

Perrin og Perrin, 2011).

Félagslegir paettir til ad mynda atvinnuleysi, fateekt og bagborin menntun geta verid
ahrifavaldar 4 ad karlmenn beiti ofbeldi einnig haft ahrif 4 ad konur séu polendur ofbeldis
(World Health organization,e.d-b). Rannséknir benda til ad umraeddir peettir geta leitt til ad
karlmenn beiti ofbeldi gegn konum samanborid vid pa karlmenn sem ekki eru
atvinnulausir,fateekir og med bagborna menntun (Cassidy og Shaver, 1999;Rodiguez, Lasch,
Chandra og Lee, 2001). bessir peettir auka einnig likur 4 ad konur séu i meira ahaettuhdp ad

vera polendur ofbeldis (Jewkes, Levin og Penn-Kekana, 2002).

Fjolskyldupaettir fela i sér ad skoda hvernig sambandi einstaklings vid sitt ndnasta
umhverfi er hattad. parna er verid ad skoda hvernig sambandi vid sambudaradila, vini og
nana fjolskyldumedlimi er hattad (Barnett, Perrin og Perrin, 2011). Tengsl og samskipti vid
sina nanustu getur haft mikil ahrif & skodanir, vidhorf, reynslu og sidferdi einstaklinga. bar af
leidandi getur vidhorf og hegdun, sem vidgengst innan hdpsins, haft ahrif 8 métun
einstaklingsins (Barnett, Perrin og Perrin, 2011). Rannsdknir hafa synt fram a ad konur, sem

verda fyrir ofbeldi 4 barnsaldri, eru liklegri til ad upplifa einnig ofbeldi af sambudaradila sidar
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a avinni (Stockl, Heise og Watts, 2011).
Einstaklingspaettir beina sjdonum sinum ad ségu og vidhorfum hvers einstaklings sem
og persénulegum einkennum hans. bessir paettir geta haft ahrif 4 um hvort einstaklingar

verdi gerendur eda polendur ofbeldis (Barnett, Perrin og Perrin, 2011).

Gagnrynendur vistfraedilikansins telja ad of litil ahersla sé 16gd a einstaklingpaetti, frekar
sé verid ad beina sjénum 4 umgjordina kringum einstaklinginn. Jafnframt er hun talin of

veigamikil til ad sannprdéfa kenninguna (Darling, 2007).

4.4 Tengslakenningar

Tengslakenningar byggja 4 hugmyndafraedi fra gedlaekninum John Bowlby. Hugmyndir hans
byggjast i megindrattum & tengslum og samskiptum ungbarna vid modur eda
umonnunaradila. Bowlby rannsakadi ahrif tengslamyndunar hja madrum og nanustu
umonnunaradilum ungbarna. Hann telur ad einstaklingar purfi strax i frumbernsku ad finna
fyrir vernd og Oryggi fra foreldri. betta sé naudsynleg forsenda fyrir barn til ad mynda
grundvallartengsl (Beckett og Taylor, 2010). Sé pessum porfum ekki sinnt geti pad haft ahrif
a Oryggiskennd barnsins i ndinni framtid. Nai barn ekki ad mynda grundvallaroryggi i

frumbernsku geti pad dregid ur sjalfstaedi pess sidar a avinni (Beckett og Taylor, 2010).

Rannsakendur hafa i auknum mali verid ad skoda hvernig tengsl i barnaesku geti medal
annars leitt til pess ad konur verdi polendur ofbeldis i nanum sambdndum (Bookwala, 2002).
Pa er einnig verid ad skoda hvort tengslamyndun karlmanna auki likur @ ad peir beiti ofbeldi

(Bookwala og Zdaniuk, 1998).

Samkvaemt tengslakenningunni eru samboénd, sem einstaklingur hefur gegnum
frumbernsku, barnaesku og unglingsarin forsparsgildi um hvernig sambond hans préast &

fullordinsarum (Buttell og Carney, 2009).

Mary Ainsworht telur ad einstaklingar, sem upplifa sterk tengsl vid ummaonnunaradila,
séu liklegri til ad mynda heilbrigd sambdnd, sem byggja a trausti, virdingu og nand. Upplifi
einstaklingar hins vegar veik tengsl vid sina nanustu sé hzettara a ad peir verdi 66ruggir,
kvidnari og eigi almennt erfidara med ad mynda nand vid adra. Einkum vegna pess, ad peir

séu hraeddir vid ad verda hafnad (Bretherton, 1992).

Doumas og samstarfsfélagar syndu fram 4 ad konur med 66ruggatengsla myndun eru

liklegri til ad vera polendur ofbeldis (Doums o.fl., 2008). ba syndu peir jafnframt & ad
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karlmenn og konur sem hafa veik tengsl séu med sterkt forspargildi um ofbeldi i nanum
sambondum (Doums o.fl., 2008). Bond og Bond 2004 fundu lika sému nidurstédur ad
samsetning veikra tengsla hja pérum sé niu sinnum liklegri til ad ofbeldi i nanum
sambondum vidgengst, en hja peim pérum sem ekki hafa pessi einkenni veikra tengsla (Bond

og Bond, 2004).

Helstu gagnryni 4 kenninguna vegna tengingu hennar a ofbeldi i ndnum sambéndum er
eina helst peaer ad rannséknir sem tengdar eru vid kenninguna eru nylegar i freeGunum sem
synir ad ekki margar rannsoknir hafa verid gerdar jafnframt hafa paer ekki synt fram a hvort

bad séu adrir paettir sem hafa ahrif & veiku tengslin (Cassidy og Shaver, 1999).

4.5 Ofbeldishringurinn

Leona Walker préadi kenninguna um ofbeldishringinn arid 1979 eftir ad hafa starfad med
konum, sem ordid hofdu fyrir ofbeldi i nanum sambondum. Eftir atgadfu kenningarinnar hafa
margir fraedimenn haft hringinn til hlidsjonar (Mcfarlane, Malecha, Gist, Watson, Batten o.fl.,

2004).

Ofbeldishringnum er skipt upp i prju stig. Fyrsta stigid kallast spennustigd (e. tension
building stage). bad lysir sér 8 pann hatt, ad ofbeldismadurinn byrjar 4 ad gagnryna konu sina
og 6gra henni med alls konar athugasemdum og svivirdingum. bPolandinn reynir & pessu stigi
ad gera allt til ad pdknast gerandanum, en hann sér til pess, ad paer adferdir virka ekki og feer
hana til ad kenna sjalfri sér um adsteedurnar og spennan verdur henni ofvida (Fisher, 2001).
Annad stig ofbeldishringsins kallast drasarstigid (e. acute battering incident stage). A pessu
stigi beitir ofbeldismadurinn likamlegu, andlegu og kynferdislegu ofbeldi. Oftast gengur petta
stig fljott yfir og verdur til pess ad konan upplifir mikla hraedslu og yfirgefur ofbeldismanninn
(Fisher, 2001). bridja og sidasta stigid er hveitibraudsstigid (e.honeymoon stage). A pessu
stigi synir ofbeldismadurinn mikla idrun og lofar bot og betrun. Hann fer ad finna upp a
afsokunum fyrir hegdun sinni. Ofbeldismadurinn fer i pad hlutverk, sem konan vill ad hann sé
i. bad feer hana til ad afneita ofbeldinu og gleyma pvi, sem hdn hefur matt pola. Oft
sannfeerist hin um ad atburdarasin hafi verid hennar sok og fyllist samviskubiti yfir gjordum
sinum. Ekki lidur & 16ngu par til ofbeldishringurinn endurtekur sig. Pegar fram lida stundir
verdur hveitibraudsstigid styttra, afneitunin meiri og spennan eykst til muna. Med timanum

mun ofbeldid aukast og verda grofara (Fisher, 2001).
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Gagnryni a kenninguna eru medal annars paer ad po hun gefi upp akvedna mynd af
ofbeldisferlinu sjalfu, pa skortir hana syna fram a af hverju pessi ofbeldisatvik eigi sér stad.
p3a er einnig gagnrynt ad kenniningin endurspegli ekki raunveruleg veruleika kvenna sem
upplifa ofbeldi i ndnum samboéndum og hun sé ekki byggd 4 dpreifanlegum gdégnum og

rannséknum frekar ad huglaegu mati kennismidsins (Hazler, 1996).
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5 Ahaettupzettir kvenna fyrir ofbeldi

bpegar kemur ad ofbeldi i nanum sambdndum eiga allar konur @ haettu ad verda fyrir sliku
ofbeldi. Pad getur komid fyrir konur i 6llum pjédfélagshdopum, en sumir hdpar kvenna eiga
b6 meira & haettu 4 ad verda fyrir ofbeldi i nanum sambéndum (Thiara, Hague, Bashall, Ellis

og Mullender, 2012).

Rannsakendur hafa farid ad beina sjonum sinum ad pvi ad skoda hvada
einstaklingsbundnu paettir pad séu hja konum, sem hafa rikari tilhneiningu til pess ad verda
fyrir ofbeldi, til ad hzegt sé ad sporna gegn frekari haettu med pvi ad vera medvitadri um
ahaettupaettina. ba leggja peir lika aherslu a ad skoda hvada samfélagslegu paettir geti haft

ahrif 4 ad konur séu beittar ofbeldi af hendi maka (Heise og Morono, 2002).

Margs konar dhaettupeettir hafa verid tengdir vid, sem auka likur 4 ad konur séu beittar
ofbeldi (Walton-Moss o.fl., 2005). Vegna pess ad pad eru margvislegir ahaettupeettir sem
koma til greina, er dhugavert ad skoda nokkra paetti sem talid er ad auki likur & ad konur séu
beittar ofbeldi. Hér verdur fjallad ndanar um hvort konur med likam-andlega fétlun, konur a
medgongu eda fateekar konur, séu i meiri haettu a ad verda fyrir ofbeldi i nanum

sambondum.

5.1 Barnshafandi konur og ofbeldi

Rannsakendur hafa élikar skodanir a pvi hvort ofbeldi gegn konum aukist 8 medgdngu eda sé
a svipudum mezelikvarda (Bailey, 2010). Rannsakendur eru pd allir 8 sama mali um ad
medganga komi ekki i veg fyrir ad ofbeldi sé beitt i ndnum samboéndum (Roelens,

Verstraelen, Egmond og Temmerman, 2008).

Rannsdknir hafa verid gerdar til ad skoda umgang ofbeldis gegn konum a medgongu til
ad syna fram 4 a0 paer séu beittar ofbeldi. Judith McFarlane og Barbara Parker (1994) gerdu
fyrstu bandarisku rannsdknina til ad skoda umfang ofbeldis gegn konum a8 medgdngu.
Nidurstodur peirrar rannséknar leiddu i ljos ad 14% - 19% kvenna eru polendur ofbeldis 8
medgéngu. Onnur bandarisk rannsékn syndi fram & ad 3,7% af 118.579 konum hefdu ordid
fyrir likamlegu ofbeldi af hendi maka 4 medgongu (Silvermann, Decker, Reed og Raj, 2006).

Aztlad er ad ofbeldi i ndAnum sambdndum & medgdngu sé 3-11% i idnvaddum Iéndum

0g 4-32% i préunarlondum (Ellsberg, 2006;Gazmararian o.fl., 1996).
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Pa hafa einnig verid gerdar athuganir til ad skoda hvort ofbeldi af hendi sambudaradila
aukist eda minnkar pegar kona verdur barnshafandi. Rannsdknir benda til ad aukin haetta sé
a ao ofbeldi eftir ad konan verdur dlétt (Macy, Martin, Kupper, Cassanueva og Gua, 2007).
Breskar athuganir leida i ljés ad likur & ad konur verdi fyrir ofbeldi af halfu maka sins i fyrsta
sinn aukist um 30 % a medgéngu (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Islensk rannsékn leiddi i 1jés ad
4,7% kvenna toldu ad medganga hafi verid orsok pess, ad paer voru beittar ofbeldi (D6ms- og
kirkjumalaraduneytid, 1997). Samkvaeemt rannsdknum Vatnar og Bjorkly kom i ljés ad
medganga komi ekki i veg fyrir ad ofbeldi sé beitt gegn konum i ndnum sambondum (Vatnar
og Bjorkly, 2009). Rannsdknir leida i ljés ad ofbeldi i ndnum sambondum sé algengasti
aheaettupattur 4 medgongu, algengari en sykingar, fyrirsaet fylgja og fleira (Campell, Woods,
Chouaf og Parker, 2000). bessar nidurstddur er til marks um ad konur eru i meiri dhaettuhop

ad verda fyrir ofbeldi af sambudaradila eftir ad peer verda oléttar.

bversnidsrannsoknir { Astraliu, Evrépu, Indlandi og Bandarikjunum hafa synt fram &
tengsl milli ofbeldis i nanum sambdndum a@ medgongu og ymsar afleidingar tengdar peim.
Pau tengsl eru foésturlat, fosturskadi, fylgjulosi, fyrirbura-og léttburafeedingum og jafnframt
ungbarnadauda (Lipsky, Holt, Easterling og Critclow, 2004;Leone o.fl., 2010.) Urtak
barnshafandi kvenna i Sudur-Ameriku, Uganda og Bandrikjunum synir ad endurtekid ofbeldi i
nanum sambondum spdir um meiri likur & féstureydingu,fyrirburafeedingu og
léttburafaedingu. Born purfa a sjukradvol ad halda en 6nnur deyja i médurkvidi vegna

erfidleika tengdum medgongu (Yount, Digirolamo og Ramakrishnan, 2011).

5.2 Konur med likamlega og andlega fotlun

Martin o.fl., (2006) framkveemdu rannsékn til ad skoda samanburd 4 ofbeldi 3 konum med
likamlega og andlega fétlun, samborid vid konur sem ekki eru likamlega og andlega fatladar.
Rannsakendum fannst skorta i freeGunum rannsékn sem skodar bada hdpana, til ad meta
hvor hépurinn sé liklegri ad verda fyrir ofbeldi af hendi sambudadila/fyrrverandi
sambudaradila. Nidurstodur rannsdknarnir gafu til kynna ad fatladar konur eru talsvert
liklegri til ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi samborid vid hinar, aftur 8 méti er ekki

marktaekur munur 4 likamlegu ofbeldi.

i rannsékn Barnett o.fl., (2009) syndu nidurstddur fram & ad fatladar konur eru 33,2
présent liklegri ad verda fyrir likamlegu og kynferdislegu ofbeldi samborid vid 21 présent

kvenna sem ekki glima vid fotlun. Pessi nidurstada Barnett o.fl. er ivid leegri en nidurstada ur
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kanadiskri rannsokn par sem patttakendur voru 7.025 konur sem glima vid fotlun. Su
rannsokn leiddi i ljés ad paer eru 40 prosent liklegri ad verda fyrir ofbeldi samanborid vié paer

konur sem ekki eru fatladar (Smith, 2008).

Onnur rannsékn sem patttakendur voru 5.694 konur voru nidurstédurnar paer ad
fatladar konur voru ekki i meiri dhaettuhdpi ad verda fyrir likamlegu ofbeldi samanborid vid
baer sem ekki eru fatladar. Hins vegar voru paer téluvert liklegri ad verda fyrir kynferdislegu
ofbeldi (Nosek, Hughes, Taylor og Taylor, 2006). Pessar rannsoknir syna fram 4 ad konur sem
eru fatladar eru i meiri dhaettuhdp ad verda fyrir ofbeldi af sambudaradila samanborid vid

pbaer sem ekki eru fatladar.

Rannsakendur hafa a sidustu aratugum reynt ad syna fram a hversu margpaett og mikid
ofbeldi fatladar konur bua vid (Velferdaraduneytid, e.d). Pa eru fatladar konur jafn liklegar til
ad verda fyrir eins ofbeldi og 6fatladar konur, en eru pd i meiri ahaettuhdpi sékum
skerdinganna sem pezer lifa vid og hvernig stada peirra er i pjodfélaginu (Findley og Plummer,
2012; Cramer, Gilson og Depoy, 2008). b4 syna rannséknir jafnframt fram & ad konur sem eru
fatladar eru i meiri haettu a ad verda fyrir ofbeldi samborid vid adra samfélagshdpa (Smith,
2008; Brownridge, Ristock og Herbert-Murphy, 2008). bzer eru einnig i meiri ahaettuhdpi 8 ad
bola ofbeldi yfir lengra timabil, samanborid vid adra hépa (Nosek o.fl., 2001).

Astaedur fyrir pvi ad fatladar konur verda fremur férnarldmb ofbeldis en éfatladar konur
geta verid margskonar. Medal annars er talid ad ofbeldismadurinn telur ad paer séu odliklegri

til ad leita sér hjalpar og séu varnarlausari gegn honum ( Martin o.fl., 2006).

5.3 Konur og fataekt
Rannséknir hafa leitt i 1jés ad konur sem eru fataekar eru i meiri ahaettuhdpi ad verda fyrir

ofbeldi i ndnum sambéndum (Fox, Benson, Demaris og Wyk, 2002).

Tollestrup o.fl., 1999 framkvaeemdu rannsékn til ad skoda ymsa paetti sem geta haft ahrif 4
ad konur séu beittar ofbeldi i nanum sambondum. bar @ medal hvort radstofunartekjur
kvenna séu ahrifapattur a ofbeldi i ndnum sambondum. Pad kom i ljés ad konur med laegstu
tekjurnar eru 17,5 présentum haettara vid ad verda fyrir andlega ofbeldi, samanborid vid

konur med haerri radstofunartekjur og 8 prosentum liklegri ad verda fyrir likamlegu ofbeldi.

P6 svo ad rannsoknir bendi til ad fataekt sé orsok fyrir ofbeldi i nAnum samboéndum er pad

ekki naegjanleg forsenda til ad dzetla ad fataekt ein og sér sé adhrifavaldur, heldur eykur pad
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toluvert likurnar a ofbeldi (Jewkes, 2002). Fataekt eykur likur & pvi ad konur verda fyrir
ofbeldi i ndnum sambéndum, en ofbeldid sjalft getur jafnframt aukid likur & pvi ad konur
verda fateekari, sékum pess ad paer purfa sumar hverjar ad flyja heimili sin og leita til
kvennathvarfa (Brush, 2011). Rannsoéknir syna ad konur sem beittar eru ofbeldi i nanum
sambondum er heettara til ad hafa lagar tekjur, eru i meiri erfidleikum med ad halda starfi og
jafnframt liklegri til ad vera a atvinnuleysisskra og piggja félagslega adstod (Anderberg,

Rainer, Wadsworth og Wilson, 2013;Tolman og Rosen, 2001).

Pa hafa rannsakendur einnig verid ad skoda hvort fataekt sé megin orsok fyrir pvi ad
karlmenn beiti konur sinar ofbeldi eda hvort pad sé undirliggjandi pattur. bessi pattur sé
tengdur alagi pvi karlmenn sem bua vid fataekt sé talsvert liklegri vid ad glima vid dlag
samborid vid karlmenn sem ekki eru fataekir. Pessi dlagsmyndun auki likur a ad karlmenn
beiti konur sinar ofbeldi heldur en fataektin sem slik (Gelles og Strauss, 1998;Ellsberg o.fl,

1999).
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6 Afleidingar ofbeldissambanda a konur

Margar rannsoknir hafa verid gerdar 8 skammvinnum og langvinnum afleidingum ofbeldis &
heilsufar kvenna. baer syna ad konur, sem verda fyrir ofbeldi, purfa ad kljast vid ymis konar
heilbrigdisvandamal, sem geta baedi verid likamlegs edlis sem og af sdlreenum toga (Erla

Kolbrun Svavarsdéttir, 2008).

bessi einkenni geta haft veruleg ahrif a lifsgaedi peirra og stodu i samfélaginu (Montero,
Escriba, Perez, Cases, Baena, Talavera og Plazola, 2011). Rannsdknir, sem beinst hafa ad
Utbreidslu og afleidingum ofbeldis i nanum sambéndum, hafa leitt i ljds margvislegar
nidurstodur (Tollestrup, Sklar, Frost, Olson, Weybrigt, Sandwig og Larson, 1999). Hér 4 eftir
verdur fjallad um nokkrar nidurstédur rannsdkna a afleidingum ofbeldis i ndnum

sambondum.

6.1 Likamlegar afleidingar

Alpjédlegar rannsdknir hafa leitt i ljés margvisleg likamleg einkenni hja konum, sem upplifad
hafa ofbeldi i ndnum sambondum (Gerber o.fl., 2007; Afifi o.fl., 2008; Coker o,fl., 2002).
Rannsoéknir a@ likamlegum einkennum kvenna i ofbeldissambdndum syna fram 4 ad konur

geta att 4 haettu ad préa med sér ymsa meltingarsjukddéma (Plichta, 2004).

P& hafa rannsoknir einnig leitt i 1jos ad pad sé ekki algilt (Lown og Vega, 2001; Mccauley
o.fl., 1995). Onnur likamleg einkenni, sem tengd hafa verid vid ofbeldi i ndnum sambéndum,
er asmi, HIV, flog, sykursyki og of har blédprystingur (Coker, Smith, Bethea, King og
Mckeown, 2000). Langtimarannsokn var framkvaemd & 2.465 konum til ad skoda hvort
ofbeldi gegn konum i nanum sambdndum myndi auka likur 3 margvislegum likamlegum
einkennum, samanborid vid konur sem ekki upplifa slikt ofbeldi. Einkennin sem voru skodud
voru medal annars bakverkir, hofudverkir, nidurgangur og sarsauki vid samfarir. Nidurstodur
rannséknarinnar leiddu i 1jés ad paer konur, sem seettu ofbeldi i ndnum sambéndum, voru
toluvert liklegri til ad upplifa pau likamlegu einkenni, sem nefnd voru, en paer, sem ekki
hofdu ordid fyrir ofbeldi i ndnum sambdndum (Gerber o.fl., 2007). bPessar nidurstédur eru
sambaerilegar vid adrar rannséknir, sem framkvaemdar hafa verid i fraedunum um likamleg
einkenni kvenna i ofbeldissambondum (Kovac, Klapow, Kroenke, Spitzer og Williams, 2003;
Nicolaidis, Curry, McFarland og Gerrity, 2004; Lown og Vega, 2001). Mcauley o.fl., (1995)
framkvaemdu rannsdkn til ad skoda likamleg einkenni kvenna, sem bua vid ofbeldi i ndnum

sambondum. Einkennin sem par um raedir eru medal annars atraskanir, sem fela i sér aukna
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matarlyst, bulimiu og anorexiu. Rannséknin leiddi i [jés ad pessi einkenni voru marktaekt
haerri hja peim konum, sem bua vid ofbeldi, samanborid vid paer, sem eru ekki polendur sliks
ofbeldis. Leseman ofl. (1998) framkveemdu svipada rannsdékn, en nidurstodur ur henni leiddu
i 1j6s ad ekki var markteekur munur @ milli kvenna, sem bua vid ofbeldi, samanborid vid

konur, sem ekki bua vid ofbeldi.

Misjafnar nidurstodur hafa borist fra fleiri rannséknum, sem syna ad akvedin likamleg
einkenni komi i ljés. Onnur rannsoékn var gerd til ad skoda hvort har blédprystingur veeri
orsok hja konum sem bua vid ofbeldi, su rannsdkn leiddi i ljés ad ofbeldid getur valdid haum
blé6prystingi (Campell 0.fl., 2002). Hins vegar syndi rannsékn Coker o.fl., 2000 ekki fram a ad
tengsl veeru & milli has blédprystings og ofbeldis hja konum. Amerisku laeknasamtékin
(American Medical Association) gafu ut yfirlysingu pess efnis ad konur, sem upplifa ofbeldi i
nanum sambodndum, eiga frekari haettu 4 ad prdéa med sér eftirfarandi einkenni: kréniska

hofudverki, asma, sykursyki, of hdan blédprysting og hjartasjukdéma (Angela, 1993).

Pa hafa rannsdknir einnig leitt i [jés ad pau likamlegu einkenni, sem geta hrjad konur i
ofbeldissambdndum, séu ymis konar kvensjukdémar (Cambell, 2002). Vandamal tengd
kvensjukddémum séu pau algengustu, jafnframt pau, sem hrja konur lengst og sé stzersta
vandmal kvenna, sem upplifa ofbeldi i ndnum sambdéndum, samborid vid paer konur, sem

ekki upplifa slikt (Cambell, 2002).

Kvensjukdémar geta birst i margs konar einkennum; kynsjudémum, pvagfaerasykingum,
bl6d fra leggdngum vid samfarir, sykingar fra leggéngum, verkir fra kvidi og sarsauki vid
samfarir (Koss, Wodruff og Koss, 1991;Mcauley, Kern, Kolodner ofl., 1999). bessar
nidurstodur komu einnig fram i nylegri rannsdkn sem gerd var til ad skoda kvensjukdéma

sem rekja megi til ofbeldis gegn konum (Johnson, Kukreja, Found og Lindow, 2004).

6.2 Salraenar afleidingar

Samkvaemt rannsékn Sigridar Halldérsddttur og Astporu Kristinsdéttur fra drinu 2003 &
reynslu kvenna af ofbeldi i nanum sambdndum, missa konur smatt og smatt stjérn a eigin lifi
vid valdbeitingu sambudaradila, maka eda sambylings. Konan upplifir sig vanmattuga hvad
vardar eigid lif, han hefur ekki stjérn a tima sinum, fjdrmunum né mannlegum samskiptum.
Hun byr vid st6dugt nidurbrot, sem gerir hana berskjaldada og 66rugga sem leidir ad lokum
til péggunar og medvirkni af hennar halfu. Rannséknir Erlu Kolbrunar Svarvarsdéttur fra

arinu 2008 leiddu i [jés sambezerilegar nidurstddur og peirra Sigridar og Astpéru (2003) (Erla
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Kolbrun Svavarsdottir,2008). bessar nidurstédur syna fram a hvernig salraen ahrif geta birst

hja konum sem bua vid ofbeldi.

Hluti af salreenum vandkvaedum kvenna geta birst sem punglyndi, afallastreituréskun og

leert hjalparleysi.

6.2.1 bunglyndi og kvidaraskanir

punglyndi hefur verid tilgreint sem algengasta heilsufarseinkenni sem hrjair konur sem

upplifa ofbeldi i ndnum sambdndum (Daniels, 2005) .

Flestar rannséknir sem gerdar hafa verid hafa synt fram & meiri tilhneigingu til
bynglyndis og kvidaraskana hja konum, sem bua vid ofbeldi en peirra, sem eru i

ofbeldislausum samboéndum (Montero o.fl., 2011;Mchauley o.fl., 1998).

Nyleg rannsékn nigeriska kvenna sem bua vié ofbeldi leidir i ljés ad marktaek tengsl er a
milli punglyndis og kvidaraskana. Konur eru tiu sinnum liklegri til ad hafa punglyndiseinkenni
og sautjan sinnum liklegri ad upplifa kvidaeinkenni vegna ofbeldis sem peaer bua vid af

sambudaradila (Mapayl, Makanjula, Mosaku, Adewuya, Afolabi, Aloba og Akinsulore, 2013).

Margar peirra kvenna sem dvelja i kvennaathvofum i Bandrikjunum hafa meiri
tilhneigingu til ad fa punglyndiseinkenni eftir pvi hversu alvarlegt ofbeldid er gegn peim er og
lengdin 4@ sambandinu (Dutton o.fl., 2005). Ameriskar konur af afriksum uppruna sem hofdu
gert sjalfvigstilraunir og voru polendur ofbeldis, skorudu haerri stig @ punglyndisproéfi (BDI-11)
en, peer konur sem eru polendur ofbeldis en gerdu ekki tilraunir til sjalfsvigs. bpaer voru
jafnframt liklegri til ad hafa meiri tilhneigingu til depurdar,leegra sjalfsmats,tilgangsleysi og
glima vid sjalfsvigshugsanir (Houry, Kaslow og Thompson, 2005). | heildina leidir i ljos fra
nidurstodum margvislegra alpjodarannsékna, ad konur sem upplifa ofbeldi i nanum
sambondum eru i meiri dhaettu a ad préa med sér punglyndi, kvidaraskanir, lagt sjalfmat og
sjalfvigshugsanir samanborid vid peer konur sem ekki upplifa ofbeldi (Beloz, Williams

,Sanchez og Lam, 2009).

6.2.2 Afallastreituréskun
Onnur pekkt salraen afleiding kvenna sem hafa verid i ofbeldissambandi er
afallastreiturdskun (e. postraumatic stress disorder) (Chandra, Satyanarayana og Carey,

2009). Sjukdémsgreining pessi var upphaflega merki um pau salraenu ahrif, sem urdu a
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hermdnnum vid patttdku peirra a stridsatokum. Sidan var pessi greining notud hja peim, sem

lent hofdu i lifshaska af voldum natturuhamfara.

Rannsdknir @ konum sem ordid hofou férnarlomb heimilisofbeldis, hafa leitt i ljos
hlidstaed einkenni hja peim og peirra, sem lent hofdu i lifshaska (Jones, Hughes og
Unterstaller, 2001). bvi hefur afallastreituréskun verid notud til ad meta salranar afleidingar

heimilsofbeldis (Jones, Hughes og Unterstaller, 2001).

Helstu einkenni afallastreituroskunar eru (Wade og Tavris, 1996):

e Endurupplifa atburdin i draumum eda hugsunum.

e  Minnisleysi af sdlr&enum toga eda dofi sem veldur fjarlaegd frd 6drum eda vangeta

til ad upplifa dnaegju,ndleegd vid annan einstakling eda kynlifslongun.

e Einbeitingarerfidleikar og svefntruflanir.

e Vanmattarkennd og tilgangsleysi.

Nylegar nidurstodur hafa synt fram a eftir ad rannséknir hafa verid gerdar a spitélum,
kvennaathvorfum og leeknastofum til ad rannsaka polendur ofbeldis i nanum sambdndum,
ad 31-84 prosent kvenna préa med sér afallastreiturdskun (Jones, Huges og Unterstaller,
2001). b3 bendir 6nnur rannsékn a ad aukin heaetta sé fyrir hendi ad konur sem upplifa
ofbeldi i ndnum sambéndum fai afallastreisturéskun samborid vid paer konur sem ekki

upplifa ofbeldi i ndnum sambondum (Alfonso o.fl., 2006).

6.2.3 Laert hjalparleysi

Leert hjdlparleysi (e.Learned helplessness) er salfreedilegt einkenni sem verdur pegar
einstaklingur verdur fyrir siendurteknum atburdum sem hann hefur enga stjéorn @ og veldur
viokomandi pjaningu og sarsauka (Walker, 2009). Einnig hefur skilgreiningin komid fram
begar einstaklingur upplifir sig varnarlausan vid ad fordast neikvaedar adstaedur, sokum pess

ad fyrri reynsla syndi fram a ad hann hefdi ekki stjorn 4 adstaedum (Yosihama, 2002).

Leona Walker telur ad konur sem upplifi ofbeldi i ndnum sambéndum, préi med sér
leert hjdlparleysi. Pad sé tilkomid vegna endurtekinna mispyrminga af halfu sambudaradila

sem leidi til pess ad paer upplifa sig hjalparvana og sjai sig ekki faerar um ad komast utar
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adstaedunum. Konur sem hafa préad med sér lzert hjalparleysi eru liklegri til ad draga ur eigin

getu til ad takast a vid motleeti (Walker, 2009).

Skiptar skodanir eru @ nidurstodum Walkers um ad laert hjalparleysi sé afleiding sem
verdur til hja konum sem bua vid ofbeldi. Correl og Marcus 2004 framkveemdu rannsékn til
ad skoda hvort lzert hjalparleysi (e.Learned helplessness) samkvaemt Walker sé afleiding
vegna ofbeldis i nanum sambdndum. beir rannsékudu konur sem bua vid ofbeldi samanborid
vid paer konur sem ekki bua vid ofbeldi. Nidurstédur peirra rannsdkna leiddi i ljés ad pad
veeri enginn bein tengsl milli laerds hjalparleysis hja konum sem bua vid ofbeldi samborid vid

hinar.

Onnur rannsékn sem gerd var til ad skoda hvort laert hjélparleysi keemi fram hja konum
sem bua vid ofbeldi. Patttakendur eru 121 konur fra 11 kvennaathvérfum i [sarel. Su
rannsokn bendir til ad lzert hjalparleysi sé algengt og fyrirséd svorun vegna ofbeldis i nanum
sambondum. Hins vegar er pad ekki skyrt hvort paer konur sem préa med sér lzert
hjalparleysi vegna ofbeldissambanda sé tilkomid vegna ofbeldisins eda uppeldisskilyrda

(Bargai, Shakhar og Shalev, 2007).

Rannsakendur eru a einu mali um ad erfitt pykir ad leggja haldbaera sénnun a hvort lzert
hjalparleysi orsakist einungis af ofbeldinu sem konur verda fyrir i sambondum eda hvort adrir
orsakavaldar hafi par ahrif. Bakgrunnur og persénueinkenni kvenna er misjafn og skortir
rannséknir sem skoda pann patt til ad utskyra hvort laert hjalparleysi orsakast af

uppeldisskilyrdum eda vegna ofbeldis i ndnum samboéndum (Mcclennen, 2010).
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7 Urrzedi

Fyrsta Urreedid, sem notad var til ad reyna sporna vid ofbeldi gegn konum i ndnum
sambondum, var stofnun kvennaathvarfs i London arid 1972 (Logar, 2007). Tilgangurinn med
stofnuninni var ad adstoda konur og boérn peirra vid ad flyja ofbeldisfulla menn sina.
Kvennaathvarfid var hugsad sem vettvangur par sem konur gsetu dvalid a til ad verjast pvi
ofbeldi, sem paer voru beittar & heimilum sinum (Logar, 2007). betta Urraedi leiddi til pess, ad
fleiri 16nd toku ad stofna kvennaathvorf. Ekki leid a l6ngu par til ad morg kvennaathvorf voru
stofnud vids vegar i Evropu. Fljotlega kom i ljos hversu mikil porfin var fyrir stofnun slikra

athvarfa pvi pau fyllust jafnédum og pau opnudu (Logar, 2007).

Samkvaemt adgerdadaetlun rikisstjornar islands skal stefnt ad pvi ad uppraeta ofbeldi
gagnvart konum. Baeta skal urraedi fyrir konur, sem beittar eru ofbeldi, og bérn peirra. Einnig
skal adstoda karlmenn vid ad losa sig vid ofbeldishneigd. Stefna stjérnvalda er ad skapa
heildaryfisyn i pessum malaflokki og na fram samreemdum adgerdum rikis, sveitarfélaga og

félagasamtaka (Velferdaraduneytid, 2011).

Ad tilstudlan stjérnvalda var gerd rannsékn & stédu kvenna i ofbeldissambdndum.
Rannsoknin félst medal annars i ad kanna stodu félagsmalasamtaka hér 4 landi. Rannséknin
leiddi i ljos ad pjonusta a pessu svidi er mest 4 hofudborgasvaedinu en frekar takmorkud a
landsbyggdinni. Einnig er fraedslu um ofbeldi i nanum sambdndum abdétavant almennt. bad

ma rekja til fjarskorts félgsmadlasamtaka (Velferdaraduneytid, 2011).

Engar erlendar fyrirmyndir eru til ad stydjast vid til ad kanna Urreedi og pjénustu vid
konur sem beittar eru ofbeldi. Litid er um slikar heildstaedar kannanir, og faar rannsdknir
hafa verid gerdar a pvi hvad nytist konum best til ad takast a vid afleidingar ofbeldis eda

hvada fyrirbyggjandi adgerdir skila mestum arangri (Velferdaraduneytid, 2011).

Pau Urrzaedi, sem eru i bodi hér a landi fyrir konur, sem sata ofbeldi, eru Bradmottaka i
Fossvogi, Afallamidstodin i Fossvogi, Aflid, Drekasléd, Félagspjonustan, heilsugaeslustédvar i
umdami polanda, hjalparsimi Rauda krossins, Kvennaathvarfid, Kvennaradgjofin, Solstafir

Vestfjarda og Stigamot (Astpéra Kristinsdéttir og Pall Biering, 2013).

Hér verda gerd nanari skil & Urreedunum Kvennathvarfid, Kvennaradgjofin, Karlar til

abyrgdar og Aflid.
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7.1 Kvennaathvarfid

Kvennaathvarfid var stofnad hinn 6. desember arid 1982 og er enn starfreekt (Ingélfur
V.Gislason, 2008). Athvarfid er rekid af Samtékum um kvennaathvarf, en pau voru stofnud af
ahugahdépum, einkum konum, sem hofdu reynslu af afleidingum heimilsofbeldis i starfi sinu

og konum, sem voru virkar i kvennabardattunni (Samték um kvennathvarf, 1991).

Kvennaathvarfid er athvarf fyrir konur og bérn peirra, sem geta ekki dvalid & heimilum
sinum vegna likamlegs, kynferdislegs, fjarhagslegs og andlegs ofbeldis af halfu eiginmanns,
sambylismanns eda annarra, sem dvelja 4 heimilum kvennanna (Samték um kvennaathvarf

e.d-a).

Konur geta lika leitad til athvarfsins og fengid vidtol an pess ad til dvalar komi. bar er
einnig bodid upp a simaradgjof, sem er opin allan sélarhringinn og sjalfshjalparhdpa (Samtok

um kvennaathvarf e,d.-a).

Hugsjon, sem flest kvennaathvorf fara eftir, er ad pad gaeti alveg eins verid starfskona
athvarfsins sem veeri polandi ofbeldis, og par af leidandi er enginn grundvallarmunur a
vaktkonu og dvalarkonu. Megin hlutverk kvennaathvarfsins er ad veita peim konum, sem
pbangad leita ad eigin frumkvaedi eda med adstod annarra, studning til sjalfshjalpar. bad felst
i pvi ad konur lzeri ad hjalpa sér sjalfar. pad gerist med pvi ad paer midla reynslu sinni, syna
hverri annarri tilfinningalegan studning, 6dlast betri pekkingu & samfélaginu og verda hafari

til ad takast 4 vid sjalfar sig og umhverfi sitt (Samték um kvennathvarf, 1991).

Samkveemt sidustu arsskyrslu Kvennaathvarfsins kom fram ad um 113 konur og 87 bérn
hafa dvalid i athvarfinu allt frd einum degi og upp i 213 daga. Medaldvol kvenna eru 20
dagar. Jafnframt kemur fram ad konur med boérn dvelja ad jafnadi lengur en barnlausar
konur. Afdrif pessara kvenna benda til ad 40 % kvennanna, sem dvéldu i athvarfinu, hafi
snuid heim til ofbeldismanna i ébreyttar adsteedur og um 6 % hafi farid i breyttar adstaedur
ad pvi leyti, ad ofbeldismadurinn hafi yfirgefid heimilid eda hafi leitad sér adstodar vegna
ofbeldisins. Astaedur pess, ad mati athvarfisins, hvers vegna svo margar konur snua aftur {
Obreyttar astaedur eru medal annars pzer, ad erfid stada sé a husnaedismarkadi og I6ng bid sé
eftir félagslegu hisnadi. Einnig ad leiguverd sé of hatt fyrir einstaeedar meaedur

(Kvennaathvarf, e.d-b).
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7.2 Karlar til abyrgdar
Karlar til abyrdar (KTA) er eina sérhaefda medferdarirraedid a islandi fyrir karlmenn, sem
beita ofbeldi. Starfsemin héf gongu sina i kjolfar radstefnu, sem haldin var 4 vegum

karlanefndar Jafnréttisrads arid 1994 (Jafnréttisstofa, 2012).

[ framhaldi af pvi var akvedid ad gera tilraunastarfsemi hérlendis med pad markmid ad
veita karlménnum markvissa adstod til ad takast 4 vid ofbeldishegdun sina. Adstodin felur
medal annars i sér einstaklingsvidtol og hdpmedferdir, sem eru undir handleidslu
salfreedinga (Karlar til dbyrgdar, e.d-a). Jafnframt felst medferdin i pvi ad reyna fa karlmenn

til ad taka abyrgd a ofbeldishegdun sinni.

Skilyrdi fyrir medferdinni er ad gerendur komi sjalfviljugir (Jafnréttisstofa, 2012). Leitast
er vid ad finna markvissar leidir til ad takast 4 vid hegdunarvanda peirra a uppbyggilegri hatt
en adur. Karlar til dbyrdar var starfraekt fra arunum 1998-2002 en vegna fjarhagserfidleika

vard ad stodva rekstur pess arid 2002 (Karlar til dbyrgdar, e.d-b).

Arid 2006 4kvad Félagsmalaraduneytid ad endurvekja starfsemina og sidan pa hafa 108
einstaklingar komid i eitt vidtal eda fleri. Reynsla af medferdinni er ad skila sér hér a landi

(Jafnréttisstofa, 2012).

7.3 Aflio
Aflid eru samtok, sem stofnud voru @ Akureyri arid 2002. Samtdkin eru fyrir einstaklega, sem
hafa ordid fyrir heimilsofbeldi og kynferdisofbeldi. Jafnframt geta adstandendur leitad til

samtakanna 6ski peir pess (Aflid, e.d).

Starfsemi samtakanna er af ymsum toga. bar er haegt ad fa einstaklingsvidtol og auk pess
er bodid upp a sjalfshjalparhdpa fyrir polendur. Simaradgjof er opin allan sélarhringinn (Aflig,
e.d). bjénustan er ad kostnadarlausu badi fyrir polendur og adstandendur. Starf Aflsins
byggir a pvi ad gera einstaklinga medvitada um sina eigin styrkleika og hvernig peir geta nytt
sér pa til ad byggja upp nytt lif og reyna ad sja ofbeldid i félagslegu samhengi en ekki sem

persénulega vankanta (Aflig, e.d).

7.4 Kvennaradgjofin
Kvennaradgjofin var stofnsett i febrdar arid 1984 og hefur verid stafraekt allar gotur sidan.
Han hefur adsetur i Reykjavik. Astaedan fyrir stofnun hennar var ad baeta sérfraediadstod

fyrir konur.
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Starfsemi Kvennaradgjafarinnar byggir @ vinnu sjalfbodalida. Par starfa um 25
félagsradgjafar og lo6gfraedingar. Tilgangur Kvennaradgjafarinnar er ad veita radgjof og
studning fyrir konur. Pjdonustan er endurgjaldslaus (Kvennaradgjof, e.d-a). betta er hugsad
fyrir konur, sem standa hollum feeti i samfélaginu og purfa ad fa adstod vegna ymissa
vandamala, svo sem heimilsofbeldis, vanlidunar, fjarhagsorudleika, barnaverndarmala og

sambudarerfidleika (Kvennaradgjof, e.d-b).
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8 Inngrip og studningur
Samkvaemt nylegri rannsékn 4 [slandi, sem ték til kvenna & aldrinum 18-80 &ra, kom i |jés ad
22% kvenna hafdi upplifad ofbeldi i nanum sambondum. bar af héfdu 1.6 % kvennanna ordid

fyrir ofbeldi a sidastlidnum 12 manudum (Johanna Rdsa Arnarsdottir, e.d).

Pessar nidurstédur syna fram 4 ad islenskar konur eru beittar ofbeldi i nanum
sambondum. [ 1jési pessa nidurstadna er vart ad skoda pau inngrips og studnings Urraedi sem
eru { bodi fyrir konur sem bua vid ofbeldi & islandi. Runar Vilhjalmsson 1993 hefur greint
fjora paetti félagslegs studnings fyrir konur sem bia vid ofbeldi i andlegan studning, radgjof,
verkleg hjalp og efnisadstod. Lita ma a félagslega studninginn sem Runar fjallar um hér ad
ofan sem ad hlutverk félagsradgjafa felist i andlegum studningi og radgjof einnig ma lita a
félagspjonustuna sem slika en lika fyrir efnisadstod. Logreglan telst adili sem veitir verklega
hjalp med tilliti vid ad fjarleegja ofbeldismanninn af heimilinu eda adstoda polenda vid ad
komast i kvennaathvarf. Klinskar leidbeiningar fyrir hjukrunarfreedinga fyrir andlegann

studning og radgjof. Hér verdur tiltekin inngrips og studningsurraedi gerd skil a.

8.1 Logreglan

Konur sem hafa ordid fyrir ofbeldi af hendi maka, hafa pann moguleika ad leita eftir adstod
hja l6greglunni (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Logreglan fer eftir akvednum verklagsreglum um
medferd og skraningu heimilisofbeldismala. Logreglan getur beitt akvednum adgerdum gegn
heimilsofbeldi. Med pvi ad koma & vettvang og stodva ofbeldid. Einnig ad veita
ofbeldismanninum tilkall eda handtaka hann. Jafnframt adsto8ad konur og born ad komast
til vina, vandamanna edfa i kvennaathvarf, & sjukrahus eda til laeknis (Ingélfur V. Gislason,

2008).

Samkvaemt rannsdknum Rannveigar og Gudbjargar a afgreidslu l6greglunnar vegna
pbolenda heimilsofbeldis kom i 1jés ad l6greglan hafdi samskipti vid 85 % polenda 3 vettvangi.
| 54 % tilvika adhafdist I6greglan ekkert gagnvart polanda heldur vard hann eftir heima.
Polandi fér af vettvangi i 27 % tilvika, til vina eda fjolskyldu. P4 voru pad 17 % tilvika, sem
félu i sér ad logreglan for med polanda a slysavardstofu eda i kvennaathvarf. Einnig kemur
fram i rannsdkninni ad tilkynningar um heimilsofbeldi voru nokkud jafnar yfir arid. Flest atvik
voru po tilkynnt um helgar, eda 47 % (Rannveig Périsdoéttir og Gudbjorg S. Bergsdattir,
2010).
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Onnur rannsékn var gerd af rannséknarstofnun i barna- og fjélskylduvernd ad beidni
Félags- og tryggingamalaraduneytisins. Megin tilgangur rannsdknarinnar var ad leitast vid ad
00last pekkingu a edli, umfangi og afleidingum likamlegs og kynferdislegd ofbeldis, sem
konur eru beittar af karlménnum. SU rannsékn syndi fram 4 ad 13 % kvenna leitudu til
I6greglu eftir ad hafa ordid fyrir ofbeldi i ndnu sambandi. Helsta asteedan fyrir pvi ad ekki
voru fleiri atvik tilkynnt til I16greglu er su, ad konum fannst atvikié of smaveaegilegt eda um 44
%. Naest algengasta asteedan var su, ad konurnar hofou tekist a vid petta sjalfar eda sagt vini
eda vinkonu fra pvi. begar skodad var hvad logreglan hefdi gert til adstoda peaer konur, sem
hofdu ordid fyrir ofbeldi af hendi maka, var algengast ad skrifud hefdi verid skyrsla eda i 36,6
% tilfella. Neest & eftir pvi, i24.4 % tilfella hafdi madurinn verid handtekinn. Af peim konum,
sem tilkynntu ofbeldi til I6greglunnar, voru adeins um 34 % mjog sattar vid hvernig
I6greglan tok & malinu. Hins vegar voru um 25 % peirra mjog ésattar vid hvernig logreglan

hafdi adhafst i malinu (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

8.2 Félagspjonustan

[ 16gum nr. 40/1991 um félagspjénustu sveitarfélaganna er kvedid & um ad ,Markmid
félagspjonustu a vegum sveitarfélaga er ad tryggja fjarhagslegt og félagslegt oryggi og studla
ad velferd ibda a grundvelli samhjalpar®. bar er einnig 10gd dhersla a ad efla og styrkja lifskjor
peirra, sem minna mega sin og studla ad adgerdum til ad sporna gegn félagslegum
vandamalum. Konur sem beittar eru ofbeldi i ndnum sambdndum geta & grundvelli pess
leitad til félagspjonustunar vegna adstadna sinna (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Peirra
adstaedur geta verid bagbornar eftir dvol i ofbeldissambandi baedi vegna fjarhagslegs tjons
og félagslegra vandamadla.

Sveitarféloégin eru ekki skyldug til ad gera adgerdaasetlun vegna ofbeldis i ndnum
sambondum (Hildigunnur Olafsdéttir, 2010). b6 hefur Akureyrarbaer sett upp
adgerdaadaetlun fyrir konur, sem upplifa ofbeldi i ndnum sambéndum, og verdur su stefna
vonandi til pess ad fleiri sveitarfélog geri einnig slika datlun. Adgerdarazetlun
Akureyrarbaejar felur i sér ad setja a stofn forvarnaradgerdir til ad skapa meiri umraedu um
ofbeldi i ndnum samboéndum. Jafnframt felur hin i sér ad efla og styrkja urraedi fyrir

bolendur (Hildigunnur Olafsdéttir, 2010).

Samkveemt rannsékn Anny G.Haugen arid 2009 kom fram ad einkum var leitad til

Félagspjonustu sveitarfélaganna pegar born voru i spilinu. Ekki var algengt ad barnlausar
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konur leitudu sér adstodar vegna ofbeldis & peim vettvangi. Helsta astaeeda pess ad leitad var
til Félagspjonustu sveitarfélaganna var ad fa adstod vegna félagslegra vandamala & bord vid
fjarhagsadstod, husaleigubaetur eda ad éskad var eftir félagslegu hisnadi. Oftast var konan

komin ur ofbeldisambandinu pegar beidni barst til pjonustunnar (Jafnréttistofa, e.d).

Félagspjénustan bydur einning upp a radgjof og studning fra félagsradgjoéfum og
salfreedingum, baedi innan stofnunar og utan hennar. Engin formleg skraningarkerfi eru
innan félagspjénustunnar, sem geetu lagt til haldbeaerar upplysingar um umfang ofbeldis i
nanum sambdndum (Anni G Haugen, 2009). Engar tolulegar upplysingar i peim efnum er
heldur ad finna i arsskyrslu félagspjénustunnar. Stefnt er ad uppsetningu nys tolvukerfis til

ad fa betri yfirsyn vid pennan malaflokk (Anni G Haugen, 2009).

8.3 Hlutverk félagsradgjafa

Félagsradgjafar starfa eftir akvednum sidareglum, sem peim ber ad fara eftir i starfi sinu sem
félagsradgjafar. Par er kvedid & um akvednar frumskyldur. Abyrgdar- og haefnisskyldur,
félagslegar skyldur og systur/brodurlegar skyldur. Allar pessar skyldur eru mikilvaegir
leidarvisar fyrir félagasradgjafa til ad hafa til hlidsjonar vid storf sin. Adalmarkmid og stefnur
félagradgjafa er ad starfa ad lausnum vegna félagslegra og persdénulegra vandkvaeda og

koma i veg fyrir félagslegt rangleeti (Landlaknir, e.d).

Félagsradgjafi vinnur einnig ad pvi ad sporna gegn mannréttindabrotum af ymsu tagi
(Landlzeknir, e.d). Konur sem upplifa ofbeldi i ndnum sambondum, verda fyrir félagslegum
ahrifum og lenda i ysmum persdonulegum vandamalum. Segja ma ad akvedin
mannréttindabrot séu framin a peim pvi paer verda fyrir dkvedinni skerdingu lifsgaeda og
vegid er ad stodu peirra i samfélaginu (Warren, 2007). bvi er petta kjorinn vettvangur fyrir

félagsradgjafa til ad adstoda konur, sem eru polendur ofbeldissambanda.

Félagsradgjafinn er su fagstétt, sem hefur sérstédu til ad sinna férnarlombum
heimilsofbeldis vegna sérfraedipekkingar peirra a hinum ymsum svidum samfélagsins. beir
hafa pekkingu a hinu félagslega kerfi, heilbrigdiskerfinu og samfélagslegum Urraadum. Einnig
eru peir menntadir til ad sinna andlegum studningi og radgjof (Warren, 2007). bessir peaettir
eru sannlega notadrjugir fyrir konur, sem upplifa ofbeldi i ndnum sambdndum, pvi sjaldnast
er pad eingdngu andlega hlidin sem parf ad sinna gagnvart férnarlombum ofbeldis. Ekki sidur
parf ad styrkja st6du kvennanna innan samfélagsins baedi hvad vardar husnaedi og

atvinnupattoku (Humphreys, 2003).
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Félagsradgjafar eru i peirri stodu ad meta styrkleika og veikleika skjolstaedinga sinna og
vita hvada bjargrad eru i bodi i samfélaginu. beir maeta einstaklingnum par sem hann er
staddur og vinna med pad, medan adrar heilbrigdisstarfstéttir vinna einkum ad andlegri
uppbyggingu og ad bera kennsl a ofbeldid, sem ekki er nég eitt og sér (Mcclennen, 2010).
pad getur pé hentad akvednum hdpi polenda, sem hafa sterkt studningsnet i kringum sig, en
oftar en ekki hafa paer konur, sem upplifa ofbeldi, skerta samfélagslega stodu. bad felur i sér
ad hafa ekki mikla reynslu @ vinnumarkadi, litlar sem engar tekjur og/eda ad upplifa

hasnadisskort (Mcclennen, 2010).

Félagsradgjafi, sem vinnur med konum, sem bua vid ofbeldi i ndnum sambéndum, parf
ad huga ad morgum atridum. Hann parf ad syna hlutleysi vera med opinn huga og syna
adgat. Einnig parf hann ad vera samvinnupydur og syna naergatni en ad sama skapi dkvedinn
(Dijkstra, 2014). betta er vafasamt vinnuferli, sem felst i reynslu, pekkingu og opnum huga
fyrir nyjum adferdum og leidum. Hafa ber i huga ad pad er ekki til ein akvedin adferd vid

hvert ofbeldismal heldur eru Urraedin fjolbreytt og krefjandi hverju sinni (Dijkstra, 2014).

Ingdlfur V. Gislason (2010) framkvaemdi rannsékn & vegum Félags- og
tryggingamdlaraduneytisins par sem fram kom ad félagsradgjafar hefdu yfir hofud fengid all
nokkra reynslu af ofbeldismalum i sinu ndmi en peir teldu samt ad porf veeri a

endurmenntun a pessu svidi.

8.4 Kliniskar leidbeiningar fyrir hjukrunarfraedinga
Starfsfélk heilbrigdiskerfisins er su stétt sem liklegust er til ad uppgoétva og greina konur
sem verda fyrir ofbeldi i ndnum sambondum (Ingélfur V.Gislason, 2008). Hjukrunardeild
Haskdla [slands gaf Ut i febrdar 2007 rit ,Kliniskar leidbeiningar fyrir hjukrunarfreedinga: um
framkvaemd kembileitar og mat og fyrstu vidbrogd vid heimilisofbeldi gegn konum.”
Hofundar eru paer Erla Kolbrin Svavarsdéttir préfessor og Brynja Orlygsdéttir lektor (Pall
Biering, 2012).

bessar leidbeiningar eru byggdar upp eftir gognum sem samtok hjukrunarfreedinga i
Ontario gerdu til ad syna hjukrunarfraedingum hvernig greina eigi og veita fyrstu vidbrogd
vid ofbeldi gegn konum. P3a studdust paer einnig vid onnur rit (Pall Biering, 2012). bessar
leidbeiningar eru etladar hjukrunarfreedingum og ljésmeaedrum til ad veita peim betra
innsyn vid greiningu og fyrstu vidbrogd vid ofbeldi i nanum sambdéndum. Tilgangur peirra er

til a0 audvelda polendum ofbeldis vid ad segja fra ofbeldinu, til ad fa skarpari syn &
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afleidingar pess a4 gedheilsu viodkomandi svo haegt sé ad veita peim vidunandi Urraedi eda

medferd ( Erla Kolbrun Svavarsdéttir, 2010).

pessi kerfisbundna skimun & ofbeldi i ndanum sambondum er datlud til ad vera fyrsta
skrefio i medferdarferli fyrir polendur ofbeldis og einnig til ad audvelda inngrip fyrir

heilbrigdisstarfsfolk (Erla Kolbrin Svavarsdéttir,2010).

par sem ekki reyndist unnt ad finna skriflegar heimildir um hvort farid sé eftir pessum
klinisku leidbeiningum hja LSH var haft samband vié Eyrunu B. Jonsdottur (munnleg heimild,
1.september 2014), verkefnisstjora Neydarmoéttoku vegna kynferdisofbeldis a LSH, en arlega
leita um 120 - 140 einstaklingar a8 bradaméttoku LSH vegna ofbeldis i nanu sambandi, mest

konur. bpar er um ad reeda ofbeldi nu- eda fyrrverandi maka.

Eyrin (2014) segir pessar leidbeiningar mjog mikilvaegar og hafi ordid til pess ad fagfélk
hefur fengid aukinn styrk og getu ad takast 4 vid pennan erfida malaflokk og verdi eflaust
hluti af pekkingaroéflun sem allir purfa ad tileinka sér. Innleiding og innihald kliniskra
leidbeininga um ofbeldi i nanu sambandi hafi verid kynnt @ ndmskeidum sem
hjukrunarfraerdingar/ljosmaedur og fleiri fagstéttir innan LSH hafa farid 4. Hafa pessi

namskeid verid vel sétt og tengjast pau starfspréun innan LSH.

Mismunandi er milli svida hversu mikid er studst vid leidbeiningarnar, ad sdgn Eyrunar
(2014) og hvada hluti peirra & best vid hverju sinni. Einnig hafa paer verié innleiddar vida
innan heilsugaeslunnar. Studst hefur verid vid leidbeiningarnar vid komu sjuklinga &
bradamattoku LSH, kvennadeild og gedsvidi. Adilar nyta sér leidbeiningar um vinnuferli til ad
gera skimun, greiningu og mat a ofbeldi, gera 6ryggisradstafanir og visa i videigandi Urrzedi.
A bradamoéttoku LSH er polendum ofbeldis i ndnu sambandi veittur salraenn studningur og
er peim bodin adstod & Afallamidstdd LSH. betta er valfrjals pjonusta, ad kostnadarlausu og
send er beidni fyrir viokomandi adila. Haft er sidan samband vid brotapola og bodid vidtal.
bar er gert frekara mat a lidan, styrking bjargrada og visad i videigandi Urraedi. Einnig bodin
fyrsta adstod réttargaslumanns sem er 4 vegum Neydarmoéttoku vegna kynferdisofbeldis ef

brotapoli vill fa upplysingar um ferli innan réttarkerfisins og hvad felst i keeru.
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9 Umrada og lokaord
bpegar a heildina er litid er ofbeldi i ndnum sambdndum margpeett og flokid fyrirbrigdi.
Almenn umraeda um ofbeldi a sér ekki langa ségu en pé hafa alpjédasamtok reynt ad syna

fram a skadsemi ofbeldis gegn konum.

Hér hefur verid synt fram a hve birtingarform ofbeldisins eru margvisleg, ymist likamleg,
andleg, kynferdisleg eda fjarhagsleg. [ 1josi pess ad ofbeldi hefur margvislega ahrifapaetti
potti ahersla @ ad skoda ofbeldi i freedilegu samhengi naudsynleg. bvi hver kenning veitir
akvedna innsyn i heim ofbeldis, @ mismunandi hatt pd. Sumar kenningar benda & adstaedur
kvenna og karla, adrar @ uppeldisahrif og enn adrar & umhverfispaetti. bott allar kenningarnar
reyni ad Utlista hvers vegna ofbeldi & sér stad i nanum sambdndum, getur engin kenning
alhaeft um orsék. Nokkrar kenninganna stydjast vid rannsdknir eins og sja ma. Til ad varpa

nanari sannfaeringu a kenninguna.

i 1j6s kom ad til eru dkvednir dhaettuhdpar kvenna, sem verda frekar fyrir ofbeldi, p6 svo
ad engin kona sé algjorlega utilokud fra dhaettuhodpi. bessir umraeddu dheettuhdpar eru
barnshafandi konur, konur med andlega og likamlega fotlun og fataekar konur.
Rannsdknirnar, sem vitnad var i, syndu flestar fram 4 ad aukin haetta sé 4 ad barnshafandi
konur verdi fyrir ofbeldi. Jafnframt var getié um algengi ofbeldis 8 medgongu med hlidsjon af
nidurstdodum rannsdkna a pvi svidi. Pa syndu rannsdknir islenskra og erlendra fagadila ad
fatladar konur eru einnig i meiri ahaettuhdp ad verda fyrir ofbeldi samanborid vid éfatladar
konur. Enda poétt ein rannsékn hafi synt fram & ad fatladar konur séu ekki i meiri dhattuhopi
sem polendur likamlegs ofbeldis, eru margar adrar rannséknir, sem renna stodum undir ad
fatladar konur séu i meiri dhaettuhdpi.pad kom i Ijés ad allar rannséknir tengdar fataekum
konum syna fram & ad peer séu i dhaettuhdpi um ad verda fyrir ofbeldi. Engar rannsdknir
liggja fyrir sem syna fram a hid gagnstzeda.

Pau likamlegu einkenni, sem konur geta glimt vid vegna ofbeldis i ndnum
sambondum, eru margvisleg. Rannsdknir, sem studst var vid, syna misjofn likamleg einkenni
sem afleidingu ofbeldis. Pessi einkenni eru medal annars bakverkir, hofudverkir, har
blodprystingur og atraskanir. bessar likamlegu afleidingar hafa augljéslega mikil ahrif 4
heilsufar kvenna og geta skert lifsgaedi peirra verulega. i [jds hefur komid ad kvensjukdémar
eru algengustu likamlegu einkenni kvenna i ofbeldissambondum. Einnig margvisleg salraen

einkenni, sem geta hrjad konur i ofbeldissamb&ndum. Rannsdknir og fraedirit beina flest
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sjonum sinum ad afallastreituréskun, punglyndi og kvidroskunum. Skodadar voru rannséknir
tengdar pessum salraenu pattum, og i ljos kom ad pessi einkenni eru mjog algeng hja konum,
sem bua vid ofbeldi. bvi ma fullyr6a ad likamlegar og sdlranar afleidingar ofbeldis & heilsfar

kvenna séu miklar.

Félagsradgjafinn er kjorinn til ad sinna polendum ofbeldis vegna menntunar sinnar og
pbekkingar 4 hinum ymsum svidum samfélagsins. Eins og kom fram i rannséknum Ingolfs V.
Gislasonar er pé full porf 8 aukinni fraedslu og menntun félagsradgjafa 4 pessu svidi. betta
gefur visbendingu um ad auka purfi fraeedslu og menntun a ofbeldissvidi innan
félagsrddgjafadeildarinnar. Vegna pess ad ofbeldi er samfélagsmein, sem hefur salreenar og
likamlegar afleidingar 4 alla, sem fyrir pvi verda og skerdir lifsgaedi peirra og patttoku i

samfélaginu, er naudsynlegt ad efla menntun og pekkingu a pessu svidi.

Samkvaemt fyrirmalum Eyrunar er verid ad framfylgja klinisku leidbeiningunum frédlegt
bykir pé ad gerd yrdi allsherjar rannsékn til ad skoda hvort pessar leidbeiningar eru ad skila

markvissum drangri og meta gaedi peirra.

P& svo ad aragrui ad rannsdknum hafa verid birtar um skadsemi ofbeldisins fyrir
samfélog,einstaklinga og fjoldskyldur, dsamt pvi ad lagdar hafa verid fram kenningar sem
syna fram & ahrif og dsteedur ofbeldis. Auk pess ad Alpjédastofnanir hafi gefid ut
margvislegar skyrslur til ad sporna gegn ofbeldi i nanum sambdndum, er enn langt i land
med ad draga ur ofbeldi gegn konum (Garia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise og Watts,
2006). Samhlida pessu hafa verid sett a laggirnar kvennaathvorf og |16gd meiri dhersla hja
heilbrigdisstarfsfélki ad greina ofbeldi. bad hlitur ad gefa auga leid ad pessi malaflokkur

pbarfnast nyra nalgunarleida til ad sporna vid pessum vanda.
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