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Formali

Ritgerd pessi er 16gd fram til fullnustu M.Ed.-gradu i kennslu ungra barna
vid Menntavisindasvid Haskéla [slands og er vaegi verkefnisins 30 ETCS.
Leidsogukennari var Johanna Karlsdottir lektor i kennslufredum vid
Menntavisindasvid Haskdla islands. J6hénnu faeri ég bestu pakkir fyrir dygga
adstod, trausta og stydjandi leidsogn, jakveedni og gagnlegar dabendingar.
Sérfraedingur var Ingvar Sigurgeirsson og kann ég honum bestu pakkir fyrir.
Ritgerdin fjallar um vidhorf kennara & yngsta stigi grunnskdlans til
heimanams. Vidhorfskénnun var send 107 kennurum um land allt og peim
55 kennurum sem ad gafu sér tima til pess ad svara konnunni, feeri ég minar
bestu pakkir. batttaka peirra er émetanleg, an peirra heféi petta verkefni
aldrei ordid ad veruleika. Eg 6ska peim 6llum alls hins besta.

Honnu Kristinu Stefansdéttur pakka ég fyrir yfirlestur ritgerdarinnar og
Sélranu Ingu Olafsdéttur fyrir ad pyda agripid yfir 4 ensku.

Yfirmanni minum, Gunnari Svanlaugssyni, skélastjora Grunnskélans i
Stykkisholmi, faeri ég bestu pakkir fyrir skilning @ pessari vinnu og ad gefa
mér teekifaeri til sveigjanleika i starfi.



Agrip

Ritgerd pessi byggir 4 megindlegri rannsékn a vidhorfum kennara a yngsta
stigi grunnskéla til heimandams. Gagnadflun fér fram med rafraenni
spurningakénnun i desember 2013 eftir ad skdlastjéri hvers skdla i Urtakinu
hafdi sampykkt hana. Kennarar fengu vefsléd, par sem kodnnunin var
adgengileg, senda i télvupdsti. Alls 107 kennarar af yngsta stigi Ur 30 skdélum
vids vegar af landinu voru valdir med lagskiptu urtaki og var svarhlutfall
51,4%. Tilgangur og markmid rannsdknarinnar var fyrst og fremst ad sja
hvort samraemi sé & milli vidhorfa kennara til heimanams og hvort kennarar
séu almennt anaegdir med pd heimandmsmenningu er vidgengst i peirra
skélum. Einnig var leitast vid ad varpa ljési & afstodu kennaranna til
heimanams og sja hvort peir vinni eftir eigin sannfaeringu i peim efnum.
Rannsakandi vildi einnig sja hvort samraemi veeri 4 milli vidhorfa kennara i
6likum skélum, p.e. hvort vidhorf kennara i skdlum med heimanakstur og
kennara i skélum a stérum péttbylissvaedum veeru lik eda d6lik. Enn fremur
var leitast vid ad varpa ljési @ hvort heimanamsstefnur i skélunum, ef slikar
eru til stadar, hafi ahrif a vidhorf kennaranna sem i peim starfa. Fraedileg
umfjollun um heimanam, ségu pess og rannsoknir a pvi er einnig sett fram.
Nidurstddur rannséknarinnar syna ad vidhorf kennara & islandi til
heimandams, er almennt mjog gott. Peir virGast pd vilja halda o6llu
heimanami i ldagmarki, en telja ad lestri purfi ad sinna heima a degi hverjum.
Rannsdkn sem pessi getur haft mikid gildi fyrir skélastarf i landinu par sem
vidhorf kennara getur skapad tilefni til umraedu og breytinga par sem peirra
er porf.



Abstract

Pupil‘s Homework in Primary Schools, Youngest Level
Teachers'’s attitudes

This essay uses quantitative methods to research teachers’ attitudes
towards homework at the youngest primary school level. Data collection
was performed with an online survey in December 2012, after being
approved by the headmasters of each school in the sample. Teachers
received the survey’s URL through an e-mail invitation. Altogether, a
number of 107 teachers of the youngest level from 30 schools from all over
the country were selected from a stratified sample, with the response rate
of 51.4%. The purpose and objective of the research was primarily to find
out whether there is correlation between teachers’ attitudes towards
homework and their general satisfaction with the homework culture
practised in their schools. Also, an attempt was made to shed a light on
teachers’ attitudes towards homework and see if they follow their own
convictions in that regard. The researcher also wanted to see if there was a
correlation between teachers’ attitudes in different schools, i.e whether
teachers’ attitudes in schools with students in rural areas who need to go to
and from school by bus, and teachers in schools in big urban areas, were
alike or different. Furthermore, an attempt was made to shed a light on
whether the schools’ homework policies, if they existed, had an effect on
the attitude of the teachers that worked in those schools. An academic
discussion of homework, its history and research on the topic, is also
formulated. The results of the study show that teachers’ attitudes in Iceland
towards homework is generally very positive. Nevertheless, they seem to
want to keep all homework to a minimum, but feel that reading at home
every day is important. A research like this can have value for education in
this country, where teachers’ attitudes can create a reason for discussion
and changes where they are needed.
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1 Inngangur

Heimanam barna & yngsta stigi er mér einkar hugleikid par sem ég hef
stundad nam & kjorsvidinu ,kennsla ungra barna i grunnskéla®“ vid
Menntavisindasvid Haskdla islands og par af leidandi verdur pad minn adal
starfsvettvangur sem kennari. bad er ad minu mati afar mikilveegt ad
rannsaka eda fa fram vidhorf kennara & yngsta stigi grunnskdla landsins til
heimanams en pau hafa ekki verid mikid rannsdkud hér a landi. Samfélagid
tekur st6dugum breytingum, nemendur eru lengur i skélanum nu en adur
og tilbod nemendum til handa i tdmstundum aukast med hverju arinu sem
lidur. begar ég sa fram a ad geta gert rannsdkn um madlefnid i lokaverkefni
minu til M.Ed.-prdfs fannst mér kjorid ad nyta teekifeerid til pess ad gefa
kennurum fzeri a ad tja sig um vidhorf sin til malefnisins.

Rannsdknin, sem gerd var, getur gefid kennurum taekifaeri til pess ad hafa
ahrif & hvernig heimandm er skipulagt i peim skélum sem peir starfa vid ef
beir hafa dhuga 4 breytingum.

Hugmyndin ad pessari rannsdkn kviknadi pegar ég var i vettvangsnami
og sidar i minu starfi. Eg for i tvo vettvangsskdla og i peim badum heyrdi ég
umrzaedu um heimandm. Virtust kennarar skiptast i tvaer fylkingar um hvort
heimanam eigi ad vera til stadar i islensku skolakerfi. Eftir ad ég hof storf i
grunnskéla vard mér ljést ad kennarar og foreldrar hafa mjog olikar
skodanir & heimanami. Sumir telja heimanam bryna naudsyn 4 medan adrir
telja ad heimanam leidi til misréttis. beir skélar, sem ég hef starfad vid, gera
ba krofu til foreldra ad peir fylgist med nami barna sinna og leidbeini vid
heimanam sé pess borf. Eg komst pvi fljott ad pvi i starfi minu ad pad eru
ekki einungis nemendur, sem standa frammi fyrir pvi ad glima vid
heimanam, heldur fjdlskyldan 6ll. Ut fra umraedunni i samfélaginu virdast
skiptar skodanir vera medal kennara islenskra skéla um hvort heimanam
eigi ad vera til stadar eda ekki (Ragnar Gislason, 2010). A mérgum stédum
virdist petta vera mikid hitamal og pvi greip ég pad taekifeeri, sem gafst med
bessari rannsdkn, til pess ad varpa ljosi a skodanir kennara.

bpegar umfjollun um margvisleg malefni 4 sér stad i samfélaginu eru
neikveedu raddirnar yfirleitt haveerari og yfirgnefa gjarnan pa sem eru
anagdir og jdkvaedir gagnvart malefnunum hverju sinni. b6 svo ad ég hafi
meira heyrt um neikvaedar raddir gagnvart heimandmi 8 yngsta stigi getur
skyringin verid su ad raddir peirra sem eru anaegdir og jakvaedir heyrast
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ekki. Af pessum sokum taldi ég porf @ ad varpa ljosi a pessi vidhorf og reyna
um leid ad sja hvort munurinn @ milli peirra sem vilja heimanam og peirra
sem eru pvi andsnunir sé mikill. Pad er von min ad rannsdknin hafi pa
bydingu ad kennarar og adrir dhugasamir geti kynnt sér
heimanamshugtakid. bessi rannsékn getur pvi varpad ljosi a atridi, sem ekki
virdast hafa verid mikid konnud i islensku skélasamfélagi, og leitt pannig af
sér nyja pekkingu a pvi svidi.

Markmid verkefnisins er einkum ad varpa ljési & vidhorf kennara til
heimanams, tilhdgun pess og pydingu. Tilgangurinn med verkefninu er fyrst
og fremst sa ad kanna vidhorf kennara til heimanams og sja hvernig peir
skipuleggja heimandm i sinum umsjénarbekkjum. Einnig vildi ég sja hvort
samraemi sé a milli vidhorfa kennara i élikum skélum, p.e. hvort vidhorf
kennara i skélum med heimanakstur og kennara i skélum & stérum
péttbylissveedum séu 6lik og hvort pad hafi ahrif & vidhorf kennara ef
heimanamsstefna er i skélunum sem peir starfa vid.

Lagt var upp med ad finna svar vié rannsdknarspurningunni: Hver eru
vidhorf kennara a yngsta stigi til heimanams? Med pvi ad leggja fram pessa
rannséknarspurningu vonadist ég til pess ad sja hvort 6lik vidhorf séu
rikjandi medal kennara og hvort kennarar séu almennt sattir vid
fyrirkomulag heimanams eins og pad er i peirra skélum.

Uppbygging ritgerdinnar er med peim haetti ad fyrst er farid yfir
fraedilegan bakgrunn, heimandm skodad ut fra élikum hliGum og farid yfir
sogu pess. Heimanamsstefnur eru skodadar og farid yfir hvernig heimanam
tengist lifi kennara, foreldra og nemenda. Rannsdkninni er gerd skil dsamt
umraedu i lok ritgerdar.
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2 Frzedilegur bakgrunnur

Hér 3 eftir fer fraedileg umfjollun um heimanam, dlikar skodanir einstaklinga
a pvi, heimanamsstefnur og fleira. Varpad verdur ljdsi & hvernig heimandm
tengist nemendum, foreldrum og kennurum.

2.1 Hvad er heimanam?

Mismunandi skilgreiningar @ heimanami hafa verid settar fram en oftast er
talad um ad heimandm sé skipulagt og pvi uthlutad af kennara og pad sé &
abyrgd nemenda ad sinna pvi. Heimanam fer ekki endilega fram & heimilinu
sjalfu en nemendur geta til deemis sinnt pvi i fritima sinum, hja vinum, a
bdkasafninu eda i skélabyggingunni eftir ad kennslu lykur (Cooper, 2001;
Stern, 1997, bls. 1-2). Fleiri skilgreiningar hafa pd verid settar fram um
heimandm. Harris Cooper félagsfraedingur skilgreindi heimandmshugtakio
fyrst arid 1989. b4 sagdi hann heimanam vera verkefni sem kennari leggi
fyrir nemendur og peir vinni pau utan skélatima. | vidtali vid Cooper fra
arinu 2011 segir hann p6 fra pvi ad pessi skilgreining hans eigi ekki vid i dag.
Par dré hann i efa ord sin um ad namid sé unnid utan skdlatima vegna pess
ad nu til dags er heimanamid oft unnid a skdélatima i skélanum. Hann kys pvi
frekar ad kalla heimanam ndm sem er unnid dn adstodar leidbeinenda
(Bembenutty, 2011, bls. 340; Cooper, 2008).

Tilgangurinn med heimanami getur verid misjafn. Yfirleitt er po talad um
ad tilgangurinn sé ad efla pekkingu nemenda og skilning og gera pa faerari
um ad vinna Ur upplysingum og draga alyktanir (Cooper, 2001, bls. 5, 33-35;
Vatterott, 2009, bls. 99). Allir peir sem koma ad heimanami barna purfa ad
hafa vissu fyrir pvi hver tilgangur heimanamsins er. Til pess ad allir skilji
hann, parf ad vera gott samstarf & milli heimilis og skéla og leidbeiningar,
sem kennari sendir heim med nemendum, purfa ad vera skyrar og
skilmerkilegar (Nelsen, Duffy, Escobar, Ortolano og Owen-Sohocki, 1996,
bls. 199-201). Nemendur eiga oft og tidum erfitt med ad sinna heimanami
sinu einir og sér og purfa gjarnan adstod vid Urvinnslu verkefnanna.
Foreldrar purfa gjarnan ad setja sig i hlutverk leidbeinenda og hjalpa
bornum sinum med ndmid. Heimanam a ad byggjast & samhjalp foreldra og
barna og & pad ad veita foreldrum teekifeeri til ad fylgjast med bérnum
sinum, sja hvad pau vinna i skélanum og hvernig namsframvinda peirra er
(Hafdis Gudjonsdéttir, Matthildur Gudmundsdéttir og Ardis fvarsdoéttir,
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2005, bls. 104). Margir freedimenn telja, ad heimanam geti gefid foreldrum
teekifeeri til pess ad fylgjast med pvi sem fram fer innan veggja skdlans og
tekid pannig patt i ndmi barna sinna (Bembenutty, 2011, bls. 341; Burden
og Byrd, 2010, bls. 134-135). Varast skal ad nota heimandm sem einhvers
konar refsingu og kennari parf alltaf ad vera med akvednar reglur sem hann
framfylgir ef nemendur skila heimanaminu of seint eda skila pvi alls ekki.
Kennari getur i samstarfi vid foreldra akvedid i upphafi skdladrs hvada
markmidum er vonast til ad nd med heimandminu. NuU til dags tidkast i
sumum skélum ad foreldrar maeti 4@ kynningar a peim vidfangsefnum sem
boérn peirra munu fast vid i skélanum. bessar kynningar geta haft pad i for
med sér ad foreldrar eru betur upplystir um pad sem fram hefur farid, hvers
konar ndm bornin munu fast vid 4 komandi timum og hvernig pad verdur
skipulagt. Miklu mali skiptir ad kennari kenni nemendum ad halda vel utan
um heimanamid, par sem pad er lagt fyrir, hvernig peir skrd hja sér pad sem
gera skal og ad skipulag sé gott. bannig er haegt ad audvelda foreldrum ad
fylgjast med (Nelsen o.fl., 1996, bls. 197-200).

Cooper (2001) hefur fjallad um markmid med heimanami en hann telur
ad flokka megi skipulag heimandms i fjéra flokka. Fyrst ber aé nefna afingu
og endurtekningu; nemendur nyta sér pann leerddm sem peir hafa 6dlast i
kennslustundum. | ©68ru lagi er undirbuningur, b.e. undirbuningur
kennarans parf ad nytast nemendum og hjalpa peim. Ef kennari er vel
undirbudinn hjalpar pad nemendum ad fa sem mest Ut ar ndminu pegar pad
er lagt fyrir pa. | pridja lagi ber ad nefna fyrirmeeli; huga verdur vel ad
fyrirmalum um heimandm. Nemendur verda ad fa fyrirmaeli sem gera peim
kleift ad nyta pa pekkingu sem peir hafa nd pegar 6dlast vid vinnslu nyrra
verkefna. [ fjérda og sidasta lagi skal nefna sampaetta haefni. Med pvi er &tt
vid ad nemandi geti yfirfaert pa haefni og pau hugték, sem hann hefur leert i
nami sinu, a ny verkefni (Cooper, 2001, bls. 3-5).

Engin ein uppskrift er til ad heimanami. Nokkrar tegundir heimanams
bekkjast og er alls évist ad nokkur kennari Utfeeri heimanamid 4 sama hatt.
Mismunandi rék hafa verid sett fram fyrir pvi ad heimandm skuli lagt fyrir.
Nokkur peirra eru til deemis i pa veru ad heimaverkefni sé aframhald af
beirri vinnu sem hefur att sér stad i skdlanum og ekki hefur nadst ad ljuka;
ad heimandm verdi ad vera til stadar par sem émogulegt sé fyrir kennara ad
fara yfir allt pad efni sem er & dagskra yfir veturinn i skélanum sjalfum, ekki
sé haegt ad koma o6llu fyrir i stundaskrd nemenda. Einnig hefur verid fjallad
um ad heimanam styrki nemendur og efli sjalfstraust peirra og sjalfstedi i
vinnubrégdum (Hrolfur Kjartansson, 1993, bls. 24-27). Heimanam er ekki
alltaf eins Utfeert, um getur verid ad raeda badi bdkleg verkefni og annars
konar verkefni.
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Vert er ad velta fyrir sér, hvort heimanam hafi alltaf verid til stadar i
islensku skdlakerfi. Heimanam naer langt aftur i sogu skdlastarfs. Pad potti
sjalfsagdur hlutur & islandi pegar maedur voru meira heima en gengur og
gerist i nutimasamfélagi. Hér adur fyrr var skélatimi afar stuttur, litié var um
ad born taekju patt i fristundastarfi eftir ad skéladegi lauk og pvi var rimur
timi fyrir heimanam (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 123). Nu til dags
hafa foreldrar mun minni tima en adur fyrr og geedastundir fjolskyldna &
islandi i viku hverri er oft haegt ad telja & fingrum annarrar handar. Foreldrar
vinna meira en 4dur og boérnin & heimilinu sinna alls kyns fristundum eftir ad
skoladegi lykur (Vatterott, 2009, bls. 3).

Almenningsfraedsla fér lengi vel fram a heimilum félks undir eftirliti
presta. A drunum 1880-1907 voru annars vegar skélasinnar og hins vegar
heimafraedslusinnar & islandi sem hofdu skipt sér i tvo hdpa. Tékust pessir
hépar 4 um hvada stefnu islendingar aettu ad taka i skélamalum. Oft er
talad um petta timabil sem forskeid barnaskdlafraeedslu en pvi lauk arid
1907, arid sem fyrstu almennu l6gin um barnafraedslu voru sett hér a landi.
Login einkenndust af tidarandanum og litu margir & pau sem einhvers konar
leid til pess ad reyna ad na sattum a milli hdpanna tveggja. bad var allt til
arsins 1926 sem heimilin sdu um ad born naedu grunnfeaerni i lestri og skrift,
en peirri feerni attu pau ad na fyrir tiu dra aldur pegar freedsluskylda ték vid
og stéd til fimmtan dra aldurs. Arid 1936 var skdlaskylda sidan faerd ur tiu
ara nidur i sjo ara aldur og med pvi var skyldu foreldra til pess ad kenna
bornum sinum aflétt. Skdélaskylda yngri barna hafdi litil ahrif i sveitum par
sem farkennsla eda heimakennsla var vid lidi en par purftu bornin ad lzera
heima pad sem kennarinn setti fyrir i pau skipti sem hann kom 3 stadinn.
Heimanamid var pvi algjorlega a dbyrgd foreldranna. A 21. éldinni er island
komid & gédan stad i skélamalum, sérstaklega pegar litid er til pess hversu
langan tima pad ték islendinga ad komast ur heimakennsluforminu. | dag er
skélaskylda fyrir 6ll born fra sex til sextan dra (Loftur Guttormsson, 20083,
bls. 284-285; 2008b, bls. 314-315).

Nam er vinna nemenda. Uppeldis-, félags- og salfreedingar settu fram
nyjar kenningar um nam og kennslu um og eftir 1960. Helga Sigurjonsdottir
(1990) segir fra breytingum sem urdu a islensku skélakerfi & pessum tima.
Foreldrar fengu ekki ad taka patt i nami barna sinna, sérstaklega ekki
steerdfraedikennslu og lestri pvi ad mati sérfreedinga potti pad veenlegast til
arangurs, ad kennarar, sem kynnu nyju kennsluadferdirnar, myndu alfarid
sja um kennsluna. bessir sérfraedingar téldu foreldra ekki i stakk buna til
bess ad kenna bornum sinum nyju adferdirnar, sem kenndar vaeru i
skdlanum, og veeri hezett vid ad arekstrar yrdu & heimilum pegar foreldrar
ztludu ad midla gdmlum, Ureltum adferdum &fram til barna sinna. [ nyja
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skolakerfinu komu fram hugmyndir um ad afnema atti heimanam 3a
grunnskélastigi, nema kannski i efstu bekkjunum (bls. 42-51).

NU & déogum eru adstaedur aftur & moti adrar. Kennari kennir stérum og
fjdlbreyttum hdpi nemenda og ma reikna med ad hvert barn fai adeins brot
af athygli kennarans i hverri kennslustund. Gott og st6dugt heimanam getur
bvi ordid til pess ad nemendur pjalfist i einstokum namsgreinum en skylda
kennarans er ad gera heimanamid frédlegt og skemmtilegt. Foreldrar bera
abyrgd a ndmi barna sinna og med gddri samvinnu heimilis og skdla er haegt
ad gera heimandamid spennandi og skemmtilegt. Reglulegt heimanam i
grunnskéla getur ordid til pess ad foreldrar fylgjast betur med og viti hvad
gerist i skdlanum a degi hverjum (Helga Sigurjonsdéttir, 1990, bls. 45-52).

2.2 Hefdbundid- og 6hefdbundid heimanam

Heimanami hefur stundum verid skipt upp i hefébundid og 6hefdbundid
heimanam. Hef6bundid heimanam hefur verid skilgreint pannig ad pad
snuist um ad pjalfa feerni & dkvednu svidi tiltekins efnis sem nemendur hafa
leert i skélanum. Oftast naer er unnid med verkefni byggd 4 vinnubdkum eda
med vinnubakurnar sjalfar (Nelsen o.fl., 1996, bls. 199-201).

Heimaverkefni i hef6bundnu heimanami geta verid mismunandi. Daemi
um verkefni geta verid eftirfarandi: Nemendur lesa akvedna s6gu og eiga ad
leggja adalatridin & minnid. | skélanum eru peir sidan bednir um ad gera
adalatridunum skil. Nemendur geta att ad laera 1j6d utan ad til pess ad flytja
fyrir kennarann eda bekkinn i heild. bridja deemid er ad nemendur eigi ad
ljuka vinnu vid dkvedna bladsidu i verkefnabdk fyrir tiltekinn tima. [ fjérda
lagi getur hefdbundid heimanam falist i ad nemendur fai upplysingabléd,
t.d. um stafsetningarreglur, og eiga ad laera peer utan ad.

Ohefdbundid heimandm gefur nemendum frjalsari hendur um hvort,
hvernig og hvenaer peir ljuka akvednum verkefnum (Cooper, 2001, bls. XI).
Ohefdbundid heimandm veitir nemendum pvi taekifeeri til pess ad dkveda
sjalfir hvad peir vilja gera. beir geta til deemis dkvedid ad heimandm peirra
verdi ad eiga geedastund med fjolskyldunni eda ad fara i gongutir med
hundinn med systkinum sinum. Nemendur, sem fa 6hefdbundid heimanam,
eiga meiri moguleika & pvi ad leera ad skipuleggja tima sinn, bua sér til
adatlun og fylgja henni eftir. Mikilveegt er ad kennari geri ekki of miklar
krofur til nemenda, leyfi peim ad njota vafans og vera eins og peir eru. Engir
tveir nemendur eru eins og pvi getur drvinnsla heimandmsins verid mjog
fiolbreytt (Nelsen o.fl., 1996, bls. 195-197). Heimanamsverkefni i
S6hefdbundnu heimanami eru 6lik verkefnum i hefdbundnu heimandmi. Ef
unnid er med akvedna soégu getur verkefnid falist i pvi ad reeda vid
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samnemendur um soguna og nemendur kynni sér jafnvel i sameiningu
akvedin pekkingaratridi Gr henni. beir geta einnig fengid pad verkefni ad
lesa akvedid 1j66 og reda innihald pess sin & milli eda vid
foreldra/forrddamenn sina. Einnig getur ohefébundid verkefni falist i ad
nemendur bui sjalfir til verkefni upp ur pvi efni sem unnid var i skélanum.
Ymiss konar verklegar efingar og vidfangsefni geta einnig verid
heimanamsverkefni i 6hefdbundnu heimanami. Ohefdbundid heimanam er
ekki eingdngu bundid vid boklegt ndm. [ stuttu mali ma pvi segja ad
O6hefdbundid heimanam reyni & frumkvaedi og sjalfstedi nemenda.
Nemendur fa taekifeeri til pess ad nyta natturuna eda daglegt lif i verkefnum
sinum (Nelsen o.fl., 1996, bls. 195-196). Ohefdbundid heimanam ma i raun
flokka sem kennsluadferd er kallast prautalausnir. | gegnum pa adferd purfa
nemendur ad nota rékhugsun og takast & vid vidfangsefni af ymsu tagi
asamt pvi ad leysa ymis verkefni par sem peir likja eftir vinnubrégdum
visindamanna (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b, bls. 109 og 124).

2.3 Heimanam i skodla an adgreiningar og einstaklingsmidad
nam

[ tengslum vid pad sem & undan hefur verid fjallad um, ma velta fyrir sér
hvernig heimanam hentar nemendum med sérparfir i skdla an adgreiningar.
Samkvaemt islenskum 16gum um grunnskéla nr. 91/2008 skal dhersla 16gd a
skola an adgreiningar. Skoli dn adgreiningar eda skoli margbreytileikans,
felur i raun i sér menntastefnu sem byggir & hugmyndum um lydraedi,
félagslegt réttlaeti og manngildi. Logd er ahersla & ad skoélastarf taki mid af
borfum allra nemenda (Rannséknarstofa um skéla an adgreiningar, 2008).
hugmyndafraedinni um skdéla an adgreiningar er einnig fjallad um ad slikt
skolastarf sé ferli sem snyst ekki adeins um ad taka tillit til einstaklinga med
sérparfir, pegar peir hefja skélagongu, heldur um ad breyta skipulagi og
modta samfélag innan skdla og utan sem hefur lydraedi ad leidarljdsi
(Danforth og Smith, 2005, bls. 239-266).

i skdla an adgreiningar verda kennarar ad hafa i huga ad heimanamid
barf ad henta 6llum nemendum, en skéli an adgreiningar felur i sér ad allir
nemendur fai nam vid sitt hafi i sinum heimaskéla. Born, sem eiga vid
namserfidleika ad strida, geta fundid til vanmattar pegar peim eru sett fyrir
heimaverkefni og telja sjalfum sér trd um ad mat 4 verkefnum peirra verdi
lélegt. begar kennarar og foreldrar fara fram & ad barn setjist nidur eftir
langan skéladag til pess ad vinna heimaverkefni fallast nemendum med
namserfidleika stundum hendur. Margir pessara nemenda reyna ad
sannfaera foreldra sina um ad heimanaminu purfi ekki ad sinna og reyna
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bannig ad komast hja pvi ad ljuka vid verkefnin; foreldrarnir gefa pa eftir i
stad pess ad stofna til deilna & heimilinu. Kennarinn verdur pvi ad geeta pess
ad nemendum séu uthlutud verkefni vid hzefi, p.e. verkefni sem hver og
einn einstaklingur raedur vid. Heimanamid verdur ad tengjast ndminu i
skélanum, hafa skyr markmid og mikilvaegt er ad gefa jakvaeda endurgjof. A
bann hatt getur kennarinn styrkt trd nemandans 4 sjalfum sér. Kennari, sem
fer eftir pessu, getur att von a pvi ad velgengni nemenda sinna aukist. bad
er po ljost ad petta er timafrekt fyrir kennara og getur timaleysi verid
astaedan fyrir pvi ad petta gengur ekki alltaf upp (Margolis, 2005, bls. 5-11).
Foreldrar og kennarar geta reynt ad standa saman med pad ad
sameiginlegu markmidi ad efla ndmsgetu barnanna og vellidan peirra.

Hafpor Gudjonsson (2005) hefur fjallad um einstaklingsmidad nam og
skodad hugtakid med gagnrynum augum. Ef heimandm a ad henta 6llum
nemendum i skdla an adgreiningar parf ad ad skoda hugtakid Ut fra ollum
hlidum. [ skéla an adgreiningar parf ad snida ndmid ad éllum einstaklingum
og nalgast nemendur at frd peirra porfum, p.e. ad hafa namid
einstaklingsmidad. Med pvi ad nota hugtakid einstaklingsmidad nam finnst
honum ad skdélasamfélagid sé a leid aftur til fortidar, til timanna par sem
bekkir voru getuskiptir. Hann telur ad ordid ,,einstaklingsmidad” eigi ekki
rétt a sér i islensku skélakerfi og vill frekar ad einblint sé & ordid nam pvi
begar Ollu er @ botninn hvolft snuist skdlastarf fyrst og fremst um ad
adstoda nemendur vid ad lera. A6 mati Hafpdrs & athygli kennara ad
beinast ad pvi hvernig nemendur sinna ndminu og hvernig peir leera og
adstoda pa uat fra peirra adferdum. Hafpor leggur dherslu & ad kennarar
skapi umhverfi til ndms par sem nemendum lidur vel og peir hafi taekifzeri til
bess ad leera a sinum hrada. Hann telur ad alltof mikil ahersla sé a
namsbaekur og pvi sem pezer hafa ad geyma i stad pess ad leera Ut fra pvi
sem nemendur upplifa sjalfir vid daglegar athafnir (Hafpér Gudjénsson,
2005). Slikar tegundir af verkefnum er ekki einungis haegt ad nyta innan
veggja skélans heldur einnig i heimanami.

Sumir kennarar leggja adaldherslu 4 ad komast yfir sem mest namsefni
yfir veturinn og ad dstaedan fyrir pvi geeti verid samraemdu préfin. bau préf
eru talin meela frekar pad sem nemendur eiga ad pekkja heldur en pad sem
beir skilja. Hafpoér veltir pvi fyrir sér hvort kennarar hafi tekid ranga stefnu
med pvi ad leggja adaldhersluna a yfirferd yfir efni og hvort slikar adferdir
séu paer bestu til pess ad efla vitsmunaproska barna, p.e. ad mestu mali
skipti ad leera texta ur bdék svo haegt sé ad svara spurningum a profi.
Nemendum, sem fra upphafi er bodid upp & umhverfi i skélastofunni par
sem teekifaeri eru til ad deila hugmyndum og rannsaka med 6drum, skilji
betur pad sem peir leera heldur en peir sem leggja & minnid til pess ad fa
sem besta utkomu Ut Ur profi (Hafpér Gudjonsson, 2005).
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2.4 Rannsoknir @ heimanami

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar tengdar heimanami. Rannséknir sem
beinast ad vidhorfum kennara virdast ekki vega jafn pungt i umraedunni og
vidhorf foreldra og nemenda. patttaka foreldra i heimanami hefur verid
skodud, en par er yfirleitt um ad reda foreldra nemenda i eldri bekkjum.
Astaedur fyrir pvi ad kennarar leggja fyrir heimanam hefur verid skodad auk
bess sem rannsakad hefur verid hvort, og pa hvernig, nemendur koma ad
skipulagi eigin heimanams. Hvort heimandam skili drangri hefur ekki verid
mikid skodad en slikt er erfitt ad meta. Heimanam barna med
namsordugleika hefur verid rannsakad. Rannsakendur hafa hingad til beint
sjénum sinum ad heimanami eldri nemenda sbr. rannsékn sem Cooper
(2001) greinir fra, en par kemur fram ad eldri nemendur hljéta meiri
avinning en peir yngri af heimanami (Cooper, 2001, bls. 13-14). Yngri
nemendur virdast hafa setid a hakanum | pessum tegundum
menntarannsékna pé eitthvad sé til af peim. | békinni Looking in classrooms
er m.a. greint fra nidurstédum rannséknar Corno (2000) & heimanami
nemenda a yngsta stigi grunnskélans. baer nidurstédur syna ad svo virdist
sem litil tengsl séu & milli magns heimandams og namsarangurs hja
nemendum sem eru ad stiga sin fyrstu skref i skdlakerfinu (Corno, 2000;
Good og Brophy, 2003, bls. 393-394).

MacBeath og Turner gerdu rannsokn sem syndi ad foreldrar og kennarar
hofou svipada skodun & pvi hvada gildi heimandm hefur. Nidurstodur
rannséknar peirra syndu ad nemendur meta heimanam ut frd vissum
skilyrdum, t.d. ad verkefnin séu l6gd fyrir med gédum fyrirvara, séu vid
beirra hafi og vel utskyrd. Fram kom ad kennarar og foreldrar beri
hofudabyrgd a pvi ad hvetja nemendur afram vid heimandmid. Kennarar og
foreldrar telja ad heimanamid skili sér best ef skdlinn fylgist vel med og syni
félagslegum adstaedum nemenda skilning (MacBeath og Turner, 1999, bls.
24). Ingibjorg Audunsdottir (2006) gerdi rannsdkn sem synir ad sa pattur,
sem er foreldrum efst i huga hvad vardar skélastarf, er heimanamid.
Foreldrar segjast mestar ahyggjur hafa af heimanami. [ eldri bekkjum koma
einnig fram ahyggjur foreldra um ad peir geti ekki hjdlpad bérnunum sinum
med heimanamid vegna pess hversu erfitt pad sé og eru foreldrar ekki a eitt
sattir med pad (Ingibjorg Audunsdottir, 2006, bls. 71-73, 90). Rannsdknir a
bvi hvada tilgangi kennurum finnst heimandm pjéna hafa verid gerdar vida
um heim. Sem demi ma nefna rannsdkn i Skotlandi sem nadi til prettan
skéla. [ henni svorudu kennarar spurningalista um tilgang heimanams.
Samkvaemt nidurstodum peirrar rannsdknar toldu kennarar heimandm fyrst
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og fremst pjéna peim tilgangi ad nemendur beeti sig i ndmi og temji sér
sjalfsaga (MacBeath og Turner, 1999, bls. 3-11).

Rannsdkn & adhrifum patttoku foreldra i heimandmi barna leiddi i ljos ad
han var likleg til ad yta undir jakveed vidhorf barna til nams, aukna pekkingu
beirra og betri hegdun. Bornum pykir mikilvaegt ad fa jakvaeda endurgjof fra
foreldrum sinum um verkefni sem tengist skélanum. Ef foreldrar trda pvi ad
beir hafi akvednu hlutverki ad gegna i nami barna sinna og ad kennarar vilji
samvinnu milli sin og peirra er liklegt ad gott, gagnvirkt samstarf myndist 3
milli foreldra og kennara (Hoover-Dempsey o.fl., 2001, bls. 203—-206).

Epstein, Sanders og Tadors (1999, bls. 16—-18) gerdu rannsdkn a patttoku
foreldra i nami barna sinna. Nidurstédur hennar syna sterka fylgni milli
menntunar foreldra og patttoku peirra i nami barna sinna. Menntadir
foreldrar eru liklegri til ad taka patt i ndmi og skélagéngu barna sinna. bar
kom einnig fram ad litid menntadir foreldrar myndu halda betur utan um
nam barna sinna ef upplysingaflaedi fra skélunum veeri greidara og peir
fengju meiri rddgjof vardandi ndm barna sinna. Bailey og félagar gerdu
samanburdarrannsékn arid 2004 & ahrifum gagnvirks heimanams a foreldra
og nemendur a fyrstu skélaarum. Nidurstédur peirra benda til pess ad
foreldrar séu ad medaltali i 45 mindtur med boérnum sinum i
heimanamsvinnu & hverjum degi en foreldrarnir, sem fengu gagnvirkt
heimandm, vordu ad medaltali helmingi meiri tima i heimanam med
bérnum sinum (Bailey, Silvern, Brabham og Ross, 2004, bls. 176-177). Med
gagnvirku heimanami er att vid eins konar samvinnunam par sem foreldrar
og nemendur hjalpast ad vid heimanamid (Anna Gudmundsdottir, 2008, bls.
20). Rannsékn Baileys og félaga bendir pvi til ad ef heimanami er stillt
bannig upp ad foreldrar og born hjalpist ad baeti pad namsdrangur
nemenda og auki ahuga peirra & pvi sem peir fast vid hverju sinni (Bailey,
Silvern, Brabham og Ross, 2004, bls. 176-177). begar rannsdknir eru
skodadar kemur i ljés ad skolar nd betri arangri i starfi sinu ef samstarf vié
foreldra og samfélag er gott (Ingibjorg Audunsdéttir, 2007, bls. 78). batttaka
fidlskyldna i nami barna sinna getur studlad ad jakveedum ahrifum a
maetingu barna, hugafar til skdlans og hegdun; jafnframt syna pau boérn
meiri vilja til pess ad sinna heimandmi sinu og auka pannig likur 3
framhaldsnami (Burden og Byrd, 2010, bls. 334).

Epstein rannsakadi dstaedur heimanams arid 2001. Nidurstodur peirrar
rannsoknar syndu hvada tiu dstaedur kennarar telja vera fyrir heimanami.
bessar astaedur voru: xfing, p.e. aukinn hradi; vidhald & kunnattu og leikni;
undirbuningur, p.e. ad nemendur undirbui sig undir naestu kennslustundir
eda ljuki vid pau verkefni sem peir ekki nadu ad klara; patttaka, p.e. ad
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vekja dhuga og anaegju nemenda 4 vidfangsefninu; jafningjasamskipti, p.e.
ad nemendur hafi samskipti sin og milli og leeri af peim; samskipti milli
foreldra og barns, p.e. ad foreldrar og barn purfi ad eiga samskipti um nam
barnsins; persénulegur proski, p.e. ad auka dbyrgd nemenda og sjalfstraust
asamt pvi ad peir lzeri ad skipuleggja sig; samskipti heimilis og skéla, p.e. ad
heimanam sé vettvangur sem tengir saman pessa tvo stadi og veiti
foreldrum betri innsyn i ndm barna sinna; almannatengsl, p.e. ad
skolastarfid sé synilegt Ut a vid; ad lokum stefna, p.e ad skélayfirvold hafi
stefnu um heimanam sem verdi ad framfylgja (Epstein og Voorhis, 2001, bls.
182-183).

Cooper (2001) hefur sagt fra rannsokn par sem skodad var hvort og pa
hvernig ahrif pad hefdi 4 heimanam ef nemendur fengju val um efni til pess
ad vinna heima. Nemendum i grunnskdla var skipt handahéfskennt i hopa.
Annar hépurinn fékk Uthlutad verkefnum a medan hinn fékk ad velja sér
verkefni fyrir hverja grein fyrir sig. Nidurstodurnar leiddu i ljés ad peir
nemendur, sem fengu ad velja sjalfir verkefni til pess ad vinna heima, voru
fusari til ad vinna verkefnin pegar heim var komid. Nemendur 68ludust
sjalfstraust og fannst peir faerari um ad takast & vid heimanamid. bessir
somu nemendur fengu ad medaltali haerri einkunnir og komu betur Ut a
profum ur pvi efni sem fjallad var um i heimanaminu. Pad getur pvi aukid
ahuga nemenda og haekkad einkunnir peirra ef peir fa ad taka patt i ad velja
heimaverkefni sin (Bembenutty, 2011, bls. 343; Cooper, 2001).

Margir telja ad erfitt sé ad meta drangur heimandms og ad drangurinn,
sem pvi er datlad ad skila, sé ekki alltaf skyr. Pegar bérn koma heim eftir
langan vinnudag bjoda adsteedur ekki alltaf upp & mikinn frid til nams.
Adstaedurnar heima fyrir eru oft allt 68ruvisi en innan veggja skélans. Erfitt
getur verid ad atta sig a pvi hvada ahrif heimanam hefur 4 nemendur, hvort
bad dragi Ur eda auki ahuga peirra 8 nami (MacBeath og Turner, 1999, bls.
1). Einhverjar rannséknir hafa verid gerdar @ heimanamsarangri en par sem
haegt er ad skilgreina arangur sem mjog vidteekt hugtak er erfitt ad alhaefa
um hvort heimanam skili tileetludum darangri. pegar rannséknir, sem gerdar
hafa verid a arangri heimanams, eru skodadar kemur i ljés ad paer eru
flestallar gerdar a framhalds- og haskdélanemendum og oftar en ekki
tengjast pessar rannsoknir staerdfreedi. Pad er pvi erfitt ad yfirfeera
nidurstédur peirra yfir & yngsta stig grunnskolans. Nidurstédurnar eru
einnig misjafnar. Sumar rannséknanna syna ad heimanam baetir
namsarangur nemenda til muna 4 medan adrar syna ad pad hafi ekki ahrif 4
namsarangur. bessar fyrrnefndu rannséknir syna einnig ad munur er a pvi
hvort nemandi akvedi sjalfur ad dypka skilning sinn @ efninu og laera heima
eda hvort kennari setji fyrir heimanamid. Namsarangur eldri nemenda er pd
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oftar en ekki betri ef heimanam hefur att sér stad og fylgni er a milli timans,
sem peir eyda i pad, og namsarangurs (Hrélfur Kjartansson, 1993, bls. 24—
27). Rannsdknir, sem gerdar hafa verid 4 heimanami almennt, syna ad sterk
fylgni er @ milli timans, sem fer i heimanam, og frammist66u nemenda
(Cooper, 2001, bls. 33—35) en slikar rannsdknir hafa po adallega verid
gerdar a stalpudum nemendum. bvi ma dlykta ad nemendur, sem ekki sinna
heimanami, séu slakari némsmenn en peir sem pad gera.

Heimandm barna med ndmsordugleika hefur verid rannsakad, sbr.
rannsokn Axelrods og Hawkings (2008). Su rannsdkn fjallar um adferdir sem
nytast nemendum med namsordugleika vid nam sitt, par med talid
heimandm. bessar adferdir kallast & ensku ,functional behavioral
assessment (FBA)“. Nidurstédur peirra syna ad jakveed fylgni er & milli
timans sem fer i heimanam og namsarangurs. Rannsoknin leiddi po6 einnig i
ljés, ad nemendur gripa gjarnan til ézeskilegrar hegdunar, til pess ad sleppa
vid heimanam (Axelrod og Hawkings, 2008). Adur en Axelrod og Hawkings
gerdu rannsokn sina hofdu FBA-adferdirnar ekki mikid verid préfadar med
ungum bornum. Nemendur med namserfidleika veita pvi oft ekki athygli
hvada heimandm er sett fyrir og pad skapar oft togstreitu inni & heimilum.
Almenna erfidleika med heimanam ma oft rekja til pess ad verkefnin eru of
flékin og pau vaxa nemendum i augum (Margolis, 2005, bls. 5).

begar yngri nemendur eru skodadir er allt annad uppd teningnum en hja
beim eldri. Of mikid heimandam veldur pvi ad yngri nemendur pjast frekar af
namsleida sem bitnar a arangri peirra i nami. Rannsdknir syna ad pegar
kennari gefur sér mikinn og gdédan tima til ad utfeera og skipuleggja
heimanamid, fer vel yfir pad, badi ddur og eftir ad pad er sent heim, og
nemendur fa allir gédar og uppbyggilegar athugasemdir sem gagnast peim i
naminu, getur heimandm a yngsta stigi pé skilad arangri. Pad skiptir miklu
mali ad hagur og geta nemenda sé hofd ad leidarljési vid alla skipulagningu,
ad heimanamid sé ahugavert og ekki purfi langan addraganda til ad kynna
bad fyrir nemendum svo ad peir skilji til hvers er atlast (Hroélfur
Kjartansson, 1993, bls. 24—27). Reynslan synir ad sidustu ar hefur heimanam
frekar aukist heldur en minnkad. Salfraedingar um allan heim hafa reett um
hversu pungt heimanam liggur 4@ herdum foreldra og segja engar rannsdknir
geta réttleett pa lidan.

begar leitad er eftir skyringum a pvi hvers vegna heimanam er eins stor
hluti af skdlastarfi og raun ber vitni er ekki um audugan gard ad gresja hvad
menntarannséknir vardar. Einnig virdist litii umraeda hafa farid fram um
heimandam par sem rok eru feerd fyrir pvi hvers vegna pad skipar svona
stéran sess i nami barna.
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2.5 Olik vidhorf til heimanams

Vidhorf manna til heimandms eru mjog mismunandi. Sumir hverjir eru
fylgjendur pess, adrir andstaedingar & medan enn adrir sja baedi kosti pess
og galla. [ raun ma segja ad vidhorf folks til heimanams endurspeglist i pvi
hvernig samfélagid prdast og hafa samtok med og & moti heimanami verid
stofnud vids vegar um heiminn (Vatterott, 2009, bls. 3). 6 ad pad séu ekki
morg boérn sem lita @ heimanamsvinnu sem gaedastund med foreldrum
sinum heldur meira sem refsingu, telja fylgjendur heimandms ad heimanam
geti aukid velgengni nemenda og hvatt pd afram til frekara nams.
Nemendur, sem sinna heimanaminu vel, eru samkvaeemt peim liklegri til
bess ad temja sér gédar namsvenjur. beir telja einnig ad heimanam geri
nemendur ad lifstiGarnamsmonnum og pjalfi pa i gagnryninni hugsun. Lyn
Corno (2000) er ein peirra sem telur ad med pvi ad leggja heimanam fyrir
born aukist likurnar @ pvi ad pau séu betur undirbuin undir framhaldsnam.
Han minnir 4 ad kennarar verda ad fara geetilega pegar akvedid er hvada
efni skal vinna heima og purfa peir avallt ad hafa mismunandi adstaedur
nemenda i huga dsamt pvi ad verkefnin verdi ekki unnin undir leidségn
kennara (Corno, 2000, bls. 529-531).

Til eru ymis studningsmannafélog sem meala med heimanami og deemi
um slikt félag er félagid ,,The Natioanal PTA“ sem var stofnad i
Bandarikjunum a seinni hluta 19. aldar. Stefna NPTA gengur Ut 4 ad huga ad
heilsu-, menntunar,- og velferdarmalefnum skélafjolskyldna. Félagié er
medvitad um ad nemendur kvarti oft saran undan heimanami en hlusta ekki
a peer kvartanir pott peer eigi oft rétt 4 sér. Félagid leggur adaldherslu & ad
foreldri hvetji bornin sin og syni peim ad heimanam sé mikilveegt og komi til
med ad skipta pau mali til lengri tima litid. Foreldrar eigi ekki ad hafa ahrif a
bornin med afstodu sinni ef peir eru & moti heimanami (Kohn, 2006, bls.
95). Fylgjendur heimanams telja flestallir ad heimanamid sé mikilveegt
samskiptataeki milli foreldra og kennara. beir telja ad med heimanaminu
sameini skélinn pa tvo adila sem mest koma ad uppeldi barna (Good og
Brophy, 2003, bls. 393). Samskipta- og skilningsleysi getur jafnvel valdid
neikvaedni i gard heimanams. G680 samskipti leggja linurnar ad gédum
arangri nemenda.

Andstaedingar heimandms benda gjarnan 8 ad heimaverkefni geti oft og
tidum verid mjog géd en haft neikvaed ahrif 4 nemendur og lif peirra. Med
bvi er att vid ad verkefnin eigi frekar ad vinna innan veggja skdlans, en ekki
eftir langan vinnudag, baedi hja nemendum og foreldrum. i lok slikra daga
getur heimanam leitt til pess ad nemendur missa dhugann a efninu sem peir
eiga ad vinna, peir eru mettir eftir langan skoladag og sja ekki tilganginn i
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bvi ad eyda meiri tima i verkefnin. Andsteedingar heimanams telja einnig ad
heimanami geti idulega hamlad nemendum ad taka patt i ymiskonar
témstundarstarfi en @ peim vettvangi laera peir ekki sidur mikilvaega faerni
en i skélanum (Bembenutty, 2011, bls. 340-341; Cooper, 2001, bls.7).

Kennarar, sem eru & moéti heimanami, hafa lagt dherslu a peer dhyggjur
sinar ad foreldrar geti ordid afskiptasamir, sett of mikinn prysting a
nemendur og geri meiri kréfur til peirra en peir geta stadid undir. beir telja
einnig ad foreldrar geti gert bérnunum erfidara fyrir med pvi ad kenna peim
adrar adferdir en pau lera i skélanum. Heimaverkefni geta stundum verid
illskiljanleg og markmidin 6ljés. Samkvaemt andsteedingum heimanams zetti
bad ekki ad vega pyngst i umraedunni hvort heimanam hafi jdkveed eda
neikveed ahrif. Huga parf ad adstedum og mismunandi porfum nemenda
(Bembenutty, 2011, bls. 340-342).

Margir rannsakendur hafa sett sig upp 4 méti heimanami. beir halda pvi
fram ad kennarar séu margir hverjir ekki med naega pjalfun i pvi ad utbua
heimaverkefni og séu pvi ekki i stakk bunir til pess ad senda nemendur heim
med verkefni (Voorhees, 2011, bls. 363). Buell (2004) hefur lagt til ad
breytingar verdi gerdar. Hann hefur talad fyrir pvi ad heimanam verdi lagt
nidur i yngstu deildum grunnskdélans og i eldri deildum verdi bodid upp 4 ad
heimanam sé unnid innan veggja skdlans. Hann leggur mikla dherslu a ad
samfélagid fari ad vidurkenna porfina fyrir fritima, dagarnir séu langir hja
nemendum og fritimi litill sem enginn (Buell, 2004, bls. 124).

A islandi hefur Margrét Pala Olafsdéttir, stofnandi og héfundur
Hjallastefnunnar, talad 4 modti heimandmi. HUn efast um pad ad setja
yfirvinnu & nemendur eftir langan skdéladag, sem jafnvel endar svo &
tédmstundum, skili arangri. Kréfuna um ad nemendur fari heim med
verkefni, sem a eftir ad ljuka vid, setur hin undir sama hatt og ef allir
fullordnir pyrftu ad taka vinnuna med sér heim og eyda hvildartima sinum i
ad klara akvedin verkefni fyrir naesta vinnudag. Hun nefnir einnig pad sem
fleiri hafa fjallad um ad alls dvist er ad foreldrar hafi pekkingu eda feerni til
bess ad adstoda nemendur vid pad sem peir eiga i erfidleikum med. | pvi
samhengi nefnir hin foreldra erlendra barna sem nu hefur fj6lgad mjog i
islensku skélasamfélagi. HUn hefur einnig fjallad um ad heimandm yti undir
misrétti og adstodumun hja bornum pé ad eitt af adalmarkmidum allra
skéla aetti ad vera ad vinna gegn slikum mun (Margrét Pala Olafsdéttir,
2011, bls. 176-177).

Margir innan skdlasamfélagsins fara pé medalveginn i umfjéllun sinni um
heimanam og tilgreina rok med og moti pvi. Cooper (2001), sem adur hefur
verid fjallad um, er einn pessara manna. Hann telur ad til pess ad haegt sé
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ad nd sattum um heimanam purfi allir peir sem abyrgd beri & heimanami
barna ad taka sameiginlegar dkvardanir, hafa skyr sameiginleg markmid og
lita 4 heimanamid sem taekifeeri til samstarfs (Cooper, 2001, bls. X-XXI).
Samstarf foreldra og ymissa starfsmanna skélans, p.e. kennara, stjérnenda
og almennra starfsmanna, parf ad byggjast & gagnkveemu trausti og
virdingu. Ef slikt er haft ad leidarljési er haegt ad koma i veg fyrir hindranir
og misskilning. Vatterott (2009) hefur einnig feert fram rok med og 4 mati
heimanami. Han bendir til deemis & ad vidhorf i gard heimandms hafi alla tid
endurspeglad pau félagslegu gildi sem eru vid lydi i samfélaginu hverju sinni
og paer skodanir, sem eru @ menntun a hverjum stad fyrir sig, radi vidhorfi
folks til heimanams. Sidustu ar hafa pd vangaveltur um sleemar hlidar
heimanams farid hatt i samfélaginu en hdn litur pé svo 4 ad lausnin felist
ekki endilega i pvi ad afnema heimanam. Vatterott hvetur frekar til
endurnyjunar hugmyndafraedi innan skélakerfisins og ad gaedi heimanams
verdi skodud (Vatterott, 2009).

2.6 Heimili og skoli

bpegar heimanamid pykir of krefjandi eda fyrirmeelin ekki nzegilega skyr
getur myndast spenna a heimilunum sem oft og tidum beinist pa ad
kennaranum eda ndmsefninu. Geaeta verdur ad pvi ad heimandm sé sa
vettvangur par sem oftast skapast taekifaeri til tengsla milli heimilis og skdla.
Margir foreldrar telja heimanam afar mikilveegt og métmaela pvi ef kennarar
hyggjast minnka pad eda sleppa pvi. bessir somu foreldrar telja ad peir fai
betri yfirsyn yfir ndm barna sinna og geti betur fylgst med gangi mala ef
heimanami er sinnt eftir ad skdlatima Iykur. Med heimanami ma vel skapa
gedastund 4 heimilinu ef pad er ekki of krefjandi og er alltaf sinnt &
svipudum tima dags. Heimandm verdur ad bjéda upp 4 sveigjanleika pvi
stundum geta komid upp adstedur, timabundid eda varanlega, a
heimilunum par sem ekki er haegt ad sinna heimanaminu af jafn mikilli festu
og adur (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 124-129).

Margir telja ad skolastarf hafi ordid s betra og skilvirkara a sidustu
arum. Margar asteedur geta legid ad baki pvi en margir telja ad samvinna
heimila og skdéla, sem skipul6gd er af heilindum, leiki par staersta hlutverkid
(Aslaug Brynjolfsdottir, 2007, bls. 107). Samfélagid spilar einnig stort
hlutverk i samstarfi heimilis og skéla, saman bera skdlinn, heimilid og
samfélagid sidferdislega abyrgd 4 ad menntun og proski barna sé tryggdur
(Kristinn Breidfjord Gudmundsson, 2003, bls. 138). Vida hefur verid
vidurkennt, til deemis & meginlandi Evrépu, Skandinaviu og Bretlandi, ad
nemendur nai betri drangri i skéla ef peir hafa fullan studning foreldra
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sinna. P4 er ekki adeins att vid inni & heimilunum heldur einnig inni i
skélanum sjalfum (Desforges og Adouchaar, 2003, bls. 6).

Allir skolar aettu ad vera med sérstaka stefnu um samstarf heimilis og
skola og hvernig pvi skuli hattad. bpegar slik stefna hefur verid moétud purfa
kennarar ad vera tilbunir til pess ad vinna eftir henni og dska parf eftir
pbatttoku foreldra. Til pess ad tryggja hagsmuni nemenda parf
upplysingafleedi & milli heimila og skéla ad vera gott par sem foreldrar og
kennarar sja nemendur afar sjaldan vid somu adstadur. Samskiptafeerni
kennara leikur veigamikid hlutverk i samstarfinu, sem og samtalstaekni og
virk hlustun. Lélegt upplysingaflaedi milli pessara tveggja adila getur ordid til
bess ad skilningsleysi myndist & milli peirra sem i hlut eiga. Samstarfid er
mikilvaegur pattur i pvi ad nemendur ndi sem bestum darangri i ndmi sinu
(Nanna Kristin Christiansen, 2007; Rdsa Eggertsdéttir og Gretar L.
Marindsson, 2002, bls. 144-145).

Ymsir hafa viljad halda pvi fram ad heimanam auki dlag 4 nemendur.
Skélinn ber hofuddbyrgd & pvi ad maeta pérfum nemenda og veita peim
nam i videigandi umhverfi, baedi likamlegu og vitsmunalegu. Til pess ad
[étta dlagi 8 nemendur getur skélinn adstodad pa vid ad ljuka heimandminu
adur en peir halda heim eftir daginn (Cooper, 2001, bls. 21). Fjallad hefur
verid um hvernig heimanam getur aukid streitu inni & heimilum en foreldrar
geta upplifad vanmatt sinn pegar peir na ekki ad adstoda barn sitt eins vel
og peir vilja eda ef barn peirra & vid namserfidleika ad strida og getur ekki
unnid verkefni sin & sama hatt og adrir. Foreldrar geta einnig sjalfir att i
erfidleikum med lestur eda ritun og pannig getur myndast éparfa dlag 3
heimilin (Neunon, 2002, bls. 51). Alagid, sem getur fylgt skélagdngu barna,
getur ordid fjolskyldum ofvida og jafnvel haft ahrif 4 dkvardanir sem teknar
eru innan fjélskyldunnar. Sumir foreldrar eru pé vel i stakk bunir til pess ad
adstoda born sin vid heimandmid og oft hafa nemendur fleiri i kringum sig
en foreldra sem geta adstodad pa. Foreldrar hafa po oft talad um ad ekki sé
4 pad baetandi ad senda nemendur heim med heimanam, dlag &
heimilunum sé alveg ndg pegar badir foreldrar eru utivinnandi (Halla
Magnusdottir, 2010, bls. 78—-84).

Kennarar geta haft prju meginatriéi i huga pegar peir skipuleggja
kennsluna. bessi atridi eru upphaf, midbik og lok. Upphafid er sérstaklega
mikilvaegt vegna pess ad par nzer kennari athygli nemenda og reynir ad efla
ahuga peirra a efninu. Innlogn efnis parf ad vera skyr og pannig sett fram ad
allir nemendur skilji pad sem fjallad er um. | midbiki kennslunnar er mjog
mikilvaegt ad fyrirmaeli kennara séu skyr og nemendur viti til hvers er aetlast
af peim. [ lokin er haegt ad skoda hversu vel nemendur hafa nad tokum 4

26



namsefninu (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b, bls. 59-62). Ef 6ll framgreind
atridi ganga vel og eru vel sett fram eru meiri likur 4 ad nemendur séu
tilbunir til ad vinna heimanamid sitt sjalfstaett. Kennarar aettu ad byggja
verkefnin, sem send eru heim med nemendum, @ sému hugmyndum og
verkefnin i skdélanum. beir geta pannig haft samrami & milli pess sem 3
undan hefur verid kennt og pvi sem & ad gera heima. Fyrir peer sakir parf
ekki ad fara mikill timi i heimanam heldur er pad vettvangur til pess ad rifja
upp skdladaginn. Hafa verdur i huga ad verkefni, sem send eru heim med
bérnunum, eiga ekki ad vera i sama flokki og verkefni sem unnin eru i
skélanum. Markmidid med heimandminu zetti pvi ad vera undirbuningur
undir sjalfstaed vinnubrogd. bvi er mikilvaegt ad kennarar fylgist med hvort
heimanaminu sé sinnt og leggi ad lokum mat 4 pad (Good og Brophy, 2003,
bls. 386; Voorhees, 2011, bls. 363). Kennarar og foreldrar verda ad vinna
saman vid ad adstoda bornin. Kennari, sem veitir jakveeda endurgjof, hvetur
baedi foreldra og nemendur afram. Jakvaed endurgjof eykur pvi ekki
einungis likurnar 4 jadkvaedu hugarfari nemenda til heimanams heldur hvetur
hdn einnig foreldrana til pess ad stydja vel vid bakid & bérnum sinum. pad
verdur pd ad horfa til pess ad slik vinna getur oft verid afar timafrek og
gengur ekki alltaf upp. Kennari hefur ekki alltaf ték & ad sinna ollum
nemendum og 6llum foreldrum eins vel og hann vill (Margolis, 2005, bls.
11).

Harris Cooper (2001) hefur bent & lausnir sem kennarar geta nytt sér.
Hann telur radlegt ad mida vid regluna um 10 mindtur & bekk. Kennarar,
sem vilja leggja fyrir heimanam, gzeta pess pa ad heimanam i 1. bekk taki
ekki meira en 10 minutur, 20 minutur i 63rum bekk, 30 minutur i 3. bekk
o.s.frv. (Bennett og Kalish, 2006, bls. 2—13; Cooper, 2001). Mikilvaegt er ad
kennarar skodi badar hlidar malsins pegar peir akveda hvort peir leggja
heimandm fyrir nemendur sina. Kennarar verda ad taka alla paetti malsins
med i reikninginn pegar peir taka upplysta dkvordun um malefnid.

Hlutverk kennara er afar fjolbreytt, samfélagid gerir pad ad verkum ad
starf kennara er nu til dags margpaettara en oft adur. begar kennarar
skipuleggja heimanam er eins og fram hefur komid, afar mikilvaegt ad peir
hafi mismunandi fj6lskylduadsteedur nemenda i huga. Kennarar verda ad
huga ad pvi hvernig foreldrar taka heimanaminu og hvort peir séu 4 annad
bord i stakk bunir til pess ad adstoda born sin — 4dur en akvedid er hvad
skal senda bornin med heim. Kennarar purfa ad vera i tengslum vid alla
foreldra nemenda sinna og geta pessi tengsl verid 6lik par sem
fidlskyldurnar eru afar dlikar (Harris og Goodall, 2008, bls. 52-58). Hvort
sem kennarar akveda ad leggja fyrir heimandm eda ekki er mikilveegt ad peir
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taki vel 4 méti foreldrum og hafi frumkvaedi ad samstarfi (Duquette, Donna
og Chair, 2009, bls. 52).

[ Adalndmskra grunnskéla 2011 kemur fram ad til pess ad studla ad
velferd nemenda purfi dbyrgd, réttindi og skyldur foreldra og barna ad vera
skyr. patttaka foreldra i skélastarfi hefur aukist og med pvi fa peir aukin
réttindi. Foreldrar skulu eiga fulltrda i skdélaradi og eiga rétt 4 virku flaedi
upplysinga fra skélanum. Umsjénarkennari gegnir veigamiklu hlutverki i
farseelu samstarfi vid foreldra og er megintengilidur heimils og skdla. bad er
4 abyrgd skdélanna ad samstarf milli pessara tveggja eininga i lifi barns,
komist 4 (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2013, bls. 10-45).
Vinnuskylda kennara er 1800 stundir a ari. Af peim stundum eru 9,14
stundir sem stjéornendur og kennarar eiga ad skipuleggja, m.a. til
foreldrasamstarfs (Kjarasamningur Sambands islenskra sveitarfélaga og
Kennarasambans islands, 2011).

Deslandes og Rousseau (2007) rannsdkudu patttoku foreldra i
heimanami en nidurstédur peirra syndu ad foreldrar hafa ekki miklar
vaentingar til patttoku i heimanami en vaentingarnar hja kennurum eru aftur
a moti miklar (Deslandes og Rousseau, 2007, bls. 108). Hvort samstarf milli
foreldra og kennara vardandi heimandm byggist 4 skilningi eda vantrausti
fer mikid eftir pvi hvernig kennari préar samstarfid. Kennarar purfa oft og
tidum ad vera tilbanir til pess ad veita foreldrum radgjof vardandi
heimanam barna peirra. Slik radgjof getur falid i sér leidsdgn um hvernig og
hversu mikid er radlegt ad adstoda bornin (Desforges og Abouchaar, 2003,
bls. 49; Shah, 2001, bls. 131). Kennarar geta farid otal leidir vid
skipulagningu og haft heimaverkefnin mismunandi eftir pvi hvada fagi pau
tilheyra. Pad er i verkahring kennarans ad minna foreldra 4 ad vera til stadar
fyrir bornin sin ef pau purfa adstod vid heimanamid. Kennarar purfa ad
huga ad peim tima sem fer i heimandamid og er mikilvaegt ad fordast ad
heimanamid taki allan fritima dagsins fra nemendum (Hafdis o.fl., 2005, bls.
104-105).

Ef kennarar leggja fyrir heimanam i umsjonarbekkjum sinum verda peir
ad hafa fjolbreytni ad leidarljési. Pad er nanast undantekningarlaust ad
kennarar dkveda einir og sér hvers konar heimanami skal uthlutad og gera
bad sjaldnast i samradi vid foreldra eda skdlastjéornendur. Kennarar purfa ad
hafa margt i huga vid uthlutun pess, t.d. hversu langur skdladagurinn er,
hvort nemendur stundi témstundir, hvers konar vinnu foreldrarnir vinna og
fleira (Sigurdur Arnar Sigurdsson, 2011, bls. 16).

Allt fra fyrstu sevidégum barna stunda pau ndm. [ upphafi fer namid ad
mestu fram inni @ heimilunum pegar pau leera ad takast a vid vidfangsefni
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daglegs lifs. Mikilvaegt er ad foreldrar séu medvitadir um mikilvaegi sitt og
hvert hlutverk peirra er i nami barna sinna. Foreldrar eru leidtogar barna
sinna og bornin lita & pa sem fyrirmyndir. Mikilveegt er ad foreldrar syni
bérnum sinum studning og hvetji pau til pess ad leera lestur og skrift.
Foreldrar geta bent bornum & hvernig pessir hlutir tengjast daglegu lifi og
fengid bornin til pess ad hjalpa sér, t.d. vid ad skrifa innkaupamida fyrir
buadarferdina (Browne, 2009, bls. 231). Foreldrar geta farid ymsar adrar
leidir til pess ad syna bornum sinum ad nam skiptir mali pott heimanam sé
ekki til stadar.

Heimanam er ekki lagt fyrir i 6llum skélum pé ad pad sé yfirleitt raunin.
Kennarinn getur purft ad vera i gédum samskiptum vid foreldra til pess ad
fullvissa sig um ad peir atti sig @ pvi til hvers er zetlast og studla pannig ad
bvi ad allt gangi vel heima vid. Til pess ad gdd satt naist um heimanam er
best ad allir peir sem bera abyrgd @ heimanami nemenda eigi g6d samskipti
sin & milli og taki sameiginlegar dkvardanir med velferd barnsins i huga.
Foreldrar verda ad vera medvitadir um hvert raunverulegt hlutverk peirra er
begar kemur ad heimandmi barna peirra. Mikilvaegt er ad foreldrar skapi
umhverfi & heimilunum sem styrkir bérn i vinnu peirra, syni peim studning
og skilning og utvegi peim pau gogn sem parf til pess ad peim gangi vel.
Umbhverfid, sem born eru i pegar pau sinna heimandminu, getur haft mikid
ad segja um arangur pess (Stern, 1997, bls. 97-99). Allyn og Bacon (2008)
segja foreldra oft gefid i skyn ad heimanam sé timapjofur og ad eftir langa
vinnudaga sé heimanam ekki efst @ dskalistanum um verkefni sem parf ad
sinna. Kennarar verda ad taka tillit til pess ad oft eru fleiri en eitt barn a
grunnskélaaldri i hverri fjolskyldu og 6ll bornin purfa gjarnan adstod vid
heimandmid. Kvartanir yfir timanum, sem fer i heimandm, og ad heimandam
skerdi paer fau stundir sem fjolskyldan & saman yfir daginn, eru pvi ekki
nyjar af nalinni. Kennarar verda ad fara sér haegt pegar kemur ad pvi ad
krefja foreldra um ad hjdlpa nemendum vié heimanamid. Ef hugad er ad pvi
hversu flokid fjolskyldulifid er oft nd & dogum parf ekki ad koma neinum 3
dvart ad heimanamid getur verid askorun (Harris og Goodall, 2008, bls. 52;
Olsen og Fuller, 2008, bls. 2).

Hvergi er kvedid 4 um ad heimanam sé skylda i islenskum grunnskdélum.
Hvort sem foreldrum likar betur eda verr eru peir settir i hlutverk
leidbeinenda og purfa ad adstoda born sin vid ad sinna heimandminu. |
pbeim skélum par sem kennarar dkveda ad leggja fyrir heimandam verdur ad
hafa i huga hvada leidir er haegt ad fara til pess ad audvelda foreldrum
verkid (Halla Magnusdottir, 2010, bls. 78-82; Sigurdur Arnar Sigurdsson,
2011, bls. 16). Hafdis Gudjonsdéttir og Johanna Karlsdéttir (2010) fjolludu
um ad gott samstarf milli fagadila innan skdlakerfisins annars vegar og
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foreldra hins vegar vardandi val & verkefnum sé naudsynlegt svo haegt sé ad
koma til méts vid fjolbreytta nemendahdpa. Ganga parf Ut fra hag nemenda
begar nam er skipulagt og parf namid ad taka mid af namskranni og
markmidum hépsins. Gott samstarf milli foreldra og stofnanana er forsenda
bess ad skoli an adgreiningar gangi sem skyldi. Med gdédu samstarfi vid
foreldra er audveldara fyrir kennara ad finna hvad hentar hverjum nemanda
fyrir sig, baedi pegar nam innan skélans er skipulagt sem og heimanam
(Hafdis Gudjonsdottir og J6hanna Karlsdéttir, 2010, bls. 3—4).

Heimanamshugtakinu hefur ekki verid gert hatt undir hofdi i
Adalnamskra grunnskodla (2011) en par kemur hugtakié adeins einu sinni
fyrir. bar er talad um ad foreldrar eigi ad hafa taekifeeri til pess ad taka patt i
nami barns sins og skdlastarfinu almennt. bPad sé skylda foreldra ad
grunnskélinn hafi allar paer upplysingar um barnid sem geta skipt mali fyrir
velferd pess. Einnig kemur fram ad foreldrar beri dbyrgd 4 pvi ad born
beirra sinni heimanaminu og geeti pess ad fristundastarf eda annad komi
ekki nidur a nami barnanna (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).
Fjoldi rannsdkna hefur synt ad samvinna foreldra og kennara auki likurnar &
gdédum namsarangri nemenda, peir leera meira og peim lidur betur
(McConkey, 1985, bls. 19-32). b6 parf ad hafa i huga ad einnig eru til
rannsoknir sem syna hid gagnstaeda. Algengast er ad samskipti foreldra vid
kennara séu i gegnum heimandm nemenda. Foreldrar geta fylgst med nami
barna sinna i gegnum heimanamid og kennarar séd hvernig heimilin halda
utan um namid. Kennari feer pa géda mynd af pvi hversu vel undirbdinn
nemandi kemur i skélann. Um petta er pd ekki haegt ad alhaefa vegna pess
ad sumir nemendur kjésa ad vinna heimandmid sitt sjalfir, ymist i skdlanum
eda eftir ad heim er komid, an adstodar foreldra allan pann tima sem peir
eru i grunnskdla (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 125).

Foreldrar og kennarar purfa ad vinna saman sem ein heild. Hingad til ma
segja ad samstarfid hafi einkennst af pvi ad foreldrarnir eru i hlutverki
studningsadila. Foreldri adstodar kennara og veitir upplysingar. Kennari
adstodar einnig foreldra, veitir peim upplysingar um heimanam, agamal
innan skdlans og bydur gjarnan foreldrum i heimséknir i skélann. Foreldrar
eru yfirleitt alltaf velkomnir i skélana en mjog fair foreldrar virdast nyta sér
bad og koma adeins pegar peir eru bodadir i foreldravidtol (Nanna Kristin
Christiansen, 2006, bls. 25). bad er vel pekkt & medal peirra sem starfa med
bornum ad afstada barna til ndms og almenn lidan peirra veltur oft a
vidhorfi og studningi foreldra. Ef hagsmunir barna eru hafdir ad leidarljési
verdur hlutdeild foreldra i skdlastarfi aukinn til muna & komandi arum
(Nanna Kristin Christiansen, 2007, bls. 4). Gott samstarf milli heimilis og
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skdla tryggir farsaelt skélastarf, 6ryggi nemenda og almenna velferd peirra
(Log um grunnskdla nr. 91/2008).

bvi vidhorfi, hefur gjarnan verid haldid a lofti i samfélaginu ad skdlinn
eigi ad sja um menntunina og heimilin um uppeldid. Margt hefur po breyst
a undanférnum arum i skélasamfélaginu pvi nd dvelja bornin megnid af
deginum i skélanum og pvi ma spyrja hvort skélinn sé einnig kominn i
uppeldishlutverk. Nemendahopar i islenskum skélum hafa aldrei verid
fiolbreyttari en peir eru nu i dag. | skéla 4n adgreiningar hafa nemendur
med sérparfir eins og ad0ur sagdi adgang ad hinu almenna skélakerfi og
hefur nemendum af erlendum uppruna einnig fj6lgad mikid. Skélinn og
foreldrar eiga ad vinna ad somu markmidum, ad gera nemendur ad gédum
bjédfélagspbegnum og ad mennta nemendur. betta kallar 8@ ad foreldrar séu
virkari i skdlastarfinu (Ingibjérg Audunsdadttir, 2007, bls. 73; Nanna Kristin
Christiansen, 2007). Samkvaemt barnasattmala sameinudu pjodanna ber
adildarrikjum ad vidurkenna rétt barns til menntunar. Menntun skal m.a.
beinast ad pvi ad raekta persoénuleika, andlega og likamlega getu og
undirbda barn til ad lifa lifi i frjdlsu pjodfélagi (Sampykkt Alsherjarpings
Sameinudu pjédanna, 1989). Kennurum ber ad koma vel fram vid
nemendur og foreldra peirra, gaeta fyllsta trinadar og pagmeelsku i 6llu
samstarfi (Kennarasamband islands, 2003).

begar kennarar akveda ad leggja fyrir heimanam er mikilveegt ad skapa
bad vidhorf & heimilum ad heimanamid sé ekki einungis gagnlegt og
skynsamlegt heldur verdi ad gefa pvi forgang svo haegt sé ad skila a réttum
tima. Med pvi ad gera slikt, er liklegra ad nemendur séu tilbunari i
heimanamsvinnu og sinni henni vel. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad margt
annad en heimandm er mikilveegt i lifi foreldra og barna. Hargreaves og
Fullan (1998, bls. 1V) segja skéla mjog fjolbreytta og ad skdlasamfélagid hafi
breyst mjég 4 undanférnum drum. A sama tima hefur krafa til kennara og
stjérnenda skélanna aukist til muna um ad koma purfi til méts vid alla
nemendur. Til pess ad slikt geti gengid upp purfa skolar ekki einungis ad
vera med heimanamsstefnu heldur purfa peir ad vera med skyra stefnu um
patttoku foreldra i skdlastarfinu. patttaka foreldra i nami barna sinna hefur
jakvaed &hrif & proska peirra og namsarangur (Aslaug Brynjélfsdéttir, 2007,
bls. 117; Cooper, 2001, bls. 21). Mikilveegt er ad fa foreldra til pess ad taka
virkan patt i heimanaminu. bad getur oft vaxid foreldrum i augum og er
haegt ad gripa til ymissa rdda til pess ad sporna vid pvi. Kennarar geta til
deemis haldid namskeid par sem farid er yfir pad til hvers er atlast af
foreldrum og hvernig er best fyrir pa ad hjalpa bérnum sinum i ndminu.
Talid er ad kennarar geti einnig hlotid mikinn avinning af pvi ad byggja upp
gdd samskipti vid foreldra en foreldrar pekkja bornin sin best. Foreldrum
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ber skylda til pess ad veita kennurum allar upplysingar sem kunna ad hafa
ahrif @ nam barna peirra. bvi betri upplysingar sem kennarinn hefur pvi
meiri likur eru @ ad hann geti komid til méts vid parfir nemenda (Coleman,
1998, bls. 2-11, 142).

Vid breyttar pjodfélagsadstaedur hefur nam i grunnskélum verid i
stédugri préun. Hlutverk foreldra i pessari préun er ad skapa gott
namsumhverfi inni 4 heimilunum og stydja pannig vid pau vidfangsefni sem
nemendur fast vid hverju sinni. Samskipti foreldra vid born sin eru mjog
mismunandi enda eru foreldrar margbreytilegir einstaklingar sem hafa
Olikan bakgrunn. Berger (2004) hefur flokkad foreldra i hopa eftir pvi
hvernig skolaforeldrar peir eru:

Hopur 1: Foreldrar sem fordast skdlann eins og heitan eldinn.
Hopur 2: Foreldrar sem purfa hvatningu til pess ad taka patt i skolastarfi.
Hopur 3: Foreldrar sem taka patt i 6llu pvi sem skdélinn bydur upp a.

Hopur 4: Foreldrar sem hafa gaman af skdlastarfi , koma ahyggjulausir
og taka patt i pvi.

Hopur 5: Foreldrar sem vilja stjorna eda hafa akvedid vald. bessir
foreldrar eru t.d. liklegir til pess ad bjoda sig fram til patttoku i
skolastarfi.

Best er ef skdlum tekst ad finna Ut hvernig haegt er ad nalgast dlika
foreldra og virkja pa i samvinnu um ndm nemenda (Berger, 2004, bls. 150—
153). Fraedimenn hafa margir hverjir skodad hvort paer krofur, sem foreldrar
geri til barna sinna, séu raunhafar pegar kemur ad heimandmi. Foreldrar
bekkja ekki alltaf paer kennsluadferdir sem notadar eru i skélunum og pvi
haettir peim til ad adstoda born sin um of. Pad getur haft paer afleidingar i
for med sér ad nemendur fara ad treysta of mikid & hjalp foreldra sinna. |
nuatimasamfélagi getur verid erfitt ad aetlast til pess ad foreldrar adstodi
born sin vid mikid heimanam. bar sem heimanam er lagt fyrir er pé
mikilvaegt, eins og adur sagdi, ad fa foreldrana med i lid vid ad leidbeina
bérnunum sinum (Cooper, 2001, bls. 44-45; Epstein, 2001, bls. 511-512;
Harris og Goodall, 2008, bls. 52). Lita ma svo & ad foreldrar séu einhvers
konar samverkamenn kennara um nam barna sinna. Mikilveegt er ad
samstarf @ milli kennara og foreldra sé farszlt og pvi telja margir foreldrar,
sem att hafa farseelt samstarf med kennurum barna sinna, betra ef born
beirra hafa sama kennarann i nokkur ar (Reid, 2011, bls. 16).

Foreldrar pekkja bornin sin best og vita vel hverjar parfir peirra eru.
Kennarar vita hvernig bornin standa i naminu og pvi skiptir, eins og adur
sagdi, miklu mali ad foreldrar og kennarar vinni vel saman. begar slikt
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samstarf er gott og einkennist af gagnkvaemri virdingu gengur mun betur ad
snida heimandmid ad poérfum hvers og eins nemanda. Foreldrar og kennarar
2ttu ad hafa pad sameiginlega markmid ad nyta heimanam til pess ad auka
namsgetu nemenda. Til pess ad pad takist purfa foreldrar og kennarar ad
koma sér saman um hvers konar heimanam hentar hverjum nemenda fyrir
sig best. Foreldrum vex pad gjarnan i augum ad leiébeina bérnum sinum i
heimanami og pvi parf ad skoda hvada leidir foreldrar geta farid til ad
adstoda bornin vid heimanamid (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 126—
127).

Nemendur, sem sinna heimanami, taka frekar frumkvaedi og bera frekar
abyrgd 4 ndmi sinu. Heimaverkefni eru einnig talin styrkja pekkingu
nemenda a pvi sem fram hefur farid i skélunum. Eins hefur verid fjallad um
ad foreldrar tengist skdlanum best i gegnum heimandm og finni pannig fyrir
beirri sameiginlegu abyrgd sem peir deila med kennurum barna sinna a
nami peirra (Hrélfur Kjartansson, 1993, bls. 24-27).

Heimanam getur haft jdkvaed eda neikvaed ahrif 4 lif nemenda. Daemi um
jakveed ahrif getur verid ad born auki skilning sinn @ namsefninu og eigi
audveldara med ad tileinka sér nyja faerni; einnig ad nemendur séu liklegri
til pess a0 lzera ad skipuleggja sig betur ef peir sinna heimanami og peir taki
betur eftir i kennslustundum. Nemendur laera sjalfstaed vinnubrogd i
gegnum heimanam og oft verda tengsl milli heimilis og skdéla 6flugri ef
nemendur sinna vel heimanami. Neikvaedu ahrifin geta aftur & moti verid
bau ad nemendur verda dhugalausir um nam sitt og preyttir 4 stanslausum
lerdédmi. Mikid heimanam bitnar & félagsstarfi peirra (Cooper, 2001, bls. X-
XXI,6-10, 21, 49; Good og Brophy, 2003).

2.7 Heimanamsstefnur

Margir islenskir skélar hafa ni pegar motad sér stefnu um heimanam. bo
eiga einhverjir skdlar enn eftir ad gera slikt. Flestir, ef ekki allir islenskir
skolar, hafa po utbuid skélanamskrd en i Adalndmskra grunnskdla 2011
kemur fram ad gera purfi rad fyrir patttoku foreldra i skélastarfinu og ad
Utbda purfi skélandamskra. i henni skulu koma fram peir paettir er varda
skélann, par & medal heimanam (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2013).

bpegar skélar mota sér sérstaka stefnu um heimanam parf ad spyrja
nokkurra lykilspurninga pegar stefnan er i métun og talid er gott ad setja
upp sérstakan skipulagsramma sem hjalpar til vid vinnuna (Scottish Office
Education Department, 1991b, bls. 1).
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Tafla 1. Skipulagsrammi fyrir métun heimanamsstefnu.

Lykilspurningar

Megineinkenni

Umreedur

Hvers vegna heimanamsstefna? Stilliralla saman. Er heimanamsstefna
Eykur samraemi. naudsynleg?
Myndar heild. Hverjirgrezda?®
Hvernig proast stefnan? Utskyringar & efni. Hvernig er haegt ad gera
Samvinna einstaklinga. | stefnuna triverusdga?
Leita réda. Hwert er heegt ad leita?
Til hwerra er heegt ad leita?
Hverter innihald stefnunnar? Abyrgd. Hvernig leysast vafaatridin?
Samband. Hver eru markmidin med
Forsendur. vinnunni?
Hvar a stefnan vid? | samfélaginu. Hefur stefnanahrif a
i skdlanum. nemendur?

Hvernig hefur stefnan ahrif?
Veitir stefnanyfirsyn?
Hwar eru morkin dregin?

i skolastofunni.

Hverjir koma vig sdgu? Skolastjornendur.

NN ORI IR (YRR IR N A

Kennarar. Hvada stodu hefur hver og einn
Foreldrar. innan stefnunnar?
Nemendur.

Hvenzer & ad byrja? Samkomulag. Hvar a stefnan vig?
Samraemi. Hverjir purfa ad sampykkja
Samhengi. hana?

Ramma, likan peim skoska, er ekki einungis hsegt ad nota pegar
heimanamsstefna er motud heldur allar skélastefnur. Sama ramma er pvi
haegt ad hafa til hlidsjénar pegar sérstok stefna er métud um patttoku
foreldra i skélastarfi. Umraedur eru mikilvaegar ef gédur arangur @ ad nast i
motun heimanamsstefnu. begar umraedur eiga sér stad skapast taekifeeri til
bess ad moéta stefnu med hagsmuni allra sem i hlut eiga ad leidarljosi.
Mikilveegt er ad sem flestir komi ad mdétun stefnunnar med radleggingar og
hugmyndir. Heimanamsstefnur, sem skoélarnir setja fram, skipta ekki
einungis skélana mali heldur koma paer skdélasamfélaginu 6llu vid (Scottish
Office Education Department, 1991a, bls. 2). bess vegna er mikilveegt ad
kennarar og skdlar marki ekki stefnuna einir, heldur parf hin aé vera unnin {
samrddi vid foreldra og forra@amenn barna a yngsta stigi grunnskala.
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3 Rannsdknaradferd

begar rannsokn er 16gd fram er margt sem parf ad hafa i huga. Hér a eftir
verdur adferdinni, siéferdilegum atridum, réttmaeti, gagnadflun og
arvinnslu gagna gerd skil. Einnig verda nidurstédur rannséknar kynntar.

3.1 Aodferd

Rannsdknarspurningin sem 16gd er fram i pessari rannsékn er: ,,Hver eru
viohorf kennara 4 yngsta stigi til heimanams?“. Rannsdknarsnidid er
megindlegt en pad merkir ad hlutbundid, kerfisbundid og formlegt ferli er
notad til pess ad lysa breytum og skyra tengsl milli peirra. Megindlegt
rannsoknarsnid er mjog lysandi ferli sem byggt er 4 adferdum raunvisinda.
Spurningakénnun er einn hluti megindlegra rannsdknaradferfa en pessi
adferd nytist vel par sem notast er vid tolfredilegar stadreyndir til pess ad
afla upplysinga (Burns og Grove, 2001). Helstu kostir pess ad nota pessa
adferd i rannséknum eru peir ad haegt er ad safna upplysingum fra mérgum
adilum & stuttum tima og audvelt er ad endurtaka rannsdknina.
Spurningarnar verda ad vera ordadar med einféldum ordum og vera skyrar
til pess ad svarendur skilji pad sem spurt er um a sama hatt og atlast er til.
Leidandi spurningar og spurningar med neitun eiga ekki heima & slikum
spurningalistum. Allar upplysingar, sem koma fram, purfa ad vera efnislega
réttar. Pegar svarkostir hverrar spurningar fyrir sig eru gerdir parf ad hafa i
huga hvort um opna, lokada eda halfopna spurningu er ad reda. Ef
spurningarnar eru lokadar verdur ad setja fram alla svarmoéguleika sem
svarendur kynnu ad vilja nyta sér (Bell, 2005, bls. 138; borlakur Karlsson,
2003, bls. 332—-344).

Spurningalistinn sem lagdur var fram i tengslum vid pessa rannsdkn
innihélt alls 22 spurningar. Listinn var settur upp & vefslédinni
www.zoho.com/survey en su sifa bidur uppd gdéda moguleika vid
uppsetningu 4 spurningalistum. Sidan er einfold i notkun par sem
spurningahofundar geta valid um ymsar atferslur. Haegt er ad hafa
spurningarnar opnar eda med akvednum svarmoguleikum. Einnig gefst
spyrjanda kostur & ad hafa akvednar spurningar synilegar fyrir patttakendur
og lata adra moguleika birtast ef peir svara & akvedinn hatt. Nokkrar
spurningar hofdu dkvedna svarmoguleika sem kennarar gatu valid 8@ milli en
adrar spurningar voru opnar. Einnig voru settar fram fullyrdingar og voru
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kennarar bednir um ad svara hvada fullyrding zetti best vid um vidhorf
beirra til heimanams. Reynt var eftir fremsta megni ad hafa ordalag skyrt og
spurningar einfaldar. Ekki var komist hja pvi ad hafa nokkrar spurningar a
listanum sem einungis budu uppa svarmoéguleikana ja eda nei sbr. ,Er
heimanakstur i skdlanum pinum?“, po ad slikar spurningar séu ekki
aeskilegar i spurningakénnunum. | lokudum spurningum var oftar en ekki
haegt ad velja valmoguleikann ,annad” par sem kennurum gafst kostur a ad
utskyra mal sitt ef svarmoguleikarnir sem gefnir voru hentudu ekki peirra
svari. Spurningalistinn var forpréfadur til pess ad rannsakandi geeti fullvissad
sig um ad allar spurningarnar vaeru audskiljanlegar og videigandi og ad fladi
i honum vaeri gott. Sidasta spurning konnuninnar var opin par sem
kennurum gafst faeri 4 ad rokstydja vidhorf sitt til heimanams.

bpegar spurningunum er radad i lista parf ad hafa hugfast ad byrja a
einféldum spurningum og sidan taka vid peer spurningar, sem mestu mali
skipta. Opnar spurningar er radlegt ad geyma par til i lok kdnnunarinnar.
Fleedi spurninganna parf einnig ad vera pannig ad svipadar spurningar séu a
svipudum stad i listanum. Uppsetning og utlit listans skiptir einnig miklu
mali. Markmid spyrjandans parf ad vera ad svarendur eigi sem audveldast
med ad komast i gegnum listann. Svarmoguleikar og fyrirmeeli purfa ad vera
skyr og greinileg. Einnig parf ad gaeta pess ad allar upplysingar komist til
svarenda, t.d. ef sleppa & einhverri spurningu & listanum (Bell, 2005, bls.
144-145; borlakur Karlsson, 2003, bls. 347-351).

Utlit listans var lagsemmt par sem spurningarnar voru med svortu letri 4
hvitum bakgrunni. Undirspurningar, sem adeins hluti patttakenda svaradi,
birtust einungis ef peir hokudu vid akvedinn svarmoéguleika. Kennararnir
fengu pvi aldrei skilabod um ad sleppa etti dkvednum spurningum. Slik
skilabod hefdu getad haft ruglandi ahrif & svarendur. bpatttakendum var pé
frjalst ad sleppa peim spurningum sem peir vildu ekki svara.

Kostir pess ad fara pessa leid i gagnadflun eru helst peir ad audvelt er ad
fa skyra mynd af vidhorfi peirra kennara, sem eru i Urtakinu, og geta a pann
hatt yfirfeert pad yfir 4 py6id. Svor vid spurningum sem pessum er audvelt
ad setja upp i myndir og toflur og syna & pann hatt nidurstodurnar 3
sjénreenan hatt. Med myndum og téflum er haegt ad audvelda félki, sem vill
kynna sér nidurstédurnar, ad lesa Ut Ur peim. Gallarnir eru helst peir ad
haett er vid ad svorum peirra vid peim spurningum, sem eru meo
afmorkudum svarmoguleikum, kunni ad vera stjérnad af rannsakanda. Med
bvi ad hafa fjolbreytta svarmoguleika er pé haegt ad minnka likurnar & pvi
ad pessi haetta sé fyrir hendi (Bailey, 1997).

36



Til pess ad audveldara vaeri ad heimfaera nidurstédurnar Ur drtakinu yfir
a pydid var kostad kapps um ad fa sem flest svor vid spurningalistanum.
Rannsoknin var drtaksrannsékn en urtak (e. sample) er akvedinn fjoldi félks
sem valinn er ur tilteknu pydi (e. population). bydid er einhvers konar
heildarmengi tiltekins hops en udrtakid hlutmengi ar pvi (Porldkur Karlsson
og boérélfur bérlindsson, 2003). Breytan (e. variable), sem hafdi mest ahrif &
nidurstédur rannsdknarinnar og var raunar adalbreytan i pessu tilviki, var
vidhorfid. Bakgrunnsbreyturnar voru utskriftarar kennara, starfsaldur og
menntun.

3.2 Ppatttakendur og adstaedur

[ Grtakinu voru 107 kennarar, allir starfandi umsjénarkennarar & yngsta stigi
grunnskélans a vid og dreif um landid. Sumir kennaranna eru einir med sinn
umsjénarbekk, adrir starfa i samkennslu med 68rum kennurum og enn adrir
kenna fleiri en einum bekk saman. Bakgrunnur peirra er élikur, kennararnir
hafa mislanga starfsreynslu og hafa unnid { misstérum skélum. |
rannsékninni var bakgrunnur kennara ekki skodadur ad 60ru leyti en pvi ad
spurt var um starfsaldur og hvenzer peir luku kennaraproéfi. Hafa verdur i
huga ad eldri og rétgronari kennarar hafa haft fleiri teekifzeri til pess ad
odlast reynslu og préa med sér hugmyndir um heimanam, pvi eins og fram
hefur komid prdéa kennarar med sér adferdir i gegnum starfsferil sinn. beir
hafa einnig haft fleiri teekifzeri til pess ad sja hvad hentar kennsluadferdum
beirra en kennarar sem eru ad stiga sin fyrstu skref og eiga eftir ad proa
med sér adferdir.

pegar skolarnir voru valdir i Urtakid var leitast vid ad velja misstora skdla
med mismérgum nemendum. Einnig var reynt ad hafa baedi sveitaskdla og
béttbylisskdla med i drtakinu par sem rannsakanda lék forvitni & ad sja
hvort munur vaeri 4 viohorfum kennara i heimanakstursskdélum og i skélum
bar sem ekki er heimanakstur. Valdir voru 30 skélar med lagskiptu urtaki en
bad merkir ad pydinu er skipt i 16g til deemis eftir busetu. | pessari rannsékn
voru akvedid margir skélar ar hverjum landshluta fyrir sig, valdir af
handahofi. bessi tegund urtaks hefur gott alhaefingargildi fyrir paer sakir ad
bad endurspeglar pydid mjog vel (Neuman, 2003). | pessari rannsékn voru
bvi kennarar i 1.— 4. bekk i pessum 30 skélum artakid, en pydid var allir
kennarar i 1.— 4. bekk 4 islandi. Akvérdunin um ad velja skéla af 6llu landinu
var tekin til pess ad auka likur 4@ ad urtakid endurspegli heildarpydid og
nidurstdédur veeru ekki bundnar vid einn landshluta.
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3.3 Sioferdileg atridi og tilkynningaskylda

Til pess ad tryggja ad rannsékn sé marktaek parf ekki adeins ad uppfylla
adferdafraedilegar krofur heldur einnig sidferdislegar. Oflun gagna um olik
malefni getur farid fram med mismunandi haetti en mikilvaegt er ad
batttakendur fai gédar Utskyringar & pvi til hvers er zetlast og hver réttur
beirra sé (Sigurdur Kristinsson, 2003, bls. 161-172). | pessari rannsékn var
mikid kapp lagt @ ad sidferdislegir paettir veeru i lagi og fyrir paer sakir verdur
bvi haldid leyndu hvada skélar og kennarar voru i Grtakinu. [ télvupdsti sem
kennarar fengu og einnig i upphafi spurningakénnunar, var peim gerd grein
fyrir rétti sinum um ad engin skylda veeri ad taka patt og ad haetta meetti vid
batttoku eftir ad spurningalisti hafdi verid opnadur. Rannsakandi kom pvi
einnig 4 framfeeri vid kennarana, i tolvupdsti, ad patttaka peirra skipti miklu
mali (sja vidauka 8.3). Utskyringar fylgdu spurningunum & vefslédinni par
sem spurningalistinn var adgengilegur.

Kénnunin var vidhorfskonnun og pvi purfti ekki leyfi Persénuverndar til
bess ad framkvaema hana svo framarlega sem svarendur eru bednir um
sampykki ddur en peir svara. Persénuvernd midar vid ad svarendum sé gert
kunnugt um hvernig svorin verdi notud og ad peim beri ekki skylda til pess
ad svara spurningunum. Kénnunina parf samt sem adur ad tilkynna til
Personuverndar eigi sidar en 15 dégum adur en hun hefst (Persénuvernd,
e.d.) og var pad gert adur en rannséknin var 16gd fyrir kennarana (sja
vidauka 8.1).

3.4 Réttmeeti

Geeta parf areidanleika og réttmaetis i rannsdknum sem pessum.
Areidanleiki visar til pess ad stodugleiki sé i malingunum. Areidanleiki er
naudsynlegur til pess ad haegt sé ad tryggja réttmeeti en dugar ekki einn og
sér (Linn og Gronlund, 1998, bls. 107-110). Réttmaeti visar aftur 8 mati til
bess hvernig rannsakandi tulkar nidurstédurnar. Réttmeeti segir til um hvort
rannséknin maelir pad sem hin & ad maela. | raun ma pvi segja ad rannsékn
sé areidanleg, ef rannsakendur eru sammala um nidurstodur, og réttmeet ef
nidurstédurnar maela pad sem lagt var upp med. Réttmaeti i pessari
rannsokn var tryggt med pvi ad huga ad markmidum og tilgangi vid gerd
spurninga sem lagdar voru fyrir kennarana. Med pvi ad leggja fram
vandadan spurningalista tryggir rannsakandi réttmaeti og areidanleika. Med
bvi ad leggja spurningalistann fyrir Urtakid i pessari rannsékn, getur
rannsakandi po ekki fullvissad sig um ad heegt sé ad yfirfaera nidurstédurnar
yfir & pydid. bad er alltaf moguleiki @ pvi ad urtakid gefi skakka mynd af
vidhorfum pydisins.
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Eins og 48ur hefur komid fram var svarhlutfallid 51,4%. i ljosi pessa ber
ad kanna hvort rannséknin teljist réttmaet, p.e. hvort heimfeera megi
nidurstodur Urtaksins yfir 4 pydid. | pvi samhengi er vert ad skoda baedi
innra og ytra réttmaeti rannsdknarinnar. Rannséknin, sem hér er til
umfjollunar, byggdi 4 eigin mati kennaranna 4 heimandmi en reynslan af
sliku i rannsdknum synir ad patttakendur taka peer alla jafna alvarlega og
segja sannleikann um upplifun sina Ut fra eigin brjdsti (McMillan, 2004).
Rannsdknir eins og pessi hafa pad ad markmidi ad varpa ljdsi 4 peetti eda
finna akvedid sjonarhorn & veruleikann (Sigurlina Davidsdottir, 2003, bls.
219). Réttmeeti og truverdugleiki rannséknar getur ad hluta til oltid & pvi
hversu vel rannsakanda tekst ad setja fram nidurstodur og vinna ur peim.
Adferdafraedileg feerni, sem og naemleiki, ndkveemni og pekking, skiptir
miklu mali (Cho og Trent, 2006; Sigridur Halldorsdéttir, 2003, bls. 259;
Sigurlina Davidsdoéttir, 2003, bls. 234). [ rannsékninni sem hér er fjallad um,
lagdi rannsakandi mikla dherslu a lysandi gogn, frekar en tolfraedilega
greiningu, til pess ad audvelda einstaklingum ad tulka nidurstédur hennar.
Pad er afar mikilveegt ad rannsakandi setji sig i spor peirra er rannsdknin
vardar og temji sér spyrjandi hugarfar gagnvart 6llu er vidkemur geedum
rannsoknarinnar, tulkunum og gégnum. Fjolbreytt, itarleg og teemandi gogn
skipta pvi mestu mali pegar kemur ad réttmeeti rannséknargagna.

3.4.1 Innra réttmaeti

Pegar talad er um innra réttmaeeti er att vid ad hvada leyti og hversu dkvedid
er haegt fullyrda um ad svorin sem fengust, hafi svarad peim spurningum
sem spurt var um (Sigurlina Davidsdéttir, 2003, bls. 232). | rannsékninni er
fjallad um vidhorf (frumbreyta) kennara til heimanams (fylgibreyta). bad er
margt sem getur haft ahrif & frumbreytuna, t.d. menntun kennara,
starfsaldur, reynsla peirra, pegar peir voru sjalfir nemendur, og adstedur
nemenda peirra svo deemi séu tekin. Kennararnir hafa i flestum tilfellum
sjalfir stjérn @ pessum breytum, baedi a vidhorfi sinu og hvernig peir haga
heimanami. beir geta pd verid undir pressu frd skélanum um ad sinna
heimandmi po6 ad peir radi sjalfir atfeerslunni @ pvi. Spurningalistinn i pessari
rannsokn var frekar stuttur og md aatla eftir forpréfun ad pad taeki 15
minutur ad svara honum. Ahersla var |6gd 4 ad reyna eftir fremsta megni ad
hafa fagmennsku ad leidarljési vid rannsdknina, m.a. med pvi ad forpréfa
spurningalistann adur en hann var lagdur fyrir kennara. bvi ma atla ad innra
réttmaeti rannsdknarinnar sé frekar sterkt par sem rannsakandi hafdi ekki
ahrif & breyturnar og dliklegt er ad skodanir kennaranna @ malefninu hafi
breyst 4 medan peir svorudu spurningalistanum.

39



3.4.2 Ytraréttmaeti

Pegar talad er um ytra réttmaeti er att vid ad haegt sé ad alhaefa um
nidurstédur rannsoknar yfir 4 adrar adstaedur, p.e. ad haegt sé ad alhaefa
yfir @ pydid um nidurstédur artaks (Sigurlina Davidsdottir, 2003, bls. 232).
bvi midur er ekki haegt ad zetla ad ytra réttmaeti i rannsdkn sem pessari sé
hatt par sem urtakid var litid og svorin, sem kennararnir gafu, byggjast &
beirra personulega vidhorfi en ekki stadreyndum. Nidurstédurnar geta po
gefid visbendingar um malefnid pd ekki sé hezegt ad alhzefa um
nidurstdédurnar fra drtaki yfir 4 pydi.

3.5 Gagnaoflun

Samband var haft vid skolastjora hvers skéla fyrir sig. Eftir ad samband
nadist vid pd fengu kennararnir tolvupdst med helstu upplysingum um
rannséknina og rannsakanda (sja vidauka 8.2 og 8.3). Skdlastjori hvers skdla
fyrir sig sendi kennurunum télvupdstinn fyrir rannsakanda svo rannsakandi
hafdi engin bein samskipti vid kennarana. [ bréfinu til kennara kom fram
hvar peir gatu ndlgast spurningalistann en pad var haegt i hvada télvu sem
er, gatu kennarar pvi svarad spurningunum hvar sem peim hentadi best.

Ollum skdlastjéorum i peim skélum, sem lentu i Grtakinu, var gerd grein
fyrir konnuninni og varpess farid a a leit ad fa skriflegt leyfi hja peim um aé
leggja meetti kdnnunina fyrir i skélum peirra. | kdnnuninni var ekki farid
fram a nafn kennara.

Enginn kennari var beittur prystingi til pess ad svara spurningunum og
var leyfilegt ad haetta vid ad svara eftir ad spurningalistinn hafdi verid
opnadur. Kennarar gatu einnig lokad spurningalistanum og byrjad aftur
sidar ef peir vildu taka sér tima til ad ihuga malin. Kennurum var frjalst ad
senda spurningahofundi fyrirspurnir og einnig héfdu peir faeri 4 ad sleppa
beim spurningum sem peir vildu ekki svara. Upplysingar um oll fyrrgreind
atridi sau kennarar pegar peir opnudu kénnunina. Kennararnir hoféu allar
helstu upplysingar um rannsakanda, netfang, heimilisfang og simanumer.
Mikid var lagt upp ur pvi ad gera kennurum grein fyrir mikilveegi svara
beirra. Med pvi ad syna kennurum ad svor peirra skiptu mali, baedi i bréfi,
sem peir fengu sent, og i upphafi kdnnunarinnar, taldi rannsakandi meiri
likur @ ad svarhlutfall yréi hatt. Margir kennarar og adrir pjoofélagspegnar
bekkja pad ad ymis aukaverkefni geta gleymst i dagsins 6nn og fyrir paer
sakir var itrekun send til kennaranna adur en kénnunni lauk. Svérum
kennaranna hefur verid eytt. Allar paer upplysingar, sem komu fram i
rannsoékninni og eru birtar hér i pessari ritgerd, eru i samraemi vid 10g og
reglugerdir 4 [slandi (L6g um persénuvernd og medferd persénuupplysinga
nr. 77/2000).
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3.6 Urvinnsla gagna

Spurningakdnnunin var opin fyrir kennara i tveer vikur. Ad peim lidnum voru
nidurstédur sottar a vefsiduna par sem konnunin var adgengileg og paer
skodadar. Notast var vid adferdafraedilega nalgun, sem felur i sér, ad myndir
eru Utbunar sem lysa nidurstodunum. Lysandi texti var gerdur vid
myndirnar og einnig fyrir paer spurningar, par sem ekki var talin porf 4 ad
hafa myndir til dtskyringar. Med lysandi texta er betur haegt ad atta sig 4
fyrir hvad myndirnar standa og tulka nidurstédurnar. Svor kennaranna vid
opnum spurningum voru lesin og eru adalatriGum Ur peim gerd skil. Nokkrar
bakgrunnsbreytur er ad finna i spurningalistanum. bzer voru skodadar og
upplysingar tengdar peim settar fram i suluriti. Rannsakandi skodadi hvort
kennarar sem telja heimanam skipta litlu mali séu peir sému og leggi pad
fyrir og einnig hvort kennarar i heimanakstursskélum telji heimanam frekar
auka alag & nemendur en kennarar i heimagonguskélum. bessi leid var farin
til pess ad sja hvort, og pa hvada ahrif, breyturnar hafa hvor a adra.
Tolfredileg Udrvinnsla var @ pa leid ad svorum kennaranna vid hverri
spurningu fyrir sig var radad upp i excel skjal, svarhlutfoll fundin Gt og sett
upp i skifurit.

[ nidurstodukafla er gerd grein fyrir nidurstédum spurninga—
kénnunarinnar. Spurningarnar birtast par i peirri r66 sem paer komu fyrir i
kdnnuninni og er haegt ad sja spurningalistann i heild sinni i fylgiskjolum (sja
vidauka 8.4). Fjoldi er taknadur med N i umfjollun um nidurstédur, sbr.
texta vid mynd 1. Alls gafu 55 kennarar af 107 i Urtakinu sér tima til pess ad
svara konnuninni. Svarhlutfallid var pvi 51,4%. Til pess ad haegt sé ad azetla
ad urtak endurspegli pydi er almennt midad vid svarhlutfallid 70%.
Rannsoéknir par sem svarhlutfall naer 70% teljast pvi almennt betri en par
sem svarhlutfallid er laegra (Porldkur Karlsson og bordlfur bérlindsson,
2003).

Athygli skal vakin & pvi ad spurningarnar attu ekki allar vié i 6ll skiptin og
bvi svorudu ekki 55 svarendur 6llum spurningum. Ef kennarar svérudu t.d.
spurningunni ,,Hefur skoélinn pinn stefnu um heimandm?“ neitandi slepptu
beir spurningunum sem komu par & eftir og byrjudu aftur nokkru aftar 4
listanum.
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4 Nidurstoour rannsoknar

Spurningalistinn  innihélt 13  spurningar, nokkrar peirra hoféu
undirspurningar, peir kennarar sem svorudu Ollum spurningum og
undirspurningum, fengu alls 22 spurningar. | fyrstu spurningu var spurt
hvort og pa hvenaer kennari hefdi lokid kennarapréfi kom i ljos ad algengast
var ad kennarar hefdu lokid pvi @ arunum 2000-2009 (sja mynd 1) en pad
voru 17 kennarar efa 31%. Faestir kennaranna eru med préf fra arunum
1950-1959 en adeins einn kennari féll undir pann lid eda 1,82%.

Ja 1850-1958

J§, 1960-1969
I8, 1970-1979
6, 1980-1839
8, 1990-1993
J&, 2000-2009
14, 2008.2013

ERRNNEN

Nel

Mynd 1. Kennarapréf. N=55, svarhlutfall 100%.

Utskriftarar kennaranna virdast pé dreifast nokkud vel. Hafa verdur i huga
ad pd svo ad kennari sé med margra ara gamalt kennaraproéf pydir pad ekki
ad hann hafi starfad vid greinina sidan hann lauk proéfi. Adeins 5% (N=3)
kennaranna hafa ekki lokid kennarapréfi og eru pvi starfandi sem
lei6beinendur.

Naest var pvi spurt hver starfsaldur kennaranna veeri (sja mynd 2). Haest
hlutfall kennaranna eda 36,4% (N=20) hafa verid starfandi i 10 ar eda
skemur. Alls 20% (N=11) hafa verid starfandi i 11-20 ar en adrir kennarar
(N=24) hafa starfad i lengri tima.
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Mynd 2. Starfsaldur kennara. N=55. Svarhlutfall 100%.

Nidurstodur spurningar 2 eru i gdodu samhengi vid spurningu 1. Til pess ad fa
betri mynd af pvi hvernig kennarar dreifast & milli bekkja, var spurt i hvada
bekk peir eru med umsjon (sja mynd 3). Dreifingin var nokkud j6fn en flestir
kennarar, sem svorudu kdnnunni, eru umsjonarkennarar i 4. bekk eda 25%
(N=14). | pessari spurningu gafst kennurum taekifeeri til pess ad velja
valmoguleikann ,,Annad‘“ og Utskyra ef ofangreindir svarmoguleikar aettu
ekki vid um bpeirra starf og nyttu 24% kennaranna (N=13) sér pad.
Utskyringar peirra voru paer ad einn kennaranna er med samkennslu barna
fra 5 ara (elstu born leikskéla) og upp i 3. bekk. Fjorir kennarar eru med
umsjon baedi i 1. og 2. bekk, prir kennarar med umsjon i 1., 2. og 3. bekk og
tveir kennarar med umsjén bzedi i 3. og 4. bekk. Umsjénarkennarar i 3. bekk
voru 22% (N=12) og 20% (N=11) eru starfandi umsjénarkennarar 2. bekkjar.
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W 1. bekk
B 2 bekk
3. bekk

| 4. bekk

W Annad

Mynd 3. Umsjonarbekkir. N=55. Svarhlutfall 100%.

Til pess ad reyna ad fa sem skyrasta mynd af pvi hvad hefur ahrif 3
akvardanir kennaranna vardandi heimanam i peirra bekkjum var spurt hvort
skdlinn, sem ad peir starfa vid, sé med sérstaka stefnu um heimanam.
Spurningunni svorudu 58% (N=30) neita og starfa pvi ekki vid skéla par sem
sérstok heimandmsstefna er fyrir hendi. Alls starfa pvi 42% (N=22) vid skdla
bar sem heimanamsstefna hefur verid sett fram. beir 22 kennarar, sem
starfa i skélum par sem stefna um heimanam er vid lydi, fengu frekari
spurningar um stefnuna. Spurt var hvort kennararnir vaeru bunir ad kynna
sér stefnuna sem skdlinn, sem peir starfa vid, hefur préad med sér. Af
pbatttakendum hafa 95% (N=21) kynnt sér stefnuna en 5% (N=1) hafa ekki
kynnt sér stefnuna.

bpegar heimanamsstefna er vid lydi i skdlum getur vel verid ad han hafi
ahrif a vidhorf kennara til heimanams. Kennararnir voru pvi spurdir hvort
stefnan i peirra skdlum hefdi ahrif & vidhorf peirra (sja mynd 4). Skiptingin
var nokkud jofn, 36% (N=8) segja stefnuna ekki hafa ahrif a vidhorf peirra.
32% (N=7) segja ad stefnan hafi ahrif & vidhorf peirra til heimandmsins og
32% (N=7) telja ad stefnan hafi ad hluta til ahrif & vidhorf peirra.
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M Ad hiuta til

Nei

Mynd 4. Ahrif stefnu a vidhorf. N=22. Svarhlutfall 100%.

Kennarar geta haft 6likar skodanir a heimanami. b6 er alls dvist ad peir leggi
allir fyrir heimandm i umsjoénarbekkjum sinum. Naesta spurning um hvort
kennari Uthluti heimanami i sinum umsjénarbekk. Alls 78 % (N=42) Uthluta
heimanami i sinum umsjonarbekk en 22% (N=12) gera pad ekki.
Kennararnir, sem svorudu spurningu sjo jatandi, fengu frekari spurningar
um uthlutun heimanams.

Fyrst voru kennararnir spurdir i hvada greinum peir Uthluta heimanami
(sjd mynd 5). | pessari spurningu gatu kennararnir valid um fleiri en einn
svarmoguleika og h6fdu einnig taekifzeri til ad velja moguleikann ,,Annad“ og
Utskyra pa svar sitt. Enginn kennari nytti sér pad. Af kennurunum leggja 83%
(N=35) fyrir lestur og ritun i heimandmi. 50% (N=21) setur fyrir heimanam {
steerdfraedi og 17% kennara (N=7) setja fyrir heimanam i samfélags- og
nattarufreedigreinum.

46



B Lestur og ritun

B Sterdfraedi
Samfelagsgreinar

Il Nattirufresdigreinar

M Annad (vinsamiegast Otsky...

Mynd 5. Heimanamsgreinar. N=42. Svarhlutfall 100%.

pad er alls évist ad kennarar leggi heimanamid fyrir vegna pess ad peir hafi
I6ngun til pess. Kennararnir voru pvi spurdir hvort peir leggi heimanamid
fyrir vegna krofu fra skdlanum um ad gera slikt (sja mynd 6). Nidurstadan er
ad 41% (N=17) segja ad krafa fra skélanum hafi ad hluta til ahrif & ad peir
leggi fyrir heimanam og 41% (N=17) svorudu neitandi og virdast pvi gera
pad & eigin forsendum. 17% (N=7) segjast leggja heimanam fyrir
umsjonarbekk sinum vegna krofu fra skélanum.

W i
W 46 hiuta til
Mei

Mynd 6. Krafa skélanna. N=41. Svarhlutfall 98%.

Astedur pess ad kennarar leggja fyrir heimanam virdast vera misjafnar.
Naest voru kennararnir pvi spurdir hvort peir leggi heimanamid fyrir a eigin
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forsendum (sja mynd 7). Alls 40% kennaranna (N=17) segjast leggja
heimanamid fyrir & sinum eigin forsendum. Onnur 40% N(=17) svérudu pvi
ad peir leggi heimanamid ad hluta til fyrir @ sinum eigin forsendum & medan
19% (N=8) gera pad ekki @ sinum eigin forsendum.

W
W A& hiuta til

Nei

Mynd 7. Eigin forsendur. N=42. Svarhlutfall 100%.

Flest allir sem gengid hafa i skéla og purft ad sinna heimanami pekkja pad
ad misjafnt er hvort — og pa hvernig — kennarar undirbda nemendur undir
heimanam. Kennararnir voru pvi spurdir hvort peir undirbdi nemendur
sérstaklega fyrir ndm sem peir eru sendir med heim. Alls 73% (N=30) segjast
undirbla nemendur en 27% (N=11) segjast ekki undirbla nemendur sina
neitt sérstaklega fyrir heimandmid. Undirbuningur fyrir heimandm getur
verid misjafn. beir kennarar sem sogdust undirblda sina nemendur fengu
adra spurningu pess efnis hvernig peir undirbdi nemendur sina. Af peim 30
kennurum, sem undirbia nemendur sina, svéruéu 22 spurningunni eda
73%.

Svor kennaranna voru misjofn. beir kennarar sem virdast einungis senda
lestur heim sem heimanam ségdust ymist senda pa med sérstakar bakur,
sem eru ekki lesnar i skélanum, eda senda nemendur heim med texta sem
buid veeri ad lesa i skélanum med kennara; pannig vaeri heimanamid seinni
yfirferdin yfir efnid. Einn kennari sagéi po fra pvi ad pegar hann sendir
nemendur heim med bakur, sem ekki eru notadur vid lestur i skélanum,
hjalpi hann nemendum vid ad finna sér baekur eda finni peer til fyrir pa og
fari svo lauslega yfir innihald békanna med nemendum. ba gefst nemendum
teekifaeri til pess ad spyrja kennarann Ut i bokina eda kennaranum taekifeeri
til pess ad nefna dkvedin atridi vid nemandann adur en nemandinn fer med
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bdkina heim. Nokkrir kennarar ségdust einungis senda heim pad efni sem
veeri buid ad fara yfir i skdlanum, pd annad hvort med innlégn eda verkefni
sem nemendur hefdu byrjad ad vinna i skdlanum en ekki ndd ad ljuka vid.
Adrir kennarar sogdust ekki leggja fyrir annad heimandm en lestur nema i
beim tilfellum pegar verkefni eru ekki klarud i skélanum. Nemendur séu
fljotir ad laera ad pad sem ekki er unnid i skdlanum verdur ad klara heima;
nemendur séu pvi samviskusamir og reyna eftir fremsta megni ad sleppa vid
ad taka verkefnin med sér heim. Enn adrir kennarar ségdust fara sérstaklega
yfir verkefnid og utskyra til hvers sé aetlast af nemendum. Kennarar, sem
leggja fyrir ritunarverkefni, virtust fara odlikar leidir vid ad nyta ritun i
heimanami. Sumir kennarar leggja fyrir ritunarverkefni sem felst i ad skrifa
akvedinn fjolda orda upp ur texta sem buid er ad lesa i skélanum; adrir
kennarar fa nemendur til pess ad skrifa ségu um lidna skélaviku og enn adrir
hafa ritunina alveg frjalsa, senda pd nemendur heim med fyrirmaeli um ad
skrifa til deemis halfa bladsidu um pad efni sem pa langar. Einn kennari sagdi
fra pvi ad ritun sé fastur lidur i heimanaminu einu sinni i viku. Adra hverja
viku akveda nemendur i sameiningu hvada efni skuli taka fyrir i ritun og hina
vikuna akvedur kennarinn efnid. Ritunin felst svo yfirleitt i pvi ad skrifa i
sogubdkina um pad bil fimm linur af texta og teikna mynd vid. Kennarinn
sagdi fra pvi ad i upphafi hefdi nemendum gengid illa ad koma sér saman
um ritunarverkefni og pa hefdi hann brugdid a pad rad ad skrifa hugmyndir
beirra & mida og draga. begar lida ték & skdlaveturinn voru nemendur ordnir
mjog samstiga og attu audvelt med ad akveda verkefnin i sameiningu.

Kennararnir téludu flestir um ad allt efni, sem sent er heim, tengist pvi
sem buid er ad fara yfir i skélanum og oft nefndu kennarar ad peir setjist
med nemendum i svokalladan heimakrék par sem peir raeda til hvers er
2tlast. Einn kennari sagdist fara yfir efnid med hverjum og einum nemenda
til pess ad tryggja ad allir skilji pad sem & ad gera. Kennarinn nytir pa einnig
timann til pess ad bryna fyrir hverjum og einum ad mikilvaegt sé ad sinna
heimanaminu vel. Adeins einn kennari af peim sem svorudu ték fram ad
hann sendi einnig pdst heim til forelda par sem hann utskyrir fyrir
foreldrum til hvers er atlast. Enginn kennari minntist sérstaklega @ hvada
leidir foreldrar fari til pess ad koma spurningum um heimandm til
kennarans. Péstur til foreldra um heimanam verdur ad teljast géd leid til
bess ad efla samvinnuna milli heimilis og skéla.

A eftir spurningu um undirblning heimandms voru kennararnir spurdir
bessarar spurningar: ,, Hvernig vinnur pu Ur heimandmi nemenda?“. Af peim
42 kennurum, sem sogdust leggja fyrir heimanam i umsjénarbekk sinum,
svorudu 74% (N=31) spurningunni. Algengast er ad kennarar fari yfir
verkefni nemenda og gefi peim stimpil og eda limmida dsamt ordsendingu.
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bessar ordsendingar virdast yfirleitt fela i sér hrdés, annadhvort namstengt
eda personulegt. Hja nokkrum kennurum kom fram ad peir telji pad efla
nemendur ad fa stutta ordsendingu med og pannig sé haegt ad byggja
nemendur betur upp sem ndmsmenn og gera pa 6ruggari. Hluti kennaranna
leetur svo nemendur leidrétta pad sem ekki var gert rétt; slik vinna fer pa
fram i skélanum. Einn kennari sagdi fra pvi ad pegar hann hefur lokid
yfirferd yfir staerdfrediverkefni fer hann yfir hvad nemendur attu i
erfidleikum med og fer betur i pad med 6llum hépnum. Oftar en ekki séu
bad svipud atridi sem nemendur rada ekki vid og telur kennarinn petta géda
leid fyrir hann til pess ad sja hvad megi efla i kennslunni. [ slikri vinnu eru
nemendur med bakurnar vid héndina og fara yfir verkefni sin jafn 6dum,
breyta peim og beaeta. Hvad lesturinn vardar nefndu 6rfair kennarar ad peir
Iati nemendur lesa fyrir sig pann texta sem ad peir lasu heima, adrir baru
fyrir sig timaskort og sogdust ekki hafa tima til ad fara sérstaklega yfir
lesturinn. Einn kennari sagdi po frad pvi ad studningsfulltrdi bekkjarins hafi
fengid alla krakkana i bekknum til pess ad lesa fyrir sig pzer bladsidur sem 3
ad lesa heima adur en lestrarbokin fer heim. Kennari og studningsfulltrui
fylgjast svo i sameiningu med framvindu lestrarndmsins hja nemendum.
begar teekifaeri gefst fer kennari i heimakrék og nemendur lesa fyrir hann og
studningsfulltrdi sér pa um kennsluna 4 medan en nemendur eru pa yfirleitt
ad vinna vid ritun eda i vinnubdk. Einn kennari fer yfir heimandmid med
Ollum bekknum eftir ad hann er buinn ad fara yfir verkefni hvers nemanda
og gefa umsdgn. Nemendur sitja svo i seetunum sinum og bera abyrgd a pvi
ad fara yfir og fylgja yfirferd kennara og leidrétta pad sem ekki var rétt hja
beim. Sogur eda 6nnur ritunarverkefni virdast oft og tidum vera lesin upp.
Nokkrir kennarar sogdust bjéda nemendum ad lesa upp en prysta aldrei &
nemendur ad lesa, pad sé peirra val.

Einn kennaranna virdist vera i miklum og gédum tengslum vid foreldra.
bessi kennari sendir pdst til pess ad utskyra til hvers er eetlast i
heimanaminu eins og kom fram i tengslum vid spurninguna hér a undan.
Kennarinn hefur einnig samband heim i hverri viku og fer yfir hvernig
heimanamid gekk og hvad hann hefdi viljad sja gert betur. Kennarinn gefur
ba foreldum einnig kost 4 ad dska eftir aukaverkefnum ef pad er eitthvad
sérstakt sem foreldrar vilja fara betur yfir med bornum sinum. bessi sami
kennari sagdi einnig fra pvi ad ef heimaverkefni koma illa 4t i hépnum
sendir hann gjarnan sama vinnublad heim aftur viku seinna eftir ad meiri
yfirferd hefur att sér stad i hdopnum. Adeins einn kennari, sem svaradi
spurningunni, sagdist ekki vinna sérstaklega med heimandam nemenda.
Hann segist setja heimandm fyrir vikulega, litur yfir hvort allt hafi verid
unnid en fer ekki yfir og veitir ekki endurgjof.
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Misjafnt virdist vera hvort og hversu mikid kennarar fara yfir
heimanamid med nemendum eftir ad kennarar hafa unnid ur pvi sjalfir.
Kennararnir voru pvi spurdir hvort peir geri slikt, (sjd mynd 8). Af peim
s6gdust 60% kennaranna (N=24) fara ad hluta til yfir heimanamiéd med
nemendum. 20% (N=8) sogdust fara yfir heimandmié med nemendum og
onnur 20% (N=8) fara ekki yfir heimanamid med nemendum.

W i
M A3 hluta til

Nei

Mynd 8. Yfirferd heimanams med nemendum. N=42. Svarhlutfall 95%.

bvi er ljést ad mikill munur er & pvi hvernig kennarar vinna Gr heimanaminu
og hvort nemendur fa sérstaka yfirferd yfir heimanamio eftir ad pad hefur
verid unnid. bad virdist vera mismunandi hvernig kennarar standa ad
heimanami og getur astaedan verid su ad peir hafi mismunandi mikla
anaegju af pvi. Kennararnir voru pvi spurdir hvort peir hefdu anaegju af pvi
ad vinna med heimanam (sja mynd 9). Af peim s6gdust 54% (N=22) ad hluta
til hafa dnaegju af pvi ad vinna med heimanam, 24% (N=10) s6gdust hafa
anaegju af pvi og 22% (N=9) s6gdust ekki hafa anaegju af pvi ad vinna med
heimandm.
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Mynd 9. Anaegja af heimanamsvinnu. N=42. Svarhlutfall 98%.

Allir kennararnir i drtakinu voru sidan spurdir ad pvi hvort peir teldu hefd
hafa skapast fyrir heimandmi i peirra skéla (sja mynd 10). Alls 75% (N=41)
toldu ad hefd hefdi skapast fyrir heimanami a peirra vinnustad, 18% (N=10)
toldu ad hefd hefdi skapast ad hluta til og einungis 7% (N=4) téldu ad hefd
fyrir heimanami sé ekki til stadar i skélunum par sem peir starfa.

W i
B Hvorking

Mej

Mynd 10. Heimanamshefd i skélum. N=55. Svarhlutfall 100%.

Til pess ad fa sem skyrasta mynd af vidhorfum kennaranna voru peir bednir
um ad svara pvi hversu miklu eda litlu mali heimanam skipti: Af
kennurunum toldu flestir, eda 41% (N=22), heimanam skipta frekar litlu
mali. 22% (N=12) telja pad skipta frekar miklu mali, 15% (N=8) ad pad skipti
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miklu mali og 13% (N=7) ad pad skipti mjog miklu mali. Einungis 9% (N=5)
toldu heimanam ekki skipta neinu mali (sja mynd 11).

M Skiptir mjdg miklu mali

M Skiptir miklu mali
Skiptir frekar mikiu mali
Skiptir frekar litla mali

B Skiptir engu mali

Mynd 11. Vidhorf kennara. N=55. Svarhlutfall 100%.

Athygli vekur hversu mérgum kennurum finnst heimanam skipta frekar litlu
mali midad vid hversu margir leggja pad fyrir.

Samanburdur
25

20

15

W Setja ekkifyrir heimanam
10 + W Setja fyrir heimanam

£l

-

Mjog Miklu frekar  frekar engu
miklu mali miklu It lu
mali mali

mali
mali

Mynd 12. Samanburdur a fyrirlogn og vidhorfum.

begar skodad er hvort peir sem leggja fyrir heimandm séu peir somu og telja
bad skipta mali kemur i ljés ad 6llum (N=27) sem finnst pad skipta mali
leggja fyrir heimandm. 58% (N=11) af peim sem telja heimandm skipta
frekar litlu mali og 80% (N=4) peirra sem telja pad sipta engu mali leggja
bad samt sem adur fyrir nemendur sina.
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Vert er ad skoda hvort kennararnir telji heimanam hafa 3hrif 3
namsarangur og voru peir naest spurdir ad pvi (sja mynd 13). Alls 44%
(N=23) téldu heimanam ad hluta til hafa ahrif, 28% (N=17) téldu heimanam
hafa ahrif 4 namsarangur og onnur 28% (N=17) téldu heimanam ekki hafa
ahrif 4 ndmsarangur.

W i
M A5 hiuta til

Hei

Mynd 13. Ahrif heimanams & namsarangur. N=55. Svarhlutfall 100%.

Svor kennaranna eru nokkud misjofn og er algengast ad kennarar telji
heimanamid ad hluta til auka namsarangur. | fraedilegri umfjollun hér ad
framan kom fram ad heimanam er oft talid valda alagi & fjolskyldur
nemenda. Til pess ad sja betur vidhorf kennaranna til heimandms voru peir
naest spurdir hvort peir teldu heimanam auka alag 8 nemendurna sjalfa (sja
mynd 14). Alls 55% (N=29) téldu heimanam auka alag 4 nemendur beirra,
26% (N=14) t6ldu ad svo veeri ad hluta til og 19% (N=10) toldu svo ekki vera.

W i
I Ad hiuta til
Nei

Mynd 14. Heimanam - alagsvaldur? N=55. Svarhlutfall 96%.
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Athygli vekur i pessu samhengi hversu margir kennarar téldu heimanamid
auka alag en leggja pad samt sem adur fyrir nemendur. bvi ma atla ad
kennurum pyki nemendur ekki vera undir pad miklu alagi ad heimanami
burfi ad sleppa.

i freedilegum hluta hér 4 undan kom einnig fram hraedsla um ad foreldrar
missi tengslin vid skdlana ef heimanam verdur lagt af. Margir freedimenn
telja heimanam vera naudsynlegan tengilid fyrir foreldra vid skélastarfid og
bvi Iék mér forvitni & ad vita hvort kennararnir teldu svo vera (sja mynd 15).
Skiptingin var mjog jofn. Af kennurunum toldu 35% (N=19) heimanam vera
naudsynlegan tengilid foreldra vid skolastarfid, 33% (N=18) toldu pad ad
hluta til naudsynlegt sem tengilid og 31% (N=17) toldu svo ekki vera.

M
M A hiuta til

Nei

Mynd 15. Heimanam sem tengilidur? N=55. Svarhlutfall 98%.

Hér dreifdust svor kennarana nokkud jafnt og pvi engin ein fullyrding sem 3
betur vié en 6nnur um petta malefni. Skodanir kennaranna virdast skiptast
nokkud jafnt og getur verid ad peir kennarar, sem eru oflugir i
foreldrasamstarfi 8 6drum svidum, sjai frekar fzeri a ad sleppa heimanaminu
an pess ad missa foreldrana at ur skélastarfinu.

Rannsakanda |ék eins og a0ur sagdi forvitni 4 ad vita hvort heimanakstur
veeri i skélum kennaranna og sjd pa hvort nidurstodur rannséknarinnar
geetu ad einhverju leyti métast af pvi. Kennararnir voru pvi spurdir hvort
heimanakstur sé i skélunum par sem peir starfa. Nidurstadan er ad 55%
(N=29) starfa par sem heimanakstur er og 45% (N=24) par sem ekki er
heimanakstur. Skiptingin er nokkud jofn og pvi hefur tekist vel til med ad na
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saman urtaki par sem hvort tveggja tidkast, heimanakstur og ekki
heimanakstur. Skdladagar barna i heimanaksturskélum eru oftar en ekki
lengri en hja boérnum i heimangénguskélum. Lengri vinnudégum fylgir
gjarnan meira alag og pvi Iék rannsakanda forvitni 4 ad sja hvort kennarar i
heimanaksturskélum telji frekar ad heimanam auki dlag @ nemendur en
kennarar i heimangonguskdlum (mynd 16).

Skodanir kennarai olikum skdlum
40

35

30

25

B Heimaginguskali
20

B Heimanaksturskali
15

36%

25%

10

o T
Evkur alag Evkurad hluta til  Evkurekkialag
glag

Mynd 16. Skodanir kennara i 6likum skélum.

Eins og sja ma starfar minnihluti kennaranna, eda 47% (N=16), af peim sem
telja heimanam auka alag & nemendur vid heimanaksturskdla, en
meirihlutinn, 53% (N=18) vid heimangonguskdla. 64% (N=7) peirra sem telja
heimandm ad hluta til auka dlag @ nemendur starfa i heimanaksturskélum
0g 36% (N=4) i heimangonguskdélum. Af peim sem telja heimandm ekki auka
alag @ nemendur starfa 75% (N=6) vid heimanakstursskéla og 25% (N=2) vid
heimangodnguskdla.

Sidasta spurningin i kénnunni var pessi: ,,Hvernig myndir pu lysa vidhorfi
binu til heimanams i faeinum ordum? Vinsamlegast rokstyddu svar pitt”.
Adeins 63% (N=35) svorudu spurningunni. Med pvi ad leggja pessa
spurningu fyrir kennarana var leitast vid ad sja hvort samraemi veeri 8 milli
vidhorfa peirra til heimanams. Svor kennaranna voru mjog lik og virdist svo
vera ad vidhorfin séu mjog svipud og almennt mjog jakvaed gagnvart
heimanami. Kennararnir lita svo @ ad heimanam sé hluti af skolastarfinu.
bpad vill oft verda svo ad litid heimanam er sent heim med nemendum,
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kannski eitt verkefni og heimalestur ad auki. Kennararnir virdast almennt
mjog sammala um ad naudsynlegt sé ad kenna nemendum ad bera abyrgd a
eigin ndmi og ad peir laeri ad skipuleggja sig. Eins og fram kom hér ad
framan hefur mikid verid skrifad um ad kennarar purfi ad taka tillit til élikra
heimilisadsteedna nemenda. Einn kennari nefndi pad malefni og sagdi:
,Einnig komum vid til mots vid pau born sem ekki geta fengid adstod
heima; pau fa sérstakan tima i skélanum til ad vinna og fa adstod vid
heimanamid”. Pbad virdist almenn skodun kennaranna, sem svorudu
konnuninni, ad lestur sé mikilvaegasta heimanamid og peir leggja lestur fyrir
allt ad 5 sinnum i viku. beir telja lesturinn vera grunninn ad 6llu 68ru nami
og vilja pvi efla lestrarfeerni umfram allt annad 4 yngsta stigi grunnskélans.
Sumir kennaranna telja ad lestur sé pad eina sem born eigi ad sinna heima
vid. Einn kennari komst svo ad ordi: ,,Mér finnst lestur ekki vera heimanam
heldur frumforsenda pess ad nemendur geti laert”. begar i eldri bekki er
komid geti peir fengid fleiri og pyngri verkefni med sér heim en slikt sé ekki
haegt ad gera fyrr en lestrarferni er ordin géd. beir telja kunnattu i lestri
vera mjog mikilvaega og par sem kennarar hafi ekki teekifzeri til pess ad lata
alla nemendur lesa @ hverjum degi verdi foreldrar/forradamenn ad hjalpa
til.

Kennararnir telja margir hverjir ad heimanam sé grundvollur pess ad
tengja saman heimili og skéla. Med pvi ad leggja fyrir heimandm sé
foreldrum veitt taekifeeri til pess ad fylgjast med nami og vinnubrogdum
barna sinna. Hja foreldrum fai bornin 60ruvisi adstod en innan veggja
skdlans en pad getur hjalpad peim ad fa nyja syn a verkefnin sem pau eru
ad vinna. Med pvi ad fa nemendur til pess ad vinna dkvedin verkefni heima
fyrir telja kennararnir ad nemendur fai aukna dbyrgd og leeri ad skipuleggja
sjalfir vinnu sina. Med heimanami, telja kennararnir, ad akvedinn gluggi
opnist fyrir foreldra ad skolakerfinu. Timinn, sem fer i heimanam, er
samkveemt kennurunum innihaldsrik stund foreldra med bornunum par
sem foreldrum gefst teekifaeri til ad stydja vid, hvetja og hrdsa bornum
sinum. Kennararnir lita einnig svo a ad med pvi ad senda nemendur heim
med verkefni sjai peir hversu vel er haldid @ hlutunum heima fyrir og hvort
foreldrar hafi @8 annad bord ahuga a nami barna sinna.

Kennararnir telja mikilveegt ad heimanam sé stutt og hnitmidad. Um pad
bil 10-15 minutur er haefileg lengd & heimandamsvinnu fyrir nemendur a
yngsta stigi grunnskdlans. Kennararnir eru sammala um ad heimanamid
megi ekki ipyngja nemendum og draga ur ahuga peirra @ naminu. beir telja
ad vegna pess hversu langur vinnudagur nemenda er verdi heimanam ad
vera i [ldgmarki. Nemendur hafi naegan tima seinna & grunnskdlagéngunni til
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bess ad takast a vid aukid heimandm sem undirbyr pa undir frekara ndm 3
lifsleidinni.

Kennararnir eru pé ekki allir hlynntir heimanami. | svérum peirra matti
lika sja dhyggjur peirra af pvi ad heimanam sé ipyngjandi og valdi stridi milli
foreldra og barna 4 heimilinu. bessir kennarar telja ad ef heimandam 4 ad
ganga upp purfi pad ad vera vel skipulagt og helst utfeert i samradi vid
foreldrana.

Eins og sja ma eru flestir kennararnir, sem svérudu spurningunni, hlynntir
bvi ad leggja heimanam fyrir og ma pvi eetla ad peir kennarar, sem meira
eru andsnunir heimandmi, hafi ekki gefid sér tima i ad svara pessari
spurningu og ekki viljad faera rok fyrir skodun sinni. Flestir telja peir porf a
ad senda nemendur heim med lestrarverkefni og telja flestir ad 66rum
verkefnum eigi ad stilla i hof. Slikt kemur ekki @ dvart pegar tekid er tillit til
bess aldurs nemenda sem kennararnir i Urtakinu kenna. Einhverjir vilja pd
ekki hafa heimanam 4 yngsta stigi, i mesta lagi eigi ad leggja fyrir lestur. Svo
virdist sem kennararnir 12, sem svorudu spurningunni um hvort peir Uthluti
heimanami i sinum umsjénarbekk neitandi, hafi ekki svarad pessari
spurningu. Viéhorf peirra sem svorudu spurningunni er almennt nokkud
jakveett og fjolludu flestir einnig um fyrirkomulag heimandmsins hja sér. b6
verdur ad hafa i huga ad vidhorf kennara til heimanams getur verid jakvaett
bo svo ad peir kjési ad leggja pad ekki fyrir umsjonarbekk sinn.
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5 Umrae0da

Heimanam hefur verid skilgreint & mismunandi vegu en algengast er, eins
og adur hefur komid fram, ad talad sé um nam sem skipulagt er og uthlutad
af kennara og pad sé 4 abyrgd nemenda ad sinna pvi (Cooper, 2001; Stern,
1997, bls. 1-2). Hér a eftir verdur rannsdknin raedd, helstu markmid hennar,
asamt samantekt 4 nidurstédum.

Leitast var vid, eins og adur sagdi, ad svara rannséknarspurningunni:
Hver eru vidhorf kennara & yngsta stigi til heimanams?. Vidhorf kennara til
heimanams virdist almennt vera jakveett og ad peir telji heimalestur skipta
mestu mali og ad annad megi mata afgangi, en pad eitt og sér svarar
rannsoknarspurningunni vel.

[ upphafi vildi rannsakandi gera pessa rannsékn til pess ad reyna fa skyra
mynd af vidhorfi islenskra kennara til heimandams pd ad hann gaeti ekki
fullvissad sig um vidhorf peirra nema endurtaka rannsdknina aftur sidar.
Vonast var til ad nidurstodurnar myndu nytast vel fyrir hvern pann sem
ahuga hefur 4 heimanami 4 yngsta stigi grunnskdlans. Vié upphaf vinnunnar
var fraedilegur bakgrunnur rannsakanda ekki mikill. bekking a efninu var
adallega tilkomin Ur umraedum i gegnum allt ndmid og fra fréttaskotum um
heimandm sidustu &r i islenskum fjolmidlum. | upphafi var lagst i mikla
vinnu vid leit ad heimildum til pess ad auka skilning & vidfangsefninu adur
en haegt var ad semja spurningalista og akveda hvernig ritgerdin skyldi upp

byggd.

5.1 Vidhorf kennara til heimanams

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til ad kennarar vir8ast halda 6llu 68ru
heimanami en lestri i algjéru lagmarki. Kennarar gera sér grein fyrir pvi ad
dagarnir hja nemendum eru langir og alls dvist ad peir séu i stakk bunir til
bess ad takast 4 vid heimanam pegar heim er komid eftir langan vinnudag
en eins og fram hefur komid hafa andstaedingar heimanams oft sett sig upp
a moti pvi einmitt vegna pess hversu langir vinnudagar nemenda eru. beir
telja ekki & pad beetandi ad peir eigi eftir ad sinna heimanami pegar heim er
komid (Bembenutty, 2011, bls. 340-341; Cooper, 2001, bls.7).

[ 1j6s kom ad kennararnir fara ymsar leidir vid Grvinnslu heimanams og
ma atla ad misjafnt sé hversu miklum darangri heimanamidé skilar. God
samvinna kennara, foreldra og nemenda skiptir miklu mali til pess ad
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heimandamid skili peim drangri sem lagt er upp med. Nidurstodur
rannsoknarinnar syna einnig ad einhverjir kennaranna telja ad heimanam
auki alag @ nemendur. pad virdist pvi einnig vera hluti af vidhorfi sumra
kennaranna, ad heimanam sé alagsvaldur. Eins og Cooper (2001) fjallar um
getur skdlinn komid til mdts vid nemendur og dregid Ur alagi med pvi ad
bjéda upp 4 heimanamsadstod adur en skdladegi lykur (Cooper, 2001, bls.
21). Nemendur fara pa heim eftir skéladaginn og hafa lokid sinum
skolaverkefnum. Med pvi ad gera slikt er haegt ad koma i veg fyrir streitu a
heimilunum (Morgolis 2005).

begar spurningar nr. 1 og 2 i kdnnunni eru skodadar sést ad samrami er
a milli svaranna vid peim. Svarendur rannséknarinnar eru flestir med
stuttan starfsaldur og frekar nytt kennaraproéf. Athygli vekur ad 24% (N=13)
eru med umsjon i fleiri en einum bekk og Ut fra pvi ma dzetla ad kennarar i
litlum skélum i dreifbyli hafi verid duglegir ad svara kénnuninni. A
hofudborgarsvaedinu tidkast pad yfirleitt ekki ad kennarar hafi umsjon med
fleiri en einum bekk vegna staerdar bekkjanna. bar pekkist frekar ad
kennarar séu med fleiri umsjénarkennurum i samkennslu nemenda 4 sama
aldri. b4 geta til deemis tveir starfandi umsjénarkennarar hvor med sinn 1.
bekk unnid saman. bad er pd ekki algilt og pekkjast deemi um ad
samkennsla sé i tveimur argongum. Ut fra pessu ma velta fyrir sér, hvort
bad hafi ahrif & vidhorf kennara til heimanams hvort peir starfi einir og sér
med sinn umsjonarbekk eda hvort peir vinni med 6drum kennurum i
samkennslu. Liklegt er ad ef ungur og éreyndur kennari vinnur i samkennslu
med eldri og reyndari kennara ad sa eldri midli reynslu sinni afram. Hvort
reynsla hans hafi ahrif a viohorf pess yngri, geeti verid frédlegt ad skoda.

Nidurstédur rannséknarinnar benda til ad kennarar virdast almennt vera
hlynntir heimanami og leggja pad fyrir nemendur sina. Einhverjir segjast pé
ekki leggja heimanam fyrir a eigin forsendum, sbr. spurningu nr. 5. pad
verdur pé ad hafa i huga ad peir kennarar, sem segjast ekki leggja
heimandmid fyrir & eigin forsendum, eiga pa kannski vid ad peir leggja ekki
bessi akvednu verkefni, sem peir senda heim, fyrir 4 eigin forsendum. beir
myndu hugsanlega vilja haga heimanaminu 606ruvisi og senda annars konar
verkefni heim. Pad pydir pvi ekki ad poétt kennari segist ekki leggja
heimanamid fyrir & eigin forsendum sé métfallinn heimanami sem sliku. b6
verdur ad hafa i huga ad margir kennarar vilja einungis leggja fyrir lestur
utan skélatima og pvi svara peir jatandi um ad heimanam eigi ad vera til
stadar, p6 ad pad sé haft i lagmarki. Einn kennari sagdi b6 i svari sinu: ,,Eg lit
ekki a lestur sem heimanam.”
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bvi hefur oft verid haldid a lofti ad heimandm sé naudsynlegur og i raun
eini tengilidur foreldra vid skdlann og ad heimanam sé vettvangur sem
tengir saman heimili og skdla (Epstein og Voorhis, 2001, bls. 182-183). Uppi
hafa verid uppi ahyggjur um foreldrasamstarf og hvernig haegt sé ad virkja
foreldra i skélastarfinu ef heimanamid er tekid Ut eda par sem heimanam er
ekki til stadar. Einn kennari medal svarenda nefnir mjog dhugavert atridi:
Hann segir frd pvi ad hann geri foreldrum grein fyrir pvi oft yfir veturinn ad
hann vilji frekar fa pa inn i skélastofuna til sin, par sem peir geti miklu betur
fylgst med framvindu i ndmi barna sinna, heldur en ad senda pau heim med
verkefni svo ad foreldrar sjai hvad fer fram i skélanum. bessi kennari hefur
ahyggjur af pvi ad streita myndist milli foreldra og barna vié heimanamid og
ad foreldrar fai pa ekki rétta mynd af skoélastarfinu eda gengi barna sinna i
nami. Nemandi geti verid mjog dhugasamur og duglegur ad vinna i
skélanum en eftir langan vinnudag getur dhuginn hafa dvinad til muna
begar kemur ad pvi ad setjast preyttur nidur med mommu og pabba til pess
ad vinna heimaverkefni. betta kemur heim og saman vid umfjollun
MacBeaths og Turner (1999) sem skrifudu um ad adstaedur heima fyrir séu
oft 6druvisi en innan skdlans, nemendur séu preyttir eftir langa vinnudaga
og pvi gefi heimandm ekki alltaf rétta mynd af gengi barna i nami
(MacBeath og Turner, 1999, bls. 1).

Nidurstodur rannsdknarinnar syna pd ad kennarar eru ekki allir peirrar
skodunar ad heimanam sé naudsynlegur tengilidur vid foreldra. Einungis
35% kennara i pessari rannsékn telja svo vera og 33% telja pad ad hluta til
vera naudlsynlegt. Rétt taeplega einn pridji, eda 31%, telja heimanam ekki
naudsynlegan tengilid sem verdur ad teljast allhatt hlutfall midad vid pa
miklu umfjollun um ad petta sé eina leid foreldra ad kennaranum.

Alls 55% kennaranna telja ad heimanam auki alag 3 nemendur. Nu til
dags hafa nemendur mikid & sinni konnu og pvi liklegt ad heimanam auki
alag, ekki adeins & pa heldur lika & fj6lskylduna alla. Einn adaldlagsvaldur a
heimilum, par sem eru grunnskdlaboérn, er talinn vera heimandmid,
sérstaklega ef nemendur glima vid einhvers konar erfidleika. petta kemur
heim og saman vid umfjollun Cooper (2001) sem fjalladi um ad skdlinn beri
abyrgd 4 ad meeta porfum allra nemenda og pess vegna ad létta alagi 8
beim sem pess purfa, t.d. med pvi ad adstoda pa vid ad ljuka heimanami
adur en skoladegi lykur (Cooper, 2001, bls. 21). bad ma pvi velta fyrir sér
hvort kennarar geti ekki fundid adrar leidir en heimanam til pess ad efla
tengslin vid foreldra. Med pvi ad fa foreldra med sér i lid er eflaust haegt ad
finna adrar leidir til aukins samstarfs. Einn kennari sagdi pé fra pvi i
konnunni ad hann hafi ztlad ad leggja nidur heimandm i staerdfraedi en
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foreldrarnir hafi métmeelt pvi. Pad getur pvi verid gott fyrir kennara og
foreldra ad vinna saman og finna hinn gullna medalveg i pessum efnum.

Midad vid umraeduna i samfélaginu og vitundarvakninguna, sem virdist
hafa ordid i tengslum vid heimanam, vekur athygli ad minni hluti skélanna,
42%, sé kominn med sérstaka stefnu um heimanam. b6 verdur ad hafa i
huga ad vinna vid slika stefnu getur verid hafin i einhverjum af skélunum en
kennarar svari neitandi par sem stefnan er ekki tilblin og ordin opinber.
Samfélagid allt, p.a.m. heimilin og skdlinn bera dbyrgd a nami barna og
burfa ad vinna ad pvi saman. Rannsoknir hafa synt ad gdéd tengsl vid
foreldra hefur ahrif & namsarangur sbr. rannsékn Epstein (2010).
Heimandmsstefna gerir aherslur skoélans adgengilegar fyrir foreldra og
tryggir hagsmuni nemenda. Lélegt upplysingafleedi milli foreldra og kennara,
t.d. um heimanam, getur ordid til pess ad dkvedin spenna og skilningsleysi
myndist milli hluadeigandi adila. Kennarar og foreldrar eru mjog liklega med
bad sameiginlega markmid ad nemendur ndi sem bestum arangri (Epstein,
2010, bls. 81-96; Nanna Kristin Christiansen, 2007; Résa Eggertsdottir og
Gretar L. Marindsson, 2002, bls. 144-145) og geta adgengilegar upplysingar
ordid til pess ad dparfir arekstrar heyra ségunni til. Hja islenskum skélum
eru stefnurnar misadgengilegar. Salaskéli i Kdpavogi er deemi um skdla sem
virdist hafa géda stefnu sem adgengileg er 4 vef skélans. Salaskéli er med
skyr markmid med heimanami en pau eru ad barnid lzeri sjalfsaga, sjalfstaed
vinnubrogd, pjalfist, undirbldi sig undir komandi kennslustundir og ad
heimanam skapi jakvaed samskipti milli foreldra og barna. i stefnu Salaskéla
kemur einnig skyrt fram hverjar meginaherslurnar eru fyrir hvert skélastig
og hvada leidir kennari, nemendur og foreldrar fara (Salaskdli, e.d.).
Grunnskdli  Hornafjardar hefur sett fram & heimasidu sinni
heimanamsstefnu. Par er farid yfir helstu markmid og &stedur fyrir
heimandmi, skipulag og moguleg vidbrogd ef heimanamid reynist
nemendum ofvida og peir purfa & hjidlp ad halda. Bent er & akvedna
namstaekni sem nemendur geta tileinkad sér og hvar peir geta leitad eftir
adstod til pess ad baeta namstaekni sina (Grunnskdli Hornafjardar, e.d.) |
ljési pess hversu vel & veg nokkrir islenskir skélar virdast vera komnir i
motun heimanamsstefnu verdur frédlegt ad fylgjast med framvindu peirrar
vinnu 4 komandi manudum og sja hvort fleiri skélar baetast i hépinn.

Flestallir kennararnir, sem patt téku i rannsékninni, hafa kynnt sér stefnu
skdla sinna par sem slik stefna er til stadar. Liklegt er ad peir hafi sjalfir tekid
batt i ad mota stefnuna par sem flestir kennarar taka patt i modtun
skolastarfsins & sinum vinnustad. Athygli vekur ad flestir telja stefnuna ekki
hafa ahrif & vidhorf sitt til heimandms og virdast peir pvi hafa moétad sér
akvednar skodanir ut fra nemendahdpum sem peir hafa kennt og sinni eigin
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reynslu. Mikill meirihluti kennaranna leggur fyrir heimandm i umsjénarbekk
sinum. Mikilvaegt er p6 ad hafa i huga ad um yngsta stig er ad reeda i pessari
rannsokn. Margir kennaranna geta pvi einungis lagt fyrir lestur i sinum
umsjonarbekkjum og svara pvi spurningunni jatandi. Kennararnir i Grtakinu
virfast almennt sammala um ad heimandmid skipti miklu mali baedi fyrir
nemendur og foreldra og lita svo 4 ad heimanamid sé teekifeeri fyrir
foreldrana til pess ad sja pad sem fram fer i skélanum og fylgjast med getu
barna sinna. Med heimanaminu lita kennararnir, sem toku patt i pessari
rannsokn, svo 4 ad foreldrar fai betri innsyn i namsefnid og atti sig betur a
bvi til hvers er zetlast af bornum peirra. Mikid hefur verid skrifad um
samstarf milli heimilis og skdla og hvernig megi tengja pessa tvo mikilvaegu
baetti i lifi barna saman. Gott samstarf milli heimilis og skéla skiptir miklu
mali, ekki einungis fyrir nemendur heldur og fyrir skélastarfid, par sem pad
tryggir farsaelt skélastarf (Log um grunnskdla nr. 91/2008). Adeins 28%
kennaranna i rannsékninni telja ad heimanam hafi ahrif & namsarangur
nemenda, 72% peirra telja pvi ad heimanamid hafi adeins ad hluta til ahrif
eda hafi ekki ahrif 8 namsarangur nemenda. bad er i gédu samraemi vid pad
sem Vatterott (2009) hefur fjallad um. Hun hefur bent a ad erfitt sé ad atta
sig @ dhrifum heimandms par sem flest allt, sem heim fer, hefur haft gédan
addraganda i skélanum og alls dvist ad pad efli pekkingu nemenda ad sinna
bvi einnig heima (Vatterott, 2009).

Mjog erfitt er ad aetlast til pess ad allir foreldrar geti adstodad born sin
vid heimanamid par sem peir eru misvel i stakk bunir til pess ad takast a vid
bad (Halla Magnusdottir, 2010, bls. 78-82; Sigurdur Arnar Sigurdsson, 2011,
bls. 16). | 1jési pess ad 83% kennaranna leggja fyrir heimandm i lestri og
ritun ma velta fyrir sér hvernig erlendir foreldrar takast a vid pad. bad getur
liklega hjalpad foreldrum ad leera malid enn betur ad hlusta a born sin lesa.
Erfitt er pd ad eetla ad lesturinn skili peim arangri sem aetlast er til par sem
foreldrarnir geta ef til vill ekki Utskyrt akvedin ord fyrir bornum sinum sem
bau eiga i erfidleikum med. bad veeri pvi frodlegt ad vita hvort kennarar,
sem kenna erlendum boérnum, skipuleggi sérstakt heimandm fyrir pa.
Enginn kennaranna i rannsékninni sagdi fra slikri reynslu. Segja ma ad
heimanam sé eins konar uppspretta kvartana, vettvangur par sem gjarnan
myndast rigur & milli heimilis og skdla. Vidhorf foreldra geta verid bzedi
jakvaed og neikvaed en sumir foreldrar métmaela pvi gjarnan ad heimandm
sé lagt fyrir, telja verkefnin dmoguleg og 6ljés. Kennarar bera fyrir sig lélega
feerni nemenda, timaleysi vid gerd verkefna til pess ad nyta i
heimanamsvinnu og litlum studningi og hvatningu fra foreldrum nemenda.
Nemendum sjalfum finnst oft heimanamid of timafrekt og myndu frekar
vilja sinna tdmstundum sinum i stad heimandms. betta kemur i raun engum
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a ovart ef horft er til pess hversu margir koma i raun ad heimanami barna
(Cooper, 2001, bls. xi). Engin ein afstada til heimanams er eins og a6ur sagoi
réttmaetari en onnur og geta kennarar verid i langan tima ad prda pad
skipulag sem peir kjésa ad nota vid ad uthluta heimanami ef peir zetla sér
slikt 3 annad bord.

Af nidurstédum rannsoknarinnar ma sja ad vinnubrégd kennara eru élik.
beir leggja upp med akvednar aherslur og utfeera namid og namsefnid 4
mismunandi hatt pé ad markmidin séu svipud. bratt fyrir ad kennarar fari
Olikar leidir vinna peir eftir Adalnamskra grunnskdla og stefna pvi allir ad
sama marki. bvi ma gera radd fyrir ad pegar nemendur um land allt ljuka
skyldunami hafi peir allir svipada pekkingu og haefni pott adferdir peirra til
nams séu ekki alltaf paer somu.

[ lj6si nidurstadna rannséknarinnar, sem hér hefur verid sagt fra, sést ad
kennarar vilja halda heimandmi i lagmarki ad fratéldum lestri og ritun.
Tillogur ad tilhogun heimandms & yngsta stigi grunnskdlans geta pvi verid ad
halda 6llu heimanami i lagmarki en byggja upp lestur og lestrarfaerni hja
nemendum. Med pvi ad leggja aherslu 4 minna heldur en meira er haegt ad
nota frekar tima i ad gera heimandamid einstaklingsmidad og reyna ad maeta
borfum hvers og eins nemenda. Med pvi ad efla lestrarfaerni nemenda &
yngsta stigi grunnskdlans er sidar haegt ad baeta ofan 4 pa feerni og auka
jafnvel vid heimanam pegar komid er i eldri bekki. Ymis rok hafa verid sett
fram med pvi hvers vegna 4 ad halda heimanami hja yngstu nemendunum i
ldgmarki. Kohn (2006) og fleiri hafa fjallad um pa stadreynd, ad hvergi hafi
verid gerdar rannsoknir sem ad syna ad heimanam baeti namsarangur ungra
nemenda (Good og Brophy, 2003, bls. 329; Kohn, 2006, bls. 38). bratt fyrir
ad margar leidir sé haegt ad fara til pess ad efla tengsl heimilis og skdla
verdur ad teljast liklegt ad heimanam sé sa vettvangur sem veenlegastur er
til drangurs. Foreldrar sinna heimandmi barna sinna almennt vel og adstoda
bau eftir bestu getu en sleppa pvi frekar ad meeta a8 fundi eda adra
skdlatengda vidburdi. Med gdédu samstarfi etti ad vera haegt ad koma 3
haefilegu magni heimanams sem eflir kennara, foreldra og nemendur, alla i
senn. Kjdsi kennarar ad fara adrar leidir og leggja ekki fyrir heimanam er
bad undir peim komid ad efla tengsl milli heimilis og skéla @ annan hatt. Eins
og 4dur hefur komid fram er mjog mikilvaegt ad tengsl milli heimilis og skdla
séu gdd par sem bornin eyda oft meiri tima i skélanum heldur en heima hja
sér (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 124-129).

Mikil umrzeda og vinna er i gangi i skdlasamfélaginu sem tengist
einstaklingsmiduéu nami og skéla an adgreiningar og hefur
Rannsdknarstofa um skéla an adgreiningar m.a. verid sett a laggirnar vid
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Menntavisindasvid Haskdla islands (Rannsénarstofa um skdla an
adgreiningar, 2008). Hafpdér Gudjénsson (2005) segir mikilvaegt ad skapa
namsumhverfi fyrir nemendur par sem 6llum lidi vel. Kennarar veréa ad
hafa i huga ad pad getur purft mismunandi verkefni fyrir mismunandi
nemendur. Adeins einn kennari i pessari rannsdkn sagdi fra pvi hvernig
hann gefur sér tima med hverjum og einum nemenda til pess ad fara yfir
heimanamid og geeta pess ad nemendur skilji til hvers er atlast af peim.
Med pvi ad hafa fjolbreytni ad leidarljési ma atla ad kennarar geti skapad
namsadstaedur og heimanamsumhverfi par sem 6llum nemendum lidur vel.
Heimanam er vandmedfarid og er ljést ad vel skipulagt heimandm, sem
hefur fjolbreytni ad leidarljési, eykur frekar likurnar @ baettum namsarangri
heldur en heimanam sem er émarkvisst og illa undirbuid.

i ljési alls pess, sem hér hefur komid fram, ma pvi segja ad vidhorf
kennara til heimanams sé almennt frekar jakvaett, sé pvi haldid i lagmarki.
Kennarar virdast vel gera sér grein fyrir dlagi sem nemendur og heimili
beirra eru undir og reyna ad haga heimanami samkvamt pvi.

5.2 Notagildi rannséknarinnar og frekari rannsoknir

Eins og fram kemur hér ad framan vir8ast kennararnir almennt ekki hafa
mikla trd & heimanami, finnst pad skipta litlu mali og pvi hafa peir ef til vill
ekki tra & ad pad skili einhverjum arangri @ yngsta stigi. Einhverra hluta
vegna leggja peir samt heimanam fyrir. Frédlegt vaeri pvi ad rannsaka enn
frekar hvort kennarar vinni almennt ad heimanami gegn vilja sinum og hver
trd peirra @ heimanami er. Haegt er ad skoda hvers vegna kennarar leggja
fyrir heimandm pé svo ad peir hafi ekki mikla trd & pvi og skoda jafnvel
hvort aherslur peirra breytist & milli ara. Med langtimarannsdkn veeri haegt
ad sja hvernig kennarar préa heimanam nemenda sinna @ milli ara.
Meirihluti patttakenda i pessari rannsdkn er med stuttan starfsaldur og
nylegt kennaraprof. bvi vaeri fr6legt ad endurtaka rannséknina sidar, med
hlidstaedu urtaki og sja hvort nidurstédur yrou svipadar eda hvort vidhorf
kennaranna hefdu breyst eftir pvi sem peir vinni lengur og préi med sér sina
kennsluhzetti. Eins og adur hefur komid fram er engin ein afstada til
heimandms réttmaetari en onnur og kennarar geta verid i langan tima ad
bréa med sér pa hatti sem henta peim best og peir kjésa ad nota.

Gaman veeri ad sja frekari rannsoéknir a pvi hvernig heimandam 3 yngsta
stigi er Utfeert og tengja pad jafnvel vid rannsékn & nemendum, sem syni
fram & hvort heimanam skili einhverjum arangri 4 yngsta stigi, til deemis
med samanburdarrannsékn a tveimur hépum. bPad er pvi haegt ad nota
bessa rannsékn til pess ad halda afram ad leyfa kennurum ad koma

65



skodunum sinum a framfeeri og gera samfélagid meira medvitad um vidhorf
kennara til 6likra malefna. begar spurningalisti hefur verid sendur Ut og svor
kennaranna fara ad berast koma oft upp atridi sem hefdi matt skoda betur
eda spyrja nanar um. Me0 nidurstodur pessarar rannsoknar ad leidarljosi er
haegt ad Utfaera adra rannsokn par sem kafad er enn dypra i malefnid og
reynt ad fa betri mynd af vidhorfum kennara.

66



6 Lokaord

Grunnskdlaganga hefur verid skylda & fslandi i tugi 4ra og hefur heimanam
[6ngum verid stor hluti af henni. Heimanam er einn peirra malaflokka sem
liklega mun alltaf vera umdeildur i samfélaginu. Kennarar, foreldrar,
nemendur og adrir munu skiptast 4 skodunum um malefnid og pad er alls
dvist ad nokkurn timan ndist satt um pad. Kennarar virdast almennt leggja
fyrir heimanam hvort sem beir eru sattir vid pad edur ei. [ nGtimasamfélagi,
bar sem hradinn er mikill, verdur ad taka tillit til pess ad timi til heimanams
getur oft verid afar knappur. Med gdédu skipulagi zetti pé ad vera haegt ad
sinna naminu vel.

Vinnan vid rannsdknina tok mid af pvi ad leita svara vid ymsum
alitamalum og spurningum, ymist um vidhorf kennara til heimandms eda
utfeerslu pess. Pegar barn gengur i grunnskéla er heimanam hluti af lifi pess.
Kennarar og foreldrar hafa dlikar skodanir 4 ymsu sem vidkemur skdlagdngu
barna og er heimanam par ekki undanskilid. Margir telja pé ad med réttum
adherslum og gédri samvinnu sé haegt ad auka dnaegju allra peirra sem koma
ad heimanaminu. | skélasamfélaginu i dag starfa kennarar med mjog
fiolbreytta nemendahdpa og getur gott samstarf vid foreldra, sem sjalfir
bekkja bornin sin best, ordid til pess ad kennari getur frekar meett pérfum
hvers og eins nemenda pegar kemur ad heimanami.

Huga verdur ad hugsanlegum vankdontum vid gerd rannsdknar sem
bessarar. | henni eru vankantarnir helst peir ad spyrja hefdi matt kennarana
nanar Ut i pad hvern peir telja vera tilganginn med heimanami og hvers
vegna peir leggja pad fyrir. Svarhlutfall i kdnnuninni er frekar lagt en
rannsakandi bjdst vid meiri patttoku i rannsdkninni enda var mikil ahersla
[6gd & ad lata kennara finna ad patttaka peirra skipti mali. Kbnnunina gatu
beir tekid hvar sem var og hun tok alls ekki langan tima. £tla ma ad
einhverjir hafi, pegar peir fengu tolvupdst med beidni um patttdku, setlad
ad gera petta seinna og sidan gleymt pvi. Hugsanlega hefdi pad skilad betri
arangri og skyrari svérum ef rannsdknin hefdi verid eigindleg i formi vidtala
bar sem rannsakandi meaetir 4 stadinn og raedir vid kennara. b6 ma atla ad
urtakid hefdi ekki ordid eins stort pvi ekki hefdi gefist timi til pess ad reeda
vio 107 kennara augliti til auglits vid oflun gagna i rannsékninni.
Rannsakandi telur pd liklegra ad kennarar séu fusari til pess ad vera
hreinskilnir ef peir eru einir med sjalfum sér og geta greint fra skodunum
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sinum, nafnlaust. Ekki er liklegt ad svarhlutfall hefdi verid hzerra ef kennarar
hefdu fengid konnunina senda a bladi; pa hefdu peir hugsanlega ekki
,hennt ad standa i pvi‘“ ad senda kénnunina til baka med pdsti eda gleymt
bvi.

Hér adur fyrr voru flestir peirrar skodunar ad heimandm med réttum
aherslum skiladi gédum arangri og vaeri sa pattur sem tengdi heimili og
skéla saman. | dag hefur peim sem métmaela pessum fullyrdingum fjolgad
og ahersla verid 16gd 4 ad heegt sé ad fa foreldrana i auknum meeli inn i
skdlana; heimanam purfi ekki til pess ad tengja pessar tveer mikilvaegustu
einingar i lifi barns saman. Einn kennari komst svo ad ordi i rannsokninni ad
hann vildi frekar fa foreldrana inn i skélastofu hja sér par sem peim geefist
teekifeeri til ad sja barn sitt i réttu ljosi, i sinu namsumhverfi, heldur en ad
senda pad heim med heimanam.

A3 mati rannsakanda er mjog mikilveegt ad islenskt samfélag sé
medvitad um skodanir kennara & hinum ymsu malefnum. Heimanam hefur
verid mikid til umraedu og er alls dvist ad almenningur hafi pekkingu eda
teekifeeri til pess ad afla sér heimilda um heimanam, ségu pess og
mismunandi skodanir a pvi. Til pess ad geta mdtad sér upplysta skodun um
ymiskonar malefni er mikilveegt ad greidur adgangur sé ad upplysingum.

bpad kom rannsakanda mjog 4 dvart hversu svipadar skodanir kennarar
hafa. Rannsakandi taldi einnig ad meirihluti kennara veeri andsnuinn
heimandmi vegna pess hve ungir nemendur eru og hversu langir vinnudagar
beirra eru en svo virdist ekki vera. Kennarar virdast langflestir leggja fyrir
heimanam i yngstu bekkjum grunnskdlans. Lestur virdist pd, eins og adur
sagdi, leika steersta hlutverkid i heimanami ungra barna i grunnskoéla, pad
kemur rannsakanda ekki a évart.

Helstu nidurst6dur pessarar rannsoknar eru i stuttu mali peer ad
kennarar virdast sinna heimanaminu eftir bestu getu, skipuleggja sig vel og
vinna ad pvi pannig ad pad skili sem bestum arangri fyrir nemendur pd svo
ad einhverjir myndu frekar kjésa ad hafa ekki heimanam. Rannsakandi telur
ad pott heimanam yrdi lagt nidur ad mestu & yngsta stigi grunnskdlans
myndu kennarar halda afram ad lata nemendur lesa heima. Lestur var
kennurunum i rannsokninni 6llum ofarlega i huga og margir minntust 3
mikilvaegi hans fyrir komandi nam, ad haldid sé vel & sp6dunum i
lestrarkennslu @ yngsta stigi grunnskdlans. Einn kennari komst svo ad ordi
ad , lesturinn heima er mikilvaegasta heimanamidé".

bpad er einleeg von rannsakanda ad rannsdkninni sem hér hefur verid
gerd skil, dsamt fraedilegri umfjollun, geti veitt hverjum peim er kys ad
kynna sér hana, mynd af vidhorfum kennara 4 yngsta stigi & islandi til
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heimanams. | skélakerfinu eru morg &litamal, sem tekist er & um dags
daglega, og margt sem vidkemur nemendum sem parf ad skoda med
velferd peirra i huga, par a medal heimanam.
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Bréf til skolastjornenda

Agaeti skélastjornandi.

Eg undirritud, Sara Diljd Hjalmarsdéttir, er i framhaldsnami vid
Menntavisindasvid Haskdla islands. [ vetur vinn ég ad lokaverkefni minu til
M.Ed.-gradu i kennslu ungra barna i grunnskéla. Leidbeinandinn minn er
Jéhanna Karlsdéttir, lektor vid Hi (johannak@bhi.is). Eg er ad rannsaka
vidhorf kennara 4 yngsta stigi til heimanams og hefur rannséknin verid
tilkynnt til Persénuverndar. | tengslum vid rannséknina fer ég bess
vinsamlegast a8 leit ad fa ad senda vidhorfskonnun um heimandm til
umsjonarkennara a yngsta stigi i skdlanum pinum. Kénnunin inniheldur um
20 spurningar og atti ekki ad taka meira en 10 mindtur ad svara henni.
Kénnunin er rafren og nofn kennara koma ekki fram eda vid hvada skodla
beir starfa. Nidurstodur verda svo veentanlega birtar i ritgerdinni minni.

Kénnunin hefur verid sett upp a pessari vefsléd:
https://survey.zohopublic.com/zs/iIEDrCC. pér er velkomid ad skoda
kénnunina d6ur en pu tekur afstédu til pess hvort pa sendir hana afram til
kennaranna vid skélann pinn. Ollum er frjalst ad hafna pvi ad taka patt. Ef
einhverjar spurningar vakna vardandi rannsdknina eda ritgerdina sjalfa er
velkomid ad hafa samband vid mig. Kébnnunin er opin frd og med deginum i
dag og lykur 15. desember 2013.

Ef pu, ageeti skdlastjornandi, tekur pa akvordun ad leyfa mér ad leggja
koénnina fyrir kennarana i pinum skéla, vinsamlegast sendu pa bréfid, sem er
hér fyrir nedan, til umsjonarkennara 1.-4. bekkjar og stadfestingu til min {
tolvupdsti pess efnis ad bréfid hafi verid sent afram.

Med kaerum pékkum og von um anagjulegt samstarf.
Virdingarfyllst,

Sara Dilja Hjalmarsdéttir
Vallarflot 6

S: 865-0603

sdh7@hi.is

83


https://survey.zohopublic.com/zs/iEDrCC
mailto:sdh7@hi.is




Bréf til umsjonarkennara

Agazeti umsjénarkennari

[ tengslum vid lokaverkefni mitt til M.Ed.-préfs vid kennaradeild Haskdla
islands 6ska ég eftir patttoku pinni i vidhorfskdnnun um heimanam.
Stjérnandi pinn hefur veitt sampykki fyrir kénnuninni og hefur hin verid
tilkynnt til Persdnuverndar.

Kénnunin inniheldur um 20 spurningar og atti ekki ad taka meira en 10
minutur ad svara henni. Ekki er dskad eftir nafni pinu eda vid hvada skola pu
starfar. Nidurstodur verda birtar i riterdinni minni. bér er frjalst ad hafna pvi
ad taka patt eda haetta vid eftir ad spurningalisti hefur verid opnadur. Ef
einhverjar spurningar vakna vardandi rannséknina eda ritgerdina sjalfa er
velkomid ad hafa samband vid mig. Kénnunin er opin fra og med deginum i
dag og henni lykur 15. desember 2013. bad er einlaeg von min ad pu sjair
bér faert ad svara kdnnuninni, svér pin skipta mig miklu mali. Kénnunin
hefur verid sett upp a pessari vefslod:

https://survey.zohopublic.com/zs/iEDrCC

Med kaerum fyrir fram pokkum og von um samstarf.
Virdingarfyllst,

Sara Dilja Hjalmarsdattir
Vallarfl6t 6

S: 865-0603

sdh7@hi.is
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Spurningalistinn

Takk fyrir ad gefa pér tima til pess ad svara pessari konnun.
batttaka pin skiptir miklu mali. Vinsamlegast svaradu
eftirfarandi spurningum ut fr4 eigin sannfaringu.

1. Hefur pu lokio kennaraprofi?

Ja 1950-1959
Ja, 1960-1969
Ja, 1970-1979
Ja, 1980-1989
Ja, 1990-1999
Ja, 2000-2009
Ja,2009-2013
Nei

2. Hyver er starfsaldur pinn?
0-10 ar
11-20 ar
21-30 ar
31-40 ar
41 ar eda meira

3. 1hvada bekk ert pu umsjonarkennari?
1. bekk
2. bekk
3. bekk
4. bekk
Annad

4. Er skolinn pinn med stefnu um heimanam?

Ja
Nei
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4 a) Ef ja, hefur pu kynnt pér stefnuna?
Ja
Nei

4 b) Ef ja, hefur stefna skolans ahrif a viohorf pitt til
heimanams?

Ja

A9 hluta til

Net

5. Setur pu fyrir heimanam i umsjonarbekknum pinum?

Ja
nei

Sa. Ef ja, gerir pu paod vegna krofu fra skélanum?

Ja
Nei
5 b. Ef nei - gerir pi pao a eigin forsendum?

Ja

Nei
5 ¢ Ef pu svaradir spurningu 5 jatandi:
I hvada greinum setur pu fyrir heimanam?
Lestur og ritun
Steerofraedi
Samfélagsgreinar

Nattarufraoigreinar
Annad:

6. Undirbyrou nemendur undir heimanam?
Ja
Nei
6 a) Ef ja, hvernig undirbyrou nemendur?
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6 b) Hvernig vinnur pu ur heimanimi nemenda?

6 C) Fero pu yfir heimanamio i skélanum med nemendum?
Ja

Ad hluta til

Nei

6 d) Hefur pu angegju af pvi ad vinna med heimanam?

Ja

Hvorki — né

Nei

7. Er hefo fyrir heimanami i pinum skola?
Ja
Hvorki — né

Nei

8. Hyver af eftirtoldum fullyroingum a best vio pitt
viohorf?

Me¢ér finnst heimanam skipta mjog miklu mali
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Meér finnst heimandm skipta miklu méli

Me¢ér finnst heimandm skipta frekar miklu mali
Me¢ér finnst heimanam skipta frekar litlu mali
Me¢ér finnst heimanam skipta engu mali

9. Telur pu ad heimanam hafi ahrif 4 namsarangur?
Ja
A0 hluta til
Net
10. Telur pu a0 heimanam auki alag 4 nemendur?
Ja
A9 hluta til
Nei
11. Telur pu a0 heimanam sé naudsynlegur tengiliour fyrir
foreldra vio skolastarfio?
Ja
A0 hluta til
Nei
12. Er heimanakstur i skélanum pinum?

Ja
Nei

13. Hvernig myndir pu lysa vidhorfi pinu til heimanams i
faeinum oroum? Vinsamlegast rokstyddu viohorf pitt.

Takk fyrir patttokuna.
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