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Formali

Ritgerd pessi er 30 eininga verkefni lagt fram til fullnadar M.Ed. gradu i
leikskdlakennarafreedum vid Menntavisindasvid Haskéla islands. |
ritgerdinni er fjallad um eigindlega tilviksrannsékn sem beindist ad pvi
hvernig leikskdlakennarar stydja vid félagsfaerni barna i daglegu starfi.
Gagna var aflad med opnum vidtélum vid fjéra leikskélakennara og einn
grunnskélakennara sem starfa i fjorum leikskélum & hofudborgarsveedinu.

Hugmyndin ad rannsoékninni kviknadi eftir ad ég skrifadi B.Ed. verkefni i
samstarfi vid annan nemanda vid Haskélann & Akureyri. bar var fjallad um
félagsfaerni i leikskdla og tilgangurinn ad gefa innsyn i hvernig félagsfaerni
bréast hja bérnum og med hvada leidum megi efla félagsfeerni barna i
leikskdla med sérstakri dherslu a ad skoda hvernig koma meetti til méts vid
barfir peirra barna sem purfa og/efa eiga rétt & studningi til ad proa
félagsfaerni sina. [ pessu verki verdur sjénum beint sérstaklega ad stérfum
leikskdlakennara. Tilgangurinn er fyrst og fremst ad fa innsyn i pad hvernig
leikskélakennarar skipuleggja starf med bornunum og leikskdlaumhverfid
med tilliti til eflingar & félagsfeerni og hver syn, vidhorf, reynsla og pekking
beirra er a pvi ad stydja vid félagsfaerni barna. Rannsdkninni er ztlad ad
draga upp mynd af peim adfer6um sem beitt er i leikskélastarfi til ad stydja
vid félagsfeerni barna og med pvi méti varpa ljési & mikilveegi pessara
adferda i leikskdlastarfi.

Leidségukennari minn var Kristin Karlsdottir, lektor og vil ég pakka henni
fyrir gdédan studning, leidsogn, uppbyggilega gagnryni og anagjulegt
samstarf. Auk pess vil ég pakka Hronn Palmadodttur, lektor, fyrir hennar
framlag sem sérfraedingur ritgerdarinnar.

Sérstakar pakkir fa viomeelendur minir fyrir dhugaverd og skemmtileg
vidtol og fyrir ad gefa sér tima til ad hitta mig. Auk pess vil ég pakka unnusta
minum, Birni Rébertssyni fyrir einstakan studning, polinmaedi og hvatningu.
Daetrum okkar, Emiliu Osk og Emblu Nétt pakka ég fyrir ad syna mémmu
sinni polinmaedi og umburdarlyndi 4 medan 4 ndmi minu stéd. Eg geeti ekki
verid pakklatari fyrir ad eiga ykkur ad. Einnig vil ég pakka pa adstod og pann
studning sem ég hef fengid fra fjolskyldu minni og vinum. Samnemendum
minum pakka ég gdédar og uppbyggilegar stundir, dhugaverdar umraedur og
studning a erfidum stundum.






Agrip

Meginmarkmid rannsdknarinnar var ad leita svara vid pvi hvernig
leikskélakennarar stydja vid félagsfaerni barna i daglegu starfi i leikskodla.
Tilgangurinn var fyrst og fremst ad fa innsyn i pad hvernig leikskélakennarar
skipuleggja starf med bérnunum og leikskélaumhverfid med tilliti til eflingar
a félagsfaerni og hvernig syn peirra, vidhorf, reynsla og pekking er a
studningi vid félagsfaerni barna.

Fraedilegur bakgrunnur rannséknarinnar byggir 4 kenningum um nam
barna i félagslegu umhverfi. Studst var vid kenningar Bandura, Piagets,
Vygotskys og Deweys um tengsl leiks og ndms sem byggja 4 pvi ad barnid
leeri af reynslu sinni og i samspili vid umhverfi sitt og annad félk. Auk pess
var fjallad um préun tengsla og hvada merkingu pau hafa fyrir félagsfaerni
sidar 4 lifsleidinni. P4 var sjonum sérstaklega beint ad félagsfeerni og hvada
gildi hun hefur i leikskdlastarfi og fyrir lif barna.

patttakendur i rannsdkninni voru fjérir leikskdlakennarar og einn
grunnskélakennari sem starfa i fjorum leikskélum & hofudborgarsveedinu.
Rannséknin var eigindleg tilviksrannsékn sem fér fram i arsbyrjun 2014.
Gognum var safnad med opnum vidtolum par sem patttakendur lystu peim
adferdum sem peir beittu til ad stydja vid félagsfaerni barna.

Helstu nidurstédur rannsdéknarinnar benda til pess ad viomaelendum hafi
pbott mikilvaegt ad stydja vid félagsfeerni barna i leikskdla. beir téldu sig nota
til pess fjolbreyttar adferdir, ymist med pvi ad nota i senn markvisst
namsefni og vidbrogd vid atvikum daglegra athafna eda eingbngu i
daglegum athéfnum. Vidmeaelendur rannséknarinnar toldu sig hafa géda
bekkingu & félagsfeerni og ad peir nyttu pekkingu sina i starfi med
bérnunum. beir téldu sig geeta pess ad umhverfi leikskdlans vaeri stydjandi,
til deemis med pvi ad nyta pau rymi sem til stadar voru svo hagt veeri ad
skipta barnahdpnum i minni hdépa. Auk pess 16gdu peir aherslu a ad
vidfangsefni vaeru i samraemi vid aldur og proska barnanna og ad tekid veeri
tillit til pess ad bornin eru 6lik og hafa mismunandi ahuga. ba kom einnig
fram ad vidmeaelendurnir litu & sig sem fyrirmyndir barnanna, hvort heldur
sem er i samskiptum vid bornin eda vid samstarfsfolk.



Abstract

Building a strong foundation

How do preschool teachers support children's social skills through daily

activities?

The main goal of this research was to look into how preschool teachers

support children's social skills through daily activities in the preschool

settings. The purpose was to get insight into how preschool teachers plan

activities and the preschool environment in order to support children's

social skills, and what views, attitudes, experience and knowledge they

support in promoting children's social skills.

The theoretical background of this research is based on theories on
children's learning in a social environment. The theories of Bandura, Piaget,
Vygosky and Dewey about how children learn from their experience and
interactions with the environment and other individuals are the foundation
for the research. In addition the development of attachments is discussed
and the effects they have on social skills later in life. The focus is especially
directed to social skills and the value of those skills in the preschool
environment and children's lifes.

Participants in this research were four preschool teachers and one
primary school teacher who work in four preschools in the capital region.
The research was a qualitative case stydy, conducted in the beginning of the
year 2014. Data was gathered through in-depth interviews where
participants described the methods they used to support children's social
skills in the preschool.

The main conclusions show that the participants in this study see it as
important to support children's social skills. They said that they use a
variety of methods which consist of both organized activities using a
syllabus and methods in the daily activities or use only the daily activities.
The participants believed that they had good knowledge about children's
social skills which they used in their practice. They said they were observant
towards the environment being supportive towards children's social skills.
They emphasized the importance of activities being age and
developmentally appropriate and that children are different and have
different interestes. Also they considered themselves as role models for the
children both in communication with the children and with their colleagues.
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1 Inngangur

LAllt gott i verdldinni verdur rakid til gods uppeldis” sagdi Immanuel Kant.
Haegt er ad lita & pessi ord Kants sem veganesti inn i pessa ritgerd. | raun ma
lita & pessi einféldu ord hans fra mérgum sjéonarhornum, hvort sem um
menntun, reynslu, dugnad eda breytni er ad raeda. Ad ala upp barn krefst
samskipta, sd sem annast barnid parf ad vera i samskiptum vid barnid og
barnid i samskiptum vid pann sem annast pad. Einnig parf barnid ad vera i
samskiptum vid onnur bérn og annad félk. Eftir pvi sem born eldast aukast
krofur um samskiptaferni peirra. Born i leikskélum eru til ad mynda
samskiptum vid marga adra einstaklinga daglangt og getur feerni i
samskiptum skipt sképum fyrir lif barna. | gegnum samskipti vid adra og
umhverfid i kring byggja bérn upp pekkingu sina, reynslu og vidhorf.

i nutimasamfélagi er 6hjakveemilegt ad eiga samskipti vid annad félk en
med aukinni taeknipréun hefur foélki verid gert kleift ad eiga samskipti a fleiri
mata en augliti til auglits. Margir eiga nd samskipti vid annad félk i gegnum
ymis margmidlunartaeki eins og sima og tolvur. Pad hefur pétt vera
spennandi préun og talid mikilvaegt ad born laeri ad nyta sér pessa nyju
midla ndtimans. Samskipti geta po aldrei att sér stad eingéngu i gegnum
slika midla og ekki verdur hja pvi komist ad eiga i samskiptum vid annad félk
i eigin persdnu. Strax i barnaesku eru born i samskiptum vid annad félk og
medal annars kemur fram i Adalnamskra leikskdla ad i leikskélum beri ad
studla ad virkri patttoku barna i samfélaginu. bar eigi born ad finna ad pau
eru hluti af hopi og samfélagi par sem réttleeti og virding einkenna samskipti
og litid & born sem virka borgara og patttakendur par sem hver og einn faer
tekiferi til ad leggja sitt af morkum til ad hafa ahrif & umhverfi sitt
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:35).

Einnig kemur fram i Adalnamskra leikskdla (2011, bls. 42) ad born séu
félagsverur sem hafa rika porf fyrir samskipti vid adra. Samskipti eru stor
battur af starfi i leikskdla en born laera i gegnum samskipti og samvinnu vid
adra og i gefandi samskiptum og leik eykst félagsfeerni og sjalfsmynd
styrkist. Pad er pvi mikilveegt ad byggja hja boérnum traustan grunn
samskipta- og félagsfeerni sem hjalpar peim vid ad takast a vid hlutverk sitt i
hinum stéra heimi.
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1.1 Kveikjan ad verkefninu

Hugmyndin ad rannsékninni kviknadi i kjolfar skrifa B.Ed. ritgerar um
félagsfeerni barna. P4 var um ad raeda heimildaritgerd sem skrifué var i
samstarfi vid0 samnemanda minn vid Haskdélann & Akureyri. Med pessu
verkefni er atlunin ad fa ndnari innsyn i paer adferdir sem beitt er |
nokkrum islenskum leikskélum.

[ leikskdlum fer fram mikilveegt og vidamikid starf sem byggir &
stefnumotun sem fram kemur i Adalndmskra leikskdla og er i senn
margbaett og flokid i framkvaemd. | henni segir ad i skipulagi og
viofangsefnum skolastarfsins og i starfshattum leikskdla skuli leggja raekt vid
namsumhverfi og samskipti sem studli ad almennri menntun barna. bar
segir einnig ad starfshaettir skélans og samskipti barna innbyrdist og vid
kennara séu ekki minna mikilvaegir peettir i skoélastarfi en vidfangsefni
kennslustunda til ad nd markmidum skdlanna og studla ad velferd, nami og
menntun (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 11).

A leikskdladrunum eru bérn ad byrja ad préa vinskap og préfa sig afram i
samskiptum og félagsfeerni. Jdkvaed upplifun af leikfélogum er grundvollur
gédra samskipta vid jafnaldra pegar i grunnskéla kemur. Leikfélagar i
leikskéla virdast skipta meira mali en ddur var talid og samskipti & peim aldri
eru grundvollur gédra samskipta sidar & sevinni. P4 hefur einnig verid synt
fram & tengsl @ milli félagsfeerni i leikskéla og namsarangurs (Manz og
McWayne, 2004).

[ samreedum minum vid leikskdlakennara og annad starfsfélk i
leikskélum hefur mér pott mikid reett um mikilveegi pess ad stydja vid
félagsfeerni barna en minna um hvada leidir er haegt ad fara. beir leikskdla-
kennarar sem ég hefur raett vid segjast flestir stydja vid félagsfeerni barna i
daglegu starfi en virdast sidur hafa hugsad ut i pad sérstaklega hvada leidir
og hvada adferdir peir nota. | rannsékn sem gerd var a vidhorfum islenskra
leikskdlastjora kom fram ad samskipti og félagslegir paettir veeru afar
mikilvaegir peettir leikskdlastarfsins og peir toldu pad eitt af
meginmarkmidum leikskdlans ad bérnunum lidi vel, vaeru gl6d og taekju tillit
hvert til annars (J6hanna Einarsddttir og Kristin Karlsdottir, 2005, bls. 63).
Sem synir ad leikskdlakennarar leggja aherslu a félagslega paetti pratt fyrir
ad peir eigi ekki audvelt med ad tilgreina adferdir sinar vid ad efla pa.

[ nidurstédum verkefnis sem ég vann i meistaranami minu, par sem tekin
voru vidtol vid leikskdlakennara og leidbeinendur i leikskdla um félags- og
tilfinningaproska barna, matti finna visbendingar um ad badi
leikskélakennararnir og leidbeinendurnar héfou géda pekkingu a félags- og
tilfinningaproska barna en hoféu litid leitt hugann ad peim adferdum sem
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beitt er markvisst vid ad efla félagsfaerni barna. par kom fram ad stutt var
vio félagsfeerni i gegnum allt starf leikskdlans, hvort sem um var ad reda i
leik eda vid matarbordid. Vidmaelendur pess verkefnis attu hins vegar erfitt
med ad lysa peim adferdum sem notadar voru til ad stydja vid félagsfeerni
barna. Nidurstédur pess verkefnis styrktu enn frekar ahuga minn a ad gera
bad ad rannsdknarefni minu ad skoda hvernig leikskdlakennarar stydja vid
félagsfaerni barna i daglegu starfi.

1.2 Markmid med verkefninu

Meginmarkmid med pessari rannsdkn var ad leita svara vid pvi hvernig
leikskélakennarar stydja vid félagsfaerni barna i daglegu starfi i leikskodla.
Tilgangurinn er fyrst og fremst ad fa innsyn i pad hvernig leikskélakennarar
skipuleggja starf med bérnunum og leikskélaumhverfid med tilliti til eflingar
a félagsfeerni. Einnig var leitast eftir ad fa upplysingar um syn, vidhorf,
reynsla og pekkingu leikskélakennara & pvi ad stydja vid félagsfeerni barna.

Verkefni eins og petta skiptir mali og getur verid gagnlegt fyrir
leikskélakennara sem og adra pa sem koma ad uppeldi og starfi med
bornum. Einnig getur verkefnid hjalpad til vid ad skapa adsteedur sem
audvelda leikskdlakennurum ad skipuleggja og framkveema starf samkveemt
bvi sem fram kemur i AGalndmskra leikskola um félagsfaerni barna. bar segir
ad almenn menntun midi ad pvi ad efla sjalfskilning einstaklingsins og heaefni
hans til ad leysa hlutverk sin i fléknu samfélagi og haefni sé metin sem
vidhorf og sidferdisstyrkur, tilfinningar og sképunarmattur, félagsfeerni og
frumkveaedi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 23). barna er
att vid ad i leikskéla er markmidid ad efla med einstaklingnum fzerni til ad
starfa i samfélagi med 6drum, til pess parf hann feaerni i samskiptum. |
samfélagi nutimans reynir mikid a samskipti félks og pvi er mikilvaegt ad
byrja strax i barnaesku ad undirbua einstaklinga undir pad sem koma skal.
AQJ auki vonast ég til ad 6dlast enn betri innsyn i hvada aherslur ég vil leggja
i starfi pegar ég fer ad starfa sem leikskélakennari.

1.3 Uppbygging ritgerdar

[ fyrsta kafla sem jafnframt er inngangur verkefnisins eru markmid med
rannsékninni kynnt og sagt fra hvers vegna petta efni var valid og hvers
vegna pad er mikilvaegt fyrir leikskdlastarf. | 68rum kafla er gerd grein fyrir
beim fraedilega grunni sem rannsdknin byggir a. Fjallad er um si6tima-
hugmyndir um bérn og barnaesku og pd stefnumdtun sem leikskdlar a
fslandi starfa eftir. Einnig er fjallad um kenningar um nam barna i félagslegu
umhverfi, skodad hvernig tengsl préast hja ungum boérnum og hvada
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merkingu pau hafa fyrir félagslega feerni peirra sidar 3 lifsleidinni. ba er
fjallad um skilgreiningar & félagsfaerni og hvada gildi hun hefur i
leikskélastarfi og fyrir lif barna. Einnig er fjallad um ahrif umhverfis og
skipulags a félagsfaerni barna sem og hlutverk leikskélakennara.

| pridja kafla er fjallad um rannséknaradferd, hlutverk rannsakanda,
gagnadflun og val 4 patttakendum. [ fjérda kafla eru helstu nidurstédur
kynntar og i peim fimmta eru nidurstédur raeddar i freedilegu samhengi og
alyktanir dregnar Ut fra peim. Endad er a lokaordum par sem reett er um
pbann lzerddm sem draga m3d af verkefninu, ahrif pess og hvernig pad getur
nyst i leikskolastarfi.
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2 Fradilegur bakgrunnur

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir peim fraedilega bakgrunni sem
rannsoknin byggir 4. Fjallad verdur um sidtimahugmyndir um bérn og
barnaesku og pa stefnumétun sem leikskélar a islandi starfa eftir, kenningar
um nam barna i félagslegu umhverfi, skodad hvernig tengsl ungra barna
bréast og hvada merkingu pau hafa fyrir félagslega feerni peirra sidar a
lifsleidinni. ba verdur fjallad um skilgreiningar a félagsfaerni og hvada gildi
han hefur i leikskdlastarfi og fyrir lif barna. Ad lokum verdur fjallad um ahrif
umhverfis og skipulags a félagsfeerni barna sem og hlutverk leikskdla-
kennara.

2.1 Sidtimahugmyndir um born og nam

A undanférnum tveimur til premur dratugum hafa hugmyndir um ad bérn
broskist eftir akvednum liffraedilegum stigum og feti sig smdm saman i att
ad fullum proska saett toluverdri gagnryni. bessi syn er talin takmorkunum
had og bera pess merki ad bérn séu vanmetin. bess i stad er nu litid svo 4 ad
born séu sterk og haef til pess ad taka patt i samfélaginu sem pau bua i, pau
hafi eigin rétt og bernskan vidurkennd sem timabil i sjalfu sér en ekki
einungis sem undirbuningur fyrir fullordinsarin. P4 er einnig gert rad fyrir
pbeim dhrifum sem ndm hefur 4 proska og dhrifum umhverfis og samskipta i
nami barna (J6hanna Einarsdottir, 2008, bls. 20-21).

Samkvaemt sidtimahugmyndum (e. postmodern view) er litid svo & ad
ekki sé til einn sannleikur um bérn og barnzesku. ba hafa breytur eins og
kyn, kynpattur, feerni, stétt og einnig rannséknir sem syna samanburd a
barnaesku 4 mismunandi stodum heimsins synt fram a ad born upplifa
barnaesku a élikan hatt (Albon, 2011, bls. 42). ba er einnig barist gegn peim
hugmyndum ad til sé ein algild skilgreining @ venjulegu barni. begar litid er 8
hvert barn 3 einstaklingsgrundvelli er ekki haegt ad setja 6ll bérn undir hatt
stadalimynda. bPannig er samkvaemt sidtimahugmyndum litid 4 hvert og eitt
barn sem einstakt og pannig unnid gegn pvi ad boérn séu demd at fra
skilgreiningum sem talin eru algild og lysandi fyrir bérn (Albon, 2011, bls.
48).

Einnig er litid svo @ ad nam barna fari fram i félags- og menningarbundnu
samhengi. Jafnframt ad ndm barna eigi sér ekki eingdngu stad innra med
beim sjalfum heldur krefst pad samvinnu og samskipta. Ekki er litid 8 ndm
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barna sem yfirfaerslu pekkingar fra peim fullordnu par sem bérn bidi eftir ad
fullorénir veiti peim pekkingu heldur er talid ad bérn skapi eigin pekkingu i
samvinnu vid adra (e. co-construction), baedi fullordna og Onnur boérn
(Dahlberg, Moss og Pence, 1999, bls. 50). bad er i samrami vid félagslega
hugsmidahyggju sem préud hefur verid at fra kenningum Vygotskys.

Hugsanlega felst gildi sidtimahugmynda fyrst og fremst i pvi ad fa félk til
bess ad lita 6drum augum a barnaeskuna og horfa med gagnrynum augum a
bad hvernig litid er @ born, hvernig pau proskast og hvernig nam ungra
barna er skipulagt (Albon, 2011, bls. 48). bannig er litid & bérn sem hluta af
og medlimi i samfélaginu sem pau bua i. Litid er & pau sem virka borgara
sem hafi borgaraleg réttindi og pegar pau hafa proska og getu til,
borgaralegar skyldur. betta pydir ad pau eru ekki eingéngu partur af
samfélaginu heldur eigi pau einnig i virkum samskiptum vid samfélagid.
Logd er ahersla @ ad hlusta a raddir barna og pad sem pau hafa ad segja
tekid alvarlega (Dahlberg o.fl, 1999, bls. 49-50). | rannsékn Hrannar
Palmadéttur og Gudrunar Bjarnadéttur (2012, bls. 36) kom fram ad born
nota gjarnan likama sinn og hreyfingu sem leid ad félagslegum samskiptum
medal annars til ad leita eftir vidurkenningu og adstod fra
leikskdélakennurum. bad er pvi ekki eingdngu naudsynlegt ad leikskodla-
kennarar beini sjénum sinum ad maeltu mali barna heldur purfa peir einnig
ad vera vakandi fyrir élikum tjaningarleidum barna.

Syn @ born hefur ahrif a leikskélastarf og skiptir vidhorf kennara til barna
og bernskunnar par miklu mali. bessi vidhorf endurspeglast medal annars i
[6gum um leikskodla og Adalndmskra leikskdla.

2.2 Stefnumotun i leikskodlastarfi

Hér verdur fjallad um pau opinberu tilmzli sem marka pa stefnumétun sem
leikskdlar & fislandi starfa eftir. Skodud verda l6g um leikskéla og
Adalnamskra leikskdla med pad fyrir augum ad skoda hver markmidin eru i
leikskélastarfi, hvada hlutverki leikskodlinn gegnir i uménnun og menntun
barna og hvada aherslur eru lagdar a félagsfaerninam barna i leikskodla.

[ Ibgum um leikskdla fra 2008 kemur fram i fyrstu grein ad leikskélinn er
fyrsta stig skolakerfisins. Hann er samkveemt 16gum aetladur bérnum sem
ekki eru komin a skélaskyldualdur og er hlutverk hans ad annast ad &sk
foreldra uppeldi, umdénnun og menntun barna & leikskélaaldri (L6g um
leikskéla nr. 90/2008). | annarri grein laga um leikskéla segir ad leikskdlinn
beri abyrgd 4 velferd peirra barna sem stunda par ndm. Leikskélum ber ad
veita bornum umoénnun og menntun, bua peim hollt og hvetjandi
uppeldisumhverfi og 6rugg ndms- og leikskilyrdi. Samkvaemt [6gum eiga
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starfsheettir i leikskéla medal annars ad métast af umburdarlyndi og
keerleika, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi og
virdingu fyrir manngildi (Log um leikskéla nr. 90/2008). Meginmarkmid
uppeldis og kennslu i leikskdla skulu medal annars vera ad fylgjast med og
efla alhlida proska barna i ndinni samvinnu vid foreldra, ad hlda ad bérnum
andlega, vitsmunalega og likamlega i samraemi vid parfir hvers og eins svo
ad bornin fai notid bernsku sinnar, leggja grundvoll ad pvi ad boérn verdi
sjalfsteedir, virkir og abyrgir patttakendur i lydraedispjédfélagi og raekta
hafileika barna til tjaningar og skdpunar medal annars i peim tilgangi ad
styrkja sjalfsmynd peirra og haefni til mannlegra samskipta (L6g um leikskéla
nr. 90/2008).

Born eyda drjugum hluta dagsins i leikskéla og er hann stér hluti af
beirra félagslega umhverfi. | desember 2012 séttu 19.615 born leikskdla &
islandi og dvaldi meirihluti barna sj6 klukkustundir eda lengur i
leikskdlanum & daginn (Hagstofa [slands, 2014). Hlutverk leikskéla i
umonnun og uppeldi barna er pvi stort, en i Adalnamskra leikskéla er medal
annars fjallad um mikilveegi pess ad raekta med markvissum haetti pa
bekkingu, leikni og vidhorf sem styrkir getu einstaklinga i framtidinni til ad
verda gagnrynir, virkir og haefir patttakendur i jafnréttis- og
lydraedissamfélagi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 5).

i Adalndmskra leikskéla segir einnig ad i upphafi 21. aldar hafi ordid
gagngerar breytingar a islensku samfélagi sem hafa bein og ébein ahrif a
skolakerfid og um leid 4 nam nemenda og storf kennara. Hradar breytingar
hafa ordid & menningarlifi, pekkingu, menntun og uppeldi og pvi aukast
krofur til skéla um ad adstoda samfélagid vid ad atta sig & breytingunum og
takast 4 vid nyjar adsteedur (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011,
bls. 11-12). Medal pess sem er til marks um nyja peetti i samfélagslegri
bréun er aukin ahersla @ samskipti i gegnum télvur, sima og annars konar
midla sem minnka bein samskipti okkar vid annad félk.

Professor Zimbardo (1997) vid Stanford haskdlann sagdi i samtali vid
breska salfreedingafélagid ad vid verum ad stefna inn & isold
samskiptaleysis par sem toélvunotkun, faxtaeki og simar keemu i stad
gjaldkera i bonkum og afgreidslufélks og taldi hann slika préun leida af sér
bad sem hann kalladi feimnifarald. Kenning Zimbardo er ad & pessum nyju
timum sé minna um persénuleg tengsl og samskipti sem adur héldu
samfélaginu gangandi (Dowling, 2005, bls. 21, visar i Zimbardo, 1997).
Breyttar adstaedur samfélagsins auka pvi enn & mikilveegi pess ad kenna
bornum samskipti og faerni til ad eiga i daglegum samskiptum vié annad
folk. Til ad bérn geti ordid heilsteyptir einstaklingar sem taka virkan patt i
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lydraedispjodfélagi er mikilvaegt ad pau 6dlist pekkingu og feerni & peim
svidum sem ekki falla eingdngu undir akvednar fraedilegar namsgreinar i
skéla. [ Adalndmskra leikskdla er fjallad um almenna menntun og litid svo &
ad hun sé bundin vid stund og stad og jafnframt einstaklingsbundin.
Markmid hennar er ad auka haefni einstaklingsins til ad takast & vid
askoranir daglegs lifs og efla skilning a eiginleikum sinum og hafni til ad
leysa hlutverk sin i floknu samfélagi. Almenn pekking er pvi i senn skilgreind
ut fra samfélagslegum poérfum og porfum einstaklingsins (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 13).

2.3 Kenningar um nam barna i félagslegu umhverfi

Ymsir freedimenn hafa fjallad um pad hvernig bérn préa sambénd vid adra
og hvernig umhverfi barna hefur ahrif a proska peirra og ndm. Hér verdur
fjallad um kenningar nokkurra freeimanna sem taldir eru hafa haft mikil
ahrif 4 hugmyndir manna um nam og proska barna.

2.3.1 Félagsnamskenning Bandura

beir sem adhyllast félagsnamskenningar (e. social learning theories) halda
bvi fram ad hegdun, umhverfi og vitsmunaproski séu lykilpeettir i proska
mannsins. Bandura lagdi dherslu @ hermindm (e. observational learning)
sem grundvallarpatt i proska barna. b3 taldi hann ad vitsmunaproski veeri
beintengdur umhverfi og hegdun. Samkvaeemt félagsndmskenningum lzera
born margt med pvi ad fylgjast med 68rum, svo sem hegdun, tilfinningar og
matun hugmynda og er nam med pessum haetti talid mikilveegt fyrir proska
beirra (Berk, 2004, bls. 18; Santrock, 2008, bls. 46).

Samkvaemt félagsndmskenningunni & herminam sér stad i gegnum
tdknraena ferla pegar born fylgjast med fyrirmyndum i umhverfi sinu an
bess ad vera i beinum samskiptum vié fyrirmyndina og an pess ad um
sérstaka utanadkomandi styrkingu sé ad reeda. A3 mati Bandura getur
styrking (e. reinforcement) verid drangursrik leid til ad styrkja hegdun sem
begar hefur verid leerd en er ekki talin likleg til arangurs vid ad kenna nyja
hegdun (Bandura, 1977, bls. 22,37). Flest mannleg hegdun er laerd sjonraent
i gegnum hermindm, med pvi ad fylgjast med 66rum mynda boérn hug-
myndir sinar um hvernig adrir gera og seinna mynda pessar upplysingar
grunn ad nyrri hegdun (Bandura, 1977, bls. 22).

Bandura taldi ad pad sem born leeri vid ad horfa & adra velti & fjérum
pattum: hverju pau veita athygli, hvad pau geta munad, hvad pau eru
likamlega feer um ad gera og hversu mikinn dhuga pau hafa a ad herma eftir
einhverjum. Pa vakti hann einnig athygli 4 pvi ad born leeri ekki einungis
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synilegar athafnir eda hegdun med herminami heldur einnig hugmyndir og
vaentingar (Bee og Boyd, 2006, bls. 31-32). Hér er pvi komid inn & pad
hversu mikilveegt hlutverk leikskélakennara er sem fyrirmyndir barnanna og
einnig hlutverk annarra barna.

2.3.2 Reynsla og virkni i nami barna

Dewey hefur haft einna mest ahrif a hvernig horft er & menntun i
Bandarikjunum og vidar um heiminn. Hann leit svo @ ad ndam barna pyrfti ad
vera barnmidad og ad menntun zetti ad vera bzedi virk og gagnvirk og
mikilvaegt vaeri ad menntun feeri fram i gegnum félagslegan heim barna og
samfélagsins. Dewey aleit ad born laerdu med pvi ad vera virk sjalf og i
samvinnu vid adra. ba taldi hann einnig ad kennarar vaeru ekki einungis ad
kenna akvedin vidfangsefni heldur vaeru peir ad kenna bornum ad bua i
samfélagi. Pannig vaeru kennarar ekki eingdngu ad kenna einu og einu barni
heldur veeru peir i reynd ad mdta samfélagid (Mooney, 2000, bls. 1-5).

Dewey lagdi mikla dherslu 4 reynslu og hvernig han hefur ahrif 3 ndm
barna. Hugtakid reynsla pydir samkvaemt [slenskri ordabdk raun, reynd eda
2fing og pjalfun, eitthvad sem reynir 8 eda préfun, konnun eda athugun
(M6rdur Arnason, 2002, bls. 1185). Reynsla er pvi pad sem vid upplifum og
motar okkur 6ll, vid leerum af reynslunni og reynslan gefur okkur yfirsyn yfir
getu okkar. Dewey taldi ad sérhver reynsla veeri hreyfiafl og verdur gildi
hennar einungis metid Ut frd pvi hvert hin stefnir og ad hverju og hefur
jafnframt ahrif & métun lifsvidhorfa. Dewey sagdi einnig ad reynsla eigi sér
ekki einungis stad i likama og huga einstaklingsins heldur spili umhverfid
veigamikid hlutverki i ad skapa reynslu. Umhverfid mdtar oll pau skilyrdi
sem setur mark a reynsluna sem einstaklingurinn 68last med samspili vid
parfir sinar, langanir, &form og hzfileika (Dewey, 2000, bls. 16, 48-49, 50,
54). Mikilvaegt er ad nam barna i leikskéla sé midad ad og byggt a
reynsluheimi peirra og skapi peim jafnframt nyja merkingarbaera reynslu.

Reynsla barna hefur ahrif 4 trd peirra a eigin getu. Born purfa leidsogn til
ad efla feerni sina og proska og kemur pad i hlut foreldra og annarra sem
annast born ad veita peim umhverfi sem styrkir trd peirra 4 eigin getu. Ad
O0last tru & eigin getu krefst sampaettingar margra patta eins og vitsmuna-
og félagsfaerni og innri hvatningar. Auk pess ad reyna @ margvislega faerni
barna er mikilveegt ad born laeri hvad i umhverfi peirra reynir a8 faerni peirra
og hvada vandamal eru likleg til pess ad vera til stadar. Me6 vaxandi reynslu
eykst sjalfspekking barna og pekking peirra @ umhverfinu sem verdur til
bess ad auka tru peirra a eigin getu (Bandura, 1997, bls. 169-170). Af pessu
ma skilja ad naudsynlegt sé ad gefa bornum akvedid svigram til ad profa sig
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afram, bornin verda ad fa taekifeeri til ad mdta eigin reynslu og hlutverk
beirra fullordnu er ad stydja vid ndm barnanna og gaeta pess ad bornin fai
ad reyna sig i 6ruggu umhverfi.

2.3.3 Vitproskakenning Piaget og nam i félagslegu umhverfi

Ein af meginhugmyndum Piagets er kenning hans um préun vitsmunaproska
barna. Hann taldi ad félagslegt umhverfi hefdi mikil ahrif a8 modtun
einstaklingsins og ad boérn préudu pekkingu sina med pvi ad gefa folki,
stodum og hlutum i veréldinni merkingu (Mooney, 2000, bls. 59-61). Hann
taldi ad pegar born préa nyja pekkingu & heiminum akvardist han i skemu. |
hverju skema geyma born pa pekkingu sem pau bua yfir, eins og einfaldar
athafnir sem hazegt er ad gera med hluti. Hja nyburum getur slikt skema
verid ad sjuga, horfa eda gripa hluti. Hja eldri bérnum getur slikt skema til
daemis verid adferdir eda lausnir vid vandamalum (Santrock, 2008, bls. 177).

Til ad utskyra hvernig bérn nota og adlaga ny skemu notadi Piaget
hugtokin samlégun (e. assimilation) og adlégun (e. accommodation).
Samldgun 34 sér stad pegar born byggja nyja pekkingu ofan & pa sem pau
bua yfir, og adlogun a sér stad pegar born adlaga gamla pekkingu ad peirri
nyju (Santrock, 2008, bls. 178). A medan adrir fraeedimenn sem uppi voru &
sama tima og Piaget, héldu pvi fram ad nam fzeri annad hvort fram hid innra
(fra barninu) eda hid ytra (med ahrifum fra umhverfinu eda kennt af
fullordnum) aleit Piaget ad hvorug kenningin geeti Utskyrt ndm barna 3
fullnaegjandi hatt. Hann aleit ad samskipti barna vid umhverfid vaeru pad
sem framkalladi nam (Mooney, 2000, bls. 63).

Pegar born eru um pad bil priggja ara eru pau flest byrjud ad lita 3 sig
sjalf sem hluta af hinum stéra heimi par sem gerdar eru beinar og dbeinar
krofur um 3akvedna haefni sem pau purfa ad 6dlast zetli pau ad koma
sjénarmidum sinum a framfaeri (McGinnis og Goldstein, 2003, bls. 3). Bérn
burfa ad fa taekifeeri til pess ad mota eigid lif og gildismat. Med 6drum
ordum ad Odlast sjalfredi. Hugtakid sjalfraedi (e. autonomy) er talsvert
notad i leikskélum og visar til patttoku barna i akvardanatoku um eigid Iif.
bvi felst ad hafa stjorn a eigin gerdum og lika ad skilja hvenaer gerdir eru
eigin gerdir. | sjalfreedi er folgid ad hafa rymi til athafna og geta nytt sér
betta rymi & pann hatt sem hver og einn kys (Astridur Stefansdéttir og
Vilhjalmur Arnason, 2004, bls. 19).

Sjalfreedi er hafileiki sem er i senn flékinn og margbrotinn en ef haegt er
ad na tokum & peim heefileika og hann proskast yfir i dygd gerir hann félki
kleift ad greina & milli lifs sem er gott og pess virdi ad sakjast eftir og hins
sem er einskis vert og allir settu ad fordast. Uppeldi atti pvi ad mida ad pvi
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ad kenna bornum ad beita eigin domgreind og heaefileikum i
akvardanatokum um eigid lif (Gudmundur Heidar Frimannson, 2010, bls.
33,42). Leikskolakennarar geta studlad ad sjalfraedi barna medal annars
med pvi ad efla vinattu og vellidan, vidurkenna ad allir eru ekki eins og raeda
um pau vandamal sem upp koma. Litid er & sjalfraedi sem hluta af ferli par
sem einstaklingurinn er i samspili vid umhverfid. Kenningar um sjalfraedi
hafa beint athyglinni ad ahrifum umhverfisins a sjalfraedi og pannig lagt
aherslu a tengsl & milli sjalfskilnings einstaklingsins, félagslegs umhverfis
hans og haefni hans til sjalfraedis (Astridur Stefansdéttir, 2012, bls. 7; Fanny
Kristin Heimisddttir, 2010, bls. 46).

Piaget bendir a ad til pess ad born fai ad préa med sér heaefnina til
sjalfraedis purfi ad vera til stadar gagnkveem virding & milli hins fullordna og
barnsins. Slik gagnkveem virding parf ad byggja & tveimur pattum: Annars
vegar vitsmunalegum og hins vegar sidferdilegum pattum. Fra sjénarhorni
bess sidferdilega gefur pad barninu akvedid frelsi frd skodunum annarra
sem hugsanlega er prongvad upp @ pad og gefur pvi taekifeeri til ad hafa
ahrif & lif sitt. Fra sidferdilegu sjénarhorni kemur pad i veg fyrir ad fullordnir
séu einhvers konar yfirvald yfir bornunum og séu pess i stad medvitadir
samverkamenn peirra (Piaget, 1977, bls. 103).

[ kenningu sinni um fjdgur stig vitsmunaproska sagdi Piaget ad &
aldrinum tveggja til sjo ara veeru born 4 pvi sem hann kalladi foradgerdastig
(e. preoperational stage) en & pvi stigi taldi Piaget born byrja ad ihuga
athafnir sinar og veita pvi meiri athygli hvada ahrif hegdun peirra getur
framkallad, svo sem umbun eins og bros, fadmlag eda hrds, eda refsingu
eins og grettu, aminningu eda forréttindamissi (McGinnis og Goldstein,
2003, bls. 3).

Piaget lagdi einnig mikla dherslu & mikilvaegi leiks sem vettvang nams. |
gegnum taknraenan leik (e. symbolic play) laera bérn ad gefa hlutum og
athofnum i kringum sig merkingu. begar pau herma eftir pvi sem 8 sér stad i
kringum pau byrja pau ad skilja hvernig hlutirnir virka og til hvers peir eru. |
byrjun er petta ferli sem markast af pvi ad préfa og mistakast en med tima
og endurtekningu byrja bérn ad nota pad sem pau laera til ad auka pekkingu
sina @ heiminum kring (Mooney, 2000, bls. 62-63). Med petta i huga ma lita
svo 4 ad mikilveegt sé ad leikskdlakennarar geri sér grein fyrir peim
félagslegu ahrifum sem born verda fyrir frd umhverfi sinu og ad ndm peirra
eigi sér stad i samskiptum peirra vid umhverfid. Uppeldi barna zetti ad mida
ad pvi ad born leeri ad beita eigin domgreind og hefileikum i akvardana-
tokum um eigid |if og til pess ad svo geti ordid parf ad vera til stadar
gagnkvaem virding & milli hins fullordna og barnsins.
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2.3.4 Kenningar Vygotsky um félagslegt nam

Vygotsky hafdi sérstakan dhuga & vitsmunaproska og préun tungumalsins
og tengingu pess vid ndm. Verk hans syna ad félagsleg og hugraen reynsla
vinna saman og byggja hvor & annarri. Likt og Piaget taldi hann pekkingu
barna byggja 4 persdnulegri reynslu en hélt pvi pé fram ad persénuleg og
félagsleg reynsla vaeru éadskiljanleg. Heimurinn sem born bda i métast af
fjdlskyldum peirra, samfélaginu sem pau bua i, félagslegri st6du beirra,
menntun og menningu. Skilningur peirra @ heiminum kemur fra gildum
foreldra peirra og daglegum samskiptum vid onnur born. Eins og Piaget,
tradi Vygotsky pvi ad ndm barna feeri ad miklu leyti fram i gegnum leik. i leik
eru born stodugt ad nota tungumalid og samskipti sem fara fram i leik
leggja mikid af moérkum i pekkingaroflun barna (Mooney, 2000, bls. 81-83).
Nam i leikskdla byggir & pvi ad bornin laeri i gegnum leik, hann er peirra
meginnamsleid likt og kemur fram i Adalndmskra leikskdla (2011, bls. 37).
bvi er eitt af meginhlutverkum leikskéla ad veita bérnum umhverfi par sem
bau geta byggt pekkingu sina og reynsluheim i gegnum samskipti vid adra
og umhverfid.

2.3.5 Hugsmidahyggja

Sidustu aratugi hafa fraedimenn & ymsum vettvangi hallast ad kenningum
um hugsmidahyggju (e. constructivism) sem pekkingarfraedilegan grundvéll
til ad byggja a (Tobin og Tippins, 1993, bls. 5). Hugsmidahyggja bodadi nyja
syn @ nam og hvernig folk leerir. Fram ad pessu var almennt gert radd fyrir ad
nam veeri folgid i pvi ad taka vid pekkingu. Hugsmidahyggjan andazefir
viotokuvidhorfinu og kennir ad ndm er ekki pekking sem haegt er ad skrifa
eda prenta i huga félks eins og um audan striga sé ad raeeda. Hugsmida-
hyggija er likt og heitid bendir til, pad ferli sem & sér stad pegar einstaklingur
smidar eigin pekkingu a@ grundvelli eigin reynslu (Hafpdér Gudjonsson, 2012;
Cobern, 1993, bls. 51). Fra sjonarhorni hugsmidahyggjunnar ma lita 4 ndam
sem félagslegt ferli vid ad skilja nyja reynslu at fra fyrri pekkingu (Tobin og
Tippins, 1993, bls. 8).

[ félagslegri hugsmidahyggju (e. social constructivism) fer aherslan fra
einstaklingum yfir i samvinnu, félagsleg samskipti og samfélagslegar
athafnir (Santrock, 2008, bls 250-251). Vygotsky sem setti fram kenninguna
um félagslega hugsmidahyggju par sem 16gd er dhersla @ nam i félagslegri
merkingu og pekkingarsképun i gegnum félagsleg samskipti. Kenningu
Vygotskys ma tulka pannig ad samhlida pvi ad hver einstaklingur préar sitt
eigid hugtakanet verdur til sameiginlegt hugtakanet hja hépi folks sem faest
vid og hugsar um somu fyrirbaeri, pannig verdur til sameiginlegur skilningur
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og tulkun & pvi sem peir skilja og reyna, 8 medal peirra sem tilheyra sama
samfélagi og somu menningu. Samkvaemt kenningunni eru samskipti og
gagnkvaem samvinna bestu adsteedur til ndms og proska. Nam verdur ad
eiga sér stad i menningarlegu og merkingarbaeru samhengi par sem
nemandinn tengir forhugmyndir sinar vid nyjar hugmyndir (Meyvant
péroélfsson, 2003). Félagsleg hugsmidahyggja leggur grunninn ad pvi sem
fjallad er um i pessari rannsékn, ad félagsleg samskipti og feerni séu
mikilveeg fyrir ndm og proska barna. Nam barna fer fram i félags- og
menningarbundnu samhengi og verdur ekki slitid ar pvi samhengi. Bérn
leera i samvinnu vid adra og er hlutverk fullordinna og annarra barna
mikilvaegur partur af ndmi barna (J6hanna Einarsddttir, 2008, bls. 23).

2.4 broun tengsla

Eitt af lykilhugtokum i rannséknum & félagslegum samskiptum er
tengslamyndun. Bowlby var einn af frumkvodlum i sambandi vid kenningar
um tengslamyndun og hafa kenningar hans um préun tengsla haft mikil
ahrif @ pad hvernig litid er @ hvernig born tengjast peim sem annast pau.
Bowlby aleit ad rétina ad personuleika mannsins vaeri ad finna i tengslum
hans vid adra strax i frumbernsku. Tengsl eru tilfinningaleg bénd sem
myndast 4 milli tveggja adila. Born geta notad pann sem pau tengjast sem
orugga hofn til ad halla sér ad pegar a parf ad halda. Tengslahegdun er pvi
allt sem hjalpar félki ad eiga i tengslum vid annad félk. Bowlby taldi ad bérn
byggju yfir akvednum hegdunareinkennum strax vid feedingu sem etlud
veeru til ad nd fram grunnumoénnun og tryggja velferd peirra. Undir slik
hegdunareinkenni flokkast gratur, bros og ad mynda augnsambdnd. Ad
sama skapi taldi Bowlby ad maedur (eda adrir fullorénir umonnunaradilar)
byggju yfir gagnverkandi hegdunareinkennum eins og ad bregdast vid
gratandi barni og tala til pess med heerri raddton (Bee, 2000, bls. 280:
Gordon og Browne, 2000, bls. 149-150).

beir sem kenna ungum bornum vita ad ung born hafa leert sitthvad um
samskipti vid annad félk pegar pau hefja leikskdlagdngu sina. Foreldrar eru
oftast mjog dhugasamir um ad born peirra laeri ad umgangast annad folk og
oft er pad megindsteeda pess ad born byrja i leikskdla. Litid hefur verid svo &
ad heaefni barna til ad eiga samskipti vid adra sé grundvallar pattur pess ad
njéta velgengi og hamingju i lifinu (Dowling, 2005, bls. 24).

Astaeda pess ad freedimenn hafa svo mikinn dhuga & tengslamyndun
barna er s ad bérn med trausta tengslamyndun i frumbernsku virdast sidar
a lifsleidinni vera i betra jafnvaegi og hafa betri félagslega feerni en born
med Ootrausta tengslamyndun. Ein skyring pess getur verid ad bérn sem
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myndad hafa traust tengsl hafa prdad jakveeda og uppbyggilega innri
vinnslu (e. internal working model) tengsla. En slik innri vinnsla er talin
mota hugmyndir peirra um sjalf sig, hugmyndir peirra um annad félk og
félagslega hegdun peirra (Siegler, Deloache og Eisenberg, 2006, bls. 424).

Samkvaeemt kenningum um tengslamyndun geta pau tilfinningatengsl
sem barnid myndar a fyrstu manudum og arum avinnar haft ahrif a tengsl
bess og samskipti vid adra a lifsgongu pess. Kenningar um tengslamyndun
geta gefid mikilvaega syn & pad hvernig snemmbuin og dframhaldandi ndin
samboénd hafa ahrif & hugrena ferla sem bérn nota til ad byggja upp
vaentingar sinar, syn & heiminn og bjargrad (Greenberg, 1999, bls. 470;
Sigrun Adalbjarnardottir, 2007, bls. 122).

Alsaraireh komst ad peirri nidurstédu ad tengsl barns vid modur skipti
miklu mali fyrir félagsfaerni pess. Médir sem er 66rugg eda kvidin getur
hindrad barn sitt i ad taka patt i félagslegum samskiptum vegna eigin 6tta
eda kvida. Einnig kom i ljés ad pad skipti einnig mali hvar i systkinarédinni
barnid var. Reynslan af pvi ad ala upp fyrsta barn gat gefid maedrum meiri
sveigjanleika i uppeldi naesta barns (Alsaraireh, 2013). bad eru ekki adeins
tengsl mdédur sem hafa ahrif & félagsfeerni barna. Neervera fédurs hefur
einnig ahrif a félagsfaerni barna. Fram kom i rannsékn Webster, Low, Siller
og Hackett (2013, bls. 104-106) ad born sem eiga f6dur sem er naergaetinn
og jakvaedur gagnvart peim eru liklegri til ad vera samvinnupy®dari, abyrgari
og hafa meiri trd 4 sér pegar komid er i grunnskéla. b6 var munur a pvi
hvort barnid var stulka eda drengur. Virtust géd tengsl vid fodur vera
mikilvaegara fyrir félagsfaerni stilkna.

Ad mynda tengsl vid adra er talid afar mikilvaegt og hafa i for med sér
aukid oryggi, born med slakari tengslamyndun eru talin éliklegri til ad hafa
goéda félagsfaerni en born med sterka tengslamyndun. bau eru liklegri til ad
eiga erfitt med ad eignast vini, syna oftar erfida hegdun og eiga erfidara
med ad hafa stjérn a tilfinningum sinum. b3 hefur einnig verid synt fram 3
ad sum born tengjast leikskdlakennurum sinum sterkum bondum og slik
tengsl geta haft jakveed ahrif a lidan barnanna. Bérn med sterk tengsl vid
leikskdlakennara sina léku sér til ad mynda i floknari leikjum vid jafnaldra
sina @ medan born med veik tengsl attu i meiri erfidleikum med samskipti
vid jafnaldra (Bergin og Bergin, 2009, 147- 152).

2.5 Félagsfaerni

i samfélagi nitimans reynir mikid & samskipti félks. Hvort sem pad er i starfi,
i skola eda i félaga- eda vinahdpum reynir a gagnkvaema virdingu, abyrgdar-
og réttleetiskennd, tillitsemi og hjalpsemi, umburdarlyndi og umhyggju
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(Sigran Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 25). Ad vera félagslega sterkur og ad
hafa gdéda félagsfaerni er hverjum manni naudsynlegt. bar gegnir leikskélinn
stéru hlutverki. Eins og komid hefur fram verja bérn drjugum hluta dags i
leikskéla og eru allan timann i samskiptum vid bérn og fullordna. Margir
baettir spila saman og skipta mali pegar reett er um félagsfeerni barna. bar
koma til peettir eins og tilfinningapeettir og ahugi, samkennd og ad bera
umhyggju fyrir 6rum. Auk hzefni i samskiptum eins og faerni i ad tja sig og
ad setja sig i spor annarra (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 124).

Vid yfirferd fraedilegs efnis kom i ljés ad fraedimenn nota ymist hugtakid
félagsfaerni (e. social skills) eda félagsheaefni (e. social competence) og virdist
ekki alltaf gerdur greinarmunur par a. | ordabdk hefur hugtakid haefni verid
skilgreint sem haefileiki eda faerni (Mérdur Arnason, 2002, bls. 688). Gestur
Gudmundsson (2012, bls. 171-172) gerir greinarmun @ hugtokunum haefni
og feerni og telur stigsmun & pessum hugtokum og segir ad likja megi
hugtokunum vid isjaka pannig ad feerni er sa hluti isjakans sem er ofan
sjavarbords en hafnin isjakinn i heild. Hann tekur p6 fram ad hugtokin séu
notud sem samheiti.

Trentacosta og lzard (2007, bls. 64) nota skilgreiningu Rose-Krasnor sem
sagdi félagsfaerni vera grunninn ad pvi sem kallad er félagshaefni og pannig
sé félagsfaerni grundvallarpattur i félags- og tilfinninganami barna pvi ad
félagsfaerni leggur grunninn ad 6drum pattum félagshaefni sem prdast enn
frekar i midbernsku. bvi mun ég ekki gera greinarmun 4 hugtokunum haefni
og feerni heldur notast vid ordid faerni i umraedu um hegdun, félagsleg
samskipti og tilfinningar.

Hargie tok saman skilgreiningar nokkurra fraedimanna i békinni The

Handbook of Communications Skills. Ut fra peim skilgreiningum setti Hargie
fram sina eigin skilgreiningu og sagdi félagsfaerni vera ,ferli par sem
einstaklingur beitir leerdri, og styrdri, markmidsdrifinni, samtengdri
félagslegri hegdun sem er videigandi i gefnum adsteedum” (Hargie, 1997,
bls. 12). Vid pad baetist skilgreining Beckers og fleiri sem Hargie visar einnig
til en hann vildi meina ad hluti af félagsfeerni vaeri hafileikinn til ad bera
kennsl a tilfinningar og skodanir eda vidhorf annarra og kunna ad taka
medvitadar dkvardanir um pad hver séu videigandi vidbrogd vid peim
(Hargie, 1997, bls. 11).
[ bok Sigranar Adalbjarnardéttur, Virding og umhyggja, dkall 21. aldar, eru
hugtokin félagsproski og félagshaefni skilgreind sem yfirhugtak um skilning
folks @ samskiptum og haefni pess i samskiptum, auk sidferdiskenndar pess
og skilnings a fyrirbaerum og reynslu sem ekki er sidferdilegs edlis, til deemis
skilnings & sidum og venjum fdlks (Sigran Adalbjarnardattir, 2007, bls. 38).
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Gudlrun Kristinsddttir sagdi skilgreiningu hugtaksins félagsleg faerni
byggja @ moérgum kenningum svo sem Ur préunarsalfreedi, salarfraedi, nams-
kenningum, sdlgreiningarkenningum og félagssalfraedilegum kenningum. b3
er ymist verid ad mida vid starfreena peetti, inntak eda arangur. Margir lita
svo & ad félagsleg feerni sé samsett fyrirbaeri sem komi fram, i fyrsta lagi i
athéfnum manna, sem eru pa maelanlegar og midast vid ymis vidurkennd
félagsleg markmid, i 66ru lagi, ad han métist af trd einstaklingsins a eigin
faerni og hvad hann telur ad hann geti gert og i pridja lagi er litid til
umhverfislegra ahrifa svo sem fjolskyldu, félaga og skola. Félagslega feerni
megi pvi lita @ sem haefni, pekkingu og vidhorf sem studst er vid til ad
mynda félagsleg tengsl vid adra. Hun leidir til raunhaefs skilnings & eigin
faerni og er forsenda fyrir pvi ad einstaklingurinn bui yfir Grlausnum og nai
félagslegri vidurkenningu og geti myndad vinattusambond sem eru
personulega fullnaegjandi (Gudrun Kristinsdéttir, 1995, bls. 127).

Félagsfaerni er pvi adferdir sem born laera sem gera peim kleift ad hegda
sér a videigandi hatt i ymsum adstaedum. Félagsfaerni hjalpar bérnum ad
stofna til eda vidhalda félagslegum tengslum i ymsum adsteedum eda i hop.
Félagsleg hugraen feerni a patt i proun félagslegrar faerni. Su feerni ad hugsa
um baedi persénulega og félagslega hegdun, pad er ad gefa félagslegri
reynslu merkingu. | frumbernsku lzera bérn mikid um félagslega hegdun og
vaentingar. Pau préa med sér marga hafileika pegar pau leera ad eiga
samskipti vid fullordna adra en foreldra sina og born dnnur en systkini sin.

Félagsfaerni prdoast pegar born laera ad vera patttakendur i hdp og pegar
bau laera ad skilja sig sjalf sem félagslegar verur. Félagsfaerni ungra barna er
flékin og breytist med aldri og reynslu hvers barns (Gordon og Browne,
2000, bls. 523). Gilay (2011, bls. 170) komst ad peirri nidurstédu ad med
bvi ad stydja vid félagsfaerni barna er haegt ad hafa ahrif & paetti eins og
feimni eda ardsargirni. Feimni og darasargirni geta til ad mynda valdid
bornum miklum erfidleikum i barnaesku og leitt til pess ad boérn eigi erfidara
med ad tileinka sér pa hegdun sem er samfélagslega vidurkennd.

2.5.1 Félagsfeerniileikskdla

Ein megindstaeda pess ad sjéonum er hér sérstaklega beint ad félagsfeerni
barna i leikskdla er ad kréfur um faerni i félagslegum samskiptum virdast
hafa breyst fra pvi sem adur var. McGinnis og Goldstein bentu a ad born i
dag veeru i samskiptum vid fleiri & degi hverjum en adur. Med pessum
auknu samskiptum kemur porf fyrir aukna faerni. Einnig eru krofur innan
leikskdlans oft miklar. Born purfa ad geta beint athygli sinni ad akvednu
vidfangsefni, sem oft er valid af einhverjum 6drum, sitja i hép med 66rum

26



bornum, oft vid prong skilyrdi, skipta um vidfangsefni af pvi ad sa fullordni
setur pvi timamork og eiga arangursrik samskipti vid 6nnur born dsamt pvi
ad fara eftir skipulégdum og margpaettum fyrirmaelum (McGinnis og
Goldstein, 2003, bls. 4).

Félagsfaerni snyst um pad ad eiga samskipti vid adra, samvinnu i leik og
starfi og ad geta fundid lausn & dagreiningsmalum. Félagsfaerni eykur
jafnframt vellidan barna og er pvi mikilvaeg fyrir proskaferil peirra. Flest
born laera félagsfeerni a 6formlegan hatt, pau horfa a fyrirmyndir sinar og
leera af peim, fylgjast med samskiptum annarra og med pvi ad gera mistok
og fa leidréttingu fra einhverjum eldri (Cartledge og Kleefeld, 2002, bls. 5). |
rannsdkn Alisinanoglu, Ozbey og Kesicioglu (2012, bls. 327) kom fram ad
félagsleg faerni sem laerd er 4 leikskolaaldri getur verid mikilveeg allt fram &
fullordinsar. Namsarangur einn og sér er ekki naegilegur til ad na arangri i
lifinu heldur skiptir pad miklu mali ad hafa félagslega faerni.
Rannsakendurnir leggja til ad félagslegri pjalfun skuli gert jafnhatt undir
hofdi og namslegri pjalfun. Félagsfeerni er 6llum mikilvaeg og getur skipt
skopum i lifi folks, han hefur ahrif 8 pad hvernig félki gengur i daglegu lifi og
ad leysa pau verkefni sem upp koma.

[ islenskum leikskélum eru notadar fjdlbreyttar adferdir vid ad efla
félagsfaerni barna. [ flestum tilvikum er um ad raeda adferdir eda athafnir i
tengslum vid daglegt starf en einnig vinna einhverjir leikskélar eftir nokkurs
konar skipuldogdum stefnum er varda félagsfeerni.

2.5.2 Félagsfeerni og leikur

[ Adalnamskra leikskdla segir ad leikur sé érjufanlegur pattur bernskudranna
og pungamidja leikskélastarfsins. Hann er meginnamsleid barna og skapar
beim taekifaeri til ad laera og skilja umhverfi sitt, tja hugmyndir sinar, reynslu
og tilfinningar og prda félagsleg tengsl vid 6nnur born. Leikur getur i senn
verid badi markmid og leid i leikskdlastarfi, ef leikur er nyttur sem leid eru
sett fram akvedin markmid sem aetlunin er ad na i gegnum leikinn (Mennta-
og menningarmalardduneytid, 2011, bls. 37).

Leikur er félagsleg hegdun par sem born maeta félagslegum adstaedum
og leera ad starfa saman, hjalpa hvert 6dru, deila og leysa félagsleg
vandamal. Pessi félagslega hegdun krefst pess ad born hugsi, taki
sjénarhorn annarra til greina, taki sidferdilegar akvardanir og proi
félagsfeerni og hugmyndir um vinattu (Saracho, 1998, bls. 240). Med pessu
moti hefur leikur & leikskdladrum mikilveeg ahrif @ proska barna og préun
hugmynda peirra um félagslega hegdun, samkennd, tilfinningafaerni,
lausnaleikni og félagsleg samskipti. G606 samskipti vid jafnaldra leida til
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frekari faerni i félagsfaerni auk teekifeera til ad leera nyja félagslega hegdun
(Creasey, Jarvis og Berk, 1998, bls. 117,119). bannig laera born med pvi ad
taka patt i leik og samskiptum vid 6nnur born og fullordna i leikskdlanum.

Vygotsky taldi ad félagsleg samskipti og menningarleg ahrif vaeru
grunnurinn ad vitsmunalegri préun. Hann taldi ad born laerdu menningu
sina, vidhorf og skilning vid ad leysa vandamal fra peim sem eru eldri og
reyndari. Kenning hans um svadi mogulegs proska (e. zone of proximal
development) skilgreinir pad svaedi sem er & milli getu barna pegar pau
leysa verkefni an hjalpar og svo getu peirra pegar pau fa adstod fra
broskadri einstakling. Vygotsky taldi ad sveedi mogulegs proska veeri afar
mikilvaegt fyrir proska barna og aleit ad a pvi svaedi pyrftu verkefni barna ad
liggja til pess ad pau hefdu gagn af (Santrock, 2008, bls. 251). Vygotsky
tengdi leikinn vid pad hvernig boérn préa med sér sjalfstjérn og stjorn yfir
eigin nami. [ leik bua born til sitt eigid sveedi mogulegs proska med pvi ad
setja sér eigin markmid, ef born fa teekifzeri til ad velja sér vidfangsefni sjalf
er leikur peirra i meira samraemi vid proska peirra og getu en pegar peir
fullordnu velja vidfangsefnid fyrir barnid (Whitebread, 2010, bls. 164).

Vygotsky leit a leik barna sem leid i préun vitsmunalegs proska. Hann
hafdi sérstakan dhuga a taknreenum leik og imyndunarleik, og taldi ad peir
vaeru proskandi fyrir bornin og yttu undir imyndunarafl barnanna, pvi attu
foreldrar og kennarar ad hvetja til pess konar leikja. Born nota leikinn sem
adferd vid ad skoda og vinna ar nyjum upplysingum, hann hvetur til
konnunar og gefur bornum taekifeeri & nyjungum, margbreytileika og dvissu
(Santrock, 2008, bls. 271).

Vaxandi dhugi hefur verid 4 kenningum Vygotskys og pa einkum peim
sem snua ad hlutverki félagslegra patta i vitreenum proska. Vygosky kom
med pa kenningu ad lausnaleit veeri leerd og feeri fram i samvinnu vid adra.
Heefnin ad lesa i tilfinningar annarra er mikilvaeg i samskiptum vid jafnaldra
og einnig i myndun vinattu (Bee og Boyd, 2010, bls. 137,157). | hlutverkaleik
@fa born sig i hlutverkum annarra og ymsum félagslegum adstaedum. Ad
verda einhver annar, leika hlutverk einhvers eda adstaedur hans krefst
mikillar igrundunar. Leikur hjalpar bornum i att ad pvi ad verda heilsteyptar
manneskjur og finna jafnvaegi og hafa tilfinningu fyrir vellidan. [ leik eru
born einnig ad rada saman peirri pekkingu sem pau hafa aflad sér pannig ad
bad sem pau hafa leert geti pau nytt sér i mismunandi adsteedum med
mismunandi folki (Bruce, 1997, bls. 147-148, 166-167).

islenskar rannsoknir syna ad leikskdlakennarar leggja adherslu & ad
bornum lidi vel og ad pau séu gl6d par sem umoénnun, félagsleg samskipti,
samvinna, sjalfsmynd og leikur eru i fyrirrdmi (J6hanna Einarsdéttir, 2004,
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bls. 72; J6hanna Einarsdoéttir og Kristin Karlsdottir, 2005, bls. 63). beir sem
stundad hafa rannséknir med bornum hafa lengi talad um mikilvaegi
hlutverkaleiks fyrir félags- og tilfinningaproska barna. Hlutverkaleikur gefur
bornum teekifzeri til ad préfa sjalf hvernig ymsar persénur i samfélaginu
hegda sér og hvernig peer tengjast hver annarri (Corsaro, 2011, bls. 166).
Flestir leik- og grunnskdlakennarar vita ad leikur er mikilvaegur fyrir ndm
barna, hann eykur sjalfstraust, sjalfsteedi, dbyrgd, tungumal og félagsfaerni
(Berk, Mann og Ogan, 2006, bls. 91). Studningur kennara vid leik barna
getur einnig verid mikilvaegur til ad auka jafnraedi og moguleika allra til
batttdku i pvi sem talid er zeskilegt (Fanny Kristin Heimisdéttir, 2010, bls.
44). Leikskdlakennari sem fylgist med og tekur patt i leik med bérnum hefur
betri yfirsyn yfir hverjar parfir barnanna eru i leiknum. Hann getur betur
metid hvada born pad eru sem purfa a aukinni hjalp ad halda vié ad komast
inn i leik og vidhalda honum. Hann parf p6 ad vita hvenzer er aeskilegt ad
hann dragi sig til baka ur leiknum og leyfa pannig bérnunum ad proa leikinn
a eigin spytur.

2.5.3 Félagsfeerni og tilfinningar

Haefni til ad lata tilfinningar i 1jés er afar mikilveegur pattur i félagslegri
faerni. Skilningur barna a pvi hvernig pekkja 3 tilfinningu og skilningur peirra
a pvi hvad su tilfinning pydir, hefur lykildhrif 3 tilfinningaleg vidbrogd og
stjorn barna 4 eigin tilfinningalegum vidbrogéum. Feerni i ad pekkja mis-
munandi tilfinningar hjalpar bérnum ad bregdast 4 videigandi hatt vid eigin
tilfinningum og tilfinningum annarra (Siegler, Deloache og Eisenberg, 2006,
bls. 404-405).

Skilningur barna a tilfinningum annarra byggir a vitraenni ferni og
félagslegum upplysingum. Born laera ad lesa i ymis likamleg merki eins og
svipbrigdi, pekkja ymsar gerdir tilfinninga og skilja ad mogulegt er fyrir félk
ad finna fyrir nokkrum tilfinningum i einu (Bee og Boyd, 2010, bls. 317). bad
er mikilveegt ad born préi med sér feerni i ad pekkja eigin tilfinningar, byggi
upp gd0da pekkingu 3 eigin tilfinningadstandi og feerni i ad rada i tilfinningar
annarra, pad audveldar peim ad hegda sér a videigandi mata og styrkir
samskipti peirra baedi vid 6nnur bérn og fullordna (Morris, 2012, bls. 89).

Arslan og samstarfsfolk telja ad félagsfaerni barna hafi ahrif & hegdun
beirra og tilfinningaproska. Born med slaka félagsfaerni eru liklegri til ad eiga
i erfidleikum med ad eiga i innihaldsrikum sambéndum vid dnnur bérn. |
leikskéla parf pvi ad bjéda upp 4 umhverfi og starf sem stydur vid
félagsfaerni barna (Arslan, Durmusoglu-Saltali, Neslihan og Yilmaz, 2011, bls.
1285). beir sem vinna med bornum purfa ad hafa gdéda pekkingu a pvi
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hvernig tilfinningaproski barna proéast, feerni i ad lesa i tilfinningar barna og
kunna ad bregdast vid peim & videigandi hatt.

2.5.4 Félagsfaerni og samskipti

{ Adalndmskra segir ad i skipulagi og vidfangsefnum skdlastarfsins skuli 16gd
reekt vid namsumbhverfi og samskipti sem studli ad almennri menntun.
Starfshaettir leikskdla og samskipti barna eru talin vera mikilveegir paettir til
ad nd markmidum skéla um ad studla ad velferd, nami og menntun. |
leikskdlum eru samskipti gagnvirk, barnanna & milli, @ milli barna og
fulloréinna og peirra fullordnu sin @ milli (Mennta- og menningarmala-
raduneytid, 2011, bls. 11). Samskiptin eiga sér stad & o6llum svaedum
leikskdélans hvort sem pad er inni, uti, i fataherberginu eda vid matarborgid
(Frost, Wortham og Reifel, 2005, bls. 140).

Leikskolakennarar bera abyrgd a pvi ad skapa umhverfi og adstaedur par
sem ahersla er 16gd 4 hlustun, vellidan og lydraedi (J6hanna Einarsdéttir,
2006, bls. 72). beir purfa ad vera vakandi fyrir pvi ad bérn tja sig 4 misjafnan
hatt, ekki bara med ordum. Born nota likamstjaningu, svipbrigdi, leikféng og
jafnvel baekur til ad koma a samskiptum. A3 auki parf ad gefa pvi gaum ad
pott flest born byrji ekki ad tala fyrr en 8 60ru ari, tja pau sig med 6drum
adferdum, eiga sina rodd og hafa rétt a pvi ad tja sig, gera sig synileg og
hafa ahrif & lif sitt i leikskdlanum. Vidhorf leikskélakennara og starfsfélks,
skipulag og samskipti purfa ad mida ad pvi ad styrkja haefni barna sem
félagslega gerendur (Hronn Palmaddttir og Gudrdn Bjarnadéttir, 2008, bls.
43-44).

[ rannsékn Hrannar Palmadéttur og Jéhénnu Einarsdéttur (2012,
bls. 59-60) var dregin upp mynd af félagslegum samskiptum og tengslum
ungra barna i leikskdla. Til ad geta stutt vid félagsfaerni barna er gott ad
leikskélakennarar hafi géda innsyn i félagslegan heim barna og pekkingu &
bvi hvernig bérn mynda félagsleg tengsl. Nidurstédur rannséknarinnar
syndu ad pdtttaka barna i samskiptum og mdtun a samfélagi sinu i leik
virtist mikilvaeg i peirra augum. Born notudu flékna tjaningu pegar pau
tengdust 68rum boérnum og umhverfinu par sem likaminn, svipbrigdi,
augnsamband og raddblzer voru i brennidepli auk orda. Auk pess kom i ljos
ad félagsleg stada barna i barnahdpnum hafdi ahrif & patttoku peirra i leik.
Félagsleg stada virtist tengjast aldri peirra, haed og félagslegri reynslu innan
barnahdpsins.

Eins og kom fram hér ofar er aukin krafa & born, unglinga og fulloréna i
natimasamfélagi ad syna virdingu, tillitsemi og samlidan med 66rum. Pad
kallar @ meiri sjalfsaga og samdbyrgd, heefni i samskiptum og haefni til ad
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setja sig i spor annarra (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 13). [ leikskdla
barf ad leggja sérstaka aherslu @ ad vinna med samskipti og félagsfeerni
barna til ad auka faerni peirra til framtidar.

{ flestum tilvikum fer kennsla i félagsfaerni fram i daglegum athéfnum og
felst i vidbrogdum vid pvi sem gerist i barnahépnum. Algengast er ad
kennarinn leidbeini bérnunum i félagslegum samskiptum peirra, til deemis i
leik. Einnig nota sumir kennarar formlegri leidir eins og fyrirfram akvedid
namsefni sem peir vinna eftir. Umhverfi sem er sérstaklega skipulagt med
félagsleg samskipti barnanna i huga getur haft mikil ahrif 4 samskipti peirra
(Gordon og Browne, 2000, bls. 529). Mikilvaegt hlutverk leikskélakennara er
ad audvelda bornum ad tengjast 6rum og hvetja pau til ad eiga samskipti
vid adra. [ leikskdla gefast morg namstaekifaeri sem geta stutt vid
félagsfaerni. Jafnframt er hlutverk kennarans mikilveegt pegar born leera ad
gefa og piggja i félagslegum athéfnum. Vid pessar adsteedur er kennarinn
eins konar skipuleggjandi sem skapar likamlegt og félagslegt umhverfi sem
studlar ad félagsfaerni (Gordon og Browne, 2000, bls. 527).

2.6 Umhverfi og skipulag

i Adalnamskra leikskéla segir ad namsumhverfi leikskéla purfi ad henta
fiolbreyttum hopum barna og starfsfdlks. Skipuleggja parf husnadi pannig
ad pad studli ad samskiptum milli barna, milli starfsfélks og barna og milli
starfsfélks og foreldra. i leikskdlum skulu vera svaedi par sem leikur og nam
getur farié fram i litltum hdépum, og par purfa einnig ad vera til stadar rymi
pbar sem born geta verid i ré6 og naedi (Mennta- og menningarmala-
raduneytid, 2011, bls. 39).

Starfshezettir leikskdlakennara virdast fara eftir samhenginu sem bpeir
starfa i, medal annars umhverfi og rikjandi vidhorfum til barna og uppeldis i
bjédfélaginu. Mikilvaegir ahrifavaldar eru einnig opinber stefna sem birtist i
[6gum og Adalndmskra leikskdla sem og éskir og veentingar foreldra. ba
hafa vidhorf og syn starfsfolks mikil ahrif 4 starfsheaetti og stefnumaétun, pad
er hvernig komid er fram vid born og hvernig ndmsumhverfi peirra er
skipulagt (J6hanna Einarsdottir, 2008, bls. 25). Johansson (2004, bls. 14-19)
skodadi hvernig syn starfsfolks & born og ndm peirra endurspeglast i
umhverfinu og samskiptum peirra vié bornin og skipti leikskdlaumhverfinu i
brja flokka ut fra nidurstéodum rannséknar sinnar:

o Leikskdlaumhverfi sem einkennist af samskiptum fullordinna og

barna par sem litid er a barnid sem félaga og hinn fullordni hefur tru
a heefni barnsins. Kennarinn leitast vid ad maeta porfum barnsins a
forsendum pess og leikskélakennarinn tekur tillit til parfa og dska
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barnsins. Litid er & samskipti barnsins vid umhverfi sitt sem mikil-
vaegan patt i ndmi og proska pess likt og fram kemur i kenningum um
hugsmidahyggju.

o Ostodugt leikskdlaumhverfi par sem litid er & barnid ofan fra og talid
ad ndm byggist 4 proska pess og vanhaefni. Leikskélakennarinn flakkar
a milli pess ad syna barninu nalaegd og fjarleegd. Leikskdlakennarinn
flakkar einnig @ milli jdkveedra og neikveaedra tilfinninga i gard barnsins
sem getur, fra sjénarhdli barnsins, verid afar ruglandi og jafnvel
valdid otta, stjérnleysi og vanlidan.

o Leikskdlaumhverfi sem styrt er af hinum fullordna. Leikskdla-
kennarinn virdist lita & barnid sem dskynsamlegt og litur pannig 4 ad
nam barnsins sé had pvi sem kennarinn setur pvi fyrir. Hegdun purfi
ad kenna med umbun eda refsingu og leikskdlakennarinn tulkar
hegdun barnsins 4 neikvaedan hatt (Johansson, 2004, bls. 14-19).

Mikilvaegt er ad leikskdlakennarar skapi umhverfi sem stydur vid félagsfeerni
barna. Leikskdlakennarar zettu til deemis ad adstoda bornin vid ad leysa ur
pbeim félagslegum vandamalum sem upp koma i stad pess ad gera pad fyrir
bau. Ef leikskélakennarar leysa vandamalin fyrir bornin leera pau ad
kennarinn muni leysa vandann lendi pau i félagslegum agreiningi, bérnin
hafa pa litla hvatningu til ad nota tilfinningastjérnun eda tungumal
einfaldlega vegna pess ad pau purfa pessi ekki dsamt pvi ad ekki er hlustad a
skodanir peirra og tillogur. Leikskdlakennari sem leggur dherslu 4 ad kenna
félagsfaerni reynir ad hjalpa bérnum ad prdéa heefileika sina til ad leysa ur
vandamalum enda eykur pad ekki bara félagsfeerni barna heldur einnig
malkunnattu og dhuga barna a jafningjum (Gloeckler og Cassell, 2012, bls.
255).

2.7 Hlutverk leikskdlakennara

[ Adalnamskra leikskéla segir ad fagmennska kennara byggi & sérfraedilegri
starfsmenntun, pekkingu, vidhorfum og sidferdi starfsins og snuist um
bornin, menntun peirra og velferd (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011, bls. 11). Viéhorf kennara til barna og bernskunnar er mikilvaegur
ahrifapattur | leikskélastarfi. | rannsékn Joéhonnu Einarsdéttur voru
skodadar starfsadferdir, markmid og sannfeering tveggja leikskélakennara.
par kom fram ad leikskdlakennurum var ofarlega i huga ad boérnin vaeru
anaegd og peim lidi vel i leikskdlanum einnig matti greina sterka aherslu a
félagslega feerni og samskipti og ad bornin syndu hvert 68ru og starfsfélki
virdingu og tillitsemi. Jafnframt 16gdu peir aherslu a leikinn, hann veeri sd
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vettvangur par sem bornin velji sér efni og einnig vini til ad leika sér vid
(Jéhanna Einarsdottir, 2001, bls. 154-155).

Leikskolakennarar gegna mikilveegu hlutverki i félagslegu nami barna.
Eins og fyrr segir méta leikskélakennarar pad umhverfi sem bornin laera i.
Pad umhverfi parf ad bjéda upp & adstedur par sem born geta ezeft
félagslega hegdun eins og ad leysa agreining og ad deila med sér.
Leikskoélakennarinn parf ad bua yfir pekkingu til ad adstoda born vid ad
leysa ur slikum vandamalum og einnig vid ad leysa ur tilfinningaflaekjum,
arasargirni og félagslegum askorunum til deemis med pvi ad leggja inn
ordaforda, kenna ordanotkun, bjéda upp a valkosti eda ganga a milli pegar
atok eiga sér stad (Gloeckler og Cassell, 2012, bls. 252). beir purfa jafnframt
ad pekkja styrkleika og veikleika barnanna pannig ad leikskélakennarinn geti
stutt bérnin i ymsum adstaedum. Faglegur leikskdlakennari litur ekki & boérn
eda hegdun peirra sem vandamal heldur gerir sér grein fyrir ad born eru
enn ad lzera ad leysa sjalf ur vanda, hafa stjorn a eigin tilfinningum og fleira.
Slikt sjénarmid getur breytt miklu um pad hvernig augum hegdun barna er
litin. Pannig litur leikskélakennarinn 4 pad sem gerist i samskiptum i
leikskélanum sem teekifeeri til ndms og eflir pannig feerni barna til ad velja
videigandi hegdun (Gloeckler og Cassell, 2012, bls. 253- 254). bvi er
mikilvaegt ad leikskdlakennarar hafi géda pekkingu & félagsfaerni, hvernig
born préa med sér félagsfaerni og hvada adferdir peir geta notad til ad
stydja vid félagsfaerni barna i leikskola.

Hlutverk leikskdlakennara i leik barna er einnig mikilveegt en hann parf
ad hafa géda pekkingu a leik barna, stydja vid leikinn og einnig athafnir
barna i leiknum. Hann parf ad vita hvenaer askilegt er ad taka patt i leiknum
og hvenzer er S6hatt ad standa utan vid hann. | rannsékn Jéhénnu
Einarsdottur 4 hlutverki starfsfélks i leikskélum i leik barna kom fram ad
flestir standa utan vid leikinn sem ahorfendur og gripa adeins inn i ef
eitthvad er ad, einhver skilinn atundan, einhver ad trufla leikinn eda pegar
bornin bidja sérstaklega um adstod. Bein patttaka starfsfélksins virtist ekki
vera mikil nema i peim tilfellum sem bornin budu peim sérstaklega ad vera
med (Jéhanna Einarsddttir, 1999, bls. 48-49,51).

[ rannsékn & bodskiptum barna i leikskéla og ihlutun starfsmanna
skodadi Hronn Palmadottir (2004, bls. 97-111, 115) hvernig kennarar
brugdust vid bodskiptum & milli barna og hvada adferdum peir beittu i
leidsogn sinni vid bornin. bar kom fram ad starfsmonnum fannst ad akvedid
frelsi eetti ad vera rikjandi i leiknum, bein patttaka og ihlutun zetti ad vera
sem minnst og ad hlutverk peirra veeri ad fylgjast med, halda aga og vera til
taks. ba virtist starfsfélk frekar leggja aherslu @ ad hrdsa bérnum fyrir
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afrakstur i hopastarfi en peim var sidur hrésad pegar pau voru samvinnufus
eda peim tokst vel upp i samskiptum sinum. Einnig kom fram ad vidhorf til
leiks vaeri mjog olikt vidhorfi til hépastarfs, til deemis virtust starfsmenn ekki
atta sig 4 pvi hve mikid ndm zetti sér stad innan leiksins.

[ rannsékn Alisinanoglu o.fl. var pvi velt upp hvort kennsla i félagslegri
faerni oetti ad vera hluti af ndmi barna i leikskodla. Nidurstdédur
rannsoknarinnar bentu til pess ad born njoti géds af pjalfun i félagsfaerni, til
ad mynda juku boérnin sem téku patt i rannsékninni feerni sina og erfid
hegdun peirra minnkadi. Pa bentu rannsakendurnir @ ad leikskdladrin moéta
allt lif barnsins. Félagsfeerni sem boérn 60last a leikskoladrunum getur haft
ahrif 4 hegdun peirra a fullordinsarum. Einnig bentu peir 4 ad ndmsleg faerni
ein og sér veeri ekki naegileg til ad njéta velgengni i lifinu og pvi skipti mali
ad born fengju pjalfun og kennslu i félagslegum ath6fnum og hegdun og ad
slik kennsla aetti ad njota sama vaegis og annad nam (Alisinanoglu o.fl.,
2012, bls. 327).

Samantekt

Hér a undan hefur verid fjallad um pann fraedilega bakgrunn sem
rannsoknin byggir a. Byggt er 4 si6timahugmyndum par sem sérstaklega er
litid til kenninga um nam barna i félagslegu umhverfi. bar er helst horft til
freeGimanna eins og Bandura sem lagdi fram félagsnamskenninguna um ad
born leeri af fyrirmyndum i umhverfi sinu (Bandura, 1977, bls. 22,37).
Kenninga Dewey um ad born leera med pvi ad vera virk sjalf og i samvinnu
vid adra (Mooney, 2000, bls. 1-5). Kenninga Piaget og Vygotskys um ad
félagslegt umhverfi hefur ahrif 4 maétun einstaklingsins (Mooney, 2000, bls.
61) og félagslegrar hugsmidahyggju.

| opinberum tilmalum um menntun barna kemur fram ad
meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskéla skulu medal annars vera ad
raekta heaefileika barna til tjdningar, styrkja sjalfsmynd peirra og heaefni til
mannlegra samskipta (Log um leikskdla nr. 90/2008). Raett var um hvernig
tengsl préast hja bérnum og hvada merkingu pau hafa fyrir félagslega faerni
beirra sidar og ahrif peirra i leikskélastarfi. Samkvaemt kenningum um
tengslamyndun geta tilfinningatengsl sem bérn mynda a fyrstu manudum
og aeviarum haft ahrif 4 tengsl peirra og samskipti vid adra sidar a lifsgongu
beirra og pvi mikilvaegt ad leikskdlakennarar pekki til tengslakenningarinnar
og leitist eftir pvi ad adstoda bornin vid ad tengjast 66rum a jakvaedan og
arangursrikan hatt.

Félagsfaerni er su feerni ad geta att i félagslegum samskiptum vid annad
folk. peir sem eru taldir vera sterkir félagslega eiga audveldara med ad

34



stofna til eda vidhalda félagslegum tengslum i ymsum adsteedum eda hdp
(Gordon og Browne, 2000,bls. 523). | leikskéla eru bérn i samskiptum vid
marga 4 hverjum degi og i margs konar adstaeedum og umhverfi. Hlutverk
leikskélakennara er ad skapa bornum teekifeeri til nams i leikskélanum par
sem baedi adstedur og umhverfi stydja vid félagslega hegdun barnanna.
Born leera med pvi ad taka patt i leik og samskiptum vid 6nnur born og
fulloréna i leikskélanum likt og Vygotsky benti @ en hann leit svo & ad
félagsleg samskipti og menningarleg ahrif vaeru grunnurinn ad vitsmunalegri
bréun. | gegnum leik leera bérn um menningu sina, vidhorf, skilning og
einnig leera pau ad leita lausna. Islenskir leikskdlakennarar virdast leggja
aherslu 4 ad born leeri félagsleg samskipti i leikskdlanum og i flestum
tilvikum er frjalsi leikurinn notadur sem taeki til ad kenna félagsfaerni.

Umhverfi og skipulag i leikskdla hefur mikil ahrif & félagsfeerni barna.
Husnzedi leikskéla parf ad skipuleggja med peim heetti ad haegt sé ad bjéda
upp 4@ nam i smeerri hdpum og andrumsloftid parf ad einkennast af
samskiptum par sem hinir fullordnu hafa trd a haefni barnsins. Einnig parf ad
bj6da upp a fjolbreyttan efnivid og leikadstaedur sem stydja vid proska
barna & allan hatt.

Leikskodlakennarar gegna mikilveegu hlutverki i proska og leik peirra
barna sem eru i leikskéla, peir purfa ad vera medvitadir um hlutverk sitt i
starfinu, peir purfa ekki einungis ad hafa géda pekkingu a proska barna og
temja sér pau vidhorf ad barnid sé haefur einstaklingur sem hefur rétt 4 ad
hafa stjorn a eigin ndmi heldur eru peir einnig fyrirmyndir barnanna i 6llu
bvi sem peir taka sér fyrir hendur i leikskélanum.
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3 Framkvaemd rannsoknar

i pessum kafla verdur fjalla8 um markmid rannséknarinnar og
rannsoknarspurningar, adferdafraedi rannséknarinnar, patttakendur, gagna-
oflun og urvinnslu gagnanna. Einnig kemur fram & hverju trdverdugleiki og
réttmaeti rannséknarinnar byggist. Ad lokum verdur greint fra sidferdilegum
atridum rannséknarinnar.

3.1 Markmid rannséknarinnar og rannséknarspurningar

Markmidid@ med pessari rannsdkn var ad leita svara vid pvi hvernig
leikskdlakennarar stydja vid félagsfeerni barna i leikskéla i daglegu starfi.
Tilgangurinn var fyrst og fremst ad fa innsyn i pad hvernig leikskélakennarar
skipuleggja starf med bornunum og leikskdlaumhverfid med tilliti til eflingar
a félagsfaerni. Asamt pvi ad leitast var eftir ad fa upplysingar um hver syn,
vidhorf, reynsla og pekking peirra er a pvi ad stydja vid félagsfaerni barna.

Til ad nd settu markmidi var lagt upp med prjar rannsdknarspurningar en
auk pess voru vidtalsspurningar hafdar til grundvallar og vidmids til ad na
fram dypri skilningi & efninu. betta var gert med pvi ad taka
einstaklingsvidtol vid fiora leikskdlakennara og einn grunnskdlakennara sem
starfa i fjorum leikskélum a héfudborgarsvaedinu. Oll vidtolin voru tekin upp
a upptokuteeki og afritud ordrétt. Unnid var ad gagnagreiningu samhlida
gagnaoflun.

Rannsdknarspurningarnar sem leitast var vid ad svara voru:

e Hvernig stydja leikskdlakennarar vié félagsfaerni barna i daglegu
starfi?

e Hvernig er umhverfi og starf i leikskdla skipulagt med tilliti til pess ad
stydja vid samskipti barnanna?

e Hvada ahrif telja leikskdlakennarar ad félagsfaerni hafi a lif barna?

3.2 Eigindleg adferdafraedi

Vid rannsoknir i félagsvisindum eru oftast notadar megindlegar (e.
guantitative research) eda eigindlegar rannséknaradferdir (e. qualitative
research) og i sumum tilvikum bléndud adferd. Vid pessa rannsdékn verdur
eigindlegum adferdum beitt. Megintilgangur eigindlegra rannsdkna er ad
lysa, skilja og tulka mannleg fyrirbaeri, mannleg samskipti eda mannleg
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umraeduefni. (Lichtman, 2013, bls. 17-19). | eigindlegum rannséknum er
leitast eftir ad skilja fyrirbaeri med pvi ad einblina & heildarmyndina fremur
en ad brjéta rannsdknarefnid i smeerri einingar. Markmidié er ad fa
heildarmynd og djupan skilning & pvi sem fram fer fremur en magnbundnar
gagnaupplysingar sem haegt er ad alhaefa Ut fra (Ary, Jacobs og Sorensen,
2010, bls. 29).

3.3 Tilviksrannsoknir

Rannsdknarsnidid sem best lysir peirri rannséknaradferd sem notud verdur
er tilviksrannsdkn (e. case study). Tilviksrannsdkn felur i sér athugun a
tilteknu atviki eda starfsemi og er hidn notud til ad prda eins itarlegan
skilning og mogulegt er a tilvikinu. Tilviksrannséknir geta ymist tekid til
einstaklinga, hopa eda fyrirtaekja (Runar Helgi Andrason, 2003, bls. 281).
Bogdan og Biklen (1992, bls. 62) likja ferli tilviksrannsékna vid vegferd i
gegnum trekt, pannig byrjar rannsakandinn gagnaoflun sina a vida endanum
en prengir sidan efnid eftir pvi sem lidur & rannsdknina par til eftir stendur
su pekking sem leitast var eftir ad finna i upphafi rannséknar. Einn helsti
kostur tilviksrannsékna er moguleikinn 4 ad na dypri skilningi a
vidfangsefninu par sem athygli rannsakanda beinist ekki einungis ad nutid
einstaklingsins heldur kafar hann einnig i fortid hans, skodar umhverfi hans,
tilfinningar og hugsanir (Ary o.fl., 2010, bls. 454-455).

[ pessari rannsékn voru tekin vidtol par sem rannsakandi kynnti sér tilvik
sem tengjast hverjum leikskélakennara. Dregnar voru fram ndanar lysingar
um vidhorf og fyrri reynslu leikskdlakennaranna sem og nuverandi
starfsadferdir. Gognum var safnad og paer upplysingar notadar til ad proa
itarlegan skilning & peim tilvikum sam rannsokud voru.

3.4 Adferod

Hér a eftir kemur fram hvernig gagna var aflad og hvernig pau voru greind,
einnig kemur fram hverjir patttakendur i rannsékninni voru og hvernig peir
voru valdir. Pa verdur fjallad um trdverdugleika og réttmeeti
rannséknarinnar asamt sidferdilegum atridum.

3.4.1 Gagnaoflun og gagnagreining

i tilviksrannséknum er ymsum adferdum beitt vid gagnadflun svo sem
vidtolum, athugunum og skodun og greiningu ritadra gagna (Ary o.fl., 2010,
bls. 29). | pessari rannsékn var dkvedid ad taka einstaklingsvidtol en med
pbeim ma nélgast mjog fidlbreytilegar upplysingar fra patttakendum. Viétol
eru ein algengasta og einfaldasta adferdin til ad safna eigindlegum gégnum.
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bPau fela i sér ad rannséknargagna er aflad med beinum ordaskiptum
rannsakanda og viomaelanda. Vidtol eru félagsleg athofn par sem samskipti
rannsakanda og vidmaelanda endurspegla margvislegt og flokid samspil
hugsana, hegdunar, skynjunar og tilfinninga. Pau eru notud til ad safna
gognum frd einstaklingum um reynslu, skynjun, vidhorf, pekkingu,
vaentingar og gildismat peirra i eigin ordum. Jafnframt til ad skilja reynslu
folks og hvada merkingu hun hefur fyrir pad (Ary o.fl., 2010, bls. 438; Helga
Jonsdottir, 2003, bls. 67).

[ rannsékninni var leitast eftir ad fa glégga mynd af reynslu og adferdum
leikskélakennara vid ad stydja vid félagsfeerni barna og pvi taldi ég ad opin
viotol (e. semi structured interviews) myndu veita mestar og itarlegastar
upplysingarnar um pad vidfangsefni sem rannsakad er. Vidtol hafa pann
kost ad haegt er ad safna miklu magni af upplysingum a fljotlegan hatt. Opin
viotol gefa géda innsyn i vidhorf patttakandans og geta jafnvel leitt til pess
ad fram komi vidbdtarupplysingar sem geta skipt mali. Auk pess gefst
rannsakanda faeri a ad spyrja viomaelanda nanar Ut i fraségn hans til pess ad
na fram dypri skilningi @ rannséknarefninu (Ary o.fl., 2010, bls. 439).

{ pessari rannsékn hentadi vel ad nota opin vidtdl pvi eins og fram kemur
hér ad ofan veita opin vidtol rannsakanda taekifaeri til ad spyrja Ut i reynslu
vidmaelenda og snida vidtalid ad peim vidmaelanda sem rzett er vid hverju
sinni. Med opnum spurningaramma var leitast eftir pvi ad fa fram akvednar
upplysingar fra hverjum og einum en hann bydur einnig upp 4 ad fram komi
upplysingar sem tengjast dliku félagslegu samhengi vidmaelendanna.

Adur en gagnaéflun hofst bjé ég til vidtalsramma med hlidsjon af pvi ad
svOr vid spurningunum veeru likleg til ad gefa upplysingar sem nyttust til ad
svara rannsoknarspurningunum. Helga Jonsdéttir (2003, bls. 75) segir ad
naudsynlegt sé ad hafa vissan ramma um umraeduefni vidtals en pad hversu
nakvaemur hann er og hversu vel honum er fylgt eftir sé dkvordunaratridi og
tengist medal annars rannsdknarspurningum og adferdafraedilegum
forsendum rannséknarinnar. | gagnadflun pessarar rannséknar styrdi
ramminn pé ekki vidtdlunum, hann var fyrst og fremst hafdur til hlidsjénar
en flaedi samtalsins var 14tid rdda ferd. | 6llum vidtdlunum komu fram
upplysingar sem ég hafdi ekki gert rad fyrir en taldi dhugaverdar fyrir
rannséknina. Opin vidtol par sem studst var vid vidtalsramma voru pvi
réttur kostur fyrir pessa rannsékn. Vidtolin voru tekin i mars arié 2014 og
var pad stysta 39 minutur og pad lengsta klukkutimi og 30 mindtur. Oll
vidtolin voru tekin upp 4 upptokutaeki og afritud ordrétt eins fljott og audid
var.
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Gagnagreining er ferli sem felur i sér ad skoda skipulega gogn, i pessari
rannsokn voru vidtolin skodud med hlidsjon af pvi hvada atridi komu fram
og pau sidan flokkué med hlidsjon af peim pemum sem greina matti i
goégnunum. Ary o.fl. bentu & ad gagnagreining feeri stundum fram samhlida
gagnaoflun en stundum vaeri gégnum safnad fyrst og ekki greind fyrr en a
eftir. Pa so6gdu pau ad gagnagreining veeri fléknasti hluti eigindlegra
rannsokna pvi i henni geti medal annars falist margs konar tulkun (Ary o.fl.,
2010, bls. 481). Rannsakandinn parf ad gefa sér tima til ad skoda gognin
gaumgeefilega og taka saman allar paer upplysingar sem hann hefur safnad,
flokka peer, tulka, efnisgera og leita eftir akvednum mynstrum og finna ut
hvad er mikilvaegt ad komi fram. Oll eigindleg gagnagreining felur i sér
tilraun rannsakanda til ad skilja rannsdknarefnid, efnisgera upplysingar og
utskyra tengsl, leggja fram tilgdtur um hvernig eda hvers vegna slik tengsl
birtast med peim haetti sem pau gera og tengja nyja pekkingu vid pa sem til
stadar er fyrir.

Greining gagnanna i pessari rannsokn félst i pvi ad lesa pau vandlega yfir
nokkrum sinnum og skra paer athugasemdir og hugmyndir sem kviknudu vid
lesturinn. Sidan var notast vid kédun en samkvaemt Ary, Jacobs og Sorensen
(2010, bls. 483) er kdédun lykilatridi i vinnslu eigindlegra gagna. K6dun felur i
sér a0 koma auga 4 flokka eda pemu i géognunum og snyst um ad préa
hugmyndir Ut frad gognunum. Rannsakandinn les gbégnin vel og reynir ad
flokka eftir meiningu, ordum, setningum, vidfangsefnum, hugsunarhzetti,
hegdunarmynstri eda atvikum sem birtast reglulega i gdgnunum.

3.4.2 batttakendur

Vid val & patttakendum notadi ég markmidsurtak (e. purposive sampling). |
rannsékninni var 16gd ahersla 4 ad fa fjolbreyttan hép patttakenda sem bua
yfir mismunandi reynslu og starfa i leikskélum par sem unnid er eftir
mismunandi dherslum. Til ad nalgast patttakendur byrjadi ég 4 pvi ad skoda
heimasidur leikskdla, par sem ég leitadist eftir ad finna upplysingar um
hversu rik dhersla veaeri |6gd a ad stydja vid félagsfaerni barna og hversu
synileg su ahersla vaeri &4 heimasidu eda i skélanamskra leikskdlanna. Mér
fannst mikilvaegt ad i leikskdélum patttakenda veeri 16gd ahersla 4 ad stydja
vid félagsfeerni barna par sem rannsoéknarefni ritgerdarinnar var ad skoda
hvernig stutt er vid félagsfeerni barna i daglegu starfi leikskélanna.

Eg hafdi samband vid leikskdlastjora i premur leikskélum og 6skadi eftir
patttoku leikskdlakennara. Eg fékk mjog jakveed vidbrogd baedi hja
leikskdlastjorum og patttakendum og fékk til vidtals prja leikskdlakennara
og einn grunnskélakennara. Af pessum premur patttokuskélum stérfudu
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tveir peirra eftir sérstokum aherslum um ad stydja vid og efla samskipti og
félagsfeerni barna. Annars vegar leikskéli sem leggur aherslu a PBS (e.
positive behavior support) og hins vegar leikskdli sem notar namsefnid
Lifsmennt en nanar verdur greint fra aherslum pessara skdla sidar i
verkefninu.

Eftir ad hafa tekid viotolin fjogur akvad ég ad beaeta fimmta
patttakandanum vid. Var pad gert til pess ad fa fram sjonarhorn fra
leikskdlakennara sem starfar ekki eftir sérstakri dsetlun um ad stydja vid og
efla samskipti og félagsfaerni barna. bd er rétt ad taka pad fram ad i 6llum
leikskélunum var [6gd dhersla 4 ad stydja vid samskipti og félagsfeerni barna
bo ad ekki hafi verid notud til pess sérstok namskra eda namsefni.

brju viotol féoru fram a leikskéla patttakenda og tvo i heimahusi. Allir
pbatttakendur skrifudu undir upplyst sampykki eftir ad hafa lesid kynningu &
rannsokninni.

Markmidsurtak er gjarnan notad i eigindlegum rannséknum, pa velja
rannsakendur patttakendur og/eda adsteedur sem peir telja ad geti veitt
naegilega géda innsyn og skilning & pvi sem verid er ad rannsaka. (Ary o.fl,,
2010, bls. 428-429). Markmidsurtaki er beitt i sérstokum adstzedum par
sem rannsakandinn parf ad beita démgreind sinni til ad velja Urtak sem
haefir markmidi rannsdknar (bérélfur Pérlindsson og borldkur Karlsson,
2003, bls. 63). Med6 pvi ad notast vid markmidsurtak taldi ég mig 6dlast
upplysingar sem byggja a vidtaeekum grunni, um pad hvernig
leikskolakennarar sem starfa eftir mismunandi stefnum og/eda aherslum
stydja vio félagsfeerni barna.

3.4.3 Truverdugleiki og réttmaeti rannséknar

Réttmeeti i eigindlegum rannséknum par sem notast er vid opin vidtol hefur
mismunandi merkingu eftir pvi Ut fra hvada sjonarhorni er unnid. Sé gengid
ut fra pvi ad rannsakandinn sé virkur patttakandi i ad skapa
rannséknargognin og ad reynsla hans og pekking endurspeglist i gognunum
og 6llu rannsoéknarferlinu er ekki einfalt ad skilgreina réttmaeti. i stad pess
hefur verid 16gd ahersla a traverdugleika og hversu vel nidurstodur leida til
athafna sem geetu ordid til pess ad baeta adstadur eda astand félks (Helga
Jénsdéttir, 2003, bls. 79).

Helga Jonsdéttir (2003, bls. 80) bendir einnig & nokkur atridi sem talin
eru tryggja réttmaeti. Han segir ad |6gd hafi verid ahersla @ ad rannsakandi
geri sér grein fyrir eigin reynslu og bakgrunni og hvada hagsmuni hann hafi
af rannsdékninni. b3 séu itarleg, fjolbreytileg og teemandi gdégn hornsteinar
réttmaetis rannsdknargagna og nefnir hun einnig ad par sem viotol fela i sér
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mannleg samskipti sé ljost ad réttmaeti peirra faist ekki tryggt med
teeknilegum adgerdum einum saman. Rannsakandi parf ad vera trur
patttakendum, heidarlegur og nakveemur og fylgja peim adferdafraedilegum
forsendum sem lagt var upp med i upphafi rannséknar. | rannsékninni var
leitast vid ad gefa lesanda géda mynd af adsteedum med pad ad markmidi
ad rannsoknin hafi leerdomsgildi fyrir mig og adra leikskélakennara.
Mikilvaegt er ad ég sem rannsakandi fordist ad lata minar eigin skodanir
hafa ahrif a ord vidmaelenda og parf ég jafnframt ad gera mér grein fyrir ad
bakgrunnur minn og afstada getur haft ahrif & samskipti min vid
viomeaelendur og nidurstdédur rannsdknarinnar.

3.4.4 Sioferdileg alitamal

Hlutverk rannsakanda, persdna hans og heidarleiki skiptir meginmali fyrir
geedi peirrar visindalegu pekkingar sem aflad er, ekki sist pad ad taka
sidferdilegar dkvardanir i rannséknarvinnu. Ad syna sidferdilega abyrgd i
rannsoknum tekur til fleiri patta en bara pekkingar a sidferdilegum malum
og vitsmunalegri pekkingu. HUn tekur til patta eins og sidferdilegra heilinda
rannsakanda, n&@mni hans og stadfestu gagnvart siéferdilegum atridum og
athéfnum i samskiptum vid patttakendur rannséknarinnar. Pé ber haest
bekking rannsakanda, reynsla, heidarleiki og sanngirni hans sem afgerandi
paettir (Kvale og Brinkman, 2009, bls. 74). Rannsakandinn parf pvi ad vera
vakandi fyrir eigin vidhorfum i rannsdknarferlinu og vera medvitadur um
huglaega paetti sem tengjast honum sjalfum og 6drum. Hann parf jafnframt
ad gera sér grein fyrir eigin skodunum pannig ad augljést sé & hvada
grundvelli rannsakandi nalgast rannséknarefnid.

Huga parf ad sidferdilegum atridum a 6llum stigum rannsdknarvinnu, allt
fra hugmyndavinnu til lokafragangs. Kvale og Brinkmann (2009, bls. 63)
fjalla um helstu atridi sem huga parf ad i ferlinu en peir s6gdu ad vid
undirbuning purfi ad huga ad tilgangi rannsdknar og hvada ahrif hidn hefur 4
rannséknarefnid. Vid honnun rannséknar parf ad huga ad pvi ad allir adilar
sem koma ad rannsokninni veiti upplyst sampykki fyrir patttéku, ad hugad
sé ad nafnleynd og hvada afleidingar patttaka i rannsékninni geti haft a
patttakendur. Upplyst sampykki felur i sér ad upplysa patttakendur i
rannsokn um megintilgang rannséknar og helstu eiginleika hennar og
hugsanlegan avinning eda &ahazettu af patttdku i rannsdkninni. Upplyst
sampykki felur einnig i sér yfirlysingu um ad patttakendur taki patt i
rannsékn af frjdlsum vilja og hafi rétt 4 ad heetta patttéku hvenaer sem er
synist peim svo (Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 70).
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pa skiptir mali ad rannsakandi hugsi um hlutverk sitt i vidtolum sem
tekin eru og hvernig eigin hugsanir og skodanir geta haft ahrif a
vidmaelanda. Pegar unnid er Ur vidtali er mikilvaegt ad hugsa um hvernig ord
viomealanda eru tulkud og hvort tulkunin sé rétt endurspeglun @ oréum
vidmaelandans. Einnig ber rannsakanda sidferdileg skylda til ad koma &
framfaeri upplysingum sem eru eins 6ruggar og stadfestar og mogulegt er
(Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 63).

Lichtman (2013, bls. 52-53) fjallar um helstu sidferdilegu atridi sem hafa
barf i huga vid vinnslu eigindlegra rannsékna. Hudn nefnir mikilvaegi
nafnleyndar og trunadar og ad vidmalendur séu upplystir patttakendur i
beirri rannsékn sem peir taka patt i. Ollum vidmaelendum rannséknarinnar
var gert ljost ad patttaka peirra i rannsdkninni var frjals og peim jafnframt
frjalst ad haetta patttoku ef peim syndist svo. Adur en hvert vidtal hofst, for
ég yfir skriflega lysingu @ rannsdkninni med vidmalendum bpar sem
markmid og tilgangur rannséknarinnar komu fram. Einnig var o6llum
vidmaelendum tilkynnt ad algjor trinadur rikti og ad o6ll gégn yrdu vardveitt
og medhondlud samkveemt strongustu reglum um nafnleynd og trunad.
Rannséknin var tilkynnt til Persénuverndar samkveemt |6gum um
personuvernd og vinnslu persénuupplysinga (Lég um perséonuvernd og
medferd persénuupplysinga nr. 77/2000).

3.5 Samantekt

i pessum kafla hefur verid greint fra adferdafraedi rannséknarinnar sem var
eigindleg tilviksrannsokn. patttakendur i rannsékninni voru fjérir leikskdla-
kennarar og einn grunnskdlakennari sem allir starfa i leikskdla 3
hofudborgarsvaedinu. Logd var ahersla a8 ad fa patttakendur sem starfa i
leikskdlum par sem unnid er eftir mismunandi hugmyndafraedi.

Tekin voru einstaklingsvidtol vid alla patttakendur par sem leitast var
eftir ad 6dlast innsyn i pad hvernig leikskdlakennarar skipuleggja starf med
bérnunum og leikskdlaumhverfid med tilliti til eflingar 4 félagsfeerni og hver
syn, vidhorf, reynsla og pekking peirra er & pvi ad stydja vid félagsfaerni
barna. Vid gagnagreiningu voru gognin lesin skipulega og sidan flokkud
nidur i sameiginleg pemu og hugtok. Fjallad var um trudverdugleika og
réttmaeti rannsoknarinnar sem felst i pvi ad rannsakandi geri sér grein fyrir
eigin reynslu og bakgrunni og hvada hagsmuni hann hafi af rannsékninni og
hann sé trdr patttakendum, heidarlegur og ndkveemur og fylgi peim
adferdarfraedilegum forsendum sem lagt var upp med i upphafi rannsdknar.
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4 Nidurstoour

Hér mun umfj6llunin snda ad helstu nidurstédum rannséknarinnar. Leitast
verdur vid ad svara rannséknarspurningunum: Hvernig stydja
leikskdlakennarar vid félagsfeerni barna i leikskéla? Hvernig er umhverfi og
starf i leikskéla skipulagt med tilliti til pess ad stydja vid samskipti
barnanna? Hvada ahrif telja leikskélakennarar ad félagsfeerni hafi a Iif
barna?

Byrjad verdur & umfjollun um bakgrunn vidmaelenda, reynslu peirra og
bekkingu & félagsfeerni. Sidan fjallad um hvernig leikskdlakennararnir
skipuleggja umhverfi leikskélans og starf med tilliti til pess ad stydja vid
samskipti  barnanna. Pa verdur fjallad um hvada adferdir
leikskélakennararnir nota til ad stydja vid félagsfeerni barna. bar verdur
baedi fjallad um hvada markvissu adferdir leikskdlakennararnir nota i
samraemi vid stefnu leikskdlans og einnig hvernig peir vinna ad pvi ad stydja
vid félagsfeerni barna i daglegu starfi i leikskélanum. Fjallad verdur um
hlutverk leikskélakennara sem fyrirmyndir barnanna og hvernig peir telja sig
geta haft ahrif a félagsfeerni barna. A8 lokum verdur fjallad um hvada ahrif
viodmeaelendurnir telja ad félagsfaerni hafi a leik og lidan barna, stodu peirra
innan barnahdpsins og framtid peirra.

4.1 Bakgrunnur viomealenda

Vidmeaelendur rannsdknarinnar voru fimm og stérfudu i fiorum leikskdélum 3
hofudborgarsvaedinu. beir attu pad allir sameiginlegt ad vera konur sem
hofdu fremur langa starfsreynslu i leikskélum. N6fnum vidmeelenda og
leikskdla hefur verid breytt til pess ad geeta fyllsta tranadar.

4.1.1 Arna, deildarstjori i leikskdlanum Laek

Arna er & fimmtugsaldri og Utskrifadist fra Fésturskéla Islands. Hin hefur
langa starfsreynslu og hefur starfad i nokkrum leikskélum. [ skélanamskra
leikskdlans Laeks kemur fram ad 16g0 sé adhersla @ vinsemd, umhyggiju,
reynslundam og frjalsan leik. [ leikskélanum hefur einnig verid unnid
markvisst med lifsleikni en p6 kom fram i vidtali vid Ornu ad minni dhersla
hefdi verid 16gd & pad i seinni tid. Enn er pd unnid ad pvi markmidi ad studla
ad feerni barnanna til samskipta og tjaningar og virdingar fyrir umhverfi
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sinu. Einnig er 16gd ahersla & ad bornin lzeri ad taka abyrgd a gjéroum
sinum.

4.1.2 Birna, leikskdlakennari i leikskélanum Borg

Birna sem er & fertugsaldri er med almenna uppeldismenntun fra
skandinaviskum  skdéla sem veitir starfsréttindi i leikskdlum,
studningskennslu og sem témstundafraedingur. Birna hefur um sjo dara
starfsaldur i premur leikskélum. [ leikskélanum Borg er ndmsefnid Lifsmennt
notad sem leggur til 12 grundvallargildi sem unnid er med i gegnum
fiolbreytileg vidfangsefni. bad bydur upp & hagnyta adferdafraedi fyrir
leikskélakennara sem vilja hjalpa bornum og ungu félki ad uppgotva og
broska med sér 12 persénuleg og félagsleg lykilgildi sem eru: fridur, virding,
kaerleikur, abyrgd, hamingja, samvinna, heidarleiki, audmykt,
umburdarlyndi, einfaldleiki, eining og frelsi. Unnid er med gildin i gegnum
leiki, myndlist, sdngva og hreyfingu par sem bornin leera félagslega faerni,
eins og ad deila med sér og hugsa um adra (Tillman og Hsu, 2000, bls. VIII-
IX). Einnig er 16g0 ahersla 4 umhverfismennt og nota pau gjarnan aherslur
badan til ad stydja vid félagsfaerni. Med pvi ad vinna saman ad pvi ad vera
gddur vid jordina segir Birna pau efla félagsfaerni barnanna.

4.1.3 Dora, deildarst;jori i leikskdlanum Laut

Déra sem er & fertugsaldri laerdi islensku vid Héskdla islands og ték sidan
uppeldis- og kennslufraedi og fékk kennsluréttindi. HUn byrjadi kennsluferil
sinn { grunnskdla en hefur starfad i leikskélanum Laut sidastlidin 12 ar. |
leikskéla Doru er unnid eftir PBS-kerfinu (e. positive behavior support). PBS
eda heildstaedur studningur vid jakvaeda hegdun er adferd sem beitt er vida
i skélum til ad nda fram jakvaedri hegdun barna. PBS felur i sér faerni sem er
likleg til ad verda einstaklingnum dbatasom i nami, félagslegum adstaedum
og fjolskyldulifi. Einnig felur adferdin i sér fjolmargar leidir sem hzegt er ad
nota til ad kenna, styrkja eda auka jakveeda hegdun (Carr o.fl., 2002, bls.
4-5). Ahersla er 16gd 4 ad i leikskdlanum sé farid eftir peim reglum sem buid
er ad setja. Reglurnar eru jakvaett ordadar og hanga uppi @ 6llum svaedum
leikskélans. Bornunum eru markvisst kenndar reglurnar og pannig vita pau
til hvers er aetlast af peim i umhverfinu.

4.1.4 Fjdla, deildarstjori i leikskélanum Laut

Fiola er & fertugsaldri og utskrifadist sem leikskélakennari fra
Kennarahaskéla islands. Han hefur starfad i Laut i prju &r. Logd er mikil
ahersla & ad efla félagsfaerni barnanna med markvissum haetti og notast er
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vid kennsludaetlanir sem skipt er nidur eftir pemum eins og reidistjérnun,
vinafaerni, lausnamidadri leikni og greina eigin tilfinningar og annarra. Einnig
er notast vid namsefnid Stig af stigi med elstu bérnum leikskdlans.

4.1.5 Gréta, leikskolakennari i leikskélanum Eyri

Gréta er a fertugsaldri og Utskrifadist sem leikskélakennari fra Haskdlanum
a Akureyri en Gréta hafdi lengi starfad sem leidbeinandi a8ur en han for i
nam. | leikskdla Grétu er ekki unnid eftir akvednu namsefni hvad vardar
félagsfaerni en i skélandmskra leikskélans kemur fram ad i leikskélastarfinu
sé 16gd ahersla a virdingu, samvinnu og samskipti.

Gréta sag0i starfsheetti i leikskdlanum Eyri mdtast af umburdarlyndi og
kaerleika, dbyrgd og jafnrétti, umhyggju og virdingu. HUn sagdi ad i
leikskdlanum bzeri leikskélakennurum ad sja til pess ad kenna bérnunum
leidir til tjdningar par sem velferd og hagur barnanna vezeri haféur ad
leidarljdsi.

4.1.6 Félagsferni

Vidmeaelendur voru spurdir ad pvi hvad veeri pad fyrsta sem peim dytti i hug
begar peir heyrdu ordid félagsfaerni. Arna sagdi pad vera ad eiga audvelt
med gbéd samskipti vid adra. bad fyrsta sem Birnu datt i hug var samskipti
vid annad fdlk og laesi 4 adra, umhverfid og allt pad sem er ad gerast,
upplysingarnar sem koma og hvernig feerni folks er i pvi ad yfirfeera paer yfir
a sjalfan sig, tilfinningar sinar og tjaningu. bpad fyrsta sem Déru datt i hug var
feerni i mannlegum samskiptum. Fjéla hafdi pad sama ad segja en beetti
einnig vid ad félagsfaerni snérist um ad hafa leidir til ad leysa vandamal sem
upp koma. Gréta sagdi félagsfeerni vera margpeetta; han snérist um pad ad
hafa sjalfstraust, ad lida vel med sjalfan sig, samskipti almennt og sagdi ad
bad ad hafa gdda félagsfaerni audveldi margt i lifinu.

4.1.7 bekking viomalenda a félagsfaerni

pegar leikskdlakennararnir voru spurdir Ut i pekkingu sina a félagsfaerni kom
i ljos ad peir toldu eigin pekkingu mismikla. Arna sagdist ekki hafa aflad sér
itarlegrar pekkingar & félagsfaerni en sagdi ad vinna leikskélans med
lifsleikni hafi verid fraedandi. Ddra sagdi ad pekking hennar & félagsfaerni
byggdist 4 pvi sem hun hefur leert i gegnum starfid en pad hafi einnig adeins
verid fjallad um félagsfaerni barna i nami hennar.

Birna sagdist ekki beint hafa aflad sér pekkingar um félagsfaerni en hafa
rannsakad samskipti og lifsgaedi i nami sinu. Hun sagdi medal annars ad hun
teldi félagsfaerni natengda lifsgeedum ad pvi leyti ad til pess ad hafa lifsgaedi
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byrftu einstaklingar ad bua yfir feerni til ad tja sig og vera i samskiptum vid
adra. bpa hafi hdn einnig lzert mikid & pvi ad vinna med namsefnid Lifsmennt
pbar sem bornunum er kennt ad nalgast sjalft sig og adra i gegnum gildi. Hin
sagdi einnig ad adferdir Reggio Emilia sem hdn vann eftir & einum leikskdla
hafi hjalpad henni pvi paer ganga Ut 4 ad finna Ut hvad hver og einn vill gera
og hvad er lausnamidad fyrir hann sjalfan, pannig sé einstaklingurinn ad
maela sig vid umhverfid og hdpinn Gt fra pvi hvad er ad gerast og taka
afstédu Ut fra sjalfum sér. Fjola sagdist hafa aukid pekkingu sina a
namskeidum tengdum PBS og Gréta sagdi ad mikid hefdi verid fjallad um
félagsfeerni i nami hennar og ad hun hefdi auk pess aflad sér pekkingar i
gegnum starf sitt sem sérkennari.

4.1.7.1 Ahrif 6 félagsfaerni barna

begar leikskodlakennararnir voru spurdir ad pvi hvad peir toldu ad hefdi ahrif
a félagsfaerni barna nefndu peir peaetti eins og uppeldi, umhverfi og erfdir.
Fjola sagdi ad hun teldi ad medfaeddur persénuleiki skipti einnig mali:

Eg held reyndar ad upplagid sjalft hafi lika ahrif, hvernig
manneskja pu ert, hvort pu ert stjérnandi i pér eda hvort pu ert
pessi sem gefur alltaf eftir.

Hun sagdi ad pad geeti verid svolitid erfitt ad ala pad upp i bérnum sem eru
feimin ad pau eigi ad taka meiri stjorn og lata ekki vada yfir sig en pé veeri
alltaf haegt ad hjalpa peim.

Arna taladi um ad umhverfid i leikskélanum skipti mali, ad adstaedur til
leiks veeru gédar og pd keemi pad i hlut leikskélakennarans ad skapa leik-
adstaedur pannig ad bornin geti skapad sér leik og aft sig i samskiptum, ad
deila hlutum og vera géd hvert vid annad.

Gréta sagdi einnig ad hun teldi ad umhverfid hefdi ahrif, han sagdi
uppeldid og umhverfid tvinnast saman og ad umhverfid skapadi
einstaklinginn. Déra minntist & tungumalid en i leikskdlanum par sem Doéra
starfar er mikid af tvityngdum bornum og bérnum af erlendum uppruna.
Huan sagdi pad ad geta tjad sig og skilid malid hefdi mikil ahrif & félagsleg
samskipti og pau bérn sem ekki hefdu malid steedu hallari faeti félagslega.
bau aettu feerri vini og erfidara med ad finna sér vini, ad samlagast hopnum
og taka patt i leikjum sem feelu i sér samskipti. P4 taldi hun einnig ad
uppeldisleg ahrif heima fyrir hefdu ahrif og sagdi ad pau bérn sem ezettu
systkini heféu mogulega betri feerni i ad takast a vid félagsleg samskipti og
vandamal sem koma upp til deemis vid ad deila leikféngum.
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Birna taldi ad sjalfsmynd og baedi sjalfstraust og traust annarra eda oryggi
hefdi mikil dhrif & félagsfaerni barna. bad hversu 6rugg bornin eru i eigin
personu og gagnvart 6rum sem i kringum pau eru. bpannig taldi hin viomot
og umhverfi spila stort hlutverk i pvi hvernig félagsfeerni bornin méta med
sér. ba veeri mikilvaegt ad stydja vid bornin i vegferd sinni og leyfa peim ad
profa sig afram an pess ad aetla peim um of pvi pa geetu pau tapad
sjalfstraustinu og 6rygginu:

Ja, skoda svolitid bornin pannig ad pau fari ekki of hratt eda
pbannig ad peim sé atlad of mikid, pa tapa pau kannski
sjalfstraustinu eda Orygginu og fara ad gera einhverjar, ekki
vitleysur en svona kannski stiga einhvern veginn nidur i
einhverjar of djupar holur sem pau eiga erfitt med ad komast
upp ur, pannig ad vid purfum meira ad yta peim upp ur aftur
pbannig ad madur er ad reyna svona adeins ad leyfa peim
sjalfum ad profa sig afram en ekki detta i djupa skurdi.

Han sagdi einnig ad foreldrar veeru mestu ahrifavaldarnir og pratt fyrir ad
born veeru ekki heima med foreldum sinum lungann ar deginum pa vaeru
bau pad fyrstu manudi sevinnar og pad skipti lika miklu mali.

4.2 Skipulag sem stydur vio félagsfeerni barna

i pessum hluta verdur farid yfir pad hvad vidmaelendur rannséknarinnar
hofdu ad segja um umhverfi og starf leikskdlans. Reett verdur um hvernig
umhverfi og starf leikskélans er skipulagt med tilliti til pess ad stydja vid
félagsleg samskipti barnanna.

4.2.1 Skipulag og nyting umhverfis

Allir vidmaelendur rannsdknarinnar voru sammala um mikilvaegi pess ad
skipta bérnunum upp i smeerri hdpa og nyta pau rymi sem eru til stadar i
leikskdlanum.

i leikskéla Ornu er 16gd dhersla & ad skipta bérnunum upp i smaerri hdpa,
baedi i hopastarfi og i vali. | hépastarfi er skipt eftir aldri en i vali er
aldursblandad, pannig sagdi Arna vera séd til pess ad bornin dreifist um
rymi leikskélans, pannig er haegt ad skapa adstaedur innan deildarinnar og i
hdsinu par sem pau eru ekki of mérg saman i hép:

Til deemis bara pessi frjalsi leiktimi, pa reynum vid ad passa upp
a pad ad pad sé mikil dreifing i hopnum, ad pau dreifist a
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svaeldi, semsagt vid reynum ad skapa adsteedur innan
deildarinnar og i husinu par sem pau séu ekki of morg i hdp ut
af pvi ad oft pegar pau eru of morg skapast adstaedur [...] par
sem ad eru erfid samskipti og vid erum ekkert sérstaklega
mikid ad yta undir pessa félagsfaerni.

[ leikskdla Ornu er pvi reynt ad huga sérstaklega ad pvi ad umhverfid i
leikskélanum stydji vid félagsfeerni barnanna. Birna taladi um ad umhverfid
skipti miklu mali:

Umhverfid er bara pridji kennarinn. Hann hefur pvilikt frelsi og
bara hefur held ég mjog mikil ahrif & hve miklum tengslum pu
nzerd vid leikfélaga pinn og hve mikla ré pu feerd ad leika og
dypt i leiknum og par af leidandi proska pina félagsfaerni.

i leikskéla Birnu er mikid lagt upp Ur ad hafa heimilislegt og notalegt
andrumsloft til deemis med pvi ad nota lampa eda jafnvel kertaljés. Deildin
sem Birna starfar 4 er eitt stért opid rymi en Birna telur ad rymid gefi samt
sem adur taekifzeri til ad skerma leikinn, til pess eru medal annars notadar
mottur. b3 er eitt leikefni notad & einni mottu og annad leikefni & annarri
mottu. HUn lagdi aherslu a mikilvaegi pess ad skipta bornunum i minni hépa
og pannig maetti minnka havada og areiti. Einnig sagdi huan starfsfélkid vera
duglegt ad faera til husgogn til ad ryma til fyrir leiknum. b3 sagdi hdn einnig
ad pad skipti mali ad skipuleggja nytingu umhverfisins sem felst til deemis i
bvi ad half deildin fari i utiveru & medan hinn helmingurinn er inni.

[ leikskéla Déru og Fjélu er val notad sem ein leid vid ad styra hdpasteerd.
Doéra sagdi ad med pvi reyndi starfsfélk ad stjdrna pvi pannig ad bornin séu
ekki i of stérum hdp. Valsvaedin eru skipulogd pannig ad @ sumum svaedum
geta bara verid fjogur bérn en 8 66rum sex born. Pannig er reynt ad minnka
arekstra, pvi eftir pvi sem bornin eru fleiri @ hverju svaedi pvi fleiri arekstrar
ver6a og meiri leeti. Pannig segir hin umhverfid stydja vid sem bestu
hegdun barnanna. Fjéla sagdist einnig bjéda upp & atival til pess ad létta &
deildinni, pannig geeti skapast svigram fyrir meiri rélegheit og smaerri hdpa
inni.

Gréta taladi einnig um mikilvaegi pess ad skipta bornunum baedi eftir
aldri og i smaerri hdpa. Han sagdi ad i litlum héopum veeru fleiri taekifeeri til
nams og meiri samskipti @ milli barnanna og audveldara ad kenna mannleg
samskipti. HUn sagdi ad pad veeri mikilvaegt ad starfid einkenndist af
gagnkvaemri virdingu og hlyju.
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4.2.2 Ahrif 3 starf leikskolans

Birna sagdi ad namsefnid Lifsmennt veeri stér partur af starfi leikskélans. |
gegnum namsefnid faeri fram markviss kennsla sem sidan vaeri unnid med i
gegnum allan daginn. HUn ték deemi um pad hvernig bérnum vaeri kennt ad
taka tillit til annarra i 6llum rymum leikskélans medal annars & salerninu.
par er bérnunum kennt ad virda pad ef einhver vill hafa opna huré ad loka
ba ekki hurdinni inn til vibkomandi og eins ef hann vill hafa hana lokada ad
opna ekki hurdina. Pad veeri mikilvaegt ad hlusta & pad sem er sagt. Bornin
eru einnig hvott til sjalfshjalpar og einnig til ad hjalpa hvert 6dru. L6gd er
ahersla 4 ad gefa bérnunum leidbeiningar eda tillogur um pad hvernig pau
geta att samskipti vid hvert annad. Likt og i morgum leikskélum skiptast
bérnin @ ad vera pjonar, i leikskdlanum Borg er pjonastarfid hins vegar
kallad hjalparstarf. Birna taladi um ad henni peetti pad fallegra ord en ordid
bjénn pvi med pvi ad tala um hjalparstarf veeri verid ad gefa til kynna ad
viokomandi hjalpadi 60rum en ordid pjonn fannst henni hafa frekar
neikvaeda merkingu.

Ddra sagdi ad einn lidur i pvi ad skipuleggja starfid med pad i huga ad
stydja sem best vid bornin félagslega, veeri ad starfsfélkid taeki ekki lengur
kaffipasu @ morgnanna og faeri pess i stad i langan kaffitima i hadeginu. Hun
sagdi ad petta fyrirkomulag gefi peim fleiri taekifeeri til ad fylgjast med leik
barnanna og hvernig pau vinna saman.

Vardandi dagskipulagid sagdi Fjola ad 16gd veeri ahersla 4 ad pjalfa
bornin i samvinnu en pad er til deemis gert i fataherbergi par sem bornin
eru hvott til ad hjalpa hvert 6dru, i matartimum eru tveir pjonar sem
hjdlpast ad vid ad adstoda hina, peir leggja 4 bord og hjalpast ad vid ad
ganga fra eftir matinn og vid ad sdpa golfid pannig ad annar sépar og hinn
heldur a faegiskoflunni.

Gréta lagdi aherslu 4 ad skipuleggja pyrfti starfid at fra porfum
barnanna, rada bérnum i hdpa sem passa saman en til pess parf starfsfélkid
ad pekkja bornin og parfir peirra. Arna taladi um ad pad veeri mikilveegt ad
velja verkefni sem tengjast aldri og proska barnanna og passa sérstaklega
vel upp a frjalsa leiktimann ad hépurinn sé dreifdur a svaedi.

begar litid er yfir gognin sést bersynilega ad vidmalendur leggja aherslu
a ad gefa frjalsa leiknum rymi og ad i honum hafi bornin taekifeeri til ad sefa
sig i félagsfaerni og samskiptum.
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4.3 Studningur vid félagsfaerni barna i daglegu starfi

Hér verdur umfjélluninni skipt upp i tvo kafla. | peim fyrri verdur fjallad um
bad hvernig unnid er med markvisst ndmsefni i leikskélunum. | seinni
kaflanum verdur fjallad um hvernig leikskdlakennararnir stydja vid
félagsfeerni i daglegu starfi og verdur par fjallad sérstaklega um hvernig
stutt er vid félagsfeerni i frjalsum leik og i 68rum daglegum athéfnum eins
og matartimum, fataherbergi og Utiveru.

4.3.1 Unnid med namsefni

Eins og fram hefur komid er unniéd med PBS i leikskéla Déru og Fjélu. bar eru
kennsluaaetlanir notadar medal annars i hépastarfi. Fjéla lysti pvi hvernig
unnid er ad pvi ad kenna boérnum lausnir sem pau geta notad i ymsum
adstaedum til deemis pegar upp kemur agreiningur:

Pad sem vid gerum er ad vid tokum petta fyrir i hépastarfi og
ba semsagt erum vid med, eins og ég var til deemis med petta
adan [bendir a spjoéld sem hun synir rannsakanda] og pa radadi
ég pessu hérna bara svona nidur, radadi 6llum myndunum
nidur og svo er ég med pennan hérna [synir rannsakanda
tening med myndum af andlitum med mismunandi svipbrigdi]
og hann er semsagt i vandraeedum, hann langar ad fa bil sem
einhver er ad leika med og hvad getur hann gert og pa eru
hérna lausnirnar, sem sagt hér eru 10 lausnir og pa benda
krakkarnir & svona og vid reedum hvad hann getur sagt...

pannig sagdi Fjola leikskdlakennarann hjalpa bérnunum ad afa sig ad finna
lausnir vid ymsum vandamalum sem upp koma i leikskélanum.

[ leikskdla Birnu er unnid eftir namsefninu Lifsmennt og & 6llum deildum
fara bérnin i lifsmenntastundir. A deildinni par sem Birna starfar fara bornin
i stutta lifsmenntastund a hverjum degi par sem fjallad er um gildid sem
verid er ad vinna med eda lesin saga. Svo sér Birna um lengri lifsmennta-
stundir einu sinni i viku, fyrir og eftir hadegi fyrir helming hépsins i einu.

[ lifsmenntastundum notar Birna gjarna daemisoégur eda krisusogur til
bess ad kenna gildid sem unnid er med. HUn tdk deemi um eina slika sogu:

Petta byrjadi i pvi ad ég heyrdi 4 namskeidi sogu um gradugu
Grétu sem tok allt dét af 6llum bérnum og fyllti ibudina sina og
badherbergid sitt og eldhusid og gat svo ekki pissad eda eldad
eda farid ad sofa pvi allt var fullt, hun var svo gradug ad hun
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vard ad gefa pad aftur, svo sa hun hvad adrir gloddust mikid og
hdan vard audmijuk i hjarta sinu ad sja adra gledjast pegar peir
fengu détid sitt 4 ny. Og petta spann upp af sér, fyrst sagdi ég
bara pessa sdgu og svo voru pau med bangsa og ég tok pa af
pbeim og ég tok pa af peim allt i einu og hrifsadi af peim og ein
for ad grata raunverulega, ég Utskyrdi pa fyrir henni ad ég veeri
ad gera svona s6gu og svona demi um gradugu Grétu. Svo
fengu pau ad préfa ad taka svona af hvort 68ru og pa vissu pau
natturulega hvad pad var. Ad pau veeru ad leika sér ad pvi,
pbannig vard pad mjog spennandi.

Birna hefur sidan baett fleiri sogum i safnid sem han notar til pess ad kenna
boérnunum ymis gildi. HUn sagdi ad pad veeri mikilveegt ad hofda il
barnanna med raunverulegum deemum, uppspunnum eda einhverju sem
bau geetu tengt vid. Med pvi ad hafa deemin raunveruleg og apreifanleg
geetu bornin frekar samlagad sig pvi sem verid veeri ad kenna.

Vidmeelendur rannsdéknarinnar lystu fjolbreyttum adferdum vid ad stydja
vid félagsfeerni barna i leikskéla. [ leikskélum Birnu, Déru og Fjélu var 16gd
ahersla 4 nota sérstakt ndmsefni i bland vid adferdir i daglegu starfi en i
leikskdlum Ornu og Grétu var ekki unnid med sérstakt namsefni.

4.3.2 Adferdiri daglegu starfi

begar leikskélakennararnir voru spurdir Ut i adferdir sinar vid ad stydja vid
félagsfaerni i daglegu starfi kom i ljés ad peir téldu allir ad studningur vid
félagsfaerni faeri fram i 6llum adstaedum i leikskdlanum.

4.3.2.1 Frjdls leikur og val

Allir vibmaelendur rannséknarinnar téluéu um hvernig peir notudu leikinn til
ad stydja vid félagsfeerni barna. Arna sagdi ad i frjalsa leiknum reyndi
gifurlega @ samskiptin, i honum eru born oft ad deila med sér hlutum og
einnig purfa pau ad komast ad samkomulagi pegar pau er ad spinna
soguprad leiksins. Sjalf sagdist Arna leida bornin afram i lausnaleit og nota
til pess opnar spurningar og varast ad finna lausnina fyrir boérnin. Han tok
deemi um spurningar eins og ,hvernig getur pu leyst petta?” og ,hvad getur
bu gert til pess ad pessar adstaedur komi ekki upp?“. Arna sagdi frjalsa
leikinn vera kjoradstaedur til ad stydja vid samskipti barna i leik en taldi
mikilveegt ad skoda hvada hlutverki leikskdlakennarinn gegndi i leiknum, ad
hennar mati @ hann ad skapa adsteedur til ad samskipti séu gdéd i leik til
deemis med tilliti til fjélda barna:
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Vid hofum haft pa syn, eda semsagt haft pa adferd hér ad vid
erum til hlidar vid leikinn, stydjandi, erum ekki leidandi i
leiknum, reynum ad vera til stadar ef pad parf ad gripa inn .

Huan sagdi ad reynt vaeri ad fa bornin til pess ad skapa leikinn pannig ad
hann vaeri sjalfsprottinn fra bornunum. Komi upp peer adstaedur ad
agreiningur sé um akvedna hluti pa er gripid inn i og leikskdlakennarinn
stydur og leidir pau afram i leiknum og i pvi ad finna lausnina.

Birna sagdi ad i leikskdlanum hja sér veeri leikurinn mjog i havegum
hafdur. | gegnum hann vaeru bérnin ad préfa sig 4fram til deemis med pad
hversu langt pau komast og hvada ahrif pad hefur a8 hépinn:

[ frjdlsa leiknum gerist rosa margt og um leid og
leikskélakennarinn er til stadar og er virkur og getur tekid...
gripid inni, spurt [...] opinna spurninga ad pa gerast natturulega
hlutirnir og pad sem ég geri er ad reyna ad gera sem mest vid
er pad ad [....] vera med pessa virku hlustun [...] pannig ad
petta er svona leid inn i frjdlsa leikinn ad vera pessi virki
leikskoélakennari [...] Alltaf ad bida eftir ad pau eigi frumkvaedid
pbannig ad madur sé pessi hvetjandi sem leidir frekar en ad
teyma.

Birnu fannst pvi mikilveegt ad bornin veaeru sjalf virk i lausnaleit og ad
leikskdlakennarinn eetti ekki ad finna lausnina fyrir pau. HUn sagdist bjéda
fram adstod sina en ad bornin pyrftu ad sja sjalf um ad tala. bannig myndu
bornin leera ad leysa vandann sjalf med studning leikskdlakennara.

Déra taladi um ad pegar bornin eru i frjdlsum leik pa sé pad a valsvaedum
og pannig sé passad upp a ad bornin séu ekki i of storum hépum. Reynt veeri
ad mida vid ad ekki veeru fleiri en fjogur til sex born & hverju svaedi og taldi
han ad pad kaamu meiri félagsleg samskipti at dar leiknum ef bérnin veeru
ekki of morg saman i hép.

Huan sagdi einnig ad pad veeri mikilveegt ad fylgjast med samskiptum
barnanna og tok deemi um par sem hun fylgdist med barnahdp leika sér
med lestar. Eitt barnid vildi fa hlut sem annad barn var med og tok pad af
vidkomandi barni sem tdk hlutinn til baka. pa for fyrra barnié ad grata og
Doéra greip pa inn i og spurdi barnid af hverju pad veeri ad grata. Barnid
sagdist vilja fa hlutinn og Ddra sagdi ad pa pyrfti barnid ad spyrja hvort pad
meetti fa hlutinn og sagdi einnig ad barnid pyrfti ad vera vidbuid ad fa annad
hvort jakveett eda mogulega neikvaett svar. bannig taldi hun sig undirbuda
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barnid betur undir pad ad mogulega fengi pad ekki hlutinn sem pad séttist
eftir. begar barnid fékk sidan neitun fér pad samt sattara inn i leikinn aftur
vegna pess ad pad hafdi verid undirbuid undir badar mogulegar utkomur.

A deild Fjélu er einnig notad val og Fjéla sagdi pad gefast mjog vel vegna
bess ad i valinu felast fjoldatakmarkanir sem leida til pess ad bornin geta
ekki alltaf leikid vid somu bornin, pannig blandast bornin meira og leera ad
leika vid mismunandi leikfélaga. Einnig er bodid upp a frjalsan leik par sem
bornin hafa meira frelsi til ad velja sér leikfélaga og leikefni.

Gréta sagdist leggja dherslu 4 ad gefa bornunum taekifaeri til ad tja sig og
ad bornin fengju ad nota frjdlsa leikinn til ad zefa sig i ad tja sig vid hvert
annad. Gréta vinnur vid sérkennslu hluta dags og sagdist einnig notast mikid
vio félagsfaernisogur til ad kenna félagsfeerni. Félagsfeernisbgur eru stuttar
sogur sem innihalda baedi myndir og einfalda texta og lysa ath6fnum eda
adstaedum sem born geta att erfitt med ad skilja i daglegu lifi. Nota ma
félagsfeernisogur til ad draga ur kvida og einnig til ad kenna videigandi
hegdun i akvednum adstaedum.

4.3.2.2 Daglegar athafnir

Arna sagdi ad mikil félagsfeernipjalfun zetti sér stad vid daglegar athafnir og
ték deemi um matartima par sem bornunum vaeri kennt ad bida eftir ad
rodin kaemi ad peim, bidja um ad lata rétta sér eda bidja um meira a diskinn
sinn og pakka fyrir sig. pa veeru pau einnig ad skiptast a8 skodunum um mat
og tala um daginn og veginn.

Birna sagdi ad vid allar daglegar athafnir veeri verid ad efla félagsfeerni
barnanna. Vid matarbordid veeru pau ad afa sig i ad skiptast & ad tala og
hlusta 4 adra. ba sagdi hun ad i fataherberginu veeri til ad mynda talad um
ad virda persénulegt pldss annarra. HUn sagdi ad pad veeri mikilvaegt ad
gera sér grein fyrir ad haegt veeri ad efla félagsfaerni i 6llum adstaedum. Hin
sagdist reyna ad tala vié bornin um hvad pau sjalf myndu kjosa, hun myndi
til deemis segja: ,Okei, nina varst pu ad lemja hann, af pvi ad hann ték
stélinn sem vinkona pin sat 4, myndir pu vilja 1ata lemja pig? Nei, pad er
nefnilega pad sem vid viljum ekki pess vegna verdum vid ad hugsa pad fyrir
adra“.

Déra nefndi ad starfsfolkid veeri i ataki vardandi félagsfeerni drengja i
utiveru. beir veeru mikid i hasarleikjum:

...peir eru bara endalaust eitthvad, pad eru sverd og bardagar
og petta er natturulega bara peirra ahugamal og ahugasvié og
pbad eru pessar figurur, Spiderman og Batman og pessir
actionkallar og hvad petta heitir og Starwars og svona. Og vid
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vitum ad pad pydir ekkert ad stoppa petta pannig ad vid erum
nuna semsagt ad reyna ad taka petta ut fra pvi ad pad ma vera
i stridsleik i pykjustuleik, en petta er pykjustuleikur og pad ma
ekki meida neinn. Vid erum ad taka petta Ut frd pvi nina og
mér finnst pad vera ad ganga betur heldur en pegar vid vorum
ad reyna ad banna petta, pad er eiginlega vonlaust ad banna
petta par sem petta er pad sem strdkar hafa ahuga 4 og pad
sem peir sxekja ...

Ppannig sagdi Dora starfsfolkid reyna ad styra drengjunum i rétta att med
leikinn, peir maettu ekki meida neinn eda sparka i neinn en peir maettu gera
i pykjustu og maettu detta i pykjustu.

Fjéla nefndi mikilvaegi pess ad bornin vissu til hvers veeri aetlast af peim.
Hun sagdi til deemis fra pvi ad hudn redi stundum vid sum bérn um pad
hvada hegdun er asattanleg i Utiveru og sé med pvi budin ad leggja grunninn
ad pvi hvada hegdun er aeskilegt ad syna i Utiverunni. HUn ték einnig deemi
um tvo adila sem aettu erfitt med ad vera saman. Hun vildi alls ekki stia
peim i sundur heldur passadi sig @ ad syna peim jakvaeda athygli, finna
handa peim ny og spennandi verkefni og pannig hjalpa peim ad zfa sig i ad
vera saman. Birna sagdist leggja aherslu a ad bornin leerdu ad setja sig i spor
annarra, til deemis med pvi ad spyrja pau hvort pau vilji ad eitthvad yrdi gert
vid pau.

4.3.3 Leikskdlakennarinn sem fyrirmynd

Vidmaelendur rannséknarinnar voru allir sammala um ad leikskélakennarar
vaeru mikilvaegar fyrirmyndir barnanna, hvort sem pad var i samskiptum vid
samstarfsfolk eda vid bornin. Arna sagdi ad hun veeri fyrirmynd i 6llu sinu
starfi, hvort sem pad veeri i samskiptum vid bornin eda samstarfsfolk og ad
oll hennar framkoma og hegdun innan leikskélans skipti mali. Birna var a
sama mali og sagdi til ad mynda:

Eg geri mér gridarlega mikla grein fyrir pvi hve mikil fyrirmynd
ég er peim [...] pau leera nattdrulega bara pad sem fyrir peim er
haft og pad sem pau sja miklu frekar en pad sem pau heyra,
pbannig ad ef ég geri einhvern hlut pa er pad miklu ahrifarikara
en pad sem ég er endalaust ad segja [...] pau verda svo
samdauna ordum, pad parf ad syna peim hvernig madur gerir.

Birna taladi einnig um mikilveegi pess ad vera virkur i starfi, ad vera
hreyfanleg og fylgjast vel med. HUn minntist lika & mikilveegi pess ad bidjast

56



afsokunar ef hun hleypur sjalf a sig til deemis ef hun rekst i barn og syna
baedi bornum og samstarfsfélki umhyggju.

Déra fjalladi lika um mikilveegi pess ad vera umhyggjusém, ad vera kat og
brosa, vanda ordaval og nota falleg ord og reyna ad zesa sig ekki og vera
bannig fyrirmynd fyrir bornin. Fjdla taladi um ad pad veeri mikilveegt ad tala
rétt og fallega og syna bornunum virdingu. b3 taldi hdn mikilveegt ad
samskipti starfsfolks vaeru géd og passad veeri upp 4 ad ekki veeri talad um
bornin. HUn sagdi ad gott skipulag veeri lika naudsynlegt og g6d samvinna.
Jafnframt taldi hun mikilvaegt ad bornin vissu ad pad veeri alltaf starfsfolk til
stadar. Fjola sagdi einnig ad hdn hugsadi ut fra pvi ad hun a sjalf born i
leikskdla og sagdist koma fram vid bornin eins og hun vildi ad komid veeri
fram vid hennar eigin born. Vardandi samskipti starfsfélks sagdi hun
mikilvaegt ad passa hvad veeri talad um fyrir framan boérnin og ad bornin
saju starfsfélk vinna vel saman.

Gréta sagdi ad pad veaeri mikilveegt ad passa samskipti sin vid adra. HUn
sagdi ad par sem hun vaeri fagmadur zetti han ad vita hvernig géd fyrirmynd
2tti ad vera og taldi sig reyna eftir bestu getu ad vera pad. Til deemis med
bvi ad syna bornunum virdingu og tala ekki nidur til peirra. Hin sagdi ad hun
veeri dugleg ad hrdésa bornunum og lagdi aherslu @ ad nota virka hlustun
begar talad veeri vid bornin:

pad skiptir svo miklu mali ad hlusta a hvad barnid er ad segja,
bu att ekki ad leggja pvi oré i munn heldur ef pad er ad koma
og reyna ad tja sig um hvad er i gangi skiptir svo miklu mali ad
hlusta af pvi ad ef pu hlustar ekki pa veistu ekki i rauninni hver
kjarni vandamalsins er, pa i rauninni getur pu ekki hjalpad pvi
og pannig ad ég tileinka mér svolitid ad hlusta 4 hvad pau hafa
ad segja og leita ad lausnum saman.

Gréta minntist einnig @ mikilvaegi pess ad starfsfolk syndi hvert 6dru
virdingu, bornin veeru fljét ad laera pad sem fyrir peim er haft. Pannig veeri
mikilvaegt ad peir fullordnu vaeru medvitadir um ad vera fyrirmyndir fyrir
b6rnin i framkomu og samskiptum sin 4 milli.

4.3.4 Bestu adstxedur til ad efla félagsfaerni

Allir vibmaelendurnir s6gdu ad stutt veeri vid félagsfaerni i 6llu daglegu starfi
leikskélans. bPa var pad ymist frjalsi leikurinn eda daglegar athafnir eins og
matartimar og stundirnar i fataherberginu sem voru nefndar sem liklegasti
stadurinn til ad leidbeina bornum i félagsfeerni. Arna sagdi til ad mynda:
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»,pad er i raun og veru félagsfaerni i 6llu starfi leikskdlans, alveg sama hvad
bad er sem vid erum ad gera pa erum vid ad efla okkur i félagsfaerni”.

Bara sagdi einnig ad félagsfaerni veeri kennd i 6llum adstaedum, pad veeri
endalaust verid ad benda bornunum a, gefa peim feeri a ad sja hvar pau geti
leert og sagdi ad pad veeri mikilveegt ad uUtskyra af hverju aetlast veeri til
akvedinnar hegdunar. HUn sagdi pad ad utskyra fyrir bornunum af hverju
bau eiga ad sitja kyrr gefa allt adra orku i leidségnina, i stad pess ad vera
bara skipun vaeri pad i raun bod um ad lida betur. HUn sagdist utskyra fyrir
bornunum af hverju pad veaeri mikilveegt ad sitja kyrr vid matarbordié eda i
samverustundinni pvi pad skapar svo mikla ro, , pa getum vid 6ll verid roleg
og ef madur hugsar um sig pa parf madur ekki ad hugsa um alla, ef ég er ad
hugsa um alla pa er ég kannski ekki ad hugsa um pad sem ég er ad gera”.
Huan sagdist gera pad mikid i synu starfi ad utskyra vel fyrir bérnunum af
hverju hdn vilji ad pau geri hlutina.

Déra lagdi dherslu @ ad pad veeri samspil & milli beinnar kennslu og
kennslu i adsteedum og sagdi:

betta parf alltaf ad vera samspil, pad parf ad vera bein kennsla
pbar sem buid er ad fara i gegnum allar pessar reglur og allt sem
vid erum ad gera en pad er alls ekki nég og pad parf ad kenna
petta i adstaedunum og pad held ég ad pau laeri miklu meira af
[...] og bau tengja pegar pau eru buin ad vera i svona beinni
kennslu en hudn bara dugar ekki nema pad sé lika kennsla |
adstaedum.

Fjola sagdi ad henni peaetti best ad kenna félagsfeerni i litlum hépum par sem
bornin veeru ad gera eitthvad sem peim paetti spennandi og vid pannig
adstaedur myndi hun fylgjast med hvad pau veeru ad segja og geeti pa bent
pbeim a pad sem maetti gera betur.

Gréta taladi um ad i leiknum veeru bornin ad rannsaka umhverfid og zefa
sig i ad tja tilfinningar og leysa vandamal. Hun sagdi ad pad skipti hana
miklu mali ad gefa bornunum taekifeeri til ad taka patt i ad leita lausna en
ekki bara koma sjalf og leysa vandann fyrir pau. Kennarar og foreldrar
pyrftu ad vera medvitadir um umhverfid og syna bérnunum virdingu og
leyfa peim ad reka sig 4. Pad ad finna sidan lausnir i sameiningu sé sterkur
grunnur ad pvi ad efla félagsfeerni, tjaningu og almenn samskipti. HUn taladi
um ad hennar hlutverk vaeri ad vera vakandi fyrir peim taekifeerum sem upp
koma til deemis i leiknum eda i fataherberginu. bar veeri til ad mynda oft
litid plass og allir ad rekast a eda stiga a hvert annad. Einnig fjalladi hdn um
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utiveruna ad mikilvaegt veeri ad fylgjast vel med par. bad veeri kjorinn stadur
til pess ad verda félagslega undir, pess vegna pyrfti hin ad vera vel vakandi
til pess ad geta haft ahrif par.

i svérum allra leikskélakennaranna kom fram ad virding veeri pad allra
mikilvaegasta sem paer geetu kennt bérnunum. Einnig komu fram paettir eins
og leesi, vegna pess ad tungumilid er mikilvaegt til pess ad skilja adra i
kringum sig og umhverfislaesi til ad lesa i adstaedur og hegdun annarra. ba
kom einnig fram ad mikilvaegt vaeri ad kenna bérnum ad taka dbyrgd 3 eigin
gjordum, DOru fannst til ad mynda vanta ad born vaeru latin taka abyrgd &
bvi sem pau gerdu i skélakerfinu almennt. Fjdla taladi lika um abyrgd og
sagdi ad bornin pyrftu fyrst og fremst ad laera ad bera dbyrgd & sjalfum sér
og leera ad hegdun peirra hefur ahrif a8 adra. Gréta minntist 4 ad gagnkvaeem
virding skipti rosalega miklu mali til ad geta lifad i samfélagi og geta att
samskipti vid adra. HUn taladi einnig um mikilvaegi pess ad geta sett sig i
spor annarra.

4.4 Ahrif félagsfaerni a lif barna

Félagsfaerni hefur fj6lpaett ahrif 4 lif einstaklinga. bad kom fram i gégnunum
ad vidmelendurnir toldu ad félagsfaerni hefdi vidteek og mikilvaeg ahrif a
leik barna, stodu peirra i leik og innan barnahdpsins og lidan peirra. ba toldu
beir ad su faerni sem bornin 6dlast 8 métunardrum bernskunnar hafi mikid
gildi fyrir framtid peirra.

4.4.1 Ahrif a leik barna

Pegar spurt var ut i pad hvort viomeelendur teldu ad félagsfeerni hefdi ahrif
a leik barna toldu peir svo vera. Arna sagdi medal annars ad born sem attu
erfitt med samskipti og eettu erfitt med ad deila hlutum lentu frekar i
arekstrum i leik. Hun taldi ad félagsfeernin hefdi ahrif a sjalfsmynd
barnanna:

Ef pu feerd alltaf jakveett feedback pa styrkir pad pig sem
einstakling og sem persénu og hérna ef pu ert endalaust ad
lenda i einhverjum arekstrum og eitthvad slik pa kannski gerir
bad pig sidur. betta eflir heilmikid pad ad hafa géda félagsfeerni
og hefur mikil ahrif a sjalfsmynd og sjalfséryggi barna.

Birna taldi ad félagsfeerni hefdi lykilahrif & leik barna. HUn ték deemi um

barn sem eetti erfitt ad stoppa sig af og hemja sig og sagdi pad skemma
gridarlega ut frd sér. bad hefdi mikil ahrif &4 pad hvort hin bornin vildu leika
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vid pad sem syndi bersynilega ad ef pau eru haef i félagslegum samskiptum
ba fa pau frekar ad vera med i leiknum og hafa einnig 6druvisi vald og veegi i
leiknum. Annad sem Birna minntist &4 var ad hun taldi born skapa leik og
leikadstaedur sem endurspegla lidan peirra. Born med gbéda félagsfeerni taldi
han til deemis skapa heildstaeda og fallega leiki sem margir geta verid med i
og ba skipti engu mali vid hvern veeri leikid. HUn sagdi bérn med goda
félagsfaerni adlaga sig ad leikfélaganum og lesa hann vel:

Pad einhvern veginn helst i hendur vid pad hvernig pad, fléttast
allt, pad bara gengur allt upp eins og i tannhjéli en svo aftur &
moti einstaklingarnir sem eru ekki eins félagsfeerir peir fara
alltaf einhvern veginn, pad kemur alltaf spyta i tannhjélid [...]
og leikirnir sem pad skapar eru erslafullir og med latum og
jafnvel pannig og alltof oft endar akkurat med sprengingunni,
gratid, vidkomandi meidir sig eda meidir adra og pad er svo
prungin stemning i svoleidis leik.

Déra sagdi einnig ad félagsfaerni hefdi ahrif a leik barnanna:

Ef pau eru géd i félagsfaerni og kunna géd samskipti og kunna
ad deila hlutum og kunna ad bera umhyggju og virdingu fyrir
naunganum og pa audvitad gengur peim betur ad eignast vini,
gengur betur i leiknum og lidur betur og madur sér ad peir sem
eru ekki sterkir i félagslegum samskiptum peim lidur oft mun
verr.

Gréta sag0i einnig ad félagsfaerni veeri mikilvaeg fyrir leikinn. Han sagdi ad
beir sem vaeru med slaka félagsfeerni lentu gjarnan undir i leiknum en 3
sama tima veaeri leikurinn mikilvaegur til ad fa svigram til ad préfa nyja hluti
og fa teekifeeri til ad vera 34 eigin forsendum. Hlutverk leikskélakennarans
veeri samt alltaf ad fylgjast med, horfa i leikinn og sja hver stadan er.

4.4.2 Ahrif 4 lidan barna

Vardandi ahrif félagsfeerni a lidan barna pda sagdi Birna ad bornin fyndu fljott
hvernig peim er tekid og einnig skipti mali hvernig pau taka sér sjalf og lidur
i sjdlfum sér. Han taladi um ad henni paetti spennandi ad vinna med pennan
patt hja bornunum. Til deemis ad hjalpa peim ad stoppa sig af. ba sagdist
han til deemis segja vid barn sem & erfitt med ad hemija sig ,,ef pu getur ekki
stoppad pig pa get ég stoppad pig, ég get passad hendurnar pinar”. Ef pau
sampykkja pad situr hin med hendurnar peirra i sinum eda leidir pau og svo
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fara pau ad fa sjalfstraustid og vilja fara aftur i leikinn. P4 myndi hun segja
eitthvad 4 pessa leid: ,mundu p3a, ef pu getur ekki, pa er ég hérna...”.

Gréta taldi einnig ad félagsfaerni hefdi mikil dhrif a lidan barna. Han hefdi
ahrif & hvernig bérn mynda tengsl og gefur bornum feeri 4 ad lida betur og
tja tilfinningar sinar. Han taldi einnig ad bornum sem gengi vel ad tja
tilfinningar sinar lidi betur. Arna sagdi ad born med gdda félagsfaerni lidi
betur og pau virtust einnig sattari med sjalf sig. Déra og Fjdla voru sammala
um ad félagsfaerni hefdi ahrif & lidan barna, Fjdla minntist & ad félagsfaerni
veeri ahrifapattur pegar keemi ad einelti og sagdi til deemis feerni barna i
félagslegum samskiptum hafa mikid ad segja fyrir lidan peirra.

4.4.3 Ahrif 4 stodu barna innan barnahépsins

bPegar sjonum var beint ad pvi hvort félagsfeerni hefdi ahrif & stdédu
barnanna innan barnahépsins sagdi Arna ad félagsfeerni hefdi par mikil
ahrif. Han sagdi ad barn sem er gott i félagsfaerni eda sterkt i félagsfaerni
veeri sterkt i hop og benti 4 ad oryggi barna og sjalfsmynd peirra vaeri stér
pattur i félagsfeerni.

Birna sagdi ad pau born sem vaeru minna félagsfaer heféu einhvern
veginn ekki sama vaegi i akvardanatokum. Hun taldi pau byrja éhugnanlega
snemma ad rada sér i valdastodu innan hdpsins og pad pau rodudu sér
svolitid sjalf i hopa eftir pvi hver stada peirra veeri félagslega. Pau sem vaeru
i veikari sto0u innan hdpsins, vaeru oft 66rugg og gaefu sjalfum sér einhvern
veginn ekki pldss @ medan pessi sem staedu sterkari ad vigi kepptust um ad
fa ad stjoérna.

Fjola taladi um ad stundum veeri petta lika eins og persénueinkenni hja
bérnum, sum born soga til sin adra krakka @ medan pad eru dnnur bérn sem
enginn virdist vilja leika vid. HUn sagdi einnig ad pad veeri algengt ad born
sem eru med sérparfir verdi Utundan og pa sé pad undir
leikskélakennurunum komid ad hjalpa peim ad finna leidir til ad komast i
leik. P& veeri jafn mikilveegt ad efla skilning barna a8 jofnum patttokurétti
allra og kenna bérnunum ad ekki megi skilja neinn Gtundan.

Doéra sagdi ad félagsfeerni hefdi ahrif a vinszldir barna innan
barnahdpsins og tok daemi um barn sem var alltaf jakveett og glatt, tilbuid til
ad deila hlutum og var mjog vinszlt innan barnahdpsins. Um var ad raeda
barn sem var ekki sterkt mallega en var mjog leikid i ad lesa i adsteedur. Pad
hafdi purft ad lesa svo mikid i umhverfid pvi pad hafdi ekki skilid allt. Barnid
fékk til deemis verkefni og skildi ekki fyrirmaeli en gerdi eins og hinir og taldi
Déra ad pad ad hafa purft ad lesa svona i adsteedur hafi gert barnid mjog
sterkt félagslega.
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bPad var einnig nidurstada Grétu, hun taldi ad bérn sem veeru sterk
félagslega attu meiri méguleika 4 ad vera heaerra uppi i stiganum. Bérn med
gbda félagsfaerni vaeru feerari i ad lesa i umhverfi sitt og atta sig 4 hvada
hegdun er askileg. Hins vegar attu born med slaka félagsfaerni jafnvel erfitt
med ad koma sér a framfaeri sem hefur ahrif 4 st6du peirra innan hépsins.

4.4.4 Horft til framtidar

bpegar vidmeelendur voru spurdir ad pvi hvada gildi peir teldu félagsfeerni
sem laerd veeri i leikskdla hafa fyrir framtid barnanna voru peir allir sammala
um ad pad hefdi mikid gildi. Arna sagdi ad i barnaesku vaeri verid ad vinna ad
bvi ad byggja einstaklinginn upp fyrir lifid og taldi ad pau born sem fari at ur
leikskdla med sterka sjalfsmynd og Oryggi i samskiptum verdi mjog vel
stodd. Hun ték deemi um einstaklinga sem finnast peir alltaf vera férnar-
I6mb og sagdist hafa ahyggjur af slikum einstaklingum. Pad veeri ekki
audvelt ad fara med slikt i farteskinu ut i lifid. Birna taladi um ad hun hefdi
ahyggjur af bornum sem vaeru mjog stif og atti par vié born sem lenda til ad
mynda i pvi ad fa ekki pad sem pau vilja og bregdast vid med mikilli stifni
eda motproa. Hun taldi pad vera akvedin hoft a félagsfeernina:

Pannig ad pad er sennilega lykillinn ad pvi ad lida vel og vera
félagsfeer og pad er pessi sveigjanleiki. A8 pvi um leid og pu ert
sveigjanlegur pa getur pu hlustad 4 adra, sett pig i spor og allt
petta.

Déra sagdi ad pad hefdi mikid gildi fyrir framtidina, pad veeri i raun ekki
haegt ad bua i samfélagi nema vera gédur i samskiptum og samvinnu:

PU kemur alltaf til med ad purfa ad vinna med einhverjum, pu
ert kannski i 20 manna bekk naestu einhver x morg arin eda
hvad pad er pannig ad audvitad hefur petta mikil ahrif fyrir
framtidina. Og hvernig pér muni vegna, ég meina, pad vill
enginn eiga enga vini eda og falla ekki inn i hépinn, pad er
natturulega bara hefur synt sig ad pad er gridarlega mikilvaegt
alltaf fyrir 6ll born, pad er ad falla inn i hépinn, pad er erfitt ad
standa fyrir utan hépinn. Pad ad pau ndi pessu i leikskdla hlytur
ad vera grunnurinn ad pvi hvernig peim muni ganga i
framtidinni, vid erum nattdrulega ad byggja undir grunninn, ég
myndi segja ad pad myndi hafa mikil ahrif & framtidina.
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Fjola sagdist halda ad pad sem bornin laeri i leikskdla sitji inni hja bérnunum
og pau hafi vonandi pessar lausnir bakvié eyrad. Gréta kom sidan adeins inn
a mikilvaegi pess ad efla félagsfaerni og samskipti i ndtimasamfélagi sem
einkennist mikid af pvi ad samskiptin fari fram i gegnum tolvur, télvupdst,
sima eda einhvers konar midla og taldi ad pad ad efla félagsfeernina hafi
mikid ad segja fyrir framtidina:

Af pvi ad pad snyst ekki allt um pad tolvupdstinn og petta, pu
getur bjargad pér & pvi en ég meina pegar pu feré ut a
vinnumarkadinn, pegar pu ferd ad lifa lifinu pa er betra ad vera
sterkur félagslega i pessum félagslegu samskiptum. bu gerir
pbad natturulega best face to face og par kemur nattdrulega
félagsfeernin inn i ad pu getir tjad tilfinningar og tekid 4 mati
annarra. Gagnkvaem virding og hlusta. bad er, petta er svona
grundvallaratridi.

Allir vidmeaelendur voru sammala um ad pad starf sem unnid er i leikskdla er
mikilvaegt fyrir persénuproska barna og hafi mikid gildi fyrir gengi i
persénulegum samskiptum i framtidinni.

4.5 Samantekt

I pessum kafla greindi ég fra nidurstédum Gr vidtdlum vid vidmaelendur
mina sem voru fjorir leikskélakennarar og einn grunnskdlakennari sem
starfa i fjorum leikskélum & hofudborgarsvaedinu.

Af goégnunum mad rdda ad pratt fyrir ad aherslur séu odlikar 3
leikskdlunum par sem vidmalendur rannsdknarinnar starfa, ma finna
akvedinn samhljom med adferdum vidmeelendanna vid ad stydja vid
félagsfaerni barna. beir toludu um ad mikilvaegt veeri ad nota hvert teekifaeri
i daglegu starfi til ad stydja vid félagsfaerni barnanna hvort sem pad er i
hépastarfi, vali eda i daglegum athéfnum eins og matartimum, i fata-
herbergi eda i utiveru. | leikskdla Birnu, Déru og Fjélu voru sérstakar stundir
sem helgadar voru ndmsefni sem notad var til ad stydja vid félagsfaerni
barna en i leikskdlum Ornu og Grétu var meiri dhersla 16gd a4 ad nota
daglegar athafnir vi6 ad stydja vid félagsfeerni barna.

Vidmaelendurnir téldu ad umhverfi leikskélans og skipulag pyrfti ad vera
stydjandi og sveigjanlegt og bjoda upp 4 ad skipta barnahépnum i smaerri
hépa og pad veri i hondum leikskdlakennara ad skipuleggja umhverfid
bannig ad pad styddi vid samskipti barnanna. Einnig toldu peir ad
leikskélakennarar vaeru fyrirmyndir barna, badi i samskiptum vid bérnin og
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vid samstarfsfolk. beir téldu ad félagsfaerni hefdi fjolpeett ahrif 4 lif barna,
han skipti mali i leik peirra og fyrir st6du peirra innan barnahépsins. Auk
bess toldu leikskdlakennararnir ad su faerni sem born 6dlist & métunararum
bernskunnar hefdi mikid gildi fyrir framtid peirra.
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5 Umrae0da

Eins og fram hefur komid var markmid pessarar rannséknar ad skoda
hvernig leikskélakennarar stydja vid félagsfeerni barna. Tilgangurinn var
fyrst og fremst ad fa innsyn i pad hvernig leikskdlakennarar skipuleggja starf
med bornum og leikskdlaumhverfid med tilliti til eflingar a félagsfaerni.
Leitast var eftir pvi ad fa upplysingar um hver syn, vidhorf, reynsla og
bekking peirra er & pvi ad stydja vid félagsfaerni barna.

[ pessum kafla verda helstu nidurstddur reeddar og settar i samhengi vid
baer hugmyndir um born, nam og proska peirra sem komu fram i umfjéllum
um fraedilegan bakgrunn rannséknarinnar. | peim tilgangi ad svara
rannsoknarspurningunum sem settar voru fram i upphafi mun ég hér a eftir
draga fram pa peetti i starfi vidmaelenda rannséknarinnar sem peir toldu
hafa ahrif 4 félagsfeerni barna, paer adferdir sem peir nota i starfi sinu vid ad
stydja vid félagsfeerni barna og einnig hugmyndir peirra um ahrif félagsfaerni
a lif barna. bzer rannséknarspurningar sem lagt var upp med ad svara i
rannsokninni voru: Hvernig stydja leikskdlakennarar vid félagsfaerni barna i
daglegu starfi? Hvernig er umhverfi og starf skipulagt i leikskdla me?d tilliti til
bess ad stydja vid samskipti barnanna? Hvada ahrif telja leikskélakennarar
ad félagsfaerni hafi a lif barna?

5.1 Nidurstodur skodadar med tilliti til rannséknarspurninga

Fyrsta spurningin, hvernig stydja leikskélakennarar vid félagsfeerni barna i
daglegu starfi, var yfirspurning rannsdknarinnar og hinar tveer
undirspurningar sem notadar voru til ad ryna enn betur i storf
leikskélakennara og hvernig peir skipuleggja umhverfi leikskdlans og daglegt
starf med tilliti til pess ad stydja vid samskipti barnanna. Auk pess taldi ég
ahugavert ad fa fram upplysingar fra viomalendum um hvada ahrif peir
toldu ad félagsfeerni hefdi a lif barna.

Vidmaelendur rannsdknarinnar voru reynslumiklir leikskélakennarar og
hofdu allir myndad sér skodun a pvi starfi sem fram for i leikskélanum. peir
virtust medvitadir um mikilveegi pess ad stydja vid félagsfeerni barna 3
leikskélaaldri og ad su félagsfaerni sem born laera @ peim aldri hafi ahrif a lif
beirra. Allir vidmaelendurnir [6gdu sérstaka aherslu a frjdlsa leikinn og toldu
hann vera bestu adstadurnar til ad stydja vid félagsfeerni barna. Auk pess
toldu peir ad par veeri haegt ad gripa inn i ef upp kaemu arekstrar en ad 66ru
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leyti toldu peir ad bornin settu ad fa taekifeeri til ad leysa ur agreiningum ad
mestu sjalf.

Auk frjalsa leiksins, 16gdu vidmalendurnir dherslu 4 ad nota hvert
teekifeeri til ad stydja vid félagsfaerni barna, pa voru nefndar adstaedur eins
og vid matarbordid, i fataherbergi og i Utiveru. Pad er i samraemi vid Gordon
og Browne (2000) sem sogdu ad i daglegum athofnum eins og vid tiltekt,
eda undirbuning fyrir hvild feelust taekifaeri til pess ad stydja vid félagsfaerni.

Einnig sogdust vidmaelendurnir vinna med félagsfaerni i hopastarfi og var
pbad sérstaklega dberandi hja peim vidmeelendum sem storfudu eftir
akvedinni namskrd tengdri félagsfeerni. beir vidmaelendur notudu hépastarf
medal annars til ad taka 4 dkvednum atvikum sem upp hafa komid, skerpa 4
reglum leikskélans eda leggja inn nyja adferd i lausnamidadri leikni eda eins
og i tilviki Birnu ad leggja inn nytt gildi i Lifsmenntandmsefninu. bad er i
samraemi vid Gordon og Browne (2000) sem t6ldu ad i smaerri hdpum geeti
leikskélakennarinn bodid upp a rélegri adstaedur med litilli utanadkomandi
truflun og s6gdu ad i slikum adsteedum bydust morg teekifeeri til ad efla
félagsfeerni barna.

5.2 Leikskdlakennarinn og hlutverk hans

Hlutverk leikskdlakennara er mikilvaegt i lifi barna. Fram hefur komid ad
meirihluti barna dvelur sj6 klukkustundir eda lengur i leikskéla @ hverjum
virkum degi (Hagstofa islands, 2014). bannig eru leikskélakennarar miklir
ahrifavaldar i lifi barna. Vidmaelendurnir virtust vera mjog medvitadir um
bessa abyrgd og hafa pad i huga badi i samskiptum vid bornin og
samstarfsfélk. beir 16gdu medal annars dherslu @ umhyggju, virkni, hlustun,
vandada framkomu og virdingu i starfi sinu.

’

Vidmaelendurnir i pessari rannsékn toldu leikskdlakennara gegna
mikilvaegu hlutverki i leik barna. beir sja til pess ad leikumhverfi og leikefni
sé til stadar fyrir leik, hafa umsjon med bornum i leik og taka patt i leiknum
med peim. Sem eins konar umsjénarmenn leiks purfa leikskdlakennarar ad
sja til pess ad Ollum bdrnum lidi vel i leiknum og purfa ad taka akvardanir
um hvort leikurinn sé vié haefi og 6ruggur, sem er i samraemi vid pad sem
Frost o.fl. (2005) telja.

Skilja matti & svorum vidmeelenda ad peim peetti mikilvaegt ad pekkja
bornin og parfir peirra. Dewey (2000) benti einmitt @ mikilveegi pess, en
hann taldi ad pad veeri dbyrgd kennarans ad pekkja pd einstaklinga sem
hann starfar med. Hann sagdi ad kennurum baeri i raun skylda til ad kynna
sér vandlega hafileika og parfir pess sérstaka hops einstaklinga sem er i
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hans umsja og um leid pyrfti hann ad skapa skilyrdi og umhverfi sem ytir
undir nam og proska barna.

Vidmaelendurnir voru spurdir Ut i pekkingu sina a félagsfeerni og kom i
ljés ad peir toldu pekkingu sina mis mikla. Allir viomaelendur téldu sig hafa
aflad sér pekkingar i gegnum starfid og tveir peirra nefndu ad nam peirra
hefdi einnig verid uppspretta pekkingar. Mikilvaegi pess ad hafa pekkingu 3
félagsfeerni barna endurspeglast i rannsékn Hrannar Palmadéttur og
Jéhonnu Einarsdéttur (2012) en par kom fram ad leikskélakennarar purfi ad
hafa géda innsyn i félagslegan heim barna og pekkingu & pvi hvernig born
mynda félagsleg tengsl.

5.2.1 Vidhorf leikskdlakennara til barna

Vidmaelendurnir virtust bera mikla virdingu fyrir bornunum. peir téluéu um
bornin af umhyggju og geettu pess ad leggja aherslu a ad fjalla frekar um
haefni barna en ad utlista vanhaefni peirra. b6 var haegt ad greina i oréraedu
beirra sem starfa eftir PBS ad par sé unnid ut fra peirri hugmyndafraedi ad
bjalfa purfi born til deemis i samvinnu og leidrétta hegdun peirra med
markvissum kennsluadferdum. b6 ad i meginatridum hafi hugmyndir
vidmaelenda minna verid i anda sidtimahugmynda (e. postmodern view) um
barnaesku matti greina i ordraedu peirra sem starfa eftir PBS ad sumt i peirri
stefnu endurspegladi ekki alltaf paer hugmyndir sem tengdar eru
siotimahugmyndum um born. Notud voru hugtdk eins og ad pjalfa born i
videigandi hegdun sem gefur til kynna ad born leeri slika hegdun ekki af
sjalfsdadum heldur heldur purfi hinn fulloréni ad kenna barninu ad hegda
sér a videigandi hatt. Slika ordraedu ma tengja hugmyndum par sem litid var
svo & ad born kynnu ekki ad hegda sér og peim pyrfti ad stjérna i att ad
réttri hegdun. Hlutverk peirra sem annast born veeri ad koma béndum 3
stjérnleysi peirra med aga og med pvi ad kenna rétta hegdun (Montgomery,
2003).

bP6 ad parna hafi matt greina orlitla visun i slik vidhorf ma ekki gefa
vidmalendum minum ad peir liti 4 born med pessum haetti. bvert 4 moti
ma segja ad i vidhorfum vidmeaelendanna i pessari rannsékn hafi i megin
atridum endurspeglast paer hugmyndir um barnaesku sem taldar eru eiga
vid i dag og falla undir hatt sidtimahugmynda. bar er 16gd &hersla &
margbreytileika og einstaklingsmun og pvi hafnad ad tilteknir eiginleikar séu
algildir og eigi vid um 6ll born (Albon, 2011; Dahlberg o.fl., 1999).

Syn & born hefur ahrif a leikskélastarf og skiptir vidhorf kennara til barna
og bernskunnar par miklu mali (J6hanna Einarsddttir, 2008). Til deemis hvad
vardar fagmennsku. Faglegur leikskdlakennari litur til ad mynda ekki 3
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hegdun barna sem vandamal heldur gerir hann sér grein fyrir pvi ad born
eru enn ad leera samskipti og slikt sjonarmid getur breytt miklu um pad
hvernig augum hegdun barna er litin. Leikskélakennari sem litur @ pad sem
gerist i samskiptum i leikskélanum sem taekifzeri til nams eflir feerni barna til
ad velja videigandi hegdun (Gloeckler og Cassell, 2012). | rannsékninni
komu einnig fram pau vidhorf ad leikskélakennarar aettu ad hlusta @ bornin
og hjalpa peim ad lzera ad virda eigin mork og annarra. Pad samraemist
einnig sidtimahugmyndum en par er 16g6 dhersla & ad hlusta a raddir barna
og pad sem born hafi ad segja er tekid alvarlega (Dahlberg o.fl., 1999).

[ vidtdlum vid vidmaelendur var reynt ad ganga Ut fra pvi ad umraedan
snérist um storf leikskélakennarans fremur en hegdun eda lidan barnanna.
Hegdun og lidan barnanna er pd alltaf midpunkturinn pegar fjallad er um
félagsfeerni enda hefur félagsfaerni barna mikil ahrif & hegdun, lidan og lif
barna. Vidmaelendur virtust sammala um ad félagsfaerni hefdi mikid gildi
fyrir framtid barnanna og lystu ahyggjum sinum af peim bérnum sem ekki
héldu ut i lifid med gdédan grunn samskipta- og félagsfeerni i farteskinu. En
rannsakendur hafa bent @ ad born med slaka félagsfeerni séu liklegri til ad
eiga i erfidleikum med ad eiga i innihaldsrikum sambdndum vid énnur born
(Arslan o.fl., 2011) og ad su félagsfeerni sem boérn 6dlist 4 leikskéladrum
sinum hafi ahrif & framtid peirra (Alisinanoglu o.fl, 2012).

5.2.2 Ahrif 4 félagsfeaerni

Vidmaelendur rannsdknarinnar attu margt sameiginlegt i vidhorfum sinum
til pess hvad peir toldu ad hefdi ahrif a félagsfaerni. Allir vidmaelendur nema
einn toldu til ad mynda ad umhverfi hefdi mikil ahrif og attu pa ymist vio
umhverfi barnanna heima eda i leikskdlanum. Hvad umhverfid heima vardar
nefndu vidmaelendur atridi eins og hvort bornin settu systkini og hvada ahrif
foreldrar peirra hefdu a pau. Vardandi dhrifapaetti innan leikskélans nefndu
beir pzetti eins og adsteedur til leiks, tungumalid, ahrif frd jafnoldrum,
vidmot leikskdlakennara og hvernig umhverfi leikskélans er skipulagt.

Einn vidmealenda taladi um ad persdonueinkenni barnanna, pad er,
einkenni eins og feimni, geti skipt mali. Hann sagdi pad geta verid erfitt ad
kenna bérnum sem eru feimin ad taka stjérnina og syna areedni. Likt og
Dowling bendir & pykir slik styrking p6 vera mikilveeg einkum nd a timum
begar audvelt er ad fela sig @ bakvid pa taekni sem vid bdum yfir eins og
télvur, sima og adra midla (Dowling, 2005). b4 hafa rannsakendur bent a ad
feimni geti valdid bérnum miklum erfidleikum i barnaesku og fram &
fullordinsar ef ekkert er ad gert en barn sem glimir vid feimni tekur sidur
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patt i ath6fnum sem stydja vid félagsfeerni pess og missir af teekifeerum sem
verdur til pess ad félagsproski pess préast sidur (Gilay, 2011).

Annad mikilveegt atridi sem bar @ gédma var oryggi, pad hversu 6ruggt
barn veeri i eigin persénu og gagnvart 66rum i kringum pad. Fraedimenn
telja ad born sem hafa myndad 6rugg tengsl vid pd sem annast pau séu i
betra jafnvaegi og hafa betri félagslega feerni en pau born sem hafa 66rugg
tengsl (Siegler, Deloache og Eisenberg, 2006). Leikskolar eru fyrir mérg born
eins og peirra annad heimili og eru pau i daglegum samskiptum vid
leikskélakennara sina og pvi er vert ad horfa til pess hvernig bérn tengjast
leikskélakennurum sinum. Born sem hafa myndad sterk tengsl vid leikskdla-
kennara sina lidur betur, eiga i betri samskiptum vid leikfélaga sina og geta
leikid sér i floknari leikjum en born sem myndad hafa minni tengsl vid
leikskélakennara sina (Bergin og Bergin, 2009; Dowling, 2005).

5.3 Ahrif umhverfis og skipulag i leikskéla

[ gdgnum rannsdknarinnar matti glogglega greina ad vidmaelendurnir voru
medvitadir um pad hversu mikilvaegu hlutverki umhverfi leikskdlans og
skipulag gegna fyrir baedi starf med bérnunum og parfir barnanna. Hér
verdur fjallad nanar um pad hvernig umhverfi og skipulag i leikskélum
vidmealenda hafdi ahrif a félagsfaerni barna i samhengi vié fraedilegan
bakgrunn rannsdknarinnar.

5.3.1 Umbhverfi

[ svérum vidmaelendanna matti greina ad i leikskélum peirra er reynt ad
huga ad pvi ad umhverfid stydji vid samskipti barnanna medal annars med
bvi ad nyta pau rymi sem til stadar eru i leikskdlanum. Til pess voru notadar
ymsar leidir eins og val, mottur sem afmarka leikpldss eda notud oll
moguleg rymi leikskélans eins og fataherbergi og gangar. bannig er reynt ad
koma til mots vid krofur Adalnamskrar um skipulag og nytingu husnadis
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Litid hefur verid svo @ ad umhverfid sé hinn pridji kennari og vard pad
umrzaduefni eins vidmaelandans ad umhverfid zetti sinn patt i ad skapa
einstaklinginn. Dewey sagdi til deemis ad reynsla eetti sér aldrei stad i
tédmaruimi og atti par vid ad umhverfid hefdi ahrif & nam, pannig geta
kennarar haft métandi ahrif 8 umhverfid med pad ad markmidi ad beina
nami barnanna i dkvedna att (Dewey, 2000). Leikskolakennarar skipuleggja
starf og umhverfi leikskélans upp ad pvi marki sem hisnadid bydur upp a.
Mikilveegt er ad leikskdlakennarar séu frjoir i hugsun og uUrraedagddir likt og
sumir vidmeaelendur rannséknarinnar virtust vera pegar kom ad nytingu
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rymis i leikskélanum. Birna taladi um ad leikskélakennarar pyrftu ad vera
O6hraeddir vid ad feera hisgogn til ad ryma fyrir leiknum og einnig ad nyta
utileiksvaedid betur i leikskoélastarfinu.

Ef leikskdlar vidmaelenda eru skodadir ut fra flokkun Johanson (2004) um
leikskdlaumhverfi i leikskélum kemur i 1jés ad i flestum tilvikum einkenndist
leikskdlaumhverfi par sem vidmeelendur rannséknarinnar starfa af
samskiptum fullordinna og barna par sem litid er & barnid sem félaga og
hinn fullordni hefur trd 4 getu barnsins. P6 matti greina, likt og fjallad var
um i vidhorfum vidmaelenda hér ad ofan, ad ordraeda i tengslum vid PBS
kerfid einkenndist af andrimslofti sem styrt er af hinum fullorénu. Greina
matti akvedna togstreitu i svérum peirra viomaelenda, pvi par tékust a
hugmyndir vidmalendanna og syn peirra @ born samkvemt sidtima-
hugmyndum annars vegar og hins vegar su stefnumétun sem virdist
einkenna PBS adferdina um ad pjalfa purfi bdrn og kenna peim rétta hegdun
med umbunum eda refsingum (Johanson, 2004).

5.3.2 Skipulag

Umbhverfi og skipulag i leikskdla hefur mikil ahrif & pad hvernig baedi
bornum og starfsfolki lidur. Dagskipulag i leikskélunum fjérum par sem
vidmaelendur rannséknarinnar starfa var med nokkud svipudum haetti. A
6llum leikskélunum var deginum skipt nidur i frjdlsan leik eda val, uUtiveru,
hopastarf par sem unnid var i smeerri hépum og daglega rutinu eins og
matartima, hvild eda samverustundir.

Jéhanna Einarsdottir (2004) komst ad somu nidurstodu i rannsokn sinni
begar hun rannsakadi kennsluadferdir leikskdlakennara i samanburdi vid
kennsluadferdir grunnskoélakennara. Fram kom ad leikskélakennarar 16g6u
aherslu @ umoénnun og uppeldi dsamt ébeinni kennslu i gegnum leik. b3
I6gdu peir einnig dherslu a ad skipuleggja starfid med parfir barnanna i
huga. Einn lidur i pvi ad skipuleggja starfid med parfir barnanna i huga er ad
leita leida til ad raska sem minnst pvi starfi sem fram fer i leikskélanum, til
daemis med kaffipasum starfsfélks. Einn vidmaelenda sagdi fra pvi ad eftir ad
hafa séd kaffipasur starfsfolks sem truflun fyrir starf deildarinnar hafi verid
akvedid ad feaera allar kaffipdsur til hadegis. Ber pad vott um virdingu fyrir
pvi starfi sem fram fer a deildinni.

5.3.3 Leikskélakennarinn sem fyrirmynd

Allir vidmeelendur rannséknarinnar voru sammadla um ad hlutverk
leikskélakennara sem fyrirmyndir veeri mikilveegt, hvort sem pad var i
samskiptum vid bornin eda samstarfsfélk. beir téludu um ad boérnin leerdu
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af peim i 6llum peirra athéfnum hvort sem pad veeri i samskiptum vid
bornin, vié matarbordié eda hvernig starfsfolkid talar sin @ milli. pad er i
samraemi vid Bandura sem sagdi ad flest mannleg hegdun laerdist sjonraent
i gegnum herminam og pvi mikilveegt ad peir sem starfa med bérnum séu
medvitadir um pennan patt hlutverks sins (Bandura, 1977).

Leikskélakennarar kenna ekki bara med beinum athéfnum heldur skiptir
viomot peirra einnig miklu mali. i nidurst6dum rannséknarinnar kom fram
bad vidhorf hja vidmalendunum ad vidmét fullordinna skipti mali, ad peir
syni bornunum umhyggju og hlyju og skapi oOryggistilfinningu hja peim.
Umhyggja er sterkur pattur i leikskdlastarfi og hafa rannsoknir bent &
mikilvaegi pess ad bérn upplifi hlyju og éryggi. Orugg tilfinningaleg tengsl
barna vid pann sem annast pad hafa verid tengd vid jakvaedari tilfinningar,
betri félagslega og vitsmunalega feerni og meiri feerni i leikjum (Whitebread,
2010).

5.3.4 Aherslur leikskélanna a félagsfeaerni

Leikskdlar & [slandi starfa eftir fjslmérgum mismunandi stefnum en eru pé
allir bundnir pvi ad starfa eftir Adalnamskra leikskdla. [ leikskélunum fjérum
bar sem vidmalendurnir starfa voru &herslurnar mjoég mismunandi.
Vidmeaelendurnir sogdu medal annars ad ahersla veeri 16g0 4 ad efla faerni
barna til samskipta og tjaningar, virdingu, abyrgd, keerleika, jafnrétti og
umhyggju. Allt eru petta paettir sem samreemast pvi sem gefid er at i
markmidum Adalnamskrar leikskéla og i 16gum um leikskdla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011; Lég um leikskdla nr. 90/2008).

5.4 Stutt vio félagsfaerni barna i daglegu starfi

Hér verda skodadar paer adferdir sem vidmaelendur rannsdéknarinnar beittu
vio ad stydja vid félagsfaerni barna i leikskélanum. Fjallad verdur um
markvissar adferdir og peer leidir sem vidmealendurnir sogdust nota i
daglegu starfi. Ut fra gdgnum rannsdknarinnar ma aetla ad leikskdla-
kennarar stydji vid félagsfeerni barna @ margvislegan mata. Vidmaelendurnir
notudu markviss namsgogn, daglegar athafnir, eins og matartima, stundir i
fataherbergi og utiveru. beir litu einnig & sjalfa sig sem verkfaeri i
kennslunni, sem fyrirmyndir og toldu ad mikil kennsla i félagsfeerni feeri
fram i gegnum hermindm, par sem bornin leera pad sem fyrir peim er haft.
Pad er i samraemi vid félagsnamskenningar en Bandura lagdi aherslu & slikt
herminam sem grundvallarpatt i proska barna og ad bérn laerdu ekki adeins
beinar athafnir heldur einnig hugmyndir og vidhorf i gegnum herminam
(Berk, 2004; Santrock, 2008).
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Auk pess matti greina vidhorf vidmaelenda i pa att ad peir saeju sig sem
midlara sem koma til skila pekkingu og faerni. par ma sja tengingu vid
Dewey um ad megintilgangur eda markmid med menntun sé ad buda born
undir dbyrgdarstorf sidar a sevinni og studla ad velgengni peirra i lifinu. bar
maetast hugmyndir Dewey um reynslu og hugsmidahyggjan sem kennir ad
nam er ekki pekking sem haegt er ad skrifa eda prenta i huga félks eins og
um audan striga sé ad reeda (Dewey, 2000; Hafpor Gudjénson, 2012).

5.4.1 Unnid med namsefni

[ tveimur leikskélum af peim fjérum par sem vidmaelendur rannséknarinnar
starfa er unnid med markvisst namsefni i peim tilgangi ad efla félagsfaerni
barna. | badum tilfellum er um ad reeda umhverfi sem byggir & jakveedum
grunni og skyrum reglum sem atlad er veita bérnunum umhverfi par sem
rikir virding og bornin vita til hvers er aetlast af peim.

[ leikskéla Birnu er unnid med namsefnid Lifsmennt sem byggir 4 12
gildum sem zetlad er ad audga lif barnanna @ margvislegan mata, eins og ad
hvetja pau til ad velta fyrir sér ymsum gildum, hvernig hzegt er ad nota pau
gagnvart sjalfum sér, i samskiptum vid adra, i samfélaginu og i ollum
heiminum. A3 hvetja bornin til ad velja sér eigin persdnuleg, félagsleg og
andleg gildi og finna adferd til ad proska pau og dypka. Ad auki felst i
namsefninu hvatning til uppalenda og kennara til ad lita & menntun sem
leid fyrir born til ad 6dlast lifsfaerni og studla pannig ad auknum vexti,
broska og faerni i ad velja sinar eigin leidir pannig ad pau liti 4 sig sem virta,
virka og naudsynlega patttakendur i samfélaginu (Tillman og Hsu, 2000).
bParna ma sja dkvedna visun i pad ad med namsefninu séu boérnin leidd i att
ad pvi ad moéta eigid lif og gildismat og efla sjalfraedi peirra, med pvi ad
kenna peim ad beita eigin ddmgreind og og efla hzfileika peirra til ad hafa
ahrif a eigid lif (Gudmundur Heidar Frimannson, 2010; Piaget, 1977).

[ leikskdla Déru og Fjdlu er unnid med PBS sem beitt er til pess ad na
fram jakveedri hegdun barna. bar er 16g0 ahersla @ ad draga ur évideigandi
hegdun, stydja vid jakvaed, félagsleg samskipti barnanna og hlia ad sam-
vinnu, virdingu og dabyrgri hegdun barna gagnvart 66rum med beinni
kennslu, styrkja slika hegdun og leidrétta ranga hegdun (Sprague og Golly,
2008). Nidurstddur Alisinanoglu o.fl. (2012) bentu til pess ad born njoti géds
af pjalfun i félagsfaerni, til ad mynda juku boérnin sem toku patt i rannsdékn
beirra feerni sina og erfid hegdun peirra minnkadi. Rannsdknir 4 PBS benda
til pess ad markvisst namsefni geti att sinn patt i ad baeta hegdun barna i
leikskéla til hins betra (Christensen, Young, Marchant, 2004; Duda, Dunlap,
Fox, Lentini og Clarke, 2004).
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Ekki eru pé allir rannsakendur sannfeerdir um ad markvisst ndmsefni sé
rétta leidin til ad nd arangri i ad baeta hegdun barna. Til deemis bentu
nidurstédur allsherjargreiningar (e. meta-analysis) January, Casey og
Poulsen (2011) til pess ad pjalfun i félagsfaerni hafi adeins litilshattar ahrif.
gognum peirra kom fram ad dkvednar adferdir vaeru liklegri til ad bera meiri
arangur en adrar. Til ad mynda syndu nidurstédurnar ad ef gripid veeri
snemma inn i baeri pad mestan drangur og einnig skipti mali i hversu langan
tima inngripid staedi yfir. P4 kom einnig fram ad arangurinn veeri meiri ef
kennslan eetti sér stad i ath6fnum par sem bornin vaeru virk, par sem slikar
adstaedur veeru taldar bestar til pess ad kenna bornum ny hugtdk og nyjar
hugmyndir.

5.4.2 Daglegt starf

Allir vidmaelendurnir lystu pvi hvernig peir stydja vid félagsfaerni barna i
daglegu starfi. beir sogéu ad allar adstaedur veeru nyttar til pess ad stydja
vi0 proska barna og par var félagsfaerni engin undantekning.

5.4.2.1 Frjdlsi leikurinn

Vidmaelendur rannsdknarinnar toldu allir ad leikurinn vaeri mikilvaegur hluti
af ndmi barna i leikskdla og ad naudsynlegt vaeri ad gefa bornum rymi til ad
bréa leik sinn og leera i gegnum hann. Nidurstédur rannséknarinnar benda
til pess ad hugmyndir vidmalenda um leikinn sem namsleid barna séu i
samraemi vid Adalnamskra leikskéla. | gegnum leikinn lzera born ad skilja
umhverfi sitt, tjd hugmyndir sinar, reynslu og tilfinningar og prda félagsleg
tengsl vid 6nnur born (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). Til eru
margar rannsoknir sem hafa synt fram 4 ad leikurinn og pa sérstaklega
bykjustu- og hlutverkaleikur skiptir miklu mali fyrir proska barna, feerni
beirra i lausnaleit, sjalfspekkingu og sjalfstjérn (Whitebread, 2010).

Likt og fram kom i rannsdkninni & stér pattur félagslegs proska sér stad i
gegnum leik barna. Einn vidmalenda fjalladi sérstaklega um frjdlsa leikinn
og taldi ad mikid félaglegt nam zetti sér stad i slikum leik og ad i leik vaeru
bérn medal annars ad kanna eigin mork og annarra. Hun taldi mikilveegt ad
fylgjast med samskiptum barnanna i leik en ad jafn mikilveegt veeri ad hjalpa
bérnunum ad vera virk i lausnaleit sinni. betta er i samraemi vid kenningar
Vygotskys um ad mikilvaegt sé fyrir bérn ad aefa sig i ad fylgja félagslegum
reglum i ymsum hlutverkum og adsteedum (Frost o.fl., 2005). bad er pvi
mikilvaegt ad badi fylgjast med leik barna og sja til pess ad hann sé innan
beirra marka ad enginn beri skada af og gefi bornum rymi til pess ad profa
sig afram med ymsa hegdun svo pau lezeri sjalf 4 eigin mork og einnig 4 mork
annarra.
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5.4.2.2 Daglegar athafnir

P6 ad mest hafi aherslan verid a frjalsa leikinn i vidtolum vid vidmeelendur
nefndu peir pé einnig ymsar adstaedur i daglegum athéfnum par sem
studningur vid félagsfaerni fér fram eins og i fataherbergi, matartima og
ativeru. [ ativeru eru bérn frjdlsari en inni og par hafa pau meira rymi til ad
athafna sig i ymsum leikjum til daemis hasarleikjum eda ofurhetjuleikjum
sem oft ma ekki leika sér i inni a deildum.

Ofurhetjuleikur er eitthvad sem flestir leikskélakennarar pekkja ur
leikskdélanum og virdist Utivera oft verda vettvangur slikra leikja. Einn
viomaelenda sagdi fra pvi ad i hennar leikskéla veeru drengir mikid ad leika
sér i ofurhetjuleik i utiveru. Starfsfélk leikskélans hafdi reynt ad banna slika
leiki i einhvern tima en pad hefdi ekki gengid vel og sagdi vidmaelandinn ad
bann vid slikum leikjum vaeri ekki skynsamlegt pvi pad hefdi litid upp a sig.
Drengirnir myndu ekki haetta slikum leikjum og betri lausn vzeri ad beina
drengjunum i att ad betri hegdun med pvi ad bjéda upp 4 leidbeiningar um
hversu langt megi ganga i leiknum. Likt og Frost o.fl. benda & er parna um
skynsamlega lausn ad reeda pvi ofurhetjuleikur bydur upp a raunverulega
kosti, hann fer fram i hépi vina og er pvi til pess fallinn ad efla vinattu a milli
barna, einnig geta bérn notad hann til ad feera sig upp i stédu innan
hoépsins. A8 banna ofurhetjuleik getur haft neikvaedar afleidingar svo sem
ad bornin upplifi sektarkennd vid ad leika sér i ofurhetjuleik eda lzeri ad vera
undirférul pegar pau stelast til ad leika i slikum leikjum. [ stad pess ad banna
ofurhetjuleiki ztti pvi ad nota teekifzerid og kenna géda félagslega hegdun i
gegnum slika leiki (Frost o.fl., 2005). Leggja mzetti dherslu & mannlega
eiginleika ofurhetjunnar og gera ur peim deemisogur likt og Birna leggur til.
bpar meetti fjalla um ad Batman hafi verndad vini sina gegn dévininum og
hvetja born til pess ad gera pad sama og standa saman pegar eitthvad
bjatar 3.

Pad matti lesa sterka aherslu @ medal vidmalenda ad bérnunum veeri
skipt nidur i smaerri hdpa vid hvert taekifeeri sem gafst. bpannig gaefust
bornunum fleiri taekifeeri til ndms, bornin veeru i meiri samskiptum og i
bannig adsteedum veeri audveldara ad kenna mannleg samskipti. pad
samraemist ordum Bruce um ad i steerri hépum getur pad gerst ad barn
gerist ahorfandi i peirri athofn sem & sér stad. Pad tekur pa ekki patt i pvi
sem er ad gerast heldur er adeins dvirkur dhorfandi og er ¢dliklegra til ad
bréa samskiptafaerni sina (Bruce, 1997).

Ad mati viomaelendanna var virding pad allra mikilvaegasta sem haegt var
ad kenna bornum, virding fyrir sjalfum sér, umhverfi sinu og félkinu i
kringum sig. Einnig fannst vidmaelendum mikilveegt ad born laerdu ad taka
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abyrgd a sjalfum sér og gjoréum sinum. bessar nidurstodur eru i samrami
vid pad sem kom fram i rannsékn Jéhoénnu Einarsdéttur (2001) par sem
skodadar voru starfsadferdir, markmid og sannfeering tveggja leikskodla-
kennara en par var aherslan & samskipti og gagnkveema virdingu, bzedi 3
medal barnanna og a milli barna og starfsfélks. Pad samraemist einnig
[6gum um leikskdla (2008) og Adalnamskra leikskdla (2011).

5.5 Abhrif félagsfaerni a lif barna

Af pvi sem kom fram i gégnunum ma dalykta sem svo ad félagsfaerni hafi
margvisleg ahrif a lif barna. Vidmaelendur lystu pvi ad félagsfaerni hefdi mikil
ahrif & leik barna og téldu ad bérn med slaka félagsfaerni settu erfidara med
ad fa onnur born til ad leika vid sig og pau hefdu minna vald i leiknum.
Jafnframt toldu peir ad boérn sem eru med gdéda félagsfaerni eettu
audveldara med ad eiga samskipti i leik vid onnur born. bau boérn virtust
skapa betri leik og leikadstaedur og lesa betur i adstaedur. Félagsfaerni hefur
jafnframt mikil ahrif & lidan barna, sjalfstraust peirra og tru peirra a eigin
faerni. bad er i samraemi vid Bandura sem benti 4 ad til pess ad 6dlast tru 4
eigin getu pyrftu bérn ad hafa til stadar ymsa faerni og nefndi par 4 medal
félagsfeerni (Bandura, 1997).

Leikskolakennarar hofdu allir tru & pvi ad stydja maetti born til ad 6dlast
meira sjalfstraust og tru a eigin faerni med pvi ad bjéda peim adstod vid ad
rafda vid erfidar adsteedur frekar en ad leysa malin fyrir pau eda taka fram
fyrir hendurnar a peim. bad er i samrami vié rannsékn Gloeckler og Cassell
(2012) en pzer bentu & ad ef kennarar leysa vandamal fyrir born er
takmarkid oft ekki endilega ad hjalpa bérnunum ad leysa ur agreiningi
heldur ad losna vid agreininginn a fljétlegan mata. Pad felur ekki i sér
teekifaeri til nams og dregur Ur teekifaerum barna til ad Utskyra vidhorf sin og
aeetlanir.

A0 auki sogdu vidmeelendur félagsfeerni spila stért hlutverk pegar kaemi
ad std6du barna innan barnahdpsins og téldu medal annars ad born sem ekki
byggju yfir gdori félagsfaerni heféu veikari stédu innan hdpsins, pau virtust
ekki vera eins vinszal og bérn med gdda félagsfeerni og faerri kjdésa ad leika
vi0 pau. pa téldu vidmalendurnir bérn med gdda félagsfaerni betri i ad lesa i
adstaedur sem audveldadi peim ad koma sér a framfaeri og baeta stdédu sina
innan hopsins. bessar nidurstédur eiga ad nokkru leyti samhljom vid
nidurstédur Hrannar Palmadéttur og Johonnu Einarsdéttir (2012) en par
virtust pé haed, aldur og félagsleg reynsla innan barnahdpsins mest radandi
um stdédu barnanna i hopnum.
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Vidmeaelendurnir téldu ad félagsfeerni skipti mali allt lifid, ekki eingéngu i
barnaesku pegar born eru i samskiptum vid jafnaldra heldur einnig fram a
fullordinsar. Lif folks einkennist af samskiptum vid adra og pad hvernig folk
kemur fram vié hvert annad markar pad hvernig upplifun pess er hvert af
60ru. Su upplifun hefur ahrif 4 pad hvort og hvernig samskipti pad kys ad
hafa vid hvert annad. Rannsakendur hafa bent 4 ad boérn sem laera strax i
barnaesku ad eiga i gédum og innihaldsrikum samskiptum vid annad félk séu
liklegri til ad halda afram ad eiga i slikum samskiptum seinna & lifsleidinni
(Alisinanoglu o.fl., 2012).

5.6 Samantekt

Hér verda dregnar saman nokkrar alyktanir af nidurstodum pessarar
rannsoknar. Vidmeelendur rannséknarinnar uppliféu sig sem virka
patttakendur i ad efla félagsfaerni barna. beir ségdust nota fjolbreyttar
adferdir vid ad stydja vid félagsfaerni, ymist med pvi ad nota markvisst
namsefni i bland vid daglegar athafnir i leikskdlanum eda eingdngu daglegar
athafnir. Almennt ma dlykta ad leikskélakennarar hafi géda pekkingu a
félagsfaerni barna og peir nyti pekkingu sina i starfi med bornunum, medal
annars med pvi a0 sja til pess ad verkefni og vidfangsefni séu i samraemi vid
aldur og proska barnanna og tekid sé tillit til pess ad bornin eru élik og hafa
misjafnar parfir.

Vidmaelendurnir sogdust allir nota daglegar athafnir sem namstaekifaeri
fyrir bornin, hvort sem um raedir matartima, stundir i fataherbergi eda
utiveru. Born i leikskéla eru i samskiptum vid annad félk allan pann tima
sem pau eru i leikskdlanum og pvi er brynt ad nota hvert teekifaeri sem gefst
til ad stydja vid samskipti peirra og félagsfaerni.

[ ljés kom ad vidmalendur rannséknarinnar tdldu frjalsan leik besta
vettvanginn til pess ad stydja vid félagsfaerni en haegt er ad segja ad frjals
leikur eda hlutverkaleikur sé eins og smakkud mynd af heiminum par sem
bdrn eru ad afa hlutverk sin i ymsum adstaedum. [ slikum leik koma upp
ymsar adstaedur par sem bornin verda ad eiga i samskiptum, gera
malamidlanir, deila leikefni, leysa vandamal, virda sjonarmid annarra og
standa med sjalfu sér. Fram kom ad vidmaelendum rannsdknarinnar potti
mikilvaegt ad stydja vid félagsfaerni barna i leikskéla og litu a sig sem eitt af
pbeim verkfaerum sem haegt er ad nota vid kennsluna, medal annars med pvi
ad vera fyrirmyndir barnanna baedi i samskiptum vid boérnin og
samstarfsfolk. [ peim leikskdlum sem vidmaelendur minir starfa er ad peirra
mati unnid ad pvi ad stydja vid félagsfeerni barna.
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Auk pess ad vera fyrirmyndir barnanna i starfi sinu verda leikskélakennarar
ad gera sér grein fyrir hlutverki sinu og lita 4 pad fra moérgum sjéonarhornum.
Leikskodlakennarar purfa ad horfa & og igrunda paer adferdir sem peir nota
og velta fyrir sér hvers vegna peir gera pad sem peir gera og hverju pad
skilar til barnanna. bzer adferdir sem peir velja, hversu litilvaegar sem paer
virGast vera geta virst stérvaegilegri i augum barnanna. Kennararnir eru
gjarnarn fyrirmynd peirra. Min léttustu spor eru grafin i pina sanda sagdi
Einar Benediktsson. [ peirri setningu mad sja pad sem & sér stad pegar born
leera af umhverfi sinu. Pad parf oft ekki mikid til, leikskdlakennarar hafa
mikil og métandi ahrif & lif barna og su hegdun peir syna sjalfir eru su
hegdun sem boérnin laera af peim.

Sa samhljomur sem hér kemur fram i viotolum vid leikskdlakennarana
kallar fram hugmyndir um ad enn lengra megi fara med félagsfaerninam
barna med markvissara samstarfi vid fjolskyldur peirra. Skélastofnanir geta
ekki unnid einhlida ad pvi ad stydja vid félagsfeerni barna heldur verda
foreldrar og skolastofnanir ad meetast midja vegu i pvi ferli ad tryggja ad
born vaxi upp sem abyrgir og sjalfsoruggir pjodfélagspegnar sem beaedi geta
og vilja taka patt i lydraedispjodfélagi.

5.7 Takmarkanir rannsoknar

Helstu takmarkanir rannsdknarinnar felast i pvi ad pessi rannsdkn a einungis
vid pad tilvik sem skodad er og pa vidmalendur sem reaett var vid 4 peim
tima sem rannsdknin fér fram og pvi er ekki haegt ad alhaefa um nidurstédur
hennar fyrir adra leikskdla eda adra leikskdlakennara. Ennfremur parf ad
hafa i huga ad hér er um ad raeda lysingar 4 pvi sem vidmaelendurnir segjast
gera i starfi sinu en ekki upplysingar sem gefa til kynna hvad beir
raunverulega gera. Nanari rannsékna a efninu er porf, medal annars i peim
tilgangi ad sja hvad er raunverulega gert. Einnig er mikilveegt ad varpa ljési a
fleiri sjdnarmid, svo sem foreldra og barnanna sjdlfra en vidhorf barna hefur
litid verid kannad 4 pessu svidi.

Min persdnulega reynsla og skodanir hafa éhjakvaemilega ahrif 4 pad
hvernig nidurstédur eru greindar og tulkadar. Eg tel ad ég hafi geett
hlutleysis vid gerd rannsdknarinnar til deemis med pvi ad velja vidmeaelendur
sem ég pekkti litid eda ekkert til, pannig ad pekking min @ viokomandi geeti
ekki haft ahrif & nidurstédur rannsdknarinnar.
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6 Lokaord

i ndmi minu og vinnunni vid petta lokaverkefni hef ég laert ymislegt. Eg tel
ad su pekking og sa proski sem ég hef 6dlast i gegnum nam mitt hafi breytt
mér 4 margan hatt og pa sérstaklega syn minni og vidhorfi til barna. Adur en
ég for i nam i leikskdlakennarafreedum hafdi ég unnid i leikskdla sem
leidbeinandi og hafdi akvedna syn 4 born. Eg taldi mig vera gédan kennara
og fyrirmynd fyrir bérnin i leikskélanum en finn nuna eftir ad hafa lokid
nami ad mig vantadi allan fraedilegan grunn fyrir starfid. SU syn og pad
vidhorf sem kennt er i leikskdlakennarafreedum a eftir ad lita starf mitt sem
leikskélakennari. Sidtimahugmyndir um bérn og ndm og einnig kenningar
um nam barna i félagslegu umhverfi hafa myndad pann grunn sem ég vil
starfa eftir. Eg tel mikilvaegt ad bjéda upp 4 fjdlbreyttan efnivid og umhverfi
sem stydur vid nam og proska barna & fjdlbreyttan hatt. Eg tel afar
mikilveegt ad lita @ nam i leikskéla sem undirbuining fyrir lifi6 par sem
ahersla er 16g0 a ad leggja reekt vid persdnulega og ndmslega faerni hvers og
eins par sem tekid er tillit til pess ad hver einstaklingur er einstakur og a
skilid ad vera maett 4 eigin forsendum.

Félagsfaerni barna og sjalfsmynd peirra hefur avallt verid mér hugleikid
efni. Eg tel ad félagsfaerni og sterk sjalfsmynd sé eitt pad mikilvaegasta sem
haegt er ad feera bérnum og tel mikilveegt ad byrjad sé ad byggja pann grunn
strax i leikskdla. Eg tel einnig mikilveegt ad efla trd barna a eigin getu pannig
ad pau leeri ad pau hafi hvert og eitt haefileika til ad taka patt i samfélaginu.
Ad hafa trd a eigin getu snyst um ad trua og treysta pvi ad madur hafi
akvedna styrkleika og ad treysta a sjalfan sig. bannig er midad ad pvi ad
hver og einn fai notid sin i pvi hlutverki sem hann tekur sér i samfélaginu.

Eg vona ad pessi rannsékn fai adra leikskdlakennara til ad velta fyrir sér
mikilvaegi pess ad unnid sé ad pvi ad efla félagsfeerni barna i leikskdla. Sé
tekid tilliti til peirra langtimadhrifa sem gdd félagsfeerni i barnaesku hefur a
lif barna er augljost ad pad sem born leera i leikskdla um samskipti og pad
ad bua i samfélagi med 60ru félki skiptir miklu mali fyrir framtid peirra hvort
sem horft er til grunnskdlagéngu peirra eda patttoku peirra i lydraedis-
bjédfélagi.
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Vidauki — Kynning a rannsdékn
Reykjavik, 6. mars 2014

Kynning 4 rannsékn
Hvernig stydja leikskélakennarar vio félagsferni barna i leikskéla?

Ageti vidtakandi,

Undirritud er er ad vinna ad rannsokn i meistaranami i leikskolakennarafredum vid
Menntavisindasvid Halskéla islands. Leidbeinandi minn er Kristin Karlsdottir, lektor
vid Menntavisindsvid.

Um er ad raxda eigindlega rannsokn par sem leitad er svara vid pvi hvernig
leikskolakennarar stydja vio félagsfaerni barna i leikskodla i daglegu starfi.
Tilgangurinn er fyrst og fremst ad 60last skilning &4 pvi hvernig leikskolakennarar
skipuleggja umhverfi og starf med tilliti til eflingar a félagsfeerni og hver syn, vidhorf,
reynsla og pekking peirra er & pvi a0 stydja vid félagsfarni barna.
Rannsoknarspurningarnar sem leitast verdur vid ad svara eru:

* Hvernig stydja leikskolakennarar vid félagsferni barna i daglegu starfi
leikskélans?
* Hvernig er nam i félagsferni fellt inn i daglegt starf i leikskola?

bar sem Dpu, starfar sem leikskdlakennari bid ég pig um ad taka patt i pessari rannsokn
med pvi ad veita mér viotal. Engir dhaettupzaettir fylgja pvi ad taka patt i henni og
enginn beinn avinningur er fyrir pig af patttékunni, en hun mun mogulega gefa
upplysingar um hvernig leikskolakennarar stydja vid félagsfeerni barna.

Tekid verdur eitt vidtal vid hvern patttakanda 4 peim stad sem hann kys. Hvert
vidtal mun taka um pad bil klukkustund. Vidtélin verda hljodritud og sidan afritud og
dulkéoud til ad koma i veg fyrir ad hagt verdi ad rekja pad til viomelanda eda
leikskola. Farid verdur med allar upplysingar sem trinadarmal. Hvorki verdur greint
fra nafni leikskolanna né patttakenda i rannsokninni. Enginn nema rannsakandi kemur
til med ad hafa adgang ad gégnum rannsoknar og verda pau geymd i leestri tolvu &
heimili rannsakanda. Ad lokinni rannsékn mun 6llum gognum hennar verda eytt &
videigandi hatt. Rannsoknin hefur verid tilkynnt til Personuverndar.

Pér er frjalst ad hafna patttoku eda hatta i rannsokninni hvenar sem er an
utskyringa og afleidinga. Ef pu hefur spurningar vardandi rannsoknina er pér
velkomid ad hafa samband i uppgefio simantimer eda netfang.

Med bestu kvedju og pakkleti,

Steinunn Osk Steinarsdéttir, meistaranemi vio Hi
Vesturberg 70, 111 Reykjavik
Simi: 699-7975/ Email: sos53@hi.is
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Vidauki — Upplyst sampykki

Upplyst sampykki

Eg, undirritud/-adur sampykki hér med patttoku i rannsokninni Hvernig stydja
leikskélakennarar vid félagsfaerni barna i leikskéla? Rannsakandi er Steinunn Osk
Steinarsdottir og leidbeinandi hennar Kristin Karlsdottir.

patttaka i rannsokninni felst { vidtali vid rannsakanda. Par mun verda leitad
upplysinga um hvernig leikskolakennarar skipuleggja umhverfi og starf me0 tilliti til
eflingar a félagsfaerni og hver syn, vidhorf, reynsla og pekking peirra er a pvi ad
styOja vio félagsfaerni barna.

Farid verdur med allar upplysingar sem trinadarmal. Ahatta af patttoku er i
takmorkud pvi 6ll vidtsl verda Opersonugreinanleg, dulefnin notud i texta og
upprunalegum gognum eytt ad lokinni skraningu.

Meér er ljost ad ég get haett patttoku hvenar sem er og hef einnig rétt 4 ad neita ad

svara akvednum spurningum.

Stadur og dagsetning

Undirskrift patttakanda

Undirskrift rannsakanda
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Vidauki — Viotalsrammi

Viotalsrammi

Bakgrunnsupplysingar
Kyn/Aldur
Getur pu sagt mér adeins fra sjalfri pér?
(Hjalparord: t.d.nam, starfsreynsla, hvers vegna leiksk6lakennari?)
Hvad dettur pér { hug pegar bt heyrir ordio félagsfaerni?
Hvada pekkingu hefur pu a félagsfaerni barna? Badi { nami og utan pess?
Hvao telur pu hafa ahrif 4 félagsfeerni?
(Hjalparorad: t.d.erfdir, uppeldi, umhverfisahrif)
Leikskolinn
Getur pui sagt mér fra aherslum leikskélans vardandi eflingu félagsfaerni barna?
* [skélanamskra?
* [sérstokum pemaverkefnum eda dzetlunum?
» [ daglegu starfi?
Ad hvada leyti myndir pu telja umhverfi leikskélans métad ut fra félagslegum porfum
barnanna?

A0 hvada leyti myndir pu telja starfid skipulagt ut fra félagslegum porfum barnanna?

Hlutverk leikskélakennara

A hvada hatt telur bt pig vera fyrirmynd barnanna i daglegu starfi?
(Hjalparord: t.d. samsKipti, hrés, vidhorf, vidmét, hlustun, hjalpsemi, vera teamplayer)
Getur pui tekid deemi um hvernig pu eflir félagsfaerni barna?

(Hjalparorad: t.d. adstaedur, adferdir, fyrirmynd)

[ hvada adsteedum telur pu best ad efla félagsfzerni barna?

Hvernig telur pu pig geta haft ahrif a félagsfeerni barna i gegnum daglegt starf?
(Hjalparord: t.d. i frjalsum leik, hopastarfi, itiveru, matartima, fataherbergi)

Hvaad finnst pér mikilveegast ad kenna bornum vardandi félagsferni?

Ahrif félagsfaerni 4 lif barna

Hvaoda ahrif telur pu ad félagsfaerni hafi 4 leik barna?

Hvaoda ahrif telur pu ad félagsfaerni hafi 4 1idan barna?

Hvada ahrif telur pui ad félagsfeerni hafi a stodu barna innan barnahépsins?

Hvaoda gildi telur pt ad efling félagsfeerni hafi fyrir framtid barnanna?
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