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Utdrattur

Grunnstef ritgerdarinnar er tengslin milli nattaru, umhverfis, fedu og heilsu. Fjallad
verour um pessi hugtok eins og pau birtast i umraedu um skélamaltioir islenskra
grunnskolabarna. Born  pjast 1 siauknum meli af ymsum kvillum og
lifstilssjikdomum. Pvi er brynt ad beina sjonum ad peim feduviddum sem born bua
vid ekki sist af peim sokum ad morg born eyda drjigum hluta dags innan veggja
skolans. Skv. kenningu Bourdieu motast bragdskyn og smekkur einstaklinga m.a.
vegna ahrifa frd umhverfinu. Maturinn sem bodid er upp & i skélum hefur pannig
toluverd ahrif 4 matarvenjur og heilsufar barna. bvi er mikilvaegt ad beina sjonum ad
olikum pattum malaflokksins og peim tekifeerum sem par leynast til pess ad upplysa
nemendur um vixlverkandi petti eigin neyslu, heilsu og umhverfis sjoénarmida.
Skolaumhverfid er kjorinn vettvangur fyrir slikt en bent hefur verid 4 skolamaltidir

séu ein tegund kennsluvettvangs.

Eigindlegri adferdafradi var beitt vid 6flun gagna par sem fyrst og fremst voru
tekin vidtol en einnig var gerd ordradugreining 4 opinberri umfjoéllun sem birtist i
dagblodum auk fjogurra patttokuathugauna. Nidurstodur rannsoknarinnar benda til
pess ad stéttaskipting hafi verid og sé hugsanlega enn til stadar, i einhverri mynd. ba
kom einnig fram ad skortur er & samvinnu 6likra adila sem standa a0 malaflokknum
auk pess sem rikara samstarf heimilis og skdla parf a0 eiga sér stad. Skolamaltidir eru
mikilvegur og motandi vettvangur en einnig kimi opinberrar pjonustu sem bydur upp
a mikla moguleika. Med skélamaltidum er unnt ad na fram fyrirbyggjandi adgerdum

sem geta haft ahrif 4 einstaklinginn sjalfan og samfélagio allt.

Lykilord: Skélamaltidir, stéttir, smekkur, feeduviddir, fedufélagsmotun,

matarmenningaraudur, neringarhyggja, neringarradleggingar, heilsa, sjalfbaer proun.



Abstract

This thesis centers on the interconnections between nature, environment, food and
health. I will discuss these as they appear in the context of school meals in Icelandic
elementary schools. Increasingly, children suffer a host of lifestyle diseases and
conditions. One way to gain insights into this trend is to espouse a broad focus on
what has been called the "foodscapes" that children exist in, not least because children
spend a considerable part of their time away from home and at school. Bourdieu
argued that taste is a function of social milieu. The food children are offered at school
is thus likely to impact their taste, habits and health. An approach that takes various
facets of children's lives into account is therefore called for. This also offers the
chance to educate children about the interconnected impact of food choices, health
and the environment. School meals are thus an ideal site of research for scholars as

well as a learning opportunity for children.

I took a qualitative approach to this topic, focusing on expert and stakeholder
interviews and discourse analysis of public debates that appeared in newspapers. |
conclude that class disparities have been and likely continue to impact children's
school meals. My analysis also revealed that greater cooperation amongst the various
providers of school meals is called for. School meals are at once an important site of
education and a publicly provided service and as such they could be treated as a form
of preventative treatment that could benefit both individual children and society as a

whole.

Key words: School meals, class, taste, foodscapes, foodsocialization, culinary capital,

nutritionism, nutritional advice, health, sustainable development.



Formali

Rannsokn pessi er metin til 60 ECTS eininga af meistaraprofi i mannfraeodi vio Félags- og

mannvisindadeild Haskola fslands og naut ég leidsagnar Kristinar Loftsdottur.

Eg vil byrja 4 pvi ad tileinka modur minni, Hildi Karen Jonsdottur pessa ritgerd. Hin var 4
undan sinni samtid pegar ég var ad vaxa ur grasi, frumkvodull og hugsjonakona. I uppeldinu
gerdi hun sitt hjartans mal ad minu hjartans mali og fyrir pad verd €g avallt pakklat. ba vil ég
pakka fjolskyldu minni og tengdafjolskyldu alla pa dmetanlegu hjalp sem pau hafa veit mér
og okkur i gegnum tidina. Joninu Herdisi Olafsdéttur faeri ég pakkir fyrir ad bjoda fram
snoggan yfirlestur og gddar athugasemdir. ba vil ég einnig pakka Rognu og Manuel fyrir géoa
adstod reétt fyrir skil og elsku Una min, fer pakkir fyrir ad skila verkinu i réttar hendur. S6ru
Sigurbjorns- Oldudéttur, vinkonu minni og samferdarkonu med meiru pakka ég fradilegt
spjall 1 gegnum arin, goédar radleggingar vardandi efnid, adstod vid pydingar og yfirlestur.
Oddny Helgadottir vinkonufraenka min, faer sérstakar pakkir fyrir ad draga mig i land, i
ordsins fyllstu merkingu og gefa mér ad auki byr undir bada vaengi & lokasprettinum, pvi
verdur seint gleymt. Pa pakka ég Kristinu Loftsdottur leidbeinenda minum, fyrir ad syna mér
polinmadi i gegnum petta allt saman og ad veita mér fredilegan innblastur i ndminu o6llu.
Vidmalendum minum feri ég minar bestu pakkir fyrir ad hafa synt rannsokninni dhuga og ad
hafa gefid mér tima sinn til pess ad upplysa mig um vidfangsefnid. Sidast en ekki sist vil ég
pakka elskulegum eiginmanni minum Styrmi Gudmundssyni fyrir endalausa polinmadi 4
pessu langa ferdalagi og bornum okkar tveimur Freyju og Ymi fyrir ad minna mig 4 hvad pad

er sem raunverulega skiptir mali.
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I nngangur

A lokaari minu i grunnnami i mannfradi datt ég nidur 4 svid sem ég hafdi ekki veitt sérstaka
athygli 40ur. Umfjollunaretnid var faeda ut fra félagsvisindalegu sjonarhorni og tengsl
mataraedis og heilsufars. Ad vissu leyti opnadist fyrir mér nyr heimur pegar ¢g attadi mig a
moguleikum pess ad tengja petta vidfangsefni vid hugmyndir ur mannfradi. A hinn béginn
var petta efni po lika gamalkunnugt. Eg 6lst upp vid mikla medvitund um heilbrigt og lifrzent
mataradi, a0ur en slikt vard jafn vinsalt og vidurkennt og pad er i dag og i [jési pess var petta
viofangsefni kjorid fyrir mig. Eftir pvi sem €g las meira efldist sjalfstraust mitt & svidinu og
€g attadi mig a pvi ad pratt fyrir ad matur kunni vid fyrstu syn ad virdast afar hversdagslegt og
jafnvel einfalt vidfangsefni, er veruleikinn allt annar. Eg fann fljotlega ad petta var efni sem
vakti hja mér nyjar og spennandi spurningar. begar ég svo dkvad ad halda afram og hefja
meistarndm var ég stadradin i pvi ad petta veeri eitthvad sem ¢€g vildi einbeita mér sérstaklega
ad. [ namskeidum sem ég sotti, reyndi ég af fremsta megni ad tengja pennan ahuga minn vid
mannfredilegar dherslur og kenningar. Jafnframt attadi ég mig 4 pvi ad 4 pessum tima
fjolgadi bokum og fredigreinum um petta vidfangsefni ort. Pad sannferdi mig um ad petta
svid veeri vaxandi innan mannfredinnar auk annarra greina félagsvisindanna. Pad veitti mér

medbyr og audveldadi mér ad stadsetja hugmyndir minar og spurningar innan svidsins.

Grunnstef ritgerdarinnar er tengslin milli nattiru, umhverfis, f&du og heilsu. Til ad
afmarka petta dhugasvid, mun ég fjalla um pessi hugtok eins og pau birtast i umraedu um
skolamaltidir islenskra grunnskolabarna. Born pjast i siauknum meli af ymsum kvillum og
lifstilssjikdomum. Pvi er brynt ad beina sjonum ad pvi matarumhverfi sem born buaa vid. I pvi
samhengi skiptir mali ad flest born eyda drjigum hluta dags innan veggja skoélans. Maturinn
sem bodid er upp 4 i skolum hefur pannig téluverd ahrif a4 heilsufar og matarvenjur barna.
betta hafa fredimenn a bord vid Morgan (2006; 2007; 2008), Morgan og Sonnino (2008) og
Weaver- Hightower og Robert (2011) vakid athygli 4 og benda 1 skrifum sinum & mikilvaegi
pess ad beina sjonum ad olikum pattum malaflokksins og peim tekifeerum sem par leynast.
bott foreldrar beri pegar upp er stadid abyrgd & mataredi og naringu barna sinna, hefur
skolaumhverfio p6 dkvednum skyldum ad gegna. Pad er mikilvegur pattur i menntun og
uppeldi ad upplysa born um nearingarrika faedu og ad venja pau & ad borda hollan og
fijolbreyttan mat en mikilveegt er ad heimili og skoli vinni vel saman (Adalndmsskra
grunnskola, 2013). Skélaumhverfid er kjorinn vettvangur fyrir slikt og mannfradin getur veitt

mikilveega innsyn i hvernig pessum pztti menntunar og uppeldis er best sinnt.



Slemt heilsufar og vaxandi tioni hinna ymsu lifsstilssjtkdoma er pungur baggi a
heilbrigdiskerfum margra pjoda. Eitt markmid mitt 1 pessari ritgerd er pvi ad vekja mals a
fyrirbyggjandi adgerdum sem geta i senn batt heilsufar og dregid ur kostnadi vid
heilbrigdispjonustu. Oft er gert rad fyrir pvi ad ekki sé hagt ad nd godum arangri nema med
miklum tilkostnadi, en pad er medal nidurstadna pessarar umfjollunar ad su er ekki raunin.
Pannig er markmid ritgerdarinnar ennfremur ad varpa 1josi 4 p4 moguleika sem vettvangur
skolamaltida bydur upp a til pess ad efla medvitund barna og ungmenna um sjaltbaera proun

og vixlverkanir einstaklings, samfélags og nattaru.

Ad mati Robert og Weaver- Hightower (2011), er brynt ad fredimenn sem tilheyra
olikum svidum, vidurkenni mikilveegi skolamaltida. Nefna pau sex tilteknar &staedur fyrir pvi,
sem verOour nu greint fra. Fyrsta dstedan felst i pvi ad bornin tileinka sér dkvedid vidmot i
gard fedu. [ 1josi pess hversu miklum tima morg borm eyda innan veggja skolans ma tla ad 4
peim vettvangi motist vidhorf peirra til mataredis ad miklu leyti. Pannig benda Robert og
Weaver-Hightower & ad i skolanum tileinki nemendur sér hugmyndir um mat og hraefni sem
tilheyrir ad peirra mati einhverskonar ,,0synilegri namsskra“. Gott deemi um slikt, ma ad mati
ofangreindra héfunda, greina i fondri sem born eru latin gera Gr hraefni 4 bord vid pasta eda
baunir. begar f&da er notud 4 pann hatt, er hett 4 ad nemendur fari 4 mis vid pann lerdom ad
bera virdingu fyrir hraefni. Einnig er vert ad minnast 4 umhverfi skolamaltida, adstedur og
timaskort sem er vida einkennandi, hvort sem um er ad ra&da erlenda eda islenska skola.
Ho6fundar benda & ad s6kum pess hversu knappan tima bornin hafa til pess ad nera sig, séu
pau halfpartinn pjalfud i ad gleypa matinn i kappi vid timann.

ba eru Robert og Weaver-Hightower (2011) peirrar skodunar ad faeda eigi rikan patt i
menningu og métun sjalfsmynda. Maturinn sem vid neytum skilgreinir okkur ad nokkru leyti
og gefur, likt og Pierre Bourdieu fjalladi um i verkum sinum, visbendingar um pad félagslega
samhengi sem vid tilheyrum. Astzda pess ad hér er fjallad um smekk og stéttir er si ad
erlendar rannsoknir (sja Ludvigsen og Scott (2009), benda t.d. & ad pratt fyrir ungan aldur geti
born gert greinamun 4 ,,barnamat® annarsvegar og ,,fullordinsmat* hinsvegar, sem pau alita
jafnframt vera hollari en maturinn sem @&tladur er bérnum. Petta ma vida sja & matsoélustédum,
par sem bornum er bodid ad velja sér rétti af sérstokum barnamatsedli, sem samanstendur
oftar en ekki af einféldum mat og skyndibita 4 bord vid samlokur og hamborgara. bvi er 1jost
a0 born hafa fyrirfram dkvednar skodanir 4 pvi ad dkvedin feeda s¢ atlud akveonu lifskeidi og
aztla hofundar bokarinnar ad um nokkurskonar félagslegan felulit (e. social camouflage) sé

ad rada, sem bornin tileinka sér i peim tilgangi ad falla inn i hopinn eda fordast adkast



annarra barna. A0 mati hofunda vaeri pad pvi sterkur leikur ef sérfreedingar i menntamalum
myndu vidurkenna ad fedumenning er stadreynd sem vida ma greina og er

skolavettvangurinn par ekki undanskilinn (Robert og Weaver-Hightower, 2011).

bridja astedan er su ad skolamaltidir hafa ahrif 4 heilsu og namsarangur barna. Mikid
er 1 hafi og rannsoknir hafa synt ad ef vel er haldid 4 spodunum strax fra upphafi gengur
nemendum betur 1 nami og moguleikar peirra &4 ad na arangri til langs tima eru meiri (Belot og
James, 2009). bess ma geta ad um pessar mundir taka Islendingar patt i umfangsmikilli
samnorrenni rannsokn. Tilgangurinn er ad meta ahrif skolamaltida 1 tengslum vid
frammistodu og hegdun barnanna en spennandi verdur ad sja hverjar nidurstodurnar verda
(,,Rannsaka ahrif skolamaltida & athygli“, 2013). P4 benda margar rannsoknir (sja4 Taras,
2005; Hinrichs, 2010 i Robert og Weaver-Hightower, 2011) til pess a0 adgangur ad hollum
mat i skola hafi meiri ahrif &4 arangur barna i skélanum en heilsufar peirra (Belot og James:

2009).

[ fjorda lagi hafa skolamaltidir ahrif 4 kennslu, kennara og annad starfsfolk skélanna. I
morgum tilfellum borda peir sama mat og nemendur og eru pvi jafn berskjaldadir og bornin
hvad vardar ahrif fedunnar 4 likamann. ba hefur einnig komid 1 ljés ad adstedur, havadi og
hegdun barnanna i matsalnum, hefur mikil ahrif jafnt 4 nemendur sem og starfsmenn skolans

(Robert og Weaver-Hightower 2011).

Fimmta atridid sem pau Robert og Weaver-Hightower nefna, vardar pau ahrif sem
skolamaltidir hafa 4 umhverfi og dyralif. Fedan sem ratar 4 diska skolabarna og folks yfir
hofud hefur oft 4 tidum ferdast um langan veg. Pad er i sjalfu sér afar orkufrekt og krefst pess
ad mikid eldsneyti sé notad i samgongur. b4 fer einnig mikill orka i ad frysta, kala, elda og
halda hita 4 fedu. Ef hugad er ad umfangi skdélamaltida & heimsvisu er 1jost ad par er um ad
reda malefni sem hefur gifurleg umhverfisleg ahrif. A9 lokum nefna Robert og Weaver-
Hightower (2011) ad skolamaltidir hafi dhrif a4 félagslegt réttlaeti sem er god astaeda til pess ad

feera malaflokkinn frd jadrinum og inn ad midju menntavisindalegrar hugsunar.

Rannsokn bpessi byggir & eigindlegri adferdafredi. Framkvaemdar voru fjorar
patttokuathuganir og tekin voru atta viotol. Jafnframt var fylgst med opinberri umfjéllun sem
birtist 1 fjolmidlum, pa adallega 4 sidum dagblada og var su ordraeda greind. Vid trvinnslu og
greiningu gagnanna er fyrst og fremst notast vid vidtolin sem tekin voru og
dagbladagreininguna. P6 voru patttokuathuganir einnig greindar og eru pau gégn hofo til
hlidsjonar. Med patttokunni 6dladist ég innsyn i vidhorf foreldra og fagadila auk pess sem par

féekk ég hugmyndir ad spurningum til ad spyrja vidmalendur mina. Rannsdknarspurningar



sem lagdar voru til grundvallar voru eftirfarandi: Hvert er vidhorf fagadila til neringar og
mataredis barna og Deirrar pjonustu sem veitt er i motuneytum 1 grunnskélum
hofudborgarsvedisins? Hvernig skynja pessir adilar samband kostnadar og heilsufars? Hvada
skilabod sendum vid bornum um faedi, hraefni og matarvenjur? Hvert tti ad vera hlutverk

skdlamotuneyta og hvad er haegt ad gera til pess ad faera pjonustuna i pa att?

Malaflokkurinn- og vidfangsefni ritgerdarinnar er umfangsmikid auk pess sem
margskonar pemu komu fram 4 medan 4 rannsokninni stéd- og vid Urvinnslu gagnanna. |
freedilega hluta ritgerdarinnar sem hefst 1 fyrsta kafla og praedir sig i gegnum kaflanna sem &
eftir fylgja, leitast ég pvi vid ad setja pau pemu i samhengi og varpa jafnframt 1josi a
vixlverkandi ahrif o6likra patta sem hlut eiga ad mali. ba taldi ég brynt ad draga saman
akvedna pekkingu sem tengist svidinu. brir fyrstu kaflar fraedilega hlutans, taka pvi fyrir prjar
megin stodir ritgerdarinnar, p.e.a.s. faedu sem félagslega motada, neringu og heilsu auk pess

sem ¢ég fjalla um dhrif neysluvenja 4 umhverfid.

Vettvangur skélamaltida setti um tima talsverdri gagnryni, sem var hvad mest
dberandi i kringum skolaarid 2010-2011. Olikir adilar standa ad malaflokknum og er
oneitanlega um vandmedfarid og vidkvemt umfjollunareftni ad reda. Engu ad sidur tel ég
mikilveegt ad hefja mals & pvi og varpa pannig ljosi ekki bara & vandamal, heldur einnig
teekifaerin sem skolar bua ad. Vettvangur skolamaltida hefur upp 4 margt ad bjdéda og pvi er
eitt af markmidum minum med ritgerd pessari likt og 4dur sagdi, ad vekja mals & peim
fyrirbyggjandi adgerdum sem haegt er ad na fram 4 peim vettvangi auk pess sem par ma finna
ymis teekifeeri til pess ad upplysa born og efla medvitund peirra um eigin neyslu og hverslags
ahrif hiin getur haft 4 pau sjalf og & umhverfid. Nanasta umhverfi barna, jafnt heima fyrir og i
skola, dsamt vidhorfi og neysluvenjum sem bdrn skynja, hefur umtalsverd ahrif & hvernig
born tileinka sér og proa med sér afstodu til fadu. Med tilliti til pess er ljost ad afar brynt er
ad halda vel 4 spodunum, ekki sist vegna pess ad lifstilssjukomar herja n i auknum meli 4
born og ungmenni sem geta kostad einstaklinginn sjalfan og samfélagid allt, mikid fjarmagn.
bvi vil ég einnig fjalla um sjaltbaera proun og hvernig haegt er ad upplysa bérn um pad stora

samhengi sem pau tilheyra.

[ fyrsta kafla ritgerdarinnar hefst fraedileg umfjéllun sem praedir sig i gegnum kaflana
sem 4 eftir fylgja. Greint verdur frd pvi hvernig feda og neysluvenjur eru félagslega moétadar.
Sérstok ahersla verdur 16g0 4 kenningar Pierre Bourdieu en i verkum sinum skodadi hann m.a.
vixlverkanir einstaklinga, fedu og umhverfis. Nokkur af pekktustu hugtokum Bourdieu-

veruhattur, svid og audmagn- verda tekin til umfjéllunar i peim tilgangi ad varpa 1josi & pau



ahrif sem umhverfio hefur 4 einstaklinga, smekk peirra og bragdskyn. Félagsleg motun sem
byggist 4 stétt hefst strax & @skuarum barna og styrir einstaklingnum 1 att ad ,,videigandi*
hegdun og smekk. Med tilliti til pess, ma segja ad born erfi ad nokkru leyti menningarleg
vidhorf sin, matarsmekk og neysluvenjur. P4 mun ég greina fra nidurstodum Gudmundar
Avars Oddsonar (2010; 2011) er varda stéttavitund og hugmyndir um stéttir og stéttleysi &
fslandi. Likt og nidurstodur hans kveda 4 um, er margt sem bendir til pess ad Island sé nu

meira stéttapjoofélag en adur tiokadist.

[ kjolfarid greini ég fra nalgun sem kollud er feduviddir og 4 raetur sinar ad rekja til
kenningar Arjun Appadurai um viddir (e. scapes) (1996). Fredimenn hafa notad feduviddir
jofnum hondum sem kenningu og adferd. Um er ad rada greiningarteki sem beita ma i
feedutengdum rannsoknum. Pessi nalgun gengur ut frad pvi ad einstaklingar bui gjarnan vid
margar Olikar faeduviddir, rymi eda félagslegar adsteedur par sem o6lik gildi og vidhorf til
naringar eru vid 1ydi. I umfjolluninni er gengid ut fra pvi ad skolavettvangurinn sé ein
feeduvidd sem born komast 1 snertingu vid, en talid er ad stor hluti af fedufélagsmotun barna
fari fram i pessari feeduvidd. Med pvi ad stydjast vid faeduviddir, ma 60last dypri skilning a
pvi feedutengda samhengi sem born komast 1 snertingu vid utan heimilis og par merkingar og
vixlverkanir sem pad hefur i for med sér. Med feduviddunum er jafnframt 16g0 sérstok
ahersla 4 pad a0 ef vinna 4 markvisst ad pvi ad moéta vidhorf einstaklinga til heilbrigdis, er

brynt ad virkja umhverfislega petti a bord vid skolaumhverfid.

Pvi nast mun ég fjalla um pad sem ég kys ad pyda sem ,,matarmenningaraud” (e.
culinary capital), um er ad reda nyja tegund audmagns sem Naccarato og LeBesco (2012)
byggja a4 kenningum Bourdieu. Pessi tegund audmagns visar i pad hvernig og hversvegna
akvedin feda og fedutengdar athafnir skirskota til- og hafa i for med sér stodu og vald medal
peirra sem hafa tiltekna pekkingu. Pessi nalgun minnir 6neitanlega 4 kenningar Foucault, sem
koma sér vel pegar 60last 4 skilning & hlutverki matarmenningaraudsins, i utbreidslu og
adgangi ad vOldum. Matarmenningaraudurinn skipar stort hlutverk i métun sjalfsmyndar og
félagsmotun barna. Nanar tiltekid pa hefur félagsmotun mikil dhrif &4 vidhorf barna til fadu,

naringar og heilsu.

[ pridja kafla ritgerdarinnar er fjallad um heilsu og neringu. Logd er ahersla &
heildrana syn i heilsu- og neringarmannfraedi og talid brynt ad fordast smeettarhyggju en bria
pess 1 stad bil tvihyggjunnar og hafna adgreiningu i nattiru og menningu. Med
lifmenningarlegum samruna er pvi 16g0 dhersla 4 pverfaglega samvinnu fredimanna og tillit

tekid til mjog olikra patta. P4 mun €g greina fra naringarfredilegum radleggingum sem



byggdar eru 4 visindalegum rannséknum og gefnar Ut af embatti Landleknis. Kenningar
Michel Foucault verda hafdar til hlidsjonar i peirri umfjéllun. Auk pess mun ég reda gagnryni
sem beinist ad smattarhyggju lifvisindanna sem bent hefur verid 4 ad taki ekki mid af pattum
4 bord vid framleidsluadferdir, umhverfi og samgongur. Eg mun einnig fjalla um heilsufar
barna og hvernig breytingar 4 mataraedi geta verid ahrifavaldur hvad vardar svokallad tvieggja

sverd n&ringar.

{ fjorda kafla mun ég reeda um sjalfbaera proun og verdur umfjéllunin ad miklu leiti
byggd 4 freediskrifum Kevin Morgan og Roberta Sonnino. Asteedan er s ad pau hafa ritad
rikulegt magn af efni er vardar skolamaltidir, sjaltberni og pa mdguleika sem par felast til
pess ad upplysa og mennta born, ungmenni og adra sem purfa & opinberri f&du athlutun ad
halda. Med sjalfbaerri proun er leitast vido pvi ad finna adferdir til pess ad framkvaema
hugmyndir, svo allur heimurinn njéti gods af. Sjalfbeer préun hefur pvi mikio fram ad leggja
hvad stefnumoétun vardar. Markmid kaflans er ad vekja athygli 4 pvi stora samhengi sem um
raedir. Med tilliti til pess tel ég brynt ad varpa sjonum ad mikilvaegi pess ad olikir adilar taki
héndum saman, svo mogulegt sé ad bjoda upp & skolamaltidir sem samanstanda af geedum. ba
myndast einnig grundvollur til pess ad studla ad heilbrigdi barna auk pess ad efla medvitund

peirra vardandi vixlverkandi patti manns, umhverfis og natturu.

Eg mun svo greina fra tilurd rannsoknarinnar og peirri adferdafredi sem ég beitti i
fimmta kafla. Ad auki tel ég mikilvaegt ad stadsetja sjalfa mig i rannsokninni og fjalla ég um
kosti pess og galla ad veita slikri sjalfsryni rymi i fraeedilegri umfjollun. P4 verdur framkvemd
rannsOknarinnar og urvinnslu gerd skil auk pess sem fjallad verdur um sidferdileg alitamal
sem upp komu i ferlinu. [ sjotta kafla ritgerdarinnar geri ég grein fyrir nidurstodum
rannsoknarinnar og hef ég kosid ad skipta kaflanum i tvo hluta. { fyrri hlutanum mun ég
kortleggja fyrri rannsoknir og utgefid efni sem vardar skolamaltidir og tengist efninu sem hér
verdur til umfjéllunar. Auk pess skoda ég hugmyndir um stéttir og stéttleysi 4 Islandi. Ad pvi
loknu geri ég grein fyrir vettvangi skolamaltida a4 hofudborgarsvaedinu og i ndgranna
sveitafélogum. P4 mun €g einnig greina fra umradu um skolamdotuneytin eins og hiin birtist &
sidum dagblada & timabilinu 2010-2014. Fjallad verdur um pau pemu sem mér pottu hvad
mest aberandi. I sidari hluta nidurstodukaflans dreg ég fram raddir vidmalenda minna og
skipti peirri umfjollun nidur i fjéra undirkafla par sem sjonum verdur beint helstu pemum sem

fram komu.
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1. Fraedin og faedan
1. 1. Fa0a sem félagsvisindalegt viofangsefni

Feda er dhugavert freedilegt vidfangsefni pvi hana ma nalgast badi frd& menningarlegu og
liffreedilegu sjonarhorni. Vid lifum ekki an neringar, en matur snyst ekki bara um naringu,
heldur hefur hann undarleg tok 4 okkur og fullnagir jafnt likamlegu hungri okkar og andlegu
(Counihan, 1999). Fada skipar pannig storan sess i samfélagi okkar og gegnir margvislegum
hlutverkum. Ekki er n6g med ad matur metti og nari likamann, heldur snertir f&da einnig hin
ymsu svid menningarinnar, likt og hid félagslega, traarlega og hagraena. Matur og matarsioir
eru pvi oft prungin tdknrenum merkingum sem gefa visbendingu um samband manns vid
sjadlfsmynd sina, annad folk og umhverfi sitt (Helman, 1997). bvi er ekki ad undra ad
félagsvisindamenn hafi snemma veitt vidfangsetninu athygli. Fyrst um sinn beindist su athygli
b6 mestmegnis ad o6idnveddum samfélogum. Framleidsluhettir, neysla og dreifing &
matvelum voru a4 peim tima helstu vidfangsefnin sem voru til skodunar. Tilgangur
rannsoknanna var ad dypka pekkingu &4 formgerd og proéun 4 svidi félagslegs skipulags og
menningar yfir héfud. Onnur hugdarefni mannfradinga beindust jafnframt ad vistfraoi,
verslun og adgengi folks a0 mat og hvernig hann flokkadur ymist i &tan eda 6atan (Messer,
1984). Eftirfarandi tilvitnun i Arjun Appadurai: ,Matur er afar sampjoppud félagsleg
stadreynd®, (1981: 494), rammar vel inn pad sem hér er rett um. Athafnir sem vid fyrstu syn
gaetu virst omerkilegar geta pannig samkvemt Appadurai, veitt djipa syn a vixlverkanir
manns og umhverfis. bannig er einfold og hversdagsleg athéfn likt og ad narast mun
margslungnari en hin kann ad virdast vid fyrstu syn. Par er ekki eingéngu um ad raeda
lifedlisfreedilegt ferli, pvi faedan tengir okkur vid annad folk og stadi um vida verdld, 6had tid
og tima (Belasco, 1999: 273).

Pratt fyrir a0 mannfradingar hafi synt fedu og feduvenjum ahuga i ardaga fagsins,
bendir Warren Belasco (2008) 4 ad lengi vel hafi fredimenn verid tregir til ad rannsaka fedu
og mataredi i pverfaglegu samhengi, sem nu er ordid algengara. Robert og Weaver-
Hightower (2011) eru sama sinnis. Pau telja umrett dhugaleysi akademiunnar ad hluta til
tengjast tvihyggjunni og skirskotunum i likamann en ndnar verdur farid i saumana 4 pvi sidar
i pessum kafla. Pessi tregda freedimanna sem Belasco (2008) visar 1 hér ad ofan, er i sjalfu sér
ahugaverd, ekki sist med tilliti til pess hversu veigamikinn sess matur og naring skipa i lifi

folks.
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[ bok Lupton, sem gefin var ut arid 1996, bendir hiin 4 ad i lok 8. aratugar sidustu
aldar hafi farid ad orla 4 vaxandi dhuga félagsvisindamanna & pessu vidfangsefni. P4 telur hun
ennfremur ad & peim tima hafi sjonir freedimanna einnig beinst ad vestrenum léndum i rikara
meli en adur var gert. N1, rétt teepum 20 arum sidar, er faedu- og naeringarmannfradi vaxandi
svid innan mannfraedinnar. P4 benda Counihan og Van Esterik (2013) 4 ad med ranns6knum a
pessu svidi hafi tekist ad lata pverfaglegar aherslur ganga upp. Ekki sist pvi fadu- og
naeringarmannfraedinni tekst ad brta bil tvihyggjunnar, einkum vegna pess ad 16gd er ahersla

a styrkleika olikra patta sem hlut eiga ad mali.

bratt fyrir petta dhugaleysi a arum adur voktu vissir fletir vidfangsefnisins samt sem
adur dhuga fredimanna. Ekki sist hungur, vannaring og faeduframleidsla. Hinsvegar hefur
verid vontun 4 svorum vid spurningum er snua ad hversdagslegri neyslu, likt og hvad vid
bordum, hvenzr og hversvegna. Astaeda pess liggur e.t.v. i pvi ad dags daglegar athafnir likt
og ad matast, getu vid fyrstu syn virst einfaldar eda ekki nagilega margpattar og merkilegar.
bratt fyrir ort stekkandi hop freedimanna sem beina sjonum sinum ad faedutengdum
athofnum, er enn ad finna hop menntamanna sem pykja slik vidfangsefni ekki verdug
(Belasco, 2008). Ein af astedum pess ad fredimenn hafa verid tregir til rannsdkna & pessu
svioi, 4 ad mati Belasco raetur ad rekja i hina klassisku tvihyggju. Adgreiningu i nattiru og
menningu, likama og huga. 1 1josi tvihyggjunnar sem metur hugann fram yfir likamann og
med tilliti til sogulegs samhengis er hegt ad imynda sér ad snemma hafi ath6fnin ad narast
pott 6a0ri, frumsted og jafnvel dyrsleg hvot. bvi hafi ekki pott asteda til ad kryfja slikt til
mergjar. Sidastlidna tvo til prja aratugi, hefur fyrrgreint dhugaleysi akademiunnar tekid ad
vikja, ekki sist pvi fredimenn beina nt i rikara meli sjonum ad ymsum fjélbreyttum viddum
fedunnar. Uppruni matar, framleidsluhettir og ahrif fedu a likamann, fagurfredi og
vixlverkanir oOlikra patta, svo eitthvad sé¢ nefnt, hafa ni 6dlast sess undir stekkunargleri

fredimanna sem tilheyra 6likum svidum (Bealsco, 2008).

Nokkrar astedur eru nefndar fyrir aukningu & faedurannsoknum i menningarlegu
samhengi 1 inngangskafla bokarinnar Food and Culture: a reader (Counihan og Van Esterik,
2013). Lengi vel beindust rannsoknir mest megnis ad hinu opinbera og karlmannlega, p.e.a.s.
landbunadi, matvalatekni og sliku. Um tima var pé6 mikid um rannsdknir & konum og
feeduneyslu peirra, en pa sér i lagi neikvaedri neyslu, par sem oft var einblint & atraskanir
kvenna (Counihan og Van Esterik, 2013; Belasco, 2008: 3). I kjolfar pess ad hlutfall kvenna
sem hofu haskolanam for haekkandi & 7. dratug sidustu aldar, breyttust dherslur i rannséknum.

Fraedikonan Susan Bordo (1993) hefur m.a. skodad neikveda neyslu kvenna, pa einkum
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hverslags ahrif neyslu- og afpreyingarmenningin hefur 4 konur, ekki sist likama peirra. Ad
hennar mati eru likamar kvenna demi um pad sem Foucault (2005) kalladi vidradanlega
likama (e. docile bodies). Slikir likamar luta valdi og eru mottekilegir fyrir breytingum og

endurmoétunum.

Annad atridi sem Counihan og Van Esterik (2013) nefna tengist pvi ad nu er frekar
litid 4 politikina sem felst 1 fedunni og 6llum peim pradum sem hun samanstendur af. bPad
hvad folk bordar eda bordar ekki, hefur verid dregid fram i svidsljosid, likt og fjallad hefur
verid um. Neysla folks er pvi ordin politisk (Bordo, 1993), sem er afar dhugavert i sjalfu sér.
Upp hafa sprottid félagslegar hreyfingar i tengslum vid pad, sem byggja m.a. a vaxandi
medvitund og auknum 4huga folks & tengslum framleidslu og neyslu. Visbendingar um pad
eru 4 hverju strai. Nefna ma vakningu folks hvad vardar framleiosluferli, rekjanleika,
sanngjarna vidskiptahatti, stadbundinn landbiinad, beendamarkadi og kréfur um endurbaetur i
stefnumalum 1 tengslum vid landbunad (Pratt og Luetchford, 2014: Pollan, 2008). Einmitt
petta virdist ni vida eiga sér stad og ahugi folks bryst m.a. fram i aukinni eftirspurn eftir

vorum sem vottadar eru lifreenar (Laufey Steingrimsdottir og Bryndis Eva Birgisdottir, 2008).

bridja astedan sem Counihan og Van Esterik (2013) benda 4, felst einkum 1 pvi sem
pegar hefur verid fjallad um, p.e.a.s. ad matur og menning pykir nu vida ferskt og nystarlegt
vidfangsefni i freedaheiminum. Svidid bydur upp 4 ymsa nyja rannsoknarmoguleika og ohett
er ad segja ad um audugan gard s¢ ad gresja. Fedurannsoknir sem snla ad likama og sal, pvi
einka og opinbera, hinu efnislega sem og hinu taknrana, svo demi séu tekin, geta gefid djupa
innsyn i vixlverkanir einstaklings og samfélags. Pad sem ennfremur gerir fedu ad ahugaverdu
rannsoknarefni er hvernig hun umbreytist tr stadbundnu yfir { hnattraent. A pvi ferdalagi getur
hréefni og faeda ordid tdkn fyrir Otta, dsamt pvi ad vekja upp spurningar um sidferdi

(Counihan og Van Esterik, 2013).

i tengslum vid ordid ,,0tti” sem nefnt var hér ad ofan, er dhugavert ad tefla fram
kenningu Ulrich Beck (2007) um ahattusamfélagid og hversu berskjaldadur almenningur er
gagnvart ymsum Ognvoldum sem ekki eru alltaf synilegir. Beck skilgreinir pvi ahattu
nutmimans, sem kerfisbundna leid til pess ad takast & vid fyrrnefndar hattur. M4 par helst
nefna meindyraeitur, medhondlun matvala, erfdabreytingar og aukefni i matvalum, svo
eitthvad s¢ nefnt. Vardandi medhondlun & matvelum, bendir Lupton (2012) 4 ad nl sé btid
ad ogra pvi sem &dur var haegt ad skipta i ,,g60an mat™ annarsvegar og ,,vondan mat"

hinsvegar og er pa ekki verid ad skirskota i bragdid eitt og sér i pvi samhengi. Munurinn
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parna & milli er talsvert floknari en adur var, ef tekid er mid af fyrrnefndri medhondlun

matvela sem getur tekid 4 sig ymsar misalvarlegar myndir.

Hvad dhuga fraedimanna og almennings vardar, velta Warren Belasco (2008) og
Michael Pollan (2008) pvi fyrir sér hvad valdi pessum nytilkomna dhuga. Belasco telur ad
eflaust sé ein orsokin fyrir pvi ad ymsar hreyfingar spretta fram einmitt nu, sé st ad vid lifum
4 tima mikils hrada og 6stodugleika. Med pvi ad vera a vardbergi gagnvart innkaupum og
neyslu 6dlast einstaklingurinn atbeina og stjorn yfir eigin likama og lifi sem endurspeglast i
ahuga og eftirspurn eftir akvednum vorum likt og Layfey Steingrimsdottir og Bryndis Eva
Birgisdottir (2008) bentu 4. Rétt eins og fredimenn eru nl i auknum meeli farnir ad gefa gaum
ad nazringu og matarvenjum folks, er vida somu sdgu ad segja medal almennings sem nu er
ordinn jafnt upplystari sem og krofuhardari. I Bandarikjunum og vida annarsstadar, ma ni
greina akvedid andof gegn pvi sem kalla ma hefdobundnar framleidsluadferdir, medhondlun
hraefnis og pvi sem i daglegu tali er kallad vestrent mataraedi sem skirskotar einna helst i
skyndibitamat. Birtingarmyndir and6fsins mé einnig sja i aherslu 4 stadbundid og lifrent
hraefni, svokallada slow food hreyfingu, @ fleiri bendamarkadi og aukid adgengi ad peim.
Auk aherslu 4 hreina, 6unna og 6mengada faeedu. Ad sama skapi hafa dgrynni rannsdkna synt
fram 4 ymsa lifstilstengda sjikdoma sem rekja ma til mataredis. Ekki ma gleyma gagnryni og
herferdum gegn skyndibitafedu, par sem markmidid er t.a.m. ad draga ur slikri faedu i
motuneytum heilbrigdisstofnana og skoéla (Pollan, 2008) en stjéornukokkurinn Jamie Oliver
hefur likt og 4dur var rakid vakid verdskuldada athygli 4 peim malaflokki i Bretlandi og

Bandarikjunum.

1. 2. Claude Lévi-Strauss, Mary Douglas og Pierre Bourdieu

Nokkrir fredimenn af gamla skolanum voru og eru enn aberandi i félagsvisindalegum
rannsoéknum & svidi fedumynsturs og matarmenningar og ber par helst ad nefna Claude Lévi-
Strauss, Mary Douglas og Pierre Bourdieu. Pau attu pad sameiginlegt ad vera undir dhrifum
formgerdarhyggjunnar og helsta framlag peirra til malaflokksins felst i pvi ad bragdskynid sé
menningarlega skapad og motist af umhverfispattum (Mennell, 1985). Verdur na greint
stuttlega fra framlagi peirra til vidfangsetnisins, badi 1 peim tilgangi ad syna fram 4 sogulegt
samhengi og til pess ad skapa grundvéll fyrir pad sem koma skal.

Sjonarhorn formgerdarhyggjunnar felur i sér ad athatnir, gildi, sjalfsmyndir folks sem
og hugsanir peirra, séu formgerdar utfra peim félagslegu viomidum sem eru vid lydi hverju

sinni. [ einféldudu mali er hér um ad reda utanadkomandi ahrif 4 einstaklinginn, pad hvernig
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hann motast ut frda umhverfi sinu. Tilgangur félagslegra stofnanna og peirra vidmida sem par
rikja, er ad halda uppi r60 og reglu, p.c.a.s. vidhalda skipulagi innan samfélagsins. Ahrif
pessara utanadkomandi afla & einstaklinginn endurspeglast m.a. i peim ventingum sem hann
hefur til annarra, auk pess sem hver og einn parf ad geta maett ventingum annarra.
Mannfraedingar sem adhylltust pessa hugmyndafraedi, ekki sist a0ur fyrr, litu gjarnan &
feeduhegdun likt og um veeri ad reda malvisindi eda tungumal sem svipta pyrfti hulunni af og
rada i, 4 svipadan hatt og menn rdda i dulmal. Markmid slikra rannsdkna var ad grennslast

fyrir um notagildid sem felst 1 fedu sem hluta af félagslegu lifi. (Lupton, 1996; Goody, 1982).

bvi hefur hin félagsmannfraedilega syn i gard fadunnar, prdast i prjar megin aherslur
sem byggja adallega 4 4dhuga vestrenna mannfredinga i gard fjarlegra og framandi
samfélaga. { fyrsta lagi var 1itid 4 feedu sem menningarlegt samhengi og talid var ad med pvi
ad ryna i pad samhengi matti 6dlast skilning 4 meginreglum hinna ymsu menningarkerfa.
00ru lagi ad tulka metti hin ymsu sidferdilegu kerfi samfélaga ut fra peirri fedu sem par
tiokadist ad snaeda og peim reglum sem settar eru i tengslum vid faeduhegdun. 1 pridja lagi var
um ad reda dherslu 4 ad matur og neringin sem hann inniheldur gangi pvert 4 svid vistfraoi,
liffreedi og menningarkerfa i mannlegum samfélogum. Pad er pvi augljost ad viofangsefnid er

umfangsmikid og rannsdknarmoguleikar fjolbreyttir (Lupton, 1996).

Franski mannfredingurinn Claude Lévi-Strauss, einn pekktasti kenningarsmidur
félagsvisindanna og fadir formgerdarhyggjunnar préadi og lagdi til fredanna hinn svokallada
matargerdarprihyrning (Goody, 1982; Lévi-Strauss, 2013). Ad hans mati er menningin
samsuda peirra patta sem adgreinir mannfolkid frd 60rum tegundum. Hann greindi
feedumynstur folks Ut frd malvisindum med pvi ad bera kennsl & grundvallar andstedur sem
6ll menningarsamfélog eiga sameiginleg, p.e.a.s. tvihyggjuna, adgreiningu i nattiru og
menningu. Matarvenjur eru demi um andstedur og verdur pad augljost pegar par eru bornar
saman vid adrar andstedur. Likt og pegar hid hrda og eldada stendur saman annarsvegar og
hid @ta og oxta hinsvegar. begar matur er eldadur, & sér stad menningarleg umbreyting. bad
sem var natturulegt og hratt umbreytist i menningu, p.e.a.s. eldad hraefni. Adferdir pessarar
umbreytingar og hvernig hun & sér stad i hversdagsleikanum skilgreinir hverja menningu fyrir
sig (Lupton, 1998). Meginhugmynd matargerdarprihyrningsins er pvi su ad eldamennskan sé
ymist sett 1 nattirulegt eda menningarlegt samhengi. Matvalin er flokkud eftir pvi hvort pau
eru hra, eldud eda rotin annarsvegar og steikt, reykt eda sodin hinsvegar. bPessi mismunandi
stig eldamennskunnar eru pa flokkud i nattaruleg eda menningarleg. Pad hversu mikilla

verkfera er porf vid matargerdina segir til um hvar innan prihyrningsins maturinn er settur. ba
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beindi Claude Lév-Strauss sjonum sinum m.a. ad neyslumynstri folks og reglum sem settar
eru i tengslum vid fedu. Benti hann m.a. & ad slikar reglur eda faedumynstur geti styrkt
samsemd hopa, auk pess ad skilgreina stodu og vald 4 hinu félagslega svidi (Goody, 1982;
Leach 1974).

Framlag Mary Douglas til fedurannsékna i mannfradi hefur lika verid veigamikio.
Fraedistorf hennar grundvallast hvoru tveggja af virknishyggju og formgerdarstefnu. Likt og
Lévi-Strauss, studdist Douglas vid malvisindalega nalgun pegar hun fékkst vid greiningu a
fedumynstri folks. Vidhorf hennar folst i pvi ad matur vaeri samsuda liffredilegra og
félagslegra patta sem moguleiki veeri ad rada i, a svipadan hatt og menn rada i dulmal.
Utkoman gzeti pvi varpad ljosi 4 félagsleg mynstur samfélaga (Douglas, 1998; Goody, 1982).
Ennfremur lagdi hun aherslu 4 ad ekki veri litid 4 maltid sem samansafn tvenndarpara, heldur
veeri brynt ad skoda hverja maltid fyrir sig i samhengi vid adrar maltidir. Pannig stendur engin
maltid stok, 6had 6drum, og er pyding einnar maltidar greypt 1 adra maltid. Hver og ein
maltid er félagslegur atburdur sem hefur sina eigin formgerd og formgerir svo aftur adra auk

bess ad vera 4 sama tima eftirmynd sinnar eigin imyndar (Douglas, 1975).

Framlag Mary Douglas undirstrikar pad, ad hinar hversdagslegu athafnir likt og ad
borda, sem vid fyrstu syn geetu virst innihaldslausar og 6spennandi i augum félagsvisindanna,
eru i raun prungnar merkingu og pekkingu. Pad bendir Douglas (1998) m.a. 4 i
bokarkaflanum Coded Messages, par sem hun lysir pvi pegar hin fékk nemanda sinn til ad
skrifa meistaraprofsritgerd um matarvenjur verkalydsins i London 4 peim tima. Nemandi
hennar atti ad rannsaka matarvenjur folks likt og um atferlisfreedi simpansa vari ad rada,
nema med malvisindalegri nalgun pannig ad hann einblindi sérstaklega 4 kerfid i kringum
hinar ymsu fedureglur. Nidurstodurnar syndu m.a. ad feduflokkar hafa ahrif & félagslega
atburdi og varpa einnig ljosi &4 valdakerfi, innlimun, utilokun og moérk (Douglas og Nicoid,
1974; Douglas, 1982).

Pierre Bourdieu var franskur fredimadur sem skildi eftir sig oOgrynni af
félagsvisindalegum kenningum. Likt og Douglas og Lévi-Strauss beindi hann sjonum sinum
einnig ad vixlverkunum einstaklings, f&du og umhverfis. Framlag hans til faedutengdra
rannsokna f6lst m.a. 1 pvi ad gefa feedu menningarlega merkingu. Hann kynnti til sdgunnar
hugtokin veruhatt (e. habitus), svio (e. field) og audmagn (e. capital) sem hann notadi i
kenningum sinum er varda vixlverkanir félagslegra formgerda og daglegra athafna, pad er ad
segja hvernig utanadkomandi hlutleeg 6fl hafa ahrif 4 atferli okkar og astedur pess ad vid

gerum pad sem vid gerum. Eitt af pekktustu hugtokum Bourdieu, habitus, sem hér verdur pytt
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sem veruhdttur getur verid hvoru tveggja personulegur og operséonulegur. Hver og einn hefur
sinn eigin personulega veruhatt sem er beintengdur pvi umhverfi sem umlykur vidkomandi.
Gerdagurinn og allir peir dagar sem vid hofum lifad, dvelja innra med okkur og rikja um leid
yfir okkur. Pannig erum vid sjalf nidurstada okkar eigin fortidar, p.e.a.s. motud af fortidinni
og pvi umhverfi sem lifum og hrerumst i (Bourdieu, 1977). A0 mati Bourdieu (1984) er
bragdskynid t.a.m. mé6tad a eskuarum folks, pegar vio lerum gildi og norm fjélskyldunnar og
samfélagsins. Veruhattur einstaklings getur po einnig verid opersonulegur og félagslegur.
bannig geta adilar sem alast upp vid svipadar adstedur eda innan akvedins umhverfis
tileinkad sér sama veruhattinn. bess ber p6 ad geta, ad pratt fyrir ad veruhattur sé medfaeddur
a0 akveonu leiti getur hann tekid breytingum, t.d. i gegnum utanadkomandi patti & bord vid

nam (David Kristinsson, 2007).

1. 3. Smekkur og stéttir

Eitt pekktasta verk Pierre Bourdieu kom 1t arid 1979 og ber heitid Distinction: A Social
Critique of the Judgement of Taste. Verkid var ansi umdeilt 4 sinum tima og talkudu lesendur
innihald bokarinnar 4 ymsa vegu (Fowler,1997). Deilurnar voru adallega 4 milli peirra sem
verkid byggdi 4 og fjallar um, p.e.a.s. menntada franska borgara, en fyrir peim var
menningarlegur greinarmunur ekki endilega tiltokumal (Jenkins, 2002). Eflaust hefur peim
lika fundist peir vera einum of mikid undir stekkunargleri félagsvisindanna i pessu verki
Bourdieus. Pessi umfangsmikla bok er af sumum talin vera etnografia Frakklands par sem
fléttad er saman félagslegum stéttum, fagurfredilegum smekk folks og gildisddmum (Reed-
Danahay, 2005). | pessu umfangsmikla verki fjallar Bourdieu (1984) um hvernig valdhafar
styra og skilgreina smekk folks. Félagslegar stéttir sem greina ma i dkvednum samfélogum,
hafa gjarnan ahrif & hvad folki likar vid edur ei, dhugamal og hvernig greinarmunur sem
byggdur er & félagslegri stétt styrkist i hversdagslegu lifi. Pessi stéttatengda métun hefst strax
4 unga aldri og styrir einstaklingum 1 att ad tiltekinni hegdun og smekk. bannig ma segja ad
hver og ein persona erfi menningarleg vidhorf sin. Smekkur folks hefur sterka stodu i daglegu
lifi folks en ad mati Bourdieu er bragdskynid, menningin og tilkun einstaklingsins visbending
um hvada stétt vidkomandi tilheyrir. Hversdagslegar athafnir likt og pad hvernig folk tjair sig
og veruhatt sinn i gegnum umhverfid t.a.m. med likamsburdi og utliti, kledaburdi og

matreidslu spegla einstaklinginn, veruhatt hans, félagslega stodu eda stétt.

Meginkenning verksins felur i sér ad stéttastada einstaklinga speglist 1 lifstil peirra.
Eda likt og Bourdieu (1979/ 2007: 41) sagdi sjalfur: ,,smekkurinn flokkar, ekki sist pann sem

flokkar*. Smekkur hefur gjarnan verid talinn einstaklingsbundid fyrirberi en Bourdieu synir

17



med kenningu sinni ad smekkurinn er ad storum hluta félagslega métadur og endurspeglar pa
stétt eda pjoofélagsstodu sem vidkomandi tilheyrir. Smekkurinn er p.a.f.l. eins konar stéttvisir
sem kemur upp um einstkalinginn og pa stétt eda stodu sem hann tilheyrir. Bourdieu
rannsakadi smekkinn med adferdafredi félagsvisindanna. Hann komst m.a. ad peirri
nidurstodu ad menningarparfir hvers og eins eru beintengdar og beinlinis afurd af uppeldi og
menntun hvers og eins. Pannig nddi Bourdieu ad afbyggja hugmyndina um ad smekkur s¢
eingdngu einstaklingsbundid fyrirbaeri og lagdi pess i stad aherslu a a0 smekkur sé félagslega
motadur auk pess sem hann gefi til kynna hvada pjodfélagsstodu vidkomandi tilheyrir
(Bourdieu, 1979/2007). Af umfjollun Bourdieu ad dema, er smekkur fyrirberi sem audkennir
og vidheldur félagslegum morkum. Slikt getur att sér stad jafnt innan stétta sem og a milli
peirra. P4 taldi Bourdieu menningarleg flokkunarkerfi vera rotgroin patt 1 stéttakerfinu.
Neysluhegdun einstaklings getur pvi gefid til kynna hver stéttastada hans er (Bourdieu, 1984;
David Kristinsson, 2007).

Samkvamt islenskri ordabdok er pyding ordsins smekkur eftirfarandi: ,,hafileikinn ad
geta fundid bragd, bragdskyn, eitt af skilningarvitunum: sjon, heyrn, ilman“ (Arni
Boovarsson, 1993: 912). Einnig felst i ordinu ,,bragd, keimur* eda ,,personulegt mat auk pess
sem talad er um ad folk ,,hafi smekk fyrir einhverju®. b4 er einnig til ordid smekkvis og er pad
m.a. notad um pa sem pykja hafa ,,g60an smekk* fyrir t.d. feedu, fatnadi eda list. Ef ordid
smekkur er sett i samhengi vid athofnina ad narast, visar pad yfirleitt i skynjun sem folk
upplifir pegar fedan eda drykkurinn er settur inn fyrir varirnar og tungan nemur salt, sykrad,

sart eda beiskt.

Deborah Lupton (1996) veltir fyrir sér skilgreiningum og hugmyndum um smekk i
bok sinni, Food, the Body and the Self. Hin bendir 4 ad pegar fjallad er um gédan smekk sé
yfirleitt verid a0 visa i einskonar vidmid sem finnst um gjorvallan heim og mogulegt sé ad
beita 4 alla medlimi samfélags. Smekkur er pvi fagurfradileg og sidferdileg flokkun og leid til
ad adgreina og adskilja, bera kennsl & hina fagudu og sidmenntudu annarsvegar sem hafa
tileinkad sér videigandi smekk og svo lagri stéttar almiga hinsvegar sem hefur ekki eins
godan smekk, am.k. ekki i augum peirra fyrrnefndu. A3 mati Lupton, er pvi hér um bil
omogulegt ad kenna ,,gé6dan smekk* pvi slikt er fyrirbaeri sem einungis er haegt ad 6dlast eda

tileinka sér i gegnum menningartengda adlégun.

Ohzett er ad segja ad kenning Bourdieu um smekk, stéttir og adgreiningu sé eitt af
helstu framlogum hans til félagsvisindanna, p6 vissulega eigi hann heidurinn af fleiri

ahrifarikum kenningum. Hann notadi hugtakid smekk, til pess a0 skoda ad hvada leyti

18



einstaklingar adlagast i gegnum félagslega stodu sina og prda i leidinni med sér dkvednar
tilhneigingar (Lupton, 1996). Likt og kom fram hér 4 undan, beitti Bourdieu kenningunni um
veruhatt svo ramma metti inn ad hvada leyti bragd og lunderni er talkad, p.e.a.s. hvernig
veruhatturinn er tjadur i gegnum holdgervingu. Likt og Bourdieu sjalfur myndi segja:
»likaminn er tvimelalaust holdgerving pess smekks sem tilheyrir stéttinni* (Bourdieu, 1984:
190). Umradd likamning birtist i 16gun likamans p.e.a.s. hvernig einstaklingar huga ad heilsu
og likama sinum. Auk pess sem birtingarmynd stétta ma greina i géngulagi, framkomu og

vidhorfi folks til akvedinna matveela (Lupton, 1996).

[ umfjollun sinni um likama og heilsu, gerir Lupton (2012) grein fyrir pvi hvernig
veruhattur folks getur birst i hversdagsleikanum. Par kemur m.a. fram ad mataradi geti haft
umtalsverd ahrif 4 likama, utlit og 1idan folks. Ut fra pvi ma @tla ad neyslumynstur folks geti
verid aletrad & likama pess. Fortidin dvelur innra med okkur og gerir okkur ad pvi sem vid
erum i nutidinni (Bourdieu, 1977). Ad mati Lupton (2012) er mataradi ekki undanskilio i pvi
samhengi. HU0in, harid, neglur, likamlegur styrkur, likamspyngd og melting geta verid
visbending um heilsufar og eru gjarna talin vera bein afleiding af mataradi. Likt og Bourdieu
bendir 4 i verkum sinum er val einstaklings 4 pessu svidi p6 ekki endilega frjalst, pd vid fyrstu
syn megi a&tla ad svo sé. Ef marka ma kenningar hans, ra&dst hegdun einstaklingsins ad miklu
af séttastoou. par skipta badi efnislegur audur og menningarlegar ventingar peirra adila sem
tengjast 6likum stéttum eda hopum mali. Likaminn er p.a.f.l. moétadur af smekk peirrar stéttar
sem einstaklingurinn tilheyrir (Lupton, 2012). FEinstaklingur sem tilheyrir svokalladri
verkamannstétt i Englandi, proar t.a.m. med sér allt annan smekk en einstaklingur af millistétt
(Lupton, 2012). Bourdieu bendir jafnframt & ad born lera reglur og vidomid sem hver stétt
skilgreinir sem godan smekk strax 4 unga aldri. S& lerdomur fer fram innan veggja
heimilisins, en ekki i gegnum formlega skoélagongu. Foreldrar midla bordsidum jafnt og
feeduvali til barna sinna 1 gegnum pa faedu sem bodid er upp a fra degi til dags (Lupton, 1996).
Eftir pvi sem uppeldisstofnanir taka rikari patt i pvi ad feeda born, ma p6 gera rad fyrir pvi ad

skolayfirvold og heimili vinni saman ad sliku uppeldi.

1. 4. Smekkur, stéttir og matarvenjur

Astzda pess ad hér er fjallad um smekk og stéttir er ad erlendar rannsoknir (sja Ludvigsen og
Scott, 2009) benda til pess ad greinileg tengsl séu milli matarvenja og félags-hagrannar stodu
folks. Born sem btia vid erfidar adstedur og skort borda i vaxandi meli naringarsnaudan og
einhafan mat. Oft 4 tidum fa pessi born 6holla faedu fra blautu barnsbeini og ma pvi detla ad

mataruppeldi peirra sé ekki upp & marga fiska. Algengt er a0 mataredi barna sem bua vid
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kropp kjor, samanstandi ad miklu leiti af unnum kolvetnum & bord vid hvitt braud,
kartofluflogur og hvitan sykur, a kostnad ferskmetis Ur plonturikinu, kjots og fiskmetis.
Hermann Oskarsson (2005) greinir einnig fra samnorreenni samanburdarrannsokn er vardar
tengsl milli stéttastodu og heilsufars. Nidurstodur rannsoknarinnar gefa til kynna ad félagslegt
umhverfi hafi ahrif 4 heilsufar folks. Auk pess benda nidurstodurnar til pess ad heilbrigdi
barna & Nordurlondunum sé ad einhverju leyti, had peirri stétt sem pau tilheyra. Vert er ad
geta pess ad stétt barnanna var 1 pessu tilfelli skilgreind ut fra menntun og atvinnu foreldra
peirra. Hermann Oskarsson itrekar einnig pann almenna skort sem er 4 rannséknum er varda

efnio, ekki sist hvad vardar stétt og heilsufar barna.

P4 hafa nidurstddur erlendra rannsokna synt ad 1 skdlum 4 svedum sem einkennast af
efnaleysi, er bornum bodid upp 4 naringarsnaudari fedu en i efnameiri skdlum (sja
Ludvigsen og Scott, 2009). Neringarlegur mismunur af pessu tagi er beintengdur
heilsufarslegum 6j6fnudi. Petta stadfesta Ludvigsen og Scott og benda & ad 4 peim svaedum
par sem skortur er einkennandi sé offita medal barna algengust. Matarval- og venjur folks atti
pvi ekki ad skoda sem einangradan patt sem byggist eingdngu 4 valkostum og bragdskyni
hvers og eins. Mun arangursrikara er ad lita heildreent 4 vidfangsefnid og skoda bragdskyn
med tilliti til olikra patta. T.d. ber ad taka tillit til félags-hagraennar stoou, aldurs, kyns og
pj6dernis. Matur sem born fa, hvort sem er heima eda i1 skodla, er pannig hadur
menningartengdum venjum og umhverfi. A9 sama skapi eru hugmyndir barna um fedu i
beinum tengslum vid félagslegar vaentingar og lerda hegdun. Stephen Mennell (1985) er einn
af peim fredimonnum sem skodad hefur sdgulegar breytingar & matarmenningu Frakklands
og Bretlands. Nidurstddur hans samramast kenningum Bourdieu, en likt og Mennell bendir &
eru t.d. fronsk born félagsmotud & pann hatt ad pau kunna vel ad meta fjolbreytta fedu og
athofnina sem felst 1 pvi ad snada malsverd med fjolskyldu sinni. Hinsvegar virdist breska
jafningja peirra skorta pad jadkvada hugarfar sem fronsku bornin virdast hafa i gard ymiskonar
fedutegunda og samverustunda i tengslum vid matmalstima, sem alid er upp i fronsku
bornunum. Nidurstddur Mennells visa pvi 1 tilvist svokalladrar fedufélagsmotunar sem greint

verdur nanar fra 1 nesta kafla.
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2. Faeduviddir og matarmenningaraudur

[ kaflanum hér ad ofan var greint frd pvi ad umhverfislegir pettir 4 bord vid stéttastodu
einstaklinga, geta métad og haft ahrif 4 born og vidhorf peirra til faedu. Margir fraedimenn
(Brembeck og Johansson, 2010; Johansson og Roos, 2009; Osowski o.fl. 2011; Sobal og
Wansik, 2007; Mikkelsen, 2011), sem fjallad hafa um vixlverkanir fedu, einstaklings og
umhverfis stydjast vid hugtakid feeouviddir (e. foodscape) i umfjéllun sinni um efnid. Um er
a0 reda kenningarlega hugmynd, eda einskonar verkfari, sem hagt er ad beita i rannsoknum

er varda efnid og verdur nu fjallad nanar um.

Arjun Appadurai (1996) notadi hugtakid viddir til pess ad rannsaka hvernig
menningarleg fyrirbaeri dreifast og endurspeglast i hinum ymsu myndum og misjéfnu
samhengi. I huga Appadurai samanstendur hnattvadingin af 6likum viddum sem skarast &
ymsa vegu. Viddirnar adgreinir hann {1 fimm hluta: Fjarmalaviddir, teknividdir,
fjolmidlaviddir, pjodviddir (e. ethnoscape) og hugmyndaviddir (e. ideoscape). Med pessum
hugtokum vildi Appadurai varpa 1j6si 4 pad hvernig folk, hid efnislega, auk hugmynda og
hagkerfa tengjast 6had fjarlegd. bvi ma segja ad viddir 1 skilningi Appadurai séu einskonar
rammi til pess ad rannsaka menningarlegt fleedi i hnattveddum heimi. Einstaklingar lifa i
sibreytilegri verold par sem stodugar vixlverkanir eiga sér stad milli 6likra fyrirbaera. Pessar
vixlverkanir eru einkenni umraddra vidda (Mikkelsen, 2011). Likt og hver vidd gefur til

kynna er p6 um ad reda olikar aherslur sem taka fyrir akvedin vidfangsefni.

Hugtakid feduviddir byggir a4 kenningarlegri undirstodu Appadurai og er nli notad i
auknum meeli i neringartengdri lyoheilsu, heilsufarslegri eflingu og fedurannsoknum af ymsu
tagi. Feduviddir fela i sér 6ll pau fedutengdu rymi sem vid komumst i teri vid og er notad
sem einskonar verkferi til pess ad lysa fedutengdum adsteedum. Hugtakid ma einnig nota til
greiningar a pvi hvernig faeduhegdun hefur ahrif 4 stadi, folk og fedu og hvernig vixlverkanir
par a milli eiga sér stad. P4 hentar vel ad nota hugtakid vid greiningu & peim ,,atbeina* sem
feda eda fedurymid hefur. Med pvi ad hafa feduviddir ad leidarljosi i rannsoknum og
freediskrifum, er mogulegt ad fara i saumana & pvi hvernig samfélagspegnar og neytendur
upplifa fedu og maltidir 1 6likum kringumsteedum og hverskyns tengingar verda par a4 milli

(Mikkelsen, 2011).

Johansson, Roos, o.fl. (2009) notudu feduviddir sem kenningarlega undirstodu i
norrzenni rannsdkn sem fjalladi m.a. um faedutengd skilabod sem born fa Gr umhverfi sinu. I

rannsokninni voru skdlaborn virkjud sem rannsakendur og fengu einnota myndavélar sem pau
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attu ad nota til pess ad taka myndir af faduviddunum i umhverfi sinu. Akvedin pemu voru
16g0 til grundvallar vid framkvemd rannsdknarinnar. Bornin attu ad taka myndir af pvi sem
pau alitu hollt eda oOhollt, hversdagslegt eda hatidlegt, auk eftirleetis maltidar. Markmid
rannsokninnar var ad fa innsyn i pad hvernig born skynja og utskyra fedu i hversdagsleika
sinum. Nidurstodurnar syndu ad bornin voru vel til pess haef ad meta fyrrgreind pemu og gatu
einnig greint fra pvi hvad tiokast ad sneda i mismunandi samhengi, likt og heima eda ad
heiman. [ umraeddri rannsokn kom sér vel ad stydjast vid faeduviddir, ekki sist til pess ad
00last skilning & peim kenningarlega margbreytileika sem einkennir lif barna fra sjonarholi
faedu. Pba telja Johansson og Roos o.fl. ad med pvi ad leggja dherslu & faeduviddir barnanna i
rannsokninni, hafi verid audveldara ad henda reidur 4 peim blaebrigdum og vandamalum sem

tengjast feduviddum barna.

A0 mati Johansson, Roos o.fl. (2009) og Mikkelsen (2011), eru faeduviddir hugtak
sem beita md pegar rannsaka skal ahrif sem fada getur haft annarsvegar og ahrif d fedu
hinsvegar. P4 er einnig talid arangursrikt ad nyta hugtakid til pess ad skoda ,,hvernig folk lifir
lifinu med faedu, i samraemi vio fedu og 1 gegnum faedu“ (Johansson, Roos o.fl. 2009: 30).
Hugtakio hefur hagnytt gildi en Mikkelsen (2011) bendir 4 ad pad sé afar hentugt ad beita pvi
i rannsoknum par sem faduhegdun sem & sér stad utan heimilisins er undir stekkunarglerinu.
A Dpad sérlega vel vid pegar kemur ad stofnanavaeddu umhverfi 4 bord vid métuneyti.
Feduviddum mé& pd einnig beita & vettvangi veitingastada, pegar kemur ad matarvali,
heilsutengdri hegdun, neyslu-og markadsfredum, svo demi séu tekin. P4 telur Christine
Persson Osowski (2012) einnig hentugt ad ryna i umhverfi skélamaltida ut frd sjonarhorni
feduvidda, til ad 60last betri skilning 4 pvi feedutengda samhengi sem born komast 1 snertingu
vid utan heimilis og hvada merkingar og tengsl felast i sliku samhengi. Aukinn ahugi
rannsakanda endurspeglast m.a. i pvi hvernig folk, rymi og faeda verka a vixl og ad hvada leiti

per vixlverkanir hafa ahrif 4 neyslu og feduvenjur folks.

[ greininni Foodscapes and Children’s Bodies, visa Johansson, Roos o.fl. (2009) i
Eivind Jacobsen sem bendir 4 ad prju svid hafi moétandi ahrif & vidhorf okkar til faedu, p.e.a.s.
nattira, menning og s6luvorur. Pessi prji svid eru ad mati Jackobsen, innbyrgdis tengd og pvi
getur faeda aldrei stadid stok. Pvert 4 moti er faeda samkrull nattiru og samfélags og pvi
mikilvaegt ad skoda faedutengd malefni med pad 1 huga. A0 mati Sobal og Wansik (2007),
skapa byggd umhverfi samhengi sem felur i sér dkvedid matarval. bvi ma segja ad neysla og
feduinntaka dkvardist ad miklu leiti af pvi efnislega umhverfi sem um er ad raeda hverju

sinni. Til Gtskyringar méa nefna ad hver og ein feduvidd kallar 4 dkvedna hegdun sem 4 vid
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hverju sinni. bvi er hegdun folks sem stadsett er i skolamdtuneyti eda 4 bensinstdd par sem
pantad er vid liguna, af 00rum toga en t.a.m. & finum veitingastad par sem pradbunum
gestum er pjonad til bords. Stadir og efnislegir hlutir, likt og 4hold, bordbtinadur og hlisgdgn
hafa pvi talsverd ahrif & feduhegdun og feduinntoku folks. Sobal og Wansink (2007) fera
fyrir pvi rok ad byggd umhverfi styri ad nokkru leyti akvordunum er snua ad magni og
tegundum faedu sem folk kys ad leggja sér til munns hverju sinni. bad hefur svo aftur ahrif 4
orkuinntéku sem sidan getur haft ahrif 4 lidan og heilsufar folks. Med tilliti til pess er ljost ad

brynt er ad virkja skolaumhverfid.

Bent Egberg Mikkelsen (2011) bendir & ad faduviddir og ahrif peirra a hegdun
einstaklinga og heilsu peirra sé ekki ny af nalinni. Slikar hugmyndir ma rekja til arsins 1986
par sem umfjollunarefnid kom upp innan vébanda Alpjédaheilbrigdismalastofnunar. |
kjolfario kom fram st hugmynd ad kringumstadur folks i lifi og starfi geti haft toluverd ahrif
4 heilsufar einstaklinga. Pvi er ljost ad ef vinna 4 markvisst ad pvi ad mota og ,,ala upp*
hugarfar einstaklinga til heilsusamlegs pankagangs er brynt ad virkja umhverfislega paetti. 1
pessu samhengi er enn 4 ny fjallad um ahrif umhverfisins og hefur pad gjarnan verid
utgangspunktur i rannsoknum 4 offitu, par sem gengid er ut fra pvi ad manngert umhverfi geti
studlad ad, eda dregid ur pyngadaraukningu. Gjarnan er notast vid enska ordid obesogenicity i
slikum rannséknum en ordid felur i sér skirskotun i ahrif umhverfis 4 pyngdaraukningu. Um
er a0 reda ahrif, moguleika eda adstedur sem geta ytt undir proun i att ad vandamalum sem

tengjast pyngd. Néanar verdur fjallad um heilsutengda paetti sidar i ritgerdinni.

Hvad ahrif umhverfis 4 heilsufar vardar, benda Sobal og Wansink (2007) & ad med
feedu landslagi s€ einnig verid ad visa i hid manngerda og byggda umhverfi, par sem heaegt er
ad kaupa matvoru. Feodu landslagid getur pvi haft talsvert um pad ad segja hvada matvorur
koma inn 4 heimili folks. Sobal og Wansink benda 4 ad umfangsmiklar kannanir hafi synt
fram 4 ad faedu landslag, p.e.a.s. stadsetning stormarkada, skyndibitastada og annarra stada
par sem hagt er ad kaupa mat, hafi ahrif & faedu inntdku og p.a.l. tilhneigingu til offitu.
Fyrrnefndar kannanir hafa synt fram a ad tiltekid feedu landslag getur ytt undir eda dregid ur

akvednu neyslumynstri sem svo getur haft ahrif & aukna pyngd og mogulega offitu.

[ framhaldi af umfjéllun um faeduviddir og hvernig megi nota hugtakid sem
kenningarlegt verkfari er athyglisvert ad draga fram prad Ur kenningasmidju Pierre Bourdieu.
Peter Naccarato og Kathleen LeBesco (2012) sakja innblastur i kenningar hans, pegar pau
brydda upp 4 hugtakinu ,,matarmenningaraudur (e. culinary capital). Likt og Bourdieu,

leggja pau aherslu 4 ad feda og feduvenjur skipi stort hlutverk i félagslegri stodu folks. Pau
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lita & pessa tegund audmagns sem vidbot vid paer tegundir sem Bourdieu sjalfur setti fram
med kenningum sinum, p.e.a.s. félagslegt, tdknraent, hagrent og menningarlegt audmagn
(Bourdieu, 1987). 1 grofum drattum felast i audmagni allir peir hagsmunir sem fyrirfinnast 4
svioi, likt og sambond, ordstyr, pekking og vald svo demi séu tekin. Bourdieu notadi
kenninguna um audmagn til pess ad varpa ljési 4 hvernig 6likar tegundir pess, ferdast um hinn
félagslega vettvang. Med audmagni Odlast einstaklingur stodu og vold 1 samfélaginu.
Veruhattur einstaklings og s stada sem hann hefur a svidinu, styrir pvi hvada tegund af
audmagni vidkomandi hefur og hversu mikid af pvi (Naccarato og LeBesco, 2012).
Fyrmefndur matarmenningaraudur er leid til pess ad 60last stodu og vald i félagslega
samhenginu. Markmid Naccarato og LeBesco er ekki ad einangra matarmenningaraudinn fra
60rum viddum hins félagslega rymis, heldur pvert & moéti ad 60last skilning 4 pvi, ad hvada
leyti audmagnid ferdast vitt og breitt um hid menningarlega landslag. P4 er markmid peirra
ennfremur ad ryna i ahrif hins menningarlega audmagns og vixlverkanir pess vid rikjandi gildi
og hugmyndafradi. Naccarato og LeBesco einblina pvi & margpeettar og oft 4 tidum

motsagnakenndar verkanir audmagnsins.

Hugtakid ,,matarmenningaraudur® (e. culinary capital) er notad til pess ad varpa 1josi &
pad hvernig og hversvegna édkvedin feeda og feedutengdar athaftnir skirskota til- og hafa i for
med sér stodu og vald medal peirra sem hafa tiltekna pekkingu 4 svidi er vardar fedu. Pannig
hefur t.a.m. manneskja sem kys ad neyta stadbundinnar og sjalfbaerrar faedu oOdlast
matarmenningaraud. Naccarato og LeBesco (2012) lita svo 4 ad st manneskja hafi ad vissu
leiti styrkt stodu sina og p.a.fll. sjalfsmynd sina. I kjolfarid 6dlast vidkomandi pekkingu og
vald 4 akvednu svidi. Pvi ma segja ad peir einstaklingar sem kjosa t.d. ad borda lifrent
hraefni, eru grenmmetisetur eda annad slikt, hafi fyrrnefnt audmagn. Lita ma & pessa tegund
audmagns sem vidbot vid pad audmagn sem Bourdieu greindi fra. Pannig er
matarmenningaraudurinn, natengdur hagraenu audmagni, stéttaskipan og pvi valdakerfi sem
par liggur ad baki. P4 eru Naccarato og LeBesco dhugasom um pau ahrif sem menningarleg
rymi geta haft 4 einstaklinga, sem i pessu samhengi minnir & feduviddirnar og dhersluna 4 ad
skoda vixlverkanir 6likra patta. Pau tengja matarmenningaraudinn vid sjalfsmyndir og benda
4 a0 tilraunir folks til pess ad 60last slikt audmagn, megi tulka sem vidleitni til pess ad skapa
og vidhalda sjalfsmyndum. Paer sjalfsmyndir eru oftar en ekki natengdar peim vaentingum og

gildum sem eru rikjandi i samfélaginu.

Kenningar Michel Foucault gagnast til ad od0last skilning 4 hlutverki

matarmenningaraudsins, hvad vardar utbreidslu og adgang ad voldum. Naccarato og LeBesco
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(2012) greina a milli valds sem er skapandi annarsvegar og pvingandi hinsvegar. Med pvi
benda pau 4 ad p6 kiigun, bod og bonn séu afdrifarik i vidhorfsmétun gagnvart feedu, sé brynt
a0 hafa i huga hversu mikilvaegt hlutverk matarmenningaraudur skipar pegar kemur ad pvi ad
mota sjalfsmyndir einstaklinga, p.e.a.s. félagsmoéta born 4 svidi fedu. Mikilvaegt er ad lita
ekki framhja pvi ad par getur verid um ad reda akvedid ferli sjdlfsmyndarmétunar sem oft &
tidum ma bendla vid stjornun 4 hegdun einstaklinga og athdfnum peirra. 1 pvi samhengi
kemur Foucault og kenning hans um /ifvald (e. biopower) vid sogu. Samkvaemt peirri
kenningu er likaminn kjorinn ,,vettvangur® til pess ad beita valdi eda streitast gegn pvi. Po
Foucault hafi ekki endilega verid med hugann vid fedu pegar hann smidadi kenningu sina,
ma vissulega fella kenninguna inn i vidfangsefni sem snta ad fedu og fedutengdri hegdun.
Naccarato og LeBesco benda t.a.m. 4 ad matarmenningaraudurinn skipi stort hlutverk pegar
kemur ad pvi ad skoda ,fjarfestingu valds 1 likamanum*® (sja Foucault, 1980: 56 1 Naccarato

og LeBesco, 2012: 4).

Brembeck og Johansson (2010) nota einnig kenningar Foucault i grein sinni sem
fjallar um faeduviddir og likama barna. Pau benda 4 ad akvedin 6gunartakni sé notud i skolum
med peim tilgangi ad ,,framleida audsveipa likama (e. docile bodies) en hugtakid er fengid
fra Foucault (2005). Slikir likamar luta valdi og eru mottekilegir fyrir breytingum og
endurbdtum. Vid framleidslu 4 audsveipum likdmum er 16g0 4hersla 4 ad einstaklingar leri ad
hafa stjorn 4 16ngunum sinum, med peim tilgangi ad stjérna likamanum i att ad videigandi og
almennt vidurkenndum hugmyndum um rétta likamssterd og mataradi, svo demi séu tekin.
Angela McRobbie (sja Brembeck og Johansson, 2010) hefur t.a.m. haldid pvi fram ad
likamsstjorn fari ad miklu leyti fram i samfélagslegum stofnunum & bord vid skéla og
heilsugeslu auk pess sem afpreyingaridnadurinn og fjolmidlar hafi mikil ahrif. Likt og
Naccarato og LeBesco (2012) benda &, er brynt ad taka mid af feduhegdun svo haegt sé ad
skilja likamann i samhengi vid vald. Astedan er st ad likaminn er métadur af dkvedinni
hegdun og helgisidum, sem vissulega minnir aftur & veruhatt Bourdieu. P4 telja pau ad
matarmenningaraudurinn, s¢ naudsynlegur undanfari fyrir lifvaldid (e. biopower). bPad er pvi
ljost ad stofnanir og menningartengd rymi moéta einstaklinga og geta haft umtalsverd ahrif
ekki bara & vidhorf peirra til feedu, naringar og mataradis, heldur lika birtingarmyndir likama

peirra, sem veita svo aftur visbendingar um stétt og félagslega stodu.
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2. 1. Feoufélagsmotun a vettvangi skolans

Likt og reaett er hér a0 ofan motast born af pvi umhverfi sem pau lifa og hreerast i. Heimili,
skoli og samfélag eru pvi miklir ahrifavaldar. I grein Osowski, Géranzon og Fjellestrom
(2012) er fjallad um skolamaltidir sem eina tegund kennsluvettvangs. A vettvangi
skdlamotuneyta, 6dlast nemendur pekkingu & faedu og naringu en hofundar fjalla um
vidfangsefnid ut fra kenningu um félagslega samsetningu (e. social construction). Med pvi ad
setja skolamaltioir i samhengi vid pa kenningu, er ahersla 16gd a pekkingarlega uppbyggingu
barnanna. Likt og Berger og Luckmann (1966) benda 4, ma par beita félagsfraeodi pekkingar (e.
sociology of knowledge), sem tekur fyrir allt pad sem fellur undir frodleik innan
samfélagsins. Sjonum er einkum beint ad peirri tilhneiginu folks ad taka akvednum pattum
umhverfisins sem sjalfsogdum i syn sinni & heiminn. Barnaskan er t.a.m. alitin félagsleg
samsetning samkvamt nyjum aherslum a svioi félagsfraedi barna og 10g0 er ahersla 4 ad born
séu virkir patttakendur 1 uppbyggingu a eigin lifi (Prout og James, 1997). bPessi nyja dhersla er
talsvert & skjon vid pad sem &dur var alitid, p.e.a.s. ad barnid s¢ hlutlaust og ,,sjoist” i

samfélaginu sem pjalfar pad til ad verda virkur samfélagspegn.

[ framhaldi af umfjollun um feduviddir er athyglisvert ad velta fyrir sér hugtakinu
feedufélagsmotun, eda félagsmoétun i tengslum vid fedu og minnir pad Oneitanlega & fyrri
umfjollun um 4hrif umhverfispatta 4 veruhatt einstaklinga. Hér er gengid Ut frad pvi ad
skolamaltidir grunnskolabarna sé ein tegund feduviddar sem born standa frammi fyrir.
Martha Karrebak (2012) telur ad faedufélagsmotun barna eigi sér ad stérum hluta stad i
menntakerfinu. Slik moétun hefur hvoru tveggja éahrif 4 kurteisisvenjur barna sem og
hugmyndir peirra um fedu, neringu og heilsu. Ennfremur lita bornin reglum innan veggja
skélans, auk yfirvalds sem getur verid kennari eda skolayfirvold. Akvedinn skéli getur t.a.m.
haft tiltekna hugmyndafredi ad leidarljosi eda stefnu sem gengid er utfra i skolastarfinu og
purfa bornin pa ad fylgja pvi fyrirkomulagi. Neringartengdar upplysingar geta t.a.m. ordid
vins@lar og Utbreiddar og nd mogulega ad verda einskonar valdateki i leidinni, sem felur

einnig i sér pad hlutverk ad framleida og vidhalda pvi sem pykir edlilegt edur ei.

Hér kemur umfjéllun um mjolkurvorur upp 1 hugann, sem demi um slikar neringartengdar
upplysingar. Ohztt er ad fullyrda ad islensk born alist upp vid pad ad ,,mjolk sé god“ og eru
auglysingar Mjolkursamsdlunnar greyptar i huga margra Islendinga. bratt fyrir pad eru
mjoélkurvorur talsvert umdeildar og sitt synist hverjum um agati peirra. Nestle (2006) rekur pa
umfjollun 1 bok sinni. Hun bendir & ad rannsoknir a tengslum mjolkurafurda og heilsu séu

vaegast sagt motsagnarkenndar og erfitt ad henda reidur & merkingu peirra hverju sinni. Hvad
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naringartengdar upplysingar vardar, getur pad hinsvegar verid alitamal hvad pykir edlilegt og
skodun folks & pvi getur verid breytileg eftir fjolskyldum, heimilum og menningum. Born
geta pvi stadid frammi fyrir pvi ad purfa ad hlita 6likum reglum og vidmidum innan veggja
heimilisins annarsvegar og & vettvangi skolans hinsvegar. Ljost er ad pad getur mogulega
verid villandi fyrir born. Vettvangur skolaméltida getur pvi undir vissum kringumstaedum
ordid einskonar ,,vigvollur ef um togstreitu milli heimilis og skodla er ad reda. Hér er vert ad
taka fram a0 pad er ekki algilt, heldur er eingdngu verid ad benda a adstedur sem upp geta

komid (Karrebak, 2012)

bo algengt sé¢ ad born séu 1 mataraskrift i skolum sinum er po akvedinn hépur barna sem
kemur med nesti ad heiman. [ umfjéllun sinni um fedufélagsmoétun, bendir Martha Sif
Karrebaek 4 ad nestisboxid s¢ hladid dkvednu menningarlegu gildi. P4 er hin ennfremur
peirrar skodunar ad nestid sé ,,taknren gjof auk pess ad vera til marks um heimili barnsins*
(Karrebek, 2102: 5), sem @tla md ad veki dkvedna Oryggistilfinningu 1 brjosti barnsins.
Allison (2013/1991) fjallar um svipad efni i grein sinni um japanskar nestisvenjur. I umfjollun
hennar kemur fram ad matarboggulinn sem barn kemur me0 i stofnanavatt umhverfi skolans
sé einkaeign barnsins sem veiti pvi oryggiskennd i opinberu umhverfi sem einkennist sidur en
svo af n@di og einrimi. Ad mati Allison er likt og kennarinn 6dlist vald yfir barninu og nesti
pess a stofnanaveddum skolavettvangi og vid slikar adstedur getur kennarinn notad stodu
sina til pess ad messa yfir nemendanum um hvad er @skilegt og 6a@skilegt 4samt pvi hversu
mikid eda litid pad & ad borda hverju sinni. Karrebaek (2012) tekur undir petta og telur ad pratt
fyrir personulegt edli nestisins, taki kennarar sér mogulega pa stodu ad gaumgeaefa nestid og
leggja blessun sina yfir pad edur ei. Osowski, Goranzon og Fjellestrom (2011) benda 4 ad
vidhorf barna til skolamaltida fari eftir pvi hvort kennarar narast med bornunum edur ei og
hvernig samveru milli nemenda og kennara er hattad 4 medan 4 maltidinni stendur.
Samkvemt nidurstodum peirra, gegna kennarar i grofum drattum, premur mismunandi
hlutverkum 4 medan 4 skélamaltid stendur. [ fyrsta lagi er um ad rada kennarann sem snyr
maltidinni upp i félagslegan atburd, par sem hagt er ad njota félagsskaparins t.a.m. fremur en
a0 einblina a kennslu. P4 er pad fredandi kennarinn sem tekur ad sér ad upplysa bérnin um
feduna og tryggja rod og reglu. A0 lokum er um ad ra@da kennarann sem er nokkud
adgerdarlaus og kys ad sn@da med samkennurum sinum fremur en nemendum. Martha Sif
Karrebak vitnar 1 Bourdieu og Passeron (sja Karrebaek, 2012) og bendir 4 ad dkvedin tegund
feedufélagsmotunar i skolum, geti hugsanlegt endurspeglast i pvi sem kallad hefur verid
taknraent ofbeldi. Slikt a sér pa stad gagnvart peim bérnum sem einhverra hluta vegna taka

ekki patt i pvi rikjandi fyrirkomulagi sem skolinn bydur upp 4. Taknrent ofbeldi felur 1 sér ad
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einstaklingur notar adstoou sina til pess ad beita adra, mogulega med veikari stodu, akvednu
valdi sem getur tekid 4 sig ymsar myndir og verid ansi lumskt. Slikt tdknraent ofbeldi getur
jafnvel att sér stad 1 gard peirra barna sem ymist koma med nesti ad heiman (mogulegt andof
gegn rikjandi fyrirkomulagi skoélans) eda velja sér mat i motuneyti skdlans sem samraemist
ekki pvi sem jafningjar barnsins velja sér. Demi veeri t.a.m. pegar barn kemur med nesti i
skolann sem vekur upp mikil og jafnvel neikvad vidbrogd hja 60rum bérnum, vegna pess ad

pad er hugsanlega framandi i huga annarra nemenda.

[ grein Ludvigsen og Scott (2009) er fjallad um 4lit vina og skolafélaga og hvada ahrif
slikt getur haft 4 born, hvort sem um er ad raeda nesti eda val 4 skolamat. 1 fyrrefndri grein,
sem byggd er 4 viotdlum vid 174 skolaborn, kom m.a. 1 [jos ad born virdast hafa mikla porf til
pess ad poknast samnemendum sinum og falla { kramid. Da&mi voru um ad born ymist skiptu
ur nesti yfir 1 askrift ad skélamat, eda 6fugt eingéngu til pess ad samlagast hopnum. ba geta
kennarar eda annad starfsfolk skola eda motuneyta auk pess tekid sér stodu yfirvalds med pvi
a0 messa yfir bornunum og segja sdgur af sveltandi bornum, @skilegu eda 6askiegu utliti og
heilsufari eda annad slikt. Somu adilar geta ennfremur tekid patt i pvi ad skapa félagslega
adgreiningu & pessu svidi. b4 hefur ennfremur verid bent & ad ymsar uppakomur likt og
veisluhold 1 tengslum vid afmeli eda hatidarhold af ymsu tagi, séu vettvangur til pess ad

félagsmota born sem tilheyra 6likum pjédernishopum (Karrebaek, 2012).

Melissa L. Salazar (2007) hefur greint fra pvi ad vettvangur skolamaltida geti verid
flokid opinbert rymi sem reynist erfitt fyrir born sem tilheyra minnihlutahopum. Ekki sist
vegna pess ad i sumum tilfellum eru skilabodin sem bornin f4 4 heimili sinu & skjon vid pad
sem fram fer i skolaumhverfinu. Salazar kallar pvi eftir samvinnu neringarfredinga,
starfsfolks menntamala og annarra sem hlut eiga ad mali pegar kemur a0 umraedu um
fjolmenningu og faedutengda menningarblondun. Sneja Gunew (2000) hefur lika bent & ad
faeda sé enn ein leidin til pess ad draga fram menningarlegan mun i 6likum pjodrikjum og
draga i leidinni fram adgreininguna i ,,okkur” og ,.hina®“, eitt af hinu sigilda vidfangsefni

mannfraedinnar.

Karrebak (2012) telur likt og 40ur sagdi, a0 matarvidburdir af ymsu tagi félagsmoti
born. P4 telur hun einnig ad stadbundin yfirvold eigi stéran patt i félagsmoétun barna.
Fedufélagsmotunin felur i sér dkvedinn skilning barna & feduframkvemdum, félagslegu
skipulagi og félagslegum sjalfsmyndum auk pess sem hiin bendir 4 ad tungumalid skipi stéran
sess 1 umraeddu motunarferli. Pvi til studnings nefnir hiin ad ordredan um heilsusamlegan og

gd0an mat, s¢ avallt had samhengi og greipt 1 hverja menningu fyrir sig. b4 hafa rannsoknir
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synt ad auglysingar sem beint er ad bornum hafa mikil dhrif & neysluvitund bpeirra, val og
vidhorf peirra til feedu (sja& Hastings o.fl., 2003 1 Ludvigsen og Scott, 2009). bad styrkir svo
aftur kenningu Bourdieu hvad vardar pa félagslegu métun sem stafar af umhverfislegum

pattum.

Likt og Mikkelsen (2011) bendir 4 er i rannsoknum par sem studst er vio faeduviddir,
litid til pess hvort og ad hvada leyti olikir peettir 1 lifi folks geti studlad ad heilsusamlegra lifi
og kunnattu einstaklinga 4 pvi svidi. Par me0 talid ad hvada leyti heilsutengd menntun og
sjalfbaerni getur mogulega spilad 1 pvi samhengi. Mikkelsen fjallar i framhaldi um verkefni
sem snuast um pad ad efla heilsu 1 skélum par sem notast er vid heildrena og kerfisbundna
nalgun til pess ad vinna a0 svokalladri ,,skolaheilsu®. Pessi adferd hefur gjarnan verid notud
sem nokkurskonar snidmét i heilsutengdum ihlutunum 4 vettvangi skola. I pesslags ihlutun
veeri ahersla ekki eingdngu 16gd 4 faedu og pjonustu i kringum hana, heldur jafnframt 4 pad
hvernig malefnum er varda faedu og naringu er stjornad og hvernig skipulagi og ordraedu um
malefnid er hattad. Ramminn sem faduviddirnar skapa hentar einnig vel 1 60rum verkefnum
er tengjast nybreytni 4 svioi faedu og skolastarfs. Ma sem demi nefna gardyrkjuverkefni a
vettvangi skolans, samstarf med stadbundnum matvelaframleidendum og 6flun lifreennar
fedu. I raun ma nyta feduviddirnar 4 6llum peim stodum par sem bodid er upp a
feedupjonustu, & bord vid vinnnustadi og stofnanir, leikskodla, skéla o.s.fr. Mikkelsen (2011)
fjallar um lifstils menntun i pessu samhengi og telur ad ekki sé lengur 1itid & slika menntun
sem eingongu abyrgd einstaklingsins og hans nanasta umhverfis. Stofnanir 4 bord vid peer
sem adur voru nefndar bjoda nu i auknum meli upp 4 heilsurekt og heilneema faedu. Ef tekid
er deemi ur leikskoéla, pa var vidhorfid adur fyrr fyrst og fremst ad matur vaeri naudsyn en na
einkennist sjonarmidid frekar af pvi ad feedan sé greypt i hid daglega starf. Starfsfolk sem
vinnur 4 leikskolanum feer pannig pad hlutverk ad midla uppslysingum um malaflokkinn. bvi
ma segja ad feduviddir 4 vettvangi stofnanna séu likamleg, skipulags- og félags-
menningarleg rymi par sem skjolstedingar standa andspenis fedutengdum malefnum og

skilabodum sem fela i sér heilsutengdar upplysingar.
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3. Heilsa og naering

Heilsumannfredi sem stundum er kollud leknisfredileg mannfradi (e. medical anthropology)
er undirgrein mannfradinnar sem tekur til félags- og menningarlegra rannsokna og fraedilegar
umfjollunar er snyr ad heilsu, sjtkdomum og lyfjum. Petta undirsvid varpar 1josi 4 vandamal
sem varda allt pad sem tengist heilsufari manna auk pess sem aodferdir til leekninga eru
rannsakadar. Heilsumannfraedin byggir nalgun sina & liffredilegum og félagslegum grunni
auk pess sem tillit er tekid til kliniskrar reynslu. Verkefni heilsumannfraedinnar fela t.a.m. i
sér ad unnid er ad grunnrannsdknum & svidi heilsu og leekningakerfa af ymsu tagi. Einnig eru
framkvemdar hagnytar rannsoknir sem hafa m.a. pann tilgang ad efla jafnt medferdir i
klinisku umhverfi sem og samfélagsleg verkefni, par sem unnid er ad forvérnum gegn
sjukdomum og adferdum til pess ad medhondla sjikdoma (Barnard og Spencer, 1996; Inhorn,

2007).

[ heilsu- og neringarmannfraedi er 16gd 4hersla 4 heildraena syn, par sem tekid er mid
af hvoru tveggja liffredi og menningu. Pessi heildraena syn er gegnumgangandi pradur i peirri
umfjollun sem hér er greint fra og verdur fjallad nanar um sidar i pessum kafla, undir
formerkjum hins lifmenningarlega sjonarhorns. Heilsumannfraedin teygir anga sina um vidan
voll og 16g0 er ahersla 4 alla petti sem hlut eiga ad mali. bvi skipta hefdir, hugtdk og
mannfredilegar kenningar miklu mali auk pess sem tekid er tillit til peirra samfélaga eda hopa

sem eru til rannsoknar hverju sinni.

Nearingarmannfraedin er einnig undirgrein hagnytrar mannfredi sem kom fram &
sjonarsvidid i upphafi 8. éaratugarins og hefur vaxid hratt sidan. Helstu dherslur felast i
tengslum liffreedilegra og félagslegra patta og ad hvada leyti peir styra neysluvenjum og
na&ringarstodu einstaklinga og hopa. Tilgangur naeringarmannfradinnar er ad varpa 1josi 4 pad
hvernig folk nytir naeringu til pess ad uppfylla liffredilegar parfir sinar. bverfaglegar dherslur
einkenna neringarmannfradina i peim skilningi ad adferdir og kenningar hinna ymsu greina

eru nyttar (Christiansen, 1997; Himmelgreen og Crooks, 2005).

Kandel, Pelto og Jerome (sja Christiansen, 1997) benda a ad naeringar-mannfradina
megi greina i fjorar hefdir. Um er ad reda vistfredilegan patt par sem sjonarhornid er & pann
veg ad madurinn er hluti af vistkerfinu og feedan er orkuflutningur sem 4 sér stad 4 milli 6likra
hluta vistkerfisins. Par af leidandi radast neringarparfir af vistfredilegum pattum
(Christensen, 1997). 1 63ru lagi er rannsoknarhefd sem 4 ensku kallast foodways og er hun

talin geta veitt upplysingar um feduvidhorf. Ahersla er 16gd 4 feduval og mataradi folks svo
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haegt sé ad 6dlast innsyn i atridi er varda félags- og menningarlega paetti. I pessu samhengi er
feeda skilgreind ut fra sjonarmidi menningar i stad liffreedi. Med pridju rannsdknarhefdinni er
litid a4 feeduna 1 hugrenum skilningi og athygli beint ad vidhorfi til fedunnar. Markmidid er
ad fa innsyn i menningarlega og tdknrena merkingu fedunnar. Naeringargildi hennar faer pvi
ekki eins mikid vagi en pess 1 stad er 10gd ahersla 4 ad skoda hvernig feeda getur falid i sér
félagslega og hugraena tjaningu. Pess ber ad geta ad tver sidari adferdirnar sem hér var greint
fra, eru almennt kalladar fadumannfraedi. Astzdan er su ad adgreina aherslur hennar fra
naringarmannfraedinni sem leggur rikari 4herslu & liffredilegan patt feedunnar sem og
naeringargildi.

Mannfredin er pvi afar hentug pegar rannsaka 4 naringu og feduvenjur folks. Ekki
sist pvi vida nar tvihyggjan ad mynda gjar & milli 6likra fraedigreina. Pvi ma segja ad hid
liffreedilega og menningarlega sé adskilid. Fedu- og neringarmannfredin nar hinsvegar ad
braa petta bil. Auk pess sem vixlverkanir einstaklings og samfélags annarsvegar og pess
stadbundna og hnattrena hinsvegar f4 aukid veagi, likt og pegar hefur verid greint fra. Pess i
stad er 16g0 ahersla & ad flétta oOlika peetti saman og pannig hefur faedu- og
naringarmannfraedinni tekist ad vinna & pverfaglegum grundvelli og skapa afar sterka og

vandada kenningasmid (Counihan og Van-Esterik, 2013).

Neringarmannfredin myndadi p.a.f.l. grundvoll fyrir rddleggingar og stefnumotun
opinberra adila og alpjodasamtaka sem hofou pad ad markmidi ad fera pekkinguna Ur
fredasamfélaginu og til almennings. Tilgangurinn var ad upplysa og bata neringu folks og
koma 1 veg fyrir alvarlega sjikdoma. Likt og Laufey Steingrismdoéttir og Bryndis Eva
Birgisdottir (2008) hafa bent 4, er morgum af mikilvegustu vidfangsefnum og 6gnum okkar
tima ad finna 4 svidi n&eringar og matvala. Beck (2007) hefur fjallad um slikt og bendir 4 ad
mannkyninu stafi 6gn af ymsum 4hattupattum sem geta haft ahrif & heilsu okkar. Ma par
nefna @xlunargetu, 16ghelgun, eignir okkar og hagnad. Slikar ahattur valda 6j6fnudi sem a
sér stad pvert 4 landameri. b4 skapast oft 6j0fnudur milli idnvaddra og 610nveddra rikja en &
endanum erum vid 611 jafn berskjoldud. A pad vid hvort sem er gagnvart hnattreenum heettum,
heilsu eda stjornviskunni (Foucault, 2005) sem segja méa ad fylgi okkur hvert fotspor. bvi
hefur verid bent 4 ad porf sé 4 svokolludum lifmenningarlegum samruna sem felur 1 sér aukna
samvinnu medal fredimanna sem tilheyra 6likum svidum. Goodman og Leatherman (1998,
2005) eru adhugasamir um petta efni og benda & ymsir pattir, & bord vid félags- og
menningarleg ferli auk hagraenna og politiskra, geti verid ahrifavaldar pegar kemur ad liffraedi

mannsins. Par kemur lifmenningarlegi samruninn til sdgunnar pvi hlutverk hans er ad vinna
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pvert & landameri 6likra freedigreina og sameina styrkleika peirra i heina heild. Pannig parf
t.a.m. ad setja liffreedina i samhengi vi0 pa hagrenu, hugmyndafraedilegu, menningarlegu og
sogulegu peaetti sem eiga vid hverju sinni. Ennfremur parf ad taka menninguna med i
reikninginn og skoda hvernig hun ,,formgerir efnislegan raunveruleika og upplifanir folks og
hvernig pad motar badi spurningarnar sem vid spyrjum og tulkanir (Leatherman og

Goodman, 2005: 182).

Lengi vel hefur sjonarhorn nazringarfredinnar og félagsliffredinnar verid rikjandi
hvad vardar rannsoknir 4 matarhefdum- og venjum folks. I rannséknum & pvi svidi hefur
megin aherslan verid a lifferafredilega virkni mannslikamans. Matarvenjur og feduneysla er
skodud og pa hvernig hiin getur verid jakvad og studlad ad likamlegu heilsufari eda verid
neikvaed med peim mogulegu afleidingum ad veikja likamann (Lupton, 1996). En hvad er pad
sem adgreinir nalgun neringarfredings annarsvegar og félagsliffredings eda

naringarmannfraedings hinsvegar?

Ein af dherslum naeringarfreedinnar felst i radleggingum er varda almennt mataradi
folks og byggjast per 4 gagnaséfnun og visindalegum rannsoknum. Neaeringarfraedingurinn
skipar pvi stort hlutverk pegar kemur ad pvi ad upplysa almenning um hvernig
heilsusamlegum matarvenjum skuli hattad og hvernig best s¢ ad fa radlagda dagskammta af
hinum ymsu naringarefnum. Neyslan ad baki pess er skilyrdi fyrir hinni utépisku hugmynd
um mataredi sem er lykillinn ad fullkominni heilsu. Hinsvegar felur sjonarhorn
félagsvisindanna 4 nazringu og faeduvenjum, i sér ad matarvali sé styrt hvoru tveggja af
erfdatengdum tilhneigingum og menningarlega samsettum valkostum. Mannfredingar og
annad félagsvisindafolk beina sjonum sinum ad tadknrenu edli fedunnar og hvernig hid
menningarlega getur haft ahrif jafnt 4 fedu, sem og neysluvenjur folks. Vidurkennt er ad
liffreedilegar parfir knyji fram peer athafnir sem snai ad porf okkar til ad borda. Athafnirnar
eru po mun floknari en svo ad vera eingdngu naringarlegs edlis. Par eru Utferdar i samhengi
vid pau menningarlegu gildi sem eru rikjandi hverju sinni. Deborah Lupton (1996) bendir &
mikilveegi pess ad falla ekki i gryfju tvihyggjunar & pessu svidi. bad geti valdid miklum
vandkvedum ad adskilja matarval folks fra hinu félagslega samhengi. bvi mé segja ad allar
par athafnir sem hafi med naringu, neyslu og matarvenjur ad gera sé ekki hentugt ad skoda 1t
fra einu sjonarhorni, t.a.m. eingdngu ut fra lifedlisfredilegum dhrifum neringar. Rétt eins og
mikilvaegt er ad fordast tvihyggju & pessu svidi, er ad sama skapi einnig brynt ad vera a
vardbergi gagnvart smettarhyggju. Med smattarhyggju er att vid pa tilhneigingu ad skoda

akvedid fyrirbaeri eingdngu utfrd einu sjonarhorni. Pannig byggir ta.m. liffredileg
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mannfradi, 4 adferdafredi og kenningum visinda sem vinna a4 grundvelli smattarhyggju. Ma
par nefna lifedlisfraedi, préunarvistfredi og sameindarliffreedi. Med tilliti til pess ad
liffreedilega mannfraedin er samsett ur tveimur freedigreinum ma segja ad hin sameini kosti
hverrar greinar og geri i leidinni tilkall til pess ad brtia bil tvihyggjunnar og sameina hid
visindalega og mannudlega, nétturuna og menninguna. Ef smettarhyggjan vaeri hofo ad
leidarljosi pegar vixlverkanir manns og umhverfis eru annars vegar, vari eingdngu litid til
farra hrifapatta. { stad pess ad nyta lifmenningarlega sjonarhornid, par sem dhersla er 16gd a
a0 setja folk og umhverfi 1 sterra og fléknara menningarlegt samhengi (Goodman og
Leatherman, 1998, 2005). Slikt samhengi felur m.a. i sér ad tillit sé tekid til stadbundinna
patta og pad vidfangsefni sem veri undir stekkunarglerinu veri sett i hnattreent og/eda
sOgulegt samhengi, likt og 40ur sagdi. Lifmenningarlegi samruninn varpar auk pess ljosi a
félagsleg tilbrigdi og athafnir folks sem setja ma i samhengi vid formgerdir valds. Slikt vald
getur styrt og sett svip sinn & vixlverkanir folks vid hvort annad, umhverfi sitt og menningu.
Leatherman og Goodman (2005) fjalla m.a. um petta og benda & ad of mikil einfoldun, p.e.a.s.
smattarhyggja, geti takmarkad heildraenan skilning 4 liffreedi mannsins. Peir fera rok fyrir pvi
a0 til pess ad 6dlast fullan skilning 4 mannlegri liffraedi s¢ brynt ad beina sjonum ad sambandi
manns og umhverfis. bPad sem fram kemur i pessum kafla, rymar vid morg atridi sem pegar
hefur verdi fjallad um og verdar dhersluna a4 ad tekio sé tillit til allra patta sem hlut eiga ad
mali pegar kemur ad heilsu barna, naringu, faedu og vistkerfi. Pad er pvi ljost ad
lifmenningarlega sjonarhornid skytur vida upp kollinum og skapar nyjan pverfaglegan

vettvang Ut af fyrir sig.

3. 1. ,,Fimm a dag“ — Neeringarradleggingar

Eitt af verkefnum neringarfreedinnar er ad safna gognum og byggja & peim, grunn ad
radleggingum um almennt mataraedi folks. Naringarfredingurinn hefur pvi vald til pess ad
kveda upp hvernig videigandi matarvenjum skuli hattad. Neyslan sem liggur ad baki peirra
matarvenja, er lykillinn ad utopiskri hugmynd um mataredi sem er ennfremur lykillinn ad
g6dri heilsu (Lupton, 1996). A pessu byggja t.a.m. radleggingar um mataradi og naringarefni
sem birtar eru 4 vegum landleeknisembettisins (Embeetti landleknis, 2011/2013).

Hugmyndin um virkni naringar grundvallast & pvi a0 markmid fedunnar s¢ ad nara
kroppinn, studla ad heilbrigdum ténnum, beinum og vodvum. Pvi mé segja ad i hugtakinu
naring” sé folgin virknisleg og heilsumidud undirstada. Ahrif fadunnar 4 likamann, hin
lifedlisfreedilega virkni naeringarinnar er utgangspunktur og adalatridi. Ad mati Deborah

Lupton (1996) er dhugi naringarfredinga a félagsmenningarlegum pattum faedunnar, folginn i
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peim homlum eda betrumbotum sem folk temur sér i att ad heilsusamlegu liferni med
tilheyrandi mataredi. A0 mati Lupton er pvi tilhneiging til pess ad litid s¢ & menningu sem
fyrirstodu gegn markmidum neeringar. Petta minnir oneitanlega & tvihyggjuna sem adur var

greint fra (Belasco, 2008), adgreininguna 4 milli nattiru og menningar.

Skoélamaltidir purfa ad samraemast radleggingum Landleknisembeettisins sem byggdar
eru a naringarfredilegum grunni. Opinberir adilar og alpjédasamtok, a bord vid
Alpjodaheilbrigdismalastofnun (WHO), birta reglulega radleggingar byggdar & nyjustu
rannsoknum um 4kjosanlega samsetningu fadunnar. I kjolfarid setja stjornvold saman
stefnumotun og adgerdadaetlanir med peim tilgangi ad betrumbaeta heilsu folks med hollu
faedi. Matveelaframleidendur horfa einnig til neringartengdra radlegginga og eru demi um ad
framleidslu hafi verid breytt svo haegt sé ad maeta auknum kréfum samfélagspegna um

heilsusamleg matvali (Laufey Steingrimsdottir, Bryndis Eva Birgisdottir, 2008).

Markmid neringarradlegginga er ad ,,audvelda folki ad velja fedi i samremi vid
naeringarporf med pvi ad leggja aherslu 4 tegund og magn matvaela® (Embetti Landleknis,
2011/2013). I radleggingunum felast ennfremur upplysingar um radlagda dagskammta hinna
ymsu vitamina og steinefna, auk pess sem par er ad finna viomidunargildi fyrir orkuporf.
Réadleggingar um mataredi og neringarefni byggjast & nyjum visindarannséknum a svidi
naringarfraedi og heilsu. A Islandi er i nuverandi radleggingum, tekid mid af nidurstédum
konnunar 4 mataredi barna og fullordinna Islendinga fra 4rinu 2002. Pa eru

n&ringarradleggingar annarra landa einnig hafdar til hlidsjonar.

bad er pvi ohztt ad fullyrda ad naeringarfraedin hafi talsvert vaegi nua til dags. I
umhverfi okkar, 4 sidum dagblada og 4 vefnum, felast vida naringartengdar upplysingar sem
hafa pad markmid ad midla upplysingum og fredslu til folks um naringu og hollustu. Ad
sama skapi stydjast stjornvold vid fyrrnefndar radleggingar pegar kemur ad stefnumotun a
svidl malefna sem sntia ad hollustu. Naeringarfraedin hefur pvi hvoru tveggja vold og ahrif,
ekki sist ni 4 dogum pegar kappkostad er vid ad koma nyjustu visindum er varda naringu,

hollustu og hraefni & framferi (Laufey Steingrimdsoéttir og Bryndis Eva Birgisdottir, 2008)

Neringin byr i hrdefninu en eflir okkur og heldur i okkur lifinu pegar hiin kemur inn
fyrir varir okkar. Franski freedimadurinn Michel Foucault (2005), hafdi pa skodun ad likaminn
vaeri beintengdur inn 4 svid stjornmadla, sem hefdu likamann & sinu valdi rétt eins og
strengjabridu. bad er ahugavert ad setja neringarfreedilegar radleggingar i samhengi vid eitt
freegasta hugtak Foucault, stjornvisku (e. governmentality). Hugmyndin ad baki hugtaksins

felst i pvi hvernig ,,stjornun & stjornun® fer fram. Stjérnviska visar i paer tthugsudu leidir sem
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notadar eru til pess ad hafa ahrif & pankagang og atbeina annarra. Neringarfradilegar
radlegginar eru t.a.m. agetis birtingarmynd slikrar stjornvisku. Markmid peirra er ad hvetja
folk til ad lata sig heilsu varda, innbyrda fimm skammta af &voxtum og grenmeti a dag og
hafa helst myndina godu af matardisknum 1 huga vid val 4 samsetningu maltida. Stjérnviskan
er pvi einskonar afl, eda vald sem gjarnan er tengt pekkingarfraedi, sem i pessu samhengi er
n@ringarfredin. betta vald moétar og styrir hegdun og framkomu folks. Markmidid er ad
»leidbeina® og hafa 1 leidinni ahrif a4 samfélagspegna dsamt pvi ad kenna peim ad haga sér i
heimi naringarefnanna. Med pvi ad skoda hvernig pessi stjornun a sér stad, ma fa innsyn inn i
hvernig natimalegt vald fer fram og hvernig pvi er beitt &4 folk, adstedur peirra, 6skir og vonir

(Inda, 2005; Redfield, 2005).

Laufey Steingrimsdottir og Bryndis Eva Birgisdottir (2008) eru talsvert gagnrynar i
gard neringarfredinnar sem par telja ad einkennist um of af smeettarhyggju. bad er ad segja
ad umreddar radleggingar taki nanast eingdngu mid af lifedlisfredilegum porfum folks. Adrir
peettir & bord vid samfélagslegar parfir, adsteedur, umhverfissjonarmid og sjaltbara nytingu
audlinda fai litla sem enga athygli. Laufey og Bryndis Eva sem hér 4 undan er visad i, setja
spurningarmerki vid umraddar radleggingar og telja brynt ad fordast einstrengingslega nalgun
smattarhyggjunnar. Mikilvagt sé ad efla alla umraedu um naringarfredilegar radleggingar og
pad stora samhengi sem par tilheyra. Ma par nefna umhverfispetti, audlindir, samgoéngur,
framleidslu, medhondlun af ymsu tagi o.fl. Til eru ,,demi par sem radleggingar um neyslu, an
vidhlytandi lausna i framleidslu matvala og an tillits til umhverfisahrifa, haf[i] pegar valdid
alvarlegum umhverfisspjollum® (Laufey Steingrimsdoéttir og Bryndis Eva Birgisdottir, 2008:
73). Fiskneysla er 4gaztt demi. Ef allir myndu borda fisk tvisvar i viku, likt og
radleggingarnar kveda a4 um, er oliklegt ad fiskistofnar sjavar og vatna myndu na ad standa
undir slikri neyslu. Fiskeldi um vida verdld, hefur pvi ferst 1 aukana til pess ad mata krofum
neytenda um hollustupzetti sjavarfangs. Ohaett er ad segja ad pad geti haft 6endurkraef ahrif a
umhverfid, likt og par sem um koralrif og fenjaskoga er ad reda.

[ grein sinni um pattaskil 4 vettvangi fadudryggis, Iydheilsu og skolamaltida, benda
Ashe og Sonnino (2012) & hvernig nzringarradleggingar er i edli sinu 6sanngjarnar. Astzdan
er st ad pad er ekki a fari allra ad fara eftir peim, pratt fyrir vilja. Hofundar greina fra peim
hnattreenu pattaskilum sem neringartengd lyoheilsa stendur na frammi fyrir. Um er ad reda
feedu, umhverfis- og heilbrigdiskerfi, sem hafa ad mati hofunda komid af stad adkallandi og
sibreytilegu vandamali sem svo skapar 60ryggi i tengslum vid faedu. Orsokin er ad peirra mati
geturoskun (e. dysfunction) a4 peim svidum er varda heilbrigdi, fedu og umhverfismal og

6gna nu velferd mannfolks, plantna og dyra. Ognin felst i vixlverkandi fyrirbrum sem stafa
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af hnattrenum umhverfisbreytingum asamt 6sjaltbeerni 4 svidi umhverfisins. betta kalla Ashe
og Sonnino ,,hina nyju feedu jofnu* (e. new food equation), sem i grundvallaratrioum visar i
pann gifurlega fjolda folks sem hefur ekki tok 4 pvi ad 60last naringarlega heilsu, vegna
efnahags og /eda félagslegrar stodu. Pessi nyja tegund faedudoryggis fyrirfinnst hvoru tveggja
i audugum og fatekum samfélogum, 6had Iondum, proun og efnahag. Um er ad reda tvieggja
sverd, sem skirskotar i van- og ofneringu, hungur og offitu dsamt magni gegn gaedum
(Weaver-Hightower og Robert, 2011). Birtingarmynd pess hefur nokkrar utgafur en sem
demi mé nefna vannard born sem vaxa ur grasi og verda of pungir einstakaklingar
(Leatherman og Goodman, 2005). Ashe og Sonnino (2012) eru sama sinnis og Weaver-
Hightower (2011) og telja ymsa moguleika felast 1 vettvangi skélamaltida sem nanar verdur

fjallad um sidar.

Slagordid ,,fimm 4 dag“ hefur fest i sig i sessi i naringartengdri umraedu a Islandi og
felur 1 sér radlagdan dagskammt af grenmeti og avoxtum. Likt og fram kemur &4 heimasidu
Embettis landlaeknis (2011) er radlagt ad neyta fimm skammta af greenmeti og avoxtum a
dag, eda pvi sem nemur 200 gr. af avoxtum og 200. gr af grenmeti. Likt og Laufey
Steingrimsdottir og Bryndis Eva Birgisdéttir (2008) benda 4, taka pessar radleggingar ekki
mid af arstidum eda stadhattum og hafa ennfremur ytt undir umfangsmikinn matvelaflutning
sem gengur oft pvert yfir hnottinn. Vissulega eru hin ymsu lond misvel i stakk buin til
framleidslu olikra tegunda og ma segja ad eyja 4 bord vid Island sé had matvaelaflutningum
upp ad vissu marki. bratt fyrir pad, er haegt ad koma i veg fyrir orkusbun med betri nytingu a
innlendum og stadbundnum vorum ur nerumhverfi, auk pess ad breyta flutningsmata par sem

16g0 er ahersla 4 skipaflutninga i stad flug- eda bilaflutninga (Blanke og Burdick: 2005).
Ef hofo er hlidsjon af umfjollun Ashe og Sonnino (2012) er ljost ad

naringarradleggingar skirskota einna helst til peirra sem hafa tok 4 pvi ad versla og borda
samkvemt slikum radleggingum. Er pa verid ad visa i jafnt fjarhagslegar og stadbundnar og
hnattreenar adstedur auk annarra patta sem haft geta ahrif & moguleika folks til pess ad fara
eftir slikum radleggingum. { grein peirra er auk pess fjallad um umhverfislega patti nzringar
sem ryma vid ofangreinda gagnryni Laufeyjar Steingrimsdottur og Bryndisar Evu Birgisdottur
(2008) 1 gard n@ringarradlegginga. En sitt synist hverjum um hina riku dherslu & naringarefni
og radleggingar 4 pvi svidi og hefur Michael Pollan (2008) t.a.m. sett spurningarmerki vid pa

ofurdherslu sem 16g0 er 4 stok naringarefni nu til dags.
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3. 2. Old nzringarhyggjunar

[ framhaldi af umfjollun um radleggingar & svidi neeringar, er vert ad tefla fram pvi sem
Michael Pollan kallar naringarhyggju (e. nutritionism), sem ad mati hans einkennir okkar
samtima. Pollan bendir 4 ad neringarfredin hafi vaxio samhlida idnvadingu 4 svidi fedu og
ad aherslur fagsins taki pvi mid af vestreenu mataraedi og venjum. Naeringarhyggjan felur pvi i
sér pad sem hann kallar ,,opinbera hugmyndafraedi hins vestrena mataradis® (Pollan, 2008:
11). bar af leidandi er fagid ekki i stakk buid til pess ad svara krefjandi og mogulega
réttekum spurningum um hin ymsu vidfangsefni sem upp koma. P4 tilgreinir hann pad alit
sitt, a0 hugmyndafr®di naringarfredinnar s¢é motud af visindamonnum og
markadsfredingum. Neringarhyggjan hefur ad hans mati, sannfeert folk um ad pad sem mestu
mali skipti, sé ekki fedan i heild heldur neringarefnin. Med pessu er Pollan, rétt eins og
Laufey og Bryndis Eva (2008), ad gagnryna naringarfreedina fyrir of mikla liffreedilega
smettarhyggju, med ofurdherslu sinni a efni og virkni peirra. Likt og hann bendir & pa snyst
feedan og pad ad neerast um mun fleira en stok neringarefni. Par ma segja ad hinn menningar-
og samfélagslegi flotur komi til ségunnar. bvi rétt eins og fram kom i upphafskaflanum, snyst
feeda og ne@ring einnig um pad sem vid eigum sameiginlegt, sjalfsmynd, fj6lskyldu, samskipti
okkar vid umhverfid og hid andlega, svo deemi séu tekin.

Afleidingar pessarar ofurdherslu 4 naringarhyggju eru m.a. par ad folk er nu vida,
ekki sist i Bandarikjunum sem Pollan notar sérstaklega sem dami, haldid kvida og 606ryggi
vardandi grundvallaratridi feedu og heilsu og hvad skuli leggja sér til munns yfir h6fud. Pollan
(2008) telur brynt ad hafa pad i huga ad pratt fyrir ad rot neringarhyggjunnar liggi i
visindalegri nalgun 4 fe&du, pa er neringarhyggjan i sjalfu sér dkvedin hugmyndafraedi. Hér
metti aftur draga Foucault (2005: Inda, 2005) og kenningu hans um pekkingarvald og
stjornvisku fram i dagsljosid. Matvalaidnadurinn, fulltrar fj6lmidla og rikisstjornir med
radleggingar sinar i fararbroddi, eiga stéran hlut ad mali og axla talsverda abyrgd vardandi
utbreidslu hugmyndafredinnar og pau 4&hrif sem hin hefur haft 4 jafnt huga okkar og
mataradi sem Pollan telur ad likist ekki lengur raunverulegri fedu. Med pvi er hann ad visa i
geysilegt umfang matvelaidnarins, medhondlun i framleidslu sem og & hraefni auk notkunar
aukefna svo eitthvad sé nefnt. Marion Nestle (2006) er somu skodunar og bendir m.a. 4 ad
fedutengt markadsatak hafi haft talsverd ahrif &4 hid félagslega mynstur. Pad er nt félagslega
vidurkennt ad borda meiri mat, oftar og a fleiri stédum en adur. Hin tekur demi um born sem
vida i Bandarikjunum hafi ni 6takmarkadan adgang i sjalfssala i skolum sem selja sykrada

gosdrykki (Crooks, 2003) og virdast jafnvel hafa vald til ad dkveda sjalf hvad pau borda a
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heimilinu. Hver kannast t.a.m. ekki vid pad, a0 heyra foreldra 4 haanna tima i verslunum

spyrja bornin sin hvad pau vilja fa i kvoldamat?

{ prjatiu ar hefur afar stor hopur folks farid eftir nzeringarlegum radleggingum en pratt
fyrir pad hafa lifstilssjakdomar aldrei verid eins algengir og mannf6lkid er vida veikara,
feitara og illa naert. Pad er pvi timi til kominn ad endurhugsa vidhorf okkar til feedu og
naringar ad mati Michael Pollan (2008). A0 lokum er vert ad minnast 4 ad po hér megi greina
gagnryniston 1 gard naringarfredinnar, beinist hann i meginatridum ad smettarhyggjunni.
Neringarfraedin er ung ad arum en hefur engu ad sidur opinberad mikilvaegi naringar og
lifshatta 1 gard heilsu. Auk pess ad vekja athygli & tengslum neringar og heilsu 1 barattunni
vid hina ymsu sjikdoma sem herja & mannfolk (Laufey Steingrimsdoéttir og Bryndis Eva

Birgisdottir, 2008).

3. 3. Heilsufar barna- lengi byr ad fyrstu gerd

b6 ordid ,heilsa“ skirskoti 1 fljotu bragdi 1 heilbrigda sal 1 hraustum likama, er um flokid og
vandmedfarid vidfangsefni a0 reda. Heilsa er menningarlega afsted og velta ma vongum yfir
pvi hvernig og hvort haegt s¢ ad skilgreina hvad felst i heilsu og hollu mataradi. Sjuikdomar
og vidhorf til heilsu, geta rétt eins og matarvenjur folks, veitt innsyn i virkni og skipulag
samfélaga (White, 2002). 1 bok sinni Heilbrigdi og samfélag, heilsufélagsfredilegt
sjonarhorn fjallar Hermann Oskarsson (2005) um pydingu heilbrigdishugtaksins. I bokinni er
m.a. fjallad um pad hvernig heilbrigdi visar i 6lika hluta og fjolbreyttar adstedur i lifi folks.
Auk pess getur heilbrigdi verid likamlegt og andlegt, asamt pvi ad vera beintengt lidan og
vidhorfi til lifsins. P4 radst heilbrigdi einnig af pvi visindalega samhengi sem 4 vid hverju

sinni. bannig er sjonarhorn félagsvisindanna ekki endilega pad sama og tidkast i lifvisindum.

Neringar- og lydheilsufredingar auk yfirvalda & bord vid Embetti landlaknis, bera
mikla abyrgd pegar kemur ad opinberum radleggingum sem og auglysingum er varda
mataredi folks og heilsu. Rétt eins og fram hefur komid byggjast neringarradleggingar a
visindalegum rannséknum og bendir Karrebaek (2012) 4, ad skilgreining heilsusamlegrar faedu
er dregin Ur heimi visindanna. Eitt af markmidum neringarfreedinnar er ju ad afla gagna
vardandi nzringarinnihald, hraefni og faedu, fera svo pekkinguna ur freedaheiminum og til
almennings i formi radlegginga er kveda 4 um hvad er hollt og hvad ekki (Lupton, 1996).
Almenningur er p6 ekki endilega samhuga um hvad felst i heilsusamlegri eda @skilegri fadu.
Heilsa er menningarbundid hugtak og sama ma segja med hollan eda 6hollan mat. Pad sem

alitid er xtileg og heilnem feda 4 einu heimili eda i einnni menningu, er mogulega alls ekki
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talin holl faeda i 60rum menningum eda & 6dru heimili, p6 pad sé hugsanlega stadsett i naesta
husi.

[ ordredu um skolamaltidir grunnskoélabarna, ma idulega greina prad sem er talsvert
aberandi og snyr ad heilsu barna. Pad er ju mergur malsins, ad bornin bordi heilsusamlega og
naringarrika faedu svo pau hafi uthald og eird til pess ad sitja 4 skdlabekk og medtaka pad
sem fer fram i kennslustofunni. Adur fyrr voru heilsufarslegir kvillar sem hrjadu born og
matti rekja til mataraedis einkum tengdir vannaringu. Pess mé geta ad ein af astedum pess ad
skélamaltidir voru settar 4 laggirnar 4 sinum tima, var tilraun til pess ad sporna gegn
vannaringu medal barna (Osowski, 2012). Heilsufar barna hefur p6 breyst i takt vid ti0 og
tima. N eru peir kvillar sem helst herja 4 born, lifstils sjukddémar af ymsu tagi og ma segja ad
offita og vandamal tengd ofnaeringu séu hvad mest aberandi. Med ofnaringu er att vid eina
tegund vannaringar sem felur i sér ad neysla 4 dkvednum naringarefnum og faedu er 6hofleg
(Ashe og Sonnino, 2012). Astzda pess ad heilsufars vandamal sem rekja maé til mataradis
hafa breyst, stafar m.a. af pvi, ad feedan hefur i grunninn tekid breytingum. bad er ad segja,
feedan sem adur var naringar- og innihaldssnaud og olli frekar vanneringu, inniheldur nu i
auknum meeli é@skilegt hlutfall af 6hollri fitu, sykri, salti og unnum matvaelum sem getur ytt

undir ofneringu (Burke, 2002).

Offita og 4unnin sykursyki medal barna, eru pau heilsufarslegu vandamal sem um
pessar mundir f4 hvad mesta athygli fredimanna og pa i pverfredilegu samhengi. Einnig ma
nefna vandamal tengd atroskunum sem herja po frekar 4 eldri bérn og ungmenni (Bauer o.fl.,
2004). Astzda pess ad freedimenn hafa beitt sér talsvert mikid 4 umraeddu svidi er m.a. su ad
offita og vandamal henni tengd, er nli hnattrent vandamal og er gjarnan visad i offitu farald i
pvi samhengi. Faraldurinn herjar 4 fullordna sem og born. Pess ma geta ad aetlad er ad 4
heimsvisu hafi arid 2007, um 22 milljonir barna undir 5 éara aldri verid of pung. Ad sama
skapi er talid ad, ef tidni offitu medal barna heldur afram ad vaxa, pa muni 50% af breskum
bornum vera of pung arid 2020 (Neeley, 2007; Morgan, 2006). Pad er pvi 1jost ad um
raunverulega 1ySheilsudgn er ad reeda og er Island par engin undantekning (Asta Dis Oladottir
o.fl., 2008). bvi er brynt ad gripa i taumana til pess ad sporna gegn pessu vaxandi heilsufars

vandamali.

Samkvamt Alpjodaheilbrigdismalastofnun eru nokkur atridi sem ma rekja til pessarar
aukningar 4 offitu barna. I fyrsta lagi hefur neysla umbreyst i kjolfar hnattreenna breytinga.
Neysla & orkurikri faedu, sem rik er af fitu og sykri hefur aukist 4 kostnad vitamina, steinefna

og annarra naudsynlegra naringarefna. P4 ma nefna ad i kjolfar samfélagslegra breytinga
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hefur dregid ur hreyfingu og almennri likamsrekt. Orskokina er ad finna i aukinni
péttbylismyndun, breytingum & samgdngum auk pess sem nefna ma ahrif af voldum nttima-
og hnattvaedingar sem hafa sitt a0 segja. A0 lokum er talid ad offita medal barna sé¢ einnig
afurd ymissa umhverfislegra patta, p.e.a.s likt og fyrrmefndra feduvidda. Auk pess ma nefna
medhondlun & fedu, dreifingu og markadssetningu adsamt menntun. Nestle (2006) bendir
ta.m. 4 a0 fedu markadssetning ein og sér, sem beint er ad bornum sé gifurleg og hafi
umtalsverd ahrif & born og vidhorf peirra til fadu. Sokum pess ad vandamalid ma m.a. rekja
til samfélags og umhverfis er [jost ad til pess ad vinna bug a pvi er brynt ad nyta pverfaglegar

aherslur og hid lifmenningarlega sjonarhorn (Morgan, 2006).

Offita er sjukdomur sem fyrst og fremst ma rekja til mataredis po6 umhverfislegir
paettir séu einnig ahrifavaldar. Likt og adur var greint frd, getur mataraedi folks po verid undir
ahrifum pess umhverfis eda peirra feeduvidda sem eiga vid hverju sinni. Sjukdomurinn hefur
afar sleemar afleidingar og dgnar lifi og heilsu peirra sem kljast vid hann. Komid hefur 1 1j6s
ad sjukdomurinn er einna algengastur 4 4dkvednum svedum og innan dkvedinna stétta
(Morgan, 2006), sem styrkir kenninguna um faeduviddirnar. Pvi eru deemi um ad bdrn sem
alast upp vid kropp kjor fai neringarsnauda fedu sem samanstendur af unnum kolvetnum i
miklu magni (Ludvigsen og Scott, 2009). Astedan er su ad naringarsnautt f2di likt og hér er
visad i, p.e.a.s. unnin kolvetni 4 bord vid kornvorur, sykur, kartéfluflogur og o6holla fitu er
odyrari kostur og oft hentug feda fyrir upptekid folk sem einnig hefur litid milli handanna.
Fjolbreytt feeda sem samanstendur af fisk- og kjotmeti, grenmeti, avoxtum og Ounnum

kornvorum er aftur 4 moéti almennt talsvert kostnadarsamari (Drewnowski og Darmon, 2005).

Brynt er ad huga ad forvornum og moguleikum til umbdtana hvad vardar pau malefni
sem greint hefur verid fra. Astzdan er margpaztt og snertir marga fleti; einstaklinginn,
umhverfid, heilsuna, fjairmal einstaklinga sem og samfélags svo eitthvad sé nefnt. Offita og
heilsufarskvillar henni tengdir er pung byrdi jafnt 4 sjuklinginn sjalfan sem og
heilbrigdiskerfid og hefur gjarnan verid visad i ,hagfredi offitu 1 tengslum vid pad
(Drewnowski og Darmon, 2005). bess ma geta ad arid 2007 var kostnadur islenska
samfélagsins vegna sjikdomsins metinn 4 5,8 milljarda. I skyrslu sem unnin var fyrir
heilbrigdisraduneytid vegna offitu, kemur fram ad 0tgjold vegna sjukdomsins séu tviskipt.
»Kostnadurinn skiptist annars vegar i beinan medferdarkostnad vegna offitunar sjalfrar og
hins vegar i beinan og 6beinan kostnad vegna fylgikvilla offitu“ (Asta Dis Oladottir o.fl.,
2008: 5).
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Kevin Morgan (2008) sem hefur rannsakad skolamaltidir, pa einna helst & ftaliu,
Bretlandseyjum og i Bandarikjunum, setur stefnumoétun skolamaltida i samhengi vid
nyfrjalshyggju. Hann bendir 4 ad pad sidferdilega astand sem nu tengist offitu, eigi reetur sinar
m.a. ad rekja til nyfrjalshyggjunnar. Med dherslum hennar hafi skolamaltidir purft ad adlagast
nyjum neysluvenjum sem attu sér stad a 8. dratug sidustu aldar. Litid hafi verid 4 malaflokk
skélamaltida sem vettvang par sem moguleikar til sparnadar voru til stadar. Ennfremur attu
sér stad breytingar sem ollu pvi ad aukning vard a 6faglerdu eda 6vonu starfsfolki, motuneyti
voru tekin ar skélum og pjonustan sem tok vid groéf undan heilsusamlegri neyslu. Morgan
bendir 4 ad pa hafi att sér stad gildisleekkun faedunnar og er astedan einkum s ad bodid var
upp 4 odyrar og unnar vorur i auknum meeli. Mér aherslum nyfrjalshyggjunnar hafi verid gerd
tilraun til pess ad spara opinber utgjold en ad mati Morgan voru pad skammtima markmid
sem hofou langtima afleidingar. Hann bendir 4 ad parna hafi verid gerd oheyrileg mistok.
stad pess ad spara vard til vandamal sem Morgan telur ad kosti almenning mun meira heldur
en lagt var upp med ad geta sparad 4 sinum tima og er hann pa ad visa i kostnad vegna
heilsufarslegra vandamala sem tengjast mataraedi. Hér ma aftur tefla fram tviskpitingunni i hid
einka og opinbera, sokum pess ad neyslumynstur einstaklinga er sidur en svo eingdngu
persénuleg. Astedan er st ad kostnadur almennings, vegna sjukdoma sem stafa af mataraedi
hefur aukist til muna. Med pverfaglegum aherslum, forvérnum og heilsufarslegum ihlutunum
t.d. i skolaumhverfinu, mé lekka pennan samfélagslega kostnad umtalsvert. A3 sama skapi
parf ad upplysa almenning um afleidingar offitu svo haegt sé ad stemma stigu vid o6rt vaxandi
kostnadi sem hlyst af offitu og fylgikvillum sjukdémsins. Svo ekki s¢ talad um lidan

einstaklingsins og pau minnkudu lifskjor sem sjuklingurinn kann ad upplifa.

Kevin Morgan (2006) bendir 4 ad pegar kemur ad offitu barna sé¢ vandasamt ad skella
skuldinni & einn s6kudolg eda annan. bvi likt og fram hefur komid er dhattupaetti ad finna
vida 1 umhverfinu og freistingarnar eru 4 hverju strai. Matvela- og auglysinga idnadurinn
hvetur t.d. folk til pess ad lata ymislegt eftir sér pegar kemur ad mat og drykk. Med tilliti til
pess bendir Morgan 4 ad ef vinna 4 gegn offitu, purfi ad beina sjonum ad 6llum svidum
umhverfisins. A0 hans mati mun pad ekki bera &arangur ad einblina sérstaklega &
einstaklinginn, sist af 6llu & bornin og atlast til pess ad pau tileinki sér sjalfsaga gegn
fyrirbaeri sem samfélagid allt tekur patt 1 ad ota ad folki og gengur Ut 4 pad ad hvetja folk til
ohoflegrar neyslu. Pa bendir Morgan 4 ad ein lykil adferd til pess ad draga Ur si vaxandi tioni
offitu, sé¢ ad vinna ad stefnumotun 4 vettvangi skolans og na pannig til foreldra sem og barna.

Med pvi a0 koma med slika ihlutun inn i sk6laumhverfid sé¢ hagt ad vinna ad pvi ad hafa ahrif
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4 matarsidi barna, upplysa pau og studla pannig ad jakvedu hugarfari peirra gagnvart

fjolbreyttri og heilsusamlegri fedu.

bad er afar mikilveegt fyrir foreldra, ummonunaradilar og skoélayfirvold ad hafa i huga
ad lengi byr a0 fyrstu gerd. Hér er att vid foreldra og forrddamenn barna, jafnt sem
skolayfirvold. Ef vel er hugad ad heilbrigdum matarvenjum barna er afar liklegt ad born
tileinki sér jakveett hugarfar gagnvart fjélbreyttu og hollu fa&di. Hér er pvi um langtima ahrif
ad reda sem fylgja barninu um okomna tid. G6dar matarvenjur @ttu pvi ad vera hluti af
uppeldi barna. Ekki sist pvi morg born eru storan hluta dags a vettvangi skoélans. Skolinn parf
pvi ad sja til pess ad utvega og bjoda upp a heilnema og fjdlbreytta faedu. Likt og Burke
(2002) bendir &, er skdélaumhverfid kjorinn vettvangur til pess ad upplysa og mennta bérn um
faedu og tengd malefni. Skolinn getur ennfremur studlad ad jakvaedu matarvali 1 tengslum vid

heilsusamlegt faeduval.

Mikkelsen (2011) telur ad faeduviddirnar sem pegar hefur verid fjallad um, sé umg;jord
sem haegt sé ad virkja til pess ad hafa ahrif 4 heilsu. Hugmyndin er su ad faedu umhverfi barna
sem 1 pessu tilfelli er skolinn, geti haft dhrif 4 hegdun einstaklinga og aukid eda dregid ur
heilsufari. I 1j6si pess ad Iydheilsufraedi hafa talsvert vaegi pegar kemur ad stefnumoétun og
framleidslu 4 neringartengdri pekkingu, bendir Mikkelsen 4 ad kjorid veeri ad proa
kenningarlegan ramma par sem aherslur feduviddanna fengju ad njéta sin 1 bland vid dherslur
lyoheilsufredinnar. Hugmyndin um ad umhverfid hafi ahrif er nid ad komast & skrid i
fredaheiminum. bvi er eitt af hlutverkum fredasamfélagsins ad komast ad pvi hvort og
hvernig feduviddir i opinberum rymum likt og skélum, geti studlad ad heilsusamlegri faerni
og lifstil medal folks. Er pa einnig verid ad visa i pad hlutverk sem heilsumenntun og

sjalfbaerni skipa.

42



4. Sjalfbaer préun

Nu i upphafi 21. aldarinnar ma segja ad mannfo6lkid standi frammi fyrir straumhvorfum sem
eiga retur sinar ad rekja til umhverfislegra patta. Um er ad reda hnattrent vandamal sem
birtist 1 loftslagsbreytingum, mengun og breytingum & dyralifi, svo eitthvad sé¢ nefnt.
Fraedimenn a sviodi félags- og nattiruvisinda hafa bent 4 ad fada i i0nveddu samhengi hafi
haft téluverd ahrif 4 hinn hnattreena umhverfisvanda (Morgan og Sonnino, 2008). Astadan er
m.a. su ad landbunadur, framleidsla, vinnsla, matvelaflutningar, medhondlun matvela og
umstang 1 kringum matveeli, & bord vid pokkun og umbudir, hefur allt ahrif (Laufey

Steingrimsdottir og Bryndis Eva Brigisdottir, 2008; Blanke og Burdick: 2005).

Midad vid pann fjolda freedigreina sem nll ma finna vardandi lifteekni, umhverfisvernd
og tengsl samfélags og nattiru, ma segja a0 Goodman og Redclift hafi verid talsvert & undan
sinni samtid med utgafu bokarinnar Refashioning Nature: Food, Ecology & Culture, sem kom
t arid 1991. { inngangskafla bokarinnar benda peir 4 ad ordid ,,nattGrulegt™ hafi ekki lengur
afdrattarlausa merkingu og ad mannkynid standi na frammi fyrir pvi ad geta tortimt umhverfi
sinu, pvi s¢ porf 4 afdrifarikum breytingum 4 hugsunarhetti. Ekki sé lengur hegt ad horfa
fram hja loftlagsbreytingum an pess ad gaumgefa pad hvernig vorur sem visindin og teknin
hafa ahrif 4, umbreyti daglegu lifi okkar. bvi er 1jost ad breytingar og erfidleikar sem eiga sér
stad 1 umhverfi- og vistkerfi okkar, endurspeglast mjog greinilega 1 félags- og hagrenum
vandamalum jafnt sem stefnumalum. Pad er pvi augljost ad um vixlverkanir milli umhverfis
og samf¢lags ad reda og benda Goodman og Redclift (1991) 4, ad vandasamt sé ad reda um
feedu, pa sér i lagi i samhengi vid i0nvaddar pjodir an pess ad setja umhverfid inn i demid.
Pad er po vert ad leggja aherslu & pad ad olik samfélog leggja misjaftna merkingu 1 umhverfid
og gildi pess og litast vidhorf peirra til umhverfisins vissulega af pvi (Morgan og Sonnino,

2008).
Likt og Goodman og Redclift (1991) benda &, hefur madurinn tekid sér leyfi til pess ad

endurhanna nattaruna innan fra, og snida ad pérfum sinum og 6skum. Hér er verid ad visa i
medhondlun mannsins 4 svidi erfoafredilegrar samsetningar dyra og nytjaplantna. Slik
medhondlun er ein hlidin & peirri teeknilegu byltingu sem hefur sett mark sitt 4 umhverfid og
fedukerfio. bar breytingar sem geta stafad af slikri medhondlun, hafa veruleg ahrif a lif
peirra sem starfad hafa vid stadbundinn landbinad og afleidingarnar birtast m.a. i breytingum
a vinnuafli, félagslegum deilum og politiskum krofum. Pad sem hér a undan var talid upp, er
forsenda umhverfishreyfingarinnar (e. green agenda) en eitt af markmidum hennar er ad varpa

1j6si & pau geysilegu ahrif sem proun & fedukerfinu hefur haft 4 hid svokallada nattarulega
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umhverfi auk pess sem hreyfingin skirskotar i pa vakningu medal almennings sem og

fredimanna, sem upp hefur sprottid i kjolfarid.

Ef eingdngu er litid 4 landbunad og notkun & aburdi og meindyraeitri, er 1jost ad
ahrifin felast vida og eru vaegast sagt umfangsmikil. Gengid hefur verid 4 jardvegi, mengun
hefur ordid 4 votnum auk pess sem dyralif og vistkerfid hefur vida ordid fyrir dhrifum. Pessi
atridi sem hér eru nefnd, geta verid undanfari annarra vandamala sem birtast 1 kjolfarid. Daemi
um pad ma sja vida i hinum svokolludu préunarlondum par sem neikvaed ahrif ma greina i
félags- menningarlegum hattum heimamanna (Morgan og Sonnino, 2008). Pad rimar vid pad
sem kemur fram hja Goodman og Redclift (1991) vardandi pad hvernig hnattrenn
umhverfisvandi hefur oft 4 tidum stadbundin ahrif og pa ekki sist hvad vardar framleidslu og
neyslu a faedu (Leatherman og Goodman, 2005). Pad sem gjarnan vill gleymast i umraedu af
pessu tagi, er ad ahrif pessara breytinga sem hér er raett um endurspeglast jafnt innan

vistkerfisins sem og 4 60rum svidum samfélagsins.

bessi margslungni og hnattreeni vandi hefur ordid til pess ad brynt er ad endurhugsa
ymsa petti 4 bord vid magnbundinn voxt. bad sem hér er att vio er ad nu er aukin porf a pvi
ad hnoda saman stefnumoétun par sem horft er framhja peirri miklu dherslu 4 hagraenan voxt
sem nutimavadingin hefur haft i for med sér. Pvert & moti telja Morgan og Sonnino (2008)
porf & pvi ad folk vidurkenni og tileinki sér pad sem hinir umhverfis- og félagslegu paettir
lifsins bjoda upp 4. Pad er ad segja, studla ad fyrirmynd sem birtist i dherslu & vixltengslum
hagkerfis, samfélags og nattaru. I pvi samhengi kemur hugtakid sjalfbaer proun til sogunnar,
sem er afar gagnlegt verkferi til pess ad varpa 1josi 4 paer félags- og vistfredilegu adstedur
sem eru naudsynlegar til pess ad stydja vid moguleika komandi kynslodar til velferdar. bad er

pvi i okkar hondum ad undirbtia jardveg afkomenda okkar (Sigrin Helgadottir. 2013).

4. 1. Hvao er sjalfbeerni?

Hugtakid sjalfbar proun hefur fra upphafi verid hladid dkvednu dsatti og métsdgnum og hafa
fj6lmargar skilgreiningar verid i umferd. Jennifer A. Elliot (2006) bendir & ad prji pemu sem
tengjast innbyrgdis séu hvad mest dberandi pegar kemur ad skilgreiningum hugtaksins, pau
eru umhverfistengd, félagsleg og hagren. Ehrenfeld (2008) er peirrar skodunar ad leitin ad
endanlegri merkingu hugtaksins sé¢ komin 4 leidarenda og ad ni sé¢ svo komid ad hugtakid
skirskoti eingdngu i pad ad minnka 6sjalfberni.

Morgan og Sonnino eru hofundar sem hafa skrifad mikid um sjaltbarni i tengslum vid

skolamaltidir. Pau vitna 1 tuttugu ara gamla skilgreiningu a sjalfbeerri préun sem felur i sér ad
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hugtakid visi 1 ,,proun sem mati porfum samtimans an pess ad dgna moguleikum komandi
kynsléoa til pess ad meta sinum eigin porfum* (Morgan og Sonnino, 2008: 2). Kevin Morgan
(2008) leggur aherslu 4 ad pegar hugad sé ad sjalfbaerri proun sé¢ naudsynlegt ad taka mid af
olikum pattum, sem rymar vissulega vid dherslur lifmenningarlega sjonarhornsins. Brynt sé
ad skooda hugtakid i sinu vidasta samhengi par sem gert er rad fyrir félagslegum, hagrenum og

umhverfislegum viddum préunar.

A0 mati Morgan og Sonnino er pyding sjaltbaerrar proéunar afsted og hefur ekki
algilda merkingu. Sjaltbar préun hefur mikid fram ad feera hvad stefnumotun vardar, ekki sist
a svioi politikur og visinda og segja ma ad matvaelaidnadurinn s¢ nokkurskonar samsuda af
peim pattum. Pbratt fyrir pad er brynt ad hafa pad i huga ad hin fjolmoérgu samfélog sem
fyrirfinnast 4 jordinni, leggja misjafna merkingu i umhverfi sitt (Goodman og Redclift, 1991).
Med tilliti til pess ma segja ad sjaltbaer proun, 6dlist merkingu i hverju umhverfi fyrir sig. Likt
og Morgan og Sonnino (2008) benda 4, eru ymiskonar verkfaeri folgin i sjalfbaerri proun. Pau
telja t.a.m. a0 mun 4rangursrikara s¢ ad taka taka opnum O6rmum & moéti peim fjolmorgu
nalgunum og sjonarhornum sem sjalfbaer proun samanstendur af. ba er einnig mikilvegt ad
vidurkenna hinar ymsu tilkanir hugtaksins. Pegar 6llu er & botninn hvolft, snyst malid um ad
komast ad samkomulagi um 16gmal hugtaksins og koma svo sjalfberri proun i framkvamd.
P4 er haegt ad adlaga sjaltbaerni ad pvi samhengi sem 4 vid hverju sinni, peim porfum og

forgangsverkefnum sem brynt er ad ganga i.

4. 2. Magn og ga0i

Med tilliti til peirrar umfjollunar sem hér hefur farid fram er 1jost ad vida er porf & breytingum
og b4 einkum og sér i lagi er varda umhverfislega patti og heilsufar barna. Likt og greint
hefur verid fra krefst framleidsla, pokkun og flutningar 4 matvelum mikillar orkunytingar.
Inn i pad betist medferd 4 dyrum og notkun & syklalyfjum (Weaver-Hightower og Robert,
2011). Hér er vert ad draga aftur fram kenningu Beck (2007) um dhattusamfélagid og dherslu
hans 4 nutima hattu sem felst m.a. 1 ,,6synilegum* 6gnum sem segja ma ad séu afleidingar
idnvaeddrar offramleidslu. { slikri framleidslu er gjarnan notast vid daeskileg efni, hvort sem
um er ad reda skordyraeitur, kjarnorku, syklalyf eda efni sem eru mis ékjosanleg i faedunni.
Nestle (2006) fjallar i bok sinni stuttlega um skordyraeitur og boérn, sem hun telur vera mun
berskjaldadari fyrir slikum efnum en fullordnir. P4 fjallar Nestle um rannsokn fra arinu 2003
en nidurstodurnar syna ad born a forskoéla aldri, sem neytt hofou hefdbundinnar faedu p.e.a.s.
sem ekki var lifreent rektud, maeldust med sex sinnum meira magn af leifum skordyraeiturs i

pvagi heldur en born 1 samanburdarhopi sem fengid hofou lifrent fedi.
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Miklar breytingar hafa att sér stad i matvalaframleidslu sl. aratugi ekki sist vegna
sivaxandi framleidslu. Matvaelaionadurinn hefur lengi vel gengid ut & pad ad vidhalda
frjésemi jardvegs, vernda plontur gegn grodri, skordyrum og 60rum lifverum og hefur verid
gripid til ymissa mis @skilegra efna til ad nd slikum markmidum. Ad sama skapi hefur
liftekni verid notud i auknum meli, med peim umdeilda tilgangi ad erfdabreyta plontum.
Stodugt er verid ad leita leida til pess a0 hamarka getu mannsins til ad hemja nattiruna og
rikja yfir henni, svo hagt s¢ ad lagmarka hid nattirulega ferli sem annars myndi eiga sér stad.
bessi pattur matvalaidnadarins gengur ut a ad auka uppskeru, framleida og selja svo hraetnid
eins 6dyrt og mogulegt er. Pratt og Luetchford (2014) fjalla um petta og benda 4 ad i steerstum
hluta hins i0nvaedda heims hafi mannf6lkid aldrei fyrr radstafad jafn litlum hluta af fjarmagni
sinu 1 matveeli og na tidkast. Hofundar fara ekki ndnar i saumana 4 astedunni, en ef lesid er i
samhengid mé @®tla ad orsokina megi m.a. rekja i pa offramleidslu sem vida einkennir
matvelaframleidslu. Auk pess sem gripid er til ymissa iblondunarefna og medhdndlunar a

hréefni og leekka p.a.f.l. verd vorunnar.

Afstada folks til faedu er tvibendin, p.e.a.s. hvad folk keerir sig um ad vita og hvad
ekki, t.d. vardandi matarkostnad. Pess ma geta ad 6dyr matur er ekki eins 6dyr og kann ad
virdast vid fyrstu syn. Pvert & moéti er 6dyr matur talsvert kostnadarsamur og getur sa
kostnadur verid af ymsum toga. Hann getur verid af umhverfislegum toga vegna éhrifa 4 land,
dyr og plontur en hann getur einnig haft bein ahrif 4 mannfélk og hagkerfi. Vida um heim
starfa milljonir manna vid matvaelaframleidslu sem oft 4 tidum er illa launud auk pess sem
pekkt er ad starfsfolk sem starfar vid hefdobundna rektun og framleidslu starfar mégulega vid
afar slem skilyrdi og er pvi berskjaldad fyrir 4durnefndum ahzttum (Pratt og Luetchford,
2014). Hér koma stéttir aftur vid sdgu en likt og Ulrich Beck (2007) greinir fra- og visar i
sOgu ahattudreifingar innan samfélaga, mali sinu til studnings, pa fylgir dhattan dkvednu
stéttamynstri. bvi virdist sem dhatta styrki stéttasamfélagid og bendir hann & ad fataekt ladi ad
sér aukna tilhneigingu til 4haettu. Petta rymar einnig vid fyrrnefndar nidurstddur Ludvigsen og
Scott (2009) sem benda til pess ad tengsl séu & milli matarvenja og félags-hagraennar stodu
folks. Aftur & moéti eru hinir menntudu, valdamiklu og fjadu 1 peirri stodu ad geta keypt sér
Oryggi og frelsi fra dhaettu. Fyrir vikid eru pad adilar sem tilheyra lagtekju hopum og eru
frekar busett(ir) 4 iOnadarsvedum, likt og vid matvelaframleidslu sem eru varnarlausari
gagnvart mengun i lofti, vatni og jardvegi. Folk er pvi i mis godri félagslegri stodu til pess ad
takast 4 vi0 pa auknu dhettu sem felst i umhverfinu. bPeir sem hafa fjarhagslegt bolmagn, eru
menntadir og / eda vel upplystir eru pvi 1 peirri stodu ad geta varid sig gegn ahattum, m.a.

med pvi ad snidganga dkvedna framleidslu og styrkja fremur adra framleidslu med kaupum &
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stadbundu og lifrenu hraefni, eggjum sem koma frd lausagognu henum o.s.fr. (Pratt og

Luetchford, 2014; Beck, 2007).

Likt og adur sagdi hefur matvelaframleidsla aukist og er gjarnan visad i offramleidslu
i pvi samhengi. Fedan er pvi ordin ddyrari, skammtar hafa steekkad og vida, pa einkum i
audugari samfélogum, bordar mannfolkid mun meira en adur tiokadist. Mataredi sem
samanstendur af magni fremur en gaedum hefur skapad vandamal, jafnvel ahattu sem ekki
hefur pekkst adur i mannkynssdgunni, p.e.a.s. hid tvieggja sverd sem greint hefur verid fra
(Leatherman og Goodman, 2005; Pollan, 2008). Sidastlidinn aratug hefur i auknum meeli
verid gripid til hugtaksins ,,gedi* pegar fjallad er um pa dinamik sem einkennir hid i0nvaedda
landbunadarkerfi og per breytingar sem hafa 4tt sér stad frd hinu hefdbundna og idnvedda
feedukerfi 1 att ad nyjum aherslum sem fela m.a. i sér stadbundna faeduframleidslu og nyja
moguleika. Roberta Sonnino (2009) fjallar um skilgreiningu geda hugtaksins 1 grein sinni
sem fjallar um gadi og sjalfbara proun 4 vettvangi skolamaltida i Rom 4 ftaliu. A peim
vettvangi var unnid ad pvi ad proéa svokallad hagkerfi geeda. Hugmyndin er ad faera hinn
umhverfislega, hagrena og félagslega avinning sem sjaltbaer proun felur i sér, inn i
feedukerfio. Sonnino bendir & ad fredimenn notist adallega vid tver megin nalganir pegar
kemur ad gada hugtakinu i tengslum vid faedu. 1 fyrsta lagi er sa hopur freedimanna sem hefur
einbeitt sér ad peirri hlid fedukedjunnar sem snyr ad eftirspurn. Vidhorf peirra er 4 pa leid ad
gedi séu félagslega byggd 4 grundvelli neytenda og varda heilsu, vistkerfi og 6ryggi. I 60ru
lagi er hopur freedimanna sem hefur beint athygli sinni ad peirri hlid fedukedjunnar sem snyr
ad Utvegun. Su tulkun 4 gedum sem hér er um ad reda felur i sér ad gedi séu afleiding af
dherslum framleidenda sem gjarnan eru i einhversskonar andofi gegn hefobundinni
matvelaframleidslu. Hér eru gaedi skilgreind Ut frd sanngjornum vidskiptum og pvi

stadbundna og rekjanlega (Sonnino, 2009; Morgan og Sonnino, 2008).

b6 fredimenn séu 4 einu mali vardandi pad ad gedi séu i grunninn ekki innbyggd i
edli faedunnar, pa eru gadi gjarnan skilgreind sem andsteda iOnvaeddrar framleidslu. bvi er
ljost ad hugtakid hefur sprottid fram i kjolfar slikrar framleidslu. A sl. 15 arum hafa
fredimenn notad gadahugtakid & vettvangi landbinadar og fadu. Tilgangurinn er ad
skirskota 1 pad frahvarf sem ordid hefur fra fjoldaframleidslu sem einkennt hefur hinn
10nvaedda matvelaidnad og i att ad ,,06hefobundnari® fedukerfi sem er greypt i hefdir, stadi,
rekjanleika og traust. 1 pvi liggur styrkleiki faedugaedanna &samt &herslu & rikt

na&ringarinnihald og fagurfredi fadunnar (Sonnino, 2009).
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4. 3. Skolamaltioir og sjalfbaerni

Opinber utvegun a fedu (e. public procurement), skirskotar i pad ferli sem liggur ad baki
hinum almenna matardiski sem borinn er fram 1 motuneytum menntastofnanna,
hjukrunarheimila, sjikrahtsa og fangelsa, svo demi séu tekin. A9 mati Morgan (2008) ma par
finna pa neytendur sem eru hvad mest varnarlausir. Um er ad raeda nemendur, eftirlaunapega,
sjuklinga, fanga s.s. einstaklinga sem eru hadir opinberri 6flun faedu ad hluta til, eda ad 6llu
leiti. Sa vettvangur sem hér er raett um, lytur reglugerdum rikisins jafnt innanlands sem og
alpjoodlega og eiga per reglur ad tryggja gegnsai pess ferlis sem ad baki liggur, auk pess ad
studla ad Oryggi fedunnar. A9 mati Morgan og Sonnino (2008) hefur vettvangur pessi lengi
vel farid varhluta af politiskri athygli. Pannig hafi eftirliti um gedi, neringarinnihald,
medhondlun og uppruna verid abotavant. Hofundar benda p6 4 ad nu sé utlit fyrir breytingar
en félagslegar hreyfingar hafa nu sprottid upp og ma vida greina aukna kréfu um  sjalfbaerni i
landbunadi. bvi er malaflokkurinn stodugt ad faerast ofar 4 forgangslista stjornmdlamanna i
Evropu og Bandarikjunum. Vettvangur opinberra stofnanna likt og skdlamdotuneyti, skapar
t.a.m. nyja mogleika til ad hafa ahrif 4 komandi kynsl6dir. Ahrif sem skila sér inn 4 einkasvid
einstaklings og ad endingu einnig, 4 hid opinbera svid sem tilheyrir almenningi og
samfélaginu 6llu. Morgan og Sonnino (2008) benda 4 ad hér sé um ad reda afar gott verkfeeri
sem yfirvold hafi til umrada en pratt fyrir pad, virdist sem stjornvold hafi tilhneigingu til ad

hirda ekki um pa moguleika sem leynast 4 pessu svidi.

Hinn opinberi fadugeiri er- og getur verid ahrifavaldur 4 heilsu peirra milljona
einstaklinga sem stadsettir eru i menntastofnunum, sjlikrahtisum, fangelsum og métuneytum
um vida verdld. Sjalfbar utvegun 4 opinberri f&du (e. sustainable public procurement) snyst
ekki einvordungu um gdda naringu, pvi fleiri atridi skipta mali svo sem hvadan fedan kemur,
ga01 hennar og Oryggi. Ad mati Defra (sja Defra, 2003 i Morgan og Sonnino, 2008) snyst
sjalfbaer Gtvegun 4 opinberri fedu fyrst og fremst um pad ad skilgreina verdgildi i sinu
vidasta samhengi. Hér ma a=ztla ad verid s¢ ad visa i langtima kostnad fyrir jafnt

einstaklinginn sjalfan sem og samfélagio allt.

[ bokinni School Food Politics, sem ritsyrd er af peim Robert og Weaver-Hightower
(2011) er gengid Ut fra pvi ad skolamaltidir séu einn pattur i umfangsmiklu samhengi sem
feedupolitik (e. food politics) samanstendur af. Fedupolitik skirskotar i grofum drattum i pad
hvernig yfirvold radstafa malefnum er varda tap og groda a svidi fadu og landbliinadar. Adild
rikisins er a0 mati ritstjora, grundvallaratridi til pess ad skilja politikina sem felst i

skolamaltioum. Nu asteda pess ad tekist er 4 um skolamaltidir af jatnh miklum akafa og vida
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ma skynja, felst a0 mati ofangreindra bokarhéfunda i pvi ad yfirvold eru flekt i malid og pau
beita tdknreenu ofbeldi. Hugtakid er fengio ur smidju Bourdieu og Passeron (sja Robert og
Weaver-Hightower, 2011) en stuttulega var fjallad um tdknraent ofbeldi i tengslum vid
feedufélagsmotun fyrr 1 ritgerdinni. Pau atridi sem vekja hvad mestar deilur i tengslum vid
skélamaltidirnar, varda pad hvadan fedan sem bdrnin borda kemur, hvenzr og hvad pau
borda og hvad pad kostar ad gefa peim ad borda, mikid til atridi er varda sjaltbaera proun. Pess
ma geta ad pratt fyrir ad hofundar séu hér ad visa i bandariskt samfé¢lag ma fyrrnefnd atridi
einnig greina i islenskri ordraedu um skolamaltidir. Allt er petta spurning um politik, ekki sist
pvi likt og 40ur kom fram er fada margslungio og margpatta vidfangsefni. b4 benda hofundar
a a0 skolinn er stofnun sem i sumum tilfellum er tengdur yfirvoldum. Stefnumoétun og
akvardanir sem teknar eru um malaflokkinn @tti pvi ad skoda med hlidsjon af sliku samhengi.
Fedupolitik skolamaltida visar pod einnig i stadbundin og pverpjodleg ahrif, pad helst i
samhengi vid framleidsluferli, dreifingu og neyslu faedunnar. Med tilliti til pess sem komid
hefur fram er 6hett ad halda pvi fram ad skolamaltidir séu sérlega gott deemi um faedupdlitik.
Ekki sist pvi malaflokkurinn snyr ad bornum, og faedan hefur 4hrif 4 lidan barnanna og likama
peirra. A3 mati Robert og Weaver-Hightower (2011) m4 a0 auki, greina ahrif fadunnar 4 hinu

menningarlega svidi, par sem faedan hefur einnig ahrif 4 huga barnanna og vidhorf.

Sjonarhornid sem gengid er ut fra i bokinni School Food Politics, felst i pvi ad
skolamaltidir séu hluti af hinu stora samhengi sem fedupodlitikin samanstendur af. Ritstjorar
bokarinnar leggja 4dherslu 4 mikilvaegi pess ad hugsa um skélamaltidir sem flokid atridi sem
helst i hendur vid vistfredi. Hér ma nefna ferdalag fedunnar sem daemi. Ferlid sem & sér stad
fra pvi a0 fraei er sdd og bpar til hrdefnid sem ur fraeinu sprettur, ratar loks 4 matardisk
skolabarns er einn hlekkur i vidtaekri, politiskri og flokinni vistfraedi sem snertir fjoldan allan
af folki um allan heim. Hofundar kaflanna 1 bokinni stydjast pvi vid svokallada vistfredi
stefnu (e. policy ecology), sem er einskonar samnefnari allra peirra atrida er malid vardar. bad
er ad segja folkid, sagan, hefdir, stadir, politiskar og hagrenar adstaedur, stofnanir og
sambond geta ymist haft ahrif eda ordid fyrir dhrifum. Ef rannsakandi vinnur ut fra dherslum
vistfraedi stefnunar, tekur hann eda hun tillit til allra dhrifapatta og reynir af fremsta megni ad
00last skilning 4 peim askorunum sem liggja i umhverfinu eda peim samskiptum sem eru til
stadar, parf ad eiga vid eda breyta. Robert og Weaver-Hightower (2011) telja slikt vera
grundvallar forsendur ef gera 4 breytingar 4 vettvangi skoélamaltida. Enn og aftur er 6hatt ad
segja a0 su ndlgun sem felst 1 vistfredistefnunni, rymi vid aherslur lifmenningarlega

sjonarhornsins.
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Med vistfredistefnunni er einnig 16g0 ahersla 4 ad lita til peirra moguleika sem felast i
umhverfinu. Morgan og Sonnino (2006, 2007, 2008, 2008, 2009) hafa saman og i sitthvoru
lagi rannsakad skolamaltidir og setja pau malaflokkinn i samhengi vid ymsa patti. Ma par
nefna sjalfberni, félagsleg réttindi, nyfrjalshyggju, heilsu og efnahag auk pess sem pau gera
sambandi kostnadar og gada skil. { inngangskafla bokar sinnar, The School Food Revolution.
Public Food and the Challenge of Sustainable Development (Morgan og Sonnino, 2008)
benda pau 4 ad skolamaltidir séu rannsdknarvettvangur par sem unnt er ad leita svara vid
nokkrum helstu spurningum sem brenna 4 fredimonnum sem og almenningi og varda
mikilveeg malefni sem mannfo6lkid stendur andspenis. Visindamenn og stefnumétendur eru
nu i auknum meeli ad atta sig & pvi ad miklir moguleikar eru til stadar i fedukerfinu. Um er ad
reda tekiferi til pess ad studla ad sjaltberni, hagrenni proéun, lydraedi og umhverfislegri
sampettingu sem svo hefur ahrif 4 persénulega heilsu manna sem og heilsu umhverfsins. Med
sjalfbaerri préun i tengslum vid opinbera utvegum & faedu, er ekki eingdngu att vid
naringarrikt f&di, heldur er einnig 16g0 rik dhersla a4 uppruna hréefnis, framleidslu, hvernig

flutningi 4 milli stada er hattad og hvar fedan svo endar.

4. 4. Moguleikar sjalfbeerra skolamaltioa

Ef sporna 4 gegn préun 4 slemu heilsufari barna er parft ad huga ad forvornum en par kemur
vettvangur skoélamaltida sterklega til greina. Astzdan er sG ad matur sem bodid er upp 4 i
opinberum stofnunum getur skipad storan sess pegar kemur ad langtima heilsu pjodarinnar
auk langtima 4hrifa 4 efnahagskerfi (Morgan og Sonnino, 2007). P4 benda Lees og Nolting
(2009) 4 a0 lifrent fedi 4 vettvangi skélamdtuneyta geti stutt vid sjaltbera proun, einkum
med tilliti til pess ad framleidsla a lifreenu faedi, dregur Gr neikvedum dhrifum 4 umhverfid.
Pau telja ennfremur ad med pvi ad bjoda upp 4 lifreenar skdlamaltidir opnist moguleikinn til
pess ad upplysa bornin um sjalfbaera neringu. Einnig hefur verid bent 4 ad skolamaltidir feli i
sér kerfisbundinn og félagslegan leerdom. Um er ad rada tekifaeri til pess ad efla og upplysa
born um neysluhegdun og pa einkum og sér i lagi hegdun i att ad jadkvadu neyslumynstri (sja
Jackson, 2004 1 Morgan og Sonnino, 2007).

bess mé geta ad til pess ad nyta pau tekiferi sem leynast a4 fyrrnefndum vettvangi,
parf ad eiga sér stad menningarleg umbreyting, svo hagt s¢ ad studla ad pvi ad breyta
hugarfari samfélagspegna. Med pvi er att vid ad hverfa fra neyslusamfélaginu og ferast ner
hinu utopiska samfélagi par sem pegnar pess eru medvitadir og stendur ekki 4 sama um proun
samfélags og nattaru. Breytinga er porf hvad vidhorf einstaklinga vardar sem og hegdun

peirra 1 att ad sjalfbaerari lifstil. Pvi er brynt ad skapa pad sem kallad hefur verid
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vistfreedilegur pegnskapur. Markmidid er ad kenna folki ad hugsa 4 gagnryninn hatt um paer
vixlverkanir sem eiga sér stad 4 félagslega- og umhverfislega svidinu. Skolamaltidir eru
sérlega godur vettvangur fyrir heilsuihlutun auk pess sem par er ad finna margskonar taekifeeri
til a0 hafa umtalsverd ahrif 4 vidhorf barna til faedu og studla p.a.fl. ad vistfredilegum

pegnskap (Morgan og Sonnino, 2008).

Likt og adur sagdi er sjonarhorn faduvidda ni notad i auknum meli i
feedurannsoknum er varda lydheilsu, heilsufarslega eflingu og fedurannsoknir af ymsu tagi.
Af peim sokum, huga nu visinda- og fredimenn ad pvi hvernig og ad hvada leiti feedutengd
rymi, p.e.a.s. feduviddir geti studlad ad faerni einstaklinga til pess ad 6dlast heilsusamlegri
lifstil auk pess sem litid er til peirra moguleika sem heilsutengd menntun og sjalfbaerni geta
skipad i pvi samhengi. Mikkelsen (2011) hefur fjallad um petta efni og greinir einnig fra
verkefnum par sem unnid er sérstaklega ad pvi ad efla heilsu i skolum. Ad hans mati skapa
feeduviddirnar hentugan ramma til pess ad vinna ut frd pegar um heilsueflingu og ihlutun a
vettvangi skola er ad raeda. P4 telur hann feduviddirnar einnig koma vel Ut vid ymiskonar
nyjungar i verkefnavinnu sem vardar gardyrkju, stadbundna feedu og verkefni par sem unnid
er med utvegun 4 lifrenni fedu. Mikkelsen telur ad pessi nyja ahersla rimi vid pad hvernig
vidhorf til lifstilbreytinga er ni ad préast. Med pvi 4 hann vid ad nu er i auknum meli litid
svo 4 ad umhverfid og stofnanir 4 bord vid menntastofnanir, sem er ein feeduvidd i lifi barna,
hafi hlutverki ad gegna og taki abyrgd a einstaklingnum, heilsu hans og lifstil. Sem deemi ma
nefna ad vinnustadir og opinberar stofnanir bjoda nu i rikara meli upp 4 virkni af ymsu tagi,
auk pess ad taka patt i framkvemdar 4ztlunum sem varda fedu, neringu og heilsu.
Fedupjonusta sem 4dur snerist eingdbngu um ad metta skjolsteedinga sina, er nu i framfor 1 att
a0 pvi ad bera ad hluta til abyrgd a heilsu og lifstil skjolstedinga sinna. Par koma
feeduviddirnar vid sogu, pvi pessi mikla dhersla 4 heilsu og naringu er ni1 ad sampattast hinu

daglega lifi sem fram fer 4 vettvangi hinna ymsu stofnana.

A Tltaliu, Bretlandseyjum og i Bandarikjunum er nii mjég vida studlad ad slikum
umbreytingum & peim vettvangi par sem opinber Utvegun & fadu fer fram, p.e.a.s. i
menntastofnunum 4 bord vid skdla en einnig 4 sjukrahGisum, hjikrunarheimilum og
fangelsum. Pannig er hinn opinberi matardiskur, i peim tilfellum sem Morgan og Sonnino
(2008) visa 1, notadur til pess ad mennta samfélagid um sjaltbaera proun. Med pvi er verid ad
studla ad akvedinni pekkingar tilferslu sem snyr ad pvi ad koma pekkingu um fedugedi og
tengsl neyslu og umhverfis til skélabarna. Pannig er haegt ad vinna statt og stodugt ad pvi, ad

skapa nyja kynsl60 medvitadra neytenda. Morgan og Sonnino (2008) hafa gert petta ad
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umfjollunarefni sinu og byggja nalgun sina & pvi sjonarhorni ad skdlamaltidir hafi mikid fram
a0 faera pegar kemur ad tekiferum og askorunum sem felast i sjaltberri préun. Um er ad
reda vettvang par sem opinber pjonusta fer fram og midar einkum ad komandi kynslédum. Su
ahersla sem 16g0 er a komandi kynslodir rimar vid eitt af meginpema sjaltberrar préunar sem
felur 1 sér ad vernda purfi audlindir jardar svo afkomendur okkar geti matt porfum sinum,
pegar fram lida stundir. Ef vel er haldid & spd0unum er par einnig um ad raeda pjonustu sem
hefur moguleika til ad midla margvislegum hagnadi til hins einka annarsvega og opinbera
hinsvegar, p.e.a.s. einstaklingsins og samfélagsins i heild. Um er ad rada heilsufarslegan,
vistfreedilegan, félagslegan og hagreenan hagnad, par med talid ad minnka samfélagslegan og
personulegan kostnad sem rekja ma til slemrar faedu, laekka kolefnis tutblastur og skapa i
leidinni ny og fersk Urredi 4 bord vid nyja markadi fyrir gedaframleidslu og ad valdefla

neytendur 4 pann hatt ad styrkja pa i att ad pvi ad borda heilsusamlega.

Ohztt er ad segja ad Italir hafi verid frumkvodlar 4 pvi svidi ad yta undir sjalfbeera
neyslu par sem 16gd er dhersla 4 stadbundna og lifrena fedu. A Italiu er vidhorfid i gard
skélamaltioa 4 pa leid, ad um sé ad reeda almenn mannréttindi folks til menntunar auk réttinda
neytenda til heilsu. I pvi felst ennfremur su vidleitni ad vernda purfi born & pessu svidi og er
med pvi verid ad visa i born sem medlimi fjolskyldu sem og samfélagspegna sem tilheyra
kynslod, sem mun taka vid sidar meir. Pvi er ljost ad Italir setja skolamaltidir i
menningarlegan ramma sem leggur dherslu 4 menntunar tilgang skolamaltida auk pess sem
16gd er 4hersla 4 ad vernda hid stadbundna. Hér kemur ahrifavald umhverfis vid sogu, pvi
med peirri itdlsku dherslu sem hér var greint fra er talid afar pydingarmikid ad kenna bérnum
matarmenntun sem samremist p4 menningu og pvi svaedi sem um er ad reda hverju sinni.
Likt og umfj6llunin hér gefur til kynna, pa eru italskar skolamaltidir greyptar i
matarmenningunni sem er natengd peirri stadbundnu sjalfsmynd sem einkennir hvern stad
fyrir sig. Med tilliti til pess er fyrst og fremst litid 4 skolamaltidina sem teekiferi til
menntunar, auk pess sem par skapast ennfremur samhengi par sem & skapandi hatt er
mogulegt ad studla ad pvi ad leggja merkingu 1 pau gildi sem tengist fedu. Slikt gildi parf ad
kenna og framkalla hj4 hverri kynslod fyrir sig. Sem daemi, pa parf ad leidbeina bérnum, i att
a0 heilsusamlegu mataradi og kenna peim ad kunna slikt ad meta. Pad er m.a. hagt ad gera
med pvi ad hrinda i framkvaemd verkefni par sem 16gd er ahersla gildi, stadbundna faedu og
tengsl vio arstidir. P4 hefur Jackson (sja Jackson, 2004 i Morgan og Sonnino, 2007), bent 4 ad
lita megi 4 skolamaltidir sem kerfisbundinn félagslegan leerdom. Um er ad reda tekifaeri til
pess ad efla og upplysa bérn um neysluhegdun og pa einkum og sér i lagi, hegdun i att ad

jdkvaeodu neyslumynstri. Med pvi ad endurhugsa- 4 skapandi mata, pad ferli sem opinber
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Gitvegun & faedu felur i sér, og nyta ad auki namsaztlanir, er opinberi pjonustu geirinn 4 Italiu
ad studla ad pvi ad endurhanna skolamaltidakerfi. Pad leidir svo af sér vel upplysta neytendur

sem eru viljugir og hafir til pess ad velja gedafaedi fram yfir annad faeoi.

Svo vid snuum okkur ad heimahdgunum, svona rétt i lokin ma geta pess ad i
fjarhagsaaetlun Reykjavikurborgar fyrir arid 2014 (Reykjavikurborg, 2013a) kemur fram ad
skola- og fristundastarf eigi & nastu arum, ad taka mid af stefnu borgarinnar i umhverfis- og
audlindarmalum auk pess sem leggja eigi 4 dherslu 4 menntun til sjaltbeerni. Ekki er p6 farid
nanar i saumana 4 hvernig koma eigi slikri menntun i framkvaemd. St umfj6llun sem hér
hefur farid fram rimar ad hluta, vid pad efni sem kynnt er i ritr6d um grunnpaetti menntunar
og fjallar um sjaltbarni & vettvangi skola. Ritid kom ut 4rid 2011 og er par kvedid 4 um sex
grunnpeetti islenskrar menntunar likt og peir koma fram i adalnamskra leikskola, grunnskola
og framhaldsskéla. Um er ad reda: ,lasi, sjaltbaerni, heilbrigdi og velferd, 1yoraeoi,
mannréttindi, jafnrétti og skopun® (Sigrin Helgadottir, 2013: 6). Eiga grunnpattir pessir ad
endurspeglast i namsumhverfi barna og ungmenna, inntaki pess og starfshattum. A0 auki
kemur fram ad til pess ad upplysa born og ungmenni um sjalfberni, purfi ad kenna peim ad
huga ad vixlverkunum umhverfis, efnahags, samfélags og velferdar. Rétt eins og fram hefur
komid snyst sjalfberni ad mikli leiti um tillit. bvi ber okkur ad huga vel ad umhverfi okkar,
nytingu audlinda, efnahag og vixlverkunum & milli peirra patta, svo vid skerdum ekki
teekifer: komandi kynsloda til a0 meta porfum sinum. Menntun i att ad sjalfberu vidhorfi er
samfélagslegt viofangsefni sem 6llum kennurum, 6h4d namsstigi nemenda og nadmsgreina er
®tlad ad sinna, likt og fram kemur i skyrslu sem unnin var fyrir Kennarahaskélann arid 2008
(Ingélfur Asgeir Johannesson o.fl., 2008). Par kemur einnig fram ad menntun til sjalfbarni sé
fjolbreytt efni, sem kemur inn & margskonar svid sem eiga ad hvetja og yta undir ahuga
nemenda til pess ad taka patt i samfélagslegum verkefnum jafnt stadbundid sem og hnattraent.
bad sem hér hefur verid greint fra rimar vid pad sem Morgan (2008) kallar neytenda menntun
(e. consumer education). Um er ad reda menntun sem hefur pad markmid ad ,,framleida“
upplysta og medvitada neytendur, sem sidar meir munu hafa 6dlast hefni til pess ad velja
sjaltbarari neysluvenjur en vida tidkast. Neysluvenjur sem hafa ahrif inn & hvoru tveggja

einkasvidid sem og hid opinbera.
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5. Aofer dafradi
5. 1.Tiluro rannsoknarinnar

Umfjollunarefni pessarar ritgerdar er veegast sagt umfangsmikid og skarast & vid Onnur
freedasvid. [ raun ma likja pvi vid butasaumsteppi par sem margir hlutar falla saman og 6likir
praedir mynda eina heild. Ahuginn liggur pvi um hin ymsu svid og vida hagt ad leita fanga.
Eg hafdi lesid talsvert af heimildum i tengslum vid pau verkefni sem ég vann i namskeidum i
meistarandminu. ba attadi ég mig a pvi hversu litid var til um neringu og faedu i
félagsvisindalegum rannsoknum og pa sér i lagi sem dregin veru ur islensku samfélagi. Litid
sem ekkert hefur verid rannsakad og ritad um nzringar- og fadumannfraedi 4 islandi, pratt
fyrir ad Gr audugum gardi s¢ ad gresja og pvi taldi ég brynt ad rida 4 vadid. Stora spurning
sem ¢ég stod frammi fyrir var pa hvar ég gaeti fundid vettvang sem sameinadi fredilegan dhuga
minn og myndadi grundvoll fyrir rannsékn. Pad var svo 4 vormisseri arid 2010 pegar ég var
stodd 1 ndmskeidinu heilsumannfradi, ad pangad kom gestafyrirlesari. Erindi hennar fjalladi
um margt sem tengdist dhuga minum og sa €g ad ymislegt sem kom fram 1 fyrirlestri hennar,
hafdi ég sjalf fjallad um 1 BA-ritgerd minni sem fjalladi um tengsl mataraedis og sjikdéoma &
hnattrenum timum. Lassitier (2005) telur ad ein leid til pess ad sameina parfir folks og
markmid etnografiunnar sé a0 leita til mogulegra patttakenda og leita svara medal peirra hvad
brynt s¢ ad rannsaka. Eg akvad pvi ad hafa samband vid fyrirlesarann og leita lits vardandi
mogulegt vidfangsefni 1 meistaraprofs ritgerd. Vid hittumst svo yfir kaffibolla sidar petta vor
og ¢ég spurdi hana hvad henni petti brynt ad skoda med tilliti til fyrrnefnds dhuga. Ef ég man
rétt var hun ekki lengi ad hugsa sig um og nefndi fljotlega skolamaltidir islenskra barna.
Hennar fyrsta hugmynd var pé ad framkvaema vidmikla megindlega rannsdkn, sem hentadi
ekki ad pessu sinni en veri engu ad siour, kjorid efni i doktorsverkefni. Sumarid notadi ég til
pess ad sofa & pessari hugmynd, en pess ma geta ad einmitt petta sumar for ad bera a
umfjollun um skélamaltidir sem voru i deiglunni af og til og einnig talsvert umdeildar. A
peim tima o6radi mig sidur en svo, fyrir pvi hversu margpatta vettvangurinn var og i raun gat

¢g valid hin ymsu sjonarhorn til ad beita vid rannsdknina.

f ritgerd pessari er fjallad um skolamaltidir islenskra grunnskélabarna og er einkum
1itid til skola 4 hofudborgarsvaedinu og nagrenni pess. Asteeda pess ad ég kys ad leggja aherslu
a Reykjavik og nagranna sveitafélog er einkum st ad fyrirtekid Skolamatur sem starfraekt er
Reykjanesba, afgreidir mat til skola i nasta nagrenni Reykjavikur. Par er nidurgreidsla af
00rum toga en i hofudborginni auk pess sem stefnumal fyrirteekisins voru aberandi 4 peim

malpingum og radstefnu sem sott voru. bessi rannsokn beinist p6 ekki sérstaklega ad pessu
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fyrirtaeki. Eg kys ad greina fra nokkrum atridum vardandi rekstur pess, af peim sokum ad
Skolamatur er umfangsmikid fyrirteeki sem eldar fyrir storan hop nemenda { mérgum skolum.
bar er eldad 1 midlegu eldhusi og er maturinn svo eldadur for- eda fulleldadur pangad sem
hans er porf. Almennt séd er misjafnt eftir skolum hvort eldad er i skolanum eda i midlegu
eldhusi og fer pad eftir pvi hvort 1 skdlanum séu adstadur til eldamennsku edur ei. Pvi er lika
misjafnt hvort skolar kaupa pjonustu af fyrirtekjum eda hafi & sinum sneerum matreidslumenn
sem sja um eldamennskuna. [ umfjolluninni visa ég einnig til eldhiss sem 4 timabili
framleiddi skélamaltidir til tveggja einkarekinna skola. Par var fyrirkomulagid 4 pann veg ad
eldad var i midlegu eldhusi og maturinn keyrdur fulleldadur i skélana. Astzda pess ad ég
kaus ad skooda petta eldhus, er af peim sokum ad par er 10g0 sérstok ahersla ferskleika,
fagurfraedi og heilsusamlegt mataraedi. Par fer val 4 hraefni og réttum m.a. fram med hlidsjon

af rannsoknum sem benda til fyrirbyggjandi eiginleika hraetnis hvad sjikdéma vardar.

Vert er a0 taka pad fram ad rannsoknin byggir ekki 4 samanburdi matsedla eda uttekt
akvedinna moétuneyta eda skola. bess i stad legg ég aherslu 4 ad fjalla almennt um

malaflokkinn, med dherslu &4 Reykjavik og nagranna sveitafélog. Ad auki skoda ég

hvernig ordraedu um efnid hefur verid hattad. ba vil ég ennfremur koma pvi 4 framfaeri ad
pratt fyrir ad malaflokkurinn vardi born, dkvad ég ad leggja ekki aherslu 4 sjonarhorn og
raddir peirra ad pessu sinni, sem er gagnrynivert ut af fyrir sig. Einkum me0 tilliti til pess ad
mikill skortur er 4 eigindlegum rannsoknum um efnid, ekki sist par sem born eru virkir
patttakendur. Sjonarhorn peirra er jafnframt, talid geta veitt visbendingar um hvernig best er
a0 hafa jakvad ahrif & matarvenjur peirra (Ludvigsen og Scott, 2009; Johansson, Hansen, o.fl.
2009; Mandell, 1991). { 1j6si pess ad ordraedan um skolamaltidir var afar havar og gagnrynin,
4 peim tima sem ég hofst handa vid gagnasofnun, dkvad ég pvi ad gera peirri gagnryni skil,
auk pess ad gera grein fyrir vidhorfi vidmelenda minna i gard malaflokksins, par sem sérstok

ahersla er 16g0 4 dkvedin pemu.

Markmid rannsdknarinnar er pvi ad varpa 1josi 4 neysluvenjur- og mataradi barna, auk
pess ad spyrja hvert vid stefnum. Morg born dvelja innan veggja skoélans stéran hluta ur
deginum og pvi er ekki ur vegi, ad vekja athygli & pvi hvad fer fram i skélamdtuneytum.
Einkum med hlidsjon af peirri gagnryni sem pau hafa sztt. Oft heyrist pvi fleygt fram ad
sjukdomar sem rekja ma til mataredis herji nu i auknum mali 4 born. Pad er ekki sist med
tilliti til pess sem ég akvad ad skoda vidfangsefnid. Pa vil ég jafnframt vekja mals &
fyrirbyggjandi adgerdum sem geta 1 senn batt heilsufar og dregid ur langtima kostnadi viod

heilbrigdispjonustu. Eg vonast pvi til ad rannsoknin varpi 1jési 4 mikilvaegi stefnumétunar i
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malaflokknum. A0 sama skapi vil ég vekja athygli 4 peim mdguleikum sem leynast &
vettvangi skolamaltida. Pannig ma nyta maltidir skolabarna, til pess ad upplysa born um
heilsusamlegt mataredi, sjalfbarni, umhverfisvernd og par vixlverkanir sem eiga sér stad a
milli einstaklings, umhverfis og nattaru. Pegar born og ungmenni eru upplyst um pessi atridi
er von min ad par liggi ein fyrirbyggjandi adgerd gegn slemu heilsufari sem i sumum

tilfellum ma rekja til mataradis.

Rannsoknarspurningar sem lagdar voru til grundvallar voru eftirfarandi: Hvert er
vidhorf fagadila til naringar og mataredis barna og peirrar pjonustu sem veitt er i
motuneytum i grunnskélum héfudborgarsvaedisins? Hvernig skynja pessir adilar samband
kostnadar og heilsufars? Hvada skilabod sendum vid bornum um fadi, hraefni og
matarvenjur? Hvert &tti ad vera hlutverk skélamdtuneyta og hvad er haegt ad gera til pess ad

faera pjonustuna i pa 4tt?

5. 2. Etnografian

Eg nota eigindlega rannsoknaradferd til pess ad fa svor vid rannséknarspurningu minni. Slik
a0ferdafraoi hentar vel 1 hug- og félagsvisindum, ekki sist vegna dherslunnar 4 ad veruleikinn
s¢ félagslega motadur. Til pess ad 6dlast skilning & reynsluheimi folks og O6llum peim
fyrirberum sem innan hans finnast, er naudsynlegt ad fara 4 vettvang og hlyda 4 upplifun
patttakenda & heildrenan mata. Rannsakandinn parf pvi ad leggja til hlidar fyrirfram dkvednar
skodanir og hugmyndir sinar, eins framarlega og unnt er. A9 sama skapi, er brynt ad hlusta a
raddir folks med opnum huga. Med eigindlegri adferdafredi er pvi tekid mid af peirri pydingu
sem folk leggur i umhverfi sitt. Pa leitast eigindlegur rannsakandi vid pvi ad finna pemu,
hugtok og mynstur i gégnum sinum og hefur pvi adleidslu ad leidarljosi vid urvinnslu
gagnanna. Med pvi er att vid ad kenningarnar spretta Gr gognunum og styrkja pannig pad sem
par kemur fram. Kenningarnar eru pvi grundadar i peim gognum sem rannsakandinn safnar,
pannig ma segja ad gogn rannsakandans styri pvi hvert kenningarlegt sjonarhorn
rannsOknarinnar verdur. St néalgun er o6lik peirri sem einkennir afleidslu, en pa hafa
kennningarnar fyrirfram &hrif 4 sjonarhorn rannsakandans (Creswell, 2007; Taylor og

Bogdan, 1998).

Eigindlegar rannsoknaradferdir er hugtak sem er mikid notad og dberandi i umradu
um rannsOknaradferdir en idulega er fjallad um slikar adferdir sem andstedu megindlegrar
adferdafraedi, par sem unnid er med mealanleg- og toluleg gogn. Kristin Loftsdottir (2010)

gerir pessari umraedu god skil 1 bok sinni. bar kemur m.a. fram ad eigindlegar
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rannsoknaradferdir visi til adferda sem eru hluti af vettvangsrannséknum, 4 bord vid vidtol og
ordredugreiningu. Hun bendir & ad vettvangsrannsoknir feli 1 sér fleiri adferdir en pessar tveer

og nefnir par sérstaklega patttoku rannsakanda i pvi samfélagi sem unnid er i hverju sinni.

Etnografian 4 raetur ad rekja i vestrena mannfraeodi 19. aldarinnar og samanstendur af
margskonar adferdum sem notadar eru i félagsvisindalegum rannsoknum. Merking hugtaksins
getur p.a.f.l. sveiflast eftir pvi sem fengist er vid hverju sinni (Hammersley og Atkinson,
2007). ba hefur etnégrafian einnig ordid fyrir dhrifum ymissa kenninga ur 6likum greinum
félagsvisindanna og pvi er ekki ad undra ad pad geti verid snid ad skilgreina pydingu
hugtaksins. Umfang og edli etnografiunnar hefur pvi tekid mid af peim oliku adstedum sem
framkvemd adferdarinnar getur byggst 4. Adferdafredin sem liggur ad baki, felst i pvi ad
rannsakendur leggi dherslu 4 pad ad ,,draga upp mynd af pvi hvernig f6lk talar og hegdar sér i
sinu hversdagslega rymi“ (Taylor og Bogdan, 1998: 135). A0 mati Wolcott (1999) felur
etndgrafian po 1 sér mun meira en adferd, um er ad raeda menningarlega talkun sem

mannfredingurinn kemur aleidis Gr einu menningarlegu samhengi i annad.

r

A seinnihluta sidustu aldar hofu mannfredingar i auknum meli ad skoda sinar eigin
heimaslodir, jafnt i dreifbyli sem og péttbyli en er pa att vid svokallada heimamannfreedi.
Gjarnan er visad i slika mannfradi, sem andstedu pess ad fara ad heiman, med peim tilgangi
a0 dvelja i lengri tima 1 fjarleegu landi, medal heimamanna og rannsaka vidhorf peirra, sidi, og
venjur. Rannsoknir sem framkvaemdar eru ,heima“ einkennast i raun af meiri nalegd vid
patttakendur og vettvanginn sjalfan, heldur en ef um er ad ra@da framandi vettvang i 60ru
landi. Pad fer engu ad sidur, eftir pvi samhengi sem um er ad reda hverju sinni og hvernig
rannsakandinn skilgreinir pad ad vera heima. Gott demi veari, rannsokn danska
mannfradingsins Hastrup (1987, sja Voloder, 2008) sem framkvamdi sina rannsokn 4 {slandi
og aleit sem svo ad hun veri ad vinna ,heima*“ af peim sokum, ad hun tilheyrdi sama
menningar svedi, p.e.a.s. Nordurlondunum. bvi er ohett ad fullyrda ad hugtakid ,.heima*
getur falid 1 sér margskonar merkingar og visar i senn i heimahaga, pj60, tungumal eda
menningarlegan hop sem vidkomandi samsvarar sig med. Pad ma pvi segja ad mannfredi sem
10kud er ,,heima“ raski tviskiptingunni i heima annarsvegar og vettvanginn hinsvegar en er pa

fyrst og fremst verid ad visa i fjarleegd 4 milli tveggja stada.

5. 3. Sjalfsryni

Haft er eftir Anais Nin, rith6fundi sem var uppi 4 20. 6ldinni ad ,,vid sjdum ekki hlutina eins

og peir eru, vid sjdum pa eins og vid erum®. Petta eru ord ad sénnu og eiga ad minu mati vel
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vid pa adferdafredilegu umfjollun sem hér fer fram. Tilurd rannsdknar, adferdirnar sem notast
er vid sem og nidurstadan, bera vissulega merki peirrar personu sem vann vinnuna. bannig er
rannsoknin undir ahrifum rannsakandans, dhuga hans og gildum, p6 sannarlega purfi stodugt
a0 gaeta hlutleysis. Ad sama skapi er brynt ad huga ad adferdafraedilegum pattum er varda
urvinnslu gagna, pau pemu sem dregin eru Gr géognunum auk pess hvernig rannsakandinn
skrifar um pad sem ,,fyrir augu bar* 4 vettvanginum. ba gerir Wolcott (1999) greinarmun a
pvi ad horfa annarsvegar og sja hinsvegar. Med peirri adgreiningu er hann ad vekja athygli a
pvi ad etnografian felur i sér mun meira en 6flun gagna og rannsoknar adferd. Etnografian er
utkoma og utskyring 4 peim spurningum sem varpad var fram 4 vettvangi og Deirri
personulegu syn sem mannfraedingur upplifir par. Pad er svo abyrgd rannsakandans ad koma

nidurstodunum til skila & skyran og itarlegan méta, umbreyta reynslunni yfir i ord 4 bladi.

A sidustu aratugum hefur talsvert verid skrifad um pekkingarfradilega framsetningu,
traverdugleika, valdatengsl og hlutleysi (Kaplan, 2002). Stéra spurningin felst m.a. i pvi hvort
raunverulega sé hagt ad vidhalda algeru hlutleysi i gegnum allt rannsoknarferlid. Pau atridi
sem hér hafa verid nefnd, bjoda aftur & méti upp & umraedu um svokallada sjalfsryni (e.
refelxivity) rannsakandans, sem er avallt hluti af pvi félagslega samhengi sem er til skodunar
hverju sinni. Sjalfsryni felur 1 sér vidurkenningu & peim atridum sem hafa ahrif a
rannsakandann svo sem sdgulegt samhengi, stadsetning vettvangsins og rannsakandans innan
hans, auk pess sem dhugi og gildismat geta haft sitt ad segja. ba ber ad nefna atridi & bord vid
tima sem getur haft utmalsverd ahrif 4 framgang rannsoknar og nidurstodur. Pannig geta
athafnir folks og vidhorf sveiflast til og fra i takti vid timann og skipt skopum hvad
kenningarlega nalgun og Grvinnslu gagna vardar. Engu ad sidur er markmid rannsdknar avallt
ad framleida pekkingu. I raun mé segja ad sjalfsryni sé nokkurskonar adferd i sjalfu sér sem
fengid hefur aukid vaegi i etnografium og bidur upp a pad ad rannsakandinn feer tekiferi til
pess ad stadsetja sig i textanum og spegla sig i rannsékninni (Hammersley og Atkinson,
2007). ba hefur ennfremur verid bent & hvernig nota megi sjalfan sig til pess ad skilja upplifun
annarra, ekki sist pegar unnio er heima, eda i einhverskonar samhengi sem rannsakandi getur
samsamad sig vid. betta fjallar Voloder (2008) um i grein sinni er vardar sjalfsevisogulegar
etnografiur. Um er ad reda frasdgn par sem rannsakandinn skrifar sjalfan sig inn i textann og
gerir sig um leid, synilegan i textanum. Med slikri adferd fer sjalf rannsakandans akvedid
vaegi 1 félagslegu samhengi og er 1 senn speglad vid fortid og tilurd rannséknarinnar sem og
samband hans eda hennar vid patttakendur og vettvanginn sjalfan. bessi adferd bydur ad auki
upp a pad ad rannsakandinn faer moguleika til pess ad nota sjalfan sig sem greiningartaki.

Voloder tekur p6 fram ad i sjalfsevisoguleg skrif, séu é&kvedinn linudans og pvi
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vandmedfarinn, einkum vegna pess ad frasognin a ekki ad snuast alfarid um rannsakandann
(Wolcott, 2009). Kristin Loftsdottir (2010) fjallar einnig um pa gagnryni sem borid hefur 4,
hvad vardar personuleg fredaskrif af pessu tagi. Hin bendir p6 4 ad slik gagnryni eigi vel rétt
a sér en leggur 4herslu 4 pad ad framsetning rannsdkna og kynning 4 nidurstodum feli 1 sér
ymsa moguleika. bvi beri ad fagna ad mannfraedin, fag sem kvedur skyrt 4 um menningarlega
og samfélagslega fjolbreytni bjodi upp 4 ymsa moguleika til pess a0 koma fraeditexta 4

framfeeri.

bad hefur alla jafna tidkast ad rannsakendur endurspegli reynslu sina og upplifun af
vettvangi og vidmalendum sinum. Adur fyrr var slik umfjollun aldrei midleg, pvert 4 moti
var hiin notud med peim tilgangi ad leidrétta hlutdraegni. Pvi for snemma ad bera 4 tvenskonar
literatr, annarsvegar hinum visindalega og hlutlausa texta par sem fjallad var um hina (e.
other), og hinsvegar texta sem talinn var vera meira i att ad almennum bdékmenntum. Par var
leyfilegt ad koma huglegu vidhorfi & framferi, fjalla um sjalfio (e. self) rétt eins og
sjalfsevisdogulegar etnografiur gera. Pessa tviskiptingu ma vel greina i tveimur af pekktustu
verkum Malinowski, etnografiu hans Argonauts of the Western Pacific, par sem hann gerir
hina ad umtalsefni, og svo hin fidfreegu dagbdkarskrif hans par sem hann fjallar um sjalfio &

vettvanginum (Lassiter, 2005).

St umfjollun sem hér hefur verid rakin og vardar gagnverkun sem ohjakvaemilega a
sér stad & milli rannsandans og vettvangs, ma hvoru tveggja nyta sem kenningu eda adferd i
rannsOknarvinnu. Einnig mé lita 4 samskipti sem fara fram 4 medan 4 vettvangsrannsokn
stendur sem samstarfsadferdir (Lassiter, 2005). Med slikum adferdum er 16gd ahersla & ad
rannsakandinn og patttakendur vinni saman ad rannsokninni. Slikt samstarf getur byggst a

ymsum nalgunum sem fer eftir samhengi hverju sinni.

5. 4. Framkvaemd rannsoknar

Umfj6llunarefnid vardar starf sem fram fer 4 vettvangi skdélamdtuneyta i Reykjavik og
nagranna sveitafélogum, hér er pvi um heimamannfraedi ad reda. Vid urvinnslu gagnanna
leitadi ég eftir pemum & bord vid: Skynjun, vidhorf, skilabod og hlutverk. Notast var vid prjar
adferdir til pess ad henda reidur & vidfangsefnid. Tekin voru vidtol, framkvaemdar voru
vettvangsathuganir og ordraeda i dagblodum var greind. beirri ordradu var safnad med pvi ad

fylgjast vel med umraedunni i dagblodum, 4 timabilinu fra sumri 2010 til vors arid 2014.

batttaka min sem fram for 4 ,,vettvangi“ ma segja a0 hafi att sér stad i peim fjorum

patttokuathugunum sem gerdar voru. Einungis ein peirra for i sér beina verklega patttoku. ba
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dvaldi ég hluta ar degi i eldhusi par sem eldad var fyrir skélaboérn og var maltidunum svo ekid
i skola, sem 1 pessu tilfelli voru badir einkareknir grunnskolar. Sérstada pessa eldhuss folst i
pvi ad réttirnir samanstodu af hraefni sem talid var hafa fyrirbyggjandi eiginleika hvad préun
sjukdoma vardar og voru rannsoknir pess efnis hafdar til hlidsjonar. P4 var einnig lagt mikid
upp ur ferskmeti og fagurfredi fedunnar. batttaka min folst 1 almennri adstod & bord vid ad
skera grenmeti. Auk pess var ég vakandi fyrir pvi sem var i umhverfinu, rak augun i
hverslags krydd tegundir voru notadar, uppskriftarbakur o.p.h. Ad taka patt i eldhas starfi af
pessu tagi var mér po ekki sérstaklega framandi. Astzdan er si ad adur en ég hof
haskélagdngu mina starfadi ég i eldhusi 4 veitingastodum og hafoi p.a.f.l. talsverda reynslu af
pvi ad vinna undir pvi dlagi sem einkennir slikt starf. Nt ég for svo a tvo malping sem haldin
voru til pess ad bregdast vid peirri miklu umraedu sem fram for um skolamaltidir 4 pessum
tima. Annad var um mat i skolamdtuneytum og var haldid & vegum Matvis og hitt var almennt
um skoélamdtuneyti og var haldid af samtokum idnadarins. Ad lokum skradi ég mig a
radstefnu um heilsueflandi skola og tok par patt i vinnustofu um nearingu. [ pessum
patttokuathugunum fékk ¢ég goda innsyn i malaflokkinn, einkum pvi & mélpingum og
radstefnunni, héldu olikir adilar erindi um efnid. Pegar opnad var fyrir spurningar ur sal matti
a0 auki greina raddir foreldra, forrddamanna og adila sem starfa i tengslum vid malefnid sem
og annarra ahugasamra. Par komst ég einnig i teri vid patttakendur og fékk hugmyndir ad
spurningum til ad spyrja pa. Patttaka af pessum toga gaf mér fjolbreytta innsyn i malaflokkinn
og styour pvi vel vid 6nnur gdgn auk pess ad skapa akvedinn ramma utan um efnid. Pess ber
ad geta a0 €ég fylgdist grannt med allri umraedu a opinberum vettvangi, klippti Ut bladagreinar

og leitadi ad auki 4 vefnum ad efni sem tengdist malaflokknum.

Vid arvinnslu gagnanna stydst ég ad sterstum hluta vid vidtolin og ordredugreiningu
en onnur gégn voru pd greind og hofo til hlidsjonar. Ordredugreining er t.a.m. hjalpleg adferd
til pess ad Odlast heildrena syn a texta og opinbera umfjollun af ymsu tagi en par mé draga
ymislegt fram sem varpad getur 1josi & vidfangsefnido (Wetherell, 2001). Med pvi ad
ordredugreina opinbera umfjollun um skolamaltidir, féekk ég pvi godda innsyn i almenna
umfjollun um efnid, vidhorf, hugmyndir og pau samfé€lagslegu 4atok sem einkenndu
malaflokkinn um tima. Asteeda pess ad ég segi um tima, er st ad fra pvi ad gagnasofnun hofst
og par til hafist var handa vid ad vinna Gr gégnunum, leid langur timi og hefur litid borid &
gagnryni upp 4 sidkastid. Hugsanlega er ast®dan st ad arid 2010 for fyrst ad bera &
gagnrynisrdddum og var i kjolfarid talsverd umfjollun en aetla mé ad nt s¢ komid akvedid
jafnvaegi 4 malaflokkinn. Na er lognid 4 eftir storminum ef svo ma ad ordi komast en

fyrirsagnir bladagreina a bord vid: ,,Sérfredingar vakta skoélafedid” (Fréttabladio, 1. 12.
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2012); ,,Betri og hollari matur fyrir krakkana“ (Fréttabladid, 24. 9. 2013); ,,Rannsaka ahrif
skolamaltioa 4 athygli®; (Fréttabladid, 8. 10. 2013) og ,Jafnneringarrikur matur i 6llum
grunnskolum® (13. 3. 2014) bera pess vitni. Mogulega atti gagnrynin og umfjollunin 61l rétt a
sér og vakti jafnframt folk til umhugsunar um vidfangsefnid, svo rikari dhersla var 16g0 a

upplysingaflaedi til foreldra og eftirlit med pvi sem fram fer 4 vettvanginum.

b4 eru vidtdl hentug adferd til pess ad hlyda a raddir vidmelenda og 6dlast, eins
framarlega og unnt er, skilning 4 skodunum peirra og reynsluheimi. Med vidtolum er einnig
hagt ad nd fram oOlikum sjonarhornum folks (Taylor og Bogdan, 1998). Patttokuathugun
hinsvegar er hentug af peim sokum ad par er rannsakandinn i edlilegu umhverfi patttakenda

og getur pvi séd med eigin augum hvernig folk hegdar sér i umhverfinu (Delamont, 2007).

Rannsoknin var tilkynnt til persénuverndar en formleg gagnaséfnun hofst a
haustmisseri 2010 og var vidtolum safnad 1 hérumbil ar. Fyrsta vidtalid var tekid 30. oktober
2010 og sidasta viotalio 25. oktober 2011. Alls voru tekin atta viotdl vio fimm konur og prja
karlmenn og stodu pau yfir i 50-70 minutur. Vidtdlin foru fram 4 ymsum stodum og notast var
vid stafrent upptokutaeki. Tvo vidtol voru tekin a kaffihtsi, eitt 1 heimahusi og hin féru fram a
vinnustédum vidmelenda. Adur en vidtolin hofust undirbjé ég mig 4 pann veg ad ég kynnti
mér vidkomandi eins og hagt var, og ,,guggladi” tilvonandi vidmelenda. Bent hefur verid &
ad of mikil dhersla hafi i gegnum tidina verid 16g0 4 samskipti sem eiga sér stad 4 milli
rannsakanda og patttakanda 4 medan 4 vidtali eda patttoku stendur. Pvi er hatt & a0 mérgum
lykilpattum hins félagslega lifs verdi gleymt. Ad mati Hammersley og Atkinson (2007) er
brynt ad rannsakendur hugi ad peim margvislegu gégnum sem varpad geta 1josi 4 hina ymsu
peatti rannsdknar. Pannig eru t.a.m. opinber gdégn, dagbakur, ljésmyndir og internetid

félagsleg afurd ut af fyrir sig sem getur haft talsvert vegi i allri Grvinnslu.

Eg undirbjé mig einnig med pvi ad setja saman vidtalsramma, likt og tlast var til af
nemendum 1 namskeidinu eigindleg adferdafraedi I. Slikt tidkast ekki 1 etndgrafiskum
rannsOknum b6 vissulega sé rannsakandi yfirleitt med einhverjar fyrirfram &kvednar
spurningar i huga (Hammersley og Atkinson, 2007). Mitt mannfraedilega uppeldi gerdi pad ad
verkum ad par spurningar sem vidtalsramminn samanst6d af, toku breytingum eftir
vidmelendum poé hluti peirra veri sameiginlegur. bvi hofust 611 vidtdlin & svokolludum
opnum og leidandi ,.hvada“ spurningum en toku breytingum eftir pvi hvernig vidtalid
proadist. Pegar vidtalinu lauk, punktadi ég hja mér atridi sem mér potti brynt ad muna eftir
eda krofoust ndnari skodunar. bPessir punktar voru ritadir i vettvagsdagbok sem heldur utan

um slik atridi auk pess sem par gefst taekiferi fyrir rannsakanda ad spegla sjalfan sig i
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rannsOkninni og framgangi hennar. Innihald slikra dagbdka getur verid greiningarteki utaf
fyrir sig pvi upplifun rannsakanda litar &vallt pad hvernig hann eda hun litur 4 vettvanginn og
greiningu gagnanna (Hammersley og Atkinson, 2007). Loks voru vidtolin afritud, gerdar voru
athugasemdir rannsakanda par sem vid atti og hugleidingar um vidtalid og innihald pess i

lokin.

[ hopi vidmzlenda minna, sem koma o6ll fram undir nafnleynd, eru menntadir
matreidslumenn af badum kynjum, sumir starfa sem slikir en adrir ekki. I hopnum eru einnig
matvealafredingur, dhugamanneskja um mataredi barna og adili sem um tima rak fyrirtaeki
sem framleiddi skolamaltidir. ba starfar einn viomalandi minn vid fjarmal og framleidslu i
fyrirteeki sem einnig framleidir skolamaltidir. Oll eiga pau sameiginlegt ad starfa beint eda
obeint vid faedutengd malefni, vera foreldrar, hafa brennandi dhuga & malflokknum, hafa beitt
sér fyrir arbotum og eru med hugmyndir ad jakvedum breytingum hvad umfjéllunarefnid
vardar. Sidustu tvo atridin hofou mikid ad gera med val & patttakendum pvi mér fannst
ahugavert og mikilvaegt ad flétta peim sjonarhornum inn umfjéllun um skélamaltioir. Pad ma
pvi segja ad viomelendur minir hafi hinn svokallada matarmenningaraud, sem adur var
greint fra. Adgengi ad viomealendum gekk vel og ma segja ad pad hafi verid nokkud likt pvi
sem Taylor og Bogdan (1998) kalla snjoboltataekni. Eg hafdi fyrst um sinni grofa hugmynd
um mogulega vidmalendur en eftir ad ég hofst handa vid gagnaséfnun pa for boltinn ad rualla.
Eg setti mig i sambandi vid vidmalendur med télvuposti. Tvo vidmelendur fann ég 4
opinberum vettvangi par sem fjallad var um malaflokkinn. bPess ma geta ad eftir itrekadar
tilraunir til pess ad f4 fund med adila sem skv. heimasiou Reykavikurborgar starfar sem
upplysingafulltri skolamaltida hja borginni, gafst ég upp og hetti ad 6nada vidkomandi med

télvupostum.

5.5. Urvinnsla gagna

{ 6llum rannsoknum kemur ad pvi ad vinna parf ur peim gégnum sem safnad hefur verid.
begar svokollud mettun gagna hefur ordid, parf rannsakandinn ad draga sig til hlés og hefjast
handa vid Urvinnslu gagnanna (Creswell 2007). Eru pa ymsir pradir dregnir ur
vettvangsnotum sem svo er saumad saman vid fraedilega peztti og ad lokum verdur til
heildsteed etndgrafia sem varpar ljosi & pad félagslega samhengi sem var til skodunar
(Emerson, Fretz og Shaw, 1995). I etnografiskum rannséknum er po 16gd rik ahersla &
stoduga gagnagreiningu sem er hluti af 6llu rannsdknarferlinu. Ein af astedum pess ad slikt er
talid arangursrikt er st ad kenningarnar eru pa grundadar i gdgnunum (e. grounded theory),

spretta ur peim og p.a.f.l. eru pad gdégnin sem kalla & kenningarnar sem notadar eru, en ekki
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ofugt. Pessi nalgun hefur einnig verid kollud (e. induction) (Charmaz, 2004). bar kenningar
sem notadar eru i rannsokninni proast pvi fyrir tilstilli gagnanna og gdgnin sem safnad er i
kjolfarid eru undir dhrifum peirrar kenningar sem fram kom. Pvi vilja sumir meina ad grundud
kenning sé kenningarlegt sjonarhorn i sjalfu sér, mun frekar en adferd. Astedan er m.a. su ad
med grundadri kenningu er lagt mikid upp ur stodugu samspili gagna og peirra hugmynda
sem fram koma 1 ferlinu (Hammersley og Atkinson, 2007; Taylor og Bogdan, 1998). Um er

a0 reda markvissa adferd sem jafnframt felur i sér prep i gagnagreiningu (Creswell, 2007).

Gagnagreining felst i pvi ad fario er kerfisbundid i gegnum 61l pau gdgn sem safnad
var. Tilgangurinn er ad 6dlast skilning 4 innihaldinu og henda reidur & pa pekkingu sem par er
til stadar. b4 eru gégnin kodud (e. coding) og getur rannsakandi verid med fyrirfram dkvedna
kodunarflokka eda unnid ut fra dherslum grundadrar kenningar og 1atid koédunarflokkana
préast samhlida gagnaséfnun og greiningu. Ko6dunin felur i sér ad ,,spyrja gdognin spurninga®
og ,.hugsa med fingrunum®, p.e.a.s. hripa nidur allt pad sem kemur upp i hugann og rada i
videigandi kodunarflokka (Emerson, Fretz og Shaw, 1995; Taylor og Bogdan: 1998).
Rannsakandinn skapar pvi k6din & medan unnid er i gognunum (Charmaz, 2004) og dregur
pannig fram oll atridi sem vekja athygli: Pemu, mynstur, tengsl, moétsagnir, 6samremi,
vidhorf, tri o.p.h. (Hammersley og Atkinson, 2007). betta ferli, felur 1 sér stodugt samspil a4
milli kenninga og gagna, par sem kenningin moétar greiningu sem ad lokum skilar sér i
nidurstodur etndgrafiunnar (Emerson, Fretz og Shaw, 1995). Vid urvinnslu gagnanna og
framsetningu peirra i formi texta, hefur reynst mérgum vel ad byggja textaskrifin &4 einskonar
hugmynd ad sdgupradi (Taylor og Bogdan, 1998). Ad hafa slika hugmynd i huga, hjalpar
rannsakandanum ad setja hugtok og pemu fram & skipulegan hatt sem ennfremur studlar ad

rokréttri uppbyggingu og fl&di textans.

Taylor og Bogdan (1998) benda 4 mikilvegi pess ad utskyra fyrir lesendum hvernig
gognin voru talkud og hvort tGlkunina megi rekja til kenninga eda menningarlegrar
pekkingar, vidtala, patttoku 4 vettvangi eda personulegri upplifun? Adur en ég hofst handa vid
gagnasofnun, hafoi ég grofa hugmynd um hvada pemu pad voru sem ég vildi preifa eftir og
samanstendur rannsdknarspurningin af spurningum sem @ttu ad geta kallad & slik svor. bo
voru atridi sem komu fram 4 medan 4 gagnaséfnun stod, jafnt i viotolum sem og & malpingi
sem sott var. Par af leidandi breyttust dherslur rannsoknarinnar i takti vid pad. Pessi atridi
varda efnid sem fjallad er um i kaflanum um sjalfbara préun, umhverfisvernd, gadi og lifraent
hréefni. Auk pess kemur dherslan & menntun og taekiferi til kennslu, alfarid fra viomelendum

minum, sem mér poéttu afar hagnyt og ahugaverd pemu ad vinna med. Pessi proun
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verkefnisins rimar tvimalalaust vid grundada kenningu. Stersti hluti Grvinnslunnar for fram
samhlida gagnasofnun. bvi vissi ég 1 gegnum allt ferlid nokkurnveginn hvada pemu ég var ad

vinna med og gat p.a.f.l. unnid freedilegu umfjollunina ut fra pvi.

5. 6. Sioferoileg alitamal

Rannsakanda ber, eftir fremsta megni ad gaeta hlutleysis 4 6llum stigum rannsoknarvinnunar.
b4 er vert ad hafa i huga ad sd eda st sem framkvemir rannsoknina, er avallt hluti af pvi
félagslega samhengi sem er undir stekkunarglerinu hverju sinni og getur p.a.fl. teplega
fordast pad ad verda fyrir dhrifum vettvangs og patttakenda ad einhverju leyti. Morg atridi
geta haft ahrif 4 tilfinningu rannsakandans hvad hlutleysi vardar en pad er & abyrgd
vidkomandi, a0 hafa sidferdileg alitamal stodugt 1 huga en jafnframt ad vega og meta hvad er

réttleetanlegt og hvad ekki (Hammersley og Atkinson, 2007).

Eg hef nu tilgreint bakgrunn minn og rakid tilurd rannsoknarinnar. Likt og eflaust
matti greina 1 peirri umfjollun, hef ég miklar skodanir & mataraedi, uppruna og rekjanleika
hraefnis og sanngjornum vidskiptahattum. Med hlidsjon af pvi tel ég ohaett ad fullyrda ad
vidhorf mitt, hafi métad préun rannsdknarinnar og pad sjonarhorn sem beitt er. Pratt fyrir ad
hafa stodugt verid med sidferdi og hlutleysi i huga 4 medan 4 rannséknarvinnu stdéd reyndist
mér oft erfitt ad leggja sjalfa mig algerlega til hlidar, sérstaklega & medan 4 samskiptum vid
vidmalendur mina st6d. Enda hefur verid bent 4 ad slikt sé nanast 6gjorningur. I pvi
samhengi kemur veruhatturinn upp i hugann, pvi likt og Bourdieu (1977) benti &, pa er
fortidin likdmnud i okkur og rikir stodugt yfir okkur. bar af leidandi hlytur veruhattur okkar,
ad einhverju leyti ad hafa ahrif 4 samskipti okkar, vidbrogd og talkun gagna. Hvad sem pvi
lidur er brynt ad rannsakandinn spyrji sig spurninga um sidferdileg alitamal og tjai sig um
slikt 1 samhengi vid rannsdknina, t.a.m. i umfjéllun um sjalfsryni eda Onnur sidferdileg
alitamal.

Likt og adur hefur komid fram, koma allir vidomalendur minir fram undir nafnleynd.
Einn vidmalandi minn taldi ekki naudsynlegt ad piggja nafnleynd, en akvad ég engu ad sidur
ad gaeta trinadar og vitna ekki 1 hid sanna nafn vidmalendans. Hvad adrar tilvitnanir i
textanum vardar vil ég geta pess, ad i umfj6llun um vidhorf og gagnrynisraddir, vitna ég
eingdngu i néfn peirra sem hafa tjad sig opinberlega um efniod.

bé vil ég ad endingu taka pad fram ad rannsdknin var lengi 1 vinnslu. Gagnaséfnun
hofst 1 upphafi haustmisseris arid 2010 og pratt fyrir ad vidtalssofnun hafi lokid rimu ari

sidar, eda i lok oktober 2011 hélt ég afram ad fylgjast med umfjéllun um efnid 4 medan a
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vinnunni stod, eda allt fram 4 sumarmdnudi 2014. Pvi méa segja ad rannsokn pessi s€
korlagning 4 umradu um skélamaltidir eins og hun for fram 4 arunum 2010-2014. A peim
tima hefur mikid vatn runnid til sjavar og ymislegt breyst. Ordredan um malaflokkinn hefur
t.a.m. verid jakvadari og sidur dberandi. St umfjoéllun sem hefur birst i fjolmidlum, ber pess
merki ad stodugt er verid ad vinna ad urbotum skdlamaltida. A0 auki, hefur freedilegt efni um
feedu 1 félagsvisindum sem og skdlamaltidum aukist umtalsvert sidan ég hofst handa vid 6flun
gagna og heimilda. Pad er visbending Ut af fyrir sig, ekki bara um voxt pessa undirsvids i

fredasamfélaginu heldur einnig um mikilvagi malaflokksins 1 heild.
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6. Skolamaltioir i Reykjavik og nagrenni

Umfjollunin sem hér fer a eftir er byggd 4 gagnaséfnun sem fram for & d&runum 2010-2014.
Vidtolin voru tekin 4 timabilinu 2010-2011 en 6drum gognum, likt og bladaumfjéllun um
efnid, var safnad fram 4 vormanudi 2014. Eg hef akvedid ad skipta eftirfarandi kafla i tvo
hluta. I fyrri hlutanum kortlegg ég pa pekkingu sem til er um efnid og skoda hugmyndir um
stéttir og stéttleysi 1 tengslum vid islenskt samfélag. P4 mun ég einnig fjalla um
skélamotuneyti sem vettvang, tilgreini bakgrunn peirra og hlutverk. 1 lok fyrri hlutans fjalla
¢g um pemu sem dregin eru Ur ordredugreiningunni. St ordraeda for fram 1 kjolfar vidtals sem
tekid var vio 6anaegdar maour skdlabarna. Umfjollun min er byggd a skolamaltidum eins og
par eru i Reykjavik og nagranna sveitafélogum. Likt og greint var fra i adferdafreedikaflanum
er markmid mitt ekki ad bera saman 6lik motuneyti 4 hofudborgarsvaedinu og nagrenni. bess i

stad fjalla ég almennt um efnid eins og pad birtist 1 peim gognum sem safnad var.

{ peirri ordraedugreiningu 4 vidhorfi og gagnrynisrdddum sem gerd verdur grein fyrir i
fyrri hluta nidurstédukaflans, voru fimm atridi sem komu itrekad fram og verdur fjallad um
pau. Nidurstodur Ur greiningu vidtala haldast i hendur vid pau fimm atridi og gefa jafnframt
svor vid rannsdknarspurningunni. Umfjollunin 1 sidari hlutanum er skipt nidur i fjora kafla par
sem greint verdur fra helstu pemum sem fram komu i frasognum vidmalenda minna og

verdur pad skodad med tilliti til freedanna.

Fyrri hluti

6. 1. Stada pekkingar

fslenskar rannséknir og utgefid efni um tengsl mataraedis og heilsu i félagsvisindalegu
samhengi eru af skornum skammti. P6 eru til umfangsmiklar neringar- og lydheilsu
rannsoknir 4 mataradi Islendinga sem eru unnar ad storum hluta med megindlegum
rannsoknaradferdum. Inga Porsdottir og Ingibjorg Gunnarsdottir (2006) gerdu t.a.m. konnun a
mataredi 9-15 4ra barna 4 drunum 2003-2004. bar kemur fram ad pratt fyrir ad ad borid hafi a
jadkvaedum breytingum, likt og aukinni vatnsdrykkju og vaxandi neyslu greenmetis og avaxta,
sé porf & frekari breytingum. Benda par einnig 4 ad islensk born hafi 4 pyngst umtalsvert og
pvi sé afar brynt ad freeda jafnt foreldra sem bérn um mikilvaegi naringar. P4 framkvaemdu
Ingibjorg Gunnarsdottir og Hafdis Helgadottir o.f1 (2012) landskdonnun & mataradi 6 ara barna

en nidurstodur peirra benda til pess ad mikilvagt sé ad leita leida til pess ad bata mataradi

66



islenskra barna sokum pess ad pad samraemist ekki radleggingum Landleknis. Auk pess eru
til skyrslur sem fjalla um neysluvenjur og mataredi barna a leik- og grunnskoélaaldri.
Reykjavikurborg gaf t.a.m. arid 2010 at skyrslu starfshops um rekstarhagredingu i
maltidapjonustu leik- og grunnskola Reykjavikurborgar. b4 er vert ad minnast 4 skyrslu Onnu
Elisabetar Olafsdottur, o.fl. (2006) sem ber heitid Léttara lif. Markmidid med skyrslunni var
ad ,.greina vanda sem tengist 6hollu mataradi, offitu, atréskun og hreyfingarleysi, badi

orsakir vandans og afleidingar (Anna Elisabet Olafsdottir, Arni Einarssonar o.fl., 2006: 1).

Ein 4stzda pess ad litid efni er til um skolamaltidir barna 4 Islandi er eflaust su ad stutt
er sidan allir grunnskolar &4 hofudborgarsvaedinu hofu ad bjoda upp 4 heitan malsverd i
hadeginu. Ef marka m4 fjolmidlaumraedu og malping sem haldin hafa verid, er ljost ad ad
ahugi 4 pessu efni er pd mikill. Skiptar skodanir eru & hlutverki og frammistéou
skolamétuneyta a [slandi. bvi er vissulega porf a fleiri rannsoknum, ekki sist 4 svidi
félagsvisinda, par sem 16gd er ahersla 4 ad skoda vidfangsefnid ut fra ymsum vinklum. 1
skyrslu sem unnin var af faghopi um adgerdir til pess ad efla lydheilsu a Islandi (Anna
Elisabet Olafsdottir o.fl. , 2006) kom medal annars fram ad margir utanadkomandi paettir hafa
ahrif 4 matarvenjur og heilsusamlegt liferni barna, sem minnir nokkud 4 hugmyndir
Appadurai (1996) um faeduviddir. I skyrslunni er m.a. fjallad um samfélagslegan kostnad og
mikilveegi forvarna hvad mataraedi snertir. P4 kemur fram ad skolamaltidir hafi uppeldisgildi
og pvi sé afar mikilvegt ad lita a hadegisverdinn sem hluta af menntun og skolastarfi sem
sliku. Nidurstodur pessar rima vid margar erlendar rannsoknir sem gerdar hafa verid um

samberilegt efni.

6. 2. Hugmyndir um stéttir og stéttleysi a islandi

f fyrsta kafla fraedilega hlutans var fjallad um stéttir med hlidsjon af kenningum Bourdieu. St
umreda var byggd 4 erlendum samfélogum par sem stéttahefd hefur i gegnum arin verid
talsvert rikari en hér 4 landi. Ahugavert er ad skoda stéttir og hugsanlega misskiptingu i
tengslum vid skolamotuneytin. Ekki sist med tilliti til peirrar umraedu sem farid hefur fram
vardandi rannsoknir sem syna fram 4 tengsl félags- hagrennar stodu folks og matarvenja. En
hvernig skildi pa stéttamalum vera hattad 4 {slandi?

Hin islenska sjalfsmynd (e. identity), hvort sem um er ad reda personulega sjalfsmynd
eda sjalfsmynd pjodarinnar sem hops, hefur ad mati Gurdin (1996) verid natengd
hugmyndinni um sjalfstedi Islendinga. Rétt eins og Gurdin bendir 4, matti eitt sinn greina

rémantiska imynd af landinu sem stéttlausu og hreinu. Durrenberger (1996) fjallar einnig um
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stéttir 1 sama riti. Hann bendir 4 ad hugmyndinni um stéttir sem félagslegu fyrirbeeri hafi mest
megnis verid hafnad hér 4 landi. Likt og Gurdin, telur Durrenberger ad pessi afneitun a
stéttaskiptingu tengist sogu Islands og sjalfsteedisbarattu, sem byggist aftur 4 hugmyndafradi
um sjalfstedi, jafnrétti og einsleitni. Ef allir landsmenn standa jafnfaetis, pa er ekki mdguleiki
a stéttamyndun eda félagslegri adgreiningu af nokkru tagi. Hann bendir p6 einnig 4 ad pessi
vidhorf til stétta byggist 4 hugmyndafraedi frekar en stadreyndum.

Hvad hversdagslegar stadreyndir vardar, pa hefur Gudmundur Avar Oddson (2010;
2011) rannsakad stéttavitund og hugmyndir um stéttir og stéttleysi 4 Islandi. Stéttavitund
skirskotar i pa syn sem einstaklingar hafa i gard pess pjodfélags sem peir bua i og skiptingu
pess 1 stéttir. Hann telur ad hugmyndir folks ,,um ad Island sé tiltolulega stéttlaust samfélag
[séu] utbreiddar og margpaettar (Guomundur Avar Oddsson, 2011: 27). bratt fyrir a0 pessar
hugmyndir séu enn vid 1ydi benda rannsoknir hans til pess ad ¢jofnudur hafi aukist hratt og
orugglega 4 sidustu arum. Sérstaklega jokst stéttaskipting i takt vid pa nyfrjalshyggju sem
einkenndi arin fyrir hrun islensku bankanna. Gudmundur &Avar (2010) vitnar i Max Weber en
likt og kenningar hans kveda & um, eru pad markadsoflin sem méta 6j6fnud. Pad a einnig vid
um Island, en 4 sidustu arum hefur pessi proun verid hradari en 4dur. Ahrifin birtast m.a. i
aukinni stéttamyndun en nidurstodur Gudmundar Avars benda til ad Island sé ni meira
»Stéttapjodfélag™ en adur tidkadist. P4 kemur einnig fram ad liklega hafi efnahagshrunid og
kreppan aukid stéttavitund Islendinga, midad vid pad sem adur var. Ekki er dalgengt ad
fjarhagslegur ¢j6fnudur aukist i efnahagskreppum og oftar en ekki bitnar nidursveiflan
adallega 4 peim sem minna hafa 4 milli handanna. Pvi er mikil porf 4 fleiri islenskum
stéttarannsoknum, en pad er athyglisvert hversu tregir islenskir fredimenn hafa verid til
rannsokna er varda jafn mikilveegt efni og stéttir eru 1 heimi félagsvisindanna. Hugsanlega eru
islenskir freedimenn, likt og adrir landsmenn undir ahrifum peirrar hugmyndar ad fsland sé
stéttlaust land. Likt og fram kom i freedilega hlutanum, eru visbendingar uppi um ad heilbrigdi
barna & Nordurlondunum sé ad einhverju leiti had peirri stétt sem pau tilheyra. P4 benda
erlendar rannsoknir til pess ad i skolum sem stadsettir eru 4 svaedum par sem efnaleysi er
einkennandi, sé bodi0 upp & naringarsnaudari fedu en i efnameiri skolum. Slikur mismunur
endurspeglast 1 heilsufarslegum 6j6fnudi (Ludvigsen og Scott, 2009). Med hlidsjon af pvi er

ahugavert ad skoda hvort stéttaskipting geti endurspeglast & vettvangi skoélamaltida.
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6. 3. Skolamotuneyti sem vettvangur, bakgrunnur peirra og hlutverk

Upplysingar um tilurd islenskra skolamaltida og stodu malaflokksins i dag eru ekki & hverju
strai. Pad er pvi ekki um audugan gard ad gresja hvad heimildaoflun snertir. A hinn béginn er
komin agzet reynsla medal annarra norreenna pjoda. I Svidpjod hafa skolamaltidir t.a.m. verid
bornar 4 bord i meira en 60 ar. Olikt pvi sem gerist 4 Islandi eru paer foreldrum ad
kostnadarlausu. Saga malaflokksins i Sviopjod er adhugaverd og tengist hugmyndum um
félagslegan j6fnud par sem 16gd var ahersla a4 ad 61l born, 6had stétt og stodu, fengju somu
naringarriku maltidirnar. Skélamaltidir voru einnig kynntar til leiks sem tilraun til pess ad
sporna gegn naringarsnaudum mat og slelegum matarsidum. Nu pegar lifsstilssjukdémar eru
algengari um allan heim er i auknum meli litid & malaflokkinn sem mogulega forvérn gegn
sliku. bess ma geta ad i Svipj00 hefur lengi verid litid 4 skolamaltidir sem 110 1 pvi ad ala upp
heilbrigda og medvitada pjoofélagspegna, jafnvel adur en lifsstilsjakdomar urdu algengir.
Neringarlegt uppeldi barna var pvi ekki eingéngu 4 herdum foreldra heldur tok samfélagid a

sig hluta peirrar abyrgdar (Osowski, 2012).

Litid var 4 malaflokkin sem 1i0 1 pvi ad auka jafrétti, par sem algengast var ad konur
hefou umsjon med pvi ad reida fram heitan malsverd 1 hadeginu eda smyrja ofan i bornin
nesti. Med tilkomu skolamaltida myndadist aukid svigrim fyrir hismadur ad fara ut af
heimilinu og sinna 6drum storfum. Skolamaltidir geta pannig verid afar pdlitiskur vettvangur.
ber hafa mogulega ahrif & heilsu, stjornmal, fjaratlat og hlutverk og stodu kynjanna innan
fjolskyldunnar og a atvinnumarkadi (Weaver-Hightower, 2011). Pannig eru skolamaltidir
einnig vidfangsefni par sem einkalifid, eda heimur fjolskyldunnar, og hid opinbera skarast.
Viofangsefni af pessu tagi geta ridlad vidteknum hefdum og eru pvi gjarnan eldfim og
umdeild. Spurningar vakna um hver ber 4byrgd 4 hverju og hver hefur skilgreiningarvald til
a0 akveda hvad er hluti af einkalifinu og hver innkoma hins opinbera 4 ad vera. Pa getur
ennfremur ordid togstreita 4 milli pessara tveggja svida, p.e.a.s. pess einka annarsvegar og

opinbera hinsvegar sem getur flekt maltidir skdlabarna.

Almennt séd hafa samfélagslegar breytingar ordid til pess ad flestir medlimir
fjolskyldunnar borda nl oftar utan heimilisins og pegar born eyda drjigum tima innan veggja
skélanna, faerist 4byrgdin ad hluta til yfir 4 skolayfirvold, likt og komid hefur fram. Abyrgdin
4 naeringu nemenda sem 16gd er & menntastofnanir er po misjofn eftir samfélogum. Saenska
velferdarkerfid hefur t.am. tekid afar mikla abyrgd med pvi ad bjoda upp a friar
skolamaltioir, en pad er undantekning frekar en regla. Osowski sem skrifadi lokaritgerd sina

um s&nskar skolamaltidir vid haskolann 1 Upps6lum, vitnar i Esping-Andersen (sja: Christine
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Persson Osowski: 2012) sem flokkar velferdarkerfi i prennt, Gt frd pvi hvernig félagslegri
abyrgd er skipt 4 milli rikis, markadar og fjolskyldunnar. I fyrsta lagi ma nefna hid frjalslynda
velferdar stjornarfyrirkomulag, sem finna ma i 16ndum a bord vid Bandarikin, Kanada og
Astraliu. Logd er ahersla 4 markadinn og kaup 4 persénulegri velferd en félagslegum
stefnumalum er haldid i lagmarki. I 6dru lagi er um ad reda ihaldssamt velferdar
fyrirkomulag sem er einkennandi i Austurriki, Frakklandi, Pyskalandi og Italiu. bar er algengt
ad malum sé hattad &4 pann veg, ad velferdarkerfid er hannad til ad audvelda karlmoénnum ad
vinna, sem gerir pad ad verkum ad konur taka ad sér akvedna tegund af félagslegri pjonustu,
ef svo ma ad ordi komast. Ad lokum mé nefna pridja demid sem er einkennandi i
skandinaviskum 16ndum og er félags-lyoraedislegt (e. social democratic) stjornarfar. bar er
dherslan a a0 veita Ollum pegnum félagslega pjonustu og takmarka markadsahrif.
Velferdarkerfid 4 pannig ad vera fyrir alla og samfélagsgaedi eiga ad skiptast nokkud jafnt
milli pegna samfélagsins. Hluti peirra verkefna sem adur voru unnin innan fjélskyldunnar, likt
og ad nera born a skolaaldri, ferist yfir & verkefnaskra rikisins. Litid er 4 skolamaltidir sem
einn patt 1 pvi starfi sem fram fer i skolanum og skolayfirvold axla pannig hluta af pvi sem
adur var a abyrgo fjolskyldunnar og eiga p.a.f.l. meiri patt 1 heilsufari og félagsproska barna.
betta vidhorf er p6 ekki rikjandi 4 6llum nordurlondum. { Noregi er fyrirkomlagid t.a.m. allt

annad og litid er & fjolskylduna sem abyrga fyrir naeringu og mataruppeldi.

6. 4. Skolamaltioir i Reykjavik og nagranna sveitafélogum

fsland er oftast talid til norrzenna velferdarrikja, pott velferdarkerfid hér sé ekki jafn vidamikid
og 4 6drum nordurlondum. Tilhogun skolamaltida ber pess vott i peim skilningi ad par voru
innleiddar nokkud seint hér 4 landi midad vid nagrannalondin. Skolamaltidir 4 Islandi eiga sér
pvi ekki langa sdgu en pad var arid 2000 sem fyrst var 16gd fram stefna sem sneri ad
uppbyggingu i mdtuneytum grunnskoélanna. beirri uppbyggingu lauk sidla ars 2008, pegar
allir grunnskolar hofudborgarinnar budu upp 4 heitan mélsverd i hadeginu. A heimasidu
Reykjavikurborgar (2013b) kemur fram ad 12.168 born, eda niu af hverjum tiu nemendum,
séu 1 mataraskrift i borginni. Aftur 4 moti eru télurnar adrar i greinagerd med fjarhagsaatlun
Reykjavikurborgar (2013a) en par kemur fram ad fj6ldi nemenda i grunnskoéla & voronn 2014
s¢ 13.424. Fjoldi nemenda i mataraskrift er sa sami, p.e.a.s. 13.424. P4 eru born 6 ara og eldri
i sérskolum 159 og born i sjalfstaett starfandi skolum 546. | heildina 1itid eru pvi 14.129 born
sem skrad eru i grunnskdla borgarinnar. Pessar tolur virdast pvi ekki reikna med peim
nemendum sem einhverra hluta vegna, eru ekki i mataraskrift. Pratt fyrir pad virdist sem

askriftarhlutfall hafi aukist jafnt og pétt sidan farid var ad bjoda upp a4 skolamaltidir. Sem
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demi ma nefna ad 4arid 2006 nyttu adeins 66% nemenda sér motuneyti grunnskoélanna
(Reykjavikurborg, 2010) en tolurnar hér fyrir ofan virdast endurspegla ad 61l born séu i

mataraskrift.

Viodhorfid til skolamaltida virdast i sumum tilfellum svipad og i Svipjod i peim
skilninga ad par séu taldar lidur i auknu uppeldishlutverki skola. Pannig eru adilar sem satu i
faghopi sem atti ad efla heilbrigdi pjodarinnar, peirrar skodunar ad hadegisverdur & skélatima
@tti ad ,,vera hluti af skoélastarfinu med aga, reglum og utanumhaldi eins og um hefdbundna
kennslustund vari ad reeda“ (Anna Elisabet Olafsdottir o.fl., 2006: 15). 1 pessari tilvitnun ma
greina pad sjonarhorn ad margir moguleikar felist i maltidum skolabarna og paer eigi ad nyta
til margs annars en ad nzra bornin. Samkvaemt 16gum ber 6llum bérnum 4 Islandi ad stunda
grunnskolanam og morg born eyda drjugum hluta af tima sinum innan veggja skoélans. bvi ma
feera fyrir pvi sterk rok ad pad sé hluti af abyrgd skoélayfirvalda ad sja bornum fyrir
naringarrikum mat 1 hddeginu, ekki sist med tilliti til pess ad pad er ekki 4 feeri margra barna
ad bregda sér heim i hadegismat. bratt fyrir ad dbyrgd foreldra & uppeldi barna sinna sé¢

Otvired, ma pannig segja ad samfélagio allt taki patt i uppeldinu.

Olikar menntstofnanir hafa pé ekki allar sému getu til ad takast &4 vid petta
uppeldishlutverk. I Reykjavik og nagrenni eru fjolmargir skolar sem byggdir voru 4 6likum
timum og pvi allur gangur & pvi hvort htisakostur geri rad fyrir eldhiisi og métuneyti edur ei.
Ekki hafa allir skélar vinnuadstodu sem bydur upp 4 matreidslu i pvi magni sem um radir
fyrir storan hop nemenda og jafnvel par sem moétuneyti eru til stadar vinna kokkar og
matradar vid misgddar adstedur (Reykjavik, 2010). bvi er fyrirkomulag skélamaltida i
Reykjavik og ndgranna sveitafélogum, tvenns konar: Annars vegar er um ad raeda skola par
sem skolamaltidir eru eldadar i mdtuneyti skolans og hins vegar eru til fyrirteeki sem sérhaefa
sig 1 pvi ad elda matinn { midlaegu eldhusi sem svo er keyrdur for- eda fulleldadur pangad sem

hans er porf. Daeemi um slikt eldhtis er Skélamatur sem starfraekt er i Reykjanesbz.

{ skyrslu 4 vegum Reykjavikurborgar (2010) kemur fram ad matseld og medhondlun
hraefnis taki mid af peim adsteedum sem eru til stadar i hverjum skoéla fyrir sig. Deemi eru um
ad par sem adstedur eru bagbornar, s¢ stor hluti af hraefni keypt tilbid til hitunar eda
framleidslu. Astadan er oftast nar su ad takjabunadur og timaskortur bjoda vida ekki upp 4
ad hréefnid sé unnid og eldad fra grunni 4 stadnum. Adstoduleysi getur ennfremur haft dhrif &
pantanir og nytingu 4 afgéngum, og fer pad t.a.m. eftir pvi hvort plass sé fyrir keli, frysti og
lager. b4 hefur einnig verid bent 4 ad mdtuneyti séu undirménnud og ad sumstadar séu

eingdngu prir starfsmenn sem elda ofan i 500 einstaklinga, sem svo hafa adeins um halftima
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til a0 matast (,,Tvisvar 4 hjartadeild og heetti i Hagaskola®, 2011; Steinunn Stefansdéttir,
2011).

b4 ma einnig nefna Onnur atridi. Birgjar sja t.a.m. um ad Gtvega kokkum hraefni en
samkvemt skyrslu starfshops um rekstrarhagredingu 1 maltidapjonustu (Reykjavikurborg,
2010) er notast vid rammasamninga og tilbod hja birgjum nytt pegar pau eru i bodi. bPess ber
a0 geta ad rammasamingar hafa pad i for med sér a0 kokkar geta ekki akvedid sjalfir af hvada
birgjum peir kaupa hrdefnid. Skiptar skodanir eru 4 innkaupum, t.d. hvad vardar gadi hraefnis
og hvort innkaup skola eigi ad vera sameiginleg edur ei. Matreidslumeistari vid skéla einn i
nagranna sveitarfélagi Reykjavikur, leggur t.a.m. mikla aherslu 4 bein vidskipti vid birgja og
telur miklu skipta hvort maturinn sé eldadur frad grunni i eldhtsi skélanna eda fluttur pangad
og hitadur upp (,,Kvartad undan einhaefum mat i skolum®, 2010). Allir pessir peettir gera pad

a0 verkum ad gadi skolamaltida geta verid mismunandi i 6likum skélum.

Framlag sveitafélaga til nidurgreidslu skolamaltioa er ekki alltaf med sama snidi. bvi
er kostnadur foreldra ekki sa sami i 6llum skolum. A heimasidu fyrirtaekisins ,,Skolamatur®
(Skolamatur, 2014), sem afgreidir skolamaltioir til 25 skoéla 1 nagrenni Reykjavikur auk
annarra skéla 4 Reykjanesi mé sjd hversu misjafnt métframlag sveitafélaga er fyrir hverja
maltid en foreldrar greida fra 290 og upp i 428 krénur, sem er algengasta verdid og talsvert
haerra en 1 Reykjavik. Vert er ad taka pad fram ad hofudborgin 4 ekki ad vera viomid i pessu
samhengi heldur er petta sett fram til pess ad gefa samanburd. Skoélastarf 1 Reykjavik hefur
ekki farid varhluta af nidurskurdi 4 sidustu misserum. Hagraedingaradgerdir hofou ahrif a
ymsa fleti skolastarfsins, p.4.m. rekstur skolamotuneyta. [ frétt fra Reykjavikurborg sem
birtist i oktober 2013, kom fram ad gjald fyrir skolamaltidir atti ad haekka um 9, 5%
(Reykjavikurborg, 2013b). Manadaraskrift 4 skélamaltioum heekkadi pa upp i 6600 kronur,
sem nemur um 1000 krona hakkun 4 manudi fra pvi sem adur var. Pad pydir ad hver maltio i
reykviskum grunnskélum kostar ntt 330 kronur. Pa er tekid fram ad st upphed sé med pvi
leegsta sem foreldrar 4 hofudborgarsvadinu greida fyrir métuneytisaskrift. Astaeda sem gefin
er fyrir hekkuninni er ad auka eigi gedi fedunnar i skolamdtuneytum ,,i samremi vid
manneldismarkmid og til a0 mata verdlagshaekkunum hriefnis sidustu arin“

(Reykjavikurborg, 2013a: 68).

Ymsar hugmyndir hafa verid vidradar til ad tryggja og jafna gdi skélamaltida. Til ad
mynda, hafa verid uppi hugmyndir um ad koma a laggirnar vidmidunarmatsedli til ad tryggja
a0 hraefni sem er notad falli ad gedakrofum. Starfsfolk métuneytanna hefdi po frjalsar hendur

med gerd uppskrifta, svo fremi paer fylgi naringarlegum krofum sem kvedid er & um i
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radleggingum Embettis landleknis og skal Handbok fyrir skoélamdtuneyti vera hofo ad
leidarljosi (Lydheilsustdd, 2010). Ad auki hefur verid stungid upp 4 pvi ad fyrrnefndur
viomidunarmatsedill verdi lagdur til grundvallar fyrir samremd innkaup motuneytanna.
Markmidid er ad na nidur kostnadi en hagradingin er folgin i pvi ad birginn feer magnafslatt

og 1 ofanalag lekkar sendingarkostnadur (Reykjavikurborg, 2010).

[ fréttatilkynningu fra Reykjavikurborg sem fjallad var um 4 vef Morgunbladsins i
oktober 2013, kom auk pess fram ad unnid s¢ ad proéun 4 sameiginlegum gagnagrunni fyrir
yfirmenn skolamoétuneyta i hofudborginni. Tilgangurinn er ad halda utan um hréaefniskaup,
matsedla og verd en hugmyndin er ad samrama hraefniskaup svo hvert og eitt motuneyti hafi
ur sams konar hrdefni ad moda. Ennfremur kemur fram ad matsedlar verdi
naeringaratreiknadir samkvamt radleggingum Landlaknisembaettisins. Med pvi 4 ad tryggja
a0 oll born fai ,sambarilega neeringarrika maltid i skélanum®™ (Morgunbladio, 2013). ba
kemur einnig fram ad moétuneytum borgarinnar verdi skipt upp i sex hverfi og hraefniskaup
samremd. Pannig 4 ad gera verd rammasamninga adgengilegri vid gerd matsedla, sem svo
eykur hagkvemni innkaupa. Kosturinn vid petta fyrirkomulag og skipulag matsedla fram i
timann, er einnig talinn felast i pvi ad framleidsla og innkaup hja birgjum verdi audveldari.
Yfirmenn mdtuneyta geta ennfremur nytt sameiginlegan gagnagrunn sem byour upp &
samvinnu matrada og fjolbreytni. Pess ma auk pess geta ad 4 vormanudum 2014 var fyrsta
skrefid stigid i att ad pvi ad ,,innleida pjonustustadal i skolambtuneytum borgarinnar pannig
a0 hraefni sé samberilegt ad gedum og matsedlar naeringarutreiknadir 1 samremi vid
radleggingar Embettis landlaeknis* (,,Jafnneringarrikur matur i 6llum grunnskélunum®, 2014:
14). T upphafi verdur pessi pjonusta sett 4 laggirnar i tveimur grunnskélum. Haustid 2014, 4
svo ad bata vid skolum og verdur pjonustan innleidd smatt og smatt i fleiri hverfi. Leida ma
ad pvi likum ad hugmyndafraedin ad baki pessu fyrirkomulagi hafi pann tilgang ad sporna
gegn allri mismunun & milli skoéla og hverfa. Tilgangurinn er po vissulega einnig ad na fram

auknu hagraedi i innkaupum.

Ef malefni skolamaltida og fréttir pvi tengdar eru skodadar er 1jost ad malaflokkurinn
er enn 1 motun og virdist sem stddugt s¢ verid ad leita leida til pess ad bata pennan vettvang
skolastarfsins. Nemendur purfa ad f4 naringarrikan skolamat sem mikilvaegt er ad samramist
radleggingum Landlaeknisembattisins. Ad sama skapi hafa adrir peettir ahrif. Miklir fjarmunir
eru i hufi og brynt ad huga ad Ollum atridum pvi malaflokkurinn parf ad ganga upp
fjarhagslega 1 hverju sveitfafélagi fyrir sig.
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{ samantekt er ohzatt er ad segja ad skélamaltidir grunnskélabarna 4 Islandi séu mikid
hitamal. Ymsir pettir- m.a. verd, hraefni, mannekla, sleem vinnuadstadu matrada, havadi og
knappur timi fyrir bérnin til a0 matast- gera ad verkum ad gaedi skolamaltida eru misjotn eftir
skolum. En likt og fram hefur komid er saga skolmaltida 4 slandi stutt og pvi enn verid ad
vinna 1 pvi ad mota malaflokkinn og slipa til. Med tilliti til pess er ekki ad undra ad 6likir
adilar likt og foreldrar og fagadilar 4 bord vid matreidslumenn, naringar- og
lydheilsufraedinga, auk skolayfirvalda lati ad sér kveda i umraedunni. Talsvert hefur borid a
gagnryni og O6anegju i gard skdlamaltida pd vissulega megi einnig greina margt jakvaett i

ordraedunni um malaflokinn.

6. 5. Viohorf og gagnrynisraddir

Vida mé skynja vaxandi ahyggjur folks af neysluvenjum barna. Dagbl60 landsmanna hafa birt
fyrirsagnir 4 bord vid , Kvartad undan einhaefum mat i skolum® (2010, 8. september) og
,Stofnanaveeddur hadegismatur (Périr Bergsson og Gunnar Sméri Egilsson, 2011). |
fyrrgreindum fyrirsognum felst viss oOanegja og ahyggjutébnn sem einnig ma greina i
eftirfarandi fyrirsogn sem birtist 4 sidum DV 4rid 2011: ,,Born fa 6hollan skolamat. Fédur en
ekki faeda segja madur sem skera upp herdr* (Gunnhildur Steinarsdottir, 2011). Umraedan um
skélamaltioir grunnskoélabarna for & flug sumarid 2010 i kjolfar pess ad fjallad var vid
Margréti Gylfadoéttur, Sigurrdsu Palsdottur og Sigurveigu Karadottur i Morgunbladinu
(Bergpora Njala Gudmundsdottir, 2010, 13. juni). Per eiga pad sammerkt ad vera madur
grunnskolabarna sem voru 6anzgdar med skolamaltidir barna sinna. Pessar konur voru &
sinum tima aberandi i umradunni um skélamaltidir. Eftir ad hafa grennslast fyrir um ymislegt
tengt malaflokknum, fundudu paer med adilum sem vinna i pessum malum og gerdu uttekt &
matsedlum skolanna og innihaldi faedunnar sem bodid var upp 4. Likt og par nefna sjalfar i
vidtalinu, skipudu par ,eiginlega rannsoknarnefnd mdtuneytismala®“ (Bergpora Njala
Gudmundsdottir, 2010: 1). Koénnun peirra leiddi i 1j6s ad maturinn var einhefur og
einkenndist af reyktum kjotvorum, soltudum, sykrudum og adkeyptum vorum (,,Eiga betri
mat skilinn®, 2011). Premenningarnir fullyrtu ad maturinn sem bornin fa i skélanum s¢é ,,alls
ekki eins hollur og foreldrar halda...Salt, reykt, statfullt af aukefnum, forsteikt, innflutt og
pakkasupur (par 4 medal stafastipa og kakdsupa....vissi ekki ad pad vari ennpa til, hvad pa i

bodi i skolum!)*“ (Gunnhildur Steinarsdottir, 2011: 14).

bad sem vekur athygli eru nidurstodur kannanna 4 skodunum foreldra & mat sem born
fa utan heimilisins. P4 kemur i 1j6s ad um 80% foreldra eru dnegd med maltidir barna a

leikskolaaldri. Hinsvegar leekkar hlutfall 4naegdra foreldra um roskan helming pegar bornin
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fara i grunnskola (Reykjavikurborg 2013). P6 kemur fram i pjénustukénnun sem Fréttabladid
visar 1 13. mars 2014, ad 68% foreldra séu anegd med skolamaltidir barna sinna
(,,Jafnneeringarrikur matur 1 6llum grunnskélunum®, 2014). Ordraedan um vidfangsetnid ber

pess po vitni ad sitt synist hverjum um gaedi maltidanna.

Ef farid er yfir gagnryni 4 skolamaltidum ut fra peirri umradu sem spratt upp i kjolfar
vidtalsins sem birtist vid meadurnar prjar, ma greina fimm atridi sem skjota itrekad upp
kollinum. I fyrsta lagi er um ad rada bagbornar adstedur. Pad 4 vid badi um vinnuadstedur
starfsfolks motuneytanna og pear adstzedur sem nemendum er bodid upp 4. I raun ma faera
fyrir pvi rok ad slemar adsteedur séu undanfari margra atrida sem onnur gagnryni beinist ad.
Mannfad, timaskortur, nidurskurdur og takmarkanir & vinnurymi hafa per afleidingar ad i
auknum meli er 4 bodstolum adkeyptur og unninn matur sem er foreldadur og hitadur upp. i
sliku ferli er heetta 4 ad neeringarefni glatist (Steinunn Stefansdottir, 22. 10. 11), auk pess sem

utlit og bragdgaedi matarins geta farid forgéroum.

Annad atridi sem er aberandi 1 gagnryni 4 skolamaltidir snyr ad pvi ad fa bornin til ad
borda. Stadreyndin er st ad stor hluti pess sem eldad er 4 degi hverjum endar i ruslinu. P6 eru
demi um ad reynt hafi verid ad sporna gegn pvi ad maturinn endi i ruslinu, m.a. med pvi ad
bjoda upp 4 salatbari eda val & milli rétta (Sigridur Dogg Audunsdéttir, 2013, 18.-20. januar).
Ragnheiour Hédinsdottir o.fl. (2010) telja ad maltidir sniist um meira en naringarefnin. Ef
bdrnin eiga ad borda matinn, parf hann ad lita vel ut og vera bragdgodur. Til vidbotar kemur
fram ad miklu mali skipti ad adstadan og viomot afgreidslufolks sé til fyrirmyndar, svo
nemendum lidi vel medan 4 matmalstima stendur. Jafnframt hefur verid bent a kosti pess ad
fullordnir adilar, kennarar eda annad starfsfolk snedi med nemendum (Porgils Jonsson og

Steinunn Stefansdottir, 2010).

brigdja atridid sem satt hefur gagnryni snyr ad unnum matveelum, atridi sem er afar
aberandi 1 umredu um skolamaltidir. Gagnrynin beinist hvoru tveggja ad innihaldi slikra
matveala og uppruna peirra. Med uppruna matvela er t.d. verid ad visa i eftirfarandi umfj6llun
sem birtist 1 Fréttabladinu 2012: ,,pad er til demis verid ad kaupa forskreldar og innfluttar
kartoflur og fiskinagga fra Alaska“(,,Barnamatsedlar eru vanvirding vid born®, 2012). Hvort
sem pad er satt ad verid sé ad flytja inn matvérur um langan veg edur ei, er vitneskja um
uppruna og rekjanleiki matvaela mikilvaegur lidur 1 ad tryggja gaedi. Almennt er mikilvaegt ad
leggja aherslu & samtvinnun hollustu og umhverfis, pvi raunin er st ad ,,ekkert mannanna
umstang hefur meiri dhrif & umhverfid en einmitt framleidsla, vinnsla og dreifing matvela®

(Laufey Steingrimsdottir og Bryndis Eva Birgisdottir, 2008: 74).
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Med unnum matvelum er oftast verid ad visa i vorur sem hafa verid medhondladar
med einhverjum hetti. Vinnslan sjalf er po misjéfn en felur gjarnan i sér ad aukefnum eda
iblondunarefnum af ymsu tagi er baett i matinn. ba getur hugtakid visad i erfdabreytingu, sem
er afar umdeild. Likt og Marion Nestle (2007) bendir &, getur medhondlun matvala m.a. haft
pau ahrif ad naeringarlegt gildi ryrnar. Michael Pollan (2008) fjallar einnig um petta. Hann
undirstrikar ad skordyraeitur og dburdur geta dregio ur liffraedilegri virkni jardvegs og plantna
med peim afleidingum ad naringargildi ryrnar. Auk pess eru oft fleiri hitacingingar i unnum
matvaelum vegna vidbettrar fitu og sykurs. bess ber po ad geta ad ekki eru allar unnar vorur
oOheilsusamlegar. Margir hefdbundnir og hollir islenskir réttir likt og slatur, lifrarpylsa og skyr
flokkast t.a.m. sem unnar vorur. Sama ma segja um hakk sem po er skilgreint sem ferskvara i
Handbok um skoélamétuneyti (Lydheilsustdd, 2010), pratt fyrir ad pad hafi vissulega verid
unnid. Atla ma ad adeilan gegn unnum matvalum beinist fyrst og fremst ad pvi hvernig varan
er unnin og hvada auka- eda iblondunarefnum er beett Ut i. P6 unnin matvaeli séu almennt
hladin talsvert neikvadri merkingu er skilgreining ordasambandsins umdeild.
Landlaeknisembattid (2011/2013) gefur Ut leidbeiningar um rekstur skdlamdtuneyta en 1 pvi
kveri er radlagt ad nota unnar matvorur 1 hofi. Pad eitt og sér ma telja ad sé visbending um ad
akvednar tegundir unninnar vorur séu varasamar. | umraedu um unnar matvérur hefur verid
bent 4 ad slikar vorur séu ekki jafn varasamar og adur. Matvelafredingarnir Ragnheidur
Hédinsdottir, Valgerdur Asta Gudmundsdottir og Gudjon borkelsson (2010) velta pvi fyrir sér
hvort Handbok um skolamétuneyti, sem notast var vid pegar grein peirra var birt og er enn i
notkun, taki mid af pvi sem pau kalla jakvaeda préun & unnum matvelum. Med jakveaedri

préun er att vid ad dregid hafi ur notkun & salti og fitu, pa sér i lagi 1 unnum kjétvorum.

bess ma geta ad 1 radleggingum sem gefnar eru Ut af Embeatti landlaeknis (2011/2013)
er ekki greint fra akvednu viomidi vardandi neyslu unninnar kjotvoru. Po er tekid fram ad
takmarka skuli neyslu & s6ltum mat. Samkaemt Handbok um skélamotuneyti (Lydheilsustdo,
2010) er melst til pess ad unnar kjotvorur séu notadar sjaldnar en einu sinni i ménudi. ba
kemur fram ad farsvorur og nagga eigi ad bjoda upp 4 sjaldnar en einu sinni i viku. Ofangreint
hljomar talsvert opid og gefur svigrim til pess ad slikt sé i bodi, jafnvel tvisvar til prisvar i
manudi. Kénnun madranna priggja, sem hér ad ofan var greint fra, leiddi i 1j0s ad pratt fyrir
a0 vida sé ekki melst til pess ad unnar kjotvorur séu 4 bodstélum of oft, sé raunin st ad slik
faeda sé€ borin 4 bord 7-12 sinnum 1 manudi (Bergpoéra Njala Gudmundsdéttir, 2010). Pess ber
a0 geta a0 talsvert vatn hefur runnid til sjdvar sidan petta var i deiglunni og stodugt er verid ad

endurskoda vidmid og naringarlegar radleggingar.
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Likt og fram hefur komid purfa skélamaltidir grunnskélabarna lika ad falla inn i
akvedinn fjarhagsramma og er um takmarkad fjarmagn ad reda eftir nidurskurd sidustu ara.
bad getur pvi reynst prautinni pyngri ad reida fram naringarrikan og bragdgdédan mat sem
gengur ofan i bornin. I bladagrein Ragnheidar, Valgerdar og Gudjons (2010), sem greint var
fra hér ad ofan, kemur fram ad unnar kjotvorur séu ,,fjolbreyttur voruflokkur, vinselar hja
flestum bornum, tiltdlulega dédyrar og hegt ad laga samsetningu peirra ad naringarpérfum
barna og bera med peim fjolbreytt medlaeti®. Hér er vakin athygli & pvi ad pratt fyrir ad unnar
kjotvorur purfi ekki ad vera af hinu slaema er 1 pessari grein sleginn tonn sem felur 1 sér ad
unnar kjotvorur séu god lausn fyrir skélamotuneytin. Unnar kjotvorur eru pvi augljoslega
umdeildar og ma einnig greina skilgreiningarvanda i ordraedu um slikar vorur. bess ber po ad
geta a0 Alpjoda krabbameinsrannsoknarsjodurinn (2007) radleggur folki ad fordast neyslu

unninna kj6tvara og er pa helst verid ad visa i pylsur, beikon og skinku.

[ fjorda lagi hefur toluverd gagnryni beinst ad skorti & eftirliti med skolamaltidum &
hofudborgarsvaedinu, pa helst hvad innihald og gadi snertir. Likt og komid hefur fram ber
matradum skélamétuneyta ad fara eftir naringarlegum radleggingum sem birtar eru & vegum
Landleknisembattisins. Pratt fyrir pad virdist sem um tima hafi ekki verid fylgst med pvi
hvort og ad hvada leyti hafi verid farid eftir peim radleggingum. Umradan sem atti sér stad i
samfélaginu undanfarin misseri, bladagreinar auk malpinga sem hafa verid haldin af ymsum
adilum, hefur p6 hvatt til adgerda a pessu svidi. Atla mé ad pad s¢ vidleitni til pess ad
bregdast vid peirri peirri miklu umfjéllun sem einkenndi malaflokkinn. Gripid hefur verid til
ymissa rada til ad svara krofum um aukio eftirlit. Ma nefna tilkomu sameiginlegs
gagnagrunns og samremingu & hraefniskaupum sem raett var ad ofan. Pa stendur til ad safna
saman peim réttum sem vekja hvad mesta dnaegju medal barnanna og verda peir adlagadir ad
radleggingum Landlaknisembattis til pess ad mata kréfum um neringarlega samsetningu

(Reykjavikurborg, 2013b).

{ fimmta og sidasta lagi, hefur verid bent 4 gildi pess ad skoda allan mélaflokkinn fra
grunni og Gt fra heildreenni nalgun. Ahersla 4 samvinnu og pverfaglega nalgun, hefur ad sama
skapi verid adberandi hja morgum adilum sem hafa dhuga & malaflokknum eda starfa innan
hans, likt og greina ma i bladagreinum (Gunnhildur Steinarsdoéttir, 2011: Porgils Jonsson og
Steinunn Stefansdottir, 2010, 27. 11). Pess ma geta ad 4 malpingum og radstefnu sem soétt var
4 medan gagnasOfnun for fram matti einnig greina dhuga- og heimtingu um endurskodun
malaflokksins og heildraena nalgun, sem rimar vel vid pa fredilegu umfjéllun sem farid hefur

fram.
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Sioari hluti

Verour nu fjallad um pemu sem fram komu i frasognum viomaelenda minna og pau skodud
med hlidsjon af fredunum. Umfjollunin i pessum hluta skiptist i fjora undirkafla par sem
fjallad verdur um bagbornar adstedur, unnar matvorur, gaedi og fjarfestingu i heilsunni. Ad

lokum greini €g fra hugmyndum vidmelenda minna ad moégulegum urbdtum.

f hopi vidmzlenda minna, sem 611 koma fram undir nafnleynd eru 6likir adilar sem
eiga p6 ymislegt sameiginlegt. Pau eru 61l foreldrar sem hafa 4 beinan eda Obeinan hatt,
innsyn 1 malaflokkinn og brennandi dhuga & mataredi barna. Viomalendur minir og tengsl
peirra vid malaflokkin eru eftirfarandi: Olafur Sigurdsson er menntadur matreidslumadur.
Hann starfadi ekki sem slikur pegar viotalid var tekid en vann pod starf sem tengist
malaflokknum og hefur p.a.fl. mikla innsyn i vidfangsefnid. Orn Jonsson er lika
matreidslumadur sem hefur dralanga reynslu af eldamennsku fyrir bérn og unglinga. Hann
kvedst hafa tekid patt i uppbyggingu skoélamétuneyta og p.a.f.l. hafa pekkingu 4 hvernig pad
ferli for fram. Bjarney Sigurdardottir er einnig menntud & svidi matreidslu og hefur mikla
reynslu af pvi ad elda fyrir born. Hun hefur likt og adrir viomalendur miklar skodanir &
malaflokknum og margar gédar hugmyndir ad tekiferum sem felast 4 vettvangi skolamaltida.
Solveig Johannsdottir er matreidslu menntud. Hun hafdi ekki reynslu af pvi ad elda i
motuneyti sem sliku en hafdi engu ad sidur pekkingu og dhugaverdar skodanir hvad efnid
vardadi. Halla Sigurdardoéttir er ekki menntud i pessum efnum en mikil dhugakona auk pess
ad vera frod0 um matreidslu og naringu, pvi ma segja ad hin sé sjalfmenntud. Hun hefur
skodad sérstaklega mataraedi fyrir born og pvi vildi ég fa sjonarhorn hennar 4 efnid. Gudrin
Birna Gunnarsdottir rak 4 peim tima sem vidtalid var tekid, eldhis sem eldadi fyrir tvo
einkarekna skola og var par 16g0 sérstok ahersla & gadi. Af peim s6kum vildi ég heyra hvad
htn hafdi til méalanna ad leggja. ba skal nefna Helgu Emilsdéttur en hiin er matvelafraedingur
ad mennt. Hin hefur géda pekkingu & malaflokknum og hefur starfad vid namskeidahald fyrir
starfsfolk motuneyta. Hun hefur margar hugmyndir um hvernig haegt er ad na nidur kostnadi
med pvi ad blanda 6liku hradefni saman, svo sem baunum og kjoti. A9 lokum er pad Helgi
Jonsson en hann starfadi vid fjarmal og framleidslu i fyrirteeki sem sérheefoi sig i afgreidslu

skolamaltioa.
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6. 6. Bagbornar adstaedur

Vidmalendur minir eru sammala pvi ad adstedur skolamotuneytanna séu vida
bagbornar. Pad er einnig rot peirrar gagnryni sem borid hefur 4. ba er i fyrsta
lagi verid ad visa i a0bunad og adstedur starfsfolks sem motast af pvi hvort gert
var 1ad fyrir skdélamétuneyti og idnadareldhisi vid byggingu skélans eda ekki.
Ad sama skapi hofou hagredingar adgerdir sem gripid var til 1 kjolfar
efnahagshrunsins 4 Islandi margskonar afleidingar. Vegna nidurskurdar er nu
mannekla vida mikil og pvi mikid alag & starfsfolki sem parf ad matreida fyrir
storan hop nemenda. Olafur Sigurdsson bendir 4 ad hagraedingar adgerdir i
kjolfar efnahagshrunsins hafi haft slem ahrif 4 skolamotuneyti. Laun voru

leekkud og starfshlutfall minnkad en likt og hann bendir & var pad:

Arfavitlaus gjorningur, vegna pess ad um leid og pad gerist pa er vinna keypt
annarsstadar frd. Vinnan vid matinn, hin parf alltaf ad eiga sér stad. Ef
matreidslumadurinn gerir pad ekki i motuneytinu, pa gerir einhver annar pad
einhversstadar annarsstadar. Maturinn kemur ekki a sntru. Pad parf a0 bta hann til,
hvar sem pad er gert. Eftir pvi sem vid getum gert meira af pvi heima i eldhusi, peim
mun minna purfum vid ad borga i vinnulaun annarsstadar. En vinnulaunin koma alltaf,
pannig ad skera nidur & einum stad, pad eykur utgjold 4 60rum stad.

Olafur bendir 4 ad i mérgum skélamétuneytum sé skortur 4 faglaerdu folki, enda sé ,,litid vit 1
pvi ad rdda matreidslumann inn til ad kaupa tilbuin mat og afgreida i moéttoku, eldhusi og
skola®. Med pvi & hann vid ad vegna adstoduleysis og manneklu, neydist starfsfolk til pess ad
kaupa inn forunnin matvaeli. ba er Olafur peirrar skodunar ad pegar maturinn er eldadur fra
grunni i mdtuneytinu pa verdi hann ,,personulegri® og likari pvi sem hann er heima en med
pvi mé @tla ad vidmalandi minn gefi hér 1 skyn ad bérnunum liki hugsanlega betur vid

matinn pegar hann er eldadur fra grunni.

{ 60ru lagi er um ad reda adsteedur barnanna i métuneytum sem er vida dbotavant, p6
pad sé ekki algilt. I moérgum skélum fa pau stuttan tima til ad nezrast auk pess sem havadi og
erill er vida mikill. Samkvemt Gudrinu Birnu, sem eitt sinn afgreiddi skolamaltidir inn i
einkarekinn grunnskdla er i peim skola 16gd 4dhersla & ad bornin bordi inni i sinni
kennslustofu. I pvi felst vidleitni til pess ad draga wr areiti sem getur skapast ef starri

barnahopur kemur saman.
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Nokkrir vidmalendur minir eru peirrar skodunar ad skélamaltidir hafi proast of hratt
eda likt og einn matreidslumeistarinn ordar pad: ,,Verid kastad inn i grunnskdlana® og p.a.f.l.
hafi skolarnir ekki verid tilbinir fyrir pad umfangsmikla starf sem um er ad raeda pegar eldad
er fyrir marga a kndppum tima, sem stundum & sér stad i takmarkandi adstedum. Adspurdur
um astandid i motuneytunum segir vidmaelandi minn, sem starfar sem kokkur og hefur mikla
reynslu af pvi ad elda fyrir bérn og ungmenni ad astandid sé:

A0 morgu leyti alveg skelfilegt”, pa beetir hann vid ,pad er hérna--- hagt ad

gagnryna grunnskolakerfio alveg svakalega fyrir ad hafa, hafa sko umhverfid svona

gedveikt i kringum petta. Hafa petta svona ,,flyttu pér umhverfi og afram med pig og
villtu ekki kldra matinn pinn og svona, annadhvort faerdu petta eda ekkert.

bessi sami viomalandi nefnir demi ur grunnskola & hofuborgarsvadinu.

bar eru---- um 270--- nemendur eda 300 nemendur og segjum bara ad 60- 70% af pvi
erum i mat, eda hvort pad eru 250 sem eru i mat. O, pad eru bara tveir starfsmenn sem
vinna par 4 morgnanna, matartiminn sjalfur er bara halftimi. Og ef pu parft ad gefa
250 munnum ad borda 4 halftima, p4 hefur pu bara orfaar sekindur til pess ad afgreida
hvern disk. Sidan hefur pad proast pannig ad 4 medan vidkomandi starfsfolk er ad elda
pennan mat eda ekki elda hann eda hvad sem er, pa er buid ad bata vid hafragrauts
afgreidslu og eldamennsku. Starfsfolkinu hefur aldrei fjolgad, pad segir sig bara sjalft
pegar pu hefur prja tima til pess ad elda dkvedinn mat og pad er alltaf verid ad beeta
a pig. b4 minnka gaedin 4 6llu.

Af pessu samtalsbroti er 1jost ad um er ad reeda mikid dlag sem skapast getur vegna manneklu,
vinnuadstedna og timaskorts. Likt og fram hefur komid hafa pessar bagbornu adstedur
margskonar ahrif, svo sem a starfsfolk, bornin og hraefnid sem peim er bodid upp a en
liklegra er ad gripid sé til hraefnis sem er foreldad eda unnid & einhvern hatt pegar adstedur til
eldmennsku eru takmarkandi og mannekla mikil. Frasagnir nokkurra viomalenda benda til
oanagju hvad vardar pad hraefni sem oft virdist vera notad skdlamotuneytum. S danegja
beinist einna helst ad unnum kjétvorum sem samramist einnig peirri ordredu sem birtist 4
sidum dagbladanna sem greind voru. Verdur nu farid nanar i saumana 4 hvernig su 64dnagja

endurspeglast i viohorfi vidmelenda.

6. 7. Unnar matvorur

Sivaxandi framleidsla er einkennandi fyrir hefdbundinn matvalaidnad. I slikum idnadi er
gjarnan notast vid ymiskonar efni 4 6llum framleidslustigum, nefna ma skordyraeitur, syklalyf

og aukefni sem hafa pann tilgang ad vernda voruna eda bata ttlit hennar (Weaver-Hightower
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og Robert, 2011; Pratt og Luetchford, 2014; Beck, 2007). Unnin matveeli eru ymist foreldud
eda tilbuin og pvi getur verid hentugt ad gripa i slikt pegar timinn er knappur og adstedur
bagbornar. Rétt eins og pegar hefur verid greint frd, eru unnin matveeli talsvert umdeild en slik

matveli hafa verio medohondlud a einn hatt eda annan.

Vissulega er medhondlunin og umhverfis- og heilsuspillandi ahrif hennar misjéfn en
umradan um unnar matvorur er pradur sem er aberandi i 6llum peim gégnum sem safnad var.
bratt fyrir ad um akvedinn skilgreiningarvanda sé ad raeda, hvad unnin matveeli vardar, eru
flestir vidmalendur minir peirrar skodunar ad unnar matvorur eigi eingdngu ad nota i hofi
sem samremist einnig radleggingum Landlaknisembattisins (2011/ 2012). Orn Jonsson,

vidmelandi minn sem hefur mikla reynslu af matreidslu i skdolamdtuneytum segir:

Eg fx bara gubb tilfinningu ad tala um petta nina sko. Pessar unnu matvorur,
sérstaklega par sem madur veit ekki hvad madur er ad éta, @tli pad sé ekki pad sem ad
er verra. Ja, pad er notad [unnar matvorur p.e.a.s.]. Pessvegna er pessi gagnryni.
bessi umrada um skolamotuneytin. Pad er verid ad nota mjog mikla unna voru!

Likt og fram kemur i pessari tilvitnun telur Orn ad unnar matvérur séu notadar i 6hoflegu
magni og telur hann pad vera eina astzdu pess ad skolamétuneytin hafi satt gagnryni. I pessu
vidtalsbroti ma ennfremur greina téluvert neikvett vidhorf Arnar til unninna matvala sem
beinist po fyrst og fremst ad matvorum sem litlar upplysingar eru gefnar um, p.e.a.s. ad
vidkomandi & erfitt med ad atta sig 4 tegund hraefnis eda innihaldi, likt og hvort er um
fiskmeti eda kjot ad raeda. bess ma geta ad 1 60ru vidtali, sem vitnad verdur i sidar, kom fram
a0 bornin vissu ekki hvort bollurnar sem bodid var upp 4 vaeru kjot- eda fiskibollur.

En sitt synist p6 hverjum um unnar matvorur likt og sja ma a peirri 6liku merkingu
sem folk leggur i pydingu hugtaksins. Su neikvaeda umfjollun sem einkennir efnid, beinist
helst ad iblondunar- og aukefnum sem bett er Ut i. Helgi Jonsson, sem starfar vid fjarmal og
framleidslu hja einu fyrirtaeki sem framleidir skélamaltidir er peirrar skodunar ad flest faeda sé
unnin ad einhverju leiti. Gott demi er nautahakk sem skilgreint er sem ferskvara en er engu ad
sidur unnid. P4 telur hann ad st neikvaeda umreda sem einkennt hefur efnid vardi oaskileg
efni sem batt er ut i, svo sem iblondunar og aukefni sem eiga m.a. ad lengja liftima og bata
utlit og bragg.

b4 voru skiptar skodanir medal vidmelenda minna & t.d. bjugum og hvort slik faeda
veeri demi um ,,gédar” eda ,,slemar” unnar kjotvorur. Tveir vidmelendur minir tdldu ad

bjugun, likt og pau voru gerd i gamla daga varu eflaust i godu lagi og sama vari uppi a
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teningnum med adrar unnar kjotvorur, likt og slatur og lifrarpylsu. Aftur & moéti vaeru bjugun i
dag siori, pa einkum af peirri astedu ad oftar en ekki er blandad 1t 1 pau iblondunarefnum,
auk pess sem pessar vorur innihalda oft mikla herta fitu. bPetta viohorf kom einnig fram i 6dru
vidtali og voru bjugun, eins og pau eru gerd i dag, yfirleitt tekin sem demi um oOaeskilegar
unnar kjotvorur. P6 viomelendur minir séu allir sammala um ad unnar matvorur séu- eda geti
verid varasamar, gefa svor viomalenda minna til kynna ad slikar matvorur séu annarsvegar
,»go0ar, likt og bjugun voru i gamla daga, eda ,,vondar* hinsvegar sem frekar er bodi0 upp a
nu til dags. bear sidarnefndu eru liklegri til ad innihalda iblondunar- eda aukefni af einhverju
tagi.

Helga er matvelafredingur ad mennt en ad hennar mati eru aukefni jafn misjéfn og

pau eru morg auk pess sem sum eru skadleg en 6nnur ekki.

bad er nattirulega langur listi til af svona efnum, e-efnum, sem eru aukefni. Sum af

peim oaskileg og veeri t.d. 6@skilegt a0 vera med mikid af peim, eitt af peim er t.d.

nitrat, sem er rotvarnarefni og gerir kjot lika rautt & litinn og rotvarnarefni 4 ad koma 1

veg fyrir ad bakteriur geti fj6lgad sér og svoleidis. Og pad er t.d. ézskilegt ad pad

s¢i  mjog miklu magni og audvitad vaeri natturulega best ad vera algjorlega laus vid
pad.

Helga bendir p6 4 sidar i vidtalinu ad sum efni sem skilgreind eru sem aukefni, séu alveg
skadlaus. Demi um pad veri aukefnid ,,carrageenan®, sem finnst i porungum. Um er ad reda
bindiefni, sem hefur e-nimer og finnst t.d. i hreinni jogurt sem er almennt talin holl matvara.

Hun heldur afram umfj6llun um unnin matveli og baetir vid:

Pad er 6gedslega flokid. Petta er ekki bara eitthvad unnid eda ekki unnid en mikid af
unnum, ju ég get alveg sagt, @skilegra minna unnin matvali. En unnin matveli purfa
ekkert ad vera alslem. Svo er haegt ad gera flott unnin mat, par sem er verid ad nota
kannski sma kjot og fullt af maukudum linsubaunum og maukad grenmeti og buid
til bollur eda, 660 svikinn héra eda hvad petta heitir, petta eru allt unnin matveli,
eitthvad sem er unnid.

Parna kemur skilgreiningarvandinn fram, pvi likt og fram kemur i vidtalinu visar hugtakid i
pad ad buid er ad vinna hraefnid. bess ma geta ad 1 Handbok um skolamotuneyti
(Lyoheilsust6d, 2010) er hakk skilgreint sem ferskvara, po vissulega s¢ bid ad vinna pad.
Adeilan gegn unnum matvalum beinist pvi fyrst og fremst ad peim efnum sem beett er ut i,

likt og fjallad hefur verid um.
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Olafur Sigurdsson er ekki sammala peirri gagnryni sem einkennt hefur unnar
matvorur. | eftirfarandi tilvitnun ma ad auki greina pad vidhorf ad unnar matvorur séu ymist
,»g00ar” eda ,,slemar en paer goou voru frekar 4 bodstélum i gamla daga, likt og bjugun sem

a0ur var tekio demi um.

bad er buid ad gera gifurlega mikio atak i pvi ad unnin matvara er ekkert eins 6holl
eins og hun var. En pad er buid ad minnka badi saltmagn og sykurmagn og annad.
bPannig ad mér finnst svona pessi gagnryni sem hefur verid ad koma kannski ekki
alveg rétt. Eg er svona, madur parf oft ad spa og vita sko og pad er eins og pad er talad
nidur um t.d. pegar verid er ad tala um bjugu. Ad pad s¢ eitthvad sko sem er mjog
ohollt. Bjugu eru ekkert annad en hreint kjot. Pinulitid kartéflumjol beett ut 1 petta og
pad er ekki 6hollt og sidan er pad saltid. Ef pad ma ekki neinar saltadar vorur pa held
€g ad pad s¢ illa komid fyrir okkur, pa verum vid ekki hér ad byggja pessa pjoo.
Pannig ad ¢g held ad pad svona svolitid gengur at 1 6fgar.

Ofangreind tilvitnun, auk peirrar sem fylgir hér ad nedan, varpa agetu 1josi 4 pau oliku
viohorf sem einkenna ordreeduna um unnin matveli. Einn vidmelandi minn sem er matreidslu
menntadur og for 4 stifana til pess ad kanna innihald matsedla og hraefni 1 skdlamaltidum, pa

einkum 1 unnum kjétvorum er gagnryninn 4 slikar vorur og segir:

bPad er mikid af uppfyllingarefnum og E-efnum og, og doti og hvad protein magnid
var oft komid nedarlega. Pad er svona fremst, pad sem er sko mest af. Pannig ad kj6tio
var oftast kjot og svo vatn (ja). Pu veist, pannig ad pad segir sig sjalft ad petta er
ekkert neringarrikt og- og pad er voda mikilvaegt & pessum timum, pvi pad er fullt af
folki sem kannski treystir & pessar maltidir. Og hugsar sem svo ad, bornin séu ad fa
heitan mat i hadeginu, svo eru pau ad fa petta! Pau geta alveg eins bordad
pappakassa, pu veist pad.

P4 telur pessi vidmalandi minn ad foreldrar geri sér ekki alltaf grein fyrir innihaldi fedunnar
sem bodid er upp & i skdlunum. Foreldrar skoda mogulega matsedil vikunnar og sja ad pad

var plokkfiskur 1 vikunni:

Eins og ef pad stendur ,,plokkfiskur pa hugsar pad bara hvernig pi byrd hann til
sjalfur (uhu). Fattar ekki ad pad er buid ad gera hann i storri verksmidju oft. Setja hann
i bakka, frysta, svo hita hann aftur upp og hann er sko badi eru naringarefni blin ad
tapast og svo er hann ordinn gimmikenndur og o6gedslegur. Og svo stendur
,»Kjotbollur og 1 flestum tilfellum pegar stendur kjotbollur, nema pad sé skyrt tekid
fram ad pad séu senskar kjotbollur, pa eru petta kjotfarsbollur og pu getur hreinlega
tekid peer sko, og 14ti0 per skoppa 4 veggnum. bad hefur verid préfad sko. Bara fjufft,
pad er eins og gimmiboltar og bornin vissu ekki hvort petta voru fiskibollur eda hérna
kjotbollur. Petta voru bara bleikar bollur (j&). Pannig ad petta er ordid bara eins og
gummi og, og pa ertu lika sko ad, ekki bara eitra fyrir bérnunum heilsulega séd, lika
ad skemma bragdlaukana peirra og pau, pau lera ekki ad meta gdédan mat (ja).
Foreldrar eru ekki ad fatta petta, peir sja bara kjotbollur og atomatiskt hugsar madur
bara hvernig kjotbollur voru hja mémmu i gamla daga eda eitthvad sko.
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Petta vidtalsbrot minnir vissulega 4 ord Olafs sem taladi um ,,perséonulegan mat®. bvi veeri
feedan sem er visad i hér ad ofan hugsanlega ,,0personuleg® af peim sokum ad hun er utbuin i
storri verksmidju, auk pess sem innihaldid getur verid 6ljost, likt og Orn taladi um. I pessari
tilvitnun ma einnig greina nokkur pemu sem einkenna almennt vidhorf og gagnryni &
malaflokkinn. 1 fyrsta lagi virdst i sumum skélum, hafa verid skortur 4 nakvaemum
innihaldslysingum beirra rétta sem eru & matsedlinum. I dag er sivaxandi hépur folks sem
gerir krofu um rekjanleika og dunnar matvorur, auk pess sem ofnaemi og 6pol ymiskonar hrja
marga. Me0 tilliti til pess ma undirstrika mikilveegi pess ad itarlegar upplysingar vardandi
hraefni og innihald sé adgengilegt.

{ tilvitnuninni hér ad ofan mé einnig greina aherslu 4 ad born hljéti gott mataruppeldi
en ad mati vidmelenda mins er haegt ad skemma bragdlauka peirra med ,,sleemu hraetni* eda
»slemum mat“. Smekkur folks er vissulega beintengdur pvi uppeldi og umhverfi sem
umlykur einstaklinginn (Bourdieu, 1979/2007) sem undirstrikar mikilveegi pess ad hafa slikt
umhverfi eins heilbrigt og fjolbreytt og unnt er. A pad vid badi innan veggja heimilis og
skola. Med hlidsjon af fyrrgreindri umfjollun, er ljost ad einstaklingurinn er félagslega
moétadur og verdur fyrir dhrifum umhverfislegra patta. bess ma geta ad allir viomelendur
minir voru 4 sama mali hvad vardar otvireda abyrgd foreldra hvad neringartengt uppeldi og
heilsufar vardar. Skv. kenningu Bourdieu ma telja ad barn sem alid er upp vid einhafa og
naringarsnauda fedu, sé liklegra til pess ad proa med sér smekk fyrir sliku. Pad barn @tti pa
skv. Morgan (2006) og Ludvigsen og Scott (2009) ad vera i meiri dhattu med ad proéa med sér

heilsufarskvilla.

{ efri tilvitnun ma einnig greina pad vidhorf ad foreldrar stoli 4 skolamaltidir og treysti
pvi ad par fai bornin kjarngdédan hadegisverd. Erill og alag i hversdagslifinu leidir e.t.v. til
pess ad foreldrar varpi dbyrgdinni &4 pvi ad standa undir undir naringarfreedilegum porfum
barnanna yfir 4 skolayfirvold. Pad ma pd med sanni segja ad med patttoku sinni, séu
skolayfirvold ad bjoda upp 4 patttoku 1 ad pjona porfum barnanna fyrir neringarlegt uppeldi i
samvinnu vi0 foreldra. Med hlidsjon af pvi ma undirstrika mikilvaegi pess ad feduvidd
skolaumhverfisins myndi nokkurskonar 6ryggisnet og stydji vid foreldra med pvi ad bjoda
upp & fjolbreyttar og heilsusamlegar skdélamaltidir frekar en unnin matveli en pau innihalda
fyrrnefnd aukefni sem talin eru 6zskileg og mogulega dhattusom (Beck, 2007). I sumum
tilfellum ma atla ad foreldrar, pa einkum peir foreldrar sem standa hollum fati fjarhagslega,

treysti nanast algerlega 4 ad skolamaltidirnar Utvegi helstu neringarefnin. Pad rymar vid
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sogulegan bakgrunn skolamaltida en ein af astaedum pess ad farid var ad bjoda upp a heitan
malsverd 1 hadeginu, fyrir skélaborn var ad sporna gegn vannaringu medal barna (Osowski,
2012). b4 bendir Gudmundur Avar Oddson (2010; 2011) 4 ad efnahagshrunid hafi m.a. valdio
pvi ad fjarhagslegur ¢j6fnudur jokst, sem bitnar einna helst 4 peim sem litid hafa &4 milli
handanna. Pvi er nokkud 1jost ad heilsusamlegar skolamaltidir geta verid mikilvegur pattur i

a0 styrkja heilsufar barna sem ad btia vid fatekt heima fyrir.

St gagnryni sem einkennt hefur malaflokkinn er, likt og 4dur sagdi ad hluta til tengd
peim bagbornu adsteedum sem um er ad reda i morgum skoélamoétuneytum. Slemar adstedur
ma svo aftur tengja vid afleidingar efnahagskreppunnar og peirra hagradingaradgerda sem
fylgdu 1 kjolfarid. Einn vidmelandi minn sem starfar vid skoélamaltidir, poé ekki vid
matreidsluna heldur fjarmal og framleidslu bendir 4 ad i peim motuneytum par sem adstaedur
séu slemar, megi greina neikvaed ahrif vegna afleidinga efnahagshrunsins. Adspurdur um
tengsl efnahagskreppunnar vid gadi skolamaltida segir hann: ,betta hefur klaralega
samkvaemt pvi sem ég hef lesid 1 fjolmidlum bitnad a4 gedum*®. Hann telur p6 ekki ad kreppan
hafi haft neikvaed ahrif 4 gadi i pvi fyrirtaeki sem hann starfar i. Hinsvegar hafi hin bitnad a

askriftarhlutfalli, p.e.a.s. hvada nemendur eru ad nyta sér matinn.

b4 eru nokkrir vidmeaelendur peirrar skodunar ad efnahagskreppan og paer
hagradingaradgerdir sem fylgdu i kjolfarid hafi haft veruleg ahrif & rekstur skolamotuneyta.
Af peirri orsok séu adstedur slemar, mannekla og takmarkanir i vinnurymi og pvi sé frekar
gripid til unninna matvala. Eins og Beck (2007) bendir & eru samfélagspegnar eru i mis godri
félagslegri stodu til pess ad takast 4 vid pa auknu dhaettu sem felst i umhverfinu. beir sem hafa
sterka stodu, eru p.a.l. liklegri til pess ad geta varid sig gegn dhaettu med pvi ad snidganga
akvedna framleidslu eda kaupa t.a.m. stadbundid og lifreent faedi fram yfir annad. Nu eda
greida sérstaklega fyrir skolagongu barna i einkareknum skola. Petta vidhorf ma greina hja
Guorunu Birnu, sem 4 peim tima sem vidtalid var tekid, rak fyrirtaeki sem framleiddi skdlamat
i tvo einkarekna skola par sem dhersla var 16gd 4 mataruppeldi, gedi, fagurfraedi og rikulegt

magn af 4vxtum og graeenmeti. [ vidtalinu kemur fram ad:

Foreldrar hljoti ad vera adeins, hérna medvitadir um petta. Af pvi ad peir sem
velja ad setja bornin sin 1 pessa skola sem vid erum akkurat ad gefa mat, pau eru
audvitad ad borga dyrari skélagjold. Og ad hluta til af pvi ad pau eru ad krefjast
meiri gaeda til, handa sinum bérnum. Pannig ad, og pad 4 drugglega bedi vid um mat
og annagd.
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Med hlidsjon af pvi sem hér hefur komid fram, mé leida ad pvi likum ad talsverd misskipting
hafi verid, eda sé til stadar & vettvangi skoélamaltida. Su alyktun byggist m.a. & pvi ad
fyrirteekid sem Gudrin Birna rak, framleiddi skolamaltidir i einkarekna grunnskola par sem
rik ahersla var 16g0 a gaedi jafnt i hraefni, eldamennsku og utliti fedunnar. Ad sama skapi var
hraefnid i réttina valid inn med hlidsjon af rannsdknum sem syndu fram & fyrirbyggjandi
eiginleika hraefnisins. I pessu tiltekna fyrirteki voru pvi unnar kjotvorur t.a.m. alveg
snidgengnar af peim s6kum ad rannsoknir benda til pess ad varast eigi neyslu 4 slikum vorum.
bad eitt og sér er a skjon vido morg onnur skolamotuneyti 1 almennum skolum sem hlytur pvi
ad benda til misskiptingar eda stéttastkiptingar af einhverju tagi. Eins og fram kemur i ordum
Guorunar Birnu voru foreldrar nemenda i peim skolum, ad greida skélagjold og matardskrift
aukalega, sem vel a0 merkja var ekki nidurgreidd af sveitafélaginu. bvi virdist sem akvednir
skolar hafi eda hafi haft, meiri metnad en almennir skoélar 1 ad bjéda nemendum upp a
heilsusamlegan mat. Slikan metnad matti ta.m. greina hjéd fyrrnefndu fyrirteeki sem
vidmalandi minn rak. Annar vidmelandi minn sem starfadi i 6drum skola i nagrenni
Reykjavikur, lagdi aherslu 4 ad elda sem mest Ur lifreent rektudu hraefni auk pess sem hraefni

var keypt ad hluta til beint fra bonda.

6. 8. Gaedi og fjarfesting i heilsunni

Hvad umfjollun um gedi vardar, ma par einnig greina skilgreiningarvanda. Hér er p6 gengid
ut fra pvi ad gadi séu einfaldlega, andsteda idnvaddrar offramleidslu (Sonnino, 2009). bratt
fyrir pad ma segja ad gedi hafi ymsar birtingarmyndir, t.a.m. hvad vardar bragd og aferd, auk
pess sem uppruni og medhondlun getur haft sitt ad segja. Vid 6flun gagna hafoi ég dhuga & ad
leita svara um samband gada, kostnadar og heilsu. Raunin er st ad gaedi eru alla jafna dyrari
en pad sem ekki er talid til gaeda. Eg hef p6 hug 4 ad beina sjonum ad pvi, ad kostnadur getur
jafnt verid til skamms tima og til langs tima, en ymislegt bendir til pess ad hagt s¢ ad

»harfesta i heilsunni®.

Gudrin Birna sem kom vid sdgu i kaflanum 4 undan, kemst svo ad ordi: ,,Eg veit a0
petta snyst um kostnad. bvi ad gott hraefni sem er gott fyrir likamann, pad er dyrara og pad er
erfitt ad finna petta jafnvaegi en vid verdum ad fara ad hugsa um petta, pvi petta skiptir svo
miklu mali“. Ljost er ad ekki er 4 feri allra foreldra ad kaupa ,,gott hraefni®“. P6 ma velta pvi
fyrir sér hvort réttletanlegt er ad bodid sé upp 4 gott hraefni i sumum skolum en ekki 6drum

og ef svo er bendir pad til ad misskipting s€ i1 einhverri mynd a pessum vettvangi.
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Annar viomelandi minn er sdému skodunar og telur ad opinber utvegun 4 fadu (e.
public procurement) eigi ad innihalda ,,topp hraefni®, hvort heldur sem er i skdlum eda a
heilbrigdisstofnunum. Algengt sé ad fyrirteki hafi dyrindis hadegismat 4 bodstolnum fyrir
starfsfolk sitt en vidmalandi minn telur ad malid blasi 6druvisi vid pegar kemur ad
skolamaltioum en ,,pd missi allir fokusinn®. Hér er ekki verid ad visa eingdngu i bragdgedi,
heldur & hraefnid og medhdndlun pess ad vera til fyrirmyndar. Petta er i sjalfu sér dhugavert
og byggist hugsanlega a pvi vidhorfi, ad born eru almennt talin hafa einfaldan og einhafan
matarsmekk (Ludvigsen og Scott, 2009). bvi er faedan sem peim er bodid upp 4, hvort heldur
sem er a veitingastodum, i skdlum eda annarsstadar gjarnan snidin eftir pvi. Pad eru pod
Osjaldan foreldrar sem eiga hlut ad svokalladri ,,matarmenningu barna“ sem felur i sér ad born
eru almennt talin vilja einfaldari og bragdminni faedu en peir fullordnu. Velta ma yfir pvi
vongum hvort slikt eigi sér stad i skélamdtuneytum edur ei en af ordum nokkura viomalenda

minna ma draga pa alyktun ad svo sé.

Einn viomalandi minn sem er matreidslumeistari og hefur eldad fyrir bérn i u.p.b.
aratug telur pad mikla abyrgd ad gefa bérnum ad borda. { vidtalinu komu fram margar
hugmyndir ad pvi hvernig hegt sé¢ ad efla faeduviddir skdélamaltida og purfa slikar adgerdir
ekki ad vera jafn kostnadarsamar og kann ad virdast vid fyrstu syn. Pessi viomelandi hefur,
pratt fyrir efnahagskreppu og hagradingu, nad ad kaupa dkvedinn hluta af hraefni beint fra
bonda auk pess sem hluti af pvi sem er keypt inn er med lifrena vottun.

Eg hef getad leyft mér ad kaupa allt ad 40-50% lifrent. Sem er nattirulega

dyrara hraefni (uhu). Eg hef bodid upp 4 grenmeti og avexti i hverju einasta

hadegi og ég vil ad bornin bordi mikid af pvi. bPannig ad ég hvet mjog mikid til
grenmetisats og pad kaupi ég lifrent. Og pad er nu svona blandad, eftir pvi
hvad er hegt ad fa og kannski ekki eins mikio lifreent. Allt pasta og hrisgrjon og pad

allt saman, pad kaupi ég lifreent og pad er adeins dyrara. Og svo, svo reyni €g ad
kaupa sem minnst af unnum vorum.

Pessi vidmalandi er peirrar skodunar ad med mataruppeldi sé verid ,,a0 bua til matarsmekk
fyrir lifstio* og ad sum born hafi ,,hreinlega verid svikin um pad ad leera ad borda®. Mikilvaegt

sé pvi ad kenna bornum ad meta gott hraefni, med pvi ad hafa slikt & bodstélnum.

Hvad vardar heilsufar eru allir vidmaelendur minir 4 einu mali um ad heilsufar barna er
dhyggjuefni. [ ordum ponokkurra vidmzlenda minna ma jafnframt greina hugmyndir um ad
born séu mottekilegri og p.a.fl. varnarlausari en fullordnir gagnvart 6askilegum efnum i
faedunni, likt og finna ma i sumum unnum matvérum, pa einkum kjoétvérum. Af peim sokum

verdi foreldrar og forrddamenn barna ad vera vakandi og abyrg. Hvad abyrgdina vardar voru
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vidmelendur minir peirrar skodunar ad foreldrar séu yfirh6fud abyrgir fyrir mataraedi og
heilsu barna sinna. Likt og einn vidmelandi benti 4: ,pPad er vidhorfid heima og
matarvenjurnar heima og pad hvernig pu talar vid barnid pitt sem hefur held ég dhrif 4 pad
hvernig krakkarnir borda begar upp er stadid”“. Pad eru pvi foreldrarnir sem sja um
mataruppeldid. Engu ad sidur er stadreyndin st ad foreldrar eru flestir utivinnandi og pvi ma
segja a0 meiri krafa sé¢ nu 10gd 4 samfélagio ad taka 4 sig hluta pessarar abyrgdar, likt og
komid hefur fram. bess ma geta ad fram kemur i Adalndmsskra grunnskola (2013) ad
mikilveegt s¢ ad heimili og skoli vinni saman ad pvi ad mennta og upplysa born, & svidi
naringar og heilsufars sem og 6drum svidum.

Lifstilssjikdomar eru na mikil lydheilsudégn og pvi brynt ad gripa i taumana strax svo
sporna megi gegn slemri proun a pvi svidi. b6 vidhorf matreidslumeistarans sem vitnad var
til hér ad ofan feli 1 sér ad kostnadur vegna kaupa & lifreenu faedi purfi ekki endilega ad vera
mikill, er p6 almennt talid ad gadi og lifreent hraefni sé kostnadarsamara en ,,hefobundid*
hraefni. bvi er dhugavert ad beina sjonum ad tengslum kostnadar og heilsu, p.e.a.s. hvort
almenningur og foreldrar eru yfirhofud tilbin til pess ad leggja 4 sig meiri kostnad i
samtimanum, ef s er raunin og eiga pa moguleika & heilbrigdari framtid, sem jafnframt
sparar kostnad vegna heilbrigdispjonustu. I ordreedunni um tengsl mataredis og heilsu
skoélabarna mé vel greina petta vidhorf hja nokkrum vidmelendum minum. begar ég spurdi
vidmelendur mina hvort pau héldu ad foreldrar varu tilbunir ad greida aukalega fyrir meiri
geol og jafnvel lifrent rektad hraefni i skolamaltioum barna sinna, voru flestir peirrar
skodunar ad svo veari ekki. Einnig kom fram pad vidhorf ad foreldrar hefou yfirh6fud ekki
miklar skodanir 4 t.a.m. lifreenu hrdefni og hvad fer almennt fram i skdlamétuneytinu. P6 voru
flestir 4 pvi mali, ad hugsanlega varu peir foreldrar sem hafa meira 4 milli handanna viljugir
til ad greida aukalega fyrir betra hraefni. [ einu vidtali sem tekid var vid Gudrinu Birnu, kom
fram ad foreldrar barnanna sem gengu i pa skola sem keyptu skolamaltidir af henni, veru ad
greida aukalega fyrir hvoru tveggja skolagonguna og skoélamaltidir. Ad hennar mati var
astedan m.a. st ad foreldrarnir krefdust meiri gaeda heldur en gengur og gerist i almenna
skolakerfinu. Hin benti jafnframt & ad par sem um tilraunaverkefni var raeda, veru vonir po
bundnar vid ad foreldrar myndu finna mun 4 bérnunum sinum sem svo myndi gera pad ad
verkum ad peir varu viljugri til pess ad fjarfesta i heilsu barnanna sinna og borga meira fyrir
betri skolamaltidir fyrir bornin sin. P4 benti hin 4 ad: ,,okkur langar ad gera folk medvitad um

pbad ad matur & ekki ad vera rusl og par af leidandi kostar eitthvad®.
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Vardandi tengsl mataraedis og heilsu til langtima litid, voru prir vidomalendur med
miklar skodanir & sliku. Hja peim komu fram hugmyndir sem likja ma vid einskonar
,heilsubanka®. Ef lagt er inn & bankann i samtimanum, med pvi ad huga vel ad heilbrigdi og
fjolbreyttri og gbédri naeringu, megi hugsanlega nd fram langtima sparnadi, einkum vardandi
kostnad vegna heilbrigdispjonustu. Ein kona sem er 1 hopi vidmalenda kemst svo ad ordi um
matarumhverfi barna og heilsufar peirra:

Ef ekkert breytist, pa verda bornin ennpa feitari og heilsulausari og par sem ad vid

erum ekki buin ad eyda i mat pegar ad nlina, og petta umhverfi mun bitna 4 meiri

leekniskostnadi i framtidinni. Og vid erum bara ad ala upp sjuklinga fyrir framtidinni.

Sem ad munu ekki hafa neitt bragdskyn eda neitt. --- Petta verdur bara ennpa verra
eftir nokkur ar. Pannig ad---- petta er fjarfesting.

bessi kona hefur miklar ahyggjur af mataruppeldi og heilsufari barna en hin telur bein tengsl
vera par 4 milli. [ ordum hennar ma einnig greina ad brynt sé¢ ad huga ad breytingum svo
koma megi i veg fyrir slemt heilsufar og kostnad sem af pvi getur stafad (Drewnowski og

Darmon, 2005).

Halla Sigurdardoéttir hefur mikinn dhuga hollu mataradi en i sinu starfi hefur hiin m.a.
beitt sér fyrir baettu mataredi barna. Hin bendir 4 ad p6 vissulega sé dbyrgdin fyrst og fremst
hja foreldrum, beri skolanum samt sem adur skylda til pess ad mynda nokkurskonar
Oryggisnet, svo tryggt s¢ ad born fai pau naringarefni sem pau purfa. Pad a sérsaklega vio i
tilfellum par sem foreldrar eru ymist ekki vel upplystir um naringu og hraefni eda illa staddir
fjarhagslega. A peim tima sem vidtalid var tekid, bjo Halla timabundid i uthverfi og sagdist
htn sja téluverdan mun & bérnum sem btia 1 pvi Gthverfi annarsvegar og bérnum sem bua

meira midsvadis hinsvegar.

Eg sé alveg mun 4 bornunum par og bérnunum hérna nidri i bz i skola par sem
stelpan min er i. Pannig ad pad er klarlega ordin stéttaskipting. Og par med og pa, pa
koma peningar par inn. Og, og hérna pad eru engar lifreenar budir i Gthverfunum og,
og hérna folk hefur oft minni peninga. Pannig ad ég s€ ad bornin eru par pyngri og
folari finnst mér oft lika, heldur en kannski hér. P6 pad sé ekki allt storkostlegt
midsvaedis ad pa s¢ ég mun sem er ekki nattrulega gott. Og, par pyrfti skoélinn
einmitt ad hysja upp um sig brekurnar og vera med petta i lagi (jad) og syna gott
fordemi. Af pvi ad sko, na heyri €g ad foreldrar eigi ad syna gott fordemi. En, og
audvitad virkar petta i badar attir sko en skolinn ekki sidur. Af pvi ad sumir
foreldrar, vid vitum bara ad sum born fa lélega ummonnun heima. bPannig ad
manni finnst ad skolinn verdur ad hafa petta i lagi, petta er okkar allra hagur,
vegna pess ad petta er sparnadur, pvilikur sparnadur fyrir heilbrigdiskerfid ef ad vid
hltum vel ad bérnunum okkar andlega og likamlega.
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Hér koma fram hugmyndir um hinn svokallada ,heilsubanka® p.e.a.s. sem felur i sér aukin
Gtgjold i dag en hugsanlega sparnad sidar meir. I ordum Hollu ma ad auki greina hugmyndir
um smekk og stéttaskiptingu auk pess sem vitna ma i Lupton (2012) i pessu samhengi en skv.
henni er mataraedi og neyslumynstur folks aletrad a likama pess. Ef neyslan er 6dkjosanleg og
oOheilbrigd er pvi liklegra ad pad sjaist 4 folki pvi utlit folks og lidan getur verid visbending
um neyslu folks og heilsufar. bPad rymar vissulega vid ord Bourdieus (1977) en skv. kenningu
hans, dvelur fortidin sem 1 pessu samhengi vaeri neyslan, innra med okkur og gerir okkur ad
pvi sem vid erum i ntidinni. P4 hafa Ludvigsen og Scott (2009) einnig synt fram & ad tengsl
séu a milli matarvenja og félagslegrar stodu folks, likt og komid hefur fram. P6 1 tilvitnuninni
hér a0 ofan sé ekki tekid fram um hvada uthverfi sé ad reda, pad nefnir vidmealandi minn
sérstaklega stéttaskiptingu milli hverfa 1 pessu samhengi. Pad er visbending ut af fyrir sig um
a0 1 pvi hverfi s¢ félagsleg- og hagraen stada folks af 6drum toga en midsvaedis sem svo getur

endurspeglast i feduvali og heilsufari.

[ 6dru vidtali sem tekid var vid Helga Jonsson sem likt og 4dur sagdi starfar vid
fljarmal og framleidslu skolamaltida, matti greina sama vidhorf. Pegar ég spurdi hann um
vidhorf foreldra til sambands kostnadar og heilsu, svaradi hann 4 pann veg ad: ,,Minnihluti s¢
tilbtinn til ad borga meira fyrir hollustu og meirihlutinn sem ad bara spair ekkert i pessu®. ba
telur hann ad pad megi greina mismunandi skodanir 4 milli sveitarfélaga og notar ordid
»menningu“ til ad greina pennan mun:

Kultar, ég s¢ mjog sterkan kualtir mun, milli adallega hverfa. Nybyggou hverfin vs.

stabilu hverfin eda eitthvad annad, pad er mjog mikill munur eda talsverdur munur a

vaentingum foreldra, til okkar pjonustu eftir pessum hverfum. I riku hverfunum, ef pad

ma kalla pau pad, stabilu hverfin pa, pessir foreldrar greinilega hafa pening & milli

handanna. Pa gerir folk dkvednar krofur og pad vill ekki svona eda hitt, pad vill,gerir
gaedakrofur 4 matinn. Ekki bara hollustukrofur, heldur gedakrofur.

Badi vidtalsbrotin sem hér er visad i, gefa til kynna ad félagslegt umhverfi, stéttir og
fjarhagur folks hafi ahrif & heilsufar folks. bar af leidandi ma draga pa alyktun ad i islensku
samfélagi megi greina dkvedna stéttaskiptingu sem endurspeglast m.a. i vidhorfi folks, busetu
og heilsufari (Hermann Oskarsson, 2005; Ludvigsen og Scott, 2009).

b4 ma i ordum nokkura vidmalenda minna greina gagnryni & opinberar maltidir (e.
public prucurement) yfirhofud. I pvi samhengi hefur t.a.m. Morgan (2008) bent & ad
einstaklingar sem purfa 4 slikum maltidum ad halda, séu mun varnarlausari en adrir borgarar

enda hefur vida verid skortur & eftirliti hvad vardar gadi, neringarinnihald, medhondlun og
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uppruna hraefnisins sem slikar maltidir samanstanda af (Morgan og Sonnino, 2008). Gudrin

Birna, vidmelandi minn telur vera bein tengsl 4 milli skdlamaltida og heilsufars barna:
Eg er sannferd um pad ad maturinn sem vid erum ad gefa bornum i
grunnskolum, er einn af hérna pattunum sem ad, eda hann a patt i aukinni tidni
lifstilssjikdoma hja bornum. Og par med talid ofvirkni og athyglisbrest (ja). Eg er
alveg sannfaerd um pad. Til demis ef pi spyrd hvort pad er ,,msg* i mat skélabarna,
feerdu yfirleitt svarid ,,ja“. Pad finnst mér bara eitt og sér alveg oOtrulegt. bvi pad er
blid ad rannsaka petta svo mikid og pad hefur komid svo mikid neikvatt ut ur peim
rannsoknum. Ad vid skulum ennpd vera ad gefa bornunum petta, og pau eru
varnarlaus. Pau, pad er bara petta i matinn og pu verdur bara ad borda pad. bPau hafa
ekkert val og ekki pekkingu til ad segja ,,&g tek ekki patt i pessari vitleysu® (hler).
Pannig ad vid verdum, mér finnst pad bara réttur barnanna okkar ad fa alvéru mat og
hreinan mat. Vid megum ekki eitra fyrir bornunum okar. Seinna & lifsleidinni pa er
petta 4 peirra abyrgd en vid megum ekki byrja 4 pessu strax.

Gudrin Birna er peirrar skodunar ad bornin séu varnarlaus og pvi ber foreldrum peirra ad
standa vOord um réttindi peirra og vernda pau gegn peim ,,0synilegu® dhaettum sem felast i
umhverfi okkar og matvaelum (Beck, 2007). Stéra spurningin er hvort almenningur, foreldrar
og yfirvold & bord vid Landleknisembettio, geri sér grein fyrir pvi ad matvaeli geti verid

ahaettusom og pvi purfi ad snidganga, eda lagmarka neyslu dkvedinna matvela.

Langflestir vidmalendur minir eru 4 peirri skodun ad foreldrar @ttu almennt ad hafa
meiri dhuga 4 pvi hvad fer fram i skélamotuneytum, hvad verid er ad bjoda upp 4 og hvadan
pad kemur. Pannig segir t.a.m. einn vidmealandi minn sem ¢ég kalla Helga Jonsson, ad pad sé:
»akvedinn minnihluti foreldra sem eru med miklar og sterkar skodanir & pvi hvada mat bornin
peirra eru ad fa i skolanum®. Pegar ég spurdi Olaf um hvort hann teldi foreldra vera tilbuna til

a0 borga meira fyrir skélamaltidir barna sinna og fa pa lifreent hraefni sagdi hann:

Mér finnst ad peir &ttu ad vera pad en pau pekkja pad bara ekki. Pau vita ekki hvad
pau eru ad tala um held ég. Eg held ad pad vanti eins og ég segi, pad er parna gl5tud
kynsl6o sem spair ekki mikid i pessa hluti, eda ekki ndgu mikid. Pannig ad ég held ad
ef vi0 myndum bua til eins og ég var ad segja, samstarfsvettvang milli foreldra og
skola, fagadila og fredimanna. P4 held ég ad vid @ttum ad geta komid med eitthvad
vitrent inn 1 petta med timanum.

Likt og greina ma i pessu broti, pa er Olafur peirrar skodunar ad foreldrar séu margir hverjir
ahugalausir eda skorti pekkingu hvad efnid vardar. Adrir viomalendur eru flestir sammala
auk pess sem sumir bentu & ad foreldrar veeru margir hverjir ekki nagilega vel upplystir um
hréefni almennt, hvadan pad kemur og hverskyns efni geta leynst i fedunni. Par gaetu

lydheilsufredingar og neringarfredingar sem starfa vid neringartengdar radleggingar haft

91



miki0 ad segja hvad vardar ad koma slikum upplysingum & framfeeri til almennings. Flestir
viomelendur minir hafa péd sitthvad ad segja um radleggingar Landleknis, sumir eru
gagnrynir 1 gard slikra radlegginga en adrir hafa ekki miklar skodanir a slikum radleggingum.
Olafur, sem vitnad var i hér ad ofan, segist setja spurningarmerki vid hvoru tveggja
markadssetningu og dbendingar sem birtar eru i nafni Landlaeknis. Skv. Kenningum Foucault
(2005) kristallast pekkingarvald og stjornviska i slikum neringarfraedilegum radleggingum
sem gjarnan er tengd pekkingarfraedi sem i pessu tilfelli veri naringarfraedin. I radleggingum

felst einskonar vald, sem styrir folki i akvednar attir og motar vidhorf peirra og hegdun.

[ ordum margra vidmalenda minna ma greina gagnryni i gard slikra
naringarrradlegginga. Sumir eru peirrar skodunar ad radleggingarnar samraemist ekki pvi sem
raunverulega a sér stad i motuneytum og séu ad auki of sveigjanlegar, sbr. vidomid um unnar
kjotvorur. P4 ma einnig greina pad viohorf ad radleggingarnar séu i grunninn gédar en mjog
strangar og erfitt s¢ ad fylgja peim til fullnustu. Ad lokum matti greina gagnryni a
naringarradleggingarnar vardandi skort a eftirliti um rekjanleika, uppruna og medhondlun
matvela. Pau vidhorf ryma vissulega vid gagnryni Laufeyjar Steingrimsdottur og Bryndisar
Evu Birgisdottur (2008) sem i grein sinni varpa ljosi 4 pa smeettarhyggju sem virdist einkenna
naringarfredina hvad petta vardar. Einkum af peim sokum ad radleggingarnar taka ndnast
eingdngu mid af lifedlisfredilegum porfum folks en sidur til umhverfispatta. begar ég spurdi
Olaf Sigurdsson hvernig hann teldi radleggingarnar samramast pvi sem fram fer i
skolamotuneytum sagdist hann halda ad pad veri i pokkalegu lagi. Pratt fyrir pad var hann

peirrar skodunar ad ymsu veri pd abotavant:

Er rétt ad auglysa og hafa flottar myndir af glansandi, myndir af eplum og avoxtum og
segja, petta er pad sem bid eigid ad borda. Vegna pess ad mér finnst gljafegd epli, pau
eru ekki pad sem, pau eru falleg fyrir augad og pad nattirulega skiptir mali ad
maturinn sé fallegur fyrir augad svo madur bordi hann. En er pad rétt ad petta, pad
sem vi0 eigum, setja mynd af eplum sem eru svoleidis udud eiturefnum, sidan
vaxborin svo pau haldi safanum i sér. Hvada afleidingar hefur pessi, baedi eituefnin
sem eru a hydinu og vaxid sem er 4 hydinu, a likama okkar? Hvernig losum vid okkur
vid pessi efni sjalf? Er pad nattirulegt fyrir meltingarfaerin okkar ad melta eiturefnin
og vaxid og koma pvi fra okkur? Petta finnst mér svona, svarid sem ég fékk: ,,ja pad er
litid svo 4 ad lata dvexti njota vafans®. Mér finnst ekki rétt ad vera ad presentera pad
ad petta s¢ pad sem vid eigum ad lifa 4, 40ur en vid erum blin ad rannsaka hvernig
likaminn tekur pessu. Eg vil geta keypt epli sem eru med sma madki eda eitthvad sko,
ef pau eru hrein og oeitrud pa veit €g pad ad €g poli pau alveg.

Likt og pessi tilvitnun ber vott um, méa gagnryna naringarfredilegar radleggingar sem gefnar

eru Ut i nafni Landlaknis, fyrir pad ad taka ekki mid af umhverfissjonarmidum og mela ad
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auki me0 neyslu & hraefni sem buid er ad 10a med skordyraeitri 0.p.h. Eiga foreldrar ad satta
sig vid ad yfirvold lati ,,avexti njota vafans*“? Sumir vidmalendur minir eru peirrar skodunar
a0 born séu mottekilegri fyrir 6askilegum efnum i feedunni og p.a.f.l. i meiri aheattu en
fullordnir. Ef marka ma ahettu kenningu Beck (2007) er i sjalfu sér gagnrynivert ad yfirvald a
bord vid embetti Landleknis radleggi bornum og fulloronum ad neyta fimm skammta af
dvexti og greenmeti 4 dag, sem hugsanlega er ekki alveg 6ruggt ad borda. [ raun og veru atti

a0 rannsaka slikt til hlitar 4dur en meelt er med neyslu & sliku hraefni.

Hja Hollu Sigurdardottir ma greina sama vidhorf auk pess sem hin vekur athygli &

flutningsleidum sem 6hjakvamilega geta haft slem ahrif 4 umhverfid.

Einmitt badi med flutninginn og lika med pad ad petta grenmeti sem ad t.d. er
keypt fra Spani og Hollandi pad er oft svakalega mikid spreyjad! Og pad er sko verid
a0 flytja inn preela til ad vinna i pessum grodurhusum og peir drepast er mér sagt sko
eftir nokkur &r ur bara eitrunum, lungnasjukdomum af pvi ad peir eru ad anda ad sér
pessu eitri sem ad er hérna (ja). betta er, petta er. Ja pu veist pad vantar adeins uppa,
pvi midur.

Pad eru pvi ekki bara neytendur sem eru i auknum ahattuhopi hvad vardar hin 6askilegu efni,
sama er uppi 4 teningnum vardandi pad starfsfolk sem starfar vid framleidslu hraefnisins. En
er hugsanlegt ad skélamoétuneytin geti bodid upp 4 lifrent reektad grenmeti eda er pad of
kostnadarsamt? Olafur, sem vitnad var i hér ad ofan telur pad vera misskilning ad pad sé
mikid dyrara ad kaupa meira af lifrent reektudu hraefni inn i moétuneyti skolanna. bad stafestir
matreidslumeistari sem talad var vid, sem leggur sérstaka aherslu 4 ad kaupa um 40-50% af
Ollu hrafefni lifreent en pratt fyrir pad segist viokomandi ekki koma ut i minus, heldur pvert &

moti. bvi er dhugavert ad varpa ad lokum 1j6si 4 mégulegar trbatur skolamaltida.

6. 9. Hugmyndir ad urbétum

Eitt af markmidum minum med rannsokn bessari er ad varpa 1j0si 4 pau tekiferi sem felast &
vettvangi skolamaltida. Hja viomalendum minum komu fram ymsar hugmyndir ad arbotum,
sumar voru nystarlegar og tengdust t.a.m. sjaftbarri proun. b4 bentu nénast allir vidmaelendur
minir 4, ad skortur veri 4 samvinnu peirra adila sem standa ad malaflokknum. Pad vidhorf
kom einnig fram i 60rum gdgnum. Fadu- og n@ringarmannfredin myndar gédan grundvoll
fyrir slika samvinnu, einkum med tilliti til pess ad med lifmenningarlega samrunanum er 16g0
ahersla & aukna samvinnu milli fredimanna sem tilheyra olikum svidum (Goodman og

Leatherman, 1998, 2005). Astedan er m.a. st ad ymsir menningartengdir paettir eru taldir vera
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ahrifavaldar hvad liffreedi mannsins snertir. Undir pad fellur t.a.m. ad skoda heilsufarskvilla a
bord vid offitu, med hlidsjon af adstedum og umhverfi sem folk byr vid. Par koma
feeduviddirnar vid ségu, sem henta vel til greiningar & pvi hvernig faeduhegdun hefur ahrif a
stadi, folk og faedu auk peirra vixlverkandi ahrifa sem par eiga sér stad (Brembeck og
Johansson, 2010; Johansson og Roos, 2009; Osowski o.fl. 2011; Sobal og Wansik, 2007,
Mikkelsen, 2011).

En pad er ekki eingdngu skortur & sampattingu menningar- og liffreedilegra patta sem
parf ad huga ad, pvi samvinna milli heimilis og skoéla parf lika a0 eiga sér stad likt og kvedid
er & um i Adalnamsskra grunnskola (2013). Pad vidhorf ma einnig greina i ordum
vidmelenda minna sem eru nokkrir peirrar skodunar ad pad eigi ,,ad vera hluti af ndminu ad
kenna bornum ad borda“. Vidmalandi minn, Sélveg benti 4 ymsa moguleika til pess ad efla
vettvang skolamdtuneyta hvad petta vardar. Med pvi ad hafa garda vid skélann veeri t.d. hegt
a0 reekta kryddjurtir og nokkrar greenmetistegundir. ,,Pannig myndu pau lera hvernig hlutirnir
vaxa“. 1 kjolfarid myndu borin hugsanlega fa rikari tilfinningu fyrir uppruna hraefnis, pa

vinnu sem liggur ad baki uppskerunnar og bera p.a.f.1. meiri virdingu fyrir hraefninu.

A0 mati Robert og Weaver- Hightower (2011) er ordid timabart ad freedimenn og peir
sem starfa vid menntamal vidurkenni mikilvaegi skolamaltida. Med pvi ad efla feduviddir
skélans verdur unnt ad upplysa og mennta born, kenna peim ad bera virdingu fyrir faedunni,
auk pess sem hagt vaeri ad freeda pau um sjalfbaera proun. Osowski, Géranzon og Fjellstrom
(2012) sem fjallad hafa um skolamaltidir sem kennsluvettvang, setja vidfangsefnid i samhengi
vi0 kenningu um félagslega samsetningu (e. social construction) en er pa 16gd ahersla a
pekkingarlega uppbyggingu barnanna. Likt og kom fram medal nokkurra viomalenda minna
ma nyta vettvang skoélamaltida til freedslu og eru flestir peirrar skodunar ad hentugt veri ad

setja slikt inn i stefnumdtun skolanna enda veeri pad ,,fjodur 1 hattinn 4 hvada skola sem er*.

A malpingum sem so6tt voru, kom einnig fram pad vidhorf ad skélinn sé kjérinn
vettvangur fyrir heilsueflingu og ad par séu moguleikar til pess ad kenna bornum gdodar
neysluvenjur. Gudrin Birna sem sinum rekstri lagdi mikla dherslu 4 gadi, segir ad pegar farid
var af stad med ad elda fyrir skdlaborn, hafi peim langad til ad hafa ahrif 4 bornin og gera
matartimann ad anegjustund.

betta 4 a0 vera stund par sem pu sest nidur og nytur. bannig ad vid héfum svolitio gert

i pvi a0 senda peim mat sem ad stundum pau purfa ad gera eitthvad vid sjalf. Eins og

ef pad er hérna pita med greenmeti ad pa purfa pau stundum ad setja greenmetio sjalf

ofan 1 hana. Og fyrst kvortudu kennararnir yfir pessu, toldu ad petta myndi ekki ganga

og sogdu svona hluti eins og ,,petta er of mikid vesen®. En vid bara profudum ad svara
peim og pad @tti alveg ad vera svona mikid vesen og pad metti alveg vera pad.
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Sidar i vidtalinu kemur auk pess fram ad hun telur ad bornin séu ,,viljugri til pess ad borda ef
pau fa ad vera med puttana adeins i pvi sjalf hvad pau eru ad gera®. Gudrin Birna segir ad
fyrst um sinn hafi petta fyrirkomulag ekki fallid vel i kramid hja starfsfolki skélanna, ,,pad
veri of mikid vesen®. Vissulega purfa kennarar ad fylgja stundaskra skoélans og pvi hafa
bornin oft knappan tima til pess ad narast. bvi ma vel hugsast ad svona fyrirkomulag sé of
timafrekt. En Guorun Birna bendir 4 ad eftir pvi sem 4 leid hafi vidhorf starfsfolksins breyst

til hins betra og ad kennarar og starfslid hafi ordid mun jakvaedari yfir matartimunum.

Einn vidmalandi minn sem er matreidslumeistari a0 mennt hefur ymsar hugmyndir ad
urbotum skolamaltida sem margar hverjar ryma vid aherslur sjalfbaerrar prounar. Med pvi ad
innleida slikar dherslur inn i skoélastarfid mé jafnframt kenna nemendum ad hugsa a
gagnryninn hatt um vixlverkanir pess personulega, félagslega og umhverfislega. Pannig veari
haegt ad studla ad vistfredilegum pegnskap medal barnanna sem liklegt er ad fylgi peim inn i
fullordins 4rin (Morgan og Sonnino, 2008). { starfi sinu leggur pessi sami vidmzlandi aherslu
4 gedi og kaupir hluta af hraefni beint {frd bonda og eftir sanngjéornum vidskiptaleioum (e. fair
traid). Ad auki eru innkaupin ad hluta til arstidabundin.

Eins og t.d. vid faum kokteil tdbmata sem ad eru kannski mjog dyrir. En pau f4 bara

einn en pad svo mikil gadi i pessum eina (uhu) ad pau, peir eru bara eins og 3, 4

venjulegir (uhu). Og pau bara kaupa petta. Og pau lita 4 petta sem svona litid gull og

ofbodslega gott gull sko (uhu). Pannig ad hérna --- ad magnid parf ekkert ad vera, pau
purfa ekkert ad fa einhverja 4- 5 tdmata. bPau f4 bara einn svona i eftirrétt uppfullur,
stutfullur af vitaminum. Og svo geta pau bara fengid appelsinu eda epli 4 moti (uhu),
pu veist. En, en hérna -- vid gefum sko 4 kostnad magnsins pa leyfum vid okkur
petta svolitid. En svo eins og med hrisgrjonin og pasta og petta sem madur er ad kaupa

fra Yggdrasil, ad petta er ekkert ad kosta pad miklu, miklu meira pegar 4 heildina er
litid, pannig ad petta er ekkert ad telja neitt.

Til pess ad slik innkaup séu moguleg, er m.a. verslad inn i storum pokum. Pessi
matreidslumeistari bakar allt braud og notar i pad lifrent mjol, ,, pad er dyrara, vid vitum pad
alveg. En Detta er bara svo miklu betra hraefni“. Likt og fram kemur i tilvitnuninni, er
gaedavara keypt inn 4 kostnad magnsins. [ vidtalinu kemur einnig fram ad: ,,Lifrent raktad
grenmeti er ekkert, ner ekki einu sinni t6lunni sem ad hakk kostar i kiléaverdi sko*. ba
kemur einnig fram i pessu vidtali, ad 1 tengslum vid notkun 4 lifrenu hraefni veeri hegt ad
kynna pa hugmyndafraedi fyrir bornum. Pannig metti freda pau og hafa jakvaed ahrif &
vidhorf peirra til hrdefnis og umhverfis sjonarmida. Sidar i sama vidtali kemur einnig fram ad

med pvi ad lata bornin borda med fullordnum einstaklingum, kennurum eda 6dru starfsfolki
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skolanna sé b&di hegt ad hafa aukid eftirlit med pvi sem fram fer 4 matmalstima en einnig
geeti timinn ordid einskonar lifsleikni ,,0g hagt ad gera rosalega margt skemmtilegt 1 kringum
petta®. Til deemis er haegt ad finna dkvedna framleidendur og koma nemendum i samband vid
pa.

b4 getur pu farid inn i télvuna og stimplad nimer og pa hittir ptt bondann sem gerir
petta. Og pau, t.d. vid vorum med hérna eggaldin og pad var einhvern bondi i Chile
sem sagoi takk fyrir ad pid vorud ad borda avoxt fra mér. Og peim fannst petta
@dislega gaman (ja). Og eins t.d. med hérna og pa getur madur verid med umraeduna,
sko pessi bondi hann er ad rekta og petta er bara selt beint, pad er ekki pu veist
chiquita eda dole eda eitthvad sem kemur parna inn 4 milli og, og hérna eydileggur
petta allt fyrir okkur. Heldur er petta, hann faer fyrir sinn snad sko.

Tilvitnunin hér ad ofan rymar vid umfjollun Mikkelsen (2011) hvad vardar feduvidd skolans
og pa mogleika sem par felast til pess ad studla ad heilsusamlegu lifi og kunnattu einstaklinga
4 pvi svidi. Heilsutengd menntun og sjalfbaerni skipa par stort hlutverk en unnt er ad upplysa
born um slikt 1 gegnum heilsutengdar ihlutanir & bord vid gardyrkjuverkefni eda samstarf med
matvelaframleidendum, svo demi séu nefnd. Ramminn sem faeduviddirnar skapa henta vel i
slikum verkefnum. Mikkelsen fjallar um lifstils menntun i pessu samhengi og telur ad
samfélagid verdi ad axla sinn hluta dbyrgdarinnar vid slika uppfredslu. Mali sinu til studnings
nefnir hann stofnanir 4 bord vid vinnustadi, leikskola og skola sem hann telur ad bjodi nu i
auknum mali upp a heilsurekt og heilnema faedu. Feduviddir skolanna og annrra stofnanna
eru spennandi svid par sem vinna ma ad slikri uppfraedslu. Med pvi ad koma 4 tengslum milli
framleidenda og nemenda, ma virkja starfsfolk og nemendur upplysa pa og freeda um ferdalag
feedunnar, adstedur framleidenda, landafredi matvoru og pad stora samhengi sem vid
tilheyrum. Skélamaltidir eru hluti af hinni faedu-poltisku heild og bent hefur verid a ad
mikilvaegt s¢ ad hugsa um malaflokkinn i tengslum vid vistfredileg sjonarmid. A0 mati
Morgan og Sonnino (2008) er leidina Ut Ur dsjalfbeerni ad finna i fadunni sjalfri og telja pau
ad par liggi lykillinn falinn. Visindamenn og stefnumdtendur eru nt i auknum meli ad horfa
til peirra teekifera sem leynast i fedukerfinu svo studla megi ad sjalfberni, hagreenni proun,
lydraedi og umhverfislegri sampattingu sem svo hefur jakvaed ahrif 4 personulega heilsu
manna og umhverfis. Auk pes hefur verid bent 4 ad skdlamaltidir fela 1 sér kerfisbundinn og
félagslegan leerdom. Med pvi ad leggja dherslu & sjalfbara proun i tengslum vid opinbera
utvegun a faedu er 16g0 ahersla & uppruna og rekjanleika, naringarrikt feedi, framleidslu og
flutningsmata. bvi er kjorid ad nyta vettvang skoélamaltida til fullnustu svo efla megi

tilfinningu nemenda fyrir peim vixlverkandi pattum sem hér hafa verid nefndir.
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7. Umraedur og samantekt

Upplifun min af rannsékn pessari var og er enn margvisleg. Umfjollunarefnid er margbrotid
og margir fletir sem mogulegt hefdi verid ad fara nanar i saumana 4. Aherslur rannsoknarinnar
préudust 4 leidinni og komu til min eftir pvi sem ég for dypra i efnid. Pad eitt og sér, fannst
mér ahugavert ad ,,upplifa 4 eigin skinni“. P6 mig hafi upphaflega langad til ad skoda efnid
eins og ég gerdi & endanum, pa var um tima ekki utlit fyrir ad pad myndi takast vegna skorts 4
heimildum. Pad breyttist p6 allt saman pegar & fjérur minar rak loks efni sem studdi vid pad
sem mig langadi til ad gera. Ohztt er ad fullyrda af eftir pvi sem timinn leid, hafi ordid
talsverd aukning a utgafu fraedilegra greina og boka um malaflokkinn, sem er dhugavert i
sjalfu sér og visbending um mikilvaegi malaflokksins.

{ raun mé segja ad fyrst um sinn hafi stadid til ad svipta hulunni af skolamaltidum, ef
svo ma ad ordi komast. Grennslast fyrir um hvort astandid veri raunverulega jafn slamt og
gagnrynar raddir gafu til kynna. P4 1€k mér forvitni 4 ad vita hvort e.t.v. matti greina
stéttaskiptingu 4 pessum vettvangi. Asteeduna ma rekja til pess ad pegar ég upphaflega for ad
skoda efnid, vard ég vor vid ad nokkrir einkareknir skélar virtust bjéda upp 4 metnadarfullt
faedi fyrir nemendur en 4 sama tima var 4 sioum dagblada verid ad gagnryna almenna skoéla
fyrir ad hafa ,forskreeldar og innfluttar kartoflur og fiskinagga fra Alaska™ & bodstolnum
(,,Barnamatsedlar eru vanvirding vid born®, 2012). bad eitt og sér fannst mér benda til pess ad
einhverskonar misskipting veri raunveruleg 4 vettvanginum. Af peim sékum vildi ég leggja
aherslu 4 kenningar Bourdieu en fredilegur efnividur hans kom sér einnig vel til pess ad

undirstrika pad moétandi dhrifavald sem felst i umhverfi barna, jafnt heima og ad heiman.

A vissum timapunkti fannst mér almennt skorta gagnryna umfjéllun um pa
smattarhyggju sem er einkennandi fyrir neringarradleggingar sem gefnar eru Ut 4 vegum
Landleknisembattisins. Radleggingarnar virdast fyrst og fremst taka mid af
lifedlisfredilegum porfum folks en sidur af utanadkomandi pattum. Pvi var afar dhugavert
pegar slikar raddir komu fram i vidtolunum. Ad sama skapi komu fram atridi sem mér pottu
mjog athygliverd og hofdu talsverd ahrif & proun verkefnisins. Ma par helst nefna efni sem
tengist sjalfbarri proun og gagnryna umfjollun um pad pekkingarvald sem einkennir
n&ringarradleggingar. bau sjénarhorn komu fram i frasdgnum viomelenda og potti mér pad

afar mikilvaegt efni sem ég vildi gjarnan flétta inn 1 ritgerdina.

Eg 4 persénulega erfitt med ad sja ad pad sé hagt ad na miklum gaedum fram med
magni. bess i stad held ég ad pad veri sterkur leikur ad hafa métuneytin i smaerra snidi svo

hagt s¢ ad vinna meira med gaedin og mynda ad auki svigram fyrir moguleika til fredslu a
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vettvanginum. Einnig er mikilvagt ad upplysa foreldra svo pau geti undirbuid jardveginn,
med pvi ad venja born strax a fjolbreytt og neringarrikt mataraedi. bvi er brynt ad heimili og
skoli vinni saman og tel €g ad efla purfi pann vettvang skolastarfsins, ekki sist pegar kemur ad
maltidum skolabarna. borf er & frekari rannsoknum innan malaflokksins og veri heppilegt ad
nyta lifmenningarlega samrunann. Einkum vegna peirrar dherslu sem 16gd er 4 samvinnu
fredimanna sem vinna & pverfaglegum nétum. Pannig meetti taka tillit til peirra fj6lmorgu

patta sem hlut eiga ad mali hvad efnid vardar.

Megin nidurstodur Ur frasognum vidmaelenda minna eru, ad vegna bagborinna
adstedna sé 1 auknum meeli gripid til unninna matvala. Sitt synist hverjum um slikar vorur en
vidmelendur minir eru peirrar skodunar ad neyslu unninna kjétvara eigi ad stilla 1 hof eda
jafnvel snidganga alveg. P4 komu fram hugmyndir um ad heilsan sé fjarfesting og med pvi ad
borda betra hraefni og huga ad heilsunni megi hugsanlega koma i veg fyrir heilsufarskvilla
sidar meir. Ut fra frasognum nokkurra vidmzlenda ma draga pa alyktun ad stéttaskipting sé i
einhverri mynd 4 vettvanginum. Su alyktun byggist 4 pvi ad ekki fa 61l born maltidir sem eru
sambarilegar ad gedum. A0 lokum eru vidmalendur minir margir hverjir med ymsar
hugmyndir til pess ad efla vettvang skolamaltida og upplysa i leidinni nemendur um

vixlverkandi peatti neyslu, heilsu og umhverfis.

Skv. kenningum Bourdieu hefst stéttatengd moétun strax & unga aldri og beinir
einstaklingum 1 att ad tiltekinni hegdun og smekk. Med pvi ad skoda sérstaklega smekk folks
ma greina hvernig einstaklingar préa med sér 4kvednar tilhneigingar, b.e.a.s. hvernig
veruhatturinn er talkadur i gegnum holdgervingu. Ymislegt bendir til pess ad misskipting i
einhverri mynd, hafi verid til stadar & vettvangi skolamaltida. bPad vekur upp spurningar um
hvad redur pvi hvort skdlar leggja sig fram um ad bjoda upp & heilsusamlegan mat. Eigi
hugmyndir Bourdieus vid 4 {slandi ma gera sér i hugarlund ad muninn megi ad einhverju leyti
rekja til misskiptingar, sem birtist m.a. i 6likum smekk, bragdskyni og heilsufari. Ein leid til
a0 sporna gegn slikri misskiptingu veri pa ad virkja og valdefla skolaumhverfid, par sem pad
tekur patt i fyrrnefndri motun nemenda og getur pvi haft heilmikil ahrif 4 heilsufar barnanna
og vidhorf peirra til langs tima. Hér er oOneitanlega um vandmedfarid og vidkvemt
umfjollunarefni ad reda en engu ad sidur er mikilvaegt ad hefja mals a4 pvi og varpa pannig

1j6si ekki bara 4 vandamal, heldur einnig taekifaerin sem skolar bua ad.

Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad skoélamaltidir eru mikilvegur og moétandi
vettvangur auk pess ad vera kimi opinberrar pjonustu sem bydur upp a mikla méguleika. Med

skolamaltioum er unnt ad nd fram fyrirbyggjandi adgerdum sem geta haft ahrif a
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einstaklinginn sjalfan og samfélagid allt. Pa kom einnig fram ad svo virdist sem skortur sé a
samvinnu 6likra adila sem standa ad malaflokknum auk pess sem samstarf heimlis og skola
parf ad eiga sér stad. Med hlidsjon af gognum minum og fraségnum nokkurra vidmelenda,
dreg ég pa alyktun ad stéttaskipting i einhverri mynd hafi verid og s¢ hugsanlega enn til stadar
4 vettvangi skolamaltida. Ymislegt bendir til pess ad Island sé nu meira stéttapjodfélag en
adur tidkadist en Gudmundur AEvar Oddson telur ad 6jofnudur og stéttamyndun hafi aukist
jafnt og pétt sl. ar, ekki sist vegna peirrar nyfrjalshyggju sem einkenndi arin fyrir hrun
islensku bankanna. Pess ma geta ad Kevin Morgan telur ad pad sidferdilega astand sem
tengist slemu heilsufari barna eigi retur sinar ad rekja til nyfrjalshyggju 1 tengslum vid
skolamaltioir. Med adherslum nyfrjalshyggjunnar hafi verid gerd tilraun til pess ad spara
opinber Utgj6ld med peim afleidingum ad gildislekkun vard 4 fedunni. Pad voru ad hans mati
skammtima markmid med langtima afleidingar, likt og sjd m4 4 vaxandi tioni dunninna

heilsufarskvilla medal barna.

Matarmenningaraudurinn er einkennandi medal vidmaelenda minna en bent hefur verid
4 a0 hugtakid sé hentugt til pess ad greina vidhorf folks til faedu. Pannig er haegt ad komast ad
pvi hvernig og hversvegna fedutengdar athafnir hafa i for med sér stodu og vold medal peirra
sem hafa tiltekna pekkingu. Vidhorf vidmaelenda minna til naringar og mataradis barna og
peirrar pjonustu sem veitt er 1 grunnskoélum & héfudborgarsvadinu, er af margvislegum toga.
Fram kom ad ymsu er abdtavant i skolamotuneytum grunnskélabarna, einna helst atridi er
varda bagbornar adstedur, timaskort og menneklu. Afleidingar pess eru m.a. paer ad i auknum
meli er gripid til unninna matvela. Skiptar skodanir voru um slikar matvorur og hvort per
eru 6xskilegar edur ei. Nokkrir viomealendur minir hafa dhyggjur af neyslu unninna matvela
sem geti verid ahzttusamar heilsu barna en bpad rymar vid kenningu Beck um

ahattusamfélagio og per ,,0synilegu dhettur sem felast i umhverfi okkar.

P4 voru allir viomelendur 4 einu mali hvad vardar oOtvireda abyrgd foreldra &
neringartengdu uppeldi og heilsufari barna sinna. P6 er hugsanlegt ad foreldrar séu ekki
nagilega upplystir um hvad fer fram i métuneytum og hverskonar hraefni bodid er upp 4, sem
vidmalendum minum finnst mérgum hverjum gagnrynivert. Med aukinni samvinnu heimilis,
skola og yfirvalda veri haegt ad efla fredslu fyrir foreldra og born hvad petta efni vardar.
Skolinn skipar mikilvegt hlutverk pegar kemur ad pvi ad moéta bragdskyn og vidhorf barna til
fedu, ekki sist vegna pess ad morg born eyda drjugum hluta dags 4 vettvangi skélans. Likt og
Bourdieu synir med kenningum sinum pa hafa utanadkomandi hlutleeg 6fl, likt og skélinn

motandi ahrif 4 atferli einstaklinga. Bragdskynid motast t.a.m. 4 @skuarum folks pegar pad
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leerir gildi og norm samfélagsins. Foreldrar hafa pvi augljoslega mikid um pad ad segja
hvernig smekkur barna proast. En pratt fyrir ad veruhattur einstaklings sé medfeddur ad vissu
leyti, getur hann tekid breytingum i gegnum utanadkomandi patti 4 bord vid nam. bvi er
nokkud 1jost ad abyrgdin liggur einnig a skolayfirvoldum og samfélaginu sem atti a0 mynda

nokkurskonar oryggisnet.

Hvad vardar samband geeda, kostnadar og heilsu var vidhorf vidmalenda minna a
ymsa vegu. Festir toldu foreldra vera tilbina til ad greida meira fyrir betra hraefni barna
sinna, pratt fyrir ad slikt hrdefni innihaldi sidur 6e@skileg efni og valdi p.a.f.l. sidur auknum
ahaettum. Skoda ma pad med hlidsjon af kenningu Beck en skv. honum buum vid i samfélagi

par sem ,,6synilegar ahettur felast allt um kring, t.d. i matvaelum.

[ frasognum nokkurra vidmalenda, matti greina gagnryni i gard radlegginga sem
gefnar eru Ut 1 nafni Landleknis og varda rddlagda skammta af grenmeti og avoxtum. Voru
slikar radleggingar skodadar med tilliti til kenningar Foucault um stjornvisku. Su gagnryni
sem fram kom i frdsognum vidmalenda minna var af ymsum toga en dhugavert var ad
vidmelendur minir setja nokkrir hverjir spurningamerki vid pad hvort 6hatt s¢ ad mala med
neyslu 4 hréefni sem buid er ad uda med eitri og vaxbera. Vissulega er afstada folks til feedu
og medhondlunar hennar tvibendin en ymislegt bendir p6 til pess ad 6dyr matur geti verid
kostnadarsamur. S& kostnadur getur verid af umhverfislegum toga en hann getur jafnframt
haft bein &hrif 4 mannfélk og hagkerfi. I pessu samhengi koma stéttir aftur vid sdgu pvi
ahetta styrkir stéttasamfélagid. bar af leidandi ladar fatekt ad sér aukna tilhneigingu til
ahaettu. beir sem eru menntadir, fjadir og upplystir hafa pvi betra tekifaeri til pess ad
snidganga akvednar vorur og fordast p.a.f.l. dkvednar ahattur. Pvi meetti segja ad foreldrar
sem velja ad setja born sin 1 skola par sem val 4 hraefni og réttum skolamaltida er med 60ru
snidi en i almennum skola, hafi dkvedid forskot og geti pvi frekar komid i veg fyrir ad born
peirra komist i snertingu vid fyrrnefndar dhattur. Petta stadfesta erlendar rannsoknir sem
benda til pess ad stéttir hafi ahrif & matarvenjur og p.a.f.l. heilsufar folks. Pannig er t.d.
algengt ad born sem bua vid kropp kjor og ganga i skéla & svedum par sem efnaleysi er
einkennandi, bordi oholla f&du sem einkennist af unnum kolvetnum. Neysluvenjur og
matarval folks atti pvi ekki ad skoda sem einangradan patt sem byggist eingdngu a valkostum
og bragdskyni hvers og eins. bvert 4 moéti er brynt ad lita heildraent a vidfangsefnid og skoda

vidfangsefnid med tilliti til 6likra patta sem hlut eiga ad mali.

[ gegnum uppeldi og menntun métast menningarparfir sem fylgja morgum um

okomna tid. Pvi liggur beinast vid ad efla feduvdidd skolaumhverfisins par sem augljéslega
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leynast teekifaeri til pess ad hafa ahrif & upplag einstaklinganna til framtidar. Ef vel er hugad
ad slikum tekiferum ma studla ad vistfredilegum pegnskap nemenda, sem felur i sér ad
upplysa pa um umhverfisvernd og samhengi hlutanna. begar heilsan er sett inn 1 pa mynd, ma
jafnframt efla nemendur a pessu svidi og vekja mals a ahrifum faedunnar a likamann og lidan.
Slik menntun studlar ad matarmenningaraudi peirra sem gefur peim i hendur akvedin vold.
Einkum af peim sokum ad hann skipar stort hlutverk pegar kemur ad pvi ad moéta sjalfsmyndir
einstaklinga og félagsmoéta born 1 tengslum vid faedu. Pad er forsenda pess ad vinna ad
auknum lifsgedum einstaklinganna og minni samfélagslegum kostnadi vegna heilsukvilla til

framtiQar.

Hlutverk skolamaltida @tti pvi m.a. ad felast i pvi ad nyta styrkeika feduviddanna sem
finnast & vettvangi skdlamaltioa, til pess ad hafa jakvaed ahrif & feedufélagsmotun barna. Ad
sama skapi @ttu lyoheilsu- og skoélayfirvold ad draga ur neyslu 4 hraefni sem sett hefur
medhondlun sem felur 1 sér erfdabreytingar eda iblondunarefni sem morg hver eru d@skileg.
Pannig meatti ennfremur skjota skjaldborg utan um heimili par sem bérn bua vid skort og
koma pannig i veg fyrir misskiptingu sem birst getur & vettvangi skolamaltida. Ljost er ad sa
vettvangur er ein tegund kennsluvettvangs par sem nemendur 6dlast pekkingu a fedu og
naringu. Med pvi ad skoda malaflokkinn i tengslum vid kenningu um félagslega samsetningu
er 16gd ahersla & pekkingarlega uppbyggingu barna og hvernig unnt er ad efla pekkingu
peirra. ba skapa feduviddir hentugan ramma i verkefnum sem tengjast nybreytni 4 svidi faedu
og skolastarfs likt og par sem dherslur sjaltberrar préunar eru kynntar, gardyrkjuverkefni eda
samstarf med matvalaframleidendum. 1 slikum verkefnum er notast vid heildrzna nalgun,
sem rymar vi0 aherslur lifmenningarlega sjonarhornsins og er pa unnid ad svokalladri

,,skolaheilsu®.
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