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Formali

bessi ritgerd er 30 eininga lokaverkefni til M.Ed. gradu i grunnskélakennara-
freedum (Menntun ungra barna i leik- og grunnskdla) vid Menntavisindasvid
Haskéla Islands vorid 2014. Ritgerdin er eigindleg rannsékn sem byggir &
halfstodludum vidtélum og fjallar um upplifun leikskélastarfsmanna 3
notkun K-PALS adferda til ad pjalfa byrjandi lestrarfaerni fimm og sex dara
leikskdlabarna.

Misjafnar skodanir eru um hvort lestrarkennsla eigi heima i leikskélum.
Eg er farin ad hallast ad pvi, eftir tiu dra starfsreynslu & leikskéla og tveggja
ara kennslu 1. bekkjar, ad sidasta ar barna a leikskola sé kjorid timabil til ad
efla byrjandi lestrarfaerni peirra. Born & pessum aldri eru flest svo opin og
tilbdin i krefjandi verkefni og morg farin ad préa med sér lestrarfaerni. bau
sem ekki eru komin & petta stig eru pau sem hagnast hvad mest a pvi ad fa
beina og markvissa kennslu eins og K-PALS felur i sér. [ [jési pess ad born fa
ekki oll videigandi o6rvun til lestrar heima hja sér er mikilvaegt ad pau fai
pessa orvun 3 leikskdla med fjolbreyttu lestrar- og ritmalsumhverfi. bannig
veeri haegt ad jafna stodu barna og minnka bil lestrargetu peirra vid upphaf
skodlagéngunnar. K-PALS er vidbot vid pad lestrarumhverfi sem fyrir er i
leikskdlum og er zetlad ad efla hljodkerfisvitund og byrjandi lestrarfaerni
barna. Nidurstédur rannséknarinnar syndu fram a ad peim leikskélastarfs-
monnum sem raett var vid pykir K-PALS adferdirnar arangursrikar til
pjalfunar byrjandi lestrarfaerni og ad bornin verdi glod og stolt pegar pau
uppgotva pa feerni ad geta lesid. Eftir pessa rannséknarvinnu hallast ég enn
frekar ad pvi ad efla skuli hljédkerfisvitund barna & leikskdla.

Leidbeinandi minn vid verkefnid var dr. Anna-Lind Pétursdottir, dosent
vid Menntavisindasvid Haskdla islands og pakka ég henni innilega fyrir alla
ba adstod og leidsdgn sem hin hefur veitt mér. Péra Seeunn Ulfsdéttir var
sérfradingurinn sem for yfir verkefnid og faer hdn einnig pakkir fyrir hennar
adkomu ad verkefninu. Rannsdéknin var unnin samhlida rannsékn Kristinar
Svanhildar Olafsdéttur & dhrifum K-PALS & byrjandi lestrarfaerni fimm og sex
ara leikskélabarna og vil ég pakka henni fyrir samstarfid. Einnig vil ég koma
a framfaeri pakklaeti minu til allra peirra sem téku patt i rannsdkninni og
voru tilbunir ad veita mér vidtal. An peirra hefdi rannséknin ekki ordid ad
veruleika.



Sidast en ekki sist vil ég pakka fjélskyldu minni og vinum fyrir polinmaedi,
hvatningu og adstod a ollum stigum rannsdéknarinnar. Médur og tengda-
maodur pakka ég fyrir allar paer éeigingjornu stundir sem paer eyddu med
sonum minum pegar ég var upptekin vid namid og fyrir ad vera alltaf
tilbunar ad geeta peirra fyrir mig pegar a purfti ad halda. Sérstaklega vil ég
pakka unnusta minum sem tdk ad sér hismaddurstérf 4 medan alagid var
sem mest og hafdi ébilandi trd @ mér pegar ég atti ekki mikla tru eftir sjalf.
Sonum minum, sem & timabili fannst peir eiga bara helgarmémmu og eru
farnir ad hlakka til naesta vetrar pegar mamman verdur ekki i neinu nami,
bakka ég fyrir polinmaedi og skilning & medan 4 ndminu stéd.



Agrip

PALS (Peer-Assisted Learning Strategies) adferdir i lestri leggja dherslu a
fijora af mikilveegustu pattum lestrarpjalfunar; umskraningu, lesfimi, les-
skilning og auk hljédkerfisvitundar. Adferdirnar voru upphaflega préadar
fyrir 2. — 6. bekk en hafa sidan verid utfaerdar fyrir leikskdla, unglingastig
grunnskola og framhaldsskéla. | PALS adferdunum er notud félagakennsla
par sem nemendur pjalfa hvor annan. K-PALS (Kindergarten Peer-Assisted
Learning Strategies) felur i sér adferdir til ad yta undir byrjandi lestrarfaerni
fimm og sex dara barna, ndnar tiltekid hljédkerfisvitund, umskraningu og
ordavitund. Unnid er med tvenns konar verkefni. Annars vegar hljéda-
verkefni par sem 16gd er ahersla & rim, ad greina fyrsta og sidasta hljéd i
ordi og ad giska & ord ut fra pvi hvernig kennarinn hljédar ordid. Hins vegar
umskraningarverkefni par sem af6 eru hljéé bdkstafa, sjonord, sundur-
greining og samtenging hljoda. Nemendur vinna saman i pérum og pjalfa
hvor annan eftir ad kennari hefur kynnt verkefni.

K-PALS adferdir eru afar skipulagdar og vilji kennarar nyta sér adferdir-
nar i starfi purfa peir ad saekja par til gert namskeid, par sem peir fa m.a.
afhenta handbdk med ndkvaemum leidbeiningum um innlogn adferdanna.
bratt fyrir itarlega leit hofundar er honum ekki kunnugt um ad adrar rann-
soknir hafi verid gerdar a upplifun kennara & K-PALS hérlendis eda erlendis.
Markmidid med pessari rannsdkn var ad kanna hvernig starfsmonnum leik-
skola pykir ad vinna med adferdir K-PALS. Tekin voru halfst6dlud vidtol vid
prettdn starfsmenn fimm leikskéla & hofudborgarsvaedinu. Vidtolin voru
hljédritud og skrifud upp og gognin greind i pemu. Hafdar voru til hlidsjonar
fyrri rannsdknir @ upplifun starfsfélks @ nyjum kennsluadferéum eda
préunarstarfi. Vidtolin leiddu i ljés ad pratt fyrir neikvaedni i gard K-PALS
adferda i byrjun sdu viomaelendur ad paer baru arangur og vidhorf peirra
breyttist. Starfsmenn voru sammala um jakvaed ahrif adferdanna & lestur og
félagsfeerni barnanna og téku eftir greinilegum framférum. beir hofdu allir
gdda upplifun af pvi ad vinna med K-PALS adferdirnar po hugmyndir keemu
fram um hvernig meetti Utfeera vinnu med peer. Vidmalendum fannst
arangur barnanna vera greinilegur. Bérnin veaeru anaegd og stolt og pad
fannst starfsmonnum skipta mestu mali. Af nidurstédum rannsdknarinnar
ma draga peer alyktanir ad K-PALS geti hentad vel sem vidbétarefni vid pad
lestrarumhverfi sem fyrir er i leikskélum hérlendis og ad leikskdlastarfs-



monnum geti likad vel ad vinna med adferdir K-PALS pratt fyrir neikvaed
vidhorf i upphafi.



Abstract

»It only has positive effects on them*

Teachers” perception of using Kindergarten Peer-assisted Learning
Strategies (K-PALS) to teach beginning reading skills to five and six year
old preschoolers in Iceland.

Kindergarten Peer-Assisted Learning Strategies (K-PALS) is a program
designed to encourage beginning reading skills of five and six year old
students. PALS, for grades 2 — 6, focuses on four of the most important
aspects of literacy; decoding, fluency and reading comprehension. K-PALS is
used to train phonological awareness and decoding, through two kinds of
tasks. The first task is called Sound Play where the focus is on rhyme, the
first and last sound in words and segmenting. The second task is decoding,
called Sounds and Words, where the focus is on lettersounds, sightwords,
segmenting and blending. Students work in pairs and train one another
after the teacher has introduced and modeled the tasks. K-PALS methods
are highly organized and if teachers want to use them in their work they
need to attend a special seminar where they, among other things, will
receive a manual with detailed instructions on how to proceed.

The author is unaware of any previous research on teachers” perception
of K-PALS methods. The aim of this study was to investigate how preschool
teachers in Iceland perceive the use of K-PALS. Semi-standardized
interviews were conducted to gather data. Thirteen preschool teachers, in
five preschools in the capital region of Iceland, were interviewed. The
interviews were recorded and transcribed verbatim, analyzed and cate-
gorized into themes. Previous studies on teachers’ perception of new
teaching approaches were also taken into consideration. The interviews
revealed that despite teachers” negative attitude towards K-PALS in the
beginning, they became more positive upon seeing how the children
progressed in beginning reading skills. All of the preschool teachers were
unanimous on the positive effects of K-PALS methods on the preschoolers’
beginning reading skills and social skills and reported significant
improvements. Based on the findings it is concluded that K-PALS can be a
beneficial addition to current preschool practices in Iceland and despite
initial negative attitudes toward such guided teaching methods, preschool
teachers might become more positive upon trying them.
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1 Inngangur

[ ritgerdinni verdur fjallad um upplifun prettan leikskélastarfsmanna i fimm
leikskélum @ hofudborgarsvaedinu af notkun adferda K-PALS (Kindergarten
Peer-Assisted Learning Strategies) vid pjalfun byrjandi lestrarfaerni fimm og
sex ara leikskélabarna. Verkefni petta var valid vegna brennandi ahuga
hofundar a lestri og byrjandi lestrarfaerni ungra barna allt nidur i leikskola.
K-PALS felur i sér adferdir til ad pjalfa byrjandi lestrarfeerni barna og er
notad til studnings annarri lestrarkennslu elstu barna i leikskdla og barna i
1. bekk grunnskéla hér & landi. [ K-PALS er 16gd dhersla 4 hljédkerfisvitund,
umskraningu og ordavitund. Adferdir K-PALS fylgja skyru skipulagi. beir leik-
og grunnskdlakennarar sem zetla sér ad nyta adferdirnar i kennslu purfa ad
fara & namskeid til pess ad kynnast framkveemdinni af eigin raun. A
namskeidinu fa peir afhentar handbaekur par sem farid er itarlega yfir
hverja kennslustund. Malt er med pvi ad pessum leidbeiningum sé fylgt ut i
ystu aesar svo pjalfunin verdi markviss. Svo mikid skipulag hentar moérgum
vel en eflaust ekki 6llum. Ekki er hefd fyrir pvi hérlendis ad hefja lestrar-
kennslu i leikskdla en & einhverjum peirra hefur pé verid unnid ad pvi ad
efla byrjandi lestrarfaerni barna. H6fundur fann engar upplysingar um fyrri
rannsoknir a vidhorfum kennara til K-PALS adferdanna og pvi er pad aetlunin
ad komast ad pvi hvernig prettan starfsménnum fimm leikskéla & hofud-
borgarsvaedinu pykir ad vinna med K-PALS adferdirnar.

1.1 Uppbygging ritgerdarinnar

Rannsdknin var eigindleg og byggdist a gagnadflun i formi halfstadladra
vidtala og drvinnslu & peim. [ vidtdlunum voru vidmaelendur m.a. spurdir ad
pvi hvernig peim paetti ad vinna med K-PALS adferdirnar, hverjir kostir
peirra og gallar veeru ad peirra aliti, hvad peim pazetti skemmtilegast vié ad
nota adferdirnar og hvad erfidast, hvada askoranir peir heféu purft ad
takast 4 vid pegar peir byrjudu ad vinna med adferdirnar, hvort og pa
hvernig peim paetti adferdirnar hafa ahrif & bérnin og hvort peir myndu vilja
breyta einhverju vid framkveemd adfer6anna. Einnig var sést eftir
upplysingum um hvort starfsmenn leikskdlanna hafi fengid pjalfun og hand-
leidslu vid innleidingu adferdanna og hvort peir hafi kynnt sér einhverjar
rannsoknir @ K-PALS adferdunum, t.d. um ahrif & boérn. Rannsdknar-
spurningin sem lagt er upp med hljémar svo: ,Hver er upplifun leikskdla-
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starfsmanna 4@ ad nota K-PALS adferdirnar til ad efla byrjandi lestrarfaerni
fimm og sex ara leikskdlabarna?”

i upphafi ritgerdarinnar er fjallad um bakgrunn héfundar og hvers vegna
betta verkefni vard fyrir valinu. A eftir peirri umfjollun hefst fraedilegi hluti
ritger8arinnar og verdur par m.a. farid yfir tengsl malproska og lzesis og
rannséknir sem hafa synt ad gédur malproski sé undirstada farseels lestrar-
nams. ba er komid ad lestrinum og mikilvaegi pess ad geta lesid. National
Reading Panel (2000) gerdi uttekt & aratuga rannséknum a lestri og hefur
undirstrikad akvedna peetti sem leggja parf aherslu a8 i pjalfun byrjandi
lestrarfeerni. ba er fjallad um kenningar sem tengja ma vié K-PALS med
einhverjum haetti og kennsluadferdir. bar er t.d. sagt fra kenningu Ehri um
sjonraenan lestur og Einfalda lestrarlikaninu dsamt PALS adfer6unum. Naest
er fjallad um rannséknir a upplifun kennara a ad vinna med samvinnunam
og adferdir styrdrar kennslu. Eftir pad er adferdafreedi rannséknarinnar
kynnt til sdgunnar en rannséknin byggir & halfstodludum vidtélum sam-
kveemt eigindlegum rannséknaradferdum. bar er m.a. farid yfir framkvaemd
rannsoknar, undirbuning, gagnadflun, gagnagreiningu og nidurstédur. Ad
lokum eru umraedur um nidurstédurnar par sem helstu nidurstodur eru
dregnar saman i pemu og ad endingu lokaordin.

1.2 Um hofund og val a verkefni

Eg, hofundur pessa verkefnis, er meistaranemi vid Menntavisindasvid
Haskdla islands. Eg Utskrifadist med B.Ed. grdadu af namsbrautinni Kennsla
yngstu barna i grunnskdla arid 2012. Eg valdi pa braut vegna pess ad ég hef
bzadi ahuga a ad kenna i grunnskdla og i leikskdla. Med pvi ad velja pessa
braut gat ég skipulagt ndmid pannig ad ég fengi réttindi til ad kenna yngstu
bérnunum i grunnskéla og elstu bornunum i leikskdla. Adur en ég héf nam
vid Menntavisindasvid Haskola islands starfadi ég & leikskéla i tiu ar. par
kynntist ég mérgum bornum sem sum hver syndu mikinn dhuga 4 békum og
bokstéfum og ymsum pattum sem eiga vid byrjandi lestrarfaerni. bar ma t.d.
nefna rim, vinnu og leik med bdkstafi og ord og lestur. Sum peirra voru
jafnvel farin ad hljéda sig i gegnum einfold ord adur en pau haettu i leik-
skdlanum. Sonur minn er einn af peim bornum sem var farinn ad lesa adur
en hann yfirgaf leikskdlann og var fjoégurra ara pegar hann lzerdi ad lesa.
Hann syndi alltaf mikinn dhuga & békum og bokstéfum og ég ytti undir pann
ahuga hja honum t.d. med pvi ad segja honum hvad stafirnir heita og hljéd
beirra, syna honum ord i umhverfinu og las par ad auki mikid fyrir hann.
Einnig fékk hann einhverja 6rvun i leikskélanum. Sonur vinkonu minnar
leerdi lika ad lesa fjogurra ara gamall og pegar vid barum saman baskur
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okkar férum vid ad hugsa ad ef til vill maetti gera meira til ad efla ahuga
barna & pessum aldri, p.e. elstu barna i leikskdla, a lestri og 6rva byrjandi
lestrarfaerni. Pessi rannsdkn er unnin samhlida rannsékn sem vinkona min
vinnur ad um K-PALS. Hennar hluti snyr ad maelingum & arangri elstu barna
leikskdla eftir ad hafa hlotid pjalfun med K-PALS. Eg hef lagt dherslu &
eigindlega rannsdknaradferd i minni menntun og pvi var edlilegt ad minn
hluti rannséknarinnar fjalladi um upplifun leikskélastarfsmanna a pvi ad
nota K-PALS adferdirnar. bratt fyrir itarlega leit fundust engar rannséknir a
pessum paetti og pvi fannst leiGbeinanda minum og mér upplagt ad skoda
pennan patt.

Eg valdi ad vinna med lestur vegna pess ad ég hef brennandi dhuga &
lestri og tel ad skipulegur undirbuningur fyrir byrjandi lestrarfaerni zetti ad
hefjast 48ur en grunnskdlagangan hefst. Einnig vegna pess ad lestur er
undirstada alls bdklegs ndms og pvi mikilvaegt ad born nai undirstédu-
atridum snemma 3 lifsleidinni. Einnig valdi ég lesturinn vegna pess ad mikid
hefur verid reett um slakt gengi islenskra barna i lestri, sérstaklega hvad
vardar nidurstédur Ur PISA rannséknum.

Hér a eftir hefst fraedilegi hluti ritger8arinnar par sem m.a. er skodad
hvers vegna pad skiptir mali ad hefja pjalfun med byrjandi lestrarfaerni
snemma.
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2 Frzedilegur hluti

Leikskolinn er fyrsta skdlastigid og upphaf formlegrar menntunar. bar fer
fram mikilvaegt timabil ndms og proska par sem 16g6 er ahersla a styrk og
hafni barnanna. Leikskélum er skylt ad studla ad velferd barna og farseelli
skolagéngu og gripa til videigandi radstafana ef purfa pykir til ad maeta
porfum hvers og eins med hvatningu og vidfangsefni vid haefi. bar 4 ad rikja
leerdémssamfélag med virkri patttoku barna, starfsfélks, foreldra og naer-
samfélags (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011:23). Leikurinn er
meginnamsleid barna og skapar bérnunum taekifeeri til ad lsera og skilja. |
leik skapa bornin félagslega hdpa par sem taka parf tillit til skodana allra.
Leikurinn getur virkjad 16ngun barna til ad laera og afla sér pekkingar og ber
leikskdlakennurum ad stydja vid ndm barna i geghnum leik (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011:26). Veita skal bornum teekifeeri til
jdkveedra og uppbyggilegra samskipta i barnahdépnum og til ad 6dlast
skilning 4@ merkingu ritads mals. Skélagangan parf ad mynda samfellda heild
og reynsla og nam barna nytast peim a naesta skélastigi. Elstu boérn leikskdla
pburfa ad fa teekifeeri til ad kynnast starfi grunnskéla. Jafnframt parf ad
vidhalda tengslum peirra vid leikskolann eftir ad pau hefja nam i grunn-
skola. bessi tvo skdlastig eru mikilvaegur pattur i avimenntun barna
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011: 32,34).

[ Adalnamskrd grunnskdéla (Almennur hluti, greinasvid 2013) stendur:

,G60 lestrarfaerni er undirstada sevindms og pess ad geta aflad
sér upplysinga sem gera kleift ad taka virkan patt i lifi og
menningu pjédarinnar. Leita parf allra leida til pess ad bzeta
sto6du peirra nemenda sem af einhverjum dstaedum gengur illa
ad leera ad lesa og gripa parf inn i sem allra fyrst” (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013: 99).

S4 sem ekki naer tokum & lestri snemma & skdélagdngunni geeti att i
vandraedum med allt bdklegt ndm & skdlagongu sinni par sem lesefnid
pbyngist eftir pvi sem lidur & skélagénguna. bvi ma segja ad mikilvaegt sé ad
kanna stddu elstu barna i leikskdla, t.d. med HLJOM-2 préfinu sem notad er
til ad athuga hljédkerfis- og malvitund barna. | préfinu er 16gd ahersla &
nokkra undirpaetti hljédkerfisvitundar; rim, samsett ord, samstofur, hljéd-
greiningu, margred ord, ordhlutaeydingu og hljédtengingu (Ingibjorg
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Simonardattir, J6hanna Einarsdéttir og Amalia Bjornsdottir, 2002:16). Sterk
tengsl eru milli hljédkerfisvitundar og malproska og getur gédur malproski,
b.a.m. hljodkerfisvitund, aukid likurnar 4@ ad lestrarndmid gangi vel
(Ingibjorg Simonardéttir o.fl., 2002: 8). Bornum med géda hljédkerfisvitund
gengur yfirleitt betur i lestrarndmi en hinum. Haegt er ad pjalfa hljédkerfis-
vitund barna allt fra leikskélaaldri og felur slik pjalfun pa yfirleitt i sér ad
bornunum er kennt ad hlusta medvitad eftir hlj6dum i ordum og setningum
i toludu mali dsamt leikjum med tungumalid og ma par nefna rim og ad
klappa atkvaedi (Ingibjorg Simonardottir o.fl.,, 2002: 8-12). Mikilveegt er ad
gripa inn i og baeta stédu peirra barna sem gengur illa ad leera ad lesa. Til ad
slik ihlutun virki parf hin ad vera markviss og skipulogd med parfir
barnanna i huga (Amalia Bjornsdottir, J6hanna T. Einarsdéttir og Ingibjorg
Simonardottir, 2013: 5). Adferdir K-PALS eru hentug vidbét vid pann
undirbuning byrjandi lestrarfeerni sem fram fer & leikskdlum par sem
hljédkerfisvitund barna er pjalfud a skipulegan og markvissan hatt.

Amalia Bjornsddttir o.fl. (2013) gerdu langtimarannsdkn a forspargildi
malproskaathugana vid 5-6 ara aldur um sidari lidan og reynslu & grunn-
skélagongu. Arin 1997 og 1998 var malproski 267 barna athugadur med
HLIOM-2 préfinu. Nokkrum arum sidar, pegar bérnin voru ordin 18 og 19
ara, pa fullordnir einstaklingar, voru pau bedin um ad svara spurningalista
sem m.a. kannadi reynslu peirra af grunnskélagéngu, lidan i grunnskéla og
athugun a pattum sem hamladi peim i ndmi (Amalia Bjérnsdaéttir o.fl., 2013:
1). Rannsoéknin leiddi i ljés ad nidurstodur HLIOM-2 préfsins tengdust
reynslu barnanna af grunnskdlagdéngunni. beir sem syndu slaka faerni a
HLIOM-2 préfinu gekk ekki eins vel og peim sem syndu géda feerni. beim
pbotti ndmid erfidara og purftu frekar & sérkennslu ad halda. beim fannst
einnig mérgum hverjum leidinlegra i grunnskoéla og attu frekar vid einhvers-
konar ndmsordugleika ad strida. Einnig voru peir hlutfallslega med fleiri
greiningar en peir sem greindust med medalfaerni og géda faerni i HLIOM-2
préfinu (Amalia Bjornsdoéttir o.fl,, 2013: 9-10, 13-14). bessar nidurstodur
syna fram & hversu miklu mali skiptir ad bérnum a leikskélaaldri sé hjalpad
ad na tokum a byrjandi lestrarfeerni med markvissri og skipulagdri pjalfun.

PISA (e. Programme for International Students Assessment) er alpjodleg
rannsokn sem er framkvaemd & priggja dra fresti um allan heim. Med
rannsokninni er metid hversu vel nemendur hafa tileinkad sér pa feerni sem
beir purfa ad bua yfir i nitima samfélagi pegar peir yfirgefa grunnskolann og
hvernig peim tekst ad yfirfeera pekkingu sina og feerni & 6pekktar adstaedur
innan og utan skolastofunnar. Midad er vié ad nemendur séu & bilinu 15 til
16 ara pegar kénnunin er 16gd fyrir (sjd Almar M. Halldérsson, Ragnar F.
Olafsson og Julius K. Bjdrnsson, 2013: 9 — 10). Nidurstddur ur PISA
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rannsokninni fra 2012 benda til pess ad frammistodu islenskra nemenda i
lesskilningi fari hrakandi. beir sem ekki geta lesid sér til gagns, skilid télur og
lesid i umhverfi sitt munu liklegast dragast aftur Ur 68rum i béklegu nami og
hvad vardar peetti i daglegu lifi sem krefjast lestrarfeerni (Almar M.
Halldérsson o.fl., 2013: 7, 76).

Onnur rannsékn sem bendir til ad lestrarfaerni islenskra barna fari
hrakandi var lesskimun sem framkvamd var i 2. bekk i grunnskélum Reykja-
vikur vorid 2013. Tilgangur skimunarinnar var m.a. ad fa heildarmynd af
lestrargetu nemenda vid lok 2. bekkjar i Reykjavik og ad prda vidmid um val
pbeirra nemenda sem hugsanlega pyrftu sérkennslu i lestri vid upphaf 3.
bekkjar (Asgeir Bjérgvinsson, Gudrin Edda Bentsdéttir og Hildur B. Svavars-
dattir, 2013: 3 — 4). Malitaekid sem notad var kallast Laesi, lestrarskimun
fyrir 1. og 2. bekk og maelir fimm paetti sem tengjast lestrarfaerni; ad lesa
setningar og velja mynd, ad hlusta og svara, ad velja ord ut frd samhengi, ad
lesa og svara spurningum og ad lesa fyrirmeaeli og framkvama. | hverjum
profpeetti er dkvedinn fjoldi atrida sem parf ad leysa og settu hofundar
profsins pad viomid ad nemandi sem getur leyst a.m.k. 65% atridanna rétt
telst geta lesid sér til gagns, nemandi sem leysir 50 — 64% atridanna rétt
telst vera vid ad na tokum & lestri en ef nemandi nzer ekki 50% atridanna
rétt telst hann purfa sérstakan lestrarstudning (Asgeir Bjdrgvinsson o.fl.,
2013: 5). Nidurstodur lesskimunarinnar syndu ad hlutfall nemenda sem
gatu lesid sér til gagns var sex prosentustigum laegra en fyrir tveimur arum
og pad laegsta sidan arid 2005 pegar skimunin var gerd ad nyloknu verkfalli
grunnskoélakennara. | 6llum fimm préfpattum lesskimunarinnar var medal-
arangurinn laegri arid 2013 en arid 2012 (Asgeir Bjdrgvinsson o.fl., 2013: 7
og 10). bvi ma med sanni segja ad bregdast purfi vid pessum nidurstédum.
Finna parf leidir til ad koma til méts vié pau born sem pegar i leikskéla er
nokkurn veginn vitad ad eigi eftir ad lenda i vandraeedum med nam svo pau
dragist ekki aftur ur og lidi illa i skélanum eins og rannsékn Amaliu Bjorns-
dottur o.fl. (2013) syndi fram a. Einnig parf ad skoda hrakandi lestrarfaerni
islenskra barna, samanber nidurstédur ur PISA og lesskimuninni sem gerd
var i grunnskdlum Reykjavikur vorid 2013, og endurskoda lestrarkennslu og
undirbuning byrjandi lestrarfaerni hér a landi. Til deemis vaeri haegt ad undir-
bua leikskélabérn med markvissum haetti undir lestrarnam med pvi ad nota
K-PALS adferdir samhlida 6drum adferdum sem nu pegar eru notadar til ad
pjalfa byrjandi lestrarfeerni a leikskélum. Pannig meetti hugsanlega auka
moguleikana a jofnum taekifeerum allra til ndms, m.a. lestrarnams. bad geeti
hugsanlega minnkad bilid a getu barna i lestri i fyrsta bekk. betta geeti verid
ahugavert rannsdknarefni fyrir framtidar rannséknir.
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Hér & eftir ma lesa hvernig géodur malproski er undirstada pess ad geta
lesid sér til gagns og gamans.

2.1 Tengsl malproska og laesis

Malproski er langt ferli sem hefst hja ungabérnum um leid og pau byrja ad
gefa frd sér hljéd eins og grat eda hjal. Bornin fa svorun vid pessum hljédum
sinum sem styrkir pau i ad nota hljédin aftur. bannig ma segja ad verid sé ad
efla malproska barnanna med pvi ad syna viébrogd vid hljodum peirra
(Hrafnhildur Ragnarsddttir, 2004: 9). Boérnin heyra hvernig tungumalid er
notad og er pa lagdur grunnur ad framtidar malnotkun peirra. | maltdku-
ferlinu laera born ord, merkingu peirra, framburd og beygingar. bau lera
hvernig tengja mda ordin i setningar sem sidan er haegt ad flétta saman i
samfellda heild, t.d. i frasdgn. bau laera einnig dskradar reglur og hefdir um
malsnid en allir paettir malproska eru hadir badi medfeeddum eiginleikum
og uppeldisahrifum (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 2004: 9). Samkvamt Byrnes
og Wasik (2009: 39) tala malvisindafraedingar um prja feernipaetti sem skipta
einna mestu mali hvad vardar malproska barna en pad eru hljédkerfisvitund
(vitundin um ad ord eru buin til ar smaerri einingum), ordafordi (fjoldi peirra
orda sem einstaklingar rada yfir) og pekking 4 notkun malfraedi tungu-
malsins.

Samskipti barna og fullordinna eru mikilvaeg malproska barna pvi i
gegnum pau fa bornin studning i ad tileinka sér malid. bpegar lesnar eru
baekur fyrir born, sem haefa aldri peirra og proska, eykst malproski
barnanna og einbeiting pjalfast sem og athygli (Asthildur Snorradéttir og
Sigurlaug Jonsdottir, 2000: 47). En ekki er ndg ad lesa fyrir born. bau purfa
einnig ad fa teekifzeri til ad taka patt i samraedum vid sér eldra og reyndara
folk par sem malumhverfid skiptir miklu mali og purfa hinir fullordnu ad
vera goéd fyrirmynd i pvi. Eins og maltaekid segir: ,,svo laeera bornin sem fyrir
beim er haft“ (Asthildur Snorradéttir og Sigurlaug Jonsdéttir, 2000: 41-44).
Markviss malorvun skiptir miklu mali varéandi arangur i lestrarnami og
getur dregid ur og jafnvel komid i veg fyrir ymsa lestrarerfidleika (Asthildur
Snorraddttir og Sigurlaug Jénsdéttir, 2000: 47). Malproski, malnotkun og
malskilningur eru undirstodupaettir i lestrarndmi barna. Pau bérn sem ekki
hafa gott vald & pessum pattum eiga sérstaklega 4 haettu ad lenda i
erfidleikum med ad lzera ad lesa og njéta sin i barnahdp, hvort sem er i leik-
eda grunnskadla (Valborg Sigurdardoéttir, 1991: 135).

bpéra Kristinsdéttir fjallar i grein sinni Ad lesa list er géd (2000) um ad
lengi hafi verid litid & lestur sem einangrad ferli. | freedasamfélagi nutimans
er litid svo a@ ad malproski sé undirstada pess ad geta leert ad lesa og gédur
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malproski pvi grundvollur gédrar lestrarferni. bad er ekki medfaeddur
haefileiki ad geta lesid. Lestur er félagslegt fyrirbzeri sem prdast a [6ngum
tima fra unga aldri og fram a ellidr. Mikilvaegt er ad born skynji lestur sem
ahugavert vidfangsefni par sem fyrsta reynsla barna af akvednu vidfangsefni
hefur oft ahrif @ vidhorf pess sidar meir. bar skiptir umhverfid miklu mali
(Pdra Kristinsddttir, 2000: 186, 192-193).

Malproski byrjar ad prdast strax 8 unga aldri en til pess ad pad gerist parf
orvun. beir faernipeettir sem skipta hvad mestu mali fyrir malproska eru
hljédkerfisvitund, ordafordi og malvitund. Med markvissri 6rvun pessara
patta ma draga verulega ur lestrarerfidleikum medal barna. bar sem talad
er um ad lestur sé félagslegt fyrirbeeri hentar félagakennsla vel og deemi um
kennsluadferd i sett vid hana eru PALS adferdirnar sem fjallad verdur um
seinna i ritgerdinni. Hér & eftir verdur fjallad um lestur og mikilveegi pess ad
born hefji undirblning fyrir byrjandi lestrarfeerni snemma a lifsleidinni.

2.2 Lestur og leesi

,G00 lestrarfeerni er naudsynleg til pess ad menn geti tekid
virkan patt i lydraedispjédfélagi. Lestrarkunnatta er undirstada
almennrar menntunar. Hun er einnig forsenda lestrardhuga og
pbess ad njota bdkmennta til afpreyingar og skemmtunar.
Lestur bokmennta er lidur i almennri lestrarpjalfun. Lestur
studlar ad auknum ordaforda og betra valdi 4 mali en hvort
tveggja er mikilvaegt i mannlegum samskiptum” (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2007: 9).

A pessum ordum Adalndmskrar grunnskéla hefst kaflinn um lestur og
leesi og @ peim ma sja hversu mikilveegt pad er ad geta lesid, hvort sem er til
gagns eda gamans.

[ kringum fjogurra og fimm ara aldurinn hafa flest bérn 68last ymiskonar
reynslu af ritmali og vita margt um notkun pess. Ritmal er peim oft synilegt
fra unga aldri, baedi heima og i leikskélanum. Auk pess sja pau ritmal allt i
kringum sig i umhverfinu, t.d. & fotunum sinum, i bl6dum sem foreldrarnir
lesa, 4 skiltum og i sjonvarpinu (Rannveig Jéhannsdottir, 2011: 2, 4). Ad hafa
ritmal sifellt fyrir augunum getur kveikt dhuga barnanna 3 pvi og pau fara
smam saman ad gera sér grein fyrir ad tungumalid skiptist i ord og ad ordin
eru samsett Ur bokstoéfum. betta gerist po ekki ad sjalfu sér og purfa boérnin
ad hafa buid vié 6rvandi umhverfi og adstaedur (Rannveig Johannsdottir,
2011: 4). Baekur eru mikilveegur pattur i lifi barna og geta haft ahrif a
malproska peirra. Auk pess eru samverustundir med fullordnum mikilvaegar

23



fyrir préun laesis hja bornum og atti pa ad vera 16gd ahersla 4 samtol, song,
visur, lestur og leik, par sem hinn fullordni er fyrirmynd barnsins i mal-
notkun (Browne, 2009: 36). Rannveig Johannsddttir (2011) gerdi rannsdkn a
bréun laesis @ medal barna vid lok leikskélagongu i einu leikskélahverfi i
Reykjavik og toku fimm leikskélar patt. Nidurstédurnar benda til pess ad
born a leikskélaaldri hérlendis eru farin ad préa byrjandi faerni i laesi og
ahuga 3 ritmali. begar born hafa attad sig & pvi ad pad er munur & mal-
hljédum i ordum er hljédkerfisvitundin vakin og pegar pau atta sig 4 pvi ad
hver békstafur @ sér sérstakt hljéd er hljédavitundin kviknud. bessir paettir
eru mikilvaegir i leesispréun barna (Rannveig J6hannsddttir, 2011: 4).

Laesi er vidtaekt hugtak sem visar til peirrar haefni ad geta notad ritmalid
og skilid pad i mismunandi adsteedum og tilgangi (Asthildur Snorradéttir og
Sigurlaug Jonsdoéttir, 2000: 39). Samkveemt Booth og Swartz (2004) getur
pbad ad lesa upphatt fyrir born studlad ad laesi og aukid ahuga barna 3
bokmenntum auk pess sem soguvitund peirra prdast. Med pvi ad fylgjast
med peim sem les geta bornin attad sig 4 pvi hvernig boékin virkar, t.d. hvad
vardar lesatt. bau taka eftir pvi ad ordin koma endurtekid fyrir i bdkunum
og pa prdéast vitund peirra um ordin og ad pau hafa hlutverk. begar lesid er
upphatt fyrir bérn er lesandinn fyrirmynd i notkun tungumalsins og bérnin
sja m.a. tilgang ritmalsins og 6dlast jafnvel dhuga 4 ad vilja laera ad lesa sjalf
(Booth og Swartz, 2004: 54 — 55).

Lestur er ath6fn sem byggir @ haefileikanum til ad pekkja stafi og ord,
vitundinni um tengsl bdkstafs og hljéds, haefni til ad geta sameinad réd
hljéda til ad bua til ord, vitund um tungumal og ritmal og skilningi a pvi sem
lesid er. Born purfa strax i upphafi lestrarndmsins ad fa kennslu med fjol-
breyttum adferdum til ad verda farszlir lesendur (Browne, 2009: 25).
Kennslu sem neer til allra undirpatta lesturs, sem samkveemt National
Reading Panel (2000) eru hljédkerfisvitund (e. phonological awareness),
hljédavitund (e. phonemic awareness), lesfimi (e. fluency), lesskilningur (e.
reading comprehension) og ordafordi (e. vocabulary). Hljédkerfisvitund er
vitundin um ad ord eru buin til ar smaerri einingum sem kallast hljédungar.
Hljédavitund er ad pekkja tengsl stafs og hljé0s. Lesfimi er ad geta lesid
hratt og 6rugglega og nad um leid innihaldi textans dsamt pvi ad lesa med
réttum aherslum eftir pvi sem vid a. Lesskilningur er pegar merkingu texta
er nad og ordafordi er fjoldi peirra orda sem einstaklingar rada yfir (Center
on Teaching and Learning, e.d.; National Reading Panel, 2000).

»National Reading Panel” er nefnd sem var stofnud arid 1997 pegar
bandariska pingid bad barnaheilbrigdisstofnunina parlendis ,National
Institute of Child Health and Human Development, NICHD“ ad stofna
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pjodnefnd i samradi vid menntamalaradherra til ad meta stodu pekkingar a
leesi byggda 4 rannsdknum. Nefndina skipudu fjértan einstaklingar, p.a.m.
rannsakendur sem voru leidandi i rannsdknum a lestri, fulltrdar kennara-
haskéla, lestrarkennarar, menntastjérnendur og foreldrar (National Reading
Panel, 2000: 1-1). Astaedan var st ad i Bandarikjunum, sem annars stadar,
voru morg bérn sem attu erfitt med ad leera ad lesa. Ef bérn sem eiga erfitt
med ad lera ad lesa fa ekki videigandi adstod munu pau dragast aftur dr i
nami og eiga erfitt med lestur pad sem eftir er aevinnar. Margar hugmyndir
eru uppi um hvada lestrarkennsluadferdir henta best og sumar stangast a.
pvi var nefndin stofnud og fengin til ad meta rannsdknir a lestri til ad finna
bestu adferdirnar til ad kenna bérnum ad lesa (National Reading Panel,
2000: 1-1). Arid 2000 lauk nefndin stérfum sinum og samkvaemt henni voru
bestu lestrarkennsluadferdirnar pser sem fela i sér pjalfun hljodkerfis-
vitundar og hljédavitundar og adferdir til ad beaeta lesfimi, lesskilning og
ordaforda (National Reading Panel, 2000).

Til ad geta lesid notum vid umskrdningu (e. decoding) en pad er ad
tengja hljod stafanna saman i oré (Booth og Swartz, 2004:14). Markmidid er
ad gera umskraninguna algerlega sjalfvirka svo lesandinn geti einbeitt sér ad
pvi ad skilja textann sem hann les. bvi er endurtekning mikilvaeg. bad ad
sama ordid sé lesid aftur og aftur svo pad festist i sjonordafordanum gerir
pad ad verkum ad vid getum kallad fram mynd af ordinu fyrirhafnarlaust og
einbeitt okkur ad pvi ad skilja textann (Booth og Swartz, 2004:14 — 17). Sum
ord hafa éreglulegan framburd og er pa oft betra ad leera sjonraena mynd
peirra en ad umskra pau. Einnig 4 petta vid um ord sem koma oft fyrir i
textum sem lesnir eru. Pad ad pekkja ord sjonraent getur hjalpad lesanda
mikid vid ad skilja texta sem hann les par sem hann parf ekki ad eyda
I6ngum tima i ad umskra hvert ord. Vid byggjum upp sjonraenan ordaforda
med pvi ad lesa sama ordid aftur og aftur og med pvi aé nota ordid i ritun
(Browne, 2009: 29 — 30).

2.3 Kenningar og kennsluadferdir

2.3.1 Kenning Ehri um sjénraenan lestur

Linnea Ehri (2005) setti fram kenningu um sjénraenan lestur (e. Sightword
Reading) og fjallar hun um hvernig bérn byggja upp og prda sjénraenan
ordaforda i lestri. Pad ad geta pekkt ordin hratt, sjalfvirkt og fyrirhafnarlaust
kallast sjénraenn lestur. Sjonraenn lestur byggir 8 ordum sem hafa safnast i
langtimaminnid i svokalladan sjénraenan ordaforda en hann byggir a pvi ad
muna rithatt orda sem hafa verid lesin adur. begar ordié er komid i sjon-
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raena ordafordann parf ekki ad hljoda sig i gegnum pad pvi um leid og augun
nema ordid veit hugurinn samstundis hvad pad merkir og hvernig 4 ad bera
pad fram (Ehri, 2005: 168). Forsenda sjonraens lesturs er ad lesandinn pekki
hvern staf innan ordsins og hljod hans.

Ehri skiptir proun laesis i fjogur stig;

e Undanfari bokstafsstigs (e. Pre Alphabetic Phase) sem einkennist
af pvi ad lesturinn er algjorlega an tengsla stafs og hljéds en barn
bekkir ordin sjénreent med pvi ad notast vid sjdnraenar vis-
bendingar i kringum sig og tengja paer vid framburd ordanna og
merkingu.

e Bokstafstig ad hluta (e. Partial Alphabetic Phase) par sem barnid
er buid ad lzera flesta stafina i stafréfinu, og hljod peirra, og er
farid ad muna hvernig haegt er ad pekkja ord sjonraent med pvi
ad tengja suma stafi i ordum vid hlj6d i framburdi.

e Fullkomid bokstafstig (e. Full AlphabeticPhase) par sem barnid
hefur 60last feerni i umskraningu og ad greina ord sem pad
pbekkir sjonreent og getur hlutad ord nidur i einstok malhljod
asamt pvi ad muna ord sjonraent.

e Samtengt eda heildraent bokstafsstig (e. Consolidated Alphabetic
Phase) par sem barnid er farid ad pekkja ord eda ordhluta sem
heildir og festa pad i sjonraenu minni, bera kennsl & ordin i heild
og jafnvel hluta setningar. Pegar barnid er komid a petta stig er
grunninum ad sjalfvirkum, fyrirhafnarlausum sjénraenum lestri
nad (Ehri, 2005: 173-176).

bessi fjogur stig lysa ferlinu sem barnid gengur i gegnum i lestrarnami
sinu allt fra pvi ad barn byrjar ad uppgotva stafina og pangad til pad er farid
ad lesa af oryggi. Flest born ganga i gegnum pessi stig en fara pé mishratt i
gegnum pau og rodin er yfirleitt st sama (Ehri, 2005: 173-176).

par sem kenningin um sjénraenan lestur byggir & pvi ad pekkja bokstafi
og hljéd bpeirra og ad festa ordin i sjdonminni rimar hdn vel vid K-PALS
adferdir til lestrarpjalfunar. Verkefnin i K-PALS byggja annars vegar a
umskraningarverkefnum par sem 16g6 er ahersla & hljé6 stafa, sjonorg,
umskraningu og sundurgreiningu og hins vegar hljédaverkefnum par sem
aherslan er a fyrsta og sidasta hljéd i ordi og rim.

Onnur kenning um lestur er kenningin um einfalda lestrarlikanid sem
eins og kenningin um sjonraenan lestur, byggir a pvi ad pekkja alla stafina i
ordunum og hljéd peirra. Hér a eftir verdur fjallad ndnar um kenninguna um
einfalda lestrarlikanid.
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2.3.2 Kenningin um einfalda lestrarlikanid

Samkveemt einfalda lestrarlikaninu (e. The Simple View of Reading) byggist
lestur & tveimur hugreenum adgerdum, umskrdningu og mdlskilningi. Ef
umskraningarfeerni er ekki til stadar naer sd sem les ekki ad hljoda sig i
gegnum texta og skilur hann pvi ekki. AG sama skapi hefur texti enga
merkingu fyrir pann sem ekki skilur hann. Sem deemi ma nefna ad ef
einstaklingur les texta 4 dénsku an pess ad skilja donsku, pa hefur textinn
enga merkingu par sem hann skilur ekki textann. b6 petta séu tvo adskilin
ferli tengjast pau saman i lestrarferlinu og purfa baedi ad virka svo
einstaklingur geti talist laes (Hoover og Gough, 1990: 128, 132). Markmidid
med lestrarndmi eetti pvi ad vera tvipeett; annars vegar ad nemendur 64list
faerni vid ad lesa Ur boékstafstdknum og hins vegar ad peir nai ad skilja
merkingu texta. Par sem markmid lestrar er ad skilja efnisinnihaldid er
naudsynlegt ad vinna einnig med lesskilning til ad tryggja ad meginmarkmidi
lestrarfaerni sé nad (Hoover og Gough 1990: 130).

Pegar vid lesum erum vid alltaf ad fast vid tungumalid a einhvern hatt.
Markmidid med kenningunni um einfalda lestrarlikanid var ad syna med
einfoldum haetti pa malfeerni sem lestur reynir 4, umskraningu og mal-
skilning (hlustunarskilning). Samkvaemt einfalda lestrarlikaninu ma buast vid
lestrarerfidleikum af einhverju tagi ef annan pattinn vantar (Hoover og
Gough, 1990: 132). Eins og sja ma @ mynd 1 gerir einfalda lestrarlikanid rad
fyrir ad lestrarerfidleikum sé haegt ad skipta i fjora flokka. Ef veikleikar eru i
umskraningu en malskilningur er gédur er liklegt ad um lesblindu sé ad
reeda. Ef veikleikar eru i umskraningu og malskilningi geeti verid um les-
blindu og/eda lesskilningsvanda ad raeda en ef umskraning er i lagi og
malskilningur slakur er talad um sérteeka lesskilningserfidleika. Ef mal-
skilningur er gédur og umskraning er i lagi er talad um sértaeka lesskilnings-
erfidleika (Catts, Adlof og Weismer, 2006: 291). A mynd 1 ma sja skyringar-
mynd af pvi hvernig haegt er ad nota einfalda lestrarlikanid til ad greina
lestrarvanda.
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% | blandadur hépur

Mynd 1. Byggt a einfalda lestrarlikaninu (e. The Simple View of Reading) (Catts,
W. H., Adlof, M. S. og Weismer, E. S., 2006: 291).

Eins og kenningin um sjoénraenan lestur byggir einfalda lestrarlikanid
annars vegar & umskrdningu og hins vegar a lesskilningi. Eins og sja ma
skiptir mali ad geta lesid hratt og 6rugglega til ad 6d8last skilning a pvi sem
lesid er og pvi gott ad ordin festist i sjdnminni svo ekki purfi ad eyda tima i
ad umskra hvert ord fyrir sig.

2.3.3 Atferlisstefna

K-PALS er deemi um kennsluadferd sem byggd er 4 hugmyndafraedi atferlis-
stefnu (e. behaviorism). | slikum adferdum er studst vid skyr markmid og
nakvaema kennsludaetlun sem felur i sér lysingu a pvi sem nemendur eiga ad
geta og kunna, hvad nemendur eiga ad gera, erfidleikastig verkefna og
vidmid fyrir vidunandi drangur (Vargas, 2009: 74). Innan rannsdkna atferlis-
stefnunnar hafa verid skilgreind ndmslégmal sem haegt er ad nyta beint i
kennslu til ad studla ad betri ndmsarangri (Vargas, 2009: 36). Mikid af pvi
nami sem fram fer i skélum byggist a virkri skilyréingu par sem hegdun og
faerni breytist i takt vid paer afleidingar sem fylgja i kjolfarid (Vargas, 2009:
44). Hugtakid virk skilyrding (e. operant conditioning) visar til pess ad
einstaklingar lzera tiltekna hegdun eda faerni til ad vidhalda eda fordast
akvednar afleidingar (Shaffer, 2002: 46; Snowman og McCown; 2012: 222).
pannig laerum vid af reynslunni. B. F. Skinner kom fyrstur fram med hug-
takid virk skilyrding. Hann var viss um ad ef l6gmal virkrar skilyréingar veeru
notud kerfisbundid i menntun maetti studla ad betra nami nemenda.
Skinner vildi leggja aherslu a fjéra peetti i kennslu: skyr markmid, skipulega
upprodun namsefnis fra hinu einfalda yfir i fléknari hluti, ad nemendur
fengju ad laera & eigin hrada og ndkveema namsdzetlun (Snowman og
McCown, 2012: 227).

Eitt af lykilhugtokum virkrar skilyrdingar er styrking (e. reinforcement)
sem visar til pess pegar likur & hegdun aukast vegna ahrifa af afleidingum
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hennar. begar eitthvad eftirséknarvert gerist i kjolfar hegdunar t.d. hrds eda
umbun og likur aukast @ pvi ad hegdunin verdi endurtekin, er talad um
jakveeda styrkingu. Ef hegdun verdur til pess ad einstaklingur losnar vid eitt-
hvad sem honum pykir épaegilegt, t.d. skammir, og likur @ hegduninni
aukast, er talad um neikvaeda styrkingu. | badum tilfellum eykst hegdunin
eda styrkist (sji Gudmundur B. Arnkelsson, 2006: 75; Snowman og
McCown, 2012: 222-223).

Ein Utfaersla 4 jakvaedri styrkingu er ad nota taknstyrkja (e. token) en pad
eru litlir hlutir sem haegt er ad skipta ut fyrir eitthvad sem hefur gildi fyrir
einstaklinga. Taknstyrkjar geta t.d. verid i formi stigagjafar, broskarla, eda
stjarna. Nemendur og kennari eru pa bunir ad koma sér saman um hvad
bad er sem haegt er ad skipta tdknstyrkjunum at fyrir, t.d. frjdlsan tima eda
leik, og hvad nemendur purfa ad gera til ad 6dlast tdknstyrkja, t.d. klara
akvedin verkefni. Taknstyrkjar eru afhentir um leié og aeskileg hegdun hefur
att sér stad og henta vel til ad baeta namsarangur (Snowman og McCown,
2012: 233).

Ein af kennslunalgunum atferlisstefnu er styrd kennsla par sem namsefni
er sett fram a einfaldan og skyran hatt. Hér a eftir ma lesa nanar um
kennslunalgunina styrda kennslu.

2.3.3.1 Styrd kennsla

Styrd kennsla (e. Direct instruction), ein tegund beinnar kennslu, er kennslu-
nalgun sem proud var ut fra hugmyndum atferlisstefnu. Kennslunalgunin
byggir & tveimur meginreglum. Ad kenna meira a styttri tima og stjérna pvi
sem gerist. bvi er midad vid ad namid gerist hratt en 6rugglega. Til ad allir
nemendur laeri parf kennari ad kynna ndmsefnid med skyrum og étvireedum
hzetti. Bein, einfold og skyr skilabod til nemenda (Shapiro, 2004: 184; Slavin,
2009: 206). Namsefnid er hannad til ad auka virka patttoku nemenda i
kennslustund. Kennari fer eftir handriti par sem lyst er ndkveemlega hvad
hann a ad segja og gera i kennslustundum (Shapiro, 2004: 184-185; Slavin,
2009: 226).

Kennslustund parf ad vera skipulogd a rokréttan hatt og oft er notud
synikennsla par sem kennari synir nemendum hvernig vinna & verkefnin
adur en peir fara i sjalfstaeda vinnu. Hafa parf i huga ad nemendur geti leyst
verkefnin adur en sjalfstaeed vinna hefst og ad pau séu ekki of I6ng. Leid-
beiningar purfa ad vera skyrar og fylgjast parf vel med vinnubrégdum
nemenda og veita endurgjof (Slavin, 2009: 206, 213). Nemendur purfa ad
vera medvitadir um namid og vita hvad peir eiga ad gera. bvi purfa markmid
ad vera skyr og synileg nemendum. bad getur aftur leitt til betri ndms-
arangurs nemenda (Slavin, 2009: 204).
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Sj6 peettir einkenna adferdir styrdrar kennslu. Pad eru handrit sem
kennari fer eftir og 6llu ferli nakvaemlega lyst, hdpavinna nemenda sem
skipt er upp i litla hdpa, kérsvorun par sem nemendur svara allir i einu,
merki sem kennari notar t.d. pegar nemendur svara, hradi og stjérn a hrada,
fyrirfram 3akvedid leidréttingarferli sem nemendur nota vid ad leidbeina
félégum sinum og veita endurgjof jafnddum og sidast en ekki hrds fyrir vel
unnin storf (Shapiro, 2004: 185-187).

Nemendur koma i grunnskélann med mismunandi faerni i farteskinu og
mislangt komnir i lestrarferlinu. Bein og styrd kennsla a légmalum staf-
rofsins, sérstaklega hvad vardar stafapekkingu, tengsl stafs og hljéds og
hljédavitund, er sérstaklega mikilvaeg fyrir pau born sem eru a eftir i lestri
og ritun, en hentar lika vel fyrir kennslu alls hépsins. bPar sem nemendum er
oft skipt i litla hépa eftir getu og nemendur adstoda hver annan i pessum
adferdum, er haegt ad meeta mismunandi porfum nemenda. Hver hépur
faest vid hrada verkefnavinnu sem byggist & munnlegri svorun i u.p.b. 15 til
20 minutur i senn (Keaton, Palmer; Nicholas og Lake, 2007: 231,233). Synt
hefur verié fram a ad namsadferdir sem fela i sér ad nemendur byggi upp
pbekkingu med virkri patttoku hafi hvetjandi ahrif a8 dhuga barna a lestri og
ritun sem og auki vitsmunaproska peirra (Keaton o.fl., 2007: 229, 232).

i alpjédlegri samanburdarrannsékn & vishorfum til ndms og kennslu kom
fram ad kennarar hérlendis hafa meiri trd & hugsmidihyggju (e.
constructivism) en kennarar i 68rum pjédum en minna alit & beinni kennslu.
beir toldu flestir ad frumkvaedi pekkingarleitar zetti ad liggja hja nemendum
en felast sidur i beinni kennslu stadreynda undir stjérn kennara (Ragnar F.
Olafsson og Julius K. Bjérnsson, 2009: 29).

Félagakennsla hentar vel med beinni kennslu par sem badar adferdirnar
voru hannadar med pad i huga ad auka virkni nemenda i kennslustund.
Badar adferdirnar yta undir virka patttoku nemenda. Namsefni beggja
adferdanna er hnitmidad og skyrt og fa kennarar handbdk i hendurnar par
sem peir geta studst vid ndkveemt handrit og leidbeiningar um hvernig nota
skuli adferdirnar. Hér a eftir ma lesa nanar um félagakennslu.

2.3.4 Félagakennsla

PALS adferdirnar byggja 4 adferdum félagakennslu (e. peer-tutoring) sem er
ein tegund samvinnunams. Félagakennsla var préud sem adferd til ad hjalpa
kennurum ad einstaklingsmida kennslu en veita nemendum jafnframt naeg
taekifaeri til ad vera virkir i kennslustund. Nemendur fa taekifzeri til ad afa
feerni og na valdi @ pvi sem peir eiga ad leera um leid og félagakennsla
studlar ad jakvaedum félagslegum samskiptum medal nemenda (Crandall,
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Jacobson og Sloane, 1997: 39). Beiting félagakennslu med 6llum nemendum
i bekk (e. Class Wide Peer tutoring) @ uppruna sinn ad rekja til rannsékna
Delquadri, Greenwood og Stretton { Kansas. Utfaersla peirra vard fyrirmynd
félagakennslu um allan heim (Crandall o.fl., 1997: 39). A grunnskdlastigi er
félagakennsla notud til vidbétar hefébundinni kennslu og er ztlad ad leysa
af hdlmi ymsa seetavinnu og hefdbundna béklega kennslu dsamt adstaeedum
par sem kennarinn spyr spurninga yfir allan bekkinn. Med pvi ad nota
adferdir félagakennslu gefst nemendum fleiri taekifaeri til svorunar eda sem
nemur halfum bekknum a méti einum nemanda pegar kennari spyr yfir
bekkinn (Shapiro, 2004: 179). Mikilveegur pattur i drangri er ad styrkja virka
patttoku med pvi ad gefa nemendum stig fyrir géda frammistodu. Kennari
gefur pjalfurum stig fyrir pad hvernig peir sinna hlutverki sinu en lesarar fa
stig fra pjalfurum sinum fyrir ad leysa verkefni rétt. Oft er porunum skipt i
tvo lid og keppast nemendur um ad safna stigum fyrir sitt lid. Pad gera peir
med pvi ad leysa hlutverk sitt vel af hendi. Allir purfa ad standa sig vel svo
lidin fai stig og nadi sameiginlegum markmidum. (Crandall o.fl., 1997: 39-40).

[ heildina veitir félagakennsla fjélbreytta pjalfun til ad baeta bekkjar-
kennslu og framfarir nemenda. Félagsfeerni peirra getur aukist par sem
bokleg feerni er kennd samhlida markvissri samvinnu. Gert er rad fyrir
nemendum med namserfidleika og nemendum med vaegar fatlanir i kennslu
med adferdum félagakennslu (Crandall o.fl., 1997: 41). Félagakennsla
hentar einnig vel fyrir nemendur med hegdunarvandamal og getur leitt til
jakvaedra breytinga & hegdun peirra par sem peir laera ad vinna med 6rum
i hop (Heward, 2013: 222).

Eins og segir hér ad ofan hafa ordid til morg tilbrigdi af félagakennslu um
allan heim. bad sem adferdirnar eiga nanast allar sameiginlegt er ad
kennarar sty@jast vid skyrar leidbeiningar eda handrit vid kennsluna,
verkefnin eru skyrt skilgreind og namid er einstaklingsmidad med hlidsjon af
st6du hvers nemanda. Nemendur eru virkari i kennslustundum en ella og fa
fleiri taekifeeri til svérunar, tafarlaus endurgjof er veitt og nemendum hrdsad
fyrir g6da frammistédu (Heward, 2013: 75-76). Kennarar sem nota adferdir
félagakennslu stydjast vid handbdk sem peir hafa til hlidsjonar vid kennslu.
par kemur m.a. fram hvernig 4 ad kynna nytt ndmsefni og hvada hluta pess
a ad kenna, hvernig a@ ad para saman nemendur og skipa peim i lid, hvernig
nemendur geta unnid sér inn stig og hvernig pjalfarar veita endurgjof asamt
bvi hvernig @ ad nota félagslega umbun fyrir vinningslid vikunnar (Crandall
o.fl., 1997: 40). Melt er med pvi ad fylgja leiGbeiningum um framkvaemd
sem synt hefur gédan arangur i rannséknum til ad haegt sé ad reikna med
svipudum ahrifum.
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PALS adferdirnar eru gott deemi um félagakennslu og hér 4 eftir ma lesa
nanar um peer adferdir. Fyrst verdur fjallad almennt um PALS adferdir, sidan
um PALS fyrir 2. — 6. bekk par sem pad eru upprunalegu adferdirnar og ad
lokum verdur farid yfir peer adferdir sem hafa verid préadar fra pvi ad PALS
adferdirnar litu fyrst dagsins ljés.

2.3.5 PALS

[ bessum kafla verdur fjallad um PALS (e. Peer Assisted Learning Strategies),
sem eru adferdir notadar til ad pjalfa lestrarfeerni og staerdfraedi. PALS var
bréad af peim Doug Fuchs og Lynn Fuchs, préfessorum i sérkennslufraedum,
og 66rum rannsakendum i Vanderbilt haskélanum til ad adstoda kennara ad
koma til méts vid 6lika nemendur og efla ndmsarangur peirra med félaga-
kennslu. Upphaflega voru PALS lestraradferdirnar setladar nemendum i 2. —
6. bekk grunnskéla en voru sidar préadar fyrir leikskdla (P-PALS og K-PALS),
1. bekk, unglingastig og framhaldsskéla (McMaster, 2007: 100).

Nafnid PALS hefur verid pytt & islensku sem ,P6r Ad Leera Saman®. SISL,
Sérfreedingateymi i samfélagi sem lzerir, er frumkvodull innleidingar PALS |
skélum & islandi. Hofundar K-PALS handbdékarinnar géfu SISL leyfi til ad pyda
utgefid efni 4 islensku, stadfeera pad og pjalfa islenska kennara i
adferdunum med pvi skilyrdi ad paer yrdu ekki notadar i hagnadarskyni. pad
var Skolaskrifstofa Mosfellsbaejar sem greiddi fyrir pydingu handbdkarinnar
og stendur einnig fyrir namskeidum i K-PALS fyrir leikskélakennara (Fuchs
o.fl., 2013).

PALS er hannad til ad stydja vid pad namsefni sem verid er ad nota en er
ekki tlad ad koma i stad annars namsefnis (Vanderbilt Kennedy Center,
e.d.). PALS byggir a félagakennslu par sem hugmyndin er ad auka pann tima
i kennslustund sem virk kennsla & sér stad og nemendur pjalfa hver annan
(McMaster, 2007:99). Med slikri samvinnu er tryggt ad allir taki virkan patt i
kennslustund en samvinna er einnig gd0 leid til ad styrkja born félagslega og
efla sjalfsmynd peirra (Hafdis Gudjonsdottir, Matthildur Gudmundsdottir og
Ardis Ivarsdottir, 2005: 75). Haegt er ad nota adferdirnar inni i bekk med
6llum nemendum i einu.

bpar sem pessi rannsokn er um K—PALS verdur fjallad um lestrarpatt PALS
adferdanna. PALS adferdir i lestri leggja aherslu & prja af mikilvaegustu
pattum lestrarpjalfunar; umskraningu, lesfimi og lesskilning. Kennt er i 30 til
40 minutna lotum prisvar til fjérum sinnum i viku. Misjafnt er hversu langt
timabil unnid er med PALS adferdirnar par sem pezer eru nokkud olikar
innbyrdis, sérstaklega hvad vardar verkefnafjélda. [ P-PALS eru verkefnin 60
en pau eru 70 i K-PALS. bar ad auki er misjafnt hversu mikill timi fer i
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upphitunartima og mogulegar endurtekningar & verkefnum. Kennari fer
mjog nakvaemlega i gegnum PALS verkefnin med nemendum adur en peir
vinna med pau sjalfir. Til pess hefur hann i hondunum handbdk par sem
kennslustundum er lyst skref fyrir skref. Eftir tveggja til fjégurra vikna
synikennslu og &fingar fara nemendur ad vinna verkefnin sjalfstaett i porum
(McMaster, 2007: 99 — 100). Kennari parar nemendur saman eftir getu og
porfum i lestrarnami. Nemendum er radad upp eftir lestrareinkunn (nidur-
stodum HLIOM-2 i K-PALS & islandi) par sem nemandinn med haestu
einkunnina er efst 8 bladi og nemandinn med leegstu einkunnina er nedst 4
bladi. Kennari tekur bladid i sundur med helming nemenda & hvoru. Blada-
helmingarnir eru lagdir hlid vid hlid og kennarinn parar saman sterkasta
nemandann i sterkari hdpnum og sterkasta nemandann i slakari hépnum.
Pannig fer hann nidur allan listann pangad til allir nemendur hafa verid
paradir saman. Pérunum er sidan breytt reglulega, oft a priggja til fjogurra
vikna fresti (McMaster, 2007: 99).

[ hverju PALS pari er annar nemandinn getumeiri en hinn. Sa getumeiri
gegnir hlutverki fyrri lesara pannig ad sterkari nemandinn les textann fyrst.
S4 getuminni er pa pjalfarinn sem hefur pad hlutverk ad fylgjast med &
medan hinn les og veita endurgjof jafn66um og porf er 4. Skipt er um
hlutverk eftir akvedinn tima (yfirleitt fimm mindtur) og fer pa pjalfarinn i
hlutverk lesarans og lesarinn i hlutverk pjalfarans (Fuchs, Fuchs, Simmons
og Mathes, 2011). | K-PALS er pessu 6fugt farid. ba er pad getuminna barnid
sem byrjar ad lesa og getumeira barnid er pvi pjalfari. Getumeira barnid
hefur frekar forsendur til ad taka eftir villum. Unnid er med hljédkerfis-
vitund, umskrdningu og ordavitund. Verkefni K-PALS eru frabrugdin verk-
efnum PALS fyrir 2. — 6. bekk ad pvi leyti ad pau hefjast ekki & lestri. Byrjad
er & pvi ad zfa hljédavitund, pa eru fd sjénord, sidan umskraning og ad
lokum er lestur sem slikur pjalfadur par sem setningar hafa baest vid
verkefnin og seinna eru notadar baekur vid lesturinn (McMaster, 2007: 102).

Arid 2004 fengu Doug Fuchs og félagar styrk til ad meta hvada paettir i
framkvaemd PALS adferda hafa ahrif & drangur peirra. Medal annars voru
bornir voru saman tveir kennarahdpar sem hoéfdu eins ars reynslu af ad
kenna PALS. Nidurstédurnar syndu ad nemendur peirra kennara sem logudu
PALS orlitid ad porfum sinna bekkja t.d. med pvi ad laga ordalagid ad
nemendum sinum og mida framkvaemd vid parfir hvers og eins, syndu betri
arangur en adrir. bvi var gerd skipuleg rannsékn a pvi hvort sveigjanleiki i
framkvaemd hefdi dhrif & drangur PALS. Nidurstodurnar syndu ad ndkvaemni
er mikilvaeg en adeins upp ad vissu marki (McMaster o.fl., 2010: 2). Svo
lengi sem lykilpaettir PALS (félagalestur med endursogn, stytting efnisgreina
og hvatningarkerfi) voru vel framkveemdir, virtist pad jafnvel vera til béta ad
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gefa kennara frelsi til ad snida adferdir PALS ad porfum bekkjarins. Mogu-
lega geeti pessi adlogun hafa leitt til eignarhalds kennaranna a adferdunum,
sem leiddi svo aftur til betri framkvaeemdar og adlogunar PALS adferda ad
annarri lestrarkennslu. Nemendur gaetu hugsanlega hafa verid ahugasamari
og tekid meiri patt vegna breytinganna. bvi er edlilegt ad alykta sem svo ad
svolitill sveigjanleiki sé leyfilegur fyrir drangursrika notkun a PALS. betta
bydir pé ekki ad haetta skuli ad framkvaema PALS af nakveemni pvi allir
kennararnir sem toku patt i rannsékninni h6fdu a.m.k. eins ars reynslu af pvi
ad vinna med PALS & sem ndkvaemastan hatt adur en peir I6gudu ad-
ferdirnar ad bekkjum sinum og héldu inni lykilpattum PALS &breyttum
(McMaster o.fl., 2010: 4).

Gerd var uttekt 4 rannséknum a ahrifum PALS a byrjandi lestrarfaerni af
What Works Clearinghouse (WW(C) sem fél i sér 45 rannséknir & PALS en af
beim voru einungis prjar rannséknir sem féllu ad rannséknarkréfum WWC. |
pessum premur rannséknum voru 3.130 pattakendur, born i fimm ara bekk
og 1. bekk fjogurra rika i Bandarikjunum, sem hofdu fengid pjalfun i byrjandi
lestrarfeerni m.a. med K-PALS adferdum. Byggt 4 nidurstodum pessara
briggja rannsékna telur WWC ad PALS hafi marktaek ahrif 8 umskraningu en
litil & lesfimi og lesskilning (U.S. Department of Education, 2012: 1, 5). Tveer
rannsoknanna priggja maeldu ahrif K-PALS & umskraningu og syndi onnur
beirra fram a marktaekan mun a hopnum sem fékk pjalfun med K-PALS og
samanburdarhépnum par sem K-PALS hépurinn syndi meiri framfarir en
samanburdarhépurinn. Hin rannsdknin syndi fram a einhver ahrif en pau
voru ekki ndgu mikil til ad teljast marktaekt meiri hja K-PALS hépnum en hj3
samanburdarhépnum. Rannsdéknirnar prjar meeldu einnig ahrif pjalfunar
med K-PALS & lesskilning en ekki kom fram markteekur munur & K-PALS
hépnum og samanburdarhépnum. Ahrif K-PALS adferdanna & lesskilning
voru pvi ekki talin mikil (U.S. Department of Education, 2012: 5-6) enda ekki
|6gd dhersla a lesskilning i K-PALS adferdunum.

PALS adferdirnar hafa einnig fengid stimpilinn , best practice” fra U.S.
Department of Education Program Effectiveness Panel for Inclusion in the
National Diffusion Network sem er stofnun @ vegum American Institutes for
Research. bar standast PALS adferdirnar haestu krofur um rannséknar-
midadar kennsluadferdir og eru taldar henta vel bérnum sem eiga erfitt
med umskraningu og lesskilning, félagsleg samskipti, steer6fraedihugtdk og
Ohlutbundin hugtok asamt bérnum med hegdunarvandamal eda athyglis-
brest (American Institutes for Research, e.d.: 8). A heimasidu Best Evidence
eru PALS adferdirnar einnig i flokki adferda med topp einkunn og pykja hafa
sterkan rannséknargrunn arangurs (e. Strong Evidence of Effectiveness). A
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heimasidunni ma einnig nalgast heildar skyrlsu um adferdir til ad baeta
lestrarfaerni nemenda (Best Evidence Encyclopedia, e.d.).

bratt fyrir ad PALS gagnist mérgum nemendum, par 4 medal nemendum
sem glima vié namsvanda af einhverjum toga, eru ekki allir sem syna aukinn
namsarangur pratt fyrir ad hafa fengid pjalfun med adferdunum. Lykilatridi
er ad fylgjast vel med framférum nemenda og geta pa gripid inn i ef paer eru
litlar eda engar (McMaster, 2006: 19, 21). | rannsékn sinni & notkun skyndi-
greininga (e. Brief Experimental Analysis) & ahrifarikum inngripum fyrir
byrjandi lestrarfaerni notadi Anna-Lind Pétursdéttir o.fl. (2009) K-PALS efni
med peim bérnum sem ekki toku framférum og sneid pad betur ad porfum
beirra med pvi ad baeta vid synikennslu, hvatningu og/eda einstaklings-
midudu markmidi um framfarir. Bérnin voru fjogur og fengu 20 til 30
mindtna pjalfun i senn, einu sinni til fjérum sinnum i viku i 10 til 15 vikur.
Fullorénir einstaklingar sem fengu pjalfun i notkun K-PALS adferdanna unnu
med bornunum fjorum (Anna-Lind Pétursdéttir o.fl., 2009: 220, 221, 225).
Bornin nadu téluverdum framférum 4 pvi timabili sem pau fengu pjalfun
med einstaklingsmidudu K-PALS og nadu ad lokum peim feerni markmidum
sem stefnt var ad fyrir 6ll bornin efni (Anna-Lind Pétursdéttir o.fl.,, 2009:
228-231)

Hér a eftir fer nanari lysing & PALS adferdunum. Fyrst verdur fjallad um
PALS fyrir 2. — 6. bekk par sem pad er upphaflega adferdin en sidan verdur
fjallad um paer PALS adferdir sem préadar hafa verid eftir pad.

2.3.5.1 PALS fyrir 2. — 6. bekk

i grein sinni Promises and limitations of peer-assisted learning strategies in
reading lysir McMaster (2007: 100) PALS fyrir 2. — 6. bekk pannig ad pad
samanstandi af premur pattum sem farid er yfir i hverjum PALS tima. bpad
eru félagalestur med endurségn (e. Partner Reading with Retell), stytting
efnisgreinar (e. Paragraph Shrinking) og ad spd fyrir um framhaldid (e.
Prediction Relay). Kennarinn velur bék fyrir hvert par og 4 hun ad vera vid
hzfi slakari nemandans. Bakurnar geta verid af hvada toga sem er, t.d.
lestrarbaekur. bad er alltaf sterkari nemandinn sem byrjar ad lesa en eftir
fimm mindtna vinnu skipta nemendur um hlutverk og pjalfarinn verdur
lesari og 6fugt (McMaster, 2007: 100). Sterkari nemandinn er pvi lesari 1 og
slakari nemandinn er pjalfari 1. Sterkari nemandinn byrjar ad lesa par sem
hann hefur pad hlutverk ad vera fyrirmynd pess slakari i lestri. Pad getur
audveldad slakari nemandanum lesturinn par sem hann hefur pa heyrt
textann lesinn adur en hann les sjalfur (Fuchs o.fl., 2001: 17).

Fyrsta verkefnid er félagalestur med endurségn. bpessu verkefni er stlad
ad efla ndkvaemni i lestri og lesfimi (Fuchs o.fl. 2001: 17). Lesari 1 les i
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bokinni i fimm mindtur og sidan les lesari 2 sama texta aftur i fimm mindtur
(McMaster, 2007: 100). | hvert sinn sem lesarinn gerir villu segir pjalfarinn:
»Stopp, petta ord er . Ordid er.......?" begar lesarinn hefur lesid ordid
rétt segir pjalfarinn: , Gott, lestu malsgreinina aftur” (Fuchs o.fl., 2011: 35).
Eftir ad badir nemendurnir hafa lesid endursegir slakari nemandinn textann
sem hann las og hefur til pess tveer minatur. bjalfarinn spyr hann pa hvad
gerdist fyrst, hvad gerdist naest o.s.frv. (Fuchs o.fl., 2001:17; McMaster,
2007: 100). Endurségnin er mjog mikilveeg pvi med henni kemur i ljés hvort
nemendur skilji textann sem peir lasu eda ekki (Fuchs o.fl., 2011: 47).

Naesta verkefni er stytting efnisgreinar. bessu verkefni er tlad ad efla
lesfimi (Fuchs o.fl., 2001: 17) og prda lesskilning med pvi ad draga saman
bad mikilveegasta i textanum. Nemendur nota spurningaadferd til ad finna
ut hver eda hvada atburdur pad er sem er mikilvaegur og studlar ad pvi ad
atburdarasin fer af stad (McMaster, 2007: 100). Lesari 1 les eina efnisgrein
og dregur saman mikilvaegustu atridi hennar. bjalfari bidur lesara ad segja
sér um hvern eda hvad malsgreinin er og hvad er mikilvaegast vid pennan
yhvern“ eda ,hvad”“. Sidan 4a lesari 1 ad minnka pessar upplysingar i tiu ord
eda feerri. Eftir fimm mindtur skipta nemendur um hlutverk (McMaster,
2007: 100). Med pvi ad draga saman efnisgrein laera nemendur ad finna
hvad er mikilveegast i textanum og skilja pannig betur pad sem lesid er
(Fuchs o.fl., 2011: 61).

bridja og sidasta verkefnid er ad spd fyrir um framhaldid en pad er géo
adferd til ad pjalfa lesskilning (McMaster, 2007: 100-101). Forspa er mikil-
vaeg fyrir pa sem lesa pvi hun krefst pess ad hugsad sé um pad sem pegar er
vitad um soéguna og ad hugsad sé fram i timann. bPannig verdur lesarinn
meiri patttakandi i ségunni, verdur einbeittari vid lesturinn og man betur
pbad sem gerist. Forspain felst i pvi ad spa fyrir um eda giska a hvad gerist a
nastu halfu bladsidu. Sidan les lesarinn pessa halfu bladsidu og athugar
hvort spain reaetist (Fuchs o.fl., 2011: 100, 114). Fyrir hvert verkefni vinna
nemendur sér inn stig og getur kennarinn gefid aukastig fyrir géda hegdun,
gott gengi og fyrir ad fara eftir fyrirmaelum. Oft er pérunum skipt i tvo lid
sem keppast pa um ad safna stigum fyrir sitt 1id. i lok vikunnar skila porin
inn stigunum sem pau hafa safnad fyrir sitt lid. Kennarinn tekur stigin saman
og tilkynnir hvort 1i6id hefur unnid. Badi lidin fa pd klapp og hrés fyrir ad
hafa stadid sig vel. Pérum og liGum er breytt & fjogurra vikna fresti
(McMaster, 2007: 101).

2.3.5.2 P-PALS

P-PALS (e. Preschool PALS) er eetlad priggja og fjogurra ara leikskélabornum.
Unnid er med heiti stafa og hljod peirra asamt hljédkerfisvitund. Verkefni
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P-PALS eru 60 talsins. [ fyrstu 30 kennslustundunum kynnir kennarinn heiti
og hljod nokkurra stafa til ad styrkja hugmyndina um hlutverk békstafanna,
b.e. heiti peirra og hljéd. | naestu télf kennslustundum aefa bornin sig i ad
adgreina pessa stafi og hljod peirra og i sidustu atjan kennslustundunum er
unnid med verkefni tengd hljédkerfisvitund (Morgan,Young og Fuchs, 2006:
28). Hver P-PALS kennslustund skiptist i prja hluta sem hver um sig tekur um
fimm mindtur. Fyrsti hlutinn er kennarastyrdur par sem farid er yfir stafi og
hljéd peirra. Kennarinn synir nemendum par til gerd veggspjold med efni
kennslustundarinnar og parar myndir vid stafina med adstod barnanna. |
00rum hlutanum synir kennarinn bérnunum hvernig vinna eigi verkefnin, er
med synikennslu sem snyst um ad hann fer yfir verkefni timans med
bornunum og er pa sjalfur i hlutverki pjalfara og bornin eru lesarar. Hvert
barn feer blad med fjérum linum og i hverri linu er mynd og tveir stafir.
Bornin gera hring utan um stafinn sem myndin a. { pridja hlutanum hefst
paravinnan par sem bornin vinna verkefnid sem kennarinn fér yfir i
synikennslunni og skiptast pau 4 ad vera pjalfarar og lesarar. Getumeiri
nemandinn byrjar 4 ad vera pjalfari og leidir hann lesarann dfram. Lesarinn,
getuminni nemandinn, fer eftir fyrirmaelum pjalfarans (Morgan o.fl., 2006:
27-30).

Radlegt er ad hafa fa born i hop, helst ekki fleiri en sex i einu. Mzaelt er
med pvi ad P-PALS sé kennt prisvar i viku i fimmtan mindtur i senn. Til ad
undirbda bornin fyrir félagakennsluna er kennarinn i hlutverki pjalfara yfir
allan hépinn fyrstu vikurnar. Hann er pa fyrirmynd barnanna og utskyrir fyrir
peim hvernig & ad vera pjalfari og lesari og hvernig fylgja skal reglunum.
bjalfarinn leidréttir lesarann jafnddum ef porf er 4 og sidan er haldid afram
nidur bladid. bPegar pvi er lokid skipta bornin um hlutverk og pau fa ny blod
sem ekki er buid ad skrifa @ (Morgan o.fl., 2006: 30).

bpaer Anna Maria Gunnarsdéttir og Berglind Sigridur Hardardéttir (2011)
gerdu rannsékn a ahrifum P-PALS 3 hljédkerfisvitund og stafapekkingu 4 ara
leikskdlabarna & islandi. Nidurstédur rannséknarinnar bentu til pess ad
P-PALS hafi jdkvaed ahrif a pessa peetti og getu barnanna til ad greina stok
hljéd i ordum, enda markvisst unnid med pad i kennsluefninu. Marktaekur
munur var a framférum barnanna i tilraunahépnum og samanburdar-
hépnum par sem boérnin i peim fyrrnefnda baettu sig meira i stafapekkingu
og getu til ad greina stok hljod i ordum. Eina undantekningin var rimid en
ekki var marktaekur munur & peim peetti hja tilraunahdép og saman-
burdarhép (Anna Maria Gunnarsdéttir og Berglind Sigridur Hardarddttir,
2011: 28-29).
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2.3.5.3 K-PALS

K-PALS er ztlad fimm og sex ara bérnum og er baedi notad med elstu
bérnunum i leikskéla og i 1. bekk i grunnskéla hér & landi. | K-PALS er unnid
med hljédkerfisvitund, byrjandi umskraningu og ordavitund. Allt eru petta
mikilvaegir paettir lestrarndms (McMaster, 2007: 102). Fyrstu fjorir timarnir i
K-PALS eru kynningartimar par sem bornin laera reglurnar og hvernig eigi ad
vinna i K-PALS. P4 er einungis unnid med hljédaleikjakynningar sem eru
fiorar. Pad er alltaf kennarinn sem leggur hljédaleikina inn (Fuchs o.fl,,
2013: 7). Eftir fyrstu atta kennslustundirnar eru bérnin avallt i hlutverki
bjalfara og lesara en kennarinn heldur pé afram ad leggja inn hljédaleikina.
Hann faer hjalp adstodarmanns ur hdpnum vid ad leggja inn umskraningar-
verkefnin. P4 fa bornin taekifzeri til ad vera pjalfarar yfir allan hépinn og =fa
sig pannig fyrir hlutverk sitt sem pjalfarar i K-PALS. Eftir ad verkefnin hafa
verid 16gd inn af kennara fara nemendur i périn (McMaster, 2007: 102).

Adur en kennarinn parar saman nemendur parf ad kanna pekkingu
beirra & békstéfunum med pvi ad leggja fyrir pa stafakdnnun par sem peir
segja heiti og hljéd stafanna. Kennarinn notar sému adferd og i PALS fyrir 2.
— 6. bekk til ad finna Ut hvada nemendur 4 ad para saman, p.e. med pvi ad
taka lista med n6fnum barnanna rodudum eftir getu (sterkasta barnid efst
og pad slakasta nedst) i sundur, leggja saman helmingana og para pau bérn
sem eru hlid vid hlid. P6 parf ad hafa i huga ad ekkert sé pvi til fyrirstodu ad
bornin geti unnid saman (Fuchs o.fl., 2001: 19). begar kemur ad pvi ad
paravinna hefjist er pad getumeira barnid sem byrjar ad pjalfa par sem
hlutverk pess er ad stydja getuminna barnid. Getuminna barnid byrjar pa a
bvi ad lesa yfir verkefnin og er hlutverk pess ad fara eftir fyrirmaelum
bjalfarans. Bornin skipta um hlutverk i hverjum K-PALS tima pannig ad allir
fa ad vera pjalfarar og lesarar (Fuchs o.fl., 2013: 7). Kennarinn gengur a milli
nemenda, fylgist med dstundun peirra og veitir endurgjof og umbun. Maelt
er med pvi ad K-PALS sé unnid prisvar til fjérum sinnum i viku i um tuttugu
til prjatiu mindtur i senn og ad timarnir fari fram & sama tima dags og somu
daga vikunnar (Fuchs o.fl., 2013: 11-12; McMaster, 2007: 102). Ef midad er
vid ad K-PALS sé haft prisvar til fjérum sinnum i viku ma reikna med ad 70
verkefni taki 18 til 24 vikur fyrir utan upphitunartima og mogulegar
endurtekningar a verkefnum. Hér & landi virdist hafa skapast su hefd ad
leikskolar fari i 30 verkefni af pessum 70. Ef farid er i 30 verkefni ma gera
rad fyrir atta til tiu vikum ad viébaettum upphitunartimum og endur-
tekningum.

Verkefni K-PALS eru 70 talsins og skiptast i tvo hluta. Annars vegar eru
bad hljédaleikjaverkefni sem studla ad pjalfun hljédavitundar og hins vegar
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umskrdningarverkefni sem er ztlad ad styrkja umskraningarfaerni og orda-
bekkingu (Fuchs o.fl., 2013: 7, McMaster, 2007: 102). | hljédaleikjunum er
unnid med ad greina hljéd, rim, sameiningu hljéda i ord og sundurgreiningu
orda i hlj6d og eru verkefnin sett fram i formi leikja. pad er alltaf kennarinn
sem leggur hljédaleikina inn fyrir allan hépinn i einu og er pad gert d4dur en
farid er i umskraningarverkefnin. Hljédaleikirnir eru skipulagdir pannig ad
farid er fra pvi audvelda, eins og ad klappa atkveedi, yfir i erfidari feerni eins
og ad sundurgreina ord i einstok hljéd. Hljédaleikirnir pjalfa pa faerni sem
unnid er med i umskraningarverkefnunum og er pvi atlast til ad pau séu
unnin samhlida, p.e. hljédaverkefni 5 sé unnid samhlida umskraningar-
verkefni 5 (Fuchs o.fl., 2013: 7). | umskrdningarverkefnunum eru unnin
ferns konar verkefni; hvada hljéd, sjonord, hljiodakassar og lestur setninga
og boka (sja vidauka 4).

Fyrsta umskraningarverkefnid kallast Hvada hlj6d? og eiga bornin ad
segja hljod stafanna. bessu verkefni er setlad ad pjalfa upp faerni i ad segja
hljéd stafa og undirbla bornin undir umskraningu sem snyst um ad tengja
hljédin saman i ord. Verkefnid samanstendur af nokkrum lagstéfum i
pbremur til fjérum linum. bjalfarinn segir vid lesarann um leid og hann bendir
a staf: ,Hvada hlj6d?“ Lesarinn segir hljodid. Ef lesarinn segir hlj66id rétt
bendir pjalfarinn & naesta hljéd og spyr aftur. Ef lesarinn segir rangt hljod
segir pjalfarinn: ,Stopp. HIj6did er . Hvada hlj6d? pa endurtekur
lesarinn hlj6did og pjalfarinn segir: ,Gott. Lestu alla linuna aftur”. Stjérnur
eru inn a milli stafanna til ad minna pjalfarann & ad hrdésa lesaranum
reglulega. Nytt hljéd er kynnt til ségunnar i 68ru hverju verkefni (Fuchs o.fl.,
2013: 8; McMaster, 2007: 103).

Naesta verkefni heitir Sjonord og er tilgangur pess ad kenna bornum ad
bekkja sjénreent algeng ord med dreglulegum framburdi. bjalfarinn bendir a
ord og segir: ,Hvada ord?“. Lesarinn segir ordid og ef hann segir pad rétt er
haldid afram en ef hann gerir villu segir pjalfarinn: ,Stopp. Ordid er
Hvada ord?“ Lesarinn endurtekur ordid og pjalfarinn segir: , Gott. Lestu alla
linuna aftur”. Nytt sjonord er kynnt til ségunnar i 6dru hverju verkefni
(Fuchs o.fl., 2013: 8; McMaster, 2007: 103).

bridja verkefnid heitir Hljodakassar og par er bornum kennt ad tengja
saman hljéd i ord, fyrst med pvi ad lesa haegt og segja hvert hljéd innan
ordsins og sidan med pvi ad syngja og lesa hratt. Hverju ordi er skipt nidur i
hljéd i sér kossum. bjalfarinn bendir a ordid og segir: , Lestu haegt”. Lesarinn
hljédar sig i gegnum ordid med pvi ad hljéda hvern staf fyrir sig. Ef hann
gerir villu leidréttir pjalfarinn hann med pvi ad segja: ,Stopp. Ordid er____ .
Hvada ord? Gott“. Lesarinn endurtekur ordid og pjalfarinn segir: , Lestu alla
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linuna aftur”. Ef lesarinn les ordid rétt segir pjalfarinn: ,Syngdu og lestu”. ba
a lesarinn ad syngja ordid med pvi ad lata hljédin renna saman og lesa pad
sidan hratt (Fuchs o.fl., 2013: 9; McMaster, 2007: 103 ).

Fjorda og sidasta verkefnid heitir Lestur setninga og bdka par sem
komnar eru inn setningar. bessi hluti umskraningarverkefnanna hefst i
kennslustund 30 (Fuchs o.fl, 2013: 7, 196; McMaster, 2007: 102). bjalfarinn
bidur lesarann ad lesa setninguna og leidréttir ef lesarinn gerir villur. b3
segir pjalfarinn eins og 4dur: ,Stopp. Oréid er ___ . Hvada ord?”“. Lesarinn
endurtekur ordid og pjalfarinn segir: ,Gott. Lestu alla linuna aftur”. bpegar
komid er ad umskraningarverkefni 40 laera bornin ad nota bakur i K-PALS
timum. Oft eru notadar lestrarbaekur sem haefa pa slakari nemandanum i
pari. | pessu verkefni er notad sama leidréttingaferli og 4dur. Ef sa sem les
gerir villu segir sa sem pjalfar: ,Stopp. Ordid er __ . Hvada ord? Gott.
Lestu alla linuna aftur”. bjalfarinn byrjar ad lesa fyrstu setninguna og bendir
a ordin um leid og hann les pau. Sidan les lesarinn sému setninguna. Pannig
skiptast peir 4 ad lesa setningarnar par til békin er bdin (Fuchs o.fl., 2013: 9,
67; McMaster, 2007: 104).

Eftir hvert umskraningarverkefni a bladinu eru fjorir broskarlar og merkja
bornin vid einn broskarl pegar pau hafa unnid verkefnid einu sinni sjalf-
steett. Lesarinn byrjar 4 ad leysa verkefnid og pegar hann hefur lokid pvi
merkir hann vid einn broskarl. Sidan leysir pjalfarinn verkefnid og pegar
hann hefur lokid pvi merkir hann vid annan broskarl. pa fara boérnin i naesta
verkefni og gera pad sama. Ef pau na ad ljuka ollum verkefnum 3 bladinu
tvisvar adur en timinn er bdinn geta pau unnid sér inn fleiri broskarla med
bvi ad gera verkefnin aftur (Fuchs o.fl., 2013: 12). i lok K-PALS timans faera
bornin broskarlana yfir & svo til gert stigablad og telja stigin sin.

2.3.5.4 PALS fyrir 1. bekk

Eins og i K-PALS leggur 1. bekkjar PALS aherslu 4 byrjandi umskraningar-
faerni og ordavitund dsamt lesfimi. [ 1. bekkjar PALS er lesfimipattur sem er
tlad ad kanna hversu hratt nemendur lesa og af hversu mikilli ndkvaemni.
tveer vikur eru nemendur pjalfadir i ad fara eftir PALS vinnubrégéum og i
samvinnu og eftir pad er farid i PALS prisvar i viku i um 35 til 40 minatur i
senn (McMaster, 2007: 105). Hver PALS kennslustund hefst & stuttri innlogn
fra kennara par sem kynnt eru ny hljod og sjoénord. Kennarinn leidir
nemendur svo afram i sundurgreiningu og sameiningu hljéda i ord sem peir
koma til med ad umskra seinna i kennslustundinni. Hann nefnir org,
nemendur segja hljédin i ordinu og rétta upp einn fingur fyrir hvert hljéé.
Kennarinn synir nemendum ordid, peir setja hljédin i pvi saman og lesa pad,
fyrst haegt og sidan hratt (Fuchs o.fl., 2001: 20; McMaster, 2007: 105).
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Tveir helstu peaettir 1. bekkjar PALS eru HIj6d og ord og Félagalestur.
HIjéd og ord patturinn samanstendur af fjorum minni verkefnum. Fyrsta
verkefnid er Ad segja hljod og svipar mikid til Hvada hlj6d? verkefnisins i
K-PALS. begar lesarinn hefur sagt oll hljédin merkir pjalfarinn vid einn
broskarl vid verkefnid og fimm stig @ stigabladinu. Sidan skipta peir um
hlutverk og endurtaka ferlid (McMaster, 2007: 105). Naesta verkefni er
Sameining hljéda og er par unnid med ordin sem kennarinn sagdi i upphafi
kennslustundarinnar. Mynd af 6r er undir hverju ordi og litlir punktar undir
hverju hljédi. bjalfarinn bendir & ordin og segir: ,Hlj6dadu ordid“. Lesarinn
bendir @ hvern punkt og segir hljodid fyrir ofan. Sidan segir pjalfarinn:
,Lestu hratt” og lesarinn rennir fingrunum eftir 6rinni og les ordid hratt. Ef
lesarinn gerir villu hljédar pjalfarinn ordid og les pad hratt og lesarinn
endurtekur og byrjar aftur a linunni. Einnig hér merkir pjalfarinn vid broskarl
vid verkefnid og fimm stig a stigabladinu og nemendur skipta um hlutverk
(McMaster, 2007: 105 — 106). bridja verkefnid er Lestu ordin og eru pad
algeng sjonord sem nemendur eiga ad lesa. bjalfarinn segir: ,Lestu ordin“
og lesarinn bendir & hvert ord um leid og hann les pad. Fjérda og sifasta
verkefnid i hljd6a og orda hlutanum er Lestur smdsagna par sem koma fyrir
stuttar ségur bunar til Ur peim ordum sem nemendur hafa pegar laert i PALS
verkefnum. Adur en nemendur byrja 4 smaségunum kynnir kennarinn peim
mikilveeg ord sem beett hefur verid vid til ad gera sdguna ahugaverdari.
Hann les soguna fyrst og gefur pannig lipra fyrirmynd af lestri. Sidan les
lesarinn séguna. Ef hann gerir mistok eda hikar a ordi i meira en prjar
sekdndur segir pjalfarinn rétta ordid og bidur lesarann ad endurtaka pad og
halda sidan afram ad lesa. Hér f& nemendur einnig broskarl og stig a
stigabladid og skipta um hlutverk eftir hvert unnid verkefni (McMaster,
2007: 107).

Eftir fjorar til sex vikur er Félagalestur kynntur til ségunnar. bessi pattur
tekur tiu mindatur af hverjum PALS tima og fylgir strax a eftir hljoda og orda
verkefnunum. Nemendur nota haefni sina i umskrdningu og ordavitund, sem
peir hafa laert i PALS, til ad lesa bakur. Kennarinn velur baekur sem henta
slakari einstaklingi parsins. bjalfarinn byrjar & ad lesa titil bokarinnar og
lesarinn endurtekur. bjalfarinn les sidan eina bladsidu og bendir & hvert ord
og lesarinn gerir slikt hid sama. begar parid hefur lesid alla békina merkir
pjalfarinn fimm stig & stigabladid, nemendur skipta um hlutverk og byrja
aftur @ bokinni. Hver bok er lesin fjérum sinnum adur en fengin er ny boék
(McMaster, 2007: 107).
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2.3.5.5 Unglingastigs PALS

PALS fyrir unglingastig felur i sér sdmu prja paetti og PALS fyrir 2. — 6. bekk
en er pé frabrugdid ad prennu leyti. | fyrsta lagi skipta nemendur um félaga
4 hverjum degi en ekki i fjérdu hverju viku. [ 68ru lagi byggist hvatninga-
kerfid & vinnupema par sem nemendur vinna sér inn ,PALS pening” sem
beir geta sidan skipt ut fyrir ymsan varning 4 vegum skélans eda sem hefur
verid fenginn sem styrkur fra fyrirtaekjum eda einstaklingum, t.d. namsgogn,
hamborgaratilbod & matsélustad baejarins eda annad tilfallandi. | pridja lagi
lesa nemendur a unglingastigi texta sem tengist lifi peirra, eins og efni sem
tengist atvinnu eda pjédfélaginu (McMaster, 2007: 102). bessar breytingar
voru fyrst og fremst gerdar vegna mikillar fjarveru nemenda a unglingastigi i
Bandarikjunum, sem gerdi pad ad verkum ad erfidara var ad para nemendur
saman i lengri tima. Ad auki var akvedié ad hafa PALS fyrir unglinga likara
heimi hinna vinnandi med pvi ad gera umbunarkerfid svipad launakerfi par
sem unglingarnir skipta Ut PALS-peningum fyrir dvisanir sem peir geta sidan
notad til ad panta ur par til gerdum lista (Fuchs o.fl., 2001: 18).

2.4 Rannsdknir a upplifun kennara af beinni kennslu

bpar sem engar birtar rannséknir fundust pratt fyrir itarlega leit var studst vié
rannsoknir @ upplifun kennara af beinni kennslu eins og styrdri kennslu og
samvinnunami. Fjallad var um félagakennslu, sem er ein tegund samvinnu-
nams, og styréa kennslu fyrr i ritgerdinni. K-PALS adferdirnar byggja ad
miklu leyti & styrdri kennslu og samvinnu nemenda. bvi hentadi vel ad skoda
upplifun kennara af pessum adferdum. Hér & eftir ma lesa um rannsdkn
Gillies og Boyle (2008) & upplifun kennara af samvinnundami og rannsdkn
Bessellieu, Kozloff og Rice (2001) um upplifun kennara af styrdri kennslu
asamt umfjollun Fuchs, Fuchs og Burish (2000) um hvernig einn kennari
adlagadi PALS adferdirnar ad nemendum sinum i 3. bekk.

Gillies og Boyle (2008) kénnudu upplifun sjo kennara a unglingastigi af
samvinnundmi. Tveaer kennslustundir hja hverjum kennara voru hljédritadar
til ad skoda hvernig peir midludu samvinnundmsadferéum til nemenda
sinna. Eftir pad voru notud halfstodlud vidtol til ad kanna upplifun
kennaranna @ ad nota samvinnundm. Vidtolin voru afritud og flokkud i
pbemu. Helstu nidurstédurnar voru paer ad kennurum fannst samvinnundm
mikilveegt par sem nemendur geta pa stutt hvern annan i naminu. Ef
nemendum finnst peir vera hluti af lidi er liklegra ad peir leggi eitthvad af
morkum sjalfir (Gillies og Boyle, 2008: 1333, 1343). Einnig var nefnt hvernig
hopaskipting hentadi best og var m.a. talad um getuskipta hépa par sem
kennurunum fannst getuminni nemendur pa geta notid gdéds af peim
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getumeiri med pvi ad fylgjast med ndmshegdun peirra og styrkjast jafnvel
hvad vardar sjalfsmynd (Gillies og Boyle, 2008: 1343). Rumlega helmingur
kennaranna sagdi samsetningu hdpanna skipta mali og ad allir i hdpnum
hefdu hlutverki ad gegna. Hopfélagar yrou einnig ad skilja ad peir pyrftu ad
leggja sitt af morkum til ad hépurinn naedi markmidum sinum. Mikilvaegi
umbunar kom fram i vidtélunum, par & medal ad hrésa nemendum fyrir vel
unnin verk. Hrés fra hépfélégum virtist einnig vera mikilvaegt nemendum
(Gillies og Boyle, 2008: 1344). Allir kennararnir téludu um mikilveegi pess ad
kenna nemendum hvernig aeskilegt er ad koma fram vid adra vid samvinnu-
nam og leidir til ad na fram A&hrifarikum samskiptum. Samkvaemt
kennurunum |3 avinningur samvinnunams helst i pvi ad adstoda nemendur
vid ad sja gildi ferlisins og ad préa namid i att ad vandadri utkomu (Gillies og
Boyle, 2008: 1345).

Bessellieu o.fl. (2001) skrifudu um upplifun 83 kennara & adferdum
styrdrar kennslu vid ad kenna lestrarfeerni. Kennarar voru spurdir hvernig
peim fannst notkun styrdra kennsluadferda hafa gagnast nemendum og
peim sjalfum og hvort peir myndu vilja halda a4fram ad kenna med styréum
adferdum. Kennararnir voru almennt jakvaedir i gard styrdrar kennslu
(Bessellieu o.fl., 2001: 15). begar spurt var um ahrif styrdrar kennslu a
nemendur var drangur nefndur, sérstaklega hja slakari nemendum, aukid
sjalfstraust barnanna pegar pau féru sjalf ad sja drangur og ad pau vaeru
farin ad reyna sig vid erfidari ord. Kennurunum fannst bornin vera fljot ad
tileinka sér adferdirnar, atta sig 8 tengslum stafs og hljéds og tengja hljédin i
ord eftir ad hafa verid kennt med adferdum styrdrar kennslu. Framfarir
saust & morgum svidum eins og t.d. lestrarfaerni, félagsfaerni, samvinnu-
haefni, hlustun, ad fylgja fyrirmaelum og ritun. Oll bérnin virtust syna
framfarir & einhverju svidi og voru kennararnir anaegdir med pad og pvi
hlynntir adferdum styrdrar kennslu (Bessellieu o.fl., 2001: 15-16). begar
spurt var um gagnsemi styrdrar kennslu hvad kennarana sjalfa varéadi voru
nefnd atridi eins og hversu audvelt veeri ad nota styrda kennslu, hversu vel
namsefnid veeri sett upp, vel skipulagt og ad itarlegar leidbeiningar fylgdu
bvi i par til gerdri handbodk. Gott vaeri ad vinna eftir adferdunum og ad minni
timi hafi farid i ad skipuleggja kennslustundir en ella par sem allt skipulag og
namsefni vaeri fyrir hendi i handbdkinni. pad gerdi daetlanagerd og namsmat
einfaldara og skilvirkara. Einnig hversu vel adferdir styrdrar kennslu henta
slokum nemendum og ad audveldara veeri ad fylgjast med framférum peirra
og atta sig 4 porfum peirra. Fram kom ad gaman veeri ad fylgjast med
framférum barnanna. bad gerdi kennarana ansegda ad sja stolt nemenda og
arangur og ad pad veeri ndg til pess ad flestir vildu halda afram ad nota
adferdir styrdrar kennslu (Bessellieu o.fl., 2001: 16-17). Einungis fimm
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kennarar nefndu erfidleika tengda styrdri kennslu. Annars vegar kom fram
ad sumir nemendur attu erfitt med ad halda athygli og hlusta sem bendir til
pbess ad umraedd born hafi verid |atin fa of erfid verkefni og ekki verié buin
ad proa med sér pa feerni sem purfti. Hins vegar kom fram ad born kvortudu
undan mikilli endurtekningu sem bendir til pess ad pau born hafi verid latin
hafa of audveld verkefni og hafi ekki purft alla pessa endurtekningu
(Bessellieu o.fl., 2001: 16).

Fuchs, Fuchs og Burish (2000) byggdu grein sina m.a. 4 fraségn Pamelu
Burish um pad hvernig hun framkvaemdi PALS adferdirnar med nemendum
sinum i 3. bekk. Nemendahdpurinn var mjog fjolbreyttur og lestrarfaernin
eftir pvi 8 mjég mismunandi stigum. Pamela notadi PALS adferdir fyrir 2. —
6. bekk med prennum heetti: til ad maeta poérfum bradgerra nemenda,
tryggja ad nemendur laesu uppbyggjandi bdkmenntir og til ad auka skilning
nemenda 4 samfélagsfraedi og visindum. HUn lagadi adferdirnar ad
nemendahdpnum. Yfirleitt voru nemendur paradir saman eftir getu en til ad
leyfa bradgerum nemendum ad njéta sin leyfdi hin peim einnig ad vera
saman (Fuchs o.fl., 2000: 87). Pamela notad ymiss konar lesefni til ad auka
lesskilning nemenda sinna, t.d. timarit, kaflaskiptar bakur, efni af inter-
netinu og fraedilega texta. Hun valdi lesefnid oft i pvi skyni ad efla pekkingu
nemenda. Til ad gera PALS drangursrikt, framkveemanlegt og skemmtilegt
meelti Pamela med pvi ad hafa PALS gognin alltaf & sama stad, gera PALS ad
ratinu @ sama tima dagsins, vera éspar a hrds og hvetja félaga til ad hrdsa
hverjum 68rum. Einnig ad fylgjast vel med 6llum nemendunum, nota
breytilegt lesefni og miserfitt, fylgjast med vali nemenda & vali 4 lesefni og
hafa i huga ad haegt er ad hafa prju born saman i hép ef astaeda pykir til og
jafnvel ad pridji adilinn getur verid fullordinn einstaklingur. Ad lokum nefndi
Pamela mikilvaegi prautseigju og ad hvetja nemendur til leggja hart ad sér i
PALS og gefast ekki upp (Fuchs o.fl., 2000: 87).

bzer rannséknir sem hér hefur verid fjallad um syna vel upplifun kennara
af pvi ad nota samvinnunam og styrda kennslu. Ekki kemur fram hvada
upplifun kennarinn i grein Fuchs, Fuchs og Burish (2000) hafdi af PALS
adferdunum. Rannsaka meetti upplifun kennara af PALS adfer6um par sem
slikar rannséknir virdist vanta. Z£tlunin med pessari rannsékn var ad baeta ur
bvi. Hér & eftir ma lesa um helstu markmid pessarar rannséknar og mikil-
vaegi hennar.

2.5 Markmid rannsoknar

K-PALS er daemi um kennsluadferd sem byggd er 4 hugmyndafradi atferlis-
stefnu og felur i sér skyr markmid og ndkveema kennsludzetlun (Vargas,
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2009: 74). Namsefni K-PALS er kennt med adferdum beinnar kennslu.
Kennarinn gefur einféld og skyr skilabod og aetlast er til ad nemendur séu
allir virkir i kennslustundinni. Hofund langadi ad fraedast um K-PALS
adferdirnar og hvernig leikskélastarfsménnum 4 islandi finnst ad nota peer,
hvernig peir upplifa ad vinna med peer til ad pjalfa byrjandi lestrarfaerni
fimm og sex ara leikskélabarna. Vid leit fann héfundur engar rannséknir a
upplifun kennara af pvi ad nota K-PALS vid pjalfun byrjandi lestrarfaerni. Ekki
fundust heldur rannséknir & upplifun kennara af pvi ad nota adrar PALS
lestrarpjalfunaradferdir, fyrir utan eina sem fjallar um hvernig einn kennari
notar PALS fyrir 2. — 6. bekk til ad kenna bérnum i 3. bekk (Fuchs o.fl., 2000).
Helstu markmidin med rannsékninni voru ad skoda K-PALS fra sjénarhdli
leikskolastarfsmanna og upplifun peirra af pvi ad vinna med adferdirnar.
Einnig ad athuga hvernig unnid er med adferdirnar & fimm leikskélum og
hvort starfsmenn peirra myndu vilja breyta einhverju vid K-PALS.

[ kaflanum hér & eftir verdur farid yfir adferdafraedi rannséknarinnar sem
er eigindleg rannsékn byggd 4 halfstédludum vidtélum vié prettan leik-
skolastarfsmenn.
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3 Adferdafraedi rannsoknar

[ pessum kafla er fjallad um rannséknina sjalfa. Rannséknin var eigindleg
vidtalsrannsdkn og byggdi & halfst6dludum einstaklingsvidtélum. Markmid
rannséknarinnar var ad 60last skilning & upplifun prettan leikskélastarfs-
manna a fimm leikskélum af pvi ad nota K-PALS adferdir til ad pjalfa
byrjandi lestrarfeerni hja fimm og sex dara bérnum og hvada merkingu peir
leggja i upplifun sina. Med pvi ad nota eigindlegar adferdir er kastljésinu
beint ad faum einstaklingum innan dkvedins hdps og reynt ad na fram dypri
skilningi @ pvi hvernig peir upplifa pad sem verid er ad rannsaka (Helga
Jénsdéttir, 2003: 73; Lichtman, 2013: 15, 17). | halfstodludum vidtdlum er
leitast vid ad fa patttakendur til ad lysa upplifun og reynslu sinni af vidfangs-
efni med eigin ordum a medan rannsakandinn hlustar af athygli 8 pad sem
vidmaelandi segir og fylgir eftir med pvi ad spyrja ndnar Gt i hlutina ef purfa
pbykir (Helga Jonsdéttir, 2003: 77; Lichtman, 2013: 191). Rannsakandinn
velur umraeduefnid en ad 6dru leyti er vidtalid ekki skipulagt fyrir utan
vidtalsramma sem rannsakandinn hefur vid hondina. Naudsynlegt er ad
hafa vissan ramma utan um vidtélin en hversu ndkveemur hann er og hversu
vel honum er fylgt eftir fer eftir rannsakandanum sjalfum og rannsdkninni.
Hafa skal i huga ad grundvallaratridi halfstadladra vidtala er ad pau séu opin
og rannsakandinn eins litid styrandi og mogulegt er. Mikilvaegt er ad strax i
upphafi vidtals skapist traust milli rannsakanda og vidmaelanda og pvi getur
verid gott ad byrja & léttu spjalli 4dur en vidtalid hefst (Helga Jénsdottir,
2003: 73, 75-76). bogn getur verid af hinu goéda. Hun gefur vidmaelanda
tima til ad hugsa og teema hugann. b3 er einnig haegt ad nota pognina til ad
koma a nyju umraeduefni (Helga Jénsdéttir, 2003: 78).

Adal rannséknartaekid i eigindlegum rannséknum er rannsakandinn
sjalfur. Hann velur rannsdknarefnid og hvernig pad er rannsakad, hann spyr
spurninganna og sér um gagnagreiningu og tulkun. Hann er sian sem gégnin
fara i gegnum og sa sem velur hvada upplysingar birtast i nidurst6dum
(Lichtman, 2013: 15). bvi er mikilveegt ad rannsakandi geri sér grein fyrir
bakgrunni sinum og afstédu til rannsdknarefnisins og atti sig a pvi ad
skodanir hans geta haft ahrif 8 samskiptin i vidtalinu jafnframt pvi ad geeta
bess ad skodanir hans hafi ekki ahrif & gagnagreiningu. A sama hatt parf
hann ad virda vidhorf og skodanir vidmaelanda sins og leggja sig fram um
virka hlustun an fordoma (Helga Jénsddttir, 2003:74; Lichtman, 2013: 15,
21, 22, 25). Virk hlustun er lykillinn ad arangursriku vidtali og snyr ad pvi
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hvernig rannsakandi hlustar & vidmalanda sinn. Hlusta parf &4 pad sem
vidmeaelandi segir og hvernig hann tjdir sig @ annan hatt, t.d. med likama-
num. Rannsakandi parf einnig ad gefa vidmaelanda i skyn med latbragdi eda
ordum ad hann sé ad hlusta og ad hann skilji pad sem vidmaelandi segir
(Helga Jonsdéttir, 2003:75).

3.1 batttakendur

Markmidsbundid urtak var notad par sem patttakendur voru valdir vegna
reynslu sinnar af pvi ad vinna med adferdir K-PALS. Haft var samband vid
nokkra peirra leikskéla @ hofudborgarsvaedinu sem unnid hafa med
adferdirnar og prettan leikskdlastarfsmenn a fimm leikskélum fengnir i
vidtal. Skriflegt leyfi var fengid hja ollum patttakendum sem skrifudu undir
upplyst sampykki. bar komu fram upplysingar um rannsdknina dsamt pvi ad
tilgreint var ad patttakendur geetu haett patttoku hvenaer sem er i rann-
sokninni, ad farid yrdi med gognin sem trinadarmal, ad nafnleyndar yroi
geett og ad rannséknin hefdi verid tilkynnt til Persénuverndar. | t6flu 1 ma
sja yfirlit yfir helstu bakgrunnspeetti vidmaelenda sem voru allir konur a
ymsum aldri. Oll néfn sem notud eru i ritgerdinni eru dulnefni.

Tafla 1: Yfirlit yfir patttakendur og bakgrunnspaetti

o >
T | @ | C ~§ s & ) ] 5 "g
5|8 |5|c|S |0 | @ c|s|5|8|8
S|l |O|T|E|E|8 | |52
Leikskolinn Halsakot X[ X | X | X
Leikskolinn Kot X | X
Leikskdlinn Klettur X | X
Leikskdlinn Hraun X | X | X
Leikskalinn Fell X | X

Starfsaldur i arum 12112|25(12| 2 |30| 4 |17 |13+4| 15| 8 | 20|35

Unnid med K-PALSi | 5|5 |2 |5 1(0,5(05|0,5(0,5| 2 |0,25| 2 | 3 | 4
arum

Grunnskdlaprof X
Leikskdlakennari X [ X X X[ X[ X]|X]|X X | X
Grunnskdlakennari X X X

Onnur menntun
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Starfsreynsla kvennanna var a bilinu fra tveimur drum og allt ad 35 arum.
Flestar voru med meira en 12 ara starfsreynslu, eda tiu kvennanna. baer
sem hofdu mestu reynsluna af K-PALS h6féu unnid med pad i fimm ar, eda
fra pvi pad var fyrst kynnt a islandi, en paer sem héfdu minnstu reynsluna i
u.p.b. sex manudi. Meiri hlutinn hafdi tveggja ara reynslu eda meira i
K-PALS eda um niu konur.

3.1.1 Arndis

Arndis er menntadur leik- og grunnskdlakennari og hefur unnid i tiu ar a
Koti. par adur vann hdn 4 68rum leikskéla i tvd ar. Han hefur unnié med
K-PALS fra pvi pad var fyrst kynnt & islandi 4rid 2009, { um fimm ar. Arndis
for 4 tveggja daga ndmskeid i K-PALS adur en hun byrjadi ad vinna med pad
og studdist vid handbdk 4 ensku par sem ekki var buié ad pyda hana yfir a
islensku. Han studdist einnig ad einhverju leyti vid drog ad islenskri pydingu.
Hun maetti & fundi sem voru haldnir med peim sem héldu namskeidid, eftir
innleidinguna, par sem farid var yfir hvernig gengi med K-PALS.

3.1.2 Bara

Bara er menntadur leikskélakennari og utskrifadist sem slikur arid 1983.
Hdn hefur unnid i tolf ar 4 Koti en vann par adur 4 68rum leikskdla i einhver
ar. HUn hefur unnid med K-PALS fra pvi pad byrjadi 4 leikskélanum arid
2009, i um fimm ar. Bara for a tveggja daga namskeid adur en hun byrjadi
ad vinna med K-PALS og studdist vid handbdk 4 ensku par sem ekki var buid
ad pyda hana yfir 4 islensku. Hun studdist einnig ad einhverju leyti vié drog
ad islenskri pydingu. Eftir namskeidié og innleidinguna voru haldnir fundir
par sem farid var yfir hvernig gengi med K-PALS, kosti pess og galla og
avinning pess ad notast vid adferdirnar.

3.1.3 Dalia

Dalia lauk grunnskélapréfi en for ekki i meira nam eftir pad. Hun hefur
starfad i 25 ar med bérnum, ymist sem dagmoddir eda 4 leikskélum. Hun
hefur unnid med K-PALS i tvo ar, fra pvi ad hdn purfti ad leysa adra konu af
vegna veikinda. Adur en hdn ték vid i K-PALS var han til adstodar i K-PALS
timum hja konunni sem hdn sidan leysti af. Dalia fér & fjogurra tima
namskeid i K-PALS a6ur en hun tdk vid og finnst gott ad geta leitad til konu
sem vinnur med henni og hefur meiri reynslu af K-PALS en han sjalf.
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3.1.4 Eyrun

Eyrin er menntadur leikskélakennari og hefur tolf ara starfsreynslu innan
leikskéla. Hin hefur unnid med K-PALS i fimm ar og var fyrst til ad vinna
med K-PALS & leikskélanum Halsakoti. HUn fér & ndmskeid og studdist vid
handbdk 3@ ensku par sem ekki var buid ad pyda hana yfir a islensku. Hun
studdist einnig ad einhverju leyti vid drog ad islenskri pydingu og hefur haft
studning annarrar konu & nzerliggjandi leikskéla sem einnig var ad hefja
vinnu med K-PALS.

3.1.5 Fia

Fia er menntadur grunnskélakennari og er i framhaldsnami. Fia hefur unnid
i tvo ar 4 Halsakoti en par adur starfadi hdn i grunnskadla i prjd ar. Han hefur
unnid med K-PALS i u.p.b. sex manudi. Fia for a fjogurra tima ndmskeid d6ur
en hun hoéf vinnu med K-PALS og fékk ad fylgjast med nokkrum kennslu-
stundum adur en hun byrjadi sjalf. Han fékk heimsékn fra leidbeinanda sem
gat leidbeint henni um hvad hdn veeri ad gera rétt eda rangt og fannst pad
mjog gott. Henni finnst vanta meiri eftirfylgni i formi leiGbeiningar og
studnings eftir namskeidid, sérstaklega pegar verid er ad hefja vinnu med
K-PALS.

3.1.6 Gudny

Gudny utskrifadist ur Fésturskdélanum og hefur 30 ara starfsreynslu innan
leikskéla. [ vidtalinu nefndi hun ad i ar vaeri 30 ara starfsafmaelid hennar.
Han hefur unnid med K-PALS i u.p.b. sex manudi en vann par adur med
P-PALS i tvo ar. Gudny for a fjogurra tima ndmskeid dadur en hun byrjadi ad
vinna med K-PALS. Eftir ad K-PALS var innleitt & Halsakot voru haldnir fundir
pbar sem farid var yfir hvad starfsfélki fyndist um K-PALS en Gudnyju fannst
ekki mikid gagn af peim fundum.

3.1.7 Helga

Helga er menntadur leikskolakennari og utskrifadist arid 2010. HGn hefur
unnid a Kletti i fjogur ar og hefur unnid med K-PALS i u.p.b. 6 manudi. Helga
for a fjogurra tima namskeid a6ur en hun byrjadi ad vinna med K-PALS en
gat einnig leitad til annarrar konu & leikskélanum sem ték patt i ad pyda
K-PALS yfir a islensku. Henni pykir gott ad peer sem vinna med K-PALS
hittast reglulega og meta stéduna i K-PALS.
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3.1.8 Inga

Inga er menntadur leikskélakennari og utskrifadist arid 1996. Hun hefur
sautjan dra starfsreynslu innan leikskéla og hefur unnid med K-PALS i u.p.b.
sex manudi. Inga for a fjégurra tima namskeid d4dur en hun byrjadi ad vinna
med K-PALS.

3.1.9 ina

ina er menntadur leikskélakennari og Utskrifadist arid 2001. Han er buin ad
vinna svo heillengi a leikskdla, ad eigin sdgn, ad huin man ekki hvad pad eru
komin morg ar. Hun starfadi einnig i grunnskéla i nokkur ar. Hun hefur
unnid med K-PALS i tvd ar. ina hefur ekki farid & ndmskeid en hefur setid
fraedslufundi um K-PALS og horft 4 myndbdnd.

3.1.10 Jana

Jana er menntadur leikskélakennari og utskrifadist arid 1999. Hun hefur
fimmtan ara starfsreynslu & leikskdla og hefur unnid med K-PALS i u.p.b.
prjd manudi. par 4dur vann hdn med P-PALS. Jana fér & ndmskeid baedi i
P-PALS og i K-PALS. Hun veeri til i ad fara aftur 8 ndmskeid eftir ad hafa
unnid med K-PALS i ar til ad rifja upp og athuga hvort verid vaeri ad nota
K-PALS rétt. Henni finnst eftirfylgni mega vera meiri og samraedur vid adra
sem nota K-PALS, t.d. um hvernig peir vinna med petta, hversu margir eru i
hop hja peim, hvada timasetning peim finnst henta best o.s.frv.

3.1.11 Karen

Karen er menntadur grunnskélakennari med aherslu a liffreedi og natturu-
fraeedi og utskrifadist arid 1984. Hun bjo erlendis og vann par i grunnskéla i
sex ar. Eftir ad hun flutti til islands hefur hin unnid & leikskdla i u.p.b. atta
ar og hefur unnid med K-PALS i tvo ar. Karen hefur ekki farid 8 namskeid en
stydst vid handbdkina og lzerir af hinum kennurunum sem vinna med henni
med K-PALS.

3.1.12 Lina

Lina er menntud sem sjukralidi og leikskdlalidi. Hin hefur tuttugu ara
starfsreynslu a leikskéla og hefur unnid med K-PALS i prju ar. Lina fér a
fjdgurra tima namskeid adur en hun byrjadi ad vinna med K-PALS og getur
leitad til einnar sem vinnur med henni a Felli og var medlimur i nefndinni
sem undirbjé K-PALS kennsluna. Henni finnst eftirfylgnin & Felli vera mikil
pbar sem pess er gaett ad farid sé eftir ndmsefninu og pvi fylgt eftir.
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3.1.13 Maria

Maria er menntadur leikskélakennari og Utskrifadist 1980. HUn utskrifadist
med gradu i stjérnun arid 1990 og lauk dipldmanami i stjérnun skéla-
stofnana 4arid 2010. Hun hefur 35 ara starfsreynslu a leikskéla og hefur
unnid med K-PALS i fjogur ar. Maria hefur tvisvar farid a ndmskeid i K-PALS,
arin 2009 og 2010. Hun var i nefndinni sem undirbjé K-PALS kennsluna og
var pess vegna mikid i ad leidbeina 6drum leikskdlakennurum med K-PALS.

3.2 Réttmaeti

Reynt var ad tryggja réttmeeti rannsdknarinnar med pvi ad rannsakandi
gerdi grein fyrir bakgrunni sinum og reynslu. Einnig var reynt ad hafa
vidtalsgbgnin sem itarlegust og teemandi og leitast vid ad rannsakandi
tryggdi skilning sinn @ pvi sem vidmaelandi sagdi i vidtali med pvi ad beita
virkri hlustun og spyrja nanar Ut i svor vidmaelanda. Notadar eru beinar
tilvitnanir dr vidtélunum i nidurstédur par sem pad getur audveldad lesanda
ad atta sig 4 réttmaeti rannsdknarinnar (Helga Jonsdattir, 2003: 78-80).

3.3 Sioferdileg atridi

Rannsakandi var medvitadur um ad pad er ekki nég ad nota dulkédun og
nafnleynd og geeta pess ad lykillinn sem tengir dulnefnin vid upphafleg
kennimérk til ad gdgnin verdi dpersénugreinanleg. Oruggasta leidin er ad
ey0a lyklinum sjalfum (Sigurdur Kristinsson, 2003:167) og var pad gert eftir
ad urvinnslu gagna lauk.

patttakandi i rannsékn hefur rétt 4 pvi ad vita i hverju patttaka hans
felst, p.e. Ut @ hvad rannséknin gengur, tilgang rannséknarinnar og hvernig
gbgnin verda notud. Hann hefur einnig rétt a pvi ad heetta patttoku hvenaer
sem hann vill. Aflad var upplysts sampykkis hja vidmaelendum par sem gerd
var grein fyrir pessum pattum, asamt pvi ad par var tekid fram loford um
trinad og pagmeelsku af halfu rannsakanda. Er pad leid rannsakanda til ad
segja fra aformum sinum & heidarlegan hatt (Sigurdur Kristinsson, 2003:
172-173). Rannsoéknin var tilkynnt til Persdnuverndar og tilskilinna leyfa
aflad, m.a. frd leikskdlastjérum vidkomandi leikskdla auk starfsmanna.

3.4 Undirbuningur

i upphafi rannséknar leitadi hofundur gagna um fyrri rannséknir & notkun
K-PALS til ad pjalfa byrjandi lestrarfaerni og rannsdknir & byrjandi lestrar-
faerni ungra barna. bratt fyrir ytarlega leit fundust ekki rannséknir 4 upplifun
kennara a K-PALS adferdum. Haft var samband vid fimm leikskdla og stjorn-

52



endur peirra bednir um leyfi fyrir ad rannsdknin yrdi framkveemd & leik-
skélunum. Utbudinn var spurningarammi sem rannsakandi studdist vid i
viotolunum.

3.5 Framkvaemd

Rannsakandi heimsétti vidmaelendur & vinnustadi par sem vidtolin voru
tekin. | upphafi hvers vidtals var vidmaelandi bedinn um ad skrifa undir
sampykktarblad pess efnis ad hann hefdi aflad sér upplysinga um rann-
soknina, vildi taka patt i rannsékninni og ad rannsakandi maetti nota
upplysingarnar Ur vidtalinu i nidurstddur rannséknarinnar. Oskad var eftir
pvi ad vidtolin yrdu tekin upp og gafu allir patttakendur leyfi fyrir pvi. Med
pvi ad taka vidtolin upp ma auka traverdugleika rannsdknarinnar par sem
gognin stydja betur vid efni rannsdknarinnar. Med peim haetti getur
rannsakandi einnig einbeitt sér betur ad vidmalandanum og veitt honum
fulla athygli. Rannsakandi getur pa hlustad a vidtalid sidar og er pad kostur
pbegar kemur ad gagnagreiningu par sem haegt er ad rita viétolin nidur ord
fyrir ord sem hjalpar vid ad greina sameiginleg pemu (Esterberg, 2002: 106).
[ vidtolunum studdist héfundur vid fyrirfram akvedinn spurningaramma
sem hann hafdi til hlidsjonar. Ad 6dru leyti er markmid halfopinna vidtala
ad vidmeelandi segi ségu sina med eigin ordum og ad hann radi miklu um
hvernig vidtalid proast.

3.6 Gagnagreining

Vidtoélin voru skrad nakvaemlega, asamt athugasemdum rannsakanda, og
sidan kédud og greind med adferdum eigindlegrar adferdafraedi par sem
hugtok eru meginundirstada. Gognin voru flokkud med pad i huga ad leita
eftir rikjandi mynstrum og endurtekningum og bunir til flokkar eftir pvi sem
fram kom i gognunum. Helstu flokkarnir sem fundust voru vinna med
K-PALS, Upplifun, Ahrif, K-PALS & leikskdla og utfaersla ¢ vinnu. Eftir ad
vidtolin voru skrad og skodud komu i ljds deemi um endurteknar hugmyndir
leikskdlastarfsmanna um K-PALS, sem seinna i ferlinu urdu ad pemum i
nidurstédum rannséknarinnar. | greiningarferlinu nélgast rannsakandinn
almennari stadhaefingar eda hugmyndir sem hann byggir 4 pvi sérstaka sem
finnst i gdgnunum (Lichtman, 2013: 6, 19). | naesta kafla ma lesa nanar um
nidurstodur rannsdéknarinnar med aherslu 4 pad sem taepur helmingur
viodmalenda eda fleiri voru sammala um.
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4 Nidurstoour

[ pessum kafla verdur farid yfir paer nidurstédur sem vidtdlin leiddu i ljos.
Vidtoélin voru flokkué og greind i nokkur pemu og undirpbemu og verdur
fjalla® um nidurstdédurnar i ljési peirra pema sem urdu til vid gagna-
greiningu. Pemun eru eftirfarandi: 1) K-PALS fra sjonarhdli vidmaelenda par
sem vidmeelendur lystu K-PALS med eigin ordum og hvernig peir vinna med
adferdirnar, 2) upplifun viomaelenda af K-PALS, 3) erfidleikar vid K-PALS,
hvad reyndi mest 4 i byrjun og helstu ékosti adferdanna, 4) dhrif K-PALS d
bérnin, par sem vidmaelendur s6gdu hvad peim fannst skemmtilegast vid
K-PALS og helstu kosti adferdanna, 5) A K-PALS heima i leikskdla? par sem
viodmaelendur raeddu hugmyndir ad utfeerslum & framkvaeemd K-PALS og
aframhaldandi vinnu og 6) annad sem vi@maelendur vildu ad kaemi fram.
Undir flestum pessara pema eru undirbemu sem tengjast efni yfirheitisins.

4.1 K-PALS fra sjonarhdli viomalenda

pegar viomalendur voru bednir um ad lysa K-PALS med eigin ordum nefndu
flestir, tiu af prettan, ad K-PALS veeri fyrst og fremst lestrarpjalfunaradferd
sem bjalfadi hljédkerfisvitund barnanna. | t6flu 2 ma sja pa peetti sem
viomaelendur nefndu pegar peir voru bednir um ad lysa K-PALS med eigin
ordum.
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Tafla 2. Yfirlit yfir pa paetti sem vidmaelendur s6gdu K-PALS sntast um:

(49]
2 c Z © c & -
LSS o238 9% %
& @ 0o g =" =835 2
<
baetti tengda
XXX | X[X]|X|[X]|X X X 10
hljédkerfisvitund
Umskraningu X | X X | X X | X X 7
Lestur X X | X X 4
Undirbuningur fyrir X x | x X x| x|6
lestur
Vidbot vio . X x | x X 4
lestrarumhverfi
L fi
era stafina og X | x| x|x X X|x|x|8
hljéd peirra
Samvinnu X | X X X | X X|X|X|8

Margir viomalenda, tiu, sogdu K-PALS snuast um ad efla hljédkerfis-
vitund barnanna par sem bornin leera stafina og hljéd peirra dsamt
samvinnu. Rimlega helmingur vidmaelenda sagdi ad K-PALS veeri gdédur
undirbuningur fyrir komandi lestrarnam og taeplega helmingur sagdi K-PALS
snlast um lestur og ad pad vaeri vidbot vid lestrarumhverfi leikskélans.

baer Inga, ina, Jana og Lina sdgdu K-PALS einnig sntast um samvinnu. ina
hafdi petta ad segja um K-PALS:

K-PALS snyst um samvinnu, laera ad leidbeina 6drum og bidja
adra um ad leidbeina sér. Fyrst og fremst ad leera ad lesa og
vera stolt af sjalfum sér. Menn geta hjalpad hver 66rum ad
komast yfir eitthvad verkefni.

Verkefnum K-PALS var lyst pannig af vidmalendum ad fyrst vaeru unnin
hljédaleikjaverkefni tengd rimi, fyrsta og sidasta hljodi i ordi og ad giska a
ord. Sidan veeri farid i umskraningarverkefni par sem boérnin segja hljéd
bokstafa, laera sjonord og tengja stafi i tveggja og priggja stafa ord. Helga
sagdi einnig ad K-PALS veeri nokkurs konar framhald af P-PALS sem er fyrir
yngri leikskélaboérn:
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[ K-PALS er meira farid i svona leiki fyrst og svo eru kennslu-
stundir. ba er verid ad rima i leikjunum og verid ad giska a ord.
Svo fara pau pegar pau eru adeins lengra komin ad tengja
saman tvo og svo prja stafi. Pannig ad petta er svona ad yta
undir hljédkerfisvitund barnanna. Verkefnin i kennslustund-
unum skiptist i prja hluta. pa er verid ad segja hljédin, svo er
verid ad segja ordin, pau eru nuna ad segja og og er. Svo er
pridji hlutinn og pa eiga pau ad tengja stafi, lesa haegt. bau eiga
lika ad syngja stafina.

Peir sem lystu verkefnum K-PALS s6gdu umskraningarverkefnin pripaett.
Enginn vidmaelenda nefndi fjorda patt umskraningarverkefnanna sem er
Lestur setninga og bdka og kemur a eftir verkefni 29. Faeinir vidmaelendur
nefndu ad farid veeri i 30 verkefni i leikskdlanum en pad er innan vid
helmingur a&finganna.

paer Arndis, Eyrun, Fia og Inga voru paer einu sem t6ludu um K-PALS sem
viobot vid pad lestrarumhverfi sem fyrir er & leikskdlum. Um petta sagdi
Eyrdn:

Eg segi petta er svona vidbét vid lestrarumhverfi leikskdlans.
betta kennir peim og pau eru natturulega ad =fa og pjalfa
hljédin og lera stafina. Pad natturulega snyst bara um pad.
Med pessari adferd sko... pannig ad petta er i rauninni bara ja...
petta er stafakennsla, vid getum bara sagt pad.

paer Bara og Inga nefndu ad K-PALS vaeri gott taeki til ad sja hvada born
geetu komid til med ad eiga erfitt ndmslega pegar pau faeru i grunnskélann,
sérstaklega hvad vardar lestrarnam. baer toldu K-PALS geta komid vel til
mats vid pau born i leikskélanum og undirbda pau enn frekar undir grunn-
skolagbnguna. Inga sagdi:

K-PALS er lestrarundirbdningur og i raun lestur ef svo langt er
farid, pa er farid ad tengja hljédin saman. | stuttu mali undir-
buningur fyrir lestrarndm. Gott taeki til ad finna Ut hverjir geetu
att i lestrarerfileikum og efla pa meira.

Bara tok undir petta og sagdi einnig ad fint veeri ad byrja snemma ad

pjalfa hljédkerfisvitund barnanna, einmitt strax i leikskéla, og taladi um
snemmtaeka ihlutun i pvi sambandi:
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Meér finnst pad bara, ja pad 4 alveg rétt 4 sér. bu veist, pad er
einmitt bara fint ad byrja snemma. Mér finnst pad. Gott ad
gripa svona snemma i... nota pessa snemmtaeku ihlutun. Svona
begar pau eru méttaekileg og eru alveg tilbuin i petta.

Ollum vidmalendunum fannst fimm &ra leikskélabérn tilblin ad hefja
pjalfun med byrjandi lestrarfeerni og ad K-PALS veeri agaetis adferd til pess.

4.1.1 Hvernig unnid er med K-PALS

Vidmaelendur sogdust allir fara alveg eftir handbdkinni en vié greiningu 4
vidtolunum kom i ljés ad svo var ekki alltaf. Um helmingur vidmaelenda
sagdist orda hlutina a sinn hatt en nota inntak peirra setninga sem veeru i
handbdékinni. Eyrin taladi um ad pad skipti mali ad fylgja inntakinu en
ordalaginu meetti breyta eftir pérfum:

J4 pad er nattdrulega grundvallaratridi skilurdu ,,ad fara eftir
handbdkinni”“. bad er... PALS-id er ekkert PALS nema pu farir
bara eftir pessu, algjorlega fra A til O. Og vid erum bunar ad
reka okkur a pad, vid férum til Boston 2012 og par kom déveent
inn ad vid setludum ad skoda sem sagt einn skdla sem ad gaf
sig ut fyrir ad vera ad vinna eftir PALS, vinna med K-PALS, en
svo pegar vid komum & stadinn pa var par bara verid ad
stydjast vid. Og pad var nattdrulega lagt upp pad & nam-
skeidinu sem vid férum 4, og vid leggjum med rosalega mikla
aherslu & pad pegar vid erum ad halda pessi namskeid ad
annad hvort gerirdu petta eins og petta er lagt upp, pa ertu ad
vinna med K-PALS, annars ekki sko. bu getur ekki studst vid
pbetta segjum vid. En audvitad sko pa erum vié ad tala um
namsefnid sem slikt.

Vidmaelendur sogdust lesa handritid i handbdkinni og reyna ad leggja
pbad & minnid eftir bestu getu pd peir notudu oftast eigid ordalag. Tekid var
fram ad a namskeidum veeri 16gd mikil dhersla @ ad nota leidbeiningarnar i
handbdékinni par sem rannséknir syndu fram a8 ad adferdirnar nyttust best
pbannig. Fiu fannst ad ef hun faeri ad lesa beint upp Ur bdkinni hvad hin zetti
ad segja og hvenaer myndi hin missa sambandid vid nemendur sina og par
med tapa athygli peirra. Hin sagdi:

Vid svona reynum pad. Eftir bestu getu sko... Pad var allavega
ahersla & pad 4 namskeidinu. A3 reyna bara ad fara eins
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nakveemlega eftir bokinni og haegt er. Pad er natturulega
handrit sem er samt svona... pad er i rauninni leidbeiningar um
ordalag fyrir margar kennslustundir saman. bpad er ekki pannig
ad ég lesi beinlinis upp ur handbdkinni af pvi ad pa held ég ad
ég myndi algjorlega missa sambandid vid nemendurna. Pannig
ad audvitad reynir madur ad lera petta svona nokkud utanad
og allavega pekkja atridin, fara i hverri kennslustund yfir PALS
reglurnar, kannski minna a og adeins fara yfir leidréttingaferlid
og svoleidis pannig ad nei madur er ekki kannski ad fara eftir
handritinu algjorlega frad ordi til ords en hérna reyna ad halda
inni 6llum atriGunum og svoleidis.

Einn vidmeaelenda, Helga, sagdist hafa breytt einu atridi pegar hun lagdi
inn K-PALS. Bornin i hépnum hennar voru eitthvad feimin vid ad syngja
ordin og vildu alls ekki gera pad. Helgu fannst mikilvaegt ad bornin hefdu
gaman af pvi sem pau voru ad gera og akvad pvi ad pina pau ekki til ad
syngja sem ekki vildu pad. A3 60ru leyti sagdist hun fara eftir leidbeiningum
handbdkarinnar.

A leikskélanum Hrauni var sérstaklega nefnt ad einn leikskdlakennarinn
veeri svo klar i ad leggja inn verkefnin og pvi hafi verid akvedié ad nyta
hzfileika hans med 6llum bérnunum. Brugdid var 8 pad rdd ad byrja K-PALS
timana a pvi ad leggja inn verkefnin med 6llum bornunum i einu en skipta
beim svo i tvo hdpa pegar paravinnan haefist. ina sagdi:

Vid breyttum starfsadferd pinulitid. Vid gerdum petta alltaf i
tvennu lagi en svo uppgotvudum vid ad ein af okkur er svo géd
i ad gera petta. bPannig ad vid erum bara med hana, hun fer i
gegnum allt fyrst og vid erum bara med henni og adstodum
hana og svo sendir hin okkur Ut i hdpana. Og par sitjum vid og
getum pa veitt peim 100% pjénustu.

Vidmaelendur virtust fylgja meginhugmyndum handbdkarinnar og fara
eftir leidbeiningum um framkvaemd en t6ludu um ad peir notudu eigin ord
til ad kynna verkefnin.

4.2 Upplifun viomaelenda af K-PALS

Vidmaelendur upplifdu K-PALS mjog misjafnlega pd upplifunin veeri yfirleitt
jakveed. Tveir vidmalendanna t6ludu um ad peir hefdu verid mjog
neikvaedir gagnvart K-PALS i byrjun og fannst petta mikil dskorun. Eyrdn var
ein af peim sem glimdi vid neikvadni i byrjun:
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Eg var rosalega neikvaed fyrst, en svo breyttist upplifunin bara...
ja@ kom mér mjog 4 obvart sko. ba fyrst og fremst hvad
krokkunum fannst petta gaman og urdu aldrei leid allan
veturinn. J4, pad var bara... j, ég var mjog hissa a pvi. Og petta
svona, ja, petta er 6druvisi og brytur upp og.. ja, petta er bara
skemmtilegt.

Helstu dskoranirnar sem vidmalendum fannst peir purfa ad takast a vid i
byrjun voru m.a. ad K-PALS virkadi mjog flokid og of styrt fyrir leikskdla.
Helga var buin ad vinna med K-PALS i sex manudi og fannst ekki komin
naegjanleg reynsla fyrir sig til ad segja af eda @ med K-PALS. HUn var ekki
hrifin af svona styrdri kennslu i leikskdla og hafdi m.a. petta ad segja:

betta er svolitid 6druvisi en vid erum vanar 3 leikskdla, petta er
meira svona kennsla. En pau, bornin voru rosa spennt og
fannst petta mjog spennandi ad fara i svona kennslu. bannig ad
pbad var svona mesta askorunin jafnvel ad vidurkenna petta inn
a leikskéla, fannst mér. Vil ég sem leikskélakennari fara i svona
alveg styrda kennslu?

P6 svo Helga hafi ekki verid hrifin af styrdri kennslu i leikskéla sa hdn
hversu gaman bornunum potti i K-PALS og vildi gefa adferdum K-PALS
taekifaeri.

Flestir vidmaelendanna nefndu ad peim fyndist skipta mali ad bornunum
byki skemmtilegt ad vinna i K-PALS. Ef bérnunum pykir gaman, pa pykir
kennurunum gaman. bad ad sja hversu skemmtilegt bornunum pykir petta
og hversu vel peim gengur reyndist akvedin hvatning fyrir kennarana til ad
halda afram ad vinna med K-PALS. betta sagdi Inga:

beim finnst petta skemmtilegt. (...) Pau bidja um petta, sem
sagt, ef madur gleymir sér, bara: ,Atti ekki ad vera K-PALS f{
dag?“. bannig ad pad er svolitid skemmtilegt. Madur bjost ekki
vid pvi sko. Eda pu veist, oft finnst peim svona hlutir kannski
eitthvad erfidir eda eitthvad, en petta er skemmtilegt. Pau hafa
ahuga & pessu pannig ad pad svona hvetur mann afram, ad
madur veit ad pau vilja petta. (...) bar sem ég sé arangur pa
verdur madur ennpa spenntari og pegar pau syna framfarir.

bratt fyrir 66ryggi i byrjun og ymsar askoranir likadi 6llum vidmaelendum
nokkud vel ad vinna med K-PALS pé einstaka sinnum kaemu erfidir timar inn
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a milli eins og Fia sagdi. Vidmaelendur s6gdu asteedur pess ad peim likadi vel
ad vinna med K-PALS veeru sérstaklega paer ad peim fannst K-PALS virka,
ahrif pess & bornin vera vidtek og géd og ad K-PALS veeri gédur undir-
buningur fyrir komandi lestrarnam barnanna. Inga hafdi einnig ord a pvi ad
bad veeri gaman ad skila bornunum af sér tilbdnari i grunnskdlann. Nénar
verdur raett um pessa paetti sidar i kaflanum um ahrif K-PALS & bornin.

4.3 Erfidleikar vid K-PALS

Nokkrir erfidleikar virtust fylgja K-PALS, sérstaklega i byrjun. Hér a eftir
verdur farid yfir helstu erfidleika sem vidmaelendur nefndu i vidtélunum.
Fyrst verdur fjallad um pad sem vidmaelendum fannst erfidast vid adlogun
ad K-PALS en sidan um vandamal vid ad kenna aherslupatti efnisins. Einnig
verda helstu ékostir K-PALS ad mati vidmalenda skodadir.

4.3.1 Erfidleikar i byrjun

paer sem hofdu unnid lengst med K-PALS, i fjogur eda fimm ar, t6ludu um ad
bad hafi verid frekar erfitt ad byrja ad nota K-PALS par sem peim hafi verid
hent beint i djupu laugina. Arndisi fannst upphaflega erfidast ad finna
hentugan tima fyrir K-PALS og alla undirbdningsvinnuna sem fylgdi. Hun
sagdi petta hafa verid mjog krefjandi i byrjun.

Gud minn gédur! bad var bara... petta var mjog erfitt... pad var
bara ad finna tima, hvenaer veeri best ad hafa petta. Og petta
var bara mjog erfidur timi og mjog mikil askorun. Hvenaer veeri
best ad hafa petta. Og af pvi petta er svona prisvar til fjorum
sinnum i viku varéd madur ad halda vel 8 sp6dunum og pad
matti svo sem ekkert pannig ut af bera til pess ad fzeri ekki allt i
vitleysu med planid bara. Og svo var bara 6ll undirbunings-
vinnan undir petta, lesa fyrir hvern tima og... petta var bara
mjog krefjandi, til ad byrja med, eins og pad gengur smurt ndna
sko.

pzer Inga og Jana voru sammala Arndisi med ad K-PALS krefdist heilmikils
undirbunings pegar pad veeri lagt inn i fyrsta skipti, sérstaklega hvad vardadi
ad lesa handbdkina og tileinka sér efni hennar.

Eyrdn taladi um ad pad hafi verid erfitt ad opna hugann fyrir pvi ad
K-PALS ezetti kannski alveg heima 3 leikskdla pratt fyrir ad lita ut fyrir ad vera
ekki spennandi ndmsefni:
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J4, paer voru kannski nokkrar sko.... petta virkar voda flokid og
ba kannski helsta dskorunin ad fara i petta med opnum hug og
jakveedni. betta virkadi vodalega svona... itrodsla. betta virkadi
ekkert svona spennandi fyrir, ad madur hélt, pessi leikskdla-
born. bad var eiginlega nimer eitt, tvo og prju ad fara i petta
med opnum hug og sja hvert petta myndi leida okkur. Sem ad
vid gerdum sko. Og svo nattdrulega var svona allskonar
praktisk... ég meina petta krefst akvedins undirbldnings og allt
pbad. En pad var ekkert svo mikid. bad var ekkert sem ad
beinlinis stoppadi mann... Og svona sannfaera sjalfan sig um
pbad ad petta geeti alveg att heima hérna i leikskdlanum... Af pvi
vid litum & leikinn sem helstu namsleid barnsins svo manni
fannst einhvern veginn petta kannski ekki endilega passa par
inn sko.

Baru fannst erfitt ad saetta sig vid hversu oft K-PALS 4tti ad vera i viku og
fannst pad taka tima fra 6drum skemmtilegum verkefnum. Dalia purfti ad
takast & vid hugsanir sinar um hvort hun gaeti virkilega tekid vid K-PALS par
sem hun hafdi ekki hdskélamenntun en dkvad sidan ad hun gzeti pad alveg:

Mér var natturulega bara dembt i pad og ég var ad hugsa hvort
ég geeti petta af pvi pegar madur er ekki med menntun pa
heldur madur einhvern veginn ad madur geti petta ekki eins
vel, en svo getur madur petta alveg jafn vel sko. bannig ég
akvad nud bara strax ad taka petta ad mér en ekki ad yta pvi af
mér af pvi einhver var med meiri menntun en ég.

Karen nefndi ad erfitt hafi verid ad purfa ad lata bornin ganga i gegnum
alla pessa endurtekningu, ad vera alltaf ad vinna med sému stafina og sému
ordin. Gudny taladi einnig um endurtekninguna en nefndi einnig ad henni
hafi fundist erfitt ad purfa ad vinna eftir svo stifu ,prégrammi“. Henni
fannst K-PALS svo nidurnjorvad og allt of mikid af endurtekningum:

pessar endalausu endurtekningar. bu veist, madur er vanur ad
koma med svona spontant sko (smellir fingrum)... betta var
svona nidur njorvad, ,nu attu ad segja petta”, ja petta var
svolitil &skorun fyrir mig, pu veist, ad vera eitthvad fra A til O &
einhverju bladi sem ég atti ad segja og gera sko.
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pzer Lina og Maria upplifdu K-PALS ekki sem dskorun heldur spennandi
verkefni sem gaman yrdi ad fylgjast med og sja hvada drangur naedist.

4.3.2 Erfidast vid K-PALS

bpegar spurt var um hvad veeri erfidast i vinnu med K-PALS voru svorin
nokkud mismunandi. Arndis og Inga nefndu ad oft veeri erfitt ad sja hvada
born gaetu unnid saman og ad finna Ut hvernig haegt veeri ad virkja pau born
sem ekki vildu taka patt. Bara taladi um ad sér peetti erfidast ad vinna med
pau boérn sem attu erfitt med K-PALS en atti par adallega vid pau bérn sem
gekk illa ad laera hljéd stafanna og vinna afram med pau i naestu verkefnum:

Pad er svona med pessi born sem ad gengur illa med og pa er
svo erfitt ad fa pau til ad fara eftir fyrirmeelunum... petta er
svolitid erfitt ef ad pad eru kannski hljod sem pau na ekki.

Eyrun, Helga og Inga nefndu einnig ad pad erfidasta vid K-PALS veeri ad
vinna med pau born sem attu erfitt med ad nd efninu. Fiu og Gudny fannst
erfidast pegar bornin voru illa upp 16gd og pegar athyglina vantadi. beer
téludu um ad pa yrdu pau oft érdleg og zettu pad jafnvel til ad trufla
kennsluna. Gudny sagdi ad bornin vaeru oft ,extra” preytt eftir langa
inniveru pegar ekki var haegt ad fara Ut vegna vedurs og pa vaeri oft mjog
erfitt ad halda athygli peirra:

Ekkert eitthvad eitt frekar en annad. bu veist, pad getur verid
erfitt pegar pau eru ekki upplogd, eins og gerist suma daga
sko... ad pa parf madur ad vera med suma sko, fylgjast med
pbeim pegar peir para sig. pad eru tvo hja okkur sem eru
stundum svona... Ooohhh, rosalega preytt og gengur mjog
haegt sko. Pa er madur ordinn alveg... ,Stopp! Ordid er/hlj68id
er” pu veist, pa eru pau ordin alveg sko... athyglin er farin. bad
er eins og med annad. Ja, pegar athyglina vantar.

Timinn sem varid er i K-PALS var einnig nefndur. Tveimur vidmeel-
endanna fannst hann stundum of stuttur & medan 68rum tveimur fannst
hann of langur. inu og Karen fannst hver K-PALS timi vara of lengi. Karen
sagdi:

Erfidast? Ad pau kannski sitja lengi og gera pad sama. Af pvi
pau eru mjog dugleg... t.d. i Hvada hljéd, bara sama stafinn
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aftur. Og peim bara leidist ad segja aftur... ad pau sitja svolitid
lengi og gera allt aftur og aftur og aftur.

Linu og Mariu fannst timinn oft ekki négu langur. Maria haféi ord a pvi ad
timinn veeri oft of stuttur fyrir bérn med slaka hljédkerfisvitund:

Timinn er stundum of stuttur fyrir pau bérn sem eru lengi ad
vinna verkefnin, pau purfa stundum lengri tima. bad fer svolitid
eftir nemendum og getu. bau sem nd pessu fljétt eru fljét ad
vinna verkefnin en hin eru lengur.

bzer Dalia og Jana upplifdu K-PALS ekki sem erfitt. Jonu fannst pad bara
skemmtilegt verkefni par sem parf ad takast a vid ymislegt sem upp 4 kemur
pbegar par ad kemur, en Dalia sagdi:

Eg bara upplifi pad ekki sem erfitt. Nei, mér finnst pad ekki.
Meér finnst pad alltaf bara mjog gaman sko.

4.3.3 Helstu 6kostir

bpegar vidmalendur voru spurdir um helstu ékosti K-PALS ad peirra mati
voru svorin misjofn. [ téflu 3 ma sja ad sa 6kostur sem oftast var nefndur, af
fjorum vidmeelendum, var ad K-PALS taeki of langan tima og veeri frekar
nidurnjorvad og styrt. Par ma einnig sja adra okosti sem vidmaelendur
nefndu.
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Tafla 3. Helstu ékostir K-PALS ad mati vidmaelenda

(49]
@ > =
N c ©
eSS s8g, 280502
S0z O0OTEE8ES ST
Nidurnjorvad og styrt | X | X X X 4
Slok born kalla a
. X 1
aukinn mannskap
K-PALS a kostnad
X 1
annarra verkefna
Of langur timi i einu X X|X|X 4
Of oft i viku X 1
Sjoénord of lik X 1
Of mikil endurtekning X 1
Namsefni ,,purrt” X X 2
Engir okostir X | X X X[X|5

Peir dkostir sem voru einungis nefndir af tveimur vidmalendum eda
faerri voru ad K-PALS veeri of lengi i einu og of oft i viku, taeki tima frad 6drum
verkefnum, ndmsefnid purrt og of mikil endurtekning asamt of likum
sjonordum med stuttu millibili. Einn vidmaelandinn ték par ad auki fram ad
ef bornunum gengi illa i K-PALS kalladi pad a adstod i K-PALS tima og pad
veeri sleemt ef mannekla veeri. Teeplega helmingi vidmaelenda fannst engir
Okostir vid K-PALS.

Dalia, Gudny, Lina og Maria sdogdust ekki sja neina ékosti vid K-PALS.
Einstaka sinnum attu vidmaelendur pad til ad nefna eitthvad dkvedid sem
Okost en taka svo fram ad pad veeri kannski ekki endilega ékostur. bannig
minntist Arndis t.d. & hversu nidurnjorvad K-PALS:

Pad er pessi ofbodslega hérna... ég kannski get eiginlega ekki
sagt ad pad sé galli en samt sko... pegar petta er svona alveg
nidur njérvad, pu veist. En samt er pad lika kostur en stundum
ba natturulega sveigir madur svolitid. En ég veit ekki hvort
madur geti sagt ad petta sé galli.

Einn vidmaelandinn nefndi ad ef barnahdpurinn i K-PALS vzeri erfidur og
margir sem pyrftu adstod kalladi pad & auka mannskap. Pad veeri slemt ef
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mannekla veeri 4 leikskélanum. Bara var @ pessari skodun og tok einnig
undir pad ad K-PALS veeri frekar nidurnjérvad:

Gallarnir eru kannski pessir ad pegar pu ert med hdpa sem ad
pbad gengur illa med ad pa kallar pad a annad starfsfélk med
manni. Pad nattdrulega er... ad geta pa meett pvi ad vera med
sem sagt... fleira starfsfélk til ad hjalpa manni. Og ju gallarnir
eru kannski pad lika ad petta er @ kostnad annars sem pu
myndir kannski vilja gera... ég myndi kannski vilja ekki hafa
petta svona alveg nidur njorvad.

Fiu, inu, Jonu og Karen fannst K-PALS timinn of langur og ad bérnin vaeru
oft farin ad dkyrrast og missa einbeitingu eins og kom fram hér framar i
kaflanum um erfidleika. Einnig var minnst 4 ad kennslan veeri full stif fyrir
leikskodla og full mikil endurtekning @ pvi sama eins og Karen sagdi: , Af
hverju purfa bérnin ad gera sama stafinn og sama ordid aftur og aftur og
aftur?”. Fia taladi um ad sér paetti sjonordin of lik og ad erfitt veeri fyrir
bornin ad lzera svo lik ord med svo stuttu millibili, sérstaklega ef pau pekktu
ekki hljodin i peim:

Sa hluti sem ad mér hefur oft pétt hvad mest krefjandi eda
bornin vera sko 66ruggust med, pad eru sjénord. Og sérstak-
lega ef pau pekkja ekki stafina i sjonordunum. (...) Eitt i
sambandi vid pydinguna og stadferinguna... fyrstu fjogur
ordin, ég man ekki alveg i hvada réd, en pad voru sem sagt og,
er, ég og ekki. Og pessi prju fyrir utan ekki eru eiginlega ferlega
lik og sérstaklega ef pu pekkir ekki stafina. Pau voru svolitid
mikid ad rugla saman og og ég og er og ekki, pannig ad pa
verdur petta kannski pinulitid ruglandi. Og petta var ekki svona
i ensku utgafunni par sem ad... ja, pad var bara komid med
Slikari sjénord, i rauninni.

i upphafi innleidingar K-PALS fannst vidmaelendum erfidast ad finna
hentugan tima fyrir K-PALS og alla undirbuningsvinnuna sem pvi fylgdi.
Faeinir attu erfitt med ad vidurkenna ad K-PALS atti heima i leikskdla sem
svo bein og styrd kennsla. bad sem vidmaelendum fannst erfidast i tengslum
vid K-PALS var m.a. ad para bornin saman og koma til méts vid pau sem
gekk illa. Einnig fannst vidmaelendum erfitt pegar athygli barnanna var ekki
til stadar. Sumum fannst K-PALS vera of oft i viku og hver timi of langur 3
medan 6drum fannst timinn of stuttur. Stif kennsla var einnig nefnd sem
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O6kostur asamt mikilli endurtekningu og of likum sjdnordum med stuttu
millibili.

4.4 Ahrif K-PALS & bornin

Adspurdir ad pvi hvada ahrif K-PALS hefdi 4 bornin svérudu vidmeaelendur
yfirleitt 4 pa leid ad &ahrifin vaeru géd og vidtaek. | téflu 4 kemur fram ad
margir vidmeelenda, atta eda fleiri, nefndu paetti eins og synilegan arangur,
ad bornunum peetti skemmtilegt i K-PALS og lidi vel, aukinn dhuga 4 ritmali
og samvinnu. bar ma einnig sja adra peaetti sem viomaelendur nefndu.

Tafla 4. Ahrif K-PALS 4 bornin ad mati vidmaelenda

o
@ > =
T o0 ~§ ;,g & © © 5 © "g ©
CE ® S5 8 S0 e S 5 c 8 2
<o 00 O £ £ 8xx 353 <
Hjalpar slokum bérnum | X X X 3
Getur truflad slok born
. . X X 2
a0 geta ekki verkefnin
Gagngast tvityngdum
.. X 1
bérnum vel
Gagnast 6llum bornum X X X X 4
B6rnum lidur vel og/eda
X|X|X|X X|X|X X X9
finnst gaman i K-PALS
Laera ad vinna saman XX X X XX X|8
Aukin félagsfaerni X 3
Aukinn dhugiaritmali | X | X | X[ X |X X X 8
Aukin lestrarfaerni X X | X X 6
Aukin einbeiting X | X 2
Aukid sjalfstraust X | X X 3
Fj6lbreyttar framfarir X X|X X|4
bjalfast i framkomu X 3
Synilegur arangur X|X|X[|X X X X | X X |10
Bornin geta ordid leid X 1
eftir langan tima
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Um helmingur vidmaelenda nefndi aukna lestrarfaerni og fjorir eda faerri
vidmalendur nefndu ad K-PALS gagnist 6llum bornum og hjalpi slokum
bornum og tvityngdum sérstaklega vel. Einnig voru fjérir eda feerri vidmael-
endur sem nefndu peetti eins og fjolbreyttar framfarir, aukna félagsfaerni,
meiri einbeitingu, aukid sjalfstraust, pjalfun i framkomu og ad slokum
bornum lidi ekki eins vel i K-PALS og peim sterkari. Ad pad geeti truflad slok
born pegar pau rédu ekki vid verkefnin og ad bornin yrdu oft leid eftir
langan tima.

Aberandi var hversu margir nefndu synilegan arangur barnanna i lestri
og hversu gaman pad veeri ad sja gledina hja bornunum pegar pau voru
farin ad nd undirstéduatridunum og atta sig 4 pvi ad pau veeru ad lesa.
Eyrun taladi m.a. um ad bornin upplifdu sig stér og merkileg pegar pau
byrjudu i K-PALS:

Pau eru nattdrulega mjog moéttaekileg sko og pad er svona oft
hja moérgum kemur upp sma leidi kannski @ sidasta arinu, pu
veist, pau eru farin ad bida eftir pvi ad taka naesta skref sko. J&
pbetta kemur svolitid fyrir pau sem naesta skref ad fa svona sma
upplifun @ pvi ad pau séu ordin vodalega stér og merkileg
begar pau eru komin i K-PALS, ja.

pzer Dalia, Eyrun, Fia og Gudny hofdu ord 4 pvi ad K-PALS efli sjalfstraust
barnanna og ad pau fari ad 6dlast meiri trd a sjalfum sér, verda oruggari
med sig. Fia hafdi petta ad segja:

Mér finnst sko eftir pvi sem pau komast afram i lestrinum ad
bad hafi alveg bara mjog jakvaed ahrif a sjalfstraust peirra. Og
svo eins og ég segi med alla pessa félagslegu peetti, pau
nattlrulega fa pjalfun baedi i pvi ad koma fram og standa fyrir
framan adra og vinna med 63rum. Pessi paravinna er 6rugglega
mjog sko proskandi. Pannig ég held ad pad sé bara gott sko
fyrir félagslegan proska lika. J4 og malproskann.

Um helmingur vidmeelendanna, sjo af prettan, téludu um ad lestrarfaerni
barnanna hefdi aukist og ad morg peirra veeru farin ad reyna ad hljéda sig i
gegnum hin ymsu ord. Sum peirra vaeru meira ad segja farin ad lesa. Dalia
kom med gott deemi um hvernig arangurinn sést pegar boérnin fara a
bokasafnid:
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Mér finnst pau vera svona 6flugri. Eins og vid férum & bodka-
safnid i geer og pau eru miklu meira ad reyna ad lesa sjalf, finna
sér verkefni og baekur vid hzefi og svona... fyrir peirra aldur. pau
eru ad reyna ad stauta sig fram Ur hvad baekurnar heita, og
adalsoguhetjurnar og allt pad. bau reyna ad finna Ut Ur pessu
og segja sogurnar jafnvel. Pegar pau toku ségustund i geer og
pba voru pau med opna bdk og voru ad reyna ad stauta sig
afram og segja séguna & sinum forsendum, sko eins og
kennarar. Mjég gaman ad sja petta. En mér finnst petta hafa
breyst bara i bdkasafninu, hvernig ahuginn bara einhvern
veginn kviknar. Pannig ad pad er bara gaman ad sja pad.

Einnig nefndu margir viomeaelendur, atta af prettan, ad dhugi barnanna a
ritmali almennt virtist hafa aukist eftir ad pau hoféu verid i K-PALS. pad
maetti m.a. sja a leik barnanna pegar ljosritud voru of morg eintok af K-PALS
bl6dunum og bornin fengu pau til ad teikna a eins og Helga sagdi:

Pau eru rosalega jdkveed med petta og peim finnst gaman ad
fara i PALS. Til deemis eins og vid hofum haft... vid kannski
ljésritum of morg eintok pa héfum vid bara haft pad i pappirs
skaffunni og leyft peim pa ad lita 4 petta eda eitthvad. Og pau
alveg pu veist ef pau sja petta pa einmitt fara pau i leik ad pau
séu i PALS. bannig ad mér finnst pau alveg rosalega jakveed
gagnvart PALS-inu. Pad hefur bara jakvaed ahrif & pau finnst
mér.

Vidmeelendur hofdu ord 4 pvi ad lestrarfeerni veeri ekki pad eina sem
ykist vid pjalfun med K-PALS par sem fjolpaett pjalfun faelist i adferdunum.
pzer Arndis og Fia t6ludu um aukna félagsfaerni og pzer Arndis, Bara, Gudny,
ina, Jana og Maria nefndu ad bornin leerdu ad vinna betur saman. Bara
sagdi:

Pau natturulega leera ad vinna saman i hdpum sem er mjog
gott, ad vinna svona tvo og tvo og pad er natturulega gott fyrir
bau ad leera ad fara eftir reglum. Og svo eru pau med pessa
stigatoflu, pu veist, pau geta unnid sér upp i hundrad og pau
eru vodalega spennt ad... merkja alltaf vid... Ja mér finnst petta
vera ad hjalpa peim rosalega mikid. Og madur sér pau eru ad...
pau hafa ordiéd meiri dhuga & svona 6llu sem ad sko litur ad
stofum. bau eru alltaf ad spd i hvad stendur parna og ég get
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lesid og pu veist... Pau eru vodalega mikid ad skrifa einmitt og
spa og ef pau sjad einhversstadar... sem sagt skrifad eitthvad
svona ritmal eins og vié erum med allar skaffur merktar, pa eru
bau ad leita i pad og skrifa nidur, gera eins.

A vidtalinu vid Gudnyju ma glogglega sja hversu fjdlbreytt ahrif henni
fannst K-PALS hafa 4 bornin:

bad er eins og ég segi, mér finnst bara pessi drangur pad, ad
bau lzera parna, og pad synir mér bara i leik og annad, og vinna
saman og pad ad margir sem voru bara frekar feimnir, peir eru
ordnir 6ruggari med sig. Og svo natturulega bara hljédvitundin
og allt petta sko. Og malproskinn. Ja, mér finnst pad svona
adallega pad.

Dalia nefndi lika hversu fjolpaett pjalfun laegi i K-PALS og hversu
mikilvaegt henni paetti ad bornunum lidi vel, ad petta vaeri ekki einhver kvoo
fyrir pau:

En adalatridid finnst mér ad petta sé ekki einhver kvod fyrir
krakkana, pu veist, reyna ad finna adeins innd en h6fda samt til
beirra. bPau fara eftir fyrirmaelum og fara eftir reglunum og taki
svolitla dbyrgd sko. J4, og abyrgd a sinum félaga og svona,
hjalpi og allt petta, pannig ad pau eru ad leera mjog margt i
leidinni. Taka tillit og vera polinméd og hjalpsom og svona.
Virkilega finna til sin sem sko pjalfara til deemis. Og ad lesarinn
geti pa leitad til... ad hann verdi ekki skammadur eda épolin-
modur einhver sem ad er ad kenna honum. bannig ad mér
finnst petta bara mjog... mjog gdd pjalfun sko, i pad heila. (...)
Eg vil helst ad PALS-id sé pannig sko. AJ pad sé eitthvad sem
manni finnst skemmtilegt, hvetjandi og ad sja arangur

Einnig voru nefndir paettir eins og ad bornin pjalfudust i framsogn, ad
taka dbyrgd a sjalfum sér og 66rum, fara eftir reglum, adstoda adra, syna
bolinmaedi og taka tillit til annarra. Daliu fannst framsdgn skipta miklu mali
og ad born almennt fengju pjalfun i ad koma fram. Hun sagdi:

pad er mjog dberandi finnst mér fyrst svona pegar vid byrjum i
bessu pa eiga pau mjog erfitt med ad bara koma upp pannig ad
mér finnst pad lika bara vera mikil pjalfun med pvi, ad koma
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fram og segja fra og pora ad standa fyrir framan adra og allt
petta.

[ vidtdlunum var nefndur éveentur drangur barna sem hafdi gengid illa &
HLOM-2 préfum sem notud voru til ad para bornin eftir. ,Meira ad segja
krakkar sem ad koma kannski ekki vel ut ur HLIOM-i, pau eru alveg ad
brillera i pessu” sagdi Arndis. baer Inga og Helga hofdu einnig reynslu af
bérnum sem komu illa Ut ar HLJOM-2 préfinu en gekk vel i K-PALS en Helga
hafdi einnig séd bdrn sem komu illa Gt dr HLJOM-2 préfinu og rédu illa vid
adferdir K-PALS:

Vid tokum HLOM prof & haustin og pau born sem koma illa ar
HLOM préfinu, peim gengur t.d. illa i PALS-inu og eru ekki
alveg ad nd pessu. ba myndi ég frekar... i stadinn fyrir ad vinna i
PALS, pa myndi ég frekar vilja taka Markvissa maloérvun til ad
hifa pau upp i HLIOM préfinu og svo lata pau taka aftur adeins
seinna. En svo eru sum boérn sem koma illa Gr HLIOM préfinu
og madur svona gerir rdd fyrir ad peim muni svo ganga illa i
PALS-inu en nd svo allt i einu bara.

Hvad lidan barna vardadi toludu flestir vidmaelendur um ad bornin
virtust kunna vel vid K-PALS og ad peim lidi vel i timunum, sérstaklega peim
bérnum sem gekk vel. Bara hafdi svolitlar ahyggjur af lidan slakari barnanna
i K-PALS, sem ekki fundu drangurinn hja sjalfum sér og veeru pvi ekki eins
anaegd og pessi sterkari. beim fyndist ekki alltaf eins skemmtilegt i K-PALS
par sem pau pyrftu oftar ad endurtaka sama efnid til ad nd pvi. Um petta
sagdi Bara:

Ja pessum sem ad gengur vel peim lidur natturulega vel en
hinum kannski lidur ekki alveg eins vel sem ad gengur illa. Og
madur er kannski i pvi ad endurtaka efnid med hinum alveg
trekk i trekk. Madur sér ekkert pennan géda arangur kannski
alveg med peim. Og madur natturulega sér ad petta eru
kannski born sem ad madur veit ad mun ganga illa pegar pau
halda afram i skélanum, verda i einhverjum lestrarerfidleikum.

betta atti pd ekki vid um 6ll getuminni bérnin par sem morg peirra beaettu

arangur sinn toéluvert med pvi ad vera i K-PALS eins og vidmeelendur téku
fram og urdu pa anzegd med sjalf sig og stolt af drangrinum.
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4.4.1 Gaman ad sja arangur

begar vidmalendur voru spurdir hvad veaeri skemmtilegast i sambandi vid
K-PALS var nanast undantekningarlaust minnst a arangur. Ad sja pegar
bornin nddu ad kveikja og uppgotvudu ad pau gatu lesid. Helga var ein
beirra sem minntist @ hversu gaman veeri ad sja arangurinn:

bpad er alveg rosalega gaman ad sja pegar pau eru farin ad
kveikja og tengja saman og eru farin ad lesa ord med premur
stofum i. bad er mjog skemmtilegt.

Arndis var 4 somu skodun og Helga og sagdi ségu um dreng sem var svo
anaegdur pegar hann uppgotvadi ad hann gat lesid:

Mig langar svo ad segja pér fra pvi, mér fannst pad svo frabaert
begar ad ég var eitthvad ad blada i méppunni og var komin &
verkefni 31 eda 2 og pba eru komnar setningar. Og par var
setning sem var ,ég 4 is“. Og pad var strakur sem var ad spa i
betta sem er MJOG ahugasamur um PALS-id. Hann er ad skoda
betta og ég segi: ,Ja sjddu hérna, hérna ertu farinn ad lesa”. Og
hann segir: ,Nei, ég kann ekki ad lesa”. Og pa sagdi ég: ,Hvada
ord?“ ,Eg”“, ,Hvada hlj68?“ ,4“ svo sagdi ég: ,Lestu haegt”. I, S,
is! ég ais!” ba bara... pu veist, hann las pad, pegar hann fattadi
pbad sjalfur. pad var 6triulega gaman ad sja petta. Og svo var
hann alltaf ad segja: ,Eg kann ad lesa“. (...) begar madur sér
arangurinn, eins og t.d. med pennan dreng, pa er petta mjog
gaman.

Einnig var minnst 4 hversu gaman veeri ad fylgjast med margskonar
framférum barnanna og var pa helst talad um framfarir i lestri, i ad pora ad
koma upp og standa fyrir framan adra, i samvinnu, samskiptum og félags-
legri feerni. Fia var ein af peim sem rzeddi hversu gaman pad var ad sja
margskonar framfarir hja bérnunum:

bpad er natturulega alltaf skemmtilegt ad sja framfarir og sko
margskonar framfarir, ekki bara framfarir i lestri, heldur pjalfar
pbetta natturulega lika félagslega peetti; hvernig 4 ad koma
fram. bvi ad nemendurnir peir eru stundum pjalfarar, sem sagt
koma upp og eru pjalfarar hépsins. Og svo vinna peir lika i
porum og pad er heilmikil félagsleg pjalfun med pvi. Og pad er
reyndar rosalega gaman ad sja ofbodslega feimna krakka

72



komast upp i ad standa fyrir framan hdép og vera bara orugg
par. Pannig ad svona pessir félagslegu paettir kannski... ja pad
er ekkert sidur gaman ad sja framfarir par heldur en eins og
framfarirnar i lestrinum. Og lika bara sem sagt pegar pau fara
ad atta sig 4 ad: ,J4, nu kann ég petta, nu get ég petta”, pannig
ad... ja, pad er gaman ad sja framfarir. Held ad pad sé kannski
svona sem ad er mest gefandi i pessu.

pad sem vidmaelendum fannst skemmtilegast vid K-PALS var pegar peir
nadu ad kveikja dhuga barnanna, jakvaed upplifun peirra af K-PALS og ahugi,
ad virkja ahuga peirra dsamt pvi ad fylgjast med bornunum i K-PALS ferlinu.
Stoltid og gledin sem rikir i andliti barnanna pegar pau uppgotva ad pau geti
lesid var eitt af pvi besta sem patttakendur gatu nefnt um vinnuna med
K-PALS.

4.4.2 Helstu kostir

bpegar kom ad pvi ad raeda um kosti og galla K-PALS ad mati vidmaelenda
voru kostirnir i meirihluta. | t6flu 5 ma sjd pa peetti sem vidmaelendum
fannst vera kostir vid K-PALS.
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Tafla 5. Helstu kostir K-PALS ad mati viomalenda

(49]
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i toflu 5 kemur fram ad kostirnir sem flestir nefndu, eda um helmingur
vidmeelenda, voru samvinna barnanna og hversu vel adferdirnar veeru
skipulagdar, skyrar og markvissar. Teeplega helmingur sagdi pad vera kost
hversu vel K-PALS undirbyggi bérnin undir lestrarnam. prir eda feerri nefndu
bzetti eins og synilegan arangur, aukinn ahuga 4 ritmali, hrés, eflingu hljod-
kerfisvitundar og ad K-PALS kaemi i veg fyrir ,algjéra botna“ eins og Fia
sagdi. Gudny var ein af peim sem nefndi samvinnu sem stéran kost vid
K-PALS:

Mér finnst lika samvinnan ad vinna saman, hjalpa hvort 6dru.
Meér finnst pad mjog gédur kostur. Og lika pad ad vid vorum til
demis med einn dreng sem var mjog feiminn, og atti mjog
erfitt med ad, mjog oframfeerinn sko, ad koma parna upp og
afa sig ad segja hatt og skyrt. Og pessi pjalfun lika, koma fram
og tala mali sinu haegt, skyrt og haegt og allir heyrdu, og pora
bvi sko. bad finnst mér lika mjog gbéd afing. Og svo bara pessi
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mikla samvinna. Og hrés og allt petta. Pau afa ad hrdsa hvort
00ru og hjalpa hvort 68ru. Mér finnst pad mjog gédur kostur.
Einn af stéru kostunum.

Arndisi, Baru, Daliu, Helgu, inu, Jénu og Karen pétti einnig mikill kostur
hversu hljédkerfisvitund barnanna eflist og pa sérstaklega hljédavitundin
pbar sem 16g0 er dhersla & hljéd stafanna en ekki heiti peirra. beim potti
petta geta hjalpad bornunum ad atta sig @ peirri teekni sem felst i pvi ad
geta lesid. Arndis var ein af peim sem minntist sérstaklega 4 dhersluna &
hljodin:

Pau eru bara ad laera hljédin i stofunum, mér finnst pad bara
mjog snidugt. Og petta einhvern veginn... pegar pau lzera bara
hljé8in ad pa verdur petta svona einhvern veginn rennsli a
pbessu. betta gengur vel, mjog vel.

Helga minntist 4 pad hversu gdédur undirbuningur petta veeri fyrir
skélann par sem bornin vaeru pa komin med flest hljédin og farin ad tengja
hljédin saman i ord.

Rumlega helmingur vidmeelenda sagdi bornin laera ad vinna saman og
leera leidir til ad leidbeina hvert 66ru. Pau leerdu einnig ad vera sjalfsteedari
og ad leita hjalpar til jafnaldra. ina sagdi ad sér fyndist skipta mali ad bérnin
leerdu ad leita sér hjalpar og bidja félagana um adstod:

Kosturinn vid K-PALS er pessi samvinna og pau na ad lesa, af
pbvi mér finnst skipta 6llu ad pau geti leert ad lesa og bjarga sér.
Geta stautad, fundid ut hvar pau eru, vid férum t.d. med hvar
attu heima og ymislegt svona, og pbad er svo gott ad geta
stautad sig fram ar heimilisfanginu sinu eda einhverju. Mér
finnst pad naudsynlegt. Gera pau svona sjalfbjarga meira. Og
med pvi til deemis ad pau geti stautad sig afram pa getur pad
hjalpad peim. (...) Petta ad pau verdi ad leera saman, pau verdi
ad hjalpa hvort 68ru. Eg er mjog mikid i pvi ad pau snui sér
bara ad naesta og hann geti bara hjalpad. bad parf ekki ad kalla
alltaf @ einhverja kennara til ad gera alla hluti. Og petta med ad
vera sjalfbjarga, klaeda sig og bidja pa bara naesta ad renna upp
fyrir sig.

Taeplega helmingi vidmaelenda potti mikill kostur hversu vel leidbein-
ingarnar eru settar upp. | handbdékinni er mjog nakveemt handrit ad ordalagi
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og hvernig skuli vinna med verkefnin. beim pdtti K-PALS vera skyrt og
skipulagt ndmsefni sem audvelt vaeri ad vinna eftir, eda eins og Helgu vard
ad ordi: , betta er svo idiotproof adferd”! Fia taladi einnig um hversu gott
veeri ad vinna eftir svo skyrum og markvissum adferdum og hvernig bornin
graeda 4 pvi:

Sko framyfir pa lestrarkennslu sem ég hef kynnst adur pa er
pbad hvad petta er markvisst og skyrar leidbeiningar. Ef ad
einhver hefur ekki nad pvi sem verid var ad kenna nuna pa bara
a a0 bakka og fara i adeins einfaldara par sem ad hann er
Oruggur, sem sagt pad er alltaf verié ad vinna ad sjalfvirkni og
Oryggi og petta... ja eins og ég segi, petta er svo markvisst (...
Eg held ad vid séum svolitid ad koma i veg fyrir pad ad pad
verdi parna algjorir botnar. Ja, pad verdur enginn eftir sem ad
kann ekki neitt.

4.5 A K-PALS heima i leikskéla?

begar spurt var hvort vidmalendum paetti K-PALS eiga vi0 i leikskdla sem
svona skipul6gd lestrarpjalfunaradferd vard svarid undantekningarlaust ja.
Eyrdn hafdi mjog neikvaeda mynd af K-PALS i upphafi og fannst pad alls ekki
eiga vid i leikskdla en eftir pvi sem hdn vann meira med K-PALS breyttist
skodun hennar a pvi:

Ja, bad er pad sem vid vorum alltaf ad segja og ég var alltaf ad
segja sko, okkur fannst petta engan veginn passa, engan veginn
sko. bad eru natturulega deildar meiningar um pad ad pad eigi
ad vera svona skipuleg, af pvi petta er eiginlega skipulogd
lestrarkennsla, & hudn vid i leikskdla eda ekki? bad eru
natturulega ekki allir sammala um pad. Mér finnst petta hafa
heppnast vel og pad tapar enginn & pessu, petta gerir engum
eitthvad sleemt. bannig ad svona hoéflega pa mér finnst pad,
pbetta bara passa mjog vel vid. betta tekur stutta stund &
hverjum degi, prjatiu mindtur i mesta lagi, og petta er ekki
allan veturinn eda allt arid. bu tekur sma pasur og medan pu
ert ekki ad fara of langt, eins og ég segi, ad pa finnst mér petta
bara eiga bara mjog vel vid hérna, ja.

Helga var nokkud oviss hvort henni fyndist K-PALS eiga vid i leikskdla

vegna pess hve stif kennslan er. Henni fannst hun ekki vera komin med
négu mikla reynslu til ad mynda sér skodun & pvi hvort petta eigi heima
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Obreytt 4 leikskdla en hallast frekar ad pvi ad halda inni K-PALS par sem pad
virkar og bornin eru dnaegd med pad:

betta er svolitid 6likt 6llu 68ru sem vid erum ad gera pannig ad
spurning einmitt sko hvort ad madur vill fara ad vera med
svona stifa kennslu. Pannig ad audvitad i rauninni... petta a
alveg heima & leikskélanum en samt er petta 6druvisi. Og
einmitt at af pvi um leid og madur sér ad bornin hafa gaman af
pbessu og petta er eitthvad nytt, pa er petta allt i lagi. En ut af
bvi ad madur er eiginlega bara ad adlaga sig ad pessu lika,
madur parf alveg tima til ad vidurkenna petta inn a leikskdla.
En um leid og madur myndi sja ad petta veeri ad skila arangri,
ba myndi madur nattdrulega... audvitad vil ég hafa petta inni a
leikskdlanum.

Bara var ekki alveg viss um ad hun vildi halda 4fram med K-PALS en hun
vildi hafa markvissa pjalfun hljodkerfisvitundar i leikskdélum. Arndis, Inga,
Jana, Karen og Maria téludu um ad born i dag veeru svo dugleg og svo miklir
svampar ad pau pyrftu stoduga 6rvun og pvi upplagt ad nyta petta timabil
pegar bornin eru méttaekileg fyrir nyjum adferdum og ad lera eitthvad nytt.
Arndis sag0i:

Mjog flott! betta er mjog flott af pvi ad pau eru svo miklir
svampar ad pau vantar eitthvad svona. betta er mjog gdéd
vidbot vid alla hina malérvunina sem vid erum med. Af pvi
petta er svona uppsett og pu ert ad gera petta pa verdur petta
svo svakalega markvisst. betta virkar mjog vel. Pannig ad petta
a bara mjog vel vid. mjog svo.

Arndis, Bara, Dalia og Inga voru voru peirrar skodunar ad upplagt sé ad
hefja pjalfun & byrjandi lestrarfeerni snemma, nota snemmtaeka ihlutun fyrir
Oll born. Bara er ein af peim sem vill gripa snemma inn i:

Pad 4 alveg rétt 4 sér. bPad er einmitt bara fint ad byrja
snemma. Mér finnst pad. Gott ad gripa svona snemma i... nota
pbessa snemmtaeku ihlutun, svona pegar pau eru mottaekileg og
eru alveg tilbuin i petta.

Karen er af erlendum uppruna og er von meira nami fimm ara leikskéla-
barna. HUn hefur kynnst pvi hvad pessi aldurshdépur er duglegur og er viss
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um ad pau geti mikid meira en fyrir pau er lagt. Hln vill sjd meira ndm fyrir
fimm dra born a islandi og finnst K-PALS eiga mjog vel vid i leikskéla pé hun
myndi vilja breyta pvi 6rlitid, en fjallad verdur um pad sidar. Fia var einnig
beirrar skodunar ad K-PALS eigi algjort erindi til fimm ara barna og var med
ahugaverdar hugmyndir fyrir framtidar leikskdlastarf:

Eg held ad skipuldgd lestrarpjalfunaradferd eigi ALGJORT erindi
til fimm dra barna. Ef ad madur myndi eitthvad breyta ur pessu
ba held ég ad pad verdi skdlaskylda fyrir fimm ara born. Ekkert
endilega sko fra half atta til half fimm, eitthvad svoleidis,
heldur faeinir timar & dag. bPannig mér finnst petta alveg
algjorlega eiga heima fyrir fimm dara born. Og ég vildi alveg hafa
meiri skipulagda kennslu fyrir pennan aldurshép. ba er ég ekki
ad tala um skipulagdan skoéla allan daginn, heldur ndm og svo
bara... ja, kannski ndm og leik svolitid meira til skiptis. Pannig
ad pad sé lika haegt ad vinna Ur naminu i leiknum, ndmid sé i
rauninni svolitid fédur fyrir leikinn. Pa sé haegt ad leika sér med
stafi, pegar pu ert buin ad leera pd og svoleidis. PuU ert komin
med vald 4 pessu.

Pad sem flestir vidmaelendur voru sammala um var ad K-PALS eigi vel
heima i leikskéla fyrst og fremst vegna pess ad pad skilar arangri og
bornunum finnst petta spennandi og skemmtilegt. Peim finnst spennandi ad
vera a0 byrja lestrarndmid, sérstaklega pegar pau eru farin ad uppgotva
teeknina 4 bak vid lestur og ad pau geti lesid.

4.5.1 Hugmyndir ad utferslum a framkvamd K-PALS

Vidmeaelendur voru m.a. spurdir Ut i pad hvernig peim paetti ad vinna med
K-PALS og hvort peir myndu vilja halda afram ad vinna med peer adferdir. Ef
svarid var jakveett voru vidmeelendur spurdir hvort peir vildu breyta
einhverju vid K-PALS. Adallega var talad um ad bzeta vid adferdirnar eins og
t.d. ritun, leikjum og myndum. Karen vildi einmitt sja meiri ritun i K-PALS.
Fjorir viomaelendur, paer Arndis, Eyrun, Fia og Inga, nefndu ad K-PALS vaeri
tlad sem vidbot vid pad lestrarumhverfi sem fyrir er i leikskélanum. i t6flu
6 er yfirlit yfir paer breytingar sem vidmalendur nefndu ad peir myndu vilja
gera a framkvaemd K-PALS.
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Tafla 6. Breytingar sem vidmaelendur nefndu ad peir myndu vilja gera a
framkvamd K-PALS
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Styttri tima X 1
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Rumlega helmingur vidmalenda vildi halda afram ad vinna med K-PALS
Obreytt. Einn vidmalendanna vildi hafa K-PALS i styttri tima, tveir vildu hafa
pbad sjaldnar, einn vildi breyta rédinni @ sjonordunum, tveir vildu hafa
K-PALS meira i gegnum leik, tveir vildu hafa pad myndraenna og einn vildi
baeta ritun vid K-PALS. Einnig var timinn nefndur, ymist ad hann veeri of
stuttur eda of langur. Helga myndi vilja hafa K-PALS einungis einu sinni i viku
og bad Markvissa mdlérvun @ méti. Jonu fannst of mikid ad hafa K-PALS
prisvar i viku og Bara vildi hafa K-PALS yfir styttra timabil ad vetrinum, faerri
tima i viku og pa eitthvad annad a moéti:

Sko ég veit ad pad er rosalega margt annad skemmtilegt efni i
gangi hef ég heyrt. Eg myndi kannski ekki hafa pad alveg hreint
svona... kannski i halfan vetur eda eitthvad, ég veit pad ekki.
Kannski ekki allan veturinn. Eg veeri alveg til i ad vera kannski
lika med eitthvad annad 4 maéti, skilurdu? bannig ad madur sé
ekki svona alveg hreint allan veturinn i pessu sama verkefni. Af
bvi ég veit ad pad er margt annad sem ad er skemmtilegt sem
ad madur getur nytt og er alveg ad skila sér hefur madur heyrt.

Helga og Inga vildu badar hafa K-PALS meira i leikjaformi og efnid meira

myndraent. Helga sagdi ad mogulega veeri haegt ad bua til einhvers konar
minnisspil Ut fra K-PALS sem bornin geetu pa leikid sér med:
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pad vaeri haegt, eins og vid gerdum med P-PALS-id, pa bjo ég til
svona minnisspil og pa var pad t.d. stafur og myndin fyrir
hlj66id. bPa var t.d. A og api fyrir A. Pad veri haegt ad gera
pbannig minnisspil. Svo meetti lika hafa myndir 4 veggjunum og
vekja athygli peirra @ myndum, hafa petta adeins litrikara.

A Koti og Halsakoti fa bdrnin évaentan gladning pegar komin eru 100 stig.
Bornin hafa pa tekid patt i ad velja petta éveenta med pvi ad koma med
hugmyndir um hvad pad geeti verid og sidan eru greidd atkvaedi. Gudny lysti
bvi hvernig farid er ad 34 leikskélanum hja peim og synir petta deemi einnig
hversu fjolpzett pjalfun felst i K-PALS:

Pau eru voda spennt ad telja stigin og pad kemur natturulega
inn talnaskilningurinn par. En pegar pau voru komin upp i
hundrad pa veittum vid peim verdlaun. Vid gerdum eitthvad
skemmtilegt. Og pad er svolitil gulrdt lika, pad parf ad vera sma
gulrét sko. Og pau voru voda spennt og pad var ping, petta var
mjog lydraedislegt. P4 komu allir med uppdastungur um hvad
pbau vildu fa ad gera i verdlaun. Sum vildu poppa, 6nnur vildu
fara i gonguferd og svo vildi einn fara til utlanda. Sidan
greiddum vid atkvaedi og pad atti ad rétta upp hond, en pau
gatu ekki rétt upp hond med 6llu. pau purftu ad vera mjog viss
um ad pau vildu petta og geetu ekki valid allt. Pannig ad pad
sem ad myndi fa mest atkvaedin myndi rada pvi hvad vid
myndum gera. Pannig ad petta var lika hluti af pvi ad pau purfa
ad gera upp hug sinn og meirihlutinn reedur og allt petta sko.

A tveimur leikskélum var samkveemt vidmalendum unnid med annad
namsefni & moti K-PALS. A Kletti var Markviss mdlérvun notud en & Hrauni
unnu boérnin verkefni dr bokinni Lubbi finnur mdlbein.

Rimlega helmingur vidmaelenda, paer Arndis, Dalia, Eyrtn, Gudny, ina,
Lina og Maria voru allar sammala um ad halda 4fram ad vinna med K-PALS
Obreytt. Peim fannst pad virka vel fyrir alla eins og unnid var med pad.
Adspurd ad pvi hvort hdn vildi breyta einhverju vié K-PALS sagdi Eyrun:

Nei, i rauninni ekki. (...) Adferdin virkar fyrir nsestum pvi alla, ja
eda ég held ég geti bara sagt alla pannig ad hérna ég sé ekkert i
fljétu bragdi. Nei, pad er ekkert sem ad mér finnst megi breyta.
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Og Arndis svaradi @ somu leid:

Nei, mér finnst petta virka bara rosalega vel. betta alveg svin-
virkar.

4.5.2 Aframhaldandi vinna med K-PALS

pegar vidmeaelendur voru spurdir ad pvi hvort peir myndu halda afram ad
vinna med K-PALS ef peir hefdu val svérudu allir pvi jatandi. Flestir
vidmalendanna, efa atta af prettdn, vildu halda afram ad vinna med
K-PALS Obreytt par sem pad virkar vel eins og pad er. Ein af peim er Arndis
sem hefur nokkurra ara reynslu af pvi ad vinna med K-PALS:

Eg myndi halda pessu afram Eg sé mestan arangur pegar petta
er gert prisvar til fjorum sinnum i viku og eins og pad er lagt
upp med 4 sama tima. (...) Pad hentar mjog vel og pegar ég sé
arangurinn, pad er bara alveg stérkostlegt sko. Og pegar pau
eiga ad lesa haegt og syngja og lesa, petta er bara farid ad
gerast sjalfkrafa. Eg parf ekki ad segja: ,Lestu haegt” heldur
bara... eda ef ég segi: ,Lestu haegt” pa kannski bara lesa pau
ordid. Af pvi pad er komid & svo gott skrid. Og pegar madur sér
pbennan arangur pa er madur bara alveg sannfaerdur um ad... j3,
petta er malid!

Fia er einnig hlynnt pvi ad halda afram med K-PALS en vill hafa annad
efni med par sem henni finnst K-PALS vera frekar ,purrt” eitt og sér, enda
sé pad hannad sem vidboét vid pa lestrarkennslu sem fyrir er & leikskélanum:

Eg held helst bara sko pad sem ad mundi svona baeta vid er ad
vera med... sko ekki i sjalfu sér breyta K-PALS-inu heldur vera
med meiri vidbot. Ja, vinna og leikur med stafi og svoleidis.

Eg held reyndar ad PALS, sko K-PALS eitt og sér sé of einhaeft
sem lestrarkennsla, held pad sé eiginlega mjog mikilvaegt ad
vera med eitthvad medfram pvi, einhvers konar stafavinnu,
eitthvad med hljédkerfisvitund, helst ritun. Pannig ad pau séu
ad fa baedi svona breidari pjalfun og vidtaekari reynslu. Ja, ad
lestur sé ekki bara PALS, ad pau sjalf fai ad spreyta sig og lika
leika sér med stafi og séu med eitthvad meira svona vid hlidina
a pvi. Enda hérna, ja, pad lika hefur komid fram i rannséknum
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ad petta sé hugsad sem vidbot vid lestrarpréogramm, petta sé
ekki eitthvad sem 4 ad vera eitt.

4.5.3 GAdur undirbuningur

Allir viomaelendurnir toldu K-PALS vera gott veganesti pegar bornin feeru i
grunnskélann par sem pad eflir hljédkerfisvitund barnanna og flest peirra
yrdu komin med undirstdéduatridi lesturs & hreint og veeru pvi betur undir
bad buin ad takast a vid lestrarnamid. Bara taladi t.d. um ad K-PALS veeri {
raun , byrjendalasi” par sem pad snerist um ad bornin tileinki sér stafina og
byrji ad lesa. Eyrdn var sammala Baru um ad K-PALS veeri stafakennsla par
sem bornin leera og pjalfa hljédin og tengja pau saman i ord. Dalia sag0i
K-PALS vera undirbuning fyrir lestur a fj6lbreyttan mata:

bpannig ad petta er svona held ég fj6lpaett pjalfun og svo
nattudrulega hljéda stafina og rima og ja bara undirbdningur
fyrir lestur @ mjog fjolbreyttan mata. Rima og heyra fyrsta
hljéd, sidasta hljod.

Gudny tok einnig undir pad ad K-PALS vaeri gédur undirbuningur fyrir
lestrarkennslu par sem hljodkerfisvitund barnanna eflist med pvi ad pau fi
stafina. Karen minntist 4 ad K-PALS vaeri gédur undirbuningur fyrir grunn-
skdlann og ad hun vildi ad kennarar 1. bekkja keemu i leikskélann og saeju
hversu dugleg bornin veeru ordin, vildi fa meira samstarf milli leikskdlans og
grunnskélans. Helga var @ sému skodun og sagdi m.a. ad ef hun vaeri viss um
ad haldid yréi afram med PALS i grunnskélanum myndi hin ,pottpétt”
halda dfram med K-PALS.

Ollum vidmaelendum fannst K-PALS undirbta bérnin fyrir komandi nam
grunnskdla par sem pau yrdu buin ad lzera flest hljédin og moérg hver farin
ad umskra og jafnvel ordin lzes.

4.5.4 Annad sem viomaelendur vildu ad keemi fram

bpegar vidtdlum var lokid gafst vidmaelendum kostur & ad koma a framfeeri
pbvi sem peim fannst ekki hafa komid fram i vidtalinu. Ekki var mikid sem
peir vildu baeta vid en po eitthvad og pa adallega til ad hvetja adra leikskdla
ad profa K-PALS. Hér & eftir koma nokkrir punktar fra peim. Gudny vildi
koma peim skilabodum & framfeeri ad henni fannst K-PALS virka og
arangurinn vera synilegur, pratt fyrir ad hun hafi adeins unnid med K-PALS i
sex manudi:
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Pad eru 6rugglega margar gdédar leidir til sem ad bua bornin
undir lestrarkennslu en petta er ein af peim leidum, madur
hefur préfad ymislegt, petta er eina leidin sem mér finnst hafa
notid bestan arangur. Eg sé GREINILEGA arangur. Og bad er
pbad sem madur natturulega vill. Og nimer 1, 2 og 3 sko.
Arangur. Og madur sér hann. Greinilega. bess vegna mun ég
maela med pvi ad hafa pad afram.

Eyrdn hvetur leikskéla til ad kynna sér K-PALS og préfa pvi henni finnst
bad virka og pykir pad skemmtilegt baedi fyrir born og fullordna:

Mér finnst ad félk eigi ad proéfa, ja. betta virkar svona fra-
hrindandi fyrst pegar pu faerd pessa storu bok og svoleidis sko,
en petta er bara mjog skemmtilegt. Baedi fyrir born og starfs-
folk.

Auk pess vildi Dalia meina ad pessi skipulega vinna skili arangri og hjalpi
bérnunum ad gripa ritmalid. Inga og ina meeltu badar med pvi ad K-PALS
haldi afram upp i grunnskdla og myndi par med svolitla samfellu milli skéla-
stiga. Jana var handviss um ad K-PALS baeti menntun barnanna og sé gédur
undirbuningur fyrir almennt bdklegt nam i grunnskdla. Maria sagdi dhuga
barnanna 4 K-PALS vera hvatning fyrir pau til ad leita sér meiri pekkingar og
nyta pekkingu sina og feerni. Ad lokum vildi Arndis hvetja alla leikskdla til ad
taka inn K-PALS og sagdi ad pad veeri ekki eins erfitt og pad litur ut fyrir ad
vera:

Eins og vid erum oft ad segja, petta virdist alveg otrulega flokid
pbegar madur byrjar, mjog flékid, en petta er ekkert flokid.
betta eru engin geimvisindi sko!

Hér a eftir fer umraedukaflinn par sem nidurstodurnar verda settar i
fraedilegt samhengi.
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5 Umraeda

[ bessum kafla verdur farid yfir nidurstédur rannséknarinnar og peer settar {
fraedilegt samhengi. Markmid rannsdknarinnar var ad kanna upplifun leik-
skolastarfsmanna a notkun K-PALS adferda til ad pjalfa byrjandi lestrarfaerni
fimm og sex ara leikskdlabarna. Vidmeelendur sogdu flestir, tiu af prettdn,
ad K-PALS snerist um ad efla hljédkerfisvitund barnanna og umskraningu,
bar sem pau laera stafina og hljéd peirra, dsamt samvinnu. Tveir viodmael-
endanna voru neikveedir i gard adferdanna pegar peir byrjudu ad vinna med
pbaer en um leid og peir féru ad sja arangurinn hja bérnunum breyttist su
skodun. bad sem oftast var talad um ad hefdi verid erfidast i byrjun var ad
fara eftir svo stifu ferli, undirbdningurinn sem fylgdi pvi ad innleida K-PALS
veeri mikill og ad timarnir veeru of langir. Vidmalendur voru pé almennt
anagdir i gard K-PALS adferda og toldu peaer hafa jakveed ahrif 4 bornin, ad
paer virkudu vel og skiludu arangri. bad sem flestir t6ludu um ad veeri
skemmtilegast vid K-PALS var ad sja arangurinn sem pjalfunin haféi a
bornin. Vidmalendum pétti arangurinn synilegur og gaman ad fylgjast med
bornunum pegar pau uppgdtvudu ad geta lesid.

5.1 K-PALS fra sjonarhdli viomalenda

Vidmaelendur voru bednir um ad lysa K-PALS med eigin ordum. bPad sem
flestir, tiu af prettan, nefndu var ad K-PALS veeri fyrst og fremst lestrar-
pjalfunaradferd sem pjalfadi hljédkerfisvitund barnanna. Faeinir lystu verk-
efnum K-PALS litillega og s6gdu K-PALS samanstanda af tvenns konar verk-
efnum; hljédaleikjum og umskraningarverkefnum. i hljédaleikjunum vaeri
farid i peetti sem tengjast hljédkerfisvitundinni en umskraningarverkefnin
skiptust i prja hluta; hljéd stafa, sjonord og umskraningu. Enginn vidmeel-
enda nefndi fjérda hluta umskraningarverkefnanna sem er lestur setninga
og bdka. Erfitt er ad atta sig 4 pvi hvort pad er vegna pess ad peir eru ekki
medvitadir um ad umskraningarverkefnin skiptast i fjéra hluta eda vegna
pbess ad ekki er farid svo langt i verkefnin i leikskdla og peim pvi ekki pétt
videigandi ad nefna fjérda verkefnid. Vidmaelendur sogdu ad ekki veeri farid
lengra en i verkefni 30 af peim 70 sem eru hluti af K-PALS i leikskélunum en
i 30. verkefni hefst lestur setninga. Velta ma fyrir sér hvort verkefnin pyki of
morg til ad nota i leikskélum & pessu stigi innleidingarinnar & islandi.

par sem ekki er buié ad pyda 1. bekkjar PALS yfir a islensku og stadfzera
pbad hafa grunnskodlar verid ad nota K-PALS i 1. bekk og tekid pa vid par sem
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leikskdlar haettu, ef K-PALS hefur verid notad par. | Adalndmskra leikskéla
kemur fram ad reynsla barna i leikskdla eigi ad nytast peim afram i
grunnskélann. bannig er haegt ad studla ad mikilvaegri samfellu milli skdla-
stiga (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011: 32). Reynsla barnanna
af K-PALS nytist peim pegar lestrarnamid hefst i grunnskélanum.

Ekki er ljést hvers vegna eingdngu er farid i fyrstu 30 verkefnin en midad
vid mina reynslu af kennslu elstu barna i leikskéla tel ég vera svigrum til ad
halda afram med K-PALS i pad minnsta ad verkefni 40 par sem gert er rad
fyrir ad lestur bdka hefjist (Fuchs o.fl., 2013: 67). Velta ma fyrir sér hvort su
faerni sem laerist i K-PALS verdi gleymd pegar bornin fara i grunnskdlann,
sérstaklega ef ekki er unnid 4fram med hana fram ad peim tima. Eg myndi
vilja ad haldid yrdi afram med K-PALS ad lokum leikskdlagdngunnar, sérstak-
lega med slakari bérnunum pvi slik kennsla sem K-PALS er getur hjalpad
peim mikid vid undirbdning byrjandi lestrarfeerni (McMaster, 2006: 19;
Shapiro, 2004: 184).

Vidmeelendur s6gdu K-PALS einnig sndast um samvinnu par sem boérnin
eflast a fjolbreytilegan hatt vid pjalfun med K-PALS. Einn nefndi einnig ad
K-PALS veeri gott taeki til ad sja hvada born geetu komid til med ad eiga erfitt
namslega pegar pau keemu i grunnskdélann og ad pad veeri einnig kjorid til ad
efla hljédkerfisvitund peirra barna og bua pau betur undir grunnskdlann.

Lestur er félagslegt fyrirbeeri sem préast 4 I6ngum tima (Pdra Kristins-
dottir, 2000: 192). bvi er upplagt ad hefja pjalfun byrjandi lestrarfaerni i
leikskdla og nota til pess félagakennslu. Félagakennsla byggir & samvinnu
nemenda sem pjalfa hver annan i getuskiptum pérum (Heward, 2013: 74)
og studlar ad félagslegum samskiptum (Crandall, Jacobson og Sloane, 1997:
39). K-PALS adferdir byggja 4 ad félagar hjalpi hver 68rum med lestrarnamid
og telst pvi { aett vid félagakennslu. | verkefnum K-PALS er notast vid stadlad
leidréttingaferli sem bérnin nota til ad leidrétta hvert annad. | stad pess ad
gera |itid ur peim sem gerir villu er notad stadlad ordalag og kennir pad
bérnunum ad koma fram af virdingu vid félaga sinn (Fuchs o.fl., 2011: 8).
Vidmaelendur rannséknarinnar voru sammala pessu og sogdu fra leid-
réttingaferlinu og hversu gagnlegt vaeri ad nota pad med bornunum. Félaga-
kennsla er notud til vidbdtar vid lestrarumhverfi leikskdla og grunnskdla.
pad & einnig vid um K-PALS og minntust fjorir vidmaelenda 4 ad K-PALS veeri
gd0d vidbot vid pad lestrarumhverfi sem fyrir er 4 leikskdlum.

5.1.1 Hvernig unnid er med K-PALS

begar farid er 4 namskeid i K-PALS er afhent stér og mikil handbdk. | henni
eru m.a. verkefni til ad ljosrita, reglur sem parf ad fylgja i K-PALS timum,
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myndskyringar og ndkveemt handrit ad kennslustundunum. betta er eitt af
pbvi sem einkennir félagakennslu samkvaemt Shapiro (2004: 179). Vid-
maelendur sdgdust fara alveg eftir handbdkinni. Vid nanari athugun kom i
ljés ad rdmlega helmingur vidmalenda notudu eigid ordalag en héldu
innihaldi leidbeininganna eins vel og peir gatu. Tveir vidmalendur nefndu
ad pad sem skipti mestu mali veeri ad halda sig vid inntakid en pad veeri i
lagi ad breyta ordalaginu og nota sin ord svo lengi sem pad kaemi ekki nidur
a inntakinu. b6 vidmaelendur hafi notad sitt ordalag en fylgt inntakinu sau
peir allir arangur hja bérnunum sem bendir til pess ad pad hafi ekki neikvaed
ahrif pé svo ordalagi handbdkarinnar sé ekki fylgt nakvaemlega eftir.

pé orlitill sveigjanleiki sé vidhafdur pydir pad ekki endilega ad minni
arangur sé sjaanlegur. Nidurstodur rannséknar 3 sveigjanleika i PALS syndu
ad nakvaemni er mikilveeg en adeins upp ad vissu marki. Svo lengi sem
lykilpaettir PALS voru rétt framkveemdir, pa virtist pad hafa jakveed ahrif a
arangur nemenda ad kennari hefdi svigrum til ad laga einhverja paetti PALS
ad poérfum nemenda og kennurum virtist edlislaegara ad framkvaema PALS
med orlitid breyttum haetti, sem geeti hafa gert pad ad verkum ad peir nddu
ad koma efninu betur til skila. Ut fra nidurstédunum fannst héfundum rann-
soknarinnar edlilegt ad alykta sem svo ad pad ad kennarar hafi svolitinn
sveigjanleika geti verid mikilveegt fyrir arangursrika notkun & PALS
(McMaster o.fl.,, 2010: 4). Hins vegar er Ovist hvort pad sama eigi vid um
adferdir K-PALS par sem ahrif sveigjanleika i framkveemd peirra adferda
hafa ekki verid rannsékud.

5.2 Upplifun viomaelenda af K-PALS

Vidmaelendur voru bednir um ad lysa upplifun sinni af pvi ad vinna med
K-PALS. Allir hofou peir jdkveeda upplifun af adferdunum. Tveir vidmeel-
endanna toludu um ad peir hefdu verid neikveaedir i gard K-PALS i byrjun og
ekki fundist svo styrd og skipuleg kennsla eiga heima i leikskéla. betta
kemur dgaetlega heim og saman vid nidurstddur i alpjodlegri samanburdar-
rannsokn a vidhorfum til ndms og kennslu par sem islenskir kennarar voru
sidur hlynntir beinni kennslu (Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjérnsson,
2009: 29). Samkveemt Adalnamskra leikskola (2011) er leikur pungamidja
leikskolastarfsins og meginndmsleid barna par sem pau leika & eigin
forsendum. bessi dhersla & frjalsa leikinn geeti gert pad ad verkum ad 4litid
sé ad bein kennsla eigi alls ekki heima par jafnvel pé hun sé i formi leikja.
Hugsanlega veeri haegt ad tulka petta pannig ad aherslur og kennsluadferdir
K-PALS séu & skjon vio aherslur Adalndmskrar leikskodla.
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Faeinum fannst K-PALS virka mjog flokid og dspennandi. bPegar leid a
vinnuna med K-PALS breyttist vidhorf pessara vidmaelenda pegar peir sau
ad pad skiladi arangri og bornunum potti gaman ad fara i K-PALS. Ad visu
var lika talad um hadir og legdir i K-PALS og ad boérnin yrdu stundum
breytt. bratt fyrir ymsa erfidleika og askoranir i byrjun likadi vidmaelendum
vel ad vinna med K-PALS og s6gdu asteedur pess m.a. vera hversu audvelt
bad veeri ad fara eftir leidbeiningum handbdkarinnar, synilegur drangur
barnanna og hversu vidtek og géd ahrif K-PALS virtist hafa & boérnin, svo
ekki sé minnst & hversu gédur undirbuningur fyrir aframhaldandi nam
vidmaelendum fannst K-PALS vera.

Nidurstodur rannséknar Gillies og Boyle (2008), sem fjalladi um upplifun
kennara a unglingastigi af samvinnundmi, eru i pé nokkru samraemi vid
nidurstodur pessarar rannsdknar. beir kennarar sem Gillies og Boyle raeddu
vid, fannst samvinnundm mikilvaegt vegna pess ad med pvi geta nemendur
stutt hvern annan i ndmi. Kennararnir s6gdust nota mismunandi hdpa-
skiptingar en oft veeru héparnir getublandadir par sem hlutverk sterkari
nemenda vaeri ad stydja pa getuminni sem nytu géds af pvi ad fylgjast med
namshegdun sterkari nemenda og gaetu jafnvel tileinkad sér vinnubrogd
peirra i naminu (Gillies og Boyle, 2008: 1343). Kennararnir nefndu einnig ad
allir i hépnum eettu ad hafa hlutverki ad gegna og ad allir pyrftu ad leggja
sitt af mérkum til ad na sameiginlegum markmidum hdpsins og skilja ad allir
i hdpnum baeru dbyrgd 4 ndaminu. A6 auki téludu kennararnir um mikilveegi
vidurkenningar & vinnu nemenda, t.d. i formi hrdéss, og umbunar. Vidur-
kenning fra hopfélogum virtist skipta nemendur jafn miklu mali og frd
kennurunum og nefndu kennararnir i rannsékninni ad deemi vaeru um ad
sjalfstraust nemenda hefdi aukist vid ad fa vidurkenningu fra hdopfélogum
og vid ad vinna i hdp med 6drum nemendum sem hoéfdu mikid sjalfstraust.
Ad auki fannst kennurunum mikilveegt ad nemendur leeréu samskiptafeerni i
samvinnu, ad koma vel fram vid hépfélagana til ad na fram arangursrikum
samskiptum (Gillies og Boyle, 2008: 1345) .

bpad sem var likt med pessari rannsékn og rannsékn Gillies og Boyle
(2008) var helst hversu mikid var talad um samvinnu og ad bornin lzeréu
gdd samskipti til ad nd gdédum arangri. Mikilveegi vidurkenningar og
umbunar kom fram i badum rannséknunum og ad nemendur adstodudu
hvern annan i ndminu par sem sa getuminni nyti gdds af feerni pess getu-
meiri. Aukid sjalfstraust nemenda var dberandi i badum rannséknunum og
hlutverkaskipting hopfélaga par sem allir h6fdu dkvednu hlutverki ad gegna.
Ekki var talad um stigagjof i rannsdkn Gillies og Boyle en hun virtist vera
mikilveegur pattur K-PALS samkvaemt vidmalendum pessarar rannsoknar.
Annad sem einkenndi pessa rannsékn en kom ekki fram i rannsdkn Gillies og
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Boyle var synilegur arangur barnanna jafnvel pé pau hefdu ekki verid lengi i
K-PALS og mikilvaegi pess ad bérnunum paetti skemmtilegt i K-PALS timum.
Aftur 4 méti kom fram ad kennurunum i rannsékn Gillies og Boyle fannst
samvinnunam vera skapandi vinnubrégd par sem nemendur gatu komid
fram med hugmyndir sinar, fengid vidbrogd fra hépfélogum sinum og laerdu
ad skoda hugsanir sinar Ut fra pessum vidbrogdum. Mogulega geeti pessi
munur stafad af pvi ad verid var ad kenna bérnum a leikskélastigi annars
vegar og bérnum a unglingastigi hins vegar.

[ samtdlum Bessellieu og félaga (2001) vid kennara sem hofdu reynslu af
pvi ad vinna med styrda kennslu i lestrarfaerni kom fram ad flestum likadi
pad vel. Kennararnir t6ludu um ad styrd kennsla hefdi jakveed ahrif a
bornin, sérstaklega hvad vardar lestrarfeerni, félagsfaerni og aukid sjalfs-
traust. Talad var um framfarir peirra barna sem voru slok i lestri og ad styrd
kennsla gagnadist 6llum bérnunum a einhvern hatt. Einnig nefndu kennarar
gott skipulag styrdrar kennslu og ad audvelt vaeri ad vinna eftir adferdum
hennar par sem namsefni veeri til stadar i handbdk og itarlegar leidbeiningar
um notkun pess (Bessellieu o.fl., 2001: 15-17). Einungis fimm kennarar af 83
i rannsékn Bessellieu o.fl. nefndu erfidleika vié adferdir styrdrar kennslu en
haegt var ad rekja astaedur peirra til rangrar vinnu med adferdirnar. bad sem
peir kennarar nefndu var helst ad nemendur kvortudu undan endur-
tekningu og ad sumir zettu erfitt med ad halda athygli (Bessellieu o.fl., 2001:
17).

Pad sem pessi rannsdékn og rannsdkn Bessellieu og félaga 4 styrdri
kennslu eiga sameiginlegt er jakvaed upplifun kennaranna af notkun
adferdanna. | badum rannséknunum var talad um &rangur barnanna &
morgum svidum, ekki bara i lestri og aukid sjdlfstraust peirra. Vidmeel-
endum i badum rannséknunum fannst gott ad vinna eftir skipuldgéum
adferdum og adgengilegu namsefni og leidbeiningum. Margir t6ludu um
hversu gaman pad veeri ad sja framfarir hja bérnunum og gledi peirra yfir
auknum drangri og ad pad veeri helsta astaeda pess ad peir vildu halda
afram med adferdirnar. bad sem rannséknirnar attu sameiginlegt var ad
tekid var fram ad adferdirnar henti 6llum bérnum & einhvern hatt og ad oll
bornin syni arangur a einhverju svidi. Einnig attu paer sameiginlegt ad
erfidleikarnir sem minnst var a voru m.a. ad halda athygli nemenda og mikil
endurtekning. Pad sem helst skildi rannsdknirnar ad var ad i pessari rann-
sokn fannst faeinum, tveimur til fjorum, vidmaelendanna ferli K-PALS helst
til stift og neikvaedni rikti hja sumum i byrjun. | rannsékn Bessellieu og
félaga t6ludu kennararnir um ad minni timi feeri i skipulag kennslustunda
sem gerdi datlanagerd og namsmat einfaldara og skilvirkara.
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5.3 Erfidleikar i byrjun

bratt fyrir ymsar dskoranir i byrjun voru vidmaelendur samt jadkvaedir i gard
K-PALS, meira ad segja peir sem hofdu unnid styst med adferdirnar. Helstu
askoranir sem vidmaelendum fannst peir purfa ad takast 4 vid pegar peir
byrjudu ad vinna med K-PALS voru t.d. ad finna hentugan tima par sem
maelt var med ad hafa K-PALS alltaf 4 sama tima dagsins og finna tima til
undirbunings par sem margt purfti ad skipuleggja. brir vidmaelendur nefndu
ad pad hefdi verid erfitt ad vidurkenna K-PALS sem efni sem haefdi bornum
a leikskélaaldri par sem peim fannst pad frekar stif og styrd kennsla. brir
vidmaelendur téludu einnig um ad pad veeri leikurinn sem skipti mestu mali i
leikskélum og ad bornin leerdu i gegnum leik. Styrd kennsla fannst peim
strida @ mati slikum dherslum. En par sem K-PALS tekur fremur stuttan tima
atti pad ekki ad taka mikid fra leiknum auk pess sem verkefni eru sett fram
i leikjaformi, samanber hljédaleikjaverkefnin. Vida erlendis er sidasta ar leik-
skdlans oft fyrsta stig grunnskélans og byrja bornin par fimm ara i skdla (sbr.
Kindergarten). Eins og fram kom i vidtalinu vid Karen sem er af erlendum
uppruna hafdi hun reynslu af pvi ad vinna med fimm dra bérnum i kennslu
og sagdi hun ad born & pessum aldri geetu gert miklu meira en pau vaeru ad
fast vid hér a [slandi. Velta ma fyrir sér hvers vegna leikskélinn sé ekki skylda
hér & Islandi, sér i lagi sidasta arid par sem fram fer svo mikil pjalfun med
félagslegum samskiptum svo ekki sé minnst 8 malérvun sem er undirstada
gbdrar lestrarfaerni. Pannig vaeri jafnvel haegt ad tryggja ad 6ll bérn fengju
orvun vid heafi og undirblning fyrir lestrarndmid og grunnskdlagénguna.

5.4 Erfidleikar vio K-PALS

pad sem vidmaelendur nefndu ad veeri erfidast vid K-PALS var m.a. ad finna
Ut hvernig para aetti bornin saman. A 6llum leikskdlunum var parad eftir
arangri barnanna 4 HUOM-2 (2002) préfi en einnig parf ad ganga Ur skugga
um ad bornin geti unnid saman. Einn vidmaelendanna nefndi ad pad hefdi
komid fyrir ad por geetu ekki unnid saman t.d. vegna skapsmuna og pa
burfti ad endurrada pérunum. Annad sem vidmeaelendur nefndu var ad pad
geeti verid erfitt ad virkja pau born sem ekki vildu taka patt eda aettu erfitt
med ad tengjast vidfangsefninu. Stundum virkadi pad ad leyfa bérnunum ad
koma og vera bjalfarar yfir allan hépinn til ad virkja pau. Onnu-Lind Péturs-
dottur reyndist vel ad baeta synikennslu, einstaklingsmidudum markmidum
og/eda hvatningu vid K-PALS efni i rannsokn sinni med bérnum sem ekki
syndu framfarir i K-PALS bekkjarkennslu (Anna-Lind Pétursdoéttir o.fl., 2009:
220, 231).
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Einnig var nefnt ad erfitt veeri ad vinna med K-PALS pegar bérnin voru illa
upplogd eins og t.d. 4 innidogum, pegar ekki var heegt ad fara Gt. ba voru
pbau preytt og einbeitingaskortur gerdi vart vid sig. Faeinir vidmaelendanna,
prir til fjérir, nefndu ad bornin aettu oft erfitt med ad sitja svo lengi i einu og
fannst of mikid ad hafa timann i 30 minutur, fjéra daga i viku. Samkvaemt
McMaster (2007) & K-PALS ad vera fjérum sinnum i viku i allt ad 30 minutur
i senn par sem rannsoknir hafa synt ad sa timi skilar arangri. Ef K-PALS veeri
haft sjaldnar i viku er ekki vist ad sambaerilegur darangur naedist (McMaster,
2007: 102). ba yrdi lengra a milli timanna og hzetta a ad boérnin gleymdu pvi
sem pau voru ad vinna ad og eettu pa erfidara med ad tileinka sér pessa
hljédaferni og umskraningu sem pau veeru annars ad vinna med nanast
daglega.

Vidmaelendur toludu sérstaklega um ad pau boérn sem ekki nddu ad
tengjast vidfangsefninu eda purftu ad endurtaka sama verkefnid aftur og
aftur settu erfitt med ad einbeita sér i langan tima. SU hugmynd kom fram
ad mogulega veeri haegt ad fa foreldra i lid med sér og bidja pa um ad vinna
svona verkefni heima med bérnunum. Med pvi aukast likurnar 8 ad pau nai
ad vera samferda félogum sinum i leikskdlanum og upplifi ekki pessa endur-
tekningu par. Bérnin i rannsékn Onnu-Lindar Pétursdéttur fengu leidségn
fra fullordnum einstaklingum sem hofdu fengid stutta pjalfun med ad vinna
med K-PALS. Pau nadu feernimarkmidum sem stefnt var ad og gefa forspa
um gott gengi 4 naesta skoéladri (Anna-Lind Pétursdéttir o.fl.,, 2009: 220,
231). Hugsanlega veaeri haegt ad fa foreldra i lid med sér og syna peim pa
hvernig K-PALS er notad adur en peir feeru ad vinna med pad heima.

Einum vidmalendanna fannst K-PALS taka of mikinn tima fra 6drum
verkefnum i leikskdlanum og fannst pad eiginlega bara of timafrekt. En ef
leikskolar vinna med 30 verkefni af 70, fjérum sinnum i viku og 30 mindtur i
senn er petta i rauninni ekki mikill timi. Ekki nema i mesta lagi tveer
klukkustundir & viku i sjo til atta vikur midad vié ad farid er yfir 30 verkefni.
Tveimur 68rum fannst petta ekki mikill timi og ekkert til setja fyrir sig. Hver
kennslustund veeri stutt og annad pa einfaldlega 1atid bida 4 medan. Faeinir
nefndu einnig ad yfirleitt eru teknar pasur & milli, t.d. i desember og i
kringum paskana.

5.4.1 Helstu okostir

P6 ad fimm vidmalendum hafi ekki fundist K-PALS hafa neina dkosti, pa
voru atta sem nefndu allavega einn dkost. bad sem var helst nefnt, eda af
fjorum, var ad efnid paetti nidurnjorvad og styrt og teeki of langan tima. Einn
nefndi ad um of mikla endurtekningu veeri ad raeda. HUn er pé naudsynleg
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begar verid er ad lera ad lesa til ad umskraning ordanna verdi sjalfvirk
(Booth og Swartz, 2004: 14-17).

Einum vidmalendanna fannst ad sjonordin veeru sum of lik med stuttu
millibili og ad bornin settu stundum erfitt med ad greina & milli peirra,
sérstaklega ef pau pekktu ekki hlj6d stafanna i peim. Forsenda sjénraens
lesturs ad lesandinn pekki hvern staf innan ordsins og hljéd hans (Ehri,
2005: 173). [ upprunalegu Utgafu K-PALS var 16gd dhersla & ad hafa ekki lik
ord med stuttu millibili. Verid geeti ad petta sé galli 8 islensku pydingunni en
mogulega eru adrar astaedur fyrir pessari réd sjdnordanna.

bpad er mikilveegur pattur i styrdri kennslu, ad hafa ekki of lik ord eda
hlj6d med stuttu millibili, par sem namsefnid a ad vera skyrt og 6tviraett og
skilabodin bein, einfold og skyr. Born purfa ad hafa 6dlast akvedna faerni til
ad vinna verkefnin sjalfsteett (Slavin, 2009: 206, 213) og hafi pau ekki nad
faerni i umskraningu getur verid erfitt fyrir pau ad sjd muninn a oréum eins
og ,ég“ og ,0g". bau hafa ekki forsendur til ad greina a milli stafanna é og o
i pessu tilfelli.

5.5 Ahrif K-PALS & bérnin

Vidmalendum fannst flestum K-PALS hafa mjog géd og vidtek ahrif a
bornin og nefndu i pvi samhengi drangur barnanna i lestri og aukna faerni i
samskiptum og samvinnu. Fdeinir, prir af prettan, minntust einnig 4 ad
sjalfstraust barnanna hafi aukist og ad pau hefdu meiri trd a sjalfum sér
pbegar peim var farid ad ganga vel i K-PALS. Svo virtist sem bdrnin fengju
meira sjalfstraust pegar pau uppgotvudu ad pau veeru géd i einhverju.
Vidmalendum fannst drangurinn mjog svo synilegur og téku meira ad segja
eftir pvi ad K-PALS virtist smita at fra sér i leikinn, t.d. pegar bornin voru ad
teikna og lita.

i beim leikskélum sem farid var & var ritmal synilegt bérnunum. Vidmael-
endur s6gdu bornin morg hver vera farin ad reyna ad hljéda sig i gegnum
bau ord sem pau saju, eftir ad pau fengu pjalfun med K-PALS, og sum meira
ad segja farin ad lesa. Ad hafa ritmal sifellt fyrir augunum getur kveikt dhuga
barnanna og pau fara smam saman ad gera sér grein fyrir ad tungumalid
skiptist i ord og ad ordin eru samsett Ur bokstéfum (Rannveig Jéhannsdéttir,
2011: 4).

Pad var athyglisvert ad sum born sem komu illa Gt ar HUOM-2 nadu
gdédum arangri i K-PALS. brir viomaelendur téludu um ad K-PALS gagnadist
sérstaklega vel slokum bornum pé einn hafi talad um ad sumum bérnum
sem hefdu komid illa Gt Gr HLIOM-2 préfinu gengi illa i K-PALS. bad atti ekki
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vid um pau 6ll pvi sa vidmaelandi hafdi einnig séd born sem hafdi gengid illa
i HUOM-2 en nadu gédum &rangri i K-PALS.

5.5.1 Gaman ad sja arangur

Lestur er athofn sem byggir 4 haefileikanum til ad pekkja bodkstafi og ord,
vitundinni um tengsl bdkstafs og hljéds og haefni til ad geta sameinad rod
hljéda i ord asamt vitund um tungumal og ritmal (Browne, 2009: 25). Allir
viodmeelendurnir minntust fyrst og fremst 4 drangur barnanna i lestri og ad
hljédkerfisvitund barnanna hafi aukist dsamt umskraningarfeerni. Sam-
kveemt National Reading Panel (2000) eru bestu lestrarkennsluadferdirnar
pbaer sem fela i sér pjalfun hljédkerfisvitundar og hljééavitundar og adferdir
til ad baeta lesfimi, lesskilning og ordaforda. K-PALS adferdirnar henta pvi
vel til ad pjalfa byrjandi lestrarfaerni barna.

Vidmeelendur toludu einnig um hversu skemmtilegt pad veeri ad sja
bornin pegar pau uppgotvudu ad pau gatu lesid og sogdu synilegar framfarir
barnanna vera hvatningu til &framhaldandi vinnu med K-PALS.

5.5.2 Helstu kostir

Helmingi vidmaelenda fannst skyrt skipulag K-PALS vera kostur og hversu
audvelt veeri ad fara eftir lei6beiningunum sem peim fannst svo vel settar
upp. Adrir kostir K-PALS fannst vidmalendum m.a. vera samvinna barnanna
og hversu vel K-PALS byr boérnin undir aframhaldandi ndm i grunnskéla.
Einnig fannst peim kostur hversu vel K-PALS eflir hljédkerfisvitund barnanna
og kveikir dhuga peirra & ritmali almennt. Fleiri kostir voru nefndir og sneru
peir ad aukinni faerni barnanna eins og ad pora ad koma fram og tala fyrir
framan hopinn, ad geta bedid um adstod og ad geta notad bodlegar leidir til
ad leidrétta félaga sina.

5.6 A K-PALS heima i leikskéla?

Ollum vidmaelendunum fannst K-PALS eiga heima i leikskéla par sem peim
fannst adferdirnar bera arangur. beim fannst 6llum bornin vera tilbdin i
markvisst verkefni sem veeri krefjandi fyrir pau og ad hentugt veeri ad byrja
snemma ad efla hljédkerfisvitund barnanna svo pau verdi tilbunari pegar
formleg lestarkennsla hefst i grunnskélanum. Samkveemt Adalnamskra
grunnskéla (2013) er gdéd lestrarfaerni undirstada aevindms og patttoku i
nutima pjodfélagi. bvi er mikilveegt ad leita leida til ad baeta stodu peirra
sem eiga erfitt med lestrarndm og gripa parf inn i sem allra fyrst (Adalnam-
skra grunnskdla, 2013: 99). Ef born sem eiga erfitt med ad leera ad lesa fa
ekki videigandi adstod munu pau dragast aftur ur i nami og eiga erfitt med
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lestur pad sem eftir er sevinnar (National Reading Panel, 2000: 1-1). Vid-
maelendum fannst K-PALS ekki sidur eiga heima a leikskélanum vegna pess
ad bornunum fannst pad skemmtilegt og spennandi.

5.6.1 Utfaerslur a vinnu

A leikskélanum Hrauni var unnid & annan hatt med K-PALS en & hinum
leikskélunum. bar kom i ljés ad ein starfskonan var ,,svo ofbodslega flink i
bessu“ eins og ina ordadi pad, ad dkvedid var ad leyfa 6llum bérnunum ad
njota gods af haefileikum hennar. Pannig ad nu byrja 6ll bérnin saman
frammi & sal par sem pessi kona fer yfir verkefnin med peim 6llum i einu.
Eftir pad er bornunum skipt i minni hépa sem sidan fara inn i sinar stofur og
vinna verkefnin par med adstod tveggja starfsmanna. Par fa bornin einnig
eins mikinn tima og pau purfa til ad klara verkefnin. begar K-PALS par er
buid ad fara fjéorum sinnum i gegnum hvern hluta af umskraningarverk-
efninu og hefur synt ad pad nddi pvi sem verid var ad kenna fzer parid ad
fara Ut eda ad gera eitthvad annad. Allir fa ad ljuka verkefninu og skila inn
fullu husi stiga. Pegar petta var tekid fram i vidtalinu vard héfundi hugsad
sem svo a0 petta eetti vel rétt a sér, p.e. ad gefa 6llum bornunum tima til ad
klara verkefnin. Oft eru pad slakari bérnin sem na ekki ad klara verkefnin og
pbad eru pau born sem virkilega purfa & svo markvissri kennslu ad halda.
Med pvi ad gefa peim tima til ad kldra verkefnin geta pau einnig verid 3
svipudu roli med stigafjolda og sterkari bérnin og fylgjast pannig ad sem er
mjog hentugt pegar kemur ad umbuninni sem oft fylgir pvi ad fa 100 stig.
petta ma pd ad sjalfsdgdu ekki verda pannig ad bornin eru pind afram eda
ad petta sé einhver kvod fyrir pau en ad pau fai taekifeeri til ad klara ad
safna sinum stigum og vera jafnvel samferda hinum bérnunum i hépnum.
Einstaklingsmidun K-PALS verkefna getur aukid likurnar a pvi ad pau born
sem taka haegustu framférunum nai somu markmidum og hin bérnin og geti
verid samferda peim (Anna-Lind Pétursdéttir o.fl., 2009).

A Koti og Halsakoti var tekid fram ad veitt er umbun pegar périn eru
komin med 100 stig og er pad gert vida par sem unnid er med K-PALS. b3 fa
bornin ad taka patt i ad velja umbun og geta sidan greitt atkveedi um hvada
umbun pau vilja fa. Ef 6ll porin fengju tima til ad klara verkefnin sin naedu
pbau ad vera samferda hinum bérnunum i hédpnum hvad vardar stigafjolda
og geeti pad einfaldad til muna ad dkvarda hvenzer umbunin gaeti att sér
stad. Ad visu getur kennarinn gefid aukastig fyrir ad fara eftir reglum og ad
leggja sig fram eda gefast ekki upp o.s.frv. bann sveigjanleika maetti nyta
med markvissari heetti. Pad er 4 valdi kennarans ad styra pvi fyrir hvad
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bornin fa stig en 6ll boérnin aettu ad fa auka stig fra kennaranum en fyrir
mismunandi hluti byggt 3 pvi hvad hvert peirra er ad vinna ad.

5.6.2 Aframhaldandi vinna med K-PALS

Adspurdir sogoust allir viomaelendur vilja halda afram ad vinna med K-PALS
en fdeinir sogdust vilja gera pad med 66rum haetti en nd. bar komu t.d.
hugmyndir um ad hafa K-PALS sjaldnar, allt nidur i einu sinni i viku. Faeinir
vildu baeta vid pa paetti sem farid er i eins og t.d. ritun. Tveir vidmaelendur
téludu um ad peir vildu hafa K-PALS meira i formi leikja og meira myndraent.
Einungis fjorir viomalendur nefndu ad K-PALS veeri atlad sem vidbot vid
pad lestrarumhverfi sem fyrir er i leikskélum. Ekki er vist ad allir hafi gert sér
grein fyrir pessari stadreynd en su er raunin. PALS adferdunum er xtlad ad
stydja vid annad namsefni sem notad er til lestrarkennslu (Vanderbilt
Kennedy Center, e.d.).

Fia kvadst vilja halda afram ad vinna med K-PALS en einnig ad hun veeri
til i ad leggja minni dherslu & sjénordin til ad byrja med par sem henni
fannst koma of lik ord med stuttu millibili. Sjonordin eru pé mikilvaegur hluti
K-PALS par sem sum ord hafa éreglulegan framburd og getur pa oft verid
audveldara og betra ad leera sjénreena mynd peirra og par skiptir endur-
tekning miklu mali (Browne, 2009: 29). Samkvaemt kenningu Ehri um sjén-
raenan ordaforda er forsenda sjonraens lesturs ad lesandinn pekki hvern
bokstaf innan ordsins og hljéd hans (Ehri, 2005: 173).

Sjo vidmeelendur af prettan vildu halda afram ad vinna med K-PALS
Obreytt og sogdu peir helstu asteeduna fyrir pvi vera ad pad skiladi arangri
eins og unnid var med pad. b6 hefur verid synt fram a ad litillegar
breytingar & framkvaemd PALS adferda, t.d. pegar kennarar laga adferdirnar
ad porfum nemenda i bekknum, geta haft jakveed ahrif 3 drangur nemenda
(McMaster, 2010: 4). | grein Fuchs, Fuchs og Burish (2000) er lyst hvernig
kennari lagadi PALS adferdirnar ad porfum nemenda sinna og leyfdi t.d.
bradgerum nemendum stundum ad lesa saman og |ét nemendur einstaka
sinnum lesa efni vid haefi sterkari nemandans i pari (Fuchs o.fl., 2000: 87).
Mogulega vaeri haegt ad laga adferdir K-PALS ad bérnunum t.d. med pvi ad
baeta vid meiri synikennslu og hvatningu fyrir slék born, eins og Anna-Lind
gerdi i rannsékn sinni (Anna-Lind Pétursdoéttir o.fl.,, 2009), eda nota fjol-
breyttara lesefni fyrir sterkari bornin.

5.6.3 GO60ur undirbuningur

Langflestir viomalenda nefndu hversu gédur undirbudningur K-PALS veeri
fyrir 1. bekk grunnskdla, sérstaklega vegna pess hversu hljodkerfisvitundin
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eflist vid pjalfun med K-PALS. Bornin yrdu sem sagt komin vel 38 veg med
stafapekkingu og byrjandi umskraningarfaerni og sum hver jafnvel farin ad
lesa. Mogulega veeri haegt ad minnka bilid milli sterkasta nemandans nams-
lega og pess slakasta med pvi ad hafa svo markvissa lestrarpjalfun sem
K-PALS er inni a leikskola.
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6 Lokaord

Yfirheiti ritgerdarinnar ,pad hefur bara jodkveed dhrif ¢ pau” eru ord hofd
eftir einum patttakanda rannséknarinnar sem var ad lysa pvi hvada ahrif
K-PALS hefdi & bornin. bvi var tilvalid ad nota pessi ord sem yfirheiti par sem
margir viomaelendanna nefndu jakvaed ahrif K-PALS a bornin.

Upplifun kennara a notkun K-PALS adferda til ad pjalfa byrjandi lestrar-
faerni fimm og sex dra barna hefur litid sem ekkert verid rannsékud.
Markmidid med pessari rannsékn var ad baeta ur pvi og kanna vidhorf
starfsmanna leikskéla til K-PALS adferda, kennslupatta og ytri ramma.
Nidurstodurnar syndu ad allir peir sem téku patt i rannsdkninni hofou géda
upplifun af K-PALS adferdunum og fannst paer skila gédum darangri hvad
vardar lestrarfeerni barnanna og félagsfeerni. beir sem voru neikvaedir
gagnvart K-PALS i byrjun hofdu skipt um skodun eftir ad hafa unnid med
adferdirnar i einhvern tima og séd drangurinn hja bérnunum.

beir paettir sem voru oftast nefndir pegar vidmaelendur voru spurdir
hvad veeri erfidast vid K-PALS, pd adeins af premur viomaelendum, voru ad
para bornin saman, virkja slok bérn og halda athygli barnanna allan timann.
Helstu okostir, sem mest fjorir af prettdn vidmaelendum nefndu, voru
hversu nidurnjérvad og styrt K-PALS er og timinn sem fer i pad of langur.
Fimm vidmalendur s6gdu enga dkosti vid K-PALS. begar vidmalendur voru
spurdir um ahrif K-PALS a boérnin voru paettir eins og synilegur arangur,
vellidan barnanna, samvinna, aukinn ahugi a ritmali og aukin lestrarfaerni
oftast nefndir, af helmingi vidmaelenda eda fleirum. Pad sem vidmalendum
fannst skemmtilegast vid K-PALS var ad sja arangur barnanna og helstu kosti
sogdu fimm eda fleiri vidmaelendur vera samvinna, gott skipulag og mark-
visst og hversu gédur undirbuningur fyrir lestrarndmid K-PALS veeri. Ollum
vidmeelendum fannst K-PALS eiga vel vid i leikskdla og vildu halda afram ad
vinna med adferdirnar pé faeinir vildu breyta vinnuadferdum litillega og pa
adallega ad baeta vid peer. Var pa helst talad um ad hafa K-PALS sjaldnar i
viku, gera pad myndraenna og hafa pad meira i formi leikja. Sj6 af prettan
viomaelendum vildu halda afram med K-PALS &ébreytt vegna pess ad peim
fannst pad virka eins og pad er kennt. Vidmaelendur attu pad sameiginlegt
ad bera hag barnanna fyrir brjdsti eins og glogglega matti sja i einu vidtalinu
pbar sem Helga var ekki alveg viss um hvad henni fyndist um ad taka svo stifa
og styrda kennslu inn i leikskélastarfid en af pvi ad bornin h6fdu gaman af
K-PALS og syndu framfarir pa var hin tilbuin ad gefa pvi teekifzeri.
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begar vidtolin voru tekin voknudu ymsar spurningar, t.d. hver framtidar-
ahrif K-PALS veeru, hvernig adrir leikskélakennarar vinna med adferdir
K-PALS og hvort K-PALS veeri einungis kennt & leikskélum & hofudborgar-
svaedinu. Eftir vidtolin og vié Urvinnslu gagna komu upp hugmyndir ad
framtidarrannséknum & K-PALS. bad geeti t.d. verid gaman ad bera saman
nidurstodur pessarar rannsdknar @ upplifun leikskélastarfsmanna & vinnu
med K-PALS og upplifun kennara 1. bekkjar @ vinnu med K-PALS, par sem
seinni hluti K-PALS er notadur med nemendum 1. bekkjar & islandi. Einnig
geeti verid gaman ad skoda ahrif K-PALS 4 born par sem bornir veeru saman
hépar barna eftir pjalfun med K-PALS og hdpar barna sem hefdu ekki fengid
bjalfun med K-PALS. Ein slik rannsékn stendur yfir hér & islandi sem Kristin
Svanhildur Olafsdéttir vinnur ad. K-PALS er ennpd frekar nytt fyrirbrigdi hér
a islandi p6 pad sé buid ad vera til stadar i sex ar & einhverjum leikskélum.
betta virdist pd vera ad dreifast um landid og e fleiri leikskélar taka petta
upp i starfi sinu (Hulda Karen Danielsddttir, munnleg heimild, april 2014).

Er pad einlaeg von min ad nidurstodur pessarar rannsdknar verdi til pess
ad fleiri leikskdélar um land allt taki pad til athugunar hvort K-PALS etti ekki
heima i pvi leikskdlastarfi sem par & sér stad. Einnig er pad von min ad
nidurstodur pessarar rannsoknar nytist til ad vekja athygli 4 K-PALS ad-
ferdum sem godri vidbot vid lestrarumhverfi leikskélans og hversu mikil-
vaegt pad er ad adstoda born vid ad efla hljédkerfisvitund sina og byrjandi
lestrarfeerni til ad takast & vid askoranir komandi grunnskdlagdéngu. G466
lestrarfeerni er undirstada alls boklegs ndms og grundvollur pess ad geta
fotad sig i nutimasamfélagi.
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Vidauki 1: Sampykktarblad leikskélastjora

Dags:

Agaeti leikskdlastjori

Kristin Helga Gudjénsdoéttir heiti ég og er meistaranemi i grunnskéla-
kennarafraedi vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Eg er ad vinna ad loka-
verkefni minu, sem er rannsékn & upplifun leikskélakennara (og annarra
starfsmanna leikskéla) @ ad vinna med K-PALS adferdina til ad pjalfa
byrjandi lestrarfaerni fimm og sex dra barna i leikskéla, undir handleidslu dr.
Onnu-Lindar Pétursdéttur désents vid Haskdla islands.

Eg yrdi afar pakklat ef pu geefir mér leyfi til ad taka vidtal vid pa starfsmenn
leikskdlans sem hafa unnid med K-PALS adferdina, med peirra sampykki.
Fulls trunadar verdur gaett og frjalst er ad haetta patttoku hvenaer sem er.
Notud verda dulnefni pegar fjallad verdur um nidurstédur rannséknarinnar.
Rannsdknin er tilkynnt til Persénuverndar.

Ef spurningar vakna getur pu haft samband vid mig.

Bestu kvedjur

Kristin Helga Gudjonsdéttir
Netfang: khgll@hi.is
Simi: 868-2019

Eg undirritud/adur gef leyfi fyrir ad Kristin Helga taki vidtal vid ba
starfsmenn leikskdlans sem unnid hafa med K-PALS adferdina.

Nafn Dags.
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Vidauki 2: Sampykktarblad starfsmanna leikskdla

Dags:
Ageeti leikskélakennari

Kristin Helga Gudjonsdéttir heiti ég og er meistaranemi i grunnskéla-
kennarafraedi vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Eg er ad vinna ad loka-
verkefni minu, sem er rannsékn & upplifun leikskélakennara (og annarra
starfsmanna leikskéla) @ ad vinna med K-PALS adferdina til ad pjalfa
byrjandi lestrarfeerni fimm og sex ara barna i leikskéla, undir handleidslu dr.
Onnu-Lindar Pétursdéttur désents vid Haskdla islands.

Eg yrdi afar pakklat ef pu saeir pér feert ad taka patt i rannsékninni og veita
mér vidtal par sem ég geeti spurt pig um upplifun pina & ad vinna med K-
PALS adferdina. Fulls triunadar verdur geett og pér er frjalst ad haetta
patttéku hvenzer sem er. Notud verda dulnefni pegar fjallad verdur um
nidurstodur rannsdknarinnar. Rannsoknin er tilkynnt til Persénuverndar.

Ef spurningar vakna getur pu haft samband vid mig:
Kristin Helga Gudjonsdéttir

Netfang: khgll@hi.is

Simi: 868-2019

Eg undirritud/adur sampykki hér med ad taka patt i rannsékn Kristinar
Helgu.

Nafn Dags.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Vidauki 3: Spurningar

Segdu mér adeins fra sjalfri/sjalfum pér. t.d. menntun, starfsaldur,
hve lengi kennt K-PALS, hveneer farid var 4 ndmskeid.

Geturdu sagt mér adeins fra K-PALS, t.d. um hvad pad snyst?
Hefurdu kynnt pér einhverjar rannséknir 8 K-PALS?

Hvada askoranir purfti ad takast a vid pegar adferdin var innleidd?
Eda pegar pu byrjadir ad vinna med K-PALS?

Fengud pid pjalfun og/eda handleidslu vid innleidingu adferdar-
innar? Ef ja, pa hvernig?

Er einhver eftirfylgni? T.d. einhver sem fylgist med hvernig
adferdirnar eru framkvaemdar?

Hvernig er adferdin notud hér hja ykkur? b.e. er henni fylgt i
hvivetna, hversu oft i viku, kennarastyring, nemendamidad...

Hver er pin upplifun & ad vinna med K-PALS? (Hvernig finnst pér ad
vinna eftir adferdinni?).

Hvernig likar pér ad vinna med K-PALS og hvers vegna pa?

Hvad finnst pér skemmtilegast vid K-PALS?

Hvad finnst pér erfidast vid K-PALS?

Hverjir eru helstu kostir K-PALS? En gallar?

Er eitthvad sem pud myndir vilja breyta i vinnunni med K-PALS?
Hvernig finnst pér K-PALS eiga vid i leikskdla, p.e. sem skipulogd
lestrarpjalfunaradferd? Er t.d. eitthvad sem pér finnst ekki eiga
heima par og hvad pa helst?

Hver finnst pér ahrif kennslunnar vera a bornin, t.d. hvad vardar
lidan, samskipti, feerni og arangur?

Geturdu sagt mér fra einhverju évaentu sem hefur komid fyrir pegar
pbu hefur verid ad kenna K-PALS? T.d. 6druvisi, skemmtilegt atvik...
Ef pa hefdir val, myndirdu halda afram ad vinna eftir K-PALS?
Hvernig? Hvers vegna/hvers vegna ekki?

Er eitthvad fleira sem pu villt koma ad?
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Vidauki 4: Umskraningarverkefni K-PALS
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Mynd 2. Umskraningarverkefni i K-PALS (Fuchs o.fl. 2013: 177).
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