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Agrip

Markmid pessarar meistaraprofsrannsdknar var ad skoda sjalfa mig &
medan ég upplifdi skopunarferlid fra hugmynd ad lokaafurd. Vidfangsefnid
var ad préa hugmynd, sem ég fékk ad verki og vinna pad i form endanlegrar
afurdar sem var likan og teikningar ad verki til framleidslu. Rannsdknin er
starfendarannsdkn og ég skodadi hvernig ég sem einstaklingur lzerdi og
broskadist & pessu ferdalagi og hvernig mér tékst ad glima vid paer askoranir
sem urdu a vegi minum. Eg hof ferlid haustid 2012 og lauk vinnu vid verkid
og rannséknina vorid 2014. A sama tima var ég ad kenna myndmennt {
grunnskéla og hef speglad mitt skopunarferli i kennslunni og pvi sem
nemendur minir eru ad gera. Mér fannst mikilveegt ad fara i gegnum
skopunarferlid medvitud um hvad felst i pvi til pess ad skilja betur hvad
minir nemendur fara i gegnum svo ég eigi audveldara med ad hjalpa peim
ad fara i gegnum sitt ferli. Helstu nidurst6dur minar voru pezer ad pegar ég
leyfdi mér ad upplifa fleedi og falla inn i skopunarferlid tok skdpunar-
krafturinn voldin og leiddi mig 4fram a nyjar brautir. Raunin var su ad miklar
breytingar attu sér stad i skopunarferlinu og nadi ég gegnum starfenda-
rannsoknarferlid ad nyta mér pad sem kennari. Mér tékst ad yfirfaera til
nemenda pekkingu mina og upplifun af frelsinu vid ad sleppa tékunum og
leyfa skdpunarferlinu ad taka véldin. Eg vard vor vid meiri skopun i
kennslustundunum og fengu nemendur minir taekifaeri til pess ad upplifa
fleedi og leyfa efninu ad taka voldin. Viss hraedsla skapadist hja peim i fyrstu
en um leid fundu peir frelsi pegar peir leyféu sér ad sleppa takinu og
uppgotva ad pad voru engar fyrir fram dkvednar hugmyndir um verkid.



Abstract

The main purpose of this study was to research myself in the creative
process from ideation to closure. The process was to develop the idea to a
model and drawings that were ready for production. The research is an
action research where | look at how | as an individual learn and grow in the
process of this journey and how | handled the challenges on the way. |
began the work in the fall 2012 and both the research as well as the project
finished the spring 2014. During this time | taught arts in a primary school
and used my experience to reflect on my students work. | feel that it is
important for me to go through the creative process of aware of the
journey to get a better understanding of my students’ journey in their own
creative work. The main findings show that once | allowed myself to let
myself flow in the creative process | became a part of it and that led me in
new directions. The fact is that the creation changed a lot during the
research process and | was able to use that as a teacher. | was able to
transfer my knowledge about how to let go and how the freedom of that
allowed the flow of the creative process to take over. | became aware of
more creativity in the classroom and my students got to experience the
flow of letting the creative process take over. At first they became nervous
about working in such a way, but at the same time experienced the
freedom of letting go and realized that there were no predetermined ideas
they had to adhere to about the project.
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1 Inngangur

Atli fegurd hafi sému merkingu fyrir alla? Liklega ekki. Eg tel b6 ad hluti af
fegurdarskynjun okkar sé ad vid upplifum, skynjum og hrifumst. Eg hef alltaf
att audvelt med ad verda hugfangin af umhverfi minu, baedi pad sem
nattdran hefur ad bjéda og samfélagid. Eg bjé & ltaliu i eitt ar frd 1995-1996
og naut pess svo sannarlega ad taka lestir & milli dlikra borga og skoda
menninguna og pad sem hver borg hafdi ad bjéda. bad var allt fra pvi ad
vera nattdran, listir, tonlist, matur og menningin. pegar ég kom heim var ég
enn medvitadri um fegurdina sem vid héfum i okkar stérbrotna landi. Eg
stundadi ndm vid itdlsku og markadsfraeedi en fann mig ekki fyrr en ég hof
nam vid Haskéla [slands 4 menntavisindasvidi. Par opnudust nyjar gattir
fyrir mér par sem ég valdi mér listir sem kjorsvid. barna nadi ég ad blomstra
i minu ndmi par sem verklegi hlutinn var radandi. Eg fann ad parna &tti ég
heima og purfti ad finna leidir til pess ad midla. Eftir ad hafa utskrifast med
B.Ed.-gradu og eignast tvod born 14 leid min ad 6hefdbundnu skélastarfi. Eg
fér ad vinna i Barnaskdla Hjallastefnunnar i GarGabae og hef unnid par
sidastlidin atta ar. Eg var baedi umsjonarkennari og kenndi list- og
verkmenntun & yngsta stigi og i dag er ég komin i stjérnendastd6du og kenni
listir & midstigi. Eg fann mig knUna til pess ad rannsaka sjalfa mig i
skopunarferlinu til pess ad verda medvitadri um mina eigin kennsluhaetti
vegna pess ad i minni grunnskélagéngu var listgreinakennsla byggd a fyrir
fram dkvednum uppskriftum og mig langadi til pess ad fullvissa mig um ad
ég veeri ekki falla i sému gryfju. Madur vissi alltaf hvers var atlast til af
manni og madur fér ekkert Ut fyrir rammann. Hver pensilstroka var dkvedin
fyrir mann, hvert saumspor atti ad vera eftir akvedinni uppskrift. Madur atti
ad saga Ut dyramyndir i vid eftir tilbdnum linum. Engin skopun &tti sér stad
og frjalsar hugmyndir voru ekki leyfdar. Ken Robinson (2006) fullyrdir ad
skdlar séu ad drepa skdpun barna og bendir jafnframt & hversu mikilvaeg
skopun er i skdlakerfinu. betta med kaefingu sképunar er einmitt min
upplifun af skélagéngunni og pvi midur virdist pad enn vidgangast i mérgum
grunnskélum. | gegnum mina kennslu veit ég hversu mikilveegt pad er ad
vera vel undirbuin fyrir hverja kennslustund. Eg reynslukeyrdi 6ll verkefni
adur sem ég bjo til, las baekurnar sem ég zetladi ad kenna o.s.frv. en aldrei
hafdi ég farid medvitud i gegnum skdpunarferlid sem slikt. Eg fér ad velta
fyrir mér hvernig ég geeti tlast til pess ad nemendur minir faeru i gegnum
bad. Eg ihugadi hvernig ég gaeti stutt pa i sinu ferli pegar ég vissi i raun ekki
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sjalf hvad felist i pvi par sem ég hafdi ekki einu sinni sjalf upplifad pad
medvitad. Mér hefur alltaf fundist spennandi ad skapa en verid smeyk vid
ad leyfa mér ad fara i ferdalag sképunar vegna pess ad ég hef verid hraedd
vid ad mistakast og na ekki ad klara verkid eda hugmyndina. Eg var hraedd
um ad ég myndi ekki n@ minum markmidum og var med margar fyrir fram
akvednar hugmyndir. Eg vildi einnig laera af eigin rannsékn til pess ad geta
betur hludé ad skopunarferli nemenda minna. Mér var hugleikid ad skoda
hvort sképunarferlid myndi opna huga minn fyrir nyjum moguleikum og
gera mig medvitadri um mitt eigid umhverfi, menningu og samfélag. Eg velti
bvi fyrir mér hvort ég myndi upplifa flaedi 8 medan a skdpunarferlinu stéd
og hvort allt myndi fara eftir minni fyrir fram dkvednu hugmynd eda hvort
skopunarferdalagid myndi enda allt annars stadar. Pad er margt sem parf ad
hafa i huga pegar haldid er af stad i ferdalag, t.d. hvert ferdinni er heitid,
hvad parf aé hafa med og hver markmidin eru. Vegna pess ad mig langadi til
bess ad ad rannsaka skopunarferlid sem slikt og hvada ahrif pad hefur 4 mig
akvad ég ad ad leggja af stad i ferdalag skdpunar, skapa sjalf verk, upplifa
skopunarferlid og skoda hvada ahrif pad hefur & mig sem listamann,
kennara og einstakling. Markmid mitt med pessari rannsékn er ad upplifa
og laera um eigid skopunarferli i gegnum igrundun og tilraunir.
Rannséknarhugmynd min byggdist 4 pvi ad ég skodadi sjilfa mig 4
medan ég upplifdi skdpunarferli mitt fra pvi ad hugmynd kviknadi og préun
hennar ad lokaafurd. Skopun er hugtak sem hefur heillad mig til margra ara
pbar sem einstaklingur feer frelsi til ad skapa og mynda sina eigin afurd og
upplifa andagift. Liklegt er ad engir tveir einstaklingar upplifi skdpunarferli
sitt & sama hatt og skilgreina p.a.l. hugtakid sképun a mismunandi vegu. bad
er einmitt pad sem heillar mig vid hugtakid skdpun. bad er heillandi ad vita
ad hver a sina eigin upplifun og getur tulkad sina eigin sképun eins og
hugurinn og hjartad segir til um. Skopun gefur mér taekifeeri til pess ad
upplifa fledi par sem ég nae ad vera fullkomlega einbeitt i verki og nd ad
gleyma stad og stund og ad hafa tri & pvi sem ég er ad gera. Eg tel ad
skopun felist i hugsuninni um hvad skal skapa og ferlinu sem 4 sér stad, p.e.
i peim upplifunum, sem eiga sér stad i skopunarferlinu, en ekki afurdin sjalf.
Csikszentmihalyi (1996) skilgreinir hugtakid sképun sem akvedna athofn
sem hefur dhrif & menninguna eda paetti innan hennar og pvi ekki eingéngu
i huga einstaklingsins. Ferlid byrjar a pvi ad einstaklingurinn faer hugmynd
sem parf ad meta og adlaga hverju sinni. bvi naest dvelur hugmyndin i
undirmedvitundinni og pa kvikna oft upp nyjar hugmyndir. Naesta skref er
ad einstaklingurinn metur hugmynd sina en pda verdur hann oft é6ruggur
hvad vardar hugmyndir sinar og tilfinningar. Framleidslutiminn er svo
lokastigid par sem hugmyndin er fullmétud og hiun gerd ad veruleika, buin
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til eda framleidd. Csikszentmaihalyi (1996) segir ad margar breytingar geti
att sér stad a medan a skopunarferlinu stendur og mikilveegt sé ad gefa sér
tima i pad til pess ad nd sem bestum arangri (Csikszentmihalyi, 1996).

En hvad er pad sem skiptir mali pegar haldid er af stad i ferdalag? Er pad
afangastadurinn, sem skiptir skopum, eda er pad ferdalagid i heild sinni?
Mun allt fara eftir dzetlun eda breytist stefnan og lendum vid 4 68rum stad?
Eg held ad vid stefnum oft 4 einhvern vissan afangastad en ekki er vist ad
vid ndum pangad eda ef til vill féorum vid jafnvel fram hja og stefnum annad.
Lifio er eitt allsherjar ferdalag og vid akvedum sjalf hvort vid setlum ad fljota
med eda vera virkir patttakendur. Eg akvad ,,ad hoppa ut i djupu laugina“ {
meistaraverkefninu minu og leyfa mér ad skapa a ny, leyfa mér ad upplifa,
gera mistok og fleeda og sja hvert pad leiddi mig. Mér vard hugsad til orda
Eisners pegar hann segir ad allir vilji skapa og upplifa eitthvad sem hefur
bydingu fyrir pa (Eisner, 2002). Einnig nefnir Eisner ad listin hafi pad vald og
ba moguleika ad efnid taki voldin likt og pad hafi sjalfsteett lif og bui yfir
beirri audlind ad hver einstaklingur geti endurskapad sjalfan sig (Eisner,
2002). Med pvi ad framkvaema og nota skynfeerin faar madur meiri dypt og
skilning gagnvart pvi vidfangsefni sem unnid er ad hverju sinni (Jackson,
1998). Eisner (2002) leggur dherslu & mikilvaegi pess ad proa imyndunaraflid
bar sem pad leidir af sér fagun skynjunar og leggur dherslu a fjdlbreytni par
sem svor og lausnir mega vera einstaklingsbundnar, par sem listir sndast um
ad einstaklingurinn maeti nyrri upplifun og vinni Ur pvi sem hann skynjar og
00list pannig nyja reynslu (Eisner, 2002).

Likt og fram hefur komid langadi mig til pess ad skoda hvada ahrif
skopunarferlid hafdi 8 mig vegna pess ad mér finnst ég ekki geta aetlast til
bess ad nemendur minir fari i gegnum sképunarferli nema ad ég sé sjalf
buin ad skoda sjalfa mig i peim adstaedum og skilja hvad felst i pvi. Fyrir mér
er sképun ferli sem byggir 4 ymsum pattum svo sem imyndunarafli, forvitni,
ahuga, pekkingu, frumleika, innszi og tilfinningu en allt byrjar petta a
hugmynd. Eisner (2002) telur ad imyndunarafl sé tengt skpun og nybreytni
og brui bilid & milli dmdétadrar skynjunar og skyrrar hugsunar (Eisner, 2002).
Sképunargafa er naudsynleg fyrir einstaklinginn par sem nutimapjodfélag er
sibreytilegt. Samfélagid gerir kréfu um skapandi hugsun, fjolbreyttar
tjaningarleidir, lausnamidun og pykir askilegt ad pessir paettir endurspeglist
i okkar menntakerfi (Csikszentmihalyi, 1997; Eisner, 2002; Robinson, 2001;
Runco, 2008,). Mikilvaegt er ad leggja aherslu a sképunarferlid fremur en
afraksturinn vegna pess ad i skopunarferlinu gefst nemendum taekifaeri til
bess ad gefa hugmyndum sinum taekifaeri og byggja a fyrri reynslu um leid
og peir auka vid pekkingu sina og skilning (Dewey, 1934; Eisner, 2002;
Robinson, 2001; Runco, 2008). Sképun gegnir veigamiklu hlutverki i nami og
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pbroska barna og mikilveegt ad hafa i huga ad hun er allra og allar hugmyndir
eiga rétt a sér (Robinson, 2001; Runco, 2008). Hugmyndin getur verid god
eda slaem, pad kemur ekki i 1jés fyrr en han hefur verid profud. En hvadan
koma hugmyndir og eru peer einhvers virdi ef paer eru ekki préadar eda
utfeerdar? Sa sem faer hugmynd er ekki endilega sa besti til pess ad préa
hana ad lokapunkti. Sem deemi ma nefna arkitekta; peir fa hugmynd, teikna
hana og uUtfeera en pad eru svo i6nadarmenn sem framkvaema hugmyndina.
Til pess ad fa gdoda hugmynd koma oft margar sleemar 4 undan og mikilvaegt
ad leyfa peim ad fleeda afram og vinna med pad sem kveikir i manni — en
hvert er hlutverks flaedis i sképun? Samkveemt Csikszentmihaly (1997) er
flaedi su upplifun ad vera fullkomlega einbeittur i verki og nd ad gleyma stad
og stund. Adstaedur og verkefni geta verid margbreytileg en kjarninn er sa
ad pessi einstaka tilfinning komi p.e. ad allt sé eins og pad a ad vera
(Csikzentmihaly, 1997). Ekki er haegt ad neyda félk til pess ad hugsa meira
skapandi en skapandi umhverfi og adstadur geta aukid skdpunarfledi og
hugsun. Skapandi hugsun kemur af mikilli vinnu en er ekki hugdetta sem
sprettur upp af sjalfri sér. Pad sem gerir sképun svo heillandi er ad pegar
einstaklingur skapar eda upplifir skdpun pa finnst honum ad hann fai meira
at ar lifinu en ella (Csikszentmihaly, 1996). begar flaedi & sér stad neer
einstaklingurinn ad gleyma stad og stund og verda allar athafnir, hreyfing og
hugsun { samhengi. Ekkert annad kemst ad i hugann og pegar
einstaklingurinn er fullkomlega einbeittur og medvitadur um verkid leysir
hann pad eins best verdur a kosid (Csikszentmihaly, 1997).

| pessu meistaraverkefni rannsakadi ég skdpunarferli mitt sem ég
upplifdi medan ég vann ad og préadi dkvedna hugmynd ad afurd sem mig
langadi ad sja verda ad veruleika. Hugmynd min kviknadi i heimspekitima
haustid 2011. | grunninn snyst hin um ljés sem er buid til 4r mérgum
hlutum sem minna helst a keilur eda kramarhus. Ljdsid stendur fyrir lifid,
skermurinn er likami okkar og heildin er samfélagid. Nytt lif kviknar pegar
menn fedast og er likami manna umbdudirnar. Umbudirnar geta verid i
mismunandi steerdum, gerdum og litum og menn fxedast i o6likum
samfélogum Ut um allan heim. Kveikjan ad hugmyndinni er upphaflega ur
nattdrunni og pa einna helst fra hrddurkoérlum. Hrddurkarlar mynda eitt
samfélag par sem peir myndast i hdpum og umlykja hvern annan. Eg velti
bvi fyrir mér hvernig og hvort vid geetum hreinlega lifad an okkar samfélags
svo sem vina, fjolskyldu, menningu okkar og umhverfis. Pad virdist vera sem
vid drogum ad okkur félk til pess ad verda samferda i lifinu. betta er félk af
6llum gerdum og steerdum og saekjum vid i pa sem passa vel vid okkur og
vid eigum samleid med. Oftar en ekki veljum vid okkur samferdafélk sem
okkur lidur vel med og hefur jadkvaed og gdd ahrif & okkur. Hins vegar ma
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ekki gleyma ad vid veljum okkur ekki fjolskyldur og geta peer verid eins
misjafnar og paer eru margar. Fjolskyldur geta verid dasamlegar, okkar hald
og traust, kletturinn i lifinu og veitt okkur baedi 6ryggi og gledi, samkennd
og ast. Hins vegar parf okkur ekki endilega ad lika vel vid paer og peer geta
verid dsanngjarnar og jafnvel farid illa med okkur. Samt sem adur virdast
fidlskyldutengsl vera afar sterk og oft eins og érjufanlegur mur.

begar ég lit til baka og hugsa til pess hvar hugmynd min vard til pa rifjast
upp timabil pegar ég vann verk um dyr. Eg leyfdi mér ad fara a flug og fann
hvernig ég lifnadi 6l vid. Eg vard naemari 8 umhverfid mitt, sa ekkert nema
dyr Gt um allt. Eg s litlar, storar, skritnar, litrikar og drungalegar dyr. begar
ég sa alla pessa floru af dyrum pd fann ég ad ég var halfhraedd vid sumar dyr
og myndi alls ekki vilja opna paer 4 medan adrar voru spennandi. | pessum
leidangri féru miklar vangaveltur af stad. Eg fér ad hugsa um pad sem
leynist & bak vid hverjar dyr? Eru par leyndarmal? Viljum vid opna pzer eda
viljum vid loka peim og aldrei opna peer aftur? Eru allir velkomnir inn?
Getum vid yfirstigid proskuldinn og gleymt pvi sem er ad baki og haldid
afram? Bidur okkur betra lif hinum megin vid dyrnar? i framhaldi af pessu
byrjudu vangaveltur minar um mikilvaegi samfélags, fjolskyldna og
samferdafdlks. bPegar vid erum hamingjusém og full af lifi og gledi skin af
okkur, orka og gledi sem ma likja vid ljés lifsins. bad kviknar eitthvad innra
med okkur pegar vid erum hamingjusom og leyfum okkur ad lifa lifinu
lifandi. Hvernig setlum vid ad vardveita pann neista? Eisner (2002) telur ad
listir hjalpi okkur ad lifa i ndinu og vid laerum ad staldra vié og njota. beer
gefa okkur teekifeeri til pess ad sja heiminn i nyju ljési og lera ad sja hluti
sem vid hefdum annars ekki séd eda tekid eftir (Eisner, 2003). Er pad okkar
eigin dkvordun eda hefur umhverfid og samfélagid ahrif & pad? Allt i
kringum okkur eru samferdamenn; sumir verda okkur samferda i einhvern
tima, adrir allt okkar lif og sumum kynnumst vid aldrei. Heimurinn er
endalaus og bydur upp a endalausa moguleika. Hef ég val um hvernig ég vil
lifa minu lifi? Get ég valid mér samferdafélk eda kemur pad til min?

Verk mitt snyst um ad bua til ljés af morgum keilum/kramarhtdsum sem
myndar eina heild likt og samfélag. Mér fannst mikilvaegt ad préfa ad bua til
likon af verkinu ar dlikum efnividi til pess ad finna hversu miklu mali pad
skiptir ad notast vid réttan efnivid hverju sinni og hvort upplifun min sé 6lik
eftir pvi hvada efni ég nota og hvers vegna. Eg tel mikilvaegt ad ég leyfi mér i
skopunarferlinu ad flaeda afram og upplifa ferlid enn betur med pvi ad gera
Olikar utgafur af ljésinu og kynnast margvislegum efnividi. Med pessum
haetti tekst mér ad fa meiri tilfinningu fyrir verkinu og minni likur eru a pvi
ad ég festist i fyrir fram akvedinni hugmynd og hef teekifaeri til pess ad leyfa
efninu ad taka voldin. Listamadur upplifir reynslu i skopunarferli sinu pegar
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hann tekst & vid hugmynd sina og efnividinn (Jackson, 1998). Listskopun
bydur hins vegar upp a nyja pekkingarleit par sem sveigjanleiki, fjolbreyttar
leidir, rannsdknir og dveentar utkomur eru alls rddandi (Eisner, 2002). Fyrir
listamanninn er adalgliman vid verkid i sképunarferlinu og pa reynslu sem
skapast. Skopunarferlid vekur upp nyjar spurningar, nyja syn og til verdur ny
bekking. Med petta ad leidarljosi er haegt ad segja ad skopun snuist ekki
adeins um ad ljuka vid afurd og endanlega uUtkomu heldur getur
skopunarferlid verid upphaf ad einhverju nyju (Jakckson, 1998).

Markmid mitt var ad pessi hugmynd myndi einn daginn fa ad lita dagsins
ljés sem apreifanleg afurd og fylgdist ég med pvi sképunarferli sem ég for i
gegnum med starfendarannsékn. i rannsékninni skodadi ég hvort ég sem
einstaklingur myndi lzera og proskast @ pessu ferdalagi og hvernig ég taekist
a vid paer askoranir sem yréu a vegi minum. Skopunarferlid er pad ferli par
sem listamadurinn dvelur hvad lengst og fannst mér frédlegt ad skoda paer
breytingar sem geetu mogulega att sér stad baedi hvad vardar verkid og
sjalfa mig. Eg velti pvi fyrir mér hvort ferdalagid, p.e. skdpunarferlid, myndi
taka voldin og leida mig afram jafnvel 4 nyjar brautir, hvort margvislegar
upplifanir myndu eiga sér stad og hvort miklar tilfinningar kaemu upp i
ferlinu. begar ég lagdi af stad i mitt ferdalag var allt vel skipulagt,
hugmyndin hafdi na pegar komid til min og var ekkert eftir nema ad hefjast
handa vid ad skipuleggja hvernig ég aetladi ad framkveema hana. Eg var med
vissar fyrir fram akvednar hugmyndir um verkid og veentingar til pess. pad
var virkilega forvitnilegt ad fylgjast med ferlinu og vera medvitud um pad
hvort veentingarnar myndu standast. Jafnframt vard ég medvitud um pad ad
ekki fer alltaf allt eins og vid setlum okkur i upphafi. Eg var medvitud um ad
bad geetu ordid margar breytingar og hindranir & leidinni en um leid
vonadist ég til pess ad 6dlast reynslu, nyja pekkingu, jafnvel éveaenta utkomu
og upphaf & einhverju nyju. | skdépunarferlinu eru alltaf likur & pvi ad
upphaflega hugmyndin breytist og pad gerdist i minu tilfelli. Samt sem adur
byggdist verkid & sému grunnhugmyndinni. Eg tel ad pad skiptir mali ad
leyfa sképunarferlinu ad flaeda um adarnar og hugann reika og vera ekki of
upptekin af pvi hver itkoman verdur. Mikilvaegt er ad fylgjast med pvi hvort
bad sé ferdalagid i heild sinni sem skiptir mali og hvernig vid upplifum pad
eda hvort pad sé lokaafurdin sem vid erum fost i.

Rannsoknarspurningin er: Hvernig upplifi ég sképunarferlid?

Eg rannsakadi hvort og hvernig hugmyndin breyttist i ferlinu og hvort ég
myndi leyfa efninu ad taka voldin. Markmidid var ad skoda hvada ahrif
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skopunarferlid hafdi @ mig, hvernig hugmyndin vard til, hvernig hun
bréadist fra hugmynd i pad ad verda synilegt verk og hvort ég nadi ad
sleppa tokunum og leyfi verkinu ad prdast. Einnig velti ég pvi fyrir mér hvort
ég myndi nd ad hafa tru a ferlinu og atta mig a pvi hvad hafdi ahrif a pad.
Hoféu ytri adstaedur einhver ahrif 8 skopunarferlid svo sem umhverfi og
samraedur vid adra? Mér fannst mikilveegt ad vera medvitud um pad sem
gerdist i skopunarferlinu og fa ad upplifa allar peer tilfinningar sem urdu &
vegi minum til pess ad verda ohraedd vid ad leita ad nyjum lausnum, leidum
og 6likum vinnubrégdum. Eg hugsadi ad ef mér taekist pad pa fyndist mér ég
vera betur i stakk buin til pess ad geta matt nemendum minum og hvatt pa
afram i peirra eigin skopunarferli. AG minu mati er pad ekki skdpun ad fara
eftir fyrir fram dakvedinni uppskrift og finnst mér afar mikilveegt ad
nemendur fai ad skapa eftir sinu eigin hjarta og upplifa skopunarferlid med
bad i huga ad pad er ekki utkoman sem skiptir skopum heldur allt ferlid i
heild sinni. Eisner talar um ad paer heaettur, sem ber ad varast i listkennslu,
felist fyrst og fremst i pvi ad kennarar verda of vanabundnir bzedi hvad
vardar kennsludatlanir og verkefni. betta kemur i veg fyrir faglega
frampréun. Kennslan 8 ad vera persénuleg rannsékn kennarans a sjalfum
sér og sinum kennsluhattum og mikilvaegt ad setja fram verkefnin pannig ad
bau bjddi upp 4 persénulega tulkun eda utfeerslu (Eisner, 2002). Mér finnst
mikilveegt ad ég sé buin ad upplifa og ganga i gegnum mitt eigid
skopunarferli og allar paer hindranir, togstreitu, gledi og frelsi sem pvi fylgir
adur en ég atlast til pess ad nemendur minir fari i gegnum pad. bannig
O0last ég betri skilning & pvi sem gerist hja peim og 4 audveldara med ad
hjalpa peim ad fara i gegnum sitt ferli.
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2 Skopunarferli

Par sem rannséknin byggir a upplifun skdpunarferlis og tenginu vid
skolastarf verdur fjallad um skdpun i skélastarfi og skilgreiningar
fredimanna & hugtakinu skopun. Einnig verdur hugmyndafraedi
Csikszentmihalyis um skopunarferli og fleedi skodad nanar. bar sem
rannséknin leiddi mig til ad i breyta dherslum i kennslustofunni og olli pvi ad
ég gerdi mér betur grein fyrir hlutverki minu sem kennara verdur einnig
fjallad um hugtakid starfskenning kennara.

2.1 Skopun i skolastarfi

Undanfarin ar hefur medvitund um mikilvaegi listgreinakennslu samhlida
00ru almennu ndmi aukist til muna og um pd hugmynd ad kenna megi med
listum og i gegnum listir (Bamford, 2011). Rannsékn Anne Bamford, sem
greint er frd i ritinu List- og menningarfraedsla & Islandi, sem unnin var fyrir
mennta- og menningarmdlaraduneytid arid 2009, synir ad pratt fyrir gdéda
kennslu { listndmi & islandi er gagnrynin hugsun i Grvinnslu verka dbdtavant.
[ nidurstédum skyrslu Bamford var lagt til ad auka pyrfti sampaettingu
skapandi ndams i gegnum listir (Bamford, 2011). Aukna &herslu pyrfti ad
leggja a kennslu listgreina hvad vardar samfélagslegan tilgang par sem auka
byrfti skilning nemenda & skilabodum og tdknmyndum i peirri menningu og
samfélagi sem peir lifa i. Med slikri ndlgun midlar kennarinn til nemenda
sinna margvislegum menningarlegum sjonarhornum og dlitamalum i
samfélaginu. Samkveemt Bamford yrdi ndmskrd, sem stydst vid slika
menningarlega nalgun, ad byggja a skilningi & mannlegri reynslu og styrkja
menningarlega og persénulega sjalfsmynd nemenda. Samfara peirri trd ad
listmenntun auki a félagslegan og menningarlegan proska nemenda eru
listir jafnframt vidurkenndar sem afl til ad auka sidvitund nemenda og
virdingu fyrir einstaklingnum (Bamford, 2009). Born takast stédugt a vid
nyjar dskoranir i menntun og proska og skynjun er forsenda namsins og
safnar minnid reynslu. Saman myndar petta forsendur nyskdpunar
(Gudmundur Finnbogason, 1994). ,,imyndunaraflid gerir kleift ad mynda
nyjar heildir Gr skynjun og reynslu og er pvi forsenda nysképunar. Skynsemi
og tilfinningar eru pau tvo meginofl mannssalarinnar sem knyja viljann til
verka” (Gudmundur Finnbogason, 1994, bls. 10).

Sképun i skdlastarfi er afar mikilvaeg par sem hun hjalpar okkur ad vera
betur laes 8 umhvefid og geta radidé fram dr hvers konar umbreytingatimum.
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(Craft, 2001). Anna Craft (2001) telur ad rannsaka purfi edli hins skapandi
pattar i skdlakerfinu og til pess parf skilgreiningin ad vera skyr. (Craft, 2001).
Oft var litid & skapandi einstaklinga sem snillinga med nadargafu. i dag er
aherslan frekar 16gd & hvernig vid ndum ad Orva og yta undir skapandi
hugsun hja nemendum (Craft, 2001). Vid purfum & listum og menningu ad
halda til ad spegla okkur i og skilja hvert annad betur. Vid purfum ad vera
medvitud um hvad vid getum gefid samfélaginu og hvada ahrif vid hofum 3
bad. ,,i skdpun liggur kraftur sem er ekki einungis afar pydingarmikill fyrir
einstaklinginn sjalfan heldur einnig samfélagid i heild” (Ingibjorg
Jéhannsddttir, Elisabet I. Ragnarsdoéttir og Torfi Hjartarson, 2012). Ad skapa
er ad fara ut fyrir hid pekkta og afla sér nyrrar pekkingar og leikni
(Adalndmskra grunnskdla: Almennur hluti, 2011). Med pvi ad efla
skopunargledi leidir pad til forvitni og frumkvaedi einstaklingsins
(Adalndmskra grunnskéla: Almennur hluti, 2011). Tokum askoruninni og
verum forvitin og glimum vid ymiss konar vidfangsefni sem leida okkur
afram i hid opekkta. Pannig hofum vid tok a ad horfa til framtidar og moéta
okkar eigin framtidarsyn (Adalnamskra grunnskéla: Almennur hluti, 2011).
Til pess ad geta ordid heilsteyptir einstaklingar og geta rd6id fram ar hvers
kyns vanda purfum vié a skapandi hugsun ad halda. Med skapandi huga er
haegt ad bua til fjolbreytt og kraftmikid samfélag par sem skdpun getur ytt
undir jafnrétti kynja eda annarra pjodfélagshdpa, studlad ad heilbrigdara lifi
og hvatt til virkrar patttoku i métun samfélagsins (Ingibjorg Jéhannsdéttir,
Elisabet I. Ragnarsddttir og Torfi Hjartarson, 2012).

Eisner (2002) og Sullivan (2007) benda a ad ein mikilvaegasta ahersla i
listkennslu zetti ad vera ad yta undir samfélagslega fjolbreytni og dlikar
leidir til ad tulka umhverfid at fra menningarlegum bakgrunni hvers og eins.
Einnig telja peir ad listir geti veitt nemendum fjolbreytta reynslu sem
yfirfaera megi 4 lifid sjalft, umhverfid og samfélagid. ba segja peir ad
sterkustu ahrif gdédrar listkennslu komi oft ekki i ljos fyrr en uati i
samfélaginu; par geti nemendur yfirfeert nyja pekkingu, hugsun og vidhorf
sem urdu til i kennslustofunni. Ad sama skapi koma langtimaahrif
kennslunnar oft ekki i 1jés fyrr en sidar i lifinu eftir ad nemandinn Iykur
nami. pa geta vidhorf og tilfinningar, sem urdu til i listnaminu, komid fram a
yfirbordid vid ymsar kringumstaedur og nyst sem styrkjandi reynsla. Einnig
leggja peir aherslu & ad o6ll sjonarmid séu jafn réttha og engin ein lausn,
utkoma eda framsetning sé rétt eda sonn (Eisner, 2002; Sullivan, 2007).
Jafnframt segir i Adalnamskrd grunnskdla i almennum hluta (2011) ad
listkennsla styrki gagnryna, lydraedislega hugsun og stydji einstaklinginn i ad
mota eigin sjalfsmynd (Adalnamsskrd grunnskdla: Almennur hluti, 2011).
Einnig segir ad med fjolbreyttu og skapandi ndmsefni fdi nemandinn meira
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frelsi til pess ad proska skapandi hugsun og frumkvaedi par sem skdpun fer
ekki einungis fram sem sjonraen skynjun heldur einnig i gegnum tilfinningar
(Adalnamsskra grunnskdla: Almennur hluti, 2011).

2.2 Skopun

Sképun er hugtak sem margir freedimenn hafa reynt ad skilgreina og talid
vera mikilvaegur pattur i vitsmunagerd einstaklingsins. Skopun hefur élikar
birtingamyndir svo sem leikreena tjaningu, leik, ténlist, myndverk, pegar
madur faer andagift og synir frumleika. Sképun er pad ferli pegar
einstaklingur skynjar vandamal, métar hugmyndir og midlar nidurstodum
(Csikszentmihalyi, 1997; Robinsson, 2001; Runco 2008; Svanborg R.
Jénsdottir, 2004).

,,Skopun er margslungid ferli sem i grunninn byggist a imyndunarafli og
frumleika. | gegnum skdpunarferlid verdur til eitthvad sem hefur gildi eda
bydingu fyrir okkur sjalf, naesta umhverfi eda samfélagid i vidari skilningi”
(Ingibjérg J6hannsdéttir, Elisabet |. Ragnarsdéttir og Torfi Hjartarson, 2012,
bls. 18).

Eftir aratuga rannsdknir eru ennpd miklar rokreedur um hvad skopun er
og hvernig best sé ad efla hana (Kaufman og Sternberg, 2010). A8 mati
Kaufmans og Sternbergs (2010) getur skopun att vid ferli, stad og afurd. beir
segja ad flestar nutimakenningar um skoépun byggi adallega & premur
pattum. | fyrsta lagi 4 nyjum hugmyndum, i 68ru lagi eiga geedi ad vera til
stadar og i pridja lagi purfa hugmyndirnar ad hafa tilgang. (Kaufman og
Sternberg, 2010).

Sullivan (2007) fjallar um ad haegt sé ad sja sképun ut fra premur
sjénarhornum.

e [ fyrsta lagi tengist hin hafileika einstaklings til pess ad sja og skilja
hluti 4 nyja vegu sem 66rum pykja einnig dhugaverdir.

e [ 6dru lagi er talad um skdpun sem eins konar samspil einstaklings
og samfélagsins umhverfis.

e | pridja lagi er skdpun skilgreind sem menningarlegt fyrirbaeri sem
hafi pad mikilvaega hlutverk ad skerpa gagnryna hugsun og skilning &
listreenum, menningarlegum og teeknilegum vidfangsefnum samtimans.

Sullivan (2007) setur fram pa kenningu ad skopun sé samspil
einstaklingshugsunar og menningarinnar umhverfis sem haegt sé ad beita til
ad odlast nyja innsyn inn i vidfangsefnin. Einnig segir hann ad sképun sé
naudsynleg vegna pess ad hun hefur baedi einstaklings- og samfélagslega
birtingarmynd og hefur p.a.l. mikid vaegi i menntunarlegu og félagslegu
samhengi (Sullivan, 2007). bad sem er vidurkennt sem skapandi er ad hluta
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til akvedid i huga einnar skapandi persénu sem byr til einhvern hlut eda
stendur fyrir einhvers konar uppakomu en einnig af samfélaginu sem
upplifir skdpunarverkid. Skopunarferlid samanstendur ekki adeins af
verkinu heldur einnig af heildarferli listamannsins sem og upplifun
ahorfandans af verkinu (Jackson, 1998). Sullivan (2007) kynnir skopun sem
samfélagslegt fyrirbaeri tjaningar og samskipta og margir koma par vid sogu.
Sem patttakendur i samfélagi, sem hefur morg sjénraen areiti, litum vid a
myndir og listaverk og vid medtékum skilabod peirra og areiti & mismunandi
hatt. bannig verdur til ny pekking og upplifun (Sullivan, 2007). |
doktorsritgerd Svanborgar R. Jénasdéttur (2011), The location of innovation
education in Icelandic compulsory schools, kemur fram ad skopun sé flokid
hugtak en reynt hefur verid ad utskyra pad a einfaldan hatt. bar segir ad
skdpun sé sa eiginleiki ad framkvaema eda framleida voru eda verk sem ekki
hefur verid gert adur. Einnig sé skopun ferli par sem préadar eru nyjar
hugmyndir sem geta leyst vandamal og veitt innsyn i pad sem parf ad takast
a vid. Talsmenn i nyskdpunarmennt segja ad pa sé litid 4 skopun sem
eiginleika sem allir einstaklingar hafa og geti préad afram par sem
einstaklingur parf ad vera faer um ad imynda sér, sja lengra en pad augljésa
og vera frumlegur a einn eda annan hatt (Svanborg R. Jénsdodttir, 2011).
Sképunarferlid er einstaklingsbundid og persénulegt og mikilvaegt ad skilja a
milli hins skapandi ferlis og afurdar par sem skopunarferli leidir ekki alltaf af
sér apreifanlegt verk (Kozbelt, Begetto og Runco. 2010). Kozbbelt, Begetto
og Runco (2010) tala um hin fjégur sjénarhorn sképunar; pau eru: ferli,
afurd, manneskja og umhverfi. Seinna baettust svo vid sannfaeringarkraftur
og moguleikar (Kozbelt, Begetto og Runco, 2010). beir skilgreina pessi sex
sjénarhorn sképunar 4 eftirfarandi hatt:

o Ferlid: Ferlio felur i sér ad skoda og skilgreina skdpunarferlid. Skodad er
hvenaer hugsunin er medvitud og omedvitud og hvenaer ferlid er
tilviljanakennt og hvenaer ekki. Einnig felst i pvi ad vera medvitadur um
bad sem er ad gerast i sképunarferlinu baedi hvad vardar hugmyndir og
framkvaemdina.

e Afurd: Afurdin, til ad mynda verk eda listaverk, er apreifanlegt og pvi
audvelt ad meta skopun at fra henni. begar afurdin er hins vegar
skodud segir hun ekkert til um skopunarferlid sem slikt né pann sem
skapadi verkid eda hvad pad er sem byr ad baki.

e Manneskjan: Skapandi einstaklingur byggir 8 moérgum pattum, svo sem
innri hvot, vidsyni, sjalfstaedi, ahugasvidum o.fl. Persénuleikinn er einnig
adeins einn ahrifavaldur sképunarinnar en ekki uppspretta hennar.

e Umhverfid: Umhverfid hefur ahrif 8 pad hvernig manneskjan tjdir sig og
virdist pad hafa ahrif a skopunarferlid ef einstaklingnum gefst taekifeeri
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til pess ad vinna sjalfstett, ef hlid er ad frumleika hans og hann er
metinn.

e Sannfaeringarkraftur: Simonton setti fram nyja kenningu par sem hann
sagdi ad skopunin veeri i skdpunarkraftinum. Hann taldi ad skapandi
einstaklingar byggju yfir miklum sannfaeringarkrafti og vaeru liklegri til
bess ad hafa meiri ahrif en adrir & pad hvernig list og freedigreinar
bréudust. Einnig taldi hann ad skapandi folk geeti i raun breytt pvi
hvernig félk hugsadi almennt med pvi ad beita sannfaeringarkrafti sinum
til pess ad hljota vidurkenningu a sképun sinni.

e  Moguleikar: Sidasta hugtakinu baetti Runco vid. Moguleikarnir sndast
um einstaklinginn og umhverfi hans. Einnig felast peir i ad meta gildi
bess sem hefur ekki verid skapad og moguleika pess ad rannsaka
skdpunina eins og hun birtist i hinu daglega lifi.

(Kozbelt, Begetto og Runco, 2010, bls. 25)

Sképun er samfélagslegt fyrirbaeri tjaningar og samskipta par sem margir
koma vid sogu. Sem patttakendur i samfélagi, sem hefur moérg sjonraen
areiti, litum vid 4 myndir og listaverk og vid medtdkum skilabod peirra og
areiti @ mismunandi hatt. pannig verdur til ny pekking og upplifun (Sullivan,
2007). A sidustu arum hefur ordid vart vid auknar aherslur i kennslu
listgreina hvad vardar samfélagslegan tilgang, par sem talid er mikilvaegt ad
auka skilning nemenda a skilabodum og tdaknmyndum i peirri menningu og
samfélagi sem peir lifa i (Bamford, 2009). Listir geta veitt ménnum nyja og
fiolbreytta reynslu sem haegt er ad yfirfeera a lifid sjalft, umhverfid og
samfélagid og eflir hin sjalfsvitund, tjaningu og gagnryna hugsun (Jackson,
1998, bls. 5-7). Einnig gefur hun teekifeeri til ad upplifa pad sem er dkomid
og hjalpar okkur ad sja ad pad er engin ein Utfaersla sonn, rétt eda betri en
onnur. Hugmyndafraedi Deweys um upplifun og reynslu segir ad hin
raunverulega list sé ekki hluturinn, sem er 4 listas6fnum, eda kvikmyndin og
tonlistin sem var tekin upp (Jackson, 1998, bls. 5-7). bad er upplifun hvers
og eins af verkunum og pau ahrif sem hdn hefur a einstaklinginn sem er hin
raunverulega list. Fyrir listamanninn er pad badi sképunarferlid og pau
ahrif, sem verkid hefur, sem skiptir mali (Jackson, 1998, bls. 5-7).
Hugmyndafraedi Csikszentmihalyis (1996) um sképun er ad hin sé andlegt
fyrirbaeri sem gerist inni i huga einstaklings. HUn getur hins vegar haft ahrif
4 menningu og samfélag og parf pa ad vera skiljanleg fyrir adra til pess ad
verda vidurkennd af sérfreedingum. Skapandi einstaklingar eru Urreedagddir
og eiga oft audveldara med ad adlagast nyjum adstaedum (Csikszentmihalyi,
1996). An skopunar eda skopunargafu veeri erfitt ad adgreina
manneskjurnar fra 6pum (Csikszentmihalyi 1996).
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2.3 Skopunarferli og flaedi

begar einstaklingur er i skopunarferlinu upplifir hann pa tilfinningu ad hann
sé ad lifa lifinu til fullnustu (Csikszentmihalyi, 1996; Gardner, 2011).
Spennan og gledin, sem myndast pegar hann finnur ad verkid er ad takast,
er nalegt peirri spennu og gledi sem vid vonumst til ad upplifa i hinu
fullkomna lifi sem pvi midur gerist allt of sjaldan (Gardner, 2011). bad eru
prir peettir sem Csikszentmihalyi (1996) telur vera afgerandi fyrir skopun
eda skdpunarferlid. [ fyrsta lagi er pbad sérsvid dkvedinnar greinar. [ 68ru lagi
er pad einstaklingurinn og pad sem hann vill na fram, hvernig hann aflar sér
bekkingar og kemur svo med nyja hugsjon eda nytt sjénarmid. [ pridja lagi
eru pad svo sérfreedingar sem dkveda hvad pykir skapandi og er sampykkt
af peim og vardveitt fyrir komandi kynslédir (Csikszentmihalyi, 1996). bad
sem einkennir skapandi einstakling er ad hann elskar pad sem hann er ad
gera. Hann er ekki ad leita eftir freegd og frama heldur leitast hann vid ad
vinna ad pvi sem hann nytur ad gera (Csikszentmihalyi, 1996;). Skdpun
byggir & reynslu og imyndunarafli par sem einstaklingurinn 6d6last nyjan
skilning sem hefur nytt gildi fyrir hann. Sképun er ferli fra hugsun til afurdar
bar sem til verdur eitthvad sem ekki var til 4dur (Dewey, 1938; Eisner, 2002;
Gardner, 2011; Runco, 2008).

Til pess ad skilja betur petta gledidstand hins skapandi einstaklings
rannsakadi Csikszentmihalyi (1996) einstaklinga sem voru ad vinna ad
hlutum sem peir héféu anaegju af en ekki til pess ad afla meiri peninga.
Hann komst ad pvi ad pad sem hvatti pa afram var upplifun peirra 8 medan
beir unnu ad sinu verki eda vinnu. Tilfinningin kom ekki pegar peir voru
afslappadir, undir dhrifum vimuefna eda afengis eda eignudust aud. Hun
folst oft i pvi ad peir upplifdu erfidleika, toku dhaettu, voru i adstaedum par
sem reyndi 4 pa og nddu ad skapa og upplifa. betta astand, sem peir
upplifdu, kallar hann fladi (e. flow) (Csikszentmihalyi, 1996). Likt og fram
hefur komid adur felst fleedi i pvi ad vera fullkomlega einbeittur i verki, na
ad gleyma stad og stund, nyta hafileika sina til fulls og leysa verkefni eins
vel og unnt er. Ekkert annad kemst ad i huga manns i sképunarferlinu nema
athafnir, hreyfingar og hugsun sem snyr ad verkinu. Einstaklingur, sem
upplifir fledi hefur til ad bera algjora einbeitingu, nytir hzfileika sina til
fullnustu og reynir ad leysa verkefnid sitt eins og best verdur & kosid
(Csikszentmihalyi, 1997). Til pess ad fledi geti att sér stad segir
Csikszentmihalyi (1997) ad prjar forsendur purfi ad vera til stadar, paer eru:

e  Skyr markmid: Mikilveegt er ad hafa skyr markmid og vita ad hverju 4 ad
stefna, vera éhraeddur ad fylgja draumum sinum og vaentingum en um
leid hafa yfirsyn og stjorn a pvi sem er mikilvaegt.
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e Endurgjof: Mikilveegt er ad fa endurgjof um ferlid eda verkid, hvernig
bad gengur, hvad parf ad gera betur og hvernig er haegt ad nalgast
verkid @ annan hatt. Med pvi ad fa vidbrégd eda endurgjof neer
einstaklingurinn ad meta st6du sina og getur unnid ad naesta skrefi.

o Jafnveegi milli askorana og faerni: Fleedi virdist eiga sér stad pegar
hafileikar, faerni og polmork einstaklings eru nyttir ad fullu. Farsaelasta
nidurstadan faest pegar jafnvaegi rikir & milli hzefileika og askorana.

Frumskilyrdi fyrir fleedi eru pvi krefjandi verkefni og getumikill
einstaklingur og ad jafnvaegi riki @ milli verkefnis og faerni (Csikszentmihalyi,
1997).

2.4 Starfskenning

Listgreinakennari parf ekki adeins ad kunna pa taekni sem listir fela i sér
heldur er einnig mikilvaegt ad hann sé medvitadur um pad sem gerist hja
nemendum. Allir kennarar hafa sina starfskenningu en eru um leid
misjafnlega vel medvitadir um hana og stundum alveg dmedvitadir (Hafdis
Gudjonsdottir, 2004). Starfskenning er leid fagmanna til pess ad utskyra
starf sitt & faglegan hatt (Hafdis Gudjonsdéttir, 2004; Hafdis Ingvarsdéttir,
2004; Nina Yr Nielsen, 2012). Kennarar hafa lengi métad sinar eigin
starfskenningar med pvi ad koma fram med persdnlulegar kenningar um sitt
eigid starf. Starfskenning kennarans er persénubundin kenning um hvernig
hann vill sem fagmadur hatta sinu starfi sem er i sifelldri préun. Margir
kennarar telja ad nemendur hafi ahrif & kenningar sinar og & pvi traust og
virding nemenda gagnvart kennara sinum stéran patt i pvi (Hafdis
Ingvarsdottri, 2004). Oft er sagt ad kennsla sé listgrein og kennarinn sé
listamadurinn. Annad hvort byr hann yfir hzefileika til pess ad kenna eda
ekki (Ragnhildur Bjarnadoéttir, 1993). Ekki eru allir sammala pessum
skilgreiningum en igrundun kennara og sjalfskodun er mikilvaeg, miklu
skiptir ad kennari sem fagmadur skodi stodugt sjalfan sig, meti og gagnryni
og reyni ad baeta sig sem kennari. | raun vinnur hann sem rannsakandi &
sinu eigin starfi og a sjalfum sér (Sigrdn Adalbjarnardéttir, 1999). Undirstada
bess ad kennarar vaxi i starfi er ad peir pekki eigin starfskenningar, byggi
kennsluna & peim og geti raett paer (Hafdis Ingvarsddttir, 2004). Kennarar
burfa ad velta pvi fyrir sér hvernig peir atli ad framkvama kennsluna og
hvad hann ztli ad skoda. Eftir kennsluna skodar hann svo hvernig til tdkst,
hvort hann nadi markmidum sinum og hvad maetti gera betur (Sigrun
Adalbjarnaddttir, 1999). Starfskenning er safn hugmynda sem kennarar
byggja starf sitt 4. HUn hjalpar peim ad halda voku sinni og fordar skolafélki
fra ad gleyma ad peir voldu sér kennslu og skélastjérnun til ad koma godu til

25



leidar (Hafdis Ingvarsdottir, 2004). Hun parf ad vera skyr og mikilvaegt er ad
geta horfst i augu vidé paer breytingar sem geta att sér stad. Med petta til
hlidsjonar verda kennarar medvitadri um starfid og geta nytt
starfskenninguna til pess ad skapa betra skélasamfélag og 6dlast betri syn a
uppeldis- og kennslufreedilegar hugmyndir sinar (Sigurrds Erlingsdottir,
2013).

Rannsdéknarspurning min er: Hvernig upplifi ég skdpunarferlid?
Undirspurningar sem ég varpa fram til ad fa dypri svor vid
rannsoknarspurningunni eru:

e Hvada ahrif hefur sképunarferlié @ mig?

e Hvada ahrif hefur efnid 4 ferlid?

e Hvad gerist ef ég leyfi efninu ad taka voldin?

e Hvernig gengur mér ad sleppa tokunum?

e Hvada ahrif hefur rannséknarferlid 4 mig sem kennara?
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3 Adferdafraedi og adferd

[ pessari rannsékn beitti ég adferdafraedi starfendarannsékna par sem ég
rannsakadi sjalfa mig 8 medan ég upplifdi skopunarferlid. Rannsdknin félst i
bvi ad skoda hvernig ég breyttist og proskadist sem einstaklingur og sem
kennari. Ad skoda sjalfan sig getur verid mjog erfitt, ad purfa ad vidurkenna
mistok sin og sja hvad parf ad gera betur og hverju parf ad breyta en med
réttu hugarfari og jakvaedni er haegt ad nyta pad til hins betra og baeta sig.
Vid getum alltaf bzett okkur og vid hljotum ad leera betur & okkur sjalf,
umhverfid og menninguna med pvi ad rannsaka markvisst og skoda hvad
vid erum ad gera, hvers vegna og hvernig vid getum unnid med og nytt paer
upplysingar sem vid 6flum. betta var mjog krefjandi en jafnframt spennandi
verkefni ad ryna i mitt eigid sjalf en um leid leerdémsrikt. Eg notadi
rannséknardagbodk, myndir og hljédupptokur sem gogn. bad er lykilatridi i
slikri rannsékn ad skra nidur vangaveltur, upplifanir og paer hugsanir sem
vakna i rannséknarferlinu til pess ad geta rynt i og greint gogn eftir 4, séd
hvad gerdist i ferlinu og hvernig og hvort ég prdadist og proskadist.

3.1 Starfendarannsokn

Starfendarannséknum hefur fjolgad hér & landi & siGustu arum. betta er
lifandi og sibreytileg rannsdknaradferd sem einstaklingur gerir a eigin starfi
til pess ad skilja pad betur og prda pad til betri vegar ( Hafdis Gudjonsdéttir,
2004; Hafpér Gudjonsson, 2008). Rannsakandinn og vidfangsefnid er eitt og
beinir hann athyglinni fyrst og fremst ad sjalfum sér og spyr spurninga likt
og: Hvad er ég ad gera og hvers vegna? Einnig spyr hann sig: Hvernig get ég
utskyrt og lyst pvi sem er ad gerast? (McNiff, 2010). Grunnhugmyndin er ad
leera i starfi og skoda pa reynslu sem madur verdur fyrir med pad i huga ad
atta sig betur & pvi sem madur er ad gera og hvada afleidingar gerdir manns
hafa (Hafpdér Gudjénsson, 2008). Hafpor Gudjénsson (2008, bls. 2) segir:
,,Starfendarannsdknir eru i edli sinu umbdtamidadar og tilgangur peirra er
ad hver og einn lzeri af peim og proéi og baeti starf sitt”. Med pvi ad rannsaka
sjalfan sig og lita i eigin barm faer rannsakandinn taekifeeri til pess ad skoda
gildi sin og vera medvitadri um hvernig hann vill lifa lifinu . bannig laetur
hann sér lida vel, audveldar sjalfum sér vid ad lifa vid gildi sin og gefur sér
godar astaedur fyrir hverju skrefi sem hann tekur (McNiff, 6:2010).
Starfendarannsdknum hefur fjélgad hér 4 landi i tengslum vid
meistarapréfsverkefni badi sem einstaklingsframtak og samstarfsverkefni i
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skélum (Hafpdér Gudjénsson, 2008). Eg bind vonir vid ad kennarar eigi eftir
ad taka meiri patt i rannséknum 3 eigin starfi badi hvad vardar nam og
starf. Med pvi geta peir nytt sér nyja pekkingu til pess ad méta og prda eigid
starf og deilt sinni upplifun og nidurstédum til annarra. Med rannséknum a
nami og kennslu geta kennarar nytt sér pa pekkingu, sem peir 66last, til
pbess ad mota og préa skéla framtidarinnar. Hugmyndir um
kennararannséknir eru ein leid til pess. Kennararannséknir eru mikilveegar
til pess ad fa fram faglegar spurningar og auka & umraedur um pad sem
gerist i skélastofunni. Pannig er haegt ad draga upp a yfirbordid dmedvitada
pbekkingu kennara (Hafdis Gudjdnsdottir, 2004). Markmid
kennararannsékna er ad virkja kennara til pess ad hafa ahrif i skélastofunni,
koma med nyjar hugmyndir og framkveema paer um leid og peir hafa 6dlast
meiri skilning a eigin starfi (Hafdis Gudjonsdéttir, 2004).

3.1.1 Rannsdéknargoégn

Starfendarannséknir verda ekki gerdar an rannsdknargagna par sem gognin
gefa hugbod eda stadfestingu & pvi sem verid er ad rannsaka (Hafdis
Gudjonsdéttir, 2011; Hafpdér Gudjénsson, 2011). Rannsdknargbgn eru
heimildir um pd préun eda breytingar sem eiga sér stad i pvi ferli sem er
skodad (Hafdis Gudjonsdottir, 2011). bad er lykilatridi ad skraning eigi sér
alltaf stad og ad rannsakandinn skrai sem flest af pvi sem gerist i ferlinu og
afli med peim heetti peirra gagna sem porf er a fyrir rannséknina og pess
sem kemur henni vid (Hafpdr Gudjonsson, 2011). En rannsakandinn skrair
ekki einungis pad sem er gert heldur lika tilfinningar sinar og tulkun a pvi
sem gerist (Hafdis Gudjonsdoétttir, 2011). bar sem starfendarannséknir
snlast um breytingar a eigin starfi er mikilveegt ad skra nidur fra byrjun
upplysingar um stéduna eins og hun var i upphafi og skoda og skrd svo
hvernig hun préast. Gognin attu pvi ad lysa préun i hugsun og
vinnubrégdum rannsakanda (Hafdis Gudjénsdottir, 2011). Adferdir vid
gagnaoflun starfendarannsdkna eru mjog fjolbreyttar og byggjast flestar
rannsoknir 4 fleiri en einni adferd. Gagnadflun er alltaf i tengslum vid
rannséknarspurninguna og mikilveegt er ad vera medvitadur um pad ad vid
starfendarannsdknir er rannsakandinn ekki ad rannsaka annad félk heldur
rannsakar hann sjalfan sig, samskipti og préun i hugsun. Markmid
rannséknar og rannsdknarspurningarinnar er pad sem hefur ahrif a8 hvada
gbgn er notast vid. Rannsakandinn finnur Ut hvada adferé hentar best til
bess ad na peim upplysingum sem leitad er ad. bannig geta rannséknargogn
verid til ad mynda rannséknardagbdk, upptokur, vettvangsathuganir,
myndir, samraedur, vidtol, rynihdpar, spurningakannanir og svo meetti
afram telja (McNiff, 2010). Frasagnir starfendarannsokna skiptast adallega i

28



tvo meginflokka, annars vegar frasagnir af upplifun rannsakandans, préun
og hvad hann hefur lzert af rannsdknarferlinu og hins vegar fra pvi sem
gerdist i sjalfri rannsékninni (McNiff, 2010).

3.2 Rannsoknin min

begar ég hof mina starfendarannsokn renndi ég blint i sjoinn, ég vissi ekkert
hvad beid min. Ferlid reyndist vera tilfinningardssibani en um leid sotti ég
mér efni i reynslubankann. Rannsékn min byggdist a pvi ad ég skodadi sjalfa
mig i skopunarferli og draegi fram hvada ahrif ferlid heféi 4 mig og hvort
einhverjar breytingar myndu eiga sér stad. Vid rannsdknina safnadi ég
goégnum med pvi ad skrifa i rannséknardagbdk, taka hljédupptokur & simann
minn og ljdsmyndir. bar sem ég var ad skoda sjalfa mig og hvernig ég myndi
broskast og breytast i ferlinu og hvada ahrif ferlid myndi hafa @ mig fannst
mér pessi gagnaoflun henta best. Eg var avallt med simann minn og
rannsoknardagbdkina mina med mér til pess ad geta skrad eda talad inn
baer vangaveltur, hugsanir og hugmyndir sem komu til min hverju sinni. Eg
hafdi pa reynslu ad ef ég skradi ekki hugleidingar minar og hugmyndir pa
foru peaer Ur huga minum og gleymdust; ég hélt alltaf ad ég myndi muna paer
og na ad skra peaer pegar ég keemi heim en annad kom & daginn. Slik
vinnubrogd eru pekkt og notud i listum, verkfredi og visindum.
Csikszentmihalyi (1996) segir fra rannséknum a skapandi einstaklingum sem
hafa synt ad peir nota gjarnan minnisbaekur til ad skra nidur hugmyndir
sinar og @ pad jafnt vid um skapandi einstaklinga sem eru listamenn og
skapandi einstaklinga i visindum og & fleiri svidum. Einnig er petta eitt
grunnatridid sem kennt er i nyskdpunarmennt og uppfinningamenn nota
alltaf minnisbék til ad gleyma ekki hugmyndum sem peir fa dvaent
(Svanborg R. Jénsddttir, 2007). Med nutimataekni var audvelt ad skra nidur,
taka myndir og taka upp taladar athugasemdir og hugmyndir enda bjéda
simar i dag upp a alla pessa kosti. Gagnadflun mina skrddi ég i formi mynda,
hugarkorta og texta baedi i rannsdknardagbdkina og i simann minn. begar
leid a rannsodknina safnadi ég saman myndverkum nemenda minna til ad
skoda hvernig verk peirra breyttust i ferlinu og skrddi i dagbdkina mina
hvernig ég upplifdi kennslustundirnar og hvort ég upplifdi breytingu a
nemendum minum.

Dagbdk. Skraningar og gagnadflun i rannsdknardagbdk eru oft
vangaveltur, hugsanir, upplifun, hugmyndir og minnispunktar. bad byggir a
ad rannsakandinn igrundar starf sitt og heldur pvi til haga sem rannsakad
er. Rannsakandinn spyr sjalfan sig gagnryninna spurninga og skodar hvernig
hugsun hans préast og breytist (Hafdis Gudjonsdéttir, 2011). Mikilveegt er
ad dagsetja skraningar i dagbdk vegna pess ad pegar kemur ad tilvitnunum
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ba purfa dagsetningar ad liggja fyrir. begar ég las greinar og baekur skradi ég
nidur pad sem vakti mig til umhugsunar eda sem vakti dhuga minn. Eg
skrddi nidur hoéfunda, nafn a@ greinum og bokum og jafnvel bladsidutal ef ég
vildi geta skodad eitthvad sérstakt aftur. Pegar ég vann ad skdpunarferlinu
og var ad vinna ad verkinu minu skrddi ég i rannsdknardagbdkina baedi a
medan & ferlinu stéd og eftir. Eg skradi upplifanir, verkferlid, hugleidingar,
hugmyndir, tilfinningar og hvernig til tokst hverju sinni. Mér fannst
mikilvaegt ad skra allt strax, pegar upplifunin er sterkust, til pess ad na ad
fanga augnablikid. begar ég skradi nidur gerdi ég pad ekki einungis i formi
bokstafa og orda heldur einnig i formi teikninga. Eg gerdi oft skissur af
hugmyndum par sem mér fannst stundum erfitt ad Utskyra pezer i ordum. b3
blandadi ég skissum og ordum saman.

Hugarkort. Hugarkort eru ein adferd til pess ad koma fra sér hugsunum
og hugmyndum. bau likjast pvi hvernig hugurinn virkar meira en nokkur
énnur leid (Buzan og Griffiths, 2012; Hrébjartur Arnason, 2014). Hugarkort
er leid sem hjalpar okkur ad koma hugsunum okkar fljétlega og skipulega a
blad (Hrébjartur , 2014). Eg nota mjog oft hugarkort og finnst pad mjog géd
leid til pess ad koma fra mér hugmyndum. Eg notadi pau baedi pegar ég var
ad reyna ad skilja hugmyndir minar og pegar ég skodadi einstok ord. begar
ég fékk hugmynd setti ég hana mjog oft fram i formi hugarkorts. bad er ekki
einungis audvelt og fljotlegt ad gera hugarkort heldur er pad myndraent og
er madur fljotur ad lesa ur pvi. Med pvi ad setja hugsanir sinar fram i
hugarkorti getur pad hjalpad vid ad sjd tengingar og samspil pess sem
skapast milli akvedinna patta og vid ad velta fyrir sér nyjum vidmidum.
Hugarkort ma lika nota til ad lysa, greina og meta tiltekin verkefni (Hafdis
Gudjonsdéttir, 2004). bau endurspegla hvernig vid hugsum par sem ein
hugsun leidir af sér adra. bad sparar tima ad skrdsetja med hugarkorti og
bad er audveld og ahrifarik leid til pess ad medtaka og upplifa pad sem
unnid er ad hverju sinni. Hugsun eda minning kallar fram adra og pannig
verdur til i huganum mynd i prividd med hljédum, bragdi, lykt atburdum
eda adsteedum (Buzan og Griffiths, 2012).

Myndir. Eg byrjadi ad taka myndir af pvi sem ég var ad skapa til pess ad
fanga augnablikid enda er sagt ad mynd segir meira en pusund ord. Eg tok
myndir af 6llu ferlinu minu & 6llum stigum. pad hjalpar mikié ad geta séd
augnablikid 8 myndum og nadkvaemlega pad sem var ad gerast. Einnig tok ég
myndir af efni sem ég skodadi og af efni sem ég notadi. begar ég for i
gongur ték ég oft myndir par sem samfélagid og umhverfid spilar patt i
matun verksins. Ligsmyndir fela i sér endurminningar og upprifjun og hjalpa
oft vid ad 6dlast dypri skilning @ vidfangsefninu (Vanda Sigurgeirsdéttir,
2011).

Siminn — upptékur. Eg tok ekki mikid af uppdkum & simann minn en ég
ték upp paer hugleidingar og hugmyndir sem ég fékk, t.d. 8 medan ég var ad
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keyra og hafdi ekki taekifaeri til pess ad skrifa paer nidur. Eg var hraedd um ad
ef ég gripi ekki hugmyndina strax og festi hana nidur myndi ég tapa henni.
Slik vinnubrogd eru radlogd i listum og 6dru skapandi starfi svo sem i
nyskdpunarmennt (Csikszentmihalyi, 1996; Svanborg R. Jonsdéttir, 2007).
Eg afritadi ekki pessar upptokur heldur hlustadi & peer pegar ég var ad
greina gognin. Nyttist pessi gagnatflun a sama hatt og dagbdkin — bara i
6dru formi.

3.2.1 Greiningaradferdir

Greining min folst i pvi ad skoda og igrunda gognin. Eg marglas
rannsdknardagbdkina mina og skodadi skissurnar minar, hugarkortin og
myndirnar sem ég hafdi tekid. Vid greiningu gagna minna notadi ég liti og
litada limmida til pess ad einfalda mér ad finna pemu. Med pvi ad
sundurgreina pemu med litum og limmidum audveldadi pad mér ad flétta
saman sameiginlega paetti. Med pemunum gat ég dregid saman nidurstodur
og séd hvad pad var sem gerdist i skopunarferlinu og hverju ég komst ad i
rannsékn minni. Gégnin eru sénnunargdégn um pad sem var rannsakad og
med greiningu peirra, tulkun og rokstudningi getur rannsakandinn préad
med sér pekkingu og byggt & aframhaldandi préun (Hafdis Gudjonsdattir,
2011). Vondud urvinnsla og frasagnir af nidurstodum eru til pess ad syna
606rum hvad rannsakandinn hefur lert og hvada ahrif pad hafdi & hann
(McNiff, 2010).

3.2.2 Sidferdileg alitamal

Rannsakandi verdur ad geta varid nidurstédur sinar og hann parf ad geeta
bess ad paer endurspegli pad pad sem rannsakad er og pau vinnubrégd og
gdgn sem hann kys ad nota (Sagor, 1992). Eg passadi vel ad skra allt nidur
sem ég mogulega gat til pess ad geta skodad pad sem ég hafdi hugsad og
upplifad hverju sinni. Ef eingdngu er treyst @ minningar er pad ekki eins
druggt vegna pess ad minningar geta breyst. Eg purfti ad hafa i huga ad ég
2tladi ekki ad finna hinn heilaga sannleika heldur ad skilja pad sem ég hafdi
gengid i gegnum. Markmid starfendarannsékna er ad reyna ad skilja pad
sem gerist i rannsdkninni og koma med hugmyndir um umbaetur en ekki ad
reyna ad sanna tilgatur (Sagor, R. 1992). Siéferdi rannsdknar minnar felst i
nakveemni gagnaoflunarinnar, heidarleika i Urvinnslu — par sem ég dré fram
baedi hid erfida og pad sem gekk vel — og ég geri grein fyrir 6llu ferlinu a
itarlegan og hreinskilinn hatt.
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4 Nidurstoour

Hér verdur greint fra nidurstédum rannsdéknarinnar. Markmid hennar var ad
skoda sjalfa mig & medan ég upplifdi sképunarferlid frda hugmynd ad
lokaafurd sem var teikning af ljosi. Verkid er tilbuid i framleidsluferli.

i gegnum bessa rannsékn attu miklar breytingar sér stad i skdpunarferli
minu. Eg upplifdi mikinn tilfinningardssibana. Eg laerdi ad sleppa tokunum &
bvi ad purfa ad vera med allt fyrir fram dkvedid og upplifa pad frelsi sem
felst i ad pad sé i lagi ad eitthvad breytist og fari ekki eftir fyrir fram
akvedinni uppskrift. Med pvi ad nd ad sleppa tokunum 4 minni eigin
stjérnsemi — baedi i verkinu minu og um leid i lifinu almennt — nadi ég ad
upplifa flaedi og mér veittist leyfi til pess ad leyfa efninu ad taka voldin.
betta vard til pess ad ég sem kennari nddi ad yfirfeera til nemenda minna
bekkingu mina og upplifun af frelsinu vid ad sleppa tékunum og leyfa efninu
ad taka voldin. bad hafdi pau ahrif ad meiri skopun vard i kennslustundum
hja mér og nemendur minir fengu taekifaeri til pess ad upplifa fleedi og leyfa
efninu ad taka voldin. Viss hreedsla skapadist hja peim i fyrstu en um leid
o60ludust peir frelsi pegar peir leyféu sér ad sleppa takinu og uppgotva ad
bad voru engar fyrir fram dkvednar hugmyndir ad verkinu. Eg skipti upplifun
minni af sképunarferlinu i nokkur pemu. bar kemur fram hvernig hugmynd
min vard til og hver var kveikjan ad henni. pad sem einkenndi sképunarferli
mitt var eftirveenting, vonbrigdi, frelsi, fleedi og skdpun. Ekki ma gleyma
ferlinu i heild sinni og préun mina i starfi og hvada ahrif petta hafdi 8 mina
kennslu.

4.1 Upphafid — hugmynd verdur til

Fyrstu skref min ad pessari ritgerd voru pung. Eg vissi ekki hvad ég vildi gera
og upplifdi hraedslu vid hid opekkta. Pad eina sem ég vissi var ad ég vildi
gera eitthvad sem myndi hafa ahrif 4 mig, eitthvad sem gaeti hjdlpad mér ad
broskast i starfi minu sem kennari.

4.1.1 Kveikjan

Upphafid ad skopunarferdalagi minu ma rekja til verkefnis sem ég vann a
namskeidi i list- og verkmenntun i Haskdla islands. Eg vann par ad préun
listaverks. Adur en listaverk verdur til hefst rannséknarvinnan. Oft er madur
tdmur i upphafi og hugsar med sér hvad i é6skdpunum madur eigi ad gera.
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Sumum finnst gott ad hugleida, lesa baekur eda fara i gonguferd til ad fa
hugmynd. [ minu tilfelli for ég i gdnguferd til ad teema hugann. Eg leit
kringum mig og hugsadi hvad ég sai og hvad vekti athygli mina. begar ég
skodadi umhverfid kom eitt upp i hugann. bad er fyrirbzeri sem ég hafdi
verid med i kollinum lengi og ma finna Ut um allt: Dyr. Pad eru dyr alls
stadar. baer eru eins dlikar og peer eru margar. A géngu minni voktu dyr
athygli mina og margs konar tilfinningar véknudu. Eg var tvistigandi um
hvort ég etti ad ganga inn um paer. Dyrnar, sem voktu upp pessar
tilfinningar, ma sja hér 8 mynd 1.

Mynd 1 Dyr i skégi
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bpzer tilfinningar, sem streymdu um likama minn pegar ég ndlgadist
dyrnar, voru blanda af étta og spenningi um hvad leyndist parna inni. Eg
velti fyrir mér 6llum peim hugsunum og ahrifum sem dyr framkalla hja félki.
Upplifir folk sem peer kalli 4 sig og pad langi til ad fara inn um dyrnar eda
langar pad kannski til ad ganga hratt fram hja vegna pess ad einhver
énotatilfinning kemur yfir pad pegar pad horfir 4 paer? Ymsar vangaveltur
og tilfinningar komu upp pegar ég for ad skoda petta atridi. bad er svo
margt sem getur leynst a bak vid luktar dyr. bar geta falist leyndardémar,
leyndarmal, hamingja, svik og gledi. Sumar dyr standa avallt opnar og bjéda
okkur velkomin hvenaer sem er. Svo eru adrar dyr okkur lokadar. Sumar dyr
opnast seinna fyrir okkur og adrar aldrei.

begar ég velti dyrum meira fyrir mér fér ég ad skynja ad dyr fela i sér
duldd likt og samfélagid. Hvernig samsvorum vid okkur i okkar samfélagi?
Eru allir velkomnir? Finnum vid fyrir forddmum? Veljum vid okkur
samferdafélk og umhverfi? Hverju getum vid stjérnad og hverju getum vid
breytt? Eigum vid bara ad fljéta med og sjd hvad gerist? | framhaldi af
pbessum vangaveltum fér ég ad hugsa um mikilveegi samfélags, um
fiolskyldur og samferdafdlk. begar vid erum full af lifi og gledi skin af okkur
orka sem likja ma vid ljds lifsins. bad kviknar eitthvad innra med okkur pegar
vid erum hamingjusém og leyfum okkur ad lifa lifinu lifandi. Spurningar um
|ifid kviknudu hja mér. Eg velti fyrir mér hvernig ég zetladi ad lifa lifinu og
hvort ég ein stjérnadi pvi eda hvort umhverfid og samfélagid hefdi ahrif a
bad hvernig ég lifi lifi minu. Upp ur pessum pénkum og areitum vann ég
verk sem tjadi pessar fjdlbreyttu tilfinningar og moguleika. Verk mitt vard
ad dyrum i fullri staerd sem voru samansettar af myndum af mérgum dyrum
sem ég hafdi safnad saman. bzer prentadi ég ut 4 jarnplotu og smidadi
hurdarkarm utan um (mynd 2).

Allt voru petta dyr sem hofdu vakid dhuga minn med pvi ad vera
d6hugnanlegar, spennandi, kuldalegar, vinalegar og hlylegar. bpétt ég hefdi
vissa upplifun af 6llum pessum dyrum pa fannst mér frédlegt ad sja hvernig
adrir myndu upplifa ad horfa 8 paer. bess vegna bjé ég til segla med
lysingarordum par sem hver og einn, sem kami ad dyrunum, geeti dregid
sér segul med lysingarordi og sett & paer dyr sem honum fyndist passa best
vid. Eftir ad hafa unnid ad pessu verki fann ég hvad pad hafdi haft
outskyranleg ahrif 4 mig. bad kalladi a mig aftur og aftur og ég fann ad mig
langadi til pess ad skoda skopunarferlid nanar i meistaraverkefninu minu.
Mig langadi ad skoda ahrif pess 4 mig. Eftir ad dyraverkefninu lauk hélt ég
afram ad hugsa um lifid, umhverfid og samfélagid og hvernig pad umlykur
okkur hvar sem vid erum. Eg fann ad ég vard medvitadri um umhverfi mitt
og fannst ég sja margs konar samfélég i kringum mig.
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Eg fann ad nyjar dyr hofdu opnast inni i huga minum par sem ég fann
fyrir porfinni ad skapa. Eg fér Gt med myndavélina mina og gekk um fjérur
og andadi ad mér sjavarilminum.

Nu sa ég ekki dyr at um allt eins og pegar ég gekk um gétur borgarinnar.
Ad pessu sinni voru pad hradurkarlar sem fongudu huga minn. bad sem dré
athygli mina ad peim er ad peir hépa sig saman og mynda samfélag par sem
beir umlykja hver annan. beir heilludu mig. Eg var & peim tima ekki med
neinar hugmyndir um ad nyta petta nyja samfélag sem ég hafdi uppgotvad.

Mynd 2 Dyr
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pPad var ekki fyrr en i midjum heimspekitima ari seinna ad
undirmedvitund min kalladi petta samfélag fram. Adur en ég vissi af voru
hendurnar komnar af stad. [ midjum heimspekitima st68 ég mig ad pvi ad
rifa nidur pappir dar einni skélabdkinni og byrja ad mota
hradurkarlasamfélag (mynd 3). Utkoman var fullt af litlum en misstérum
keilum sem ég radadi saman og myndadi eina heild.

Eg vissi ekki hvad ég zetti ad gera vid pessa hugmynd, sem hafdi komid til
min, en akvad ad taka mynd af dtkomu dagsins og geyma verkid.
Hugmyndin vék aldrei Gr huga mér. Eg fann ad mig langadi til ad vinna
meira med hana. Eg var med sterkar skodanir og fyrir fram akvednar
hugmyndir um hvernig verkid aetti ad lita ut. Verkid atti ad vera ljés saman
sett af moérgum misstérum keilum par sem ljés skyldi skina ar hverri keilu.
Ljésid atti ad vera hvitt og sandblasid en ur plasti. Pad atti badi ad geta
stadid 4 bordi og 4 golfi. Ljésid atti ad tdkna samfélagid i heild sinni par sem
skermurinn vaeri umbudir okkar eda likami og birtan taknadi lifid. Nu var
ekkert eftir en ad hefja ferdalagid og rannsaka hvada ahrif skdpunarferlid
hefdi & mig og skoda hvort ég og hugmynd min myndum breytast i gegnum
ferlid.

Mynd 3 Samfélag
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4.2 Eftirveenting

Sképunarferlid héfst med einni hugmynd. Hugmyndir geta verié gédar eda
sleemar en pad veit madur ekki fyrr en madur proéfar ad hrinda henni i
framkvaemd. Fyrir mér er hugmynd hugsun sem madur gerir sér ekki grein
fyrir pegar hun kemur fyrst til manns likt og hugmyndin um ljésid sem kom
til min i heimspekitimanum. Hun birtist évaent a bordinu minu og féll ég
strax fyrir henni, pessari agnarlitlu hugmynd. begar ég nadi henni a vald
mitt for skopunarferlid haegt og rélega af stad. bad fallega vid pad fanga
hugmynd er ad hun dregur ad sér fleiri hugmyndir sem veltast um og
magnast upp og verda z fleiri og enda jafnvel sem listaverk. En ekki ma
gleyma ad allt byrjadi petta & einni hugmynd.

Eg for ad sja verkid sterkar fyrir mér og fann mikla eftirvaentingu i ad
byrja ad vinna hugmyndina og sja hana taka & sig mynd. | byrjun reif ég
bladsidur ur stilabdk og bjé til misstérar pappirskeilur og radadi peim eins
og ég vildi hafa paer. Fyrir mér var petta likt og hrddurkarlasamfélag eins og
ég sa pad fyrir mér birtast { minu samfélagi. A mynd 4 sést likan, buid til ar
pappir, sem synir eina Utfeerslu hugmyndarinnar um samfélag einstaklinga
sem prdadist ut fra hugmynd um hradurkarla.

Mynd 4 Eftirvaenting
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Mér fannst mikilveegt ad halda tengingunni vid samfélagid og
hradurkarlana par sem ég sa ljésid sem samfélag og tengingu vid natturuna.
Pessi tenging vid samfélag og natturu var mér mjog hugleikin. Eg sa 1jésid
fyrir mér samsett Ur mérgum misstérum keilum par sem hver keila taknadi
einstakling, skermurinn likama manneskjunnar eda umbudir og ljésid lifid
sjalft og tilfinningar okkar. Samansett taknadi verkid samfélagid par sem
pad er tdknraent tengt af mismunandi einstaklingum. pad var drifkrafturinn i
skopunarferlinu sem kalladi fram eftirveentingu hja mér. Eitthvad var ad
gerast og ég gat ekki bedid eftir ad halda afram med verkid.

Eg s4 verkid fyrir mér & mismunandi vegu. Eg s& pad badi fyrir mér sem
bordlampa eda golflampa og likti pvi pa vid litid 6ruggt samfélag. En ég sa
pad einnig fyrir mér sem risaverk eda Utiveggljds par sem verkid i heild sinni
staedi fyrir samfélagi sem bryst fram og berst fyrir tilvistarrétti sinum. |
rannséknardagbok minni birtist pessi hugmynd i litilli skissu (mynd 5).

Mynd 5 Skissa af hugleidingum
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A skissunni ma sja ad ég velti fyrir mér ymsum moguleikum
hugmyndarinnar og matadi ymsar mogulegar Utfeerslur. Jafnframt hugleiddi
ég hvernig ég myndi nota mismunandi efni, form, steerd og stadsetningar.

Pé ad ég feeri inn i ferlid med fyrir fram akvednar hugmyndir um ur
hvada efni verkid zetti ad vera fannst mér mikilveegt ad préfa ad bua pad til
ur olikum efnividi til pess ad nd meiri dypt og tengingu vid verkid.
Eftirveentingin vid ad sja hugmyndina taka 4 sig mynd dré mig afram. A
bessu augnabliki 6radi mig ekki fyrir pvi sem atti eftir ad gerast.

4.3 Vonbrigdi

i gegnum rannséknarferlid upplifdi ég ymiss konar erfidleika. | upphafi
leiddu spenna og eftirvaenting mig afram. En pessar tilfinningar breyttust
fljétt i ymiss konar vonbrigdi. bessi neikvaeda tilfinning hafdi meiri ahrif a
mig en mig hafdi grunad. Hinar fyrir fram dkvednu hugmyndir, sem ég hafdi
lagt upp med, foru ekki eins og ég hafdi setlad mér. Eg hafdi séd fyrir mér
vinnuferli par sem ég myndi fljéota um & bleiku skyi og verda fyrir hverri
hugljémuninni & feetur annarri og enda svo med hid fullkomna verk. Raunin
vard énnur.

Mynd 6 Vonbrigdi
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Eg hafdi hlakkad til ad vinna med mismunandi efnivid i pessu ferli. Eg
batt miklar vonir vid ad vinna hugmyndina i leir par sem hann er lifandi
efnividur og ég sa fyrir mér ad verkid myndi lifna vid. Eg gat ekki bedid med
ad hefja pessa vinnu af spenningi. bvilik vonbrigdi attu sér stad pegar verkid
leit dagsins ljos. Verkid hreinlega dé i héndunum & mér. Mig langadi mest til
ad dskra og grenja og kremja verkid i eina klessu. A mynd 6 ma sja afrakstur
utferslu minnar af hugmyndinni i leir. HUn synir punga i verkinu og
vonbrigdin skina ut ur pvi.

{ rannséknardagbdk minni lysi ég pessari reynslu svona:

pa er fyrstu tilraun lokid med leirinn og blendnar tilfinningar
um bpetta. Var buin ad sja petta svo stérkostlega fyrir mér en
svo vard utkoman allt onnur. Er svolitid hreedd vid ad ljdsid
mitt muni ekki verda eins og hugur minn hefur skapad pad.
Svolitil vonbrigdi i gangi en bannad ad gefast upp. Eg er
eitthvad smeyk vid petta ferli og dalitid tynd. pa var petta nu
kannski ekki besti drifkrafturinn ... og pad passar kannski
svolitid vid mig i dag. Er eitthvad svo tynd inni i mér i 6llu lifinu.
Parf ad leita ad sjalfri mér. Eg er reid og svekkt og margar
tilfinningar sem berjast innan i mér. Samt glod en lika fost,
vantar FRELSI. Tarin renna, hvers vegna ... er ég ad opna
einhverjar gattir sem hafa verid lokadar?

(Rannsdéknardagbdk, 6. feb. 2013)

Eg fann hvernig drifkrafturinn dvinadi vid pessa reynslu. bad var svolitid {
takt vid lidan mina pann daginn. Vid pessa reynslu fér ég ad mynda tengsl &
milli skdpunarverksins og eigin lifs. Mér fannst ég tynd i minu eigin lifi. Eg
var reid og svekkt og margar tilfinningar gerjudust inni i mér. Mér leid eins
og ég pyrfti ad nd ad sleppa tokunum og leyfa hlutunum bara ad gerjast.
Hzetta ad reyna ad stjorna ollu og bara sleppa, slaka a og leyfa lifinu ad
koma til min, byrja ad lifa pvi. Eg velti pvi fyrir mér hvort hugmyndin hafi
komid til min sem visbending um ad ég pyrfti ef til vill ad taka hlutina i minu
lifi og setja pa saman pannig ad peir myndi eina heild og kveiki i lifinu innra
med mér. Eg parf ad leyfa mér ad lifa lifinu, hleypa mér ut og leyfa mér ad
gera mistok. pad getur ekki verid svo heettulegt — eda hvad?

A svona stundum var erfitt ad halda afram. En ég dkvad ad gefast ekki
upp og halda afram ad prdfa hugmyndina i élikum efnividi. Naesta tilraun
félst i pvi ad vinna hugmyndina i isform. Eg var stédd i isbid med bérnunum
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minum og horfdi & hvernig isformin myndudu stafla, eina heild, fyrir ofan
isvélina. A einhvern &utskyranlegan hatt drést ég ad pessum efnividi.
isferdin med bornunum endadi pvi ekki adeins med pvi ad kaupa prja isa
heldur einnig 22 tém isform. Eg fann fidringinn og eftirvaentinguna koma
aftur. Eg var p6 adeins meira vér um mig i petta sinn par sem sidasta tilraun
var algjorlega misheppnud (mynd 7).

Mynd 7 isform

42



bpegar heim var komid skar ég nidur formin i pau hlutféll sem ég vildi
hafa pau. Til ad fa svolitid |if i petta setti ég smda ljésaseriu inn i hvert og
eitt form. En pa kom upp vandamal: isformin voru svo létt ad efnid 1ét illa
ad stjorn. Eg skar meira af formunum til pess ad lysingin yrdi betri og pegar
betta var allt ad koma pa gerdist hid dutreiknanlega. Ljésid i seriunni dé: ,Eg
get svo svarid pad,” hugsadi ég med mér, ,hvad i dskbpunum er ég ad
gera?” (Rannsodknardagbdk, 25 febrdar, 2014). Eins og sja ma &4 mynd 8 leit
verkid Ut eins og heimatilbuin jélaseria.

i rannséknardagbdkinni minni lysi ég upplifun minni & pennan hatt.

pPad kom svolitill fidringur i magann en jafnframt kvidi vegna
bess ad sidasta tilraun var svo gjorsamlega steindaué med
leirnum. Eg byrjadi & pvi ad skera isformin i pau hlutfoll sem ég
vildi hafa pau, ték ljésaseriuna i sundur og byrjadi svo a pvi ad
setja ljosin inn i hvert og eitt isform (22 stk.). pad kom
ageetlega Ut nema hvad ljésaserian er svo stif og o6pjal og
isformin svo létt ad petta Iét mjog illa ad stjérn. Samt sem adur
var mun meira lif i pessu efni heldur en leirnum. Eg breytti
formunum, stytti pau til pess ad lysingin yrdi meiri en svo pegar
allt var ad ganga svona ageetlega pa deyr serian. -Lifid dé- bad
slokknadi & hinu innra ljési — hvad pydir pad? Eg vard “nett”
pirrud ad petta skyldi ekki ganga upp. — Eg er komin med nég af
tilraunum.

(Rannséknardagbdk, 25. feb. 2014)

Mynd 8 Heimatilbuin jélaseria
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A bessu stigi var ég komin med ndg af pessum tilraunum. Ekkert for eins
og pad atti ad fara. betta voru eintdm vandraedi og ekkert gekk upp. Eftir
bessa reynslu purfti ég ad fara ad hugsa 6druvisi ef ég eetladi ad halda
bessari rannsékn afram. Eg purfti ad hugsa um petta sem upplifun en ekki
vonbrigdi, sem reynslu en ekki mistdk. Eg purfti ad sja petta sem teekifeeri til
ad proskast og préast i skdpunarferlinu. Eg purfti ad lita & reynsluna sem
leerddm. [ feerslunni hér ad nedan birtist nidurstada min Ur pessum
vangaveltum.

Af hverju er ég ad pessu, =tla ég ekki ad leera eitthvad af
pessu? betta er eins og pegar ég hugsadi um dyr, pa opnudust
nyjar dyr fyrir mér, dyr teekifeera, eitthvad spennandi. Eg parf
ad hafa tra 4 pvi sem ég er ad gera og pad veitir mér hugarrd
ad vinna ad pvi. betta er mitt verk og mér parf ad pykja vaent
um pad.

(Rannséknardagbdk, 27. feb. 2013)

Eg tok pa dkvordun ad reyna ad lata mér pykja veent um verkid og ba
reynslu sem ég 60ladist i gegnum petta ferli jafnvel pd ad petta veeri ad fara
4 annan veg en ég bjést vid.

Mynd 9 Fost i sama fari

44



A mynd 9 sést afraksturinn af tilraunum minum & isformunum. Parna var
ég fost i hugarheimi minum um ad ekkert meetti breytast og ad verkid aetti
ad vera eins og ég hafdi upphaflega hugsad pad. bad trufladi mig ad formin
veeru Oll jafn stér og mér fannst algjorlega vanta kraftinn og lifid i verkid
mitt. Pad var ekki stodugt og ég nadi ekki ad fanga samheldni i pad. pad
hrundi alltaf nidur um leid og ég sleppti hendinni. Eg upplifdi ad ég gaeti ekki
sleppt tokunum & pvi. Verkid gekk adeins ef ég stjérnadi pvi og hélt pvi
fostu. Eg var fost { sama farinu og gat ekki sleppt takinu hvorki af verkinu né
eigin lifi. Eg purfti ad stjérna.

Eg keypti mér plastefni sem leit Gt eins og pad veeri sandblasid. Pad var
aferdin sem ég var farin ad sja fyrir mér 4 ljésinu i lokaverkinu. Eg atladi ad
bua til plastkeilur med pvi ad sauma saman plastefnié pannig ad pad liti ut
eins og pappirskeilurnar sem ég hafdi gert fyrr i ferlinu. par sem ég er ekki
vén saumavinnu purfti ég ad gera tilraunir og prufur med ymiss konar praedi
sem ég geeti notad til pess ad sauma plast saman. Einnig purfti ég ad akveda
hvada litur hentadi best.

Mynd 10 synir tilraunir minar med saumaspor og praedi i plastefninu.

T, .
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Mynd 10 Tilraunir med praedi
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Nidurstadan sem ég komst ad var su ad ég vildi nota hvitan horprad til
ad sauma plastkeilurnar. Eg notadi sidan ledurnalar til pess ad sauma med.
Eg gerdi margar prufur af mismunandi keilum til pess ad f4 sem mesta
fiolbreytni i verkid (mynd 11).

Mynd 11 Fjolbreytni

Allt kom fyrir ekki. betta gekk hreinlega ekki upp. Efnid var svo sleipt og
[étt ad pad var ekki haegt ad rada pvi saman. Pad minnti einnig &
heimatilblna jélaseriu sem laetur illa ad stjérn likt og isformin. Eg var ordin
ansi preytt 8 pessum moétbyr og ték pa dkvérdun ad taka stort skref aftur a
bak og lita yfir farinn veg. Eg velti pvi fyrir mér hvad ég veeri buin ad vera ad
gera. Eg fletti rannséknardagbdkinni minni og skodadi myndirnar minar og
fann ad ég burfti ad gera eitthvad réttaekt. betta gengi ekki lengur. Eg pyrfti
hreinlega ad haetta ad reyna ad styra pessu verki. Eg pyrfti ad leyfa mér ad
sleppa tokunum og fara pa leid sem verkid veeri ad leida mig i. Eg kaemist
ekki 4 leidarenda med pessari prjésku og prongsyni.

4.4 Frelsi, flaedi og sképun

Eftir ad hafa gengid i gegnum miklar tilfinningafleekjur fér ad feerast nyr
blaer yfir ferlid. Eg fann ad ég purfti ad slaka &, haetta ad rembast eins og
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rjipan vid staurinn og reyna med prjéskunni ad fara eftir fyrir fram
akvednum hugmyndum minum. Eg var fést i sama fari og ég hafdi verid ad
gagnryna grunnskéla fyrir, ad vera med fyrir fram dkvednar hugmyndir fyrir
nemendur og ad leyfa peim ekki ad upplifa skopunarferlid og fara eigin
leidir. Eg hafdi sjalf fallid i pa gryfju gagnvart sjalfri mér. Eg purfti ad gefa
mér leyfi til ad sleppa takinu og leyfa efninu ad taka voldin og sja hvad
myndi gerast. Eg drést aftur ad isformunum og pa ad 68rum hluta formsins
en ég hafdi zetlad upphaflega ad vinna med. Eg heilladist af pvi hvernig
formid skiptist i tvennt: ad ofan eru mjukar linur og litur pad Ut eins og eitt
form en um leid og pu snyrd pvi vid séréu ad pad er myndad af moérgum
holfum eda einingum og par ma greina mun skarpari linur. Fyrir mér hafa
holfin tenginu vid samfélagid par sem pau eru saman komin. Hvert peirra
tdknar einstaklinginn og saman mynda pau eina heild. Hringurinn tdknar hid
endalausa og minnir & jordina (mynd 12).

Mynd 12 Ny syn
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4.4.1 Frelsi

Eftir ad hafa ndd ad sleppa tokunum og gefid mér leyfi til pess ad taka
breytingum nadi ég ad byrja ad njéta skdpunarferlisins enn betur. Eg hafdi
nad ad slaka 4 og tok ferlinu fagnandi i stad pess ad reyna ad stjérna pvi. Eg
horfdi & formin, hlutfollin, aferdina og fann fyrir fidringi i maganum. bad var
eitthvad parna sem kalladi 4 mig. Eg purfti ad vinna meira med petta form
og gefa mér lausan tauminn. Eg skar pad i sundur, skodadi pad betur til ad
leyfa efninu ad taka voldin. Eg setladi ad haetta ad reyna ad stjorna og leyfa
mér ad fleeda afram. bad var erfidara en ég hélt ad sleppa tékunum og ad
vera ekki vid stjornvolinn. En um leid og ég gerdi pad fann ég fyrir vissu
frelsi. Eg fann skdpunarkraftinn koma aftur og gledina renna i edum mér.
Nyjar hugmyndir kviknudu og préadist verkid ar moérgum litlum ljésum yfir i
verk sem var adeins med eitt ljés (mynd 13).

Mynd 13 Afskorningar — nytt form
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Eg hof ad utfeera 1josid med isformid i huga. Eg rissadi skissur i
rannsoknardagbdkina og smam saman breyttist hugmyndin ad ljésinu i 1jés
samansett af einum lampaskerm, einum hélk og télf spjéldum. Hugmynd
min ad nyja ljésinu var su ad eigandinn setji pad saman sjalfur. bessi skref i
ferlinu sjast i skissum af skyringarmyndum ar rannséknarbdékinni (myndir 14
og 15).

Mynd 14 Ny hugmynd kviknadi

Mynd 15 Skissur af hugmyndavinnu
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Verkié hafdi svo sannarlega tekid breytingum og mér fannst mér ekki
hafa mistekist p6é ad ferlid hefdi ekki farid eins og upphaflega var a=etlad.
bess i stad fann ég fyrir frelsi. Med pvi ad slaka & og sleppa haldreipinu af
upphaflegu hugmyndinni i huga minum nadi ég ad leyfa efninu ad taka
voldin. b4 fannst mér ég virkilega na ad fleeda og skapa. Eg fann ad ég var
satt. Einhvers konar rd faerdist yfir mig og um leid fann ég ad ég var pakklat
fyrir ad hafa farid i gegnum skopunarferlid. Eg hafdi fengid ad takast & vid
og sigra peer (innri) hindranir sem urdu a vegi minum. Vid pad nadi ég ad
sleppa tékunum og upplifa pad frelsi sem pvi fylgir. P6 ad verkid hefdi tekid
4 sig nyja mynd i ferlinu pa vann ég enn med grunnhugmyndina um
samfélagid og lifid. Verkid i heild sinni tdknar samfélagid og hvert holf
tdknar einstaklinginn par sem samfélag okkar er samansett af mismunandi
einstaklingum og pjédflokkum. Ljésid i midjunni taknar lifi6 og
heildarmyndin er taknmynd fyrir tilvist okkar. Eg byrjadi 4 pvi ad leira
verkid, sem nu var ad matast, til pess ad gera mét sem ég gaeti unnid med
(mynd 16).

Mynd 16 Leirmét
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4.4.2 Flxedi

Sképunarferlid hafdi leitt mig inn @ dveentar brautir og fann ég nd sem
aldrei fyrr fyrir frelsinu, ad purfa ekki ad vera fost i fyrir fram akvednum
hugmyndum. Mér fannst ég vera komin ad nyjum timamotum par sem ég
hafdi leyft efninu ad taka voldin og verkid hafdi tekid & sig nyja mynd. Eg
fann fyrir miklum létti og vard spennt ad vinna verkid afram. Hugur minn
opnadist og ég leyfdi hugmyndum ad koma til min og vann med bpeer. Eg
leyfdi lifinu ad koma til min og tok pvi fagnandi an pess ad reyna ad stjorna
Ollu og 6llum. pad er med dlikindum hvad skdpunarferlid hefur tengt mig
vid mitt eigid sjalf. Eg hélt pvi afram med verkid mitt med nyju hugarfari. Eg
tok eitt skref i einu, skodadi hvad gerdist til ad sja betur hver min naestu
skref yrdu. Eg gerdi leirmot til ad geta buid til pappamét af verkinu til ad sja
hvernig verkid geeti nokkurn veginn litid Ut og steerd pess. Eg reif nidur
pappa, notadi blandad trélim og lagdi inn i leirmétid. Sja ma dtkomuna af
verkinu i formi pappamassa @ mynd 17.

Mynd 17 Pappamassi
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Eg bar frumgerd mina saman vid isformid (mynd 18) og fann ad petta
kalladi & annars konar vinnu en ég hafdi reynt a8ur. Mig langadi til pess ad
kafa dypra og prdfa nyjar leidir. Skopunarferlid leiddi mig sannarlega afram
og var ég ordin akvednari i ad fylgja ferlinu. Med pvi ad fylgja ferlinu purfti
ég lika ad vidurkenna ad ég geeti ekki allt ein og ad pad er allt i lagi ad leita
sér adstodar.

Mynd 18 Frumgerd
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Eg leitadi mér adstodar til ad vinna Utfaerslu af hugmyndinni i télvu par
sem ég var hvorki med forrit, sem ég gat notad til pess ad teikna verkid, né
bekkingu til pess ad gera pad. Eg tok isformid mitt med og teikningar minar
og Uutskyrdi hvernig ég seei petta fyrir mér. bad var sama hversu vel ég
reyndi ad Utskyra hugmynd mina — aldrei kom 1jésid eins og ég sa pad fyrir
mér. bad var ekki fyrr en ég settist sjalf fyrir framan télvuna med tolvuforrit
fyrir framan mig, sem ég hafdi aldrei unnid med adur, og fér ad fikta, profa
og tjd mig 4 skjanum med teikningum ad eitthvad fér ad gerast. [ minum
huga gerdist parna litid kraftaverk. Ljésid mitt vard til (mynd 19).

I

Mynd 19 Tolvuteikningar
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Eg fann fyrir fidringnum i maganum, spennan magnadist aftur upp og ég
gat ekki slitid mig fra skjanum. Loks sa ég verkid mitt verda til eftir allt pad
sem ég hafdi gengid i gegnum. Eg sa pad gerast beint fyrir framan mig. betta
var tilfinning sem ég hafdi ekki upplifad i gegnum hinar tilraunir minar. Med
bessari tilfinningu vissi ég og fann ad nu var verkid mitt loksins ad verda til.
begar ég lit til baka finnst mér allur tilfinningarussibaninn, sem ég upplifid a
bessum tima, pess virdi. Eg hefdi ekki vitad ad petta vaeri verkid mitt ef ég
hefdi ekki verid buin ad ganga i gegnum alla togstreituna, erfidleikana,
vonbrigdin, hindranirnar og gledina sem hofdu fylgt skdpunarferlinu. Eg
hafdi upplifad frelsi vid ad sleppa tokunum og nuna upplifdi ég gledistrauma
um allan likamann vid ad sja verk mitt moétast og verda til. bvilik gledi ad na
ad komast 4 pennan stad! Mér fannst ég hafa sigrad heiminn, alla vega
minn skdpunarheim.

4.4.3 Skoépun

A bessu stigi laerdi ég ad slaka & og sleppa og njéta skdpunarferlisins. |
rannséknardagbdkinni lysi ég veentingum minum til verksins pegar ég leyfdi
mér ad flaeda og skapa.

Pegar ég hugsa enn lengra um verkid mitt, ef ég nae ad lata pad
verda ad veruleika og fae pad i framleidslu, pa sé ég pad fyrir
mér 4 syningu par sem ljésin hanga nidur i mismunandi litum
og birtan lysir a gélfid. ba sést vel hvernig holfin skiptast nidur
og mynda einstaklingana en jafnframt eina heild, sitt eigid
samfélag. Eg sé fyrir mér svart-hvitar ljdsmyndir af lysingunni
hanga & veggjunum likt og gréfar grafikmyndir. A bordum
verda désamsett ljés par sem syningargestir geta sett saman og
tekid i sundur ljésin til ad verda patttakendur i syningunni og fa
meiri tilfinningu fyrir verkinu, finna hvernig vid erum oll
patttakendur i okkar eigin samfélagi og myndum saman eina
heild.

(Rannséknardagbdk, 19. juni 2013)

A mynd 20 ma sja lokahugmynd mina ad heildarutliti ljéssins. bar er viss
mykt { forminu sem visar ad vissu leyti til isformsins. A mynd 21 sést aftur &
moti hvernig holfin 12 skiptast nidur og hvernig birtan 4 ad birtast i gegnum
hoélkinn & hlidunum fra ljésaperunni Ut i hélfin til pess ad fa ad skapa pa
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lysingu sem ég var ad leita eftir. A mynd 22 sést hvernig lysingin birtist {
gegnum holfin. Ljésid skin i gegnum hdlfin 12 og i gegnum midjuna. Midjan
eda kjarninn, eins og ég vil kalla hana, er sterk og birtast 12 geislar eda holf
ut frd kjarnanum. Kjarninn taknar [ifid, styrkinn og upphafid. Holfin takna
mismunandi einstaklinga i samfélaginu. Heildin tdknar samfélagid og lifid
sjalft. Sképunarverk mitt var ad verda til. Mér hafdi tekist ad skapa verk sem
ad hluta til hafdi moétast at fra upphaflegri hugmynd minni en skapadist ad
hluta til gegnum sjalft ferlid. betta verk hef ég akvedid ad kalla NOI par sem
bad pydir VID & itolsku og taknar samheldni samfélags og lifid okkar.

Mynd 20 NOI - heildin
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Mynd 21 NOI - hélfin 12
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Mynd 22 NOI - kjarninn
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Hluti af skopunarferlinu folst i ad vinna hugmyndina i teikniforriti i télvu.
Tolvuvinnan ték marga daga en i lokin nadi ég ad utfeera hana eins og ég
vildi og paer hugmyndir, sem ég hafdi i huga, byrjudu ad birtast a skjanum.
Sképun verksins tok a sig skyrari mynd med adstod télvutaekninnar. Eg vann
med mismunandi Utfeerslur af teikningunum og lagdi mikla aherslu 4 formid
og aferdina sem ég vildi sja a ljésinu, til ad mynda bogadregnu linurnar.
Einnig fannst mér mikilvaegt hvernig lysingin myndi birtast fra ljésinu og
lagdi pvi mikla vinnu i ad skoda pad og utfeera pad sem best. Eftir ad hafa
akvedid utlit verksins og hvernig lysingin aetti ad birtast fra ljésinu purfti ad
huga ad stzerd pess og pykkt og hvernig ég gaeti haldid 4fram med verk mitt.

Pegar hér var komid fann ég fyrir vanmaetti par sem ég uppgotvadi ad nu
komst ég ekki lengra. Eg pyrfti ad fa adstod til ad setja verkid i framleidslu.
En ég saetti mig vid ad ég kaemi pvi ekki lengra i pessu verkefni p6 ég hefdi
hug @ ad koma pvi i endanlega framleidslu fyrir mig og adra. Upplifun min af
bessari hindrun var énnur en adur. Eg hafdi fengid frelsid vid ad leyfa efninu
ad taka voldin. Pad voru ekki somu vonbrigdin sem ég meetti pegar ég st6o
frammi fyrir pessari hindrun heldur var ég betur i stakk buin ad takast a vid
pbad sem maetti mér.

Eg er satt vid ad vera komin med verk sem fékk ad prdast og breytast i
ferlinu. NG er kominn timi til ad sleppa tékunum & pvi. Eg veit ad ég parf
hjalp til ad setja pad i framleidslu. En verkid mitt er tilbdid fyrir naesta skerf
og verdur pad vonandi ad veruleika i framtidinni. Draumurinn er ad pad sé
gert Ur efni sem heitir ,,pulp”. Pad er pappir sem litur Ut eins og plast og er
til i margs konar litum. betta efni eydist i nattdrunni og spillir henni ekki. bpar
sem ljésid tengist samfélaginu og nattdrunni er pad mér mikilvaegt ad pad
sé gert Ur efnum sem skemma hana ekki. bpannig finnst mér ég vera
samkveem sjalfri mér. Vid myndum saman eina heild a jordinni og purfum
ad vera medvitud um hlutverk okkar og samspil.

4.5 Ferlio

Rannsdknin er starfendarannsékn. Eg skodadi hvernig ég sem einstaklingur
leerdi og proskadist a pessu ferdalagi og hvernig mér tékst ad takast a vid
baer dskoranir sem urdu & vegi minum. Eg hélt rannséknardagbdk par sem
ég skradi allt nidur 8 medan 4 ferlinu st6d. Mér fannst erfitt ad byrja ad skra
nidur tilfinningar minar og hugleidingar par sem ég er ekki von ad skrifa
dagbakur. En med tima og prautseigju vard pad audveldara og pegar leid a
rannsoknina fann ég mig knuna til ad skra allar paer tilfinningar og
hugleidingar sem brutust Ut. Upp komu bezedi neikveedar og jakveedar
tilfinningar og pegar & reyndi var skraningin oft audveldari pegar ég vard
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fyrir vonbrigdum vegna pess ad pa nadi ég ad eiga samraedur vid sjalfa mig i
gegnum gognin min. begar vel gekk voru setningar minar oft styttri og
minna af lysingarordum par sem velgengninni fylgdi minni tilfinningaprungi.
Mér fannst ég skilja ferlid betur pegar ég skrifadi pad nidur og velti pvi fyrir
mér. Pad dypkadi skilning minn & pvi sem ég gekk i gegnum. Snemma i
ferlinu skrifadi ég i rannséknardaghdk mina um vangaveltur minar d4dur en
ferdalagio i skopunarferlinu héfst:

Hvar 4 ég ad byrja er mér mjog erfitt. Eg er buin ad vera ad
skoda ymsar greinar og veit svona eitthvad um
starfendarannsoknir en ég veit ekki hvernig ég 4 ad byrja. Eru
tilviljanir i lifinu, er verid ad benda & eitthvad, hvernig ég 4 ad
lesa Ur pessu? — Mig langar til pess ad skoda hugtakid
skopunarferli. Er pad eitthvad merkilegt og hefur pad eitthvad
gildi?

(Rannsoknardagbdk, 18. jantar 2013)

Mynd 23 Hugarkort um hugleidingar
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Med pessar hugleidingar ad leidarljési hof ég ad lesa fleiri
starfendarannsdknir og skoda hugtakid skdpunarferli. Eg akvad ad vinna ad
bvi ad skapa verk og skoda sjalfa mig i skdpunarferlinu. Eg vissi ad ég pyrfti
ad venja mig 4 ad skrifa dagbdk, fann hversu mikilveegt pad var ad skra allt
nidur, um allar paer vangaveltur og hugmyndir, sem komu upp i ferlinu og
sidast en ekki sist um pa reynslu og upplifun sem vard i ferlinu. begar ég atti
erfitt med ad skrifa notadist ég oft vid hugarkort eins og sést & mynd 23.
pannig kom ég frd mér peim hugleidingum sem ég velti fyrir mér hverju
sinni.

Eftir pvi sem verkid prdadist og hugleidingarnar voru ekki adeins
hugleidingar heldur uréu ad mismunandi tilraunum og verkum, byrjudu
ymsar breytingar ad eiga sér stad. Eg fann fyrir kraftinum i glimu minni vid
mismunandi efnivid og upplifdi peer tilfinningar sem komu upp a peim
timapunktum. Eg fann um leid hvernig skrifin hjdlpudu mér ad sja
breytingarnar sem voru ad gerast hja mér i rannsdknarferlinu. bad styrkti
mig i pvi sem ég var ad gera. Myndirnar, sem ég tok i ferlinu, hjalpudu mér
ad hverfa aftur & pann stad og stund pegar verkid atti sér stad og oftar en
ekki nddi ég ad upplifa aftur peer tilfinningar sem fylgdu peirri stund hvort
sem pad var gledi eda vonbrigdi. Einnig fannst mér gott ad geta lesid yfir
gdgnin min og séd paer breytingar sem att hofdu sér stad. Eg efldist vid pad
og fyrr en vardi ték rannséknin mig inn a nyjar slédir og ég fér ad nota mina
reynslu i kennslunni.

Sképunarferlid er pad ferli par sem listamadurinn dvelur hvad lengst i og
fannst mér frédlegt ad skoda pezer breytingar sem geta att sér stad baedi
hvad vardar verkid og sjalfa mig. A medan 4 rannsékninni stéd velti ég pvi
oft fyrir mér hvad ég vildi fa ut ar pessu ferli og hvers vegna i 6sképunum ég
vaeri ad pessu. Einnig leiddi ég hugann ad pvi hver drifkraftur minn veeri.
rannsoknardagbdkinni lysi ég pessum vangaveltum svona.

bpegar ég loka augunum og lit inn & vid finn ég fyrir porf,
porfinni til pess ad skapa en um leid finn ég fyrir 6tta og kvida.
Pad er hraedslan vid ad mistakast, vita ekki fyrir fram hvad
gerist og hraedslan vid ad missa tokin og halda ekki stjérn.
(Rannséknardagbdk, 17. jan. 2013)

Mér mistdkst oft. Eg fann fyrir pirringi og vanmaetti. Pad var ekki fyrr en
ég vard vanmattug og gaf mig a vald skopuninni ad ég fann fyrir létti og
frelsi, frelsi vid ad sleppa tokunum. Eg velti pvi oft fyrir mér hvada ahrif
pbetta hafdi @ mig og hvort pad veeri allt ferlid sem skipti mali eda bara
afurdin. Eg hef attad mig & ad ferlid i heild sinni hefur haft gridarleg ahrif &
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mig og hefur opnad hug minn og hjarta. | rannséknardagbdkinni minni fékk
ég Utrds og skrifad oft stuttar en sterkar setningar sem lysa ahrifum
listarinnar & mig.

Eg finn ad mig pyrstir i hugmyndir og ad gera eitthvad. Eg
kodna nidur i hversdagsleikanum, hversdagsleikinn drepur mig.
Teekifaerin eru alls stadar og allt er eins og pad a ad vera. Hugur
minn hefur opnast og er ég medvitadri um umhverfi mitt.
(Rannséknardaghbdk, 8. sept. 2014)

Eg er ordin medvitadri um umhverfi mitt og get litid med gagnrynni
augum og huga 3 sjalfa mig. Eg hef kafad dypra inn 4 vid og ordid medvitud
um pad sem var ad gerast hja mér um leid og ég vann ad skdpunarferlinu.
Miklar tilfinningar brutust Gt. Eg vard medvitadri um hvernig félk var i
kringum mig hvernig mér leid i navist folks og hverja ég sottist i ad vera
samvistum vid. Eg vard medvitadri um samfélagid og umhverfi mitt. Liklega
hefdi ég ekki akvedid ad vinna ad ljési ef ég eetti heima i fataeku
bréunarlandi par sem ég hefdi ekki adgang ad fersku vatni, rafmagni og
annarri munadarvoru. Samfélagdi motar okkur og tel ég mikilvaegt ad vid
séum medvitud um hvada ahrif pad hefur a8 okkur og hvers vié vaentum af
bvi.

Sképunarferli mitt var éveent ferdalag sem endadi & annan veg en ég
hafdi setlad. begar ég hafdi ndd ad sleppa tokunum og leyft efninu ad taka
voldin féru hlutirnir virkilega ad gerast. Verkid mitt 6x og ég lika. Eg leyfdi
6llum tilfinningum ad flaeda i gegn til ad upplifa frelsid. Ohaett er ad segja ad
skopunarferlié hafi ytt undir margs konar tilfinningar og ferdalagid var erfitt
en skemmtilegt. Eg purfti ad lita mikid i eigin barm og fannst ég oft finna
samhljom og tengsl & milli verksins og eigin lifs. Mér leid oft eins og ég veeri
ad rannsaka eigid gildismat og endurnyja sjalfa mig. Eg hafdi opnad nyjan
glugga gagnvart vidhorfum og igrundadi eigin reynslu enn dypra. Eftir pessa
reynslu er pad skodun min ad list an tilfinninga sé eins og sukkuladikaka an
sykurs eda matur an 3astridu. bad er min upplifun ad tilfinningar minar
leiddu mig afram pangad sem ég er i dag og Oll su upplifun og peer
tilfinningar, sem attu sér stad vid skopunarferlid, gerir mig satta vié verk
mitt i dag og pad sem pad stendur fyrir. Sama gildir pegar ég elda eda baka.
Ef ég matreidi an astridu eda pad vantar eitthvert hrdefnid pa bragdast
maturinn ekki eins.

Helstu nidurstédur minar voru pzer ad pegar ég leyfdi mér ad fleda og
falla inn i skopunarferlid pa tok pad véldin og leiddi mig & nyjar brautir. Eg
vard fyrir margvislegum upplifunum og mikid tilfinningafleedi kom upp. Pad
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fer ekki allt eins og vid aetlum okkur, hvorki i listinni né lifinu. Spurningin er
hvernig vid setlum ad nyta okkur paer upplifanir, pa pekkingu og reynslu sem
vid 68lumst { ferlinu. Eg laerdi ad po svo ad verkid hafi tekid mig & nyjan stad
og efnid tekid voldin pa pydir pad ekki ad mér hafi mistekist. Ad upplifa
breytingar, nyjar leidir og finna lausnir gaf mér styrk til pess ad halda afram.
b6 ad a moti hafi blasid gafst ég aldrei upp. bad var hins vegar ekki fyrr en
ég gaf mig a vald sképuninni —og pa eftir mikla togstreitu vié ad reyna ad
stjérna ferlinu — ad ég upplifdi frelsi og verkid for ad proast.

Pad var ekki adeins verk mitt sem préadist i pessu ferli heldur einnig ég.
Eg fann ad ég proéadist og proskadist i ferlinu og leerdi ég svo sannarlega
mikid. Eg nadi ad nyta mér pessa reynslu og yfirfeera hana yfir til nemenda
minna. Mér finnst ég vera betri kennari i dag heldur en ég var adur en ég
upplifdi skopunarferlid sjalf og for i gegnum allt pad tilfinningafleedi sem pvi
fylgdi. Eg nae betur ad skilja nemendur mina pegar peir eru i sinni vinnu og
geng peim vid hlid og leidbeini i stad pess ad stjérna. Eg tel ad pad skipti
mali ad menn leyfi skopunarferlinu ad flaeda um aedarnar og hugann reika
og vera ekki of uppteknir af pvi hver itkoman verdur. Einnig er mikilvaegt ad
fylgjast med pvi hvort pad sé ferdalagid i heild sinni, sem skiptir mali, og
hvernig vid upplifum pad eda hvort pad sé lokaafurdin sem vié erum fost i.
bpennan leerdém tek ég med mér Ut ur pessu ferli. Hugmynd getur verid géd
eda slaem, pu veist pad ekki fyrr en pu préfar hana.

4.6 bréun i minni skdopun

David Lynch (2007) segir ad hugmynd sé gagnlaus ef henni er ekki fylgt eftir.
Til pess ad hugmynd verdi ad veruleika verdur sa sem feer hugmyndina ad
vera henni trdr og vinna ad henni. Nyjar hugmyndir geta komid i sképunar-
ferlinu, sumar gédar og adrar sleemar. bad eina sem parf ad muna er ad
vera trur sjalfum sér og sinni hugmynd og leyfa sér ad fljéta afram a vit
listarinnar (Lynch, 2007).

Pé ad ég hafi breyst mikid, nad ad slaka a og sleppa tokunum pa finn ég
fyrir porfinni ad halda 4fram med verk mitt og klara pad. Eg er buin ad seetta
mig vid ad ég er komin ad hindrun og parf adstod fagmanna til pess ad ljuka
vid verkid en mig langar samt ad halda afram med pad og koma pvi i
framleidslu. Verkid 4 ad vera ur efni sem heitir ,,pulp” en pad er pappir sem
likist plasti i uatliti. betta efni brotnar nidur i umhverfinu og pvi
umhverfisveent sem er mér mjog hugleikid par sem ég vil ad petta verk hafi
jakvaed ahrif & samfélagid og umhverfid. Eg vil ad 1j6sid mitt gefi géda birtu
inn i lifid, minni okkur & ad vid erum ein heild og ad vié purfum ad fara vel
med jordina okkar. Pad & ad vera til i morgum litum en frumgerdin verdur {

62



hvitum halfgegnsaejum lit likt og pad sé sandbldsid. Hvita litinn vel ég par
sem hann taknar frid og teerleika fyrir mér og pad er pad sem ég dska ollum.
Til pess ad kynna verkid mitt myndi ég vilja setja pad upp fyrir almenning i
sal eda herbergi pbar sem verkid/ljésid lysir a golfid. Lysingin er i mikilvaegu
hlutverki par sem hélfin, sem merkja einstaklingana, koma skyrt fram.

betta verk er tilkall til samfélagsins og ndtturu. Ljésid i heild

sinni tdknar samfélagid, birtan lifid og holfin einstaklingana.
Hviti liturinn tdknar frid og teerleika par sem vid sténdum éll
jofn.

Ljdésid er ur pulp-pappaefni sem brotnar nidur i ndttdrunni til
bess ad vekja athygli @ umhverfisvitund.

Vid erum pad sem gerum, vid gerum pad sem vid getum, vid
getum pad sem vid viljum.

Bryndis Hrénn

Eg vil hafa dsamsett 1jés & bordi til hlidar par sem félk getur préfad ad
setja 1j6sid saman og fa upplifun af samsetningunni og taka patt i verkinu.
Pau ljés verda hins vegar i fleiri litum til pess ad upplifa margbreytileikann
sem einnig einkennir mennina. Engir tveir eru eins en samt eru peir pad.
Ljésin eru 6ll eins byggd upp en hafa mismunandi lit. petta er pad sem ég vil
gera, halda afram ad fljéta & vit listarinnar, vera trd minni hugmynd, préa
verkid afram og sja pad einn dag taka a sig raunverulega mynd.
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4.7 broun i starfi

Eg byrjadi pessa rannsékn & pvi ad skoda mig sem einstakling og hvernig ég
myndi préast og proskast og hvada ahrif skdpunarferlid myndi hafa a mig.
Margt kom a dvart og syn min @ margt breyttist. Pad sem kom mér pé einna
helst & dvart var ad ég foér ad sja sjalfa mig sem kennara og kennsluadferdir
minar upp & nytt. Starfskenning min var ad taka breytingum. Eg vard
medvitadri um hvernig kennari ég vildi vera og hverju ég vildi koma fra mér
til nemenda minna. Eg vildi koma peim skilabodum til peirra ad pad er i lagi
ad hafa ekki stjorn & 6llu. bPad er i lagi ad sleppa tékunum og leyfa sér ad
fleeda. bad er visst frelsi folgid i ad na ad sleppa tokunum, ad vera ekki vid
stjérnvolinn og ad piggja adstod.

Reynsla min af sképunarferlinu gerdi mig medvitadri i kennslunni um
feerni og skdpun nemenda. Eg hafdi venjulega valid mjog einfold verkefni
fyrir nemendur par sem ég var med fyrir fram dkvednar hugmyndir um
hvernig verkin aettu ad lita Gt i lokin. Eg var litud af minu listgreinandmi par
sem allt var fyrir fram akvedid og var jafnvel sjalf fost i minu lifi med pvi ad
vera med allt i fostum skordum og ekkert matti ut af bregda. Allt purfti ad
vera fullkomid. bar var oOryggid i fyrirrdmi og litid sem ekkert gat farid
urskeidis. begar ég fér ad rannsaka eigid skopunarferli fann ég ad kominn
var timi til breytinga i minni kennslu. Eg dkvad ad hoppa Ut i djipu laugina
og leyfa minum nemendum ad upplifa skopunarferlid & sinum eigin
forsendum. Eg vildi leyfa peim ad proskast og dafna eins og ég fékk taekifaeri
til ad gera i minu skdépunarferli. Eg gat ekki bedid med ad leyfa peim ad
upplifa frelsidé vid pad ad leyfa efninu ad taka voldin og vera ekki med fyrir
fram dkvednar hugmyndir um hver dtkoman yrdi.

4.7.1 Ahrif 4 kennslu

Til ad sja hvernig haegt er ad nalgast sama efnivid 4 mismunandi hatt byrjadi
ég ad skoda med nemendum islenska og erlenda listamenn sem unnu 3
6likan hatt. Nemendurnir fengu nokkur skilabod: beir attu ad velja sér dyr,
gera hugarkort um dyrid og skra hvad einkenndi pad, teikna pad upp fra
ymsum sjénarhornum og peir mattu nota spjaldtdlvur sér til adstodar. Eg
fann strax fyrir 66ryggi peirra. beir spurdu um hvada dyr peir ettu ad
teikna, hvernig peir settu ad teikna pad. Allt purfti ad vera fullkomid og
spadu peir mikid i pvi hvad ég vildi ad peir gerdu. Eg kannadist vid
tilfinningar peirra og 66ryggi og hugsadi med mér hvad vid vaerum buin ad
mota pessi blessudu born i fost mot og hversu mikilveegt pad er ad efla
skopunarkraft peirra og leyfa peim ad sleppa tékunum og fa ad skapa. Enn
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sem komid var, var petta frekar styrandi verkefni en pratt fyrir pad voru
nemendurnir farnir ad finna fyrir 66ryggi. bvi naest attu peir ad einbeita sér
ad hofdi dyranna og utfeera pad i prividd. NU hofst ferlid sem peir mattu
sleppa tokunum og hofdu leyfi til pess ad gera petta alveg eftir eigin vilja.
peir fengu mikid af verdlausu efni til pess ad vinna med, veggfddurslim,
malningu og ymis verkfeeri.

Allir voru mjog fastir i pvi ad verkid pyrfti ad vera alveg eins og teikningin
beirra en ég itrekadi ad verkid maetti breytast i ferlinu og ad dyrid geeti
breyst i eitthvad allt annad dyr & leidinni eda jafnvel i eitthvad
yfirnatturlegt, eitthvad sem veeri ekki til. Nemendurnir aettu ad gefa sér leyfi
til pess ad sleppa tokunum og leyfa sér ad skapa og sja hvad myndi gerast.
begar peir byrjudu ad madta dyrid sitt fann ég ad flest peirra vildu ad pad
veeri alveg eins og teikningin og peim fannst erfitt ad breyta til. beir urdu
pirradir og fundu fyrir vonleysi pegar ekkert fér eins og pad atti ad verda.
Dyrid var ekkert likt peirra fyrir fram akvednu hugmyndum, sja skissur fra
nemendum & mynd 24, 25 og 26.

Eg horfdi & nemendurna med mikinn skilning i hjarta. Parna var ég buin
ad vera. Einmitt pessar somu tilfinningar hofdu baerst innra med mér adur
en ég vissi hvad var i vaendum. Eg fann fyrir eftirvaentingu um ad peir
myndu uppgobtva frelsid vid ad sleppa tokunum og leyfa efninu ad taka
voldin. Eg hvatti pa til ad halda afram og leyfa verkinu ad breytast. Eg hvatti
ba til ad haetta ad hugsa um teikninguna. Eg reyndi ad gefa peim pad frelsi
sem ég hafdi upplifad i minu sképunarferli.

Mynd 24 Nemendaskissa 1
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Eg mundi greinilega eftir pessum vonbrigdum sem nemendur upplifdu
pegar peim fannst verkid vera ad mistakast og ad peir geetu ekki gert
nakveemlega pad sem peir hofdu atlad sér. Eg man lika eftir pvi frelsi og
uppljémun sem ég fékk pegar ég leyfdi efninu ad taka voldin. bpegar ég
fylgdist med nemendum minum vildi ég ad pau fengju ad upplifa pad sem
ég hafdi upplifad. Eg itrekadi vid pau i hverri kennslustund ad leyfa sér ad
flaeeda, ad upplifa, leyfa hugmyndinni ad préast og breytast. Eg er sannfeerd
um ad ég hefdi ekki hvatt pau afram i ferdalag skbpunar nema vegna pess
ad ég var sjalf buin ad fara i gegnum pad og upplifa allar pessar tilfinningar
og togstreitu sjalf. Eg er sannfeerd um ad ég hefdi fallid i pa gryfju ad berjast
med nemendum minum til pess ad reyna ad hafa verkid eins og upphaflega
hugmyndin sagdi til um og jafnvel endad 4 pvi ad laga pad til og gert megnid
af pvi at fra fyrir fram akvedinni uppskrift.

Mynd 25 Nemendaskissa 2

Mynd 26 Nemendaskissa 3
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[ rannséknardagbdkinni birtist upplifun min og nemendanna & frelsinu,
sem pau fengu i sképunarferlinu, svona.

»,Pad ma breytast,” var farid ad hljoma itrekad a milli nemenda,
eins og falleg tonlist 6madi petta um alla stofu. betta atti ad
vera svin en nuna er pad ordid einhyrningur — musin min er
ordin ad hesti — mitt er furdudyr. Léttleiki og frelsi einkenndi
timana eftir ad pau leyfdu sér ad upplifa og skapa og komast ut
ar fyrir fram akvednum hugmyndum sinum. Eg upplifdi ad peir
voru ad upplifa pad sama og ég, frelsid ad leyfa sképunarferlinu
ad fleeda, leyfid til pess ad vera frjals. Eg fann ad med pessu
nadu peir ad sokkva sér meira i verkid sitt, pad vard meiri ro i
timum og unnu peir vegna pess ad peir vildu skapa — ekki
vegna pess ad ég sagdi peim hvad peir settu ad gera.

(Rannséknardagbdk, 9. okt. 2013)

Eg raeddi vid hvern og einn nemanda eftir verkefnid. Vid reeddum um
hvernig peir héfdu upplifad ferlid. Ollum fannst ferlid skemmtilegt pegar
peir litu til baka. Vid reeddum sérstaklega um ferlid sjalft og svo sérstaklega
um afurdina. begar vid reeddum um ferlid fannst 6llum gott ad verkid mzetti
breytast og s6gdu ad ,pad hefdi verid viss léttir.” beir gatu pa meira einbeitt
sér ad pvi ad skapa. beim fannst gott ad allt skipti mali, p.e. ekki bara
lokaafurdin heldur allt ferlid i heild sinni. beim fannst pad sanngjarnt vegna
bess ad peir eru misklarir ad teikna, mala og méta. beim leid vel i timunum
og peir hlokkudu alltaf til ad koma. Mér lidur vel med pad ad hafa getad
veitt nemendum minum teaekifeeri til ad upplifa frelsid vid ad skapa. Min
upplifun var ad peim var |étt par sem allir h6fdu teekifaeri og allir satu vid
sama bord og voru jofn par sem ferlid i heild var pad sem skipti mali en ekki
adeins lokaafurdin. Eg reyndi eftir bestu getu ad gefa nemendum
uppbyggilega leidsdgn med pvi ad minna pd 4 ad verkid meetti breytast og
gaf peim leyfi til pess ad mistakast. Pad veeri forvitnilegt fyrir pa ad sja hvert
breytingarnar og mistokin leiddi pa. Ef til vill 13 leidin a allt adra braut en
beir hofdu upphaflega lagt upp med en reynslan og upplifunin var pad sem
sat eftir. Mér fannst mikilveegt ad nemendur minir fengju teekifaeri til ad
upplifa pad sem ég hafdi upplifad og lysi ég pvi svona i rannséknardagbdk
minni.
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Eg minnti pa sifellt 4 pad ad hugmyndin maetti breytast og
bréast og reyndi ad gefa peim pad frelsi sem ég hafdi upplifad i
minu sképunarferli. Eg man eftir vonbrigdunum yfir ad geta
ekki gert i héndunum pad sem ég sa i huganum. Eg man pad
frelsi sem ég fékk pegar ég leyfdi efninu ad taka véldin. Eg er
ekki viss um ad ég hefdi hvatt til pess ef ég veeri ekki buin ad
fara sjalf i gegnum skopunarferlid og lenda i pessu sama. Eg er
sannfaerd um ad ég hefdi barist med nemendum minum til ad
reyna ad gera verkid eins og upphaflegu hugmyndina. pvilikt
frelsil

(Rannsdéknardagbdk, 2. okt. 2014)

Starfendarannsékn min hafdi gert mig medvitadri um pad sem var ad
gerast hja nemendum minum og um pad hlutverk sem ég gegndi i pvi ad
studla ad skopun hja peim. Hér koma nokkrar myndir sem syna afrakstur
nemenda minna.

Mynd 27 Verk nemenda 1
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Mynd 28 Verk nemenda 2

Mynd 29 Verk nemenda 3
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i rannsoéknarferlinu velti ég pvi fyrir mér hversu mikilvaeg skopun i
skélastarfi er og hvort hun skipti yfirleitt mali. | rannséknardagbdkinni minni
ma sja hvernig pessar hugleidingar birtast.

Hver akvedur hvad er mikilveegt? Hver akvad ad algebra veeri
mikilvaegari en dans og listskopun? Gefur hun okkur gleditar?
Hreyfir hun vid okkur likt og falleg ténlist? Ef til vill er pad
einhver sem feer gleditar pegar algebru jafnan tekst. Eg fee pad
allavega ekki en fallegt 1j6d, fallegt verk, fallegt lag, fallegt
dansverk, falleg mynd — pad hreyfir vid mér. Eg finn ad ég hef
borfina til ad skapa, lita inn a vid og finna hvad hreyfir vid mér.
Eg velti pvi fyrir mér hvort nemendur minir hafi sému porf.
(Rannséknardagbdk, 17. jan. 2014)

Min sannfaering segir mér ad ef ég hefdi ekki sjalf farid i gegnum
skopunarferlid og allt pad sem pvi fylgdi pa hefdi ég ekki nad pessu
dasamlega ferdalagi med nemendum minum. Sannfaeringin um ad
nemendur eigi ad fa ad upplifa skdpunarferli sitt 4 sinum eigin forsendum er
hluti af minni starfskenningu, einnig hvernig ég sé mig sem kennara og
hvernig kennari ég vil vera. Mér fannst mikilvaegt ad vera medvitud um
hvad felst i pvi sem nemendur eiga ad gera adur en ég =tlast til pess ad
nemendur minir fari i gegnum pad. betta finnst mér mikilveegt til pess ad
eiga audveldara med ad hjalpa peim ad fara i gegnum ferli sitt. Raunin var
st ad miklar breytingar attu sér stad i skopunarferli minu og nddi ég sem
kennari ad yfirfaera til nemenda minna pekkingu mina og upplifun af
frelsinu vid ad sleppa tokunum og leyfa efninu ad taka voldin. Meiri skopun
vard i kennslustundunum og fengu nemendur minir teekifaeri til pess ad
fleeda og leyfa efninu ad taka voldin. Viss hraedsla skapadist hja peim i fyrstu
en um leid frelsi pegar peir leyfdu sér ad sleppa takinu og uppgobtva ad pad
voru engar fyrir fram dkvednar hugmyndir ad verkinu. Eg var medvitadri um
hvad var ad gerast hja peim og gat ndlgast pa med uppbyggileg rad par sem
ég hafdi 6dlast skilning & pvi sem peir gengu i gegnum. Skdpun og listir kalla
a mistok. Pad er einmitt svo ad pad ma gera mistok og ekki til betri leid en
ad lzera af peim hvort sem pad er i listum eda i lifinu. betta 4 vid baedi um
born og fullordna.
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5 Umraedur og samantekt

Fegurd hefur ekki sému merkingu fyrir alla en ég tel ad hluti af
fegurdarskynjun okkar leyfi okkur ad upplifa, skynja og hrifast. Med pvi ad
vinna ad verki, sem fékk mig til pess ad opna mig, vera einlaeeg og trua pvi
sem ég var ad gera, fann ég ad ég nddi ad styrkjast badi sem einstaklingur
og sem kennari. Eg vard medvitadri um starfskenningu mina og um hvad
folst i minu hlutverki sem kennari. | skdpunarferlinu nadi ég ad kafa inn &
vio med dagbdkarskrifunum og ver6a medvitud um gjordir minar.
Skopunarferlid er pad ferli par sem listamadurinn dvelur hvad lengst i og
fannst mér frédlegt ad skoda paer breytingar sem attu sér stad, baedi hvad
vardar verkid og sjalfa mig. Eg upplifdi oft togstreitu, spennu, gledi,
vonbrigdi og frelsi. Med pvi ad lata ekki draunhaefar vaentingar na tokum a
mér og fylgja pra minni og draumum tel ég ad ég hafi ndd ad upplifa flaedi
bar sem ég gleymdi stad og stund og hugur minn fér & flug. Hugmyndir
komu til min, hendurnar féru af stad og skdpunarferlid ték dveentar stefnur.
bad for ekki allt eins og pad atti ad fara. Eg komst ad raun um ad ég hefdi
fengid mest Gt dar sképunarferlinu pegar ég sleppti tékunum og upplifdi
fleedi. Eg hafdi verid fost i sama farinu og kenndi allt med fyrir fram
akvednum uppskriftum eins og mér hafdi verid kennt og skildi ekkert i pvi
hvers vegna pad komu ekki frabzerar hugmyndir frd nemendum minum
begar ég dskadi eftir pvi. beirra hugur var ordinn lokadur eins og minn. Mér
til mikillar hamingju breyttist petta eftir ad ég féor medvitud i gegnum mitt
skopunarferli og nadi ad finna fyrir frelsinu vid ad upplifa fleedi og leyfa
efninu ad taka voldin. betta breytti mér i minni sképun og petta breytti mér
sem kennara. Eg nadi ad yfirfaera upplifun mina til nemenda minna og fengu
beir ad upplifa meira frelsi og gledi i kennslustundunum en adur.

5.1 Skopunarferli og flaedi

Hver var pad sem dkvad ad ord, stafir, tolur og algebra vaeri meira virdi en
myndir og myndraen sképun? Hreyfir pad vid pér ad sja algebru? Er pad ekki
listin sem hreyfir vid moérgum okkar, eflir okkur andlega og pjalfar gagnryna
hugsun? Er pad ekki par sem tjdningarmattur okkar bryst fram og vid ndum
ad tja okkur med samvinnu hugar og handa? Eda er hofudid eini
likamshlutinn sem vid eigum ad nota og likaminn bara farartaeki til pess ad
koma hofdinu & milli stada? betta eru allt spurningar sem svifu um hja mér
begar ég hof mitt ferdalag ad skoda glimuna vid sképunarferlid.
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[ meistaraverkefni minu & vit skdpunarferlisins upplifdi ég margar
tilfinningar 4 bord vid togstreitu, erfidleika, spennu, eftirvaentingu,
vonbrigdi, gledi og frelsi. Mig hafdi aldrei 6rad fyrir pvi hversu mikil ahrif
skopunarferli geeti haft & mig, baedi sem manneskju og sem kennara. begar
ég vann ad verki minu var mér mikid hugsad til skélagéongu minnar og fann
ég oft fyrir 66ryggi. Eg hugsadi oft hvad i dskdpunum ég veeri ad gera i
kennslunni par sem hugmyndir veeru meira og minna fyrir fram akvednar
enda rimadi pad vel vid mina grunnskdlagéngu.

Sképun er ferli sem einstaklingur skynjar vandamal, mdétar hugmyndir og
midlar nidurstédum (Csikszentmihalyi, 1997; Robinsson, 2001; Runco, 2008;
Svanborg R. Jonsdottir, 2004). Fyrir mér byggir skopun & ymsum pattum,
svo sem imyndunarafli, forvitni, dhuga, pekkingu, frumleika, inns=i og
tilfinningum. Med pvi ad efla sképunargledina leidir pad okkur til pessara
patta. Eins og segir i Adalnamsskra grunnskaéla i Almennum hluta (2011) pa
leidir hun okkur til forvitni og frumkvaedis Jafnframt segir ad listkennsla
styrki gagnryna, lydraedislega hugsun og stydji einstaklinginn i ad mota eigin
sjalfsmynd (Adalnamsskra grunnskéla: Almennur hluti, 2011). Vid tokumst
sifellt & vid nyjar askoranir i lifinu, baedi hvad vardar menntun og proska.
Skynjun er forsenda nams og pannig séfnum vid reynslu (Guémundur
Finnbogason, 1994) Min askorun var skopunarferlid, allt sem fdlst i pvi, allar
bzer hindranir, sem urdu & vegi minum og hvernig ég tokst & vid pzer. Mig
langadi oft til pess ad gefast upp en til allrar hamingju gerdi ég bad ekki. A
medan & skopunarferlinu stéd rannsakadi ég pad med starfendarannsdkn
og vard mun medvitadri um pad sem var ad gerast i ferlinu hverju sinni. Eg
gat litid til baka, lesid og skodad myndir og velt hlutunum fyrir mér. begar
ég hof ferlid fannst mér afurdin vera pad sem skipti mestu mali; ég hugsadi
varla Ut i skdpunarferlid og hvad pad faeli i sér. Eg komst b6 ad pvi, likt og
Kozbelt, Begetto og Runco (2010) ad mikilveegt er ad skilja & milli hins
skapandi ferlis og afurdarinnar par sem lokaafraksturinn er ekki alltaf
apreifanleg afurd (Kozbelt, Begetto og Runco, 2010). begar ég leit til baka
og skodadi freedin min sa ég ad ég hafdi upplifad svokallad flaedi (e. flow)
sem felst i pvi — likt og Csikszentmihalyi (1997) lysir pvi — ad vera
fullkomlega einbeitt i verki, na ad gleyma stad og stund og ekkert nzer ad
komast ad huga manns nema verkid sem verid@ er ad vinna ad
(Csikszentmihalyi, 1997). begar vel gekk i skdopunarferlinu upplifdi ég pa
tilfinningu likt ad ég veeri ad sigra heiminn. Pad minnir 4 pad sem
Csikszentmihalyi (1997) segir ad pegar verk er ad takast myndast svo mikil
spenna og gledi ad manni lidur eins og madur upplifi hid fullkomna lif
(Csikszentmihalyi, 1996; Gardner, 2011). begar ég nddi sleppa tokunum og
leyfa mér ad upplifa fleedi fann ég fyrir miklu frelsi og pad var pa sem verkid

74



for ad vinna med mér og verda til. Eg fagnadi breytingunum og vann
samhlida verkinu og heetti ad reyna ad stjérna pvi, ég leyfdi verkinu ad
koma til min.

Eisner og Sullivan telja ad listir geti veitt fjolbreytta reynslu sem megi
yfirfeera a lifid sjalft, umhverfid og samfélagid. beir telja einnig ad hdn geti
nyst sem styrkjandi reynsla og ad 6ll sjénarmid séu jafn rétthd og engin ein
lausn eda Utkoma sé rétt eda sonn (Eisner, 2002; Sullivan, 2007). betta
skopunarferli er buid ad vera geysimikid ferdalag, baedi erfitt og atakanlegt
en jafnframt frédlegt og skemmtilegt. Upplifun min er ad sterk tengsl séu a
milli sképunarferlisins og mins eigin lifs. Reynsla min er st ad pad er gott ad
hafa samferdafélk med sér i gegnum lifid hvort sem pad er i einkalifinu eda
vinnu. | skdpunarferlinu purfti ég ad leita mér adstodar pegar kom ad
télvuvinnu og mun ég purfa ad leita mér ad enn frekari adstod til pess ad
koma verkinu i framleidslu. Eg purfti ad atta mig & pvi ad mér hefur ekki
mistekist pd svo ad ég leiti mér adstodar. bad er i lagi ad geta ekki allt.

5.2 Starfskenning min

Kennarar eru eins misjafnir og peir eru margir og flestir hafa med sifelldri
bréun maétad sinar eigin starfskenningar og kenningar um hvernig peir vilja
hatta starfi sinu sem fagmenn (Hafdis Gudjonsdottir, 2004; Hafdis
Ingvarsdattri, 2004). Eins og fram kemur hja Hafdisi Ingvarsdéttur (2004) tel
ég mig ekki hafa motad mina starfskenningu ein. A3 minu mati hafa
nemendur minir att stéran patt i pvi. Traust og virding er par stoér pattur par
sem ég tel mig ekki geta upplifad mig sem gédan kennara nema ad traust og
virding riki 4 bada boga (Hafdis Ingvarsdattri, 2004). Hafa ber i huga ad ekki
er nég ad skipuleggja kennsluna vel heldur parf einnig ad skoda hvernig
kennslustundin tékst, hvort markmidin nadust og hvad ma gera betur
(Sigran Adalbjarnadéttir, 1999). Kennari getur nefnilega verid med frabzera
kennsluaaetlun en ekkert fer eins og datlad var og engum markmidum var
nad. Kennsludaetlunin segir ekki til um hvernig kennslustundin tekst heldur
er pad had kennaranum og nemendunum, hvernig peir nd ad vinna saman
og hvers konar stemmning myndast i hépnum. McNiff (2010) bendir svo
réttilega 4 ad pegar kennarar rannsaka pad sem gerist i skélastofunni pa
burfa peir ad beina spurningum fyrst og fremst ad peim sjalfum, til deemis
um hvad hann er ad gera og hvers vegna? (McNiff, 2010). Med pvi ad vera
medvitadur um hvad madur er ad gera og hvers vegna og skoda pa reynslu,
sem madur 60last, eru meiri likur @ pvi ad madur atti sig betur 8 geréum
sinum og hvada afleidingar paer hafa (Hafpdr Gudjonsson, 2008).
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Pegar ég hugsa til baka pa finnst mér ordin ,ad sleppa tokunum® vera
sterkust i minningunni. bau hoféu ahrif & mig baedi i skopunarferlinu og i
kennslunni. Eg upplifdi ad pad er i lagi ad finna til vanmaettis og leita sér
adstodar. Aldrei myndi ég atlast til pess ad nemendur minir faeru i gegnum
skélagdngu sina an adstodar. Eg er til stadar fyrir nemendur mina og
fjdlskyldan og vinir minir eru til stadar fyrir mig; ég gaeti svo sannarlega ekki
hugsad mér ad fara i gegnum lifid ein an peirra. Eg vil ekki ad nemendur
minir gefist upp og pess vegna ztla ég alltaf ad halda 6traud afram og
gefast ekki upp — sama hvad kemur upp a. Lifid heldur afram og er pad mitt
verk ad takast a vid paer hindranir, sem birtast, og stundum parf ég ad slaka
a, leyfa mér ad upplifa fleedi og haetta ad vera med fyrir fram akvednar
hugmyndir um hvernig allt 4 ad vera. Eg aetla ad slaka & og sleppa og leyfa
mér ad njota lifsins likt og ég leerdi ad njdta skopunarferlisins. bad parf ekki
allt ad vera eins. Vid erum 6lik og purfum ad leyfa okkur ad vera pad.
Maetum hverjum og einum eins og hann er, opnum hugann og gdum hvort
vio sjdum ekki adeins meira en einmitt pad sem er beint fyrir framan okkur.
Likt og i lifinu og kennslunni fae ég adstod hja samferdafélki minu. |
kennslunni finnst mér mikilveegt ad geta raett pad sem gerist inni i kennslu-
stofunni, um hvernig ég get beaett starf mitt og hvad gekk vel. Til pess ad
kennarar geti vaxid i starfi er mikilvaegt ad peir pekki eigin starfskenningar,
byggi kennsluna & peim og geti raett um paer (Hafdis Ingvarsdéttir, 2004).
betta er mikilvaegur hluti af starfskenningu minni og segir til um hvernig ég
vil vinna sem kennari.

5.3 Hvernig vil ég vera sem myndmenntakennari?

Eisners (2002) segir ad med listgreinakennslu aukum vid naemi i allri skynjun
og proskum med okkur ymis hugsanaferli sem gefa aukna moguleika a
filbreyttari upplifunum og betri syn & hver vid erum og hvert vid stefnum
(Eisner, 2002, bls. 28). begar ég vann ad rannsdékninni og var ad skoda sjalfa
mig, hugsa, lesa og framkvaema pad sem vidkom verki minu fann ég hvernig
hugur minn opnadist og ég vard medvitadri um umhverfid. Eg skynjadi
umhverfi mitt betur og lifnadi 6ll vid. | umhverfi okkar er mikid af stadal-
imyndum og forddmum. Listir veita okkur fjélbreytta reynslu sem hjdlpar
okkur ad lita 4 sjalfa okkur og lifid med gagnrynum huga. bad er ekki til hin
eina rétta leid til ad lifa lifinu og pott vid hofum einhverja fyrir fram akvedna
hugmynd pd er i lagi ad breyta henni. bad gerist ekkert nema vid proskumst
og laerum ad takast 4 vid ny og krefjandi verkefni.

,,Listkennsla er list og 4 ad vera list. HUn feerir somu unun og lifsfyllingu
og Oll 6nnur list. HGn krefst somu atorku, hugmyndaaudgi og heaefni til ad
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hrifa adra til skdpunar og 6nnur list og 4 ad vera hofd i havegum’ (Magnus
Palsson, 1987, bls. 21). bad sem ég upplifdi i minu skdpunarferli haféi pad
mikil ahrif & mig ad ég fann ad ég vildi leyfa minum nemendum ad
fataekifeeri til ad upplifa sképunarferli sitt. Sképunarferli mitt hjdlpadi mér
ad gefa nemendum minum frelsi til sinnar eigin skopunar. bad er min
einlaega 6sk ad ég sem kennari geti gefid nemendum minum pad frelsi, sem
ég upplifdi, og ad ég ndi ad ganga peim vid hlid (Eisner 2002) og leidbeina i
stad pess ad deela i pa pekkingu — leyfa peim ad uppgotva, ad vera forvitin,
leera ad vera laes a eigid umhverfi og auka a félagslegan og menningarlegan
broska peirra (Bamford, 2011; Craft, 2001).
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6 Lokaord

Einhvern timann heyrdi ég ad allir faedist sem listamenn og hafi eiginleika til
bess ad skapa en skoélakerfid, eins og pad er nd a dégum, virdist vera
hannad til pess ad drepa nidur skdpunargafu barna (Robinson, 2006).
Hefdbundnar kennsluadferdir, skdlaumhverfid og krafan um ad allir gangi
sama menntaveginn gefur ekki mikid teekifzeri til ad efla skopunargafu. Med
tilkomu nyrrar Adalndmskrar grunnskdéla 2011 og med metnadarfullum
kennurum vona ég ad petta eigi eftir ad breytast. Freedimenn eins og Eisner
og Dewey leggja mikla aherslu @ hversu mikilveegt er ad efla list- og
verkgreinar i skélum til pess ad efla skopun, gagnryna hugsun og
sampeaettingu namsgreina. Vid laerum o6ll & dlikan hatt og er pad a valdi
kennara og skdla ad koma til méts vid nemendur og ekki ma gleyma ad
lerdédmsferlid er jafn mikilvaegt og lokautkoman.

begar ég lit til baka finnst mér eins og ég hafi verid eitt af peim
férnarlombum sem lentu i pvi i skdlakerfinu ad sképunargafa min var drepin
nidur i hefdbundnu skoélastarfi. Pad var ekki fyrr en i seinni tid ad ég fann
borfina til ad vekja sképunargafu mina. Eg hélt alltaf ad pad veeri bara
afurdin sem skipti mali en nidurstadan virdist vera su ad pad er ferlid sjalft
sem einnig skiptir mali — ekki einungis lokaafurdin. Ekki ma heldur gleyma
bvi ad & bak vid hvert verk liggur mikil rannséknarvinna og miklar
vangaveltur. Starfendarannsdknir eru lifandi og sibreytilegar par sem
rannsakandinn er beaedi sd sem skodar og pad sem er skodad. Hann
rannsakar sjalfan sig og skrdir og safnar géngum. Pbannig lzerir hann,
broskast og jafnvel breytist. Med petta i huga dlykta ég ad
starfsendarannsdkn sé leid sem getur hentad vel til ad skoda sképunarferli
fra hugmynd ad lokaafurd.

AJ skoda sjalfan sig, ad purfa ad vidurkenna mistok sin og sja hvad parf
ad baeta og breyta getur verid erfitt. En med réttu hugarfari og jakvaedni er
haegt ad nyta pad til hins betra og baeta sig. Vid getum alltaf baett okkur og
vid hljotum ad leera betur & okkur sjalf ef vid skodum athafnir okkar &
markvissan hatt og hvers vegna vié gerum pad sem vid gerum.
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