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Sjénran areiti keppa stédugt um athygli félks og mikilvaegt getur verid ad
beina athyglinni ad pvi sem skiptir okkur helst mali. Deilt hefur verid um
hvort athygli (attention) og vitund (awareness) geti att sér stad 6had hvort
60ru. Hér er kannad hvort nektarmyndir sem folk tekur ekki eftir, nai athygli
pess. Megin tilgatan er st ad folk veiti pvi kyni sem pad heillast frekar af
meiri athygli en hinu kyninu. Helstu nidurstddur eru paer ad gagnkynhneigdir
karlar virtust frekar beina athygli sinni ad myndum af konum. Flestar adrar
nidurstdour bentu til ad tilgatur veeru réttar. b6 var ekki heegt ad Gtiloka ad
peer veeru vegna tilviljunar, par sem munurinn var tolfreedilega émarkteaekur.
pad litur pvi Gt fyrir ad mogulegt sé ad beina athygli folks ad nektarmyndum
af pvi kyni sem pad heillast af, jafnvel p6 pad taki ekki eftir myndunum.

Folk verdur fyrir stodugu areiti af mérgum toga i umhverfinu sem keppir um athygli pess. bar
sem vid getum ekki veitt 6llu athygli samtimis, pa veljum vid Gr pad sem skiptir okkur mali.
petta ferli er kallad valin athygli (selective attention). HUn getur att sér stad medvitad par sem
vid vitum ad hverju athyglin beinist eda 6medvitad par sem eitthvad fangar athygli okkar an
pess ad vid verdum pess vor (Koch og Tsuchiya, 2007).

Pegar einhverju er veitt athygli er pad gert & kostnad annarra areita sem ekki komast til
skila til vitundarinnar. I fraegri tilraun peirra Simons og Chabris (1999) horfdu patttakendur &
myndband og attu ad fylgjast med folki i hvitum eda svortum bol i korfubolta. Peir sem
fylgdust med folki i hvitum bol toku ekki eftir konu i gérillubuningi sem gekk yfir véllinn i
um helmingi tilfella. Flestir peirra sem fylgdust med leikménnum i svértum bol toku eftir
gorillunni. Petta benti til ad pegar folk veitir einhverju sterka athygli hundsi pad jafnvel mjog

aberandi atridi i umhverfinu.

Samkeppni um vitund, tvireedar myndir og tvieygisrigur

Eins og adur kom fram er stédugur rigur milli peirra atrida sem folk tekur eftir og pvi getur
sama areiti verid talkad & marga mismunandi vegu eftir pvi hvada peettir areitisins eru rikjandi
hverju sinni.

Tviredar myndir nyta sér pennan rig sjonkerfisins par sem sama areitio er ttlkad a tvo
mismunandi vegu. Vasi Rubins er deemi um tvireeda mynd, par sem hagt er ad skynja vasa
eda sem tvo andlit sem snda ad hvoru 6dru (Wolfe o.fl., 2009). Svipadur rigur & sér stad pegar
Olikum myndum er varpad a hvort auga med rimsja (mirror stereoscope). Myndirnar keppa
um ad na vitund folks og misjafnt er hvor myndin er talkud hverju sinni. pPessi samkeppni er

kollud tvieygisrigur (binocular rivalry; Brascamp og Blake, 2012). bad er pé ekki svo ad



vitund skiptist jafnt milli beggja augna. Annad augad er yfirleitt rikjandi sem felst i

tilhneigingu til ad velja inntak annars augans fram yfir inntak hins (Porac og Coren, 1976).

Rikjandi/ vikjandi auga og CFS

Haegt er ad nota tvieygisrig til ad hylja myndir fra vitund pannig ad folk sér paer an pess ad
vita af pvi. petta er medal annars gert med samfelldri leifturbalingu (continuous flash
suppression, CFS) par sem o6likum Mondrian mynstrum er varpad a rikjandi auga. Hvert
mynstur er adeins synilegt i 50 — 100 ms (Lin og He, 2009). A sama tima er kyrrmynd varpad
a vikjandi auga. Stodug birting nyrra mynda veldur pvi ad folk tekur adeins eftir mynstrinu og
verdur pvi ekki vart vid p4 mynd sem varpad er & vikjandi augad. Med pessari adferd er hagt
hylja myndir fra vitund i langan tima, stundum i meira en fjorar sekdndur (Yang, Zald og

Blake, 2007) og jafnvel i meira en prjar minatur (Lin og He, 2009).

Tengsl athygli og vitundar.

Margir hafa talid ad athygli og vitund séu pad tengd ad ekki sé haegt ad greina par & milli
(Posner, 1994; Velmans, 1996; Merikle og Joordens, 1997; O‘Regan, og Noe, 2001). Hins
vegar er margt sem bendir til ad um tvo 6lik ferli sé ad rada. I tilraun Lin, Murray og
Boynton (2009) voru patttakendur fljétari ad svara ef 6gnandi areiti birtist 8 undan markareiti,
jafnvel p6 ad peir geetu ekki gert greinarmun & milli areita sem voru égnandi og hlutlausra
areita. Tilraun Dehaene o.fl., 1998 bendir til ad ord sem birtast svo sndggt ad pau na ekki til
vitundar geti flytt fyrir arvinnslu & merkingarlega tengdum ordum. betta gefur visbendingu
um ad merkingarleg urvinnsla a oréum geti att sér stad an vitundar.

Einnig virdist vitund geta att sér stad an athygli. I tilraun Li, VanRullen, Koch og
Perona (2002) kom fram ad haegt sé ad taka eftir areitum &n pess ad veita peim athygli. Vitund
og athygli virdast pvi geta att sér stad 6had hvort 6dru.

pegar folk hlustar & rodd einnar persénu innan um margar adrar raddir, kemur valbundin
athygli vid sdgu. Heegt er ad einbeita sér ad einni rodd innan um margar adrar an pess ad
verda fyrir truflun. FoIk virdist po vinna Gr 6drum samraedum ad einhverju leyti, par sem
margir taka eftir pegar kunnugleg ord, & bord vid eigid nafn, koma fram i samraedum annarra.
pessi ahrif kallast hanastélsahrif (cocktail party effect; Shinn-Cunningham, 2008).
Hanastélsahrif stydja pa kenningu ad ord sem eru mikilvaeg fyrir folk, geti fangad athygli pess

pratt fyrir ad viokomandi sé ad einbeita sér ad einhverju 6dru.



Yfing og blindusjon

pad sem folk skynjar raedst ad miklu leyti af pvi sem pad hefur séd adur. Pannig reynist pvi
audveldara ad finna markareiti ef 6dru areiti af sama lit, l6gun eda stadsetningu, hefur verid
veitt athygli skommu adur (Kristjansson og Campana, 2010). Ollu jofnu er litid & yfingu sem
Omedvitad minni (Schacter og Buckner, 1988), sem felur i sér ad yfing getur att sér stad an
pess ad folk taki eftir pvi. Kentridge, Heywood og Weiskrantz (1999) 16gdu verkefni fyrir
mann med blindusjén, sem er truflun & athyglisvirkni vegna skemmda & sjonberki. Madurinn
gat pvi séd pad sem fyrir augu bar i hluta sjonsvids an pess ad vita af pvi. I tilrauninni birtust
sjonraen visbendi & undan hljodreenu markareiti. I 1jos kom ad honum gekk betur ad greina
hljodmerkid pegar sjonreent visbendi sem gaf réttilega til kynna stadsetningu hljodmerkis kom
4 undan. Ahugavert var ad visbendi i 6medvitada hluta sjonsvidsins gatu dregid athygli hans
ad annarri stadsetningu. Orvar sem birtust & tilteknum stad i sjonsvidi gatu par med beint
athygli ad annarri stadsetningu, fjarri stadsetningu Orvanna. Pad litur pvi Gt fyrir ad
merkingarleg Urvinnsla hafi att sér stad & visbendunum, pratt fyrir ad patttakandi hafi ekki
vitad af peim. Visbendin h6fou ahrif & svor patttakanda hvort sem pau birtust i medvitada eda

Omedvitada hluta sjonsvios.

Urvinnsla an athygli

[ tilraun Li, VanRullen, Koch og Perona (2002) kom fram ad hagt er ad taka eftir dyrum og
Okutekjum & sama tima og verid er ad vinna annad verkefni sem krefst athygli. Hins vegar
gatu patttakendur ekki greint & milli bokstafanna T og L eda & milli diska sem hofou sinn
litinn & hvorum helmingi og spegilmyndar peirra. Pad litur pvi ut fyrir ad haegt sé ad vinna

sum sjonraen verkefni sem tengjast &dri sjonstodvum heilans med litilli eda engri athygli.

Forgangur i sjonkerfinu

Ljost er ad téluverd Grvinnsla sjonareita fer fram utan vitundar. [ tilraun Stein, Senju, Peelen
og Sterzer (2011) kom fram ad félk var fljotara ad taka eftir myndum af andlitum, sem baldar
voru med CFS, ef augu peirra beindust ad patttakanda. betta bendir til pess ad beint augnarad
hafi forgang i sjonkerfi folks. bad ad folk sé fljotara ad taka eftir andliti sem horfir & pad getur
baedi verid mikilvaegt félagslega og til ad bregdast vido mogulegri 6gn. Margar ognir geta likst
heettulausu areiti og 6fugt. Til demis geta grimmur Glfur og meinlaus hundur verid mjdg

apekkir i atliti og pad veeri mjog 6heppilegt ad taka stédugt eftir 6llum hundum, 6llu félki og



6drum mogulegum dgnum. pvi er askilegra ad taka frekar eftir areiti sem beinist ad okkur
hverju sinni.

Yang, Zald og Blake (2007) kdnnudu hversu lengi folk veeri ad taka eftir mismunandi
svipbrigdum sem bzld voru med CFS. Ottaslegin andlit voru fljotari ad na til vitundar folks
en hlutlaus eda hamingjusém andlit. Nidurstddur peirra benda til ad svipbrigdum sé
forgangsradad eftir mikilveegi og ad ottaslegin andlit njoti forgangs i vitund folks. Beaedi
Ottaslegin andlit og beint augnarad geetu att pad sameiginlegt ad vera visbending um hettu eda

ogn geeti pvi verid mikilvaegt taka eftir peim.

Taugafreedilegar skyringar
Hugsanleg skyring & pessu er ad mismunandi heilastédvar vinni ar 6likum upplysingum. |
tilraun Jiang og He (2006) var virkni heilans meld med starfrenni segulommyndun (fMRI)
medan patttakendur horfdu & hlutlaus, Ottaslegin eda skyggd andlit sem annadhvort voru
synileg eda gerd 6synileg med CFS. Virkni méndlu (amygdala) var su sama fyrir ottaslegnu
andlitin hvort sem pau saust eda ekki. Hins vegar var virkni hennar mun minni fyrir hlutlausu
andlitin pegar pau voru gerd dsynileg. I dsynilegu adsteedunum voru mikil tengsl & milli
virkni i moéndlu og virkni efri hlidleegrar fellingar (superior temporal sulcus, STS), par sem
baedi syndu mikla virkni gagnvart Ottaslegnu andlitunum en ekki peim hlutlausu.
Andlitsskynjunarsveedi heilans (fusiform face area) syndi mikla virkni vid hlutlausum og
oOttaslegnum andlitum pegar pau voru synileg en virkni pess vard mjog litil i badum tilfellum
pegar andlitin voru gerd désynileg.

par sem mandlan og STS syna mikla virkni vid ottaslegnum andlitum, pratt fyrir ad pau
séu osynileg, bendir pad til ad starfsemi peirra fari ad nokkru leyti fram an vitundar. P ad
mandlan syni virkni vid dsynilegum ottaslegnum andlitum pa virdist virkni hennar ekki geta
skyrt hvers vegna félk er fljotara ad bregdast vid 6ttaslegnum andlitum i sjonleitarverkefnum.
[ tilraun Tsuchiya o.fl. (2009) syndi patttakandi SM, sem var med tvihlida skemmdir &
mondlu sému vidbrégd og adrir patttakendur vid oOttaslegnum andlitum sem hulin voru med
afturvirkri hulu (backward masking) i sjonleitarverkefni. SM var hins vegar 6feer um ad
greina milli mismunandi svipbrigda pegar hann fékk nagan tima til pess. Nidurstddur peirra
benda til ad mandlan sé ekki naudsynleg fyrir grunnurvinnslu o6gnandi areita en virdist pé

skipta mali fyrir medvitada Urvinnslu og félagslegan skilning.



Anrif tilfinningahladinna éreita & athygli folks eiga ekki eingéngu vid um neikvad eda
ognvekjandi areiti. Pau geta einnig komid fram medal jakveedra areita og fara ahrif peirra a
athygli eftir pvi hversu 6rvandi areitin eru. Myndir af noktu eda faklaeddu folki pykja oftast
jakvaedar og orvandi (Schimmack, 2004) og pess vegna er ahugavert ad kanna ahrif

nektarmynda & athygli folks.

Osynilegar myndir af noktu folki

Kannad hefur verid hvada ahrif myndir af noktu folki hafa & virkni 6likra heilastédva. I tilraun
Legrand, Zotto, Tyrand og Pegna (2013) var virkni heilans meld med rafriti (EEG) & medan
gagnkynheigdir patttakendur horfou a myndir af folki, sem var i fétum eda nakid. Hluti
myndanna var hulinn fra vitund med afturvirkri hulu (backward masking).

Pegar horft var a 6medvitadar myndir af noktu félki gagnsteds kyns var virkni N1
pattar rafritsins meiri en ef likaminn var i fétum en N1 péattur er breyting i rafriti sem verdur
vegna sjonraenna areita (Ciesielski og French, 1989). Virknin jokst i sveedum sem hafa med
skynjun likama ad gera og sveedum sem tengjast tilfinningum (Extricate body area, EBA og
Fusiform body area, FBA). I lj6s kom ad urvinnsla & myndum af noktu folki & sér stad mjog
hratt (innan 200ms) og ad myndirnar virkja mikilveegar heilastodvar jafnvel pé folk taki ekki
eftir peim (Legrand o.fl., 2013).

pad litur Gt fyrir ad kynferdisleg einkenni hafi sjalfvirkan og émedvitadan forgang i
sjonkerfi, likt og komid hefur fram i rannséknum & svipbrigdum. Nidurstédurnar benda pvi til
ad kynferdisleg orvun geti att sér stad utan vitundar. Liklegt er ad medvitadar hugsanir og
félagsleg ahrif hafi sidur ahrif & drvinnslu sem a sér stad an vitundar. bad er pvi liklegt ad folk
bregdist 6druvisi vid kynferdislegu areiti pegar pad tekur ekki eftir pvi. Gillath, Mikulincer,
Birnbaum og Shaver (2008) birtu kynferdisleg eda hlutlaus areiti (myndir eda ord), ymist
medvitad eda Omedvitad i fimm mismunandi verkefnum. Pbegar patttakandi hafdi lokid
einhverju pessara verkefna var hann bedinn um ad leysa verkefni eda svara sjalfsmatskvarda
sem a&tlad var ad mela tilhneigingu hans til ad stofna til og vidhalda nanum sambéndum.
patttakendur sem ekki toku eftir kynferdislegu areitunum urdu liklegri til ad vilja forna sér
fyrir maka sinn, voldu frekar jakveaedar adferdir vid ad leysa &greining, urdu opnari i
samskiptum og hofou aukinn adgang ad tilfinningum sem tengjast nAnum samskiptum. Pessi

ahrif komu ekki fram hja patttakendum sem toku eftir kynferdislegu areitunum.
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Neemi athyglinnar fyrir kynferdislegum areitum

[ tilraun Most, Smith, Cooter, Levy og Zald (2007) reyndist patttakendum erfitt ad hundsa
myndir af noktu félki, jafnvel p6 pad fengi borgad fyrir pad. Verkefni patttakenda var ad
svara hvort mynd af landslagi halladi til vinstri eda hagri. A undan markareitum birtust
|68réttar myndir af landslagi eda af folki sem var i fétum eda nakid. I ljos kom ad
nektarmyndirnar trufludu patttakendur meira en lodréttar myndir af landslagi, jafnvel p6 ad
peer veeru aldrei markareiti i tilrauninni og péatttakendur vissu ad peir ettu ad hundsa allar
myndir af folki i tilrauninni. Préfad var ad borga péatttakendum eftir frammistddu til ad draga
ur likum & ad pétttakendur veittu nektarmyndunum viljandi athygi en pad dugdi ekki til. pad
rennir enn frekari stodum undir ad athyglisvirknin sem par & sér stad fari fram 0Osjalfratt og
0had markmidum pétttakanda. Pessi ahrif kallast tilfinningablinda (emotion-induced
blindness).

[ tilraun Jiang, Costello, Fang, Huang og He (2006) voru myndir af noktu folki huldar
fra vitund med CFS. Patttakendur voru bednir um ad svara hvort Gabor mynstur sem birtist
0dru megin vid ahorfspunkt halladi til vinstri eda heaegri. A undan Gabor mynstrinu birtist
mynd af noktum Kkarli eda konu ©&dru megin vid &horfspunkt og hinu megin birtist
merkingarlaus mynd sem gerd var Ur myndeiningum upprunalegu myndarinnar. patttakendur
svorudu sjalfsmatskvarda Kinsey, par sem peir 16gdu mat & kynhneigd sina og var pad mat
notad vid Urvinnslu tilraunarinnar (The Kinsey Institute, e.d.). I 1jos kom ad gagnkynhneigdir
karlar voru fljotari ad svara og svorudu réttar pegar Gabor mynstrid birtist somu megin og
mynd af konu hafdi birst. Peir virtust pvi veita myndum af konum athygli an pess ad vita af
peim myndum sem birtust. Samkynhneigdir karlar veittu korlum frekar athygli.
Gagnkynhneigdar konur svérudu svipad og samkynhneigdir karlar og veittu kérlum pvi frekar
athygli. Sam/tvikynhneigdar konur veittu badum kynjum svipada athygli.

Nidurstéournar benda pvi til ad folk veiti pvi kyni sem pad heillast af sérstaka athygli
p6 ad pad verdi ekki vart vid myndirnar.

Hér verdur reynt ad endurtaka tilraun Jiang og félaga (2006) og kanna hvort svipadar
nidurstodur faist. Framvegis verdur talad um myndir af ndktu folki sem visbendi. Visbendi er
rétt ef pad birtist somu megin vid &horfspunkt og markareiti en rangt ef pad birtist 6fugu
megin vid hann.

Tilgatur tilraunarinnar eru sex:
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1) Gagnkynhneigdir karlar svara hradar pegar rétt kvenkyns visbendi birtist & undan
markareiti en pegar rétt karlkyns visbendi birtist @ undan.

2) Gagnkynhneigdir karlar svara hradar pegar rangt karlkyns visbendi birtist & undan
markareiti en pegar rétt karlkyns visbendi birtist & undan.

3) Samkynhneigdir karlar svara hradar pegar rétt karlkyns visbendi birtist & undan
markareiti en pegar rétt kvenkyns visbendi birtist & undan.

4) Gagnkynhneigdar konur svara hradar pegar rétt karlkyns visbendi birtist a undan
markareiti en pegar rétt kvenkyns visbendi birtist & undan.

5) Samkynhneigdar konur svara hradar pegar rétt kvenkyns visbendi birtist & undan
markareiti en pegar rétt karlkyns visbendi birtist @ undan.

6) Samkynhneigdar konur svara hradar pegar rangt karlkyns visbendi birtist & undan

markareiti en pegar rétt kvenkyns visbendi birtist & undan.

Aofero

patttakendur

Alls toku 65 einstaklingar & aldrinum 18 til 38 &ra patt i tilrauninni. beir voru valdir af
hentugleika med hlidsjén af kyni, kynhneigd og aldri peirra. Patttakendum var skipt i fjora
hopa, 16 gagnkynhneigda Kkarla, 11 samkynhneigda karla, 26 gagnkynhneigdar konur og 9
samkynhneigdar konur. Auk pess voru tveer tvikynhneigdar konur og einn tvikynhneigdur karl
en nidurstodur fra peim voru ekki notadar vid urvinnslu. Allir patttakendur hofdu edlilega eda
leidrétta sjon. Adur en tilraunin hofst var patttakendum sagt ad peir maettu heetta patttoku
hvengr sem peir vildu. Einnig var peim sagt ad tilraunin veeri nafnlaus og ad gogn yrou ekki
rakin til patttakenda. patttakendum var ekki kunnugt um markmid rannsoknarinnar. Ekki var
greitt fyrir patttoku.

Areiti

Tveir raudir rammar (6,5° x 6,5°) med svértum ahorfspunkti i midjunni (0,5° x 0,5°) voru
birtir & tolvuskja. Rumsja var notud til ad beina b&dum rémmunum & samsvarandi stad beggja
augna. Med pessu var hagt ad birta hvoru auga 6likar myndir og lata paer renna saman i eina.

A vikjandi auga birtist mynd (2° x 5°) af nakinni persénu 6dru megin vid &horfspunktinn.
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Hinum megin vid ahorfspunkt birtist (merkingarlaus) mynd af somu sterd, par sem
myndeiningum upprunalegu myndarinnar hafdi verid radad af handahofi. Pessar myndir
birtust i 400 millisekdndur i senn. A rikjandi auga birtust tiu mismunandi Mondrian mynstur
(2,5° x 6°) sem vorou i 50 ms hvert, alls i 500 ms. Birting pess hofst 100 ms adur en myndir

af folki eda ,,myndeiningum* birtust vikjandi auga (sja mynd 1).

Mynd 1. Synishorn af areitum. Haegra megin i vinstri rammanum er synishorn af nektarmynd
og merkingarlaus mynd vinstra megin. I haegri rammanum er synishorn af Mondrian mynstri.

Pegar birtingu visbendis var lokid var 100 ms tof, par sem badir rammar voru audir. Ad tof
lokinni birtist Gabor mynstur, ymist haegra eda vinstra megin vid ahorfspunktinn, sem hallagi

1 - 5° til heegri eda vinstri. batttakendur attu ad svara i hvora attina pad halladi (sja mynd 2).

Mynd 2. Synishorn af markareiti. batttakendur attu ad svara hvort rakirnar holludu til heegri
eda vinstri.

Fjarleegd fra tolvuskja var 67 sm. Notast var vid vidbot (filter) i Adobe Photoshop til ad
bua til merkingarlausar myndir ur upprunalegu myndunum (Telegraphics, 1991). Myndirnar
sem notast var vid, voru atta talsins og voru fengnar hja The International Affective Picture
System (Lang, Bradley, Cuthbert, 2005).

Meeliteeki

Notast var vid hugbunadinn E-prime 2 vid framkvaemd tilraunarinnar, sem sa um birtingu
areita og skréningu nidurstadna. Tolvan sem notast var vid var Dell optiplex 760 med Intel
Core 2 Duo 6rgjorva, sem er 2,8 GHz. Vinnsluminni télvunnar var 1,95 GB. Skjakort hennar
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var ATl Radeon HD 5450. Styrikerfi télvunnar var Windows XP. Areiti voru birt & 17 tommu
Dell Compag S720 tabuskja, sem stilltur var & 100 rid. Upplausn skjasins var 800x600 pixlar.

pegar 6synilega hluta verkefnisins var lokid voru patttakendur bednir um ad svara
spurningalista sem merktur var nimeri pétttakanda. Par var spurt um kyn, fedingarar og
rikjandi auga pétttakanda. Einnig var islensk pyding af Kinsey kvardanum &
spurningalistanum. Kinsey kvardinn er sjalfsmatskvardi sem atlad er ad meta kynhneigo.
Kvardinn hefur sj6 moguleika, fra pvi ad telja sig vera eingdngu gagnkynhneigda/n med
engum samkynhneigdum tilhneigingum, til pess ad telja sig vera eingdngu samkynhneigda/n
(The Kinsey Institute, e.d.). Areidanleiki og réttmeti kvardans hefur ekki verid kannadur svo
vitad sé til en hann hefur vida verid notadur sem meeliteeki a kynhneigd i rannséknum (Hamer,
Hu, Magnuson, Hu og Patitucci, 1993; Jiang o.fl., 2006; Savin-Williams, Rieger og
Rosenthal, 2013).

Rannsoknarsnid
Notast var vid millihdpasnid, par sem nidurstddur hopanna voru bornar saman. Frumbreytur
innan pétttakenda voru prjar og toku tvo gildi hver. bar voru kyn visbendis, hvort visbendi
var rétt eda rangt og hvort visbendi var synilegt eda 6synilegt. Til ad gera visbendi 6synilegt
var pvi varpad & vikjandi auga en rikjandi auga i synilegu adsteedunum.

Frumbreytur milli patttakenda voru prjar. paer voru kyn og rikjandi auga patttakanda,

sem toku tvo gildi hvor, og kynhneigd patttakanda sem tok tvo gildi.

Framkvemd

Tilraunin for fram i rannsoknarstofu salfreedideildar Haskola islands i Odda. Adur en tilraunin
hofst var kannad hvort auga patttakanda veeri rikjandi med profi Miles (1930). bar voru
patttakendur bednir um ad rétta Gt hendur og mynda prihyrning med pumal- og visifingri
beggja handa. bvi nast voru peir bednir um ad horfa & tiltekinn punkt med badum augum og
hafa hann i midju prihyrningsins. Loks voru peir bednir um ad loka 6dru auga. Ef punkturinn
var enn fyrir midju prihyrningsins pegar adeins var horft med hagra auga, pé var haegra auga
vidkomandi rikjandi. Ef punkturinn feerdist til hlidar eda hvarf sjonum pegar horft var med
heegra auga en var fyrir midju prihyrningsins pegar horft var med vinstra auga var vinstra

augad rikjandi.
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Pvi naest var hann adstodadur vid ad stilla ramsjana. Rannsakandi meldi hefilega haed
fyrir hokustand, sem patttakandi var bedinn um ad leggja hokuna &. Ad pvi loknu var honum
bodid ad koma sér peegilega fyrir i skrifbordsstdli og stilla haed hans eftir porfum. Adur en
tilraunin hofst var patttakandi bedinn um ad hreyfa sig sem minnst medan a tilraun stedi.
Byrjad var & konnunarumferd sem var 160 umferdir. Par var Mondrian mynstri varpad & badi
augu & undan markareiti. Par & eftir hofst tilraunaumferd sem héfst & 20 &fingaumferdum par
sem Mondrian mynstur birtist bAdum augum. bar & eftir voru 128 umferdir par sem visbendi
var varpad & vikjandi auga og Mondrian mynstri & rikjandi auga patttakanda.

Sidan hofst kdnnunarumferd. Par birtust Gabor mynstur med einnar til fimm gradu halla
i 100 ms og a eftir birtist hula, sem vardi par til patttakandi hafdi svarad. patttakandi var
bedinn um ad svara hvort rakir pess holludu til vinstri eda haegri. Ad pessu loknu var hlutfall
réttra svara reiknad Gt fyrir mismunandi grddur og kannad var vid hvada halla péatttakandi
fékk sem naest 75% rétt svor. Ao lokum var opnud tilraunaskra med sama halla og patttakandi
hafdi svarad rétt i um 75% tilfella i kénnunarumferd. Nokkrir patttakendur ségdust hafa ordid
varir vid myndir af folki i dsynilegu umferdinni og pvi voru gogn peirra flokkud sem synileg.
patttakendur sem ekki sdu i gegn voru 43 talsins, par af voru fimm samkynhneigdar konur, 15
gagnkynhneigdar konur, 10 samkynhneigdir karlar og 13 gagnkynhneigdir karlar.

Tolfreedileg arvinnsla

| samanburdi & svartimum var adeins notast vid rétt svor. Til pess ad fjarlaeegja fraviksgildi var
medal svartimi og stadalfravik hvers patttakanda i hverjum adsteedum fyrir sig reiknadur.
Svartimi sem var meira en premur stadalfravikum fra medaltali var fjarleegdur. Alls voru 233
umferdir fjarleegdar af 16640 umferdum eda um 1,4% af gégnunum. Fjarleegd var 191 umferd
af réttum svérum og 12 umferdir af rongum svorum. Auk pess voru allar umferdir med
svartima undir 100 ms fjarleegdar, alls 30 umferdir. Par af voru 18 umferdir af réttum svérum
og 12 umferdir af rongum svérum. Vid Urvinnslu nidurstadna var tolfrediforritid R (R
Development Core Team, 2008) notad. Til ad gognin uppfylltu forsendu dreifigreiningar um
normaldreifingu var notast vid BoxCox leidréttinguna til ad leidrétta skekkju i gdgnum og var
Lambda studullinn -0,262623.
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Nidurstdoour

Munur var a svartimum kvenna eftir rikjandi auga. Medal svartimi kvenna med hagra auga
rikjandi voru 756.6 ms en 596,8 hja peim sem héfdu vinstra auga rikjandi. Til ad kanna hvort
munurinn veari vegna tilviljunar var parad t-prof reiknad. Profid var marktaekt midad vid o =
0,05, tao87) = 2,35, p = 0,035 og medalmunurinn var 159,8 ms. bessi munur kom ekki fram
hja kérlum. Moéguleiki er ad pad hafi valist pannig i hépinn fyrir tilviljun ad konur med hagra

auga hafi ad jafnadi verid lengur ad svara.

050 Rétt visbendi Rangt visbendi
800 -
g 7504
£
5 700+
>
7]
650 -
Kyn visbendis
600 — Kvenkyn
=+ — Karlkyn

Gagnkyn Samkyn  Gagnkyn Samkyn
Kynhneigd
Mynd 3. Nidurstodur karla.
Eins og sja ma & mynd 3 svorudu gagnkynhneigdir karlar ad jafnadi hradar pegar rétt
kvenkyns visbendi var & undan markareiti (604,7 ms) en pegar rétt karlkyns visbendi birtist &
undan (617,0 ms). Munurinn reyndist pd ekki marktaekur (p> 0,05).

Einnig voru peir ad jafnadi fljotari ad svara pegar rangt karlkyns visbendi birtist & undan
markareiti (591,6 ms) en pegar rangt kvenkyns visbendi birtist & undan (643,2 ms), munurinn
var marktaekur midad vio o = 0,05, tq) = 2,1, p = 0,03.

pessu var 6fugt fario medal samkynhneigdra karla, par sem peir voru fljotari ad svara
pegar rétt karlkyns visbendi birtist & undan markareiti (679,9 ms) en pegar rétt kvenkyns

visbendi birtist & undan (695,6 ms) en munurinn reyndist ekki marktaekur (p> 0,05).
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Tafla 1. Nidurstodur karlkyns patttakenda

Kyn N Visbendi  Kynhneigd Medal Stadalfravik Stadalvilla
visbendis rétt/rangt  pétttakanda svartimi
Kvenkyn 383 Rétt Gagnkynhneigd 604,7 238,5 12,2
Kvenkyn 367 Rangt  Gagnkynhneigd 643,2 274,5 14,3
Karlkyn 367 Rétt Gagnkynhneigd 617,0 223,7 11,7
Karlkyn 338 Rangt  Gagnkynhneigd 591,6 204,8 111
Kvenkyn 419 Rétt Samkynhneigd 695,6 363,2 17,7
Kvenkyn 424 Rangt  Samkynhneigd 674,1 333,4 16,2
Karlkyn 400 Rétt Samkynhneigd 680,7 348,1 17,4
Karlkyn 395 Rangt  Samkynhneigd 655,5 319,2 16,1
Rétt visbendi Rangt visbendi
850
800
2 7501 :
£
5 700+
>
w r
650+ |
Kyn visbendis
600 Kvenkyn
i —=o— Karlkyn
Gagnkyn  Samkyn Gagnkyn  Samkyn

Mynd 4. Nidurstodur kvenna.

Kynhneigd

Nidurstodurnar benda til pess ad gagnkynhneigdar konur séu ad jafnadi fljotari ad svara a eftir

réttu karlkyns visbendi (649,7 ms) en a eftir réttu kvenkyns visbendi (655,6 ms). Einnig benda

nidurstddurnar til ad samkynhneigdar konur séu ad jafnadi fljotari ad svara a eftir rongu

karlkyns visbendi (791,7) en eftir rongu kvenkyns visbendi (770,0). Rangt kvenkyns visbendi

virdist pvi trufla paer meira en rangt karlkyns visbendi og athygli peirra virdist beinast ad

kvenkyns visbendum. Einnig bentu nidurstodur til ad samkynhneigdar konur séu fljétari ad

svara a eftir réttu kvenkyns visbendi (806,0 ms) en & eftir réttu karlkyns visbendi (821,1 ms).
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Munur & svartimum kvenna eftir kyni og kynhneigd reyndist ekki marktekurmidad vio o =
0,05.

Tafla 2. Nidurstodur kvenkyns patttakenda.

Kyn N Visbendi  Kynhneigd Medal  Stadalfravik Stadalvilla
visbendis rétt/rangt  pétttakanda svartimi

Kvenkyn 406 Rétt Gagnkynhneigd 655,6 287,0 14,2
Kvenkyn 411 Rangt  Gagnkynhneigd 676,5 322,6 15,9
Karlkyn 392 Rétt Gagnkynhneigd 649,7 251,2 12,7
Karlkyn 397 Rangt  Gagnkynhneigd 676,6 286,6 14,4
Kvenkyn 121 Rétt Samkynhneigd 821,1 426,3 38,8
Kvenkyn 144 Rangt  Samkynhneigd 770,0 415,8 34,6
Karlkyn 157 Rétt Samkynhneigd 806,0 4225 33,7
Karlkyn 154 Rangt  Samkynhneigd 791,7 440,4 35,5

Umrada

Pad ad gagnkynhneigdir karlar voru fljotari ad svara pegar rangt karlkyns visbendi birtist &
undan markareiti en pegar rangt kvenkyns visbendi birtist & undan, bendir til ad
gagnkynhneigdir karlar veiti kvenkyns visbendi meiri athygli en karlkyns visbendi og verdi
pvi frekar fyrir truflun ef rangt kvenkyns visbendi er & undan markareiti. bad sama virdist eiga
sér stad hja samkynhneigdum konum par sem rangt kvenkyns visbendi virdist trufla peer
meira en rangt karlkyns visbendi. Nidurstddur peirra geetu po verid til komnar vegna
tilviljunar.

Gagnkynhneigdar konur og gagnkynhneigdir karlar virdast vera fljotari ad svara ef rétt
visbendi af gagnsteedu kyni visbendi birtist & undan markareiti en pegar rétt visbendi af sama
kyni birtist & undan en munurinn var litill og reyndist ekki tolfredilega marktaekur.
Samkynhneigdir karlar virdast vera fljotari ad svara pegar rétt karlkyns visbendi birtist &
undan markareiti en pegar rétt kvenkyns visbendi birtist a undan en s& munur reyndist ekKi
tolfredilega marktaekur.

Helst kom & ovart ad samkynhneigdar konur voru flj6tari ad svara a eftir réttu karlkyns
visbendi en & eftir réttu kvenkyns visbendi og er pad ekki i samraemi vid tilgatu. PO ber ad

hafa i huga ad munurinn reyndist dmarktaekur og geeti pvi hafa malst vegna tilviljunar.
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Flest bendir til ad folk hafi verid fljotara ad svara pegar mynd af pvi kyni sem pad
heillast frekar af birtist & undan markareiti en erfitt er ad segja til um hvort svo sé nema med
aframhaldandi rannséknum.

Maogulegt er ad feerri sjongradur i pessari tilraun en i tilraun Jiang og félaga (2006) hafi
valdid pvi ad ahrif mismunandi visbenda hafi verid minni. Einnig er mdgulegt ad styttri
birtingartimi visbendis i pessari tilraun hafi dregid ar peim ahrifum sem komu fram i
rannsokn peirra. Adeins fimm samkynhneigdar konur sau ekki i gegn i ésynilegu umferdinni
og pvi er liklegt ad pad hafi dregid dr areidanleika nidurstadna.

Ahugavert veeri ad profa ad hafa nektarmynd af karli 68rum megin og konu hinum
megin vid ahorfspunkt. bar ad auki metti profa ad nota margar mismunandi nektarmyndir, i
stad pess ad nota alltaf somu atta myndirnar. Ljost er ad aframhaldandi rannsdkna er porf til

ad meta ahrif 6medvitadra sjonéreita a athygli.
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