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Agrip
Lokaritgerd pessi til B.Ed. gradu hefur pad ad meginvidfangsefni ad leida til lykta hvort
a0 TEACCH nalgunin studli ad leikfaerni einhverfra barna. Leikfaerni einhverfra barna er
ekki siour mikilveg en peirra sem syna edlilegar framfarir. bvi leikurinn eflir alhlida
proska: tilfinninga-, félags-, vitsmuna-, likams-, og malproska og endurspeglar reynslu.
Studst var vid heimildir til ad kynna einhverfu og TEACCH fyrir lesendum. Par syndu
fram 4 a0 einn adalpattur TEACCH er kallast skipulogd vinnubrogd greidir fyrir patttoku
einhverfra barna i leik. Umgjordin er snidin ad porfum hvers og eins og gengur markvisst
ut a pad ad born finni til stolts vid hver pattaskil. Pad eitt og sér studlar ad aframhaldandi

velgengni og ytir undir frekari leikpréoun.
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1. Inngangur

Rannsoknir 4 Islandi hafa synt aukna tidni einhverfu, sérstaklega i yngsta
aldurshopunum. bad eru margar mogulegar skyringar a aukningunni en hvernig sem pvi
lidur er hin raunveruleg og uUtheimtir ad ihlutun hefjist snemma. Snemmtak ihlutun
innan leikskoéla visar til pess pegar bornum & aldrinum atjan ménada til sex ara med
greinileg fravik i proska er gefio taekiferi til ad efla malproska, vitsmuni og moguleika a
anzgjulegum félagslegum samskiptum i gegnum leik med markvissum adgerdum.
Leikskolinn verdur pa adalvettvangur pjalfunar og kennslu fyrir utan heimili. Leikskolar
landsins vinna eftir Adalnamskra leikskola sem leggur dherslu & ad leikur sé hornsteinn
leikskolastarfsins pvi 1 honum sé f6lgid ndm. Born med einhverfu eiga hins vegar oft i
erfidleikum med a0 taka patt i leik. Skilningur & bodskiptum og félagslegum samskiptum
er takmarkadur, pau hafa dhuga 4 og skynja hluti med 6drum hatti sem gerir pad ad
verkum ad pau atta sig illa a tilgangi og gerd leiksins. Hlutverk leikskolans er pa ad koma
til mots vid pessi born og bua peim umhverfi sem pau blémstra 1.

TEACCH er ein algengasta ihlutunarleidin sem hefur ndd fotfestu hér 4 landi.
Tilgangur hennar til langtima er ad efla leikni jafnt pvi ad uppfylla grundvallarparfir
einstaklingsins samanber ad vera virkur patttakandi i samfélaginu. Til ad na peim
markmidum er notad verklag sem kallast skipulogd vinnubrogd. Adferdin hentar einkar
vel innan leikskola par sem mogulegt er ad adlaga hana ad stefnumidi hans. I pessu
verkefni verdur leitast vid ad svara pvi hvort TEACCH studli ad leikfeerni einhverfra.
Um leid er gerlegt ad komast ad pvi hvort ad einhverjar peirra hamlana sem hrja einhverf
born 1 leik, séu yfirstiganlegar fyrir tilstilli TEACCH.

TEACCH adferdin er ®0i yfirgripsmikil og ekki nokkur leid ad gera henni allri
skil 1 pessari ritsmid. Umradan er pvi takmorkud vid almenna umfj6llun um TEACCH
og hvernig mogulegt s¢ ad efla leikfaerni einhverfra barna. Svo vel megi vera parf ad
hefja umraeoduna & pvi ad skilgreina einhverfu, greiningu og medferdarurradi til pess ad
lesandi skilji hver vandi einhverfra er. Pvi nest verdur fjallad um muninn sem er & leik
barna med edlilegan proska og einhverfra og sidan skrifad um TEACCH. Pad er
pyodingarmikid ad skilningur faist & grundvallaratridtum TEACCH og fylgir utlistun 4 pvi
hvernig skipulogd vinnubrogd pjalfast med ytraskipulagi og dagsskipulagi, vinnukerfum,

endurtekningu og sjonrenu skipulagi. P4 er komid ad pvi hvernig prepakennd



uppbygging leiks er, allt fra einstaklingspjalfun yfir i samleik. I lokin er ritsmidin tekin
saman og endar med lokaordum. Eftir ad hafa unnid med TEACCH undanfarid ar og
upplifad hvernig adferdin styour vid faerni barna er vert ad midla pvi til annarra 1 peirri

von ad fleiri fai dhuga & ad nyta sér hana innan leikskola sem 4 60rum vettvangi.



2. Einhverfa

Ameriski gedleknirinn Leo Kanner vard fyrstur manna til pess ad lysa einhverfu arid
1943 & kerfisbundinn hatt (Svanhildur Svavarsdottir, Sigran Hjartardottir og Solveig
Guolaugsdottir 1994:31). Adrir hofou adur skyrt fra einkennilegri hegdun einstaklinga en
6likt honum adeins greint fra einstokum tilvikum (Howlin 1998:1). Kanner s4 hins vegar
ad fjoldinn allur af bornum sem visad var til hans, attu pad sameiginlegt ad syna
Ovanalegt mynstur i hegdun sem hann kalladi early infantile autism. Hann skrifadi
nakvemar lysingar um hegdun peirra en valdi Ut patti sem varu naudsynlegir til
greiningar. Aberandi pétti honum einkum pessi mikli brestur 4 faerni til pess ad mynda
tilfinningaleg tengsl vid annad folk sem og einkennilegar endurteknar venjur (Wing
1996:19-20).

b6 svo ad lysing Kanners & einkennum demigerdra einhverfa barna sé enn ad
miklu leyti i fullu gildi, vard monnum seinna meir engu ad sidur ljost ad stor hopur barna
hofou svipud einkenni og demigerd einhverfa Kanners en samraemdust ekki fyllilega
peirri mynd sem hann hafdi 14tid uppi. I peim hopi voru born sem héfdu adeins hluta
einkennanna og onnur tilvik par sem framvinda réskunarinnar vard med 60rum heetti.
Hratt pad af stad umredu og rannsOknarstarfi sem atti ad nd utan um pennan hép barna
og kanna hvort tilvikin @ttu negilega mikid sameiginlegt i orsékum, einkennum eda
horfum réskunarinnar til ad lita & pau sem sérstakan greiningarflokk. Um midjan niunda
aratuginn hafoi pekkingunni 4 pessu svidi midad pad mikid afram ad samstada vard um
ad fella saman flokka sem pa hafdi tekist ad skilgreina undir yfirheitid gagntekar
proskaraskanir. Med aukinni pekkingu moétadist sa skilningur ad flokkarnir rodudust & rof
par sem munur s&ist 4 peim roskunum sem flest og alvarlegustu einkenni hefdu og hinum
sem hin vagari einkenni fylgdu. Yfirheitid breyttist i gagntaekar proskaraskanir &
einhverfur6fi en helstu greiningarflokkarnir sem falla undir pad eru, einhverfa,
odcemigero einhverfa, Aspergerheilkenni, Rettsheilkenni og upplausnarproskaroskun. Af
pessum flokkum stendur einhverfan naest pvi ad vera hin upphaflega Kannerseinhverfa.
Hinir flokkarnir skilgreinast ad miklu leyti ut fra pvi hvort peir eru likir eda olikir

einhverfunni i einkennum og proun (Pall Magntsson 1997:11).



Einhverfa er utskyrd og greind laeknisfredilega utfra einkennandi hegdunar
mynstrum par sem engin hegdun ein og sér getur vafalaust bent til einhverfu. Hegdun
verdur ad vera innan akvedins samhengis, an pess hjalpar hun ekki til vid ad skilja
sjukdéminn né hvernig eigi ad nalgast hann. A0 einblina adeins & hegdunina getur af
peim sokum leitt til villandi tulkunar og par af leidandi dOvideigandi medhondlunar
(Jordan 1997:9). Greining er pvi sidur en svo einfold, sérstaklega pegar litio er til pess ad
hver einstaklingur med einhverfu er dlikur 60rum og ad allt sem einhverft barn gerir,
framkvama jafnvel 6nnur born 4 einhverjum tima 4 eigin proskaskeidi. Munurinn er hins
vegar sa ad hja heilbrigdum bornum eru petta skammvinn timabil sem ganga yfir. Hja
einhverfu barni er hegdunin hins vegar oftast nar vidvarandi vegna proskaleysis og
virdist einkennileg vegna pess ad hin stangast & vid aldur einstaklingsins og farni a

0d0rum vettvangi (Wing 1996:65).

2.1 Greining og einkenni einhverfu

Greining felst 1 pvi ad; flokka eda skilgreina astand og nefna eftir tilteknum
flokkunarkerfum, skoda ferlid (Svandis Asa Sigurjonsdottir 2005:1) med pvi ad tengja
allar faanlegar upplysingar um einstaklinginn i eina heild (Howlin 1998:59) og sidan
Gtiloka adra greiningarmdguleika (Svandis Asa Sigurjonsdottir 2005:1). Greiningarferlid
er ennfremur hluti af pjonustu sem margir taka patt i ad veita, svo sem heilsugaslan,
barnadeildir sjukrahtsa, sérfredingar og adrir sem ad barninu koma (Evald Semundsen
og Stefan Hreidarsson 1998:6). Formlegt greiningarferli er ekki endilega pad fyrsta sem
gert er, oft vaknar uggur medal foreldra eda umonnunaradila pegar peir uppgotva
malproska fravik (Howlin 1998:4) og leita pa adstodar hja fagadilum. Ef pa grunar ad
proskafravik sé til stadar getur pad leitt til frekari skimunar, pad er ad segja
heyrnamelingar, markvissa spurningalista eda fyrirlagning 4 dkvednum matstaekjum. bvi
nast teki vid frumgreining vegna tilvisunar sérfraedings, til ad mynda hja barnalakni,
salfreedingi eda talmeinafredingi. Ef nidurstada frumgreiningar er st ad hugsanlega sé

um gagntaka proskardskun' eda roskun 4 einhverfurdfi ad raeda er visad 4 Greiningar- og

! Einkenni eru gagntaek i peirri merkingu ad pau n4 til allra adsteedna daglegs lifs, enda pott pau geti verid
breytileg vardandi styrkleika, fjolda og samsetningu (Sigran Hjartardottir 2000:18)



radgjafarstod rikisins (Evald Saemundsen 2000:14-15). bar fer fram laeknisskodun,
greiningarviotal vid foreldra, kdnnun a4 hogum {jolskyldu, bein athugun a hegdun
barnsins, proskamalingar og mealingar 4 adlogunarhafni (Evald Semundsen og Stefan
Hreidarsson 1998: 7).

Birtingarmyndir einhverfu geta pd verid margvislegar, sumar eru ekki
audkennilegar né audveldar ad bera kennsl & og hegdunarmynstur geta jafnvel
ummyndast med auknum aldri. Einhverfur6fid er einnig samhlida almennri greind, pad er
a0 segja getur verid allt fra alvarlegri fotlun i pad ad vera vel yfir medallagi og mogulegt
er ad pad lysi sér med annarskonar likams- og eda gedsjukdomum. Hegdun einhverfra er
oftar en ekki adsteedubundin, pad er ad segja had umhverfinu eda peim adila sem peir eru
i tengslum vid hverju sinni og ndm hefur ennfremur ahrif 4 hatterni sem og personuleika
einstaklingsins. Allir pessir pettir torvelda adgreiningu og gera pad ad verkum ad
sérfredingar eru ekki allir & sama mali um einstakar greiningar hja bornum og
fullordnum (Wing 1996:27-28). b6 sammelast 61l helstu greiningakerfin um ad truflanir 1
tengslum vid 1) félagslegt samspil, 2) einkenni i mali og tjaskiptum og svo merki um 3)
sérkennilega og arattukennda hegdun (Evald Saemundsen 2000:15) vegi pyngst i
greiningarferlinu. Einstaklingur feer greininguna einhverfur ef samtals koma 1 1j6s sex
einkenni fra svidunum (Sigran Hjartardéttir 2000:18) par af minnst tvo 1 félagslegu
sampili og ad minnsta kosti eitt af hvoru hinna svidanna. Jafnframt er sett pad skilyrdi
fyrir greiningunni ad fyrir pjatiu og sex manada aldur séu komin fram veruleg fravik i
malproska og notkun malsins til samskipta, i tengslamyndun vid adra eda i starfrenum
eda taknreenum leik (Pall Magnusson 1997:12). 1 1josi pess er vert ad skyra betur fra

pessum helstu truflunum sem greiningarkerfin eru sammala um ad einkenni einhverfu:

1) Félagslegt samspil

Skortur & félagslegum tengslum er frumskilyrdi i greiningu einhverfu (Scott o.fl
2000:16). Augnsamband, svipbrigdi, likamsstada eda hreyfingar eru ekki notadar a
venjulegan mata i samskiptum vid adra (Pall Magnusson 1997:11) Einhverf born virdast
sjaldnast veita nanasta umhverfi sinu athygli. Pau gera sér ekki grein fyrir jaftndldrum og
atta sig sjaldan 4 pvi ad setja sig i samband vid pau (Scott, Clark og Brady 2000:16).

Bornin eru pess vegna fjarri pvi ad deila dhugamalum, tilfinningum eda eigin afrekum



med samnemendum (Pall Magnusson 1997:11) en personuleg samskipti eru oftar en ekki
takmorkud vid fullordna vegna umonnunarhlutverks peirra. Fullordnir verda einskonar
verkfaeri 1 peirra augum sem gagnlegt er ad hagnyta til pess ad nalgast hluti eda na fram
tiletlan sinni. Til demis pegar barnid langar til pess ad fa bila sem eru geymdir inni i
skap leidir pad kennara ad skdpnum og laetur hann teygja sig eftir peim, & medan a pvi
stendur hefur einhverfa barnid jafnvel ekkert augnsamband né tjair sig um oskir sinar. A
hinn boginn er pad svo ad sum malandi einhverf born tala ekki endilega vid adra heldur
til annarra og enn Onnur vilja tala en skortir samtalsfaerni pvi pau vita ekki hvernig a ad
mata peim krofum sem gerdar eru til gagnkvaemra samskipta (Scott o.fl. 2000:16) medal
annars vegna pess ad pau eiga erfitt med ad setja sig i spor annara (Yr Sigurdardottir
2005:2). Oft parf ad hafa nokkud fyrir pvi ad nd augntengslum og standa pau gjarnan
stutt. Hinsvegar kemur pad fyrir ad hinn einhverfi stari i augu folks an pess ad sjaanlegur
tilgangur sé til stadar. Pannig ad ekki er pad alltaf svo a0 tiltekio atferli vanti, heldur ad
pad nytist ekki til samskipta & edlilegan hatt (Pall Magnasson 1997:11).

2) M4l og tjdning

begar fjallad er um bodskipti er att vid pad ad deila upplysingum og hugmyndum. bad
hefur i for med sér ad geta taknbundid, breitt Gt og lesid r skilabodum. Mal og tjaning er
einungis hluti af bodskiptum, tjaning 4 vid munnlega merkingu samskipta og
samanstendur af hljédeiningum, hrada, dherslum og roddun. Malid sjalft visar til peirra
hugtaka sem eru okkur sameiginleg i samfélaginu. Einhverfan getur haft ahrif a sérhvern
eda alla pessa petti (Scott o.fl. 2000:11). Malfarshaefni einhverfra getur pannig verid
mjog breytileg, sumir verda an mals alla @vi 4 medan adrir virdast hafa goda
malbyggingu, tala i heilum setningum, lesa og skrifa jafnvel. Eigi ad sidur munu 611 bérn
med einhverfu verda fyrir méalproskatruflun ad einhverju leyti (Jordan 1997:33)

Snemma vaknar grunur hjé foreldrum um ad barnid eigi vid vankveedi ad strida pegar peir
atta sig 4 ad mal og tjaning pess proskast ekki med demigerdoum hatti (Howlin 1998:4).
Born préa med sér bodskipti 4dur en pau byrja ad tala (Scott o.fl. 2000:12). Samradur a
milli heilbrigdra barna og umodnnunaradila eru komnar & 16ngu fyrir eiginlegt tal i
gegnum grat, babl og eftirhermu hljéda. Munurinn er hins vegar sa ad hjal einhverfra er

tioum einfaldara, takmarkadra og er yfirleitt ekki notad til pess ad hefja eda halda vid



tengslum vid annad folk. Vid tveggja dra aldur fara born med edlilegan proska ad mynda
fabreyttar setningar, & medan einhverf born byrja ad tala og préa med sér einfaldan
ordaforda (Howlin 1998: 5). Oft eru pad lardir frasar eda bergmal af ordum annarra, sem
sidan eru notadir vid hverskyns adstaedur og geta verid algjorlega handahofskenndir og 4n
samhengis® (Wing 1996:38-39). Bergmalstal getur p6 verid til marks um ad barnid sé ad
taka oOrlitid skref i 4tt ad almennum tjaskiptum, enda edlilegt til pess ad byrja med. Hins
vegar kann einhverft barn ad festa sig & pessu stigi, og pa er pydingarvert ad gripa
snemma i taumana pannig ad su tregda standi adeins yfir i stuttan tima (Robledo og
Kucharski 2005:48).

A sama tima og born med edlilegan proska halda afram ad efla bodskiptin haegir
engu ad sidur 4 peim med einhverfu og jafnvel missa sum nidur pann ordaforda sem
pegar hafdi verid numinn (Howlin 1998:5). Onnur skilja ekki til fullnustu naudsyn
hugtaka, sveigjanleika peirra eda margradni og hafa fyrir bragdio litid til pess ad greina
fra. Par 4 ofan rada pau ekki i tilgang umradna né skilja um hvad par snuast (Jordan og
Powell 1995:53-54), likt og einhverft barn sem er o6fzert um ad taka patt i pykjustu- eda
hlutverkaleik vegna pess ad pad 4 i erfidleikum med ad skilja flokin hugtdk® (Robledo og
Kucharski 2005:47). beirra innra mal er litid sem ekkert sem pydir ad pau nota ekki ord
eda hljodarunur til ad skipuleggja sig eins og adrir. Pad verdur til pess ad barn med
einhverfu & erfitt med ad hafa frumkvaedi, koma sér ad verki eda falla fra pvi, sem og ad
festa i minni munnleg skilabod. Pau tengja frekar ord vid ratinu og svara vel sjonrenum
visbendingum (Svanhildur Svavarsdottir 1995:43). Bodskipta erfidleikar einhverfra eru
pannig umfangsmiklir en peim er 6llum sameiginlegur skortur & haefni vid ad hafa
skynbragd a hugarpeli annarra (Jordan og Powell 1995:53-54). Forsenda pess ad mal
proist og nytist sem taeki i samskiptum vid annad folk er tjaskiptahaefni. Nu er pad
sjonarmid rddandi ad skerding i félagslegum samskiptum og skilningi yti undir
erfidleikana 4 malsvidinu og eigi pannig s6k & hinum ymsu hegdunardrdugleikum

(Sigran Hjartardottir 2000:25).

? Til daemis barn sem hefur verid spurt margsinnis vid matarbord ,,viltu vatn“? Barnid tengir pad vid
bordhald og i stadin fyrir ad spyrja ,,ma €g fa ad borda“? notar pad petta ordatilteeki sem pad hefur numid.
3 Arid 1992 dro6 Simon Baron-Cohen pa alyktun af rannsékn sem hann stundadi ad ef ungabdrn eda
smaborn virtust ekki geta tekid patt i taknraeenum leikjum af pessu tagi veeri liklegt ad pau greindust med
einhverfu sidar 4 &vinni (Robledo og Kucharski 2005:47)
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3) Sérkennileg og arattukennd hegdun

bad er ekki ur vegi ad segja ad petta hatterni sé einna skiljanlegast af framangreindum

svidum. begar einstaklingur med einhverfu getur ekki verid vid athafnir, sem hafa ad gera

med sveigjanleika, skapandi hugsun, ad skiptast 4 skodunum og hafa litinn skilning eda

ahuga a pvi hvernig adrir hugsa né ferir um ad samlaga lidna reynslu vid nalidandi stund

eina huggunin er pa folgin i pvi ad endurtaka pann verknad sem veldur einhverri gledi

(Wing 1996:45). bessi sjalfsorvandi hegdun segja sumir ad sé leid barnsins til pess ad na

valdi 4 adstedunum. Ef pvi finnst of mikill hadvadi, félksmergd eda eitthvad pess hattar

getur pad tekid til vio pa staglhegdun sem pvi fellur best til ad réa sig nidur (Robledo og
Kucharski 2005:49).Hegounin lysir sér i ;

a)

b)

Ovenjulegum ahugaméalum eda hugdarefnum (Sigran Hjartardottir 2000:18), pad
er ordid nokkud algengt ad perséonur og runur ur sjonvarpsserium séu steldar. bau
likja eftir Batman, Spiderman, Hulk, Doru og fleirum i ymsum myndum i gegnum
dagsins 6nn og heillast af eiginleikum personanna. Tonlist & auk pess til ad verda
ad megin fokusi og er spilud aftur og aftur af peim sokum. Sjonvarpsauglysingar
sem blanda saman ténlist og sjonranu areiti eru pess vegna morgum einhverfum
miki0 hugdarefni (Wing 1996:47). Petta er eins med morg Onnur born en
munurinn er sa ad pad er i minna meli og i tilviki barns med einhverfu er miklu
erfidara ad lokka pad til ad profa eitthvad nytt (Robledo og Kucharski 2005:51).
HegOunin lysir sér einnig 1 arattukenndri porf fyrir ad fylgja dkvednum fostum
venjum eda ritadlum (Sigran Hjartardéttir 2000:18) Barn med einhverfu kann ad
endurtaka stjornlaust ord, setningu eda hreyfingu jafnvel eftir ad pad sem kalladi
fram vidbrogdin er horfid. Aratta visar lika til prahyggju eda tilhneigingar til ad
festast vido hugmynd, adferd, ahugamal, personu eda hlut. Likt og pegar barnid
heimtar ad gera eitthvad atid a4 sama hatt (Robledo og Kucharski 2005:50) fara
fyrst 1 vettlinga adur en pad fer i stigvélin, purfa alltaf ad hafa sama leikfangid i
skolann, drekka sopa a0ur en pad bordar og lengi meetti telja.

Stegldum hreyfingum — oft eru petta sibylgjuhreyfingar med hondum eda fingrum
eins og ad blaka hondum en einnig bregdur fyrir floknari hreyfingum svo sem

hoppi 4 tam (Pall Magnusson 1997:12) eda a0 snua sér i hringi.
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d) Ovenjulegum dhuga 4 akvednum eiginleika hluta (Sigrin Hjartardéttir 2000:18)
pad getur ordid yfirpyrmandi og fatt annad virdist komast ad i hugarheimi hins
einhverfa. Petta einkenni getur komid fram i pvi ad barnid hafi ekki dhuga & ad
leika sér ad leikfangi eins og venjan er (Pall Magnusson 1997:12) heldur horfir
pad & hlutinn frd mismunandi sjénarhornum, preifar a leikfangi, finnur hvernig
pad er vidkomu, hvernig pad lyktar, eda radar pvi upp.

Stagl hegdun getur bent til pess ad barninu 1idi ekki allskostar vel i umhverfi sinu eda

sé einfaldlega preytt. Ef umhverfio virdist vera pvi ad skapi, geta adrar astaedur legid

a0 baki. Pad kann ad skorta nemi 4 umhverfid sitt, nuddar jafnvel hluti oftar og med
harkalegri hetti en 6nnur bérn gera sem gefur til kynna ad snertiskyn pess sé ekki
eins finstillt og annarra. Staglid gefur pannig merki um ad eitthvad hafi hugsanlega
komid barninu ur jafnveegi. Undir leidsogn fagadila sem er paulkunnur einhverfu er
mogulegt ad hjalpa barninu vid ad finna betri leidir til ad studla ad vellidan. I stadinn
fyrir a0 lemja fra sér getur pad laert ad ganga afsidis til pess ad kyrrast. Staglid er
annars vegar tilkomid vegna pess ad einhverf born eiga erfitt med ad tja sig, um leid
og pau lera ad greina fra tilfinningum sinum getur verid ad pau lati alfarid af pessu

framferdi (Robledo og Kucharski 2005:49-50).

2.2 Medferdaurrcedi

Einhverfa er i flestum tilfellum avilong fotlun. Med markvissri pjalfun og snemmtaekri
ihlutun er p6 hagt ad draga Ur einkennum og byggja upp margvislega haefni i ndmi og
starfi. Nalganir af ymsu tagi hafa verid notadar vid kennslu og pjalfun barna med
einhverfu, til a0 mynda tengslanalganir, skynhreyfimedferd, kennslufredilegar nalganir,
atferlismedferd, lyfjamedferd og medferd med batiefnum og sérstoku matarraedi (Sigrun
Hjartardottir 2000:21). Reynslan synir ad besta medferdin fyrir einstaklinga med
einhverfu sé su er hefst 4 unga aldri og er sérhaefd 1 ad gera umhverfid adgengilegra um
leid og unnid er med hémlun hvers og eins (Autism Europe aisbl 2006). A eftirfarandi

mynd ma sja pann mun sem helstur er 4 milli priggja vidurkenndra medferdarleioa;
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Einkennandi
kennslu
adferd

Einkennandi
styrkur
ihlutunar

Almenn
markmié/
aaetlun

Mynd 1. Samanburdur 4 premur algengum medferdarleidum fyrir einhverfa (Lovaas
Institute 2005).

Utbreiddustu kennsluadferdirnar hér 4 landi eru Atferlismedferd Lovaas o.fl. annarsvegar
og sérkennsluadferd sem byggir 4 hugmyndafredi TEACCH hinsvegar (Sigran
Hjartardoéttir 2000:21). TEACCH nalgunin sameinar nokkra skipulagada kennslupeetti ur
Loovas likaninu (Francke og Geist 2003:129). en leitar eftir ad vinna 4 einkennum

einhverfra med pvi ad taka mid af dhuga peirra og efla pannig proska likt og DAP gerir.
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Auk pess hluir TEACCH a0 sjalfsteedi barna i gegnum sjonrenan studning og med
skipulogdum vinnubrégdum (Francke og Geist 2003:129). En i 1j6si pess er ahugavert ad
kanna hvernig TEACCH stydur vi0 leikfeerni einhverfra barna.
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3. TEACCH og leikurinn

Lengi byr ad fyrstu gerd eins og leikskolar landsins vegsama. Af peirri astedu er lagt
mikid upp ur pvi ad efla alhlida proska barna med umhyggju peirra ad leidarljosi. Er pad
talid best gert i gegnum skapandi starf og leik barnsins. Leikurinn er sumsé lifstjaning
barnsins og ein mikilveegasta nams- og proskaleid pess. Born eru 6lik hvad vardar getu,
reynslu og proska en 6ll hafa pau gagn af samneyti vid 6nnur born. Leikskdlum ber ad
taka tillit til parfa hvers einstaks barns svo pad fai notid sin i hopi annarra barna og ef
pess parf sérstakar adstodar til ad vega upp a moti peirri homlun sem setur pvi skordur
(Adalnamskra leikskola 1999:5,8,11,15). Hlutverk leikskola er ad finna leidir til pess ad
efla einstaklinginn og koma i veg fyrir ad barn einangrist vegna fotlunar sinnar
(Adalnamskra leikskola 1999:15). TEACCH adferdin vinnur samtimis ad pvi ad efla
pekkingu og skilning einstaklingsins dsamt pvi ad laga samfélagid ad sérstokum porfum
hans og takmdrkunum og er vel til pess fallin ad hlia ad einhverfum bérnum innan
leikskola landsins. TEACCH audgar a pann hatt velfarnad einhverfra barna, og eflir, ur

pvi ad hun er feer um ad stydja vid og utfera leik peirra.

3.1 Leikur barna

Leikur hefur mikla pydingu i lifi barns og leikurinn og barnaskan eru samtvinnud. Barn
mun avallt finna sér tima til leikja og leikurinn kallar & peirra eigin virkni. Fyrir tilstilli
leiksins proar barnid med sér fjolbreytta eiginleika ekki sist innan félagslegs- og
tilfinningalegs samhengis (Gammeltoft og Nordenhof 2006:7). Hann gerir bornum kleift
a0 efla sem best getur alhlida proska um leid og pau semja &4 milli myndun sjalfsins og
krafna innan hépsins (Hoorn, Nourot, Scales og Rodriques. 2003:41). Auk pess styrist
leikurinn af innri dhugahvot og er takmarkid i sjalfu sér (Gammeltoft og Nordenhof
2006:7).

Born eru gedd pvi innsai ad geta stillt sig inn 4 gagnvirk bodskipti og beint
sjonum sinum ad sameiginlegum vidfangsefnum. Pau eru snemma fer i ad hlusta, bida
eftir og bregdast vid bendingum annarra sem er grundvallar atridi 1 félagslegum
samskiptum. Pau lera megin reglur i edlilegu samhengi til deemis ad skiptast 4, ad midla

malum og ad tapa i leikjum sé stoku sinnum 6hjakvamilegt. Um leid byggja bornin med
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sér nain tilfinningaleg tengsl og geta speglad og borid sig saman vid hvert annad.
Leikurinn er ennfremur skemmtileg athdfn og einkennist af tjaningu & bord vid gledi,
eldmod, einbeitingu, spennu, reidi og alvoru sem pydir ad hann er veigamikil upplifun og

hefur storfelld ahrif & proska barna.

3.2 Leikur einhverfra barna

Pagd eru til born sem eiga i erfidleikum med leikinn og einhverf born tilheyra peim hopi
(Gammeltoft og Nordenhof 2006:7). beirra vandi felst i félagslegum tjaskiptum par sem
er gert rad fyrir gagnkveemni. An sérstakrar tilsagnar syna einhverf born sjaldan burdi til
pess. Skorturinn & skipulagi og sérstokum reglum sem 4 ad fylgja asamt peim hrada sem
yrtu og oyrtu bendingarnar gera tilkall til gera pad ad verkum ad leikurinn verdur sntiinn
fyrir pessi born. bau vita ekki hvernig 4 ad leika med 6drum, sokum pess ad venjulega
préast ekki haefnin til pess ad skiptast 4, deila og vinna saman otilkvatt. bPar & ofan er
maltregi til trafala, pad reynist einhverfum bérnum strembid ad tala vid adra, vita hvad
pau eigi ad segja, hversu lengi megi tala, hvernig skuli koma 6drum ad i samtalinu og
hvenzr pvi ljuki. Verdur petta til pess ad pau virka klaufaleg eda hreinlega skortir getuna
og ba sér i lagi vegna pess ad pau kunna ekki ad lesa i visbendingar.

Samhlida leikur® er heldur meira einkennandi fyrir einhverf b en félagslegur,
einkum medal leikskolabarna og peirra med minni faerni. Annad veifid vaknar ahugi
peirra a pvi ad leika vid adra en misbrestur a getu leidir alloft til évideigandi hegdunar.
Til deemis pegar einhverft barn eltir eda bitur barn { peirri von um ad komast inn i leikinn.
bar fyrir utan er vandasamt ad finna og halda vid vinskap. Slikt byggist 4 pvi ad vidhalda
sameiginlegum dhugaefnum og ad megna ad deila med sér. Einhverf bérn hafa takmarkad
bolmagn til pess, hugarefnin peirra eru oftar en ekki frabrugdin 60rum og pau vilja halda
fast 1 sitt (Scott 0.fl. 2000:21-22).

Engu ad sidur parf ekki ad afskrifa leik einhverfra, leikur er norm i barnesku og
skortur 4 leikfeerni torveldar bérnum med einhverfu ad 6dlast félagslega, tilfinningalega

og menningarlega reynslu sem er i annan stad naudsynleg fyrir edlilegan proska.

* Samhlida leikur felst i pvi ad born leika med samskonar hluti, greinilega vid hlid hvors annars en ekki vid
hvert annad (Francke og Geist 2003:127)
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Leikurinn ytir undir fimi peirra og eykur anegju og astaedu fyrir leik (Jordan 2003:353).
Teaekiferi til leiks eru kannski einhverfum bornum hulin, erindi kennarans er pa ad
adstoda vid ad skapa sameiginlegan vettvang par sem reynsla af félagslegum samskiptum
feest. Hann veit ad félagslegt umhverfi verdur ekki skyrt af 6drum, pad er best kennt med
peirra patttoku og pjalfun (Gammeltoft og Nordenhof 2006:7) og pannig er mogulegt ad
kenna félagslega leikheefni dsamt tjaningu (Scott o.fl. 2000:21). TEACCH leggur
grunninn ad peirri faerni sem er einhverfum bérnum naudsynleg i leikumhverfi. Pad er
peim erfidast ad skilja peetti i leik, ad herma eftir og ad lera ad tja sig, su haefni er peim
ekki medfedd. Pad er astedan fyrir snemmtaekri ihlutun og ad byrja & stigi par sem
barnid getur upplifad arangur. Ef barnid upplifir sigra gefur pad pvi byr undir bada
vangi, pad er hinsvegar pannig ad ferlid getur virkad seinlegt en nalgunin tryggir ad pad

sem barnid er ad lera hefur merkingu fyrir pad og er nytsamlegt.

3.3 Vinnuafero TEACCH

Erik Schopler proadi TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children) 4rid 1972. { Bandarikjunum er TEACCH likara
heildarkerfi en medferdartrraedi vegna pess ad i pvi er folgin vidamikil pjonusta sem
spannar allt frd greiningu til ihlutunar. Kerfido var préad i Nordur Kardlinu og eru
hofudstodvar pess innan fylkisins hja gedlaekningadeild Haskolans i Chapel Hill. Morg
onnur fylki hafa notad TEACCH likanid vid ad skipuleggja pjonustu vid einhverfa en i
dag er kerfid i heild adeins notad i Nordur-Kardlinu. Pad hefur borid pad mikinn arangur
a0 pingid setti 16g um notkun pess i fylkinu 6llu, og naer kerfid pvi til flestra & akvednu
svaedi. Foreldrum er gert kleift ad leita hjalpar hja einni stofnun og pannig hafa peir einn
midlzegan adila til ad fa radgjof hja. A pennan hatt er haegt ad sporna vid peirri ringulreid
sem skapast pegar sekja a rétt sinn viosvegar. betta kann ad verda fyrirmynd fyrir 6ll
Bandarikin jafnt sem 6nnur 16nd i framtidinni. Ahrif pess eru svo mikil ad fjéldinn allur
af sérfreedingum melir med TEACCH sem helsta viomidi & pessu svidi.

TEACCH er vinnuadferd sem byggir 4 samfélagslegum grunni (Robledo og
Kucharski 2005:85). Hun nar yfir fjolda kerfa og adferda til a0 hjalpa einhverfum

einstaklingi ad adlagast samfélaginu eins vel og kostur er pannig ad hann verdi matur og
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gildur pjoofélagspegn. Vegna pess ad ekki er haegt ad taka i burtu liffredileg vandamal
tengdum einhverfu er 6mdgulegt ad setja sér pad nams- eda medferdarmarkmid ad gera
einstaklingana , heilbrigda". I stad pess leggur TEACCH aherslu 4 virdingu fyrir pvi
hvernig einhverfan motar hvern einstakling og kennir honum ut fra hans eigin menningu
hvernig takast megi 4 vid samfélagid med godum arangri (Asgerdur Olafsdéttir 2000).
pvi er kvedio skyrt 4 um ad efla sterkar hlidar og dhuga einstaklingsins fremur en ad
einblina um of & peer veiku.

Folk med einhverfu svarar vel sjonrenum visbendingum, pad er naemt a
smaatridi, hefur gott minni, sérstok ahugamal og ymsa adra ferni sem getur ordid peim
mikill styrkur og grundvollur fyrir sjalfstedi seinna meir. Namid er pessvegna
einstaklingsmidad og utfra pvi er snidin pjalfunar- og kennsludztlun sem vinnur
markvisst ad styrkingu ferni, sjalfsteedis og ahuga. Einn adalpattur TEACCH er snidin
eftir peirri hugsjon og kallast ,,skipulogd kennsla® (Sigrin Hjartardottir 2000:21).
Atlunin med skipulagdri kennslu er ad audvelda nam, efla sjalfsteedi og draga ur
hegdunarvandkvaedum med pvi ad gera umheiminn skiljanlegri. Kennsla getur farid fram
hvar sem er og felur i sér: ytra skipulag, daglegt skipulag-, stundaskrd, skipulagt
vinnukerfi, endurtekningar og sjonraenar visbendingar (Ragnheidur Juliusdottir 1998:7).
Til pess a0 gloggva sig frekar & hver pyding skipulagdrar vinnu er fyrir einhverf born
fylgir hér mynd. Hun synir prepakennda proun leiksins en forsenda fyrir pvi ad hann geti

vaxio er ad barnid laeri ad vinna i gegnum skipul6gd vinnubrogo.

Skipul6go

vinnubrogd S Samleikur

Ytra skipulag

Daglegt skipulag

Vinnukerfi \

Endurtekning 0

ErE— Sambhlida-
\ leikur

l Hop
samvera

Einstaklings
pjalfun
-forpjalfun

-ad setja saman
-porun/r6dun/flokkun
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Mynd 2. Skipuldgd vinnubrogd leggja grunninn ad leikfaerni einhverfra barna.

3.4 Skipulogd kennsla

Ytra skipulag

Kennslustofan eda leiksveedid er skipulagt a dkvedin hatt nemendunum til einféldunar.
Stadsetja verdur hluti i ryminu vel, rangt fyrirkomulag getur heft skilning peirra 4 reglum
og visbendingum. Greinilegt umhverfi gefur sjénrenar visbendingar og leidir peim fyrir
sjonir til hvers sé @tlast 4 hverjum stad. Barnid parf ad vita hvar pad 4 ad vera vio vinnu,
leik, matartima og svo framvegis (Ragnheidur Juliusdottir 1998:7). Heilbrigd born geta
leikid sér hvar sem er, pau skynja umhverfid, hvernig leikurinn fer fram og byggist upp.
bau lenda sjaldan i vanda med sameiginlegan leikprad og geta oftast séd hvad sé
naudsynlegt til pess ad vidhalda honum. Einhverf born eiga hins vegar i erfidleikum med
hid sama, pau afvegaleidast audveldlega vid utanadkomandi areiti og geta fest sig i ad
skoda oOvidkomandi smadatridi. Einverfum bdérnum er pess vegna naudsynlegt ad
umheimurinn sé skipulagdur med tilheyrandi ramma (Gammeltoft og Nordenhof
2006:13).

Bord med tiltéldum stélum er god umgjord, pad veitir hugmynd um hvar athétnin
a ad atvikast dsamt ad gefa til kynna fj6lda ventanlegra patttakenda. Pad eru po til
fjolmargar adrar leidir vi0 ad takmarka svaedi eins og med golfteppi, limbandi, stofu,
skilrimum svo eitthvad sé nefnt. Adalatridio er ad bornin sjai pa afmarkada svedid og
hvert annad, pannig aukast likindin a pvi ad einverfa barnid haldi leikpraedinum eda ljuki
vid verkefni (Gammeltoft og Nordenhof 2006:13). Um leid er dregid Gr 6dru sjonren- og

heyrnreenu areiti er adstoda nemandann vid ad horfa 4 adalatridin

Daglegt skipulag

bad er brynt ad einhverfur nemandi hafi fasta stundaskra yfir daginn. Hun veitir oryggi
og er notud til pess ad nemandinn leri ad gera greinarmun a athofnum og fai tilfinningu
fyrir tima (Ragnheidur Jaliusdottir 1998:8). Einhverfum reynist semsé 6rdugt ad tengja
saman athafnir og hvernig timanum lidur, til ad mynda gerir bid pau fljétt 6polinmod og
timamork eru illskilin pegar komid er ad pvi ad klada sig, pvo sér eda ljuka einhverjum

verkum innan 4kvedins tima. Vandamalid med timann er ad hvorki er hegt ad hlusta a
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hann eda sja heldur skal dlykta um hann ut fra r6d atburda. Stundaskrain er fyrir vikid
ometanleg hjalparhella fyrir einhverf born (Wing 1996:88-89).

Stundaskrain er utbuin 4 sjonraenan hatt med pvi ad myndum er radad upp 4 vegg
til ad syna verknad og framvindu dagsins. Uppsetning hennar er ymist fra vinstri til haegri
eda upp og nidur en nemandinn fer sjalfur ad stundaskranni og tekur pad takn sem merkir
nastu athofn. Stundaskrar geta verid mismunandi sokum pess ad par eru snidnar eftir
porfum og getu hvers og eins, til ad mynda er breytilegt hversu margar athafnir eru settar
a stundaskrana i einu og hvernig hin er utferd. bar geta verid med hlutataknum en pa
eru hlutir notadir til pess ad tdkna athofnina eins og skeid fyrir matartima, bleyja fyrir
salernisferdir, skor fyrir utisveaedi, karfa fyrir ad vinna og lengi metti telja. Adrar
stundaskrar geta verid med myndum sem tdkn fyrir hverja athofn, paer geta verid
lj6smyndir, boardmaker-, pictogram- eda teiknadar myndir. Einnig eru til stundaskrar
sem nota ord og myndir samtimis og loks skrifadar stundaskrar. Hér ma sja mynd af
dagskipulaginu par sem einungis er sett upp stundaskrd fyrir halfan daginn par sem
einhverfa barnid er ad adlagast kerfinu. Seinni myndin er notud i frjalsum leik par sem
barn parar mynd vid tiltekid leiksvadi.

Mynd 3. Stundaskra Mynd 4. Valsvadi i frjalsum leik

Skipulagt vinnukerfi

A vinnusvadi parf ad vera skipulagt sjonrant vinnukerfi, pad gefur einhverfum
nemendum upplysingar um hvad 4 ad vinna, hve mikid, hvenar pad sé biid og hvad
komi 1 kjolfarido (Ragnheidur Juliusdottir 1998:8-9). Sjonraenar visbendingar stydja vid
tiletlan kennarans og eykur skilning og sjalfsteedi barnanna. Born med einhverfu eiga

erfitt med ad lesa i Oyrt og yrt skilabod, leggja merkingu i adstedur og ad vinna
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markvisst ein, pess vegna verda tilraunir peirra oft samhengislausar og tilfallandi. En
adstedur og verkefni verda skiljanlegri med skipul6gdu vinnukerfi, par verda aetlanir,
upplysingar og yfirlit ad ytra dpreifanlegu plani sem pau kunna frekar ad vinna med
(Gammeltoft og Nordenhof 2006:9). Pessi sameining skipulagda og sjonrena
vinnukerfisins getur verid afar arangursrik i ad bata vinnu tengda heefni og ad draga ur
ovideigandi hegdun (Howlin 1996:126).

Kennarinn gegnir veigamiklu hlutverki i ferlinu. Pad er 4 hans abyrgd ad velja
hverskonar verkefni skuli vera unnin. Til pess parf hann ad pekkja nemandann vel og vita
hvad purfi ad vinna ad en verkefnin eru heimatilbuin og i takt vid getu barnsins. Med
vinnuverkefnum er myndast vid ad koma i veg fyrir ad of miklar krofur séu gerdar til
nemandans svo ad hann megi upplifa matt sinn og megin og ennfremur vekja frekari
ahuga 4 pesslags vinnu. { fyrstu er barninu kennt ad leysa verkefnid en sidar ad leysa pad
med eins sjalfstedum hatti og mogulegt er. Pvi lengur sem pessi vinna er notud pvi
6hddara verdur barnid kennaranum (Ragnheidur Juliusdottir 1998: 9).

Vinnukerfid gefur barninu upplysingar um hversu moérg og hverskonar verkefni
skuli vera unnin. Hver nemandi vinnur vid akvedid vinnubord. Par eru korfur 1 hillu eda
stadsettar 4 bordi sem 4 ad taka i r6d fra vinstri til haegri (Gammeltoft og Nordenhof
2006:15). Korfurnar eru merktar pannig ad nemandinn viti i hvada runu hann 4 ad vinna
par (Ragnheidur Juliusdottir 1998:9)°. begar endad er vid sidustu korfuna er afingunni
lokid. I byrjun eru petta einfaldar pjalfunar leidir sem eru pyngdar jafnt og pétt pegar
lidur 4 1 samremi vid aukna hafni og meira sjalfstedi (Gammeltoft og Nordenhof

2006:15).

> Til deemis med pvi ad para saman; lit vid lit, takn eda ordakerfi (Ragnheidur Juliusdottir 1998:9).
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Mynd 5. Renningur fyrir kérfuvinnu Mynd 6. Korfur stadsettar 1 hillu
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Mynd 7. Pérun myndar vid korfu

Endurtekning
Endurtekning er einhverfum mikilsradandi i daglegu lifi, pad er peirra leid til pess ad

koma 160 og reglu 4 umhverfi sitt. Stundum getur pessi porf leitt til erfidleika & bord vid
einfalt stagl eins og ad slokkva og kveikja 4 1jésum ut i pad ad vera margbrotin likt og
pegar einhverft barn getur ekki farid ad heiman fyrr en pad hefur snid sér pvisvar i
hringi og litid inn 1 61l herbergi hussins. Hinsvegar getur endurtekning verid notud med
godum arangri i kennslu (Wing 1996:99,46,130). Med henni feer nemandinn skilning a
pvi sem hann er ad gera og verdur sjalfsoruggari. Tvitekningin nytist greinilega vid ad
vidhalda ferni hjd nemanda sem er ekki sidri pattur en ad kenna nyja (Ragnheidur

Juliusdottir 1998:9,11), pvi gott er ad byggja a traustum grunni.

Siénraent skipulag

Tiltra & sjonraenar visbendingar er ein helsta mattarstod TEACCH programmsins (Howlin

1998:126). Vid kennslu skal nota sjonraenar leidbeiningar til ad leggja aherslu a sjonrana
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urvinnslu. ber einfalda nam, breytingar og yfirfeerslu med pvi ad: draga Gr heyrnraenu
areiti (Ragnheiour Juliusdottir 1998:9) (purfa ekki ad tulka ord og bendingar)
(Gammeltoft og Nordenhof 2006:10) hafa skyr og skipul6gd verkefni, beina athyglinni ad
pvi sem skiptir mali og minnka verdung kennarans (Ragnheidur Juliusdottir 1998:9). En
eitt af markmidoum TEACCH er einmitt pad ad auka vio og hamarka sjalfsteed vinnubrogd
barnsins og draga ur tidri leidréttingu og aminningu kennarans (Hume og Odom

2006:1167)
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4. Leikpjalfun einhverfra barna

Leikur einhverfra barna parf ad pjalfast innan mjog skipulagds ramma. Kennarar afa
grunnferni 1 leik, skipuleggja leikumhverfid, leiki og skapa vettvang fyrir framfor
félagslegs proska. Hann parf ad taka mid af hverju barni, getu pess, framvindu og koma
nidur aztlun eftir pvi. Kennarinn hjélpar barninu aleidis med pvi ad kenna rammann sem
samvera hvilir 4. Pegar unnin er bét & einhverjum peim vandkvaedum geta bornin jafnvel
gengid inn i félagslegt samspil an styringar fullordinna. Umgerdin stydur vid skilning
peirra og ventingar til samskiptanna. Eftirfarandi eru hugmyndir um hvernig hagt veeri

a0 koma til leidar grind a0 eflingu félagslegrar leikfaerni i gegnum sjonrent skipulag.

4.1 Einstaklingspjalfun

Rannsoknir syna ad einhverf born hafi gagn af tengslamyndun vio jafnaldra en pad eitt og
sér kemur ekki & nagilega marktekum breytingum. Svo vel megi takast parf vandad
skipulag og videigandi pjalfun til pess ad greida fyrir ferlinu (Francke og Geist
2003:128). Til pess parf barnid ad lera 4 kerfid innan skipulagdra vinnubragda svo
mogulegt sé ad styrkja peetti sem eru parfir i leik. Byrjad er a4 pvi ad kenna einhverfa
barninu ad lesa i sjonranar visbendingar & bord vid stundaskra og dagskipulag, einkum i
gegnum Djalfun sem kennir vinnukerfin. Ma segja ad su leidbeining sé prepakennd og

felist i;

Forpjalfun

Born med einhverfu truflast audveldlega vio areiti (Mesibov 2006) of mikio af pvi
verdur oft til pess ad pau 6rvast um of og hegdunin verdur arangurslaus tegund af leik,
hreyfingum eda staglkenndri medferd leikfanga. { skipulogdu kennslunni er haft stjorn a
ovidkomandi areitum til pess ad hdmarka nadm barnsins (Francke og Geist 2003:128).
Logd eru drog ad pvi med vinnuferli par sem ahersla er 4 ad sitja kyrr, pjalfa uthald,
einbeitingu, stjorn & likamanum og samhefingu augna og handa. Byrjad er & einféldum
verkefnum og unnid sig hagt upp i floknari samsetningar (Ragnheidur Juliusdottir

1998:13). A medfygljandi myndum ma sja nokkrar tilteekar adferdir;
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Mynd 8. Plastskifum stungid i box Mynd 9. Perlur settar i box

C0rIirrs \
L 774

A0 setja saman

Born an einhverfu proa venjulega félagslega leikfaerni fyrst og sidan laera pau ad leika sér
med leikfong. Pannig gerist pad vegna pess ad félagslegum proska fleygir oftast hradar
fram en hreyfiproska. Einhverf born proa idulega leikfaerni i 6fugri r60 pvi ad midad vid
félagsfeerni er hreyfiproski yfirleitt styrkur. Par af leidandi leera pau allajafhan leik med
leikfongum adur en pau nema pann félagslega (Hogan 2006). Verkefnin i pessum flokki
snuast pvi um pad ad setja saman hluti, skrufa, smella, klemma, preeda. Verid er ad vinna
ad somu markmidum og i forpjalfun (Ragnheidur Juliusdottir 1998:25) en samtimis syna
fram 4 pad hverskonar efnividur 4 saman sem og margskonar Utferslur 4 honum. I
samveru og leik gegnir pad veigamiklum petti par sem einhverfir einstaklingar purfa pa
ekki ad eyda Oparfa orku i inntak efnisins né moguleika pess heldur hafa tok a ad einbeita
sér ad proun leiksins med 6drum bornum (Gammeltoft og Nordenhof 2006:7). Demi um

hugsanlegar @fningar eru;

Mynd 10. Pinnum stungid ofan i bretti Mynd 11. Klemmur festar & spjald
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Po6run, rodun og flokkun

A9 rada hlutum i flokka eftir lit, formi eda l6gun og ad para saman hluti (Ragnheidur
Juliusdottir 1998:45) er partur af peirri 160 og reglu sem einhverf born hafa gagn af
(Svanhildur Svavarsdottir 2006:19). bau pjalfa enn frekar samtengingu sjon- og
hreyfiproska. Ad geta horft a hluti, teygt sig eftir peim og nad er einfaldasta formid, par a
eftir a0 handleika og setja saman og sidan ad rada, para og flokka. P4 ma einnig vera svo
a0 malproski aukist vegna pess ad ferlid gefur taekiferi til pess ad tengja malid vid
vinnuna (Hogan 2006). I hvert skipti sem barn flokkar i korfur, til deemis hnifapor, hefur
kennarinn kost 4 ad segja skeid eda gafall. Pad er peim auk pess mikilvaegt ad hafa fastar
skordur og venjur, paer auka skilning barnsins 4 adstedum og ath6fnum og smam saman
fara pau ad lesa i umhverfid vegna betts skipulags (Svanhildur Svavarsdottir 2006:19).
bao ytir undir sjalfsteedi og par sem hluti af proun leiks er folgin i sjalfsprottinni skopun
eda pvi ad byggja ur efnivid og leita lausna (Francke og Geist 2003:126) er ekki ur vegi
ad leggja grunninn i gegnum pdrun, rédun og flokkun;

Mynd 12. Kubbar og box flokkud Mynd 13. Litaflokkun

begar hingad er komid er einhverfa barnid ordid faerari i ad nota hluti eda myndir til
bodskipta og undirstoduatridi eru fastari i sessi (& bord vid; ad laera ad lera, pjalfa
bodskipti med aherslu & ad efla framtak, félagstengsl og feerni, @fa fin- og grothreyfingar
og sjalfshjalp), frumkvadi pess fer vaxandi og namsumhverfid greidir fyrir yfirferslu i
nyjar adstedur (Svanhildur Svavarsdottir 2006:19). Pad er sérstaklega aridandi ad barnid
kunni ad framkvama athofnina sjalfa 40ur en sameiginleg verkefni med 6drum boérnum

eru innleidd pvi ad samvinna er i raun vidbotar kennsla i nyrri feerni (Faherty 2006).
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4.2 Hopsamvera

[ leik leerist bornum naudsyn pess ad vinna saman og taka tillit hvert til annars. Born laera
annad og med annarskonar heetti i samskiptum sinum vid 6nnur boérn en vio fullordna. bar
fa pau teekiferi til pess a0 lata til sin taka, eiga frumkvedi og likja eftir hvert 60ru
(Adalndmskra leikskola 1999:11,14). Med pvi ad sampeetta félagsleg tengsl med
jafnoldrum og skipulagda kennslu, er mogulegt ad skapa floknari leik med tilheyrandi
leikferni medal einhverfra (Jordan 2003:356). Til pess parf barnid ad adlagast
barnahdpnum og pé er mikilveegt ad taka litil skref. Malt er med pvi ad byrja & hopastund
og baeta seinna meir vid fleiri verkefnum sem hafa ad gera med mal og skipta pa i smeerri
hoépa.

Gott er ad hefjast handa med hlutstedum verkefnum eins og song med sjonrenum
visbendingum og skyldum hlutum sem peir geta haldid 4, hrist eda notad med einhverjum
hatti. Hvert lag er pa parad vid hluteigandi tdkn eda grip® sem er sett upp 4 samskonar
renning og barnid notar vid dagskipulagid. I fyrstu er jafnvel bara einn midi a
renningnum pvi adur en barnid verdur radvillt, leitt eda synir upplausnar hegdun er gott
ad senda pad i1 neesta verkefni 4 stundaskrdnni 4 medan hopurinn heldur afram.
Hugmyndin 4 bak vid pad er st ad fa barnio til pess ad fara & medan pad er farselt en
ekki eftir ad r6 pess hefur raskast. Um leid og ahersla er 16g0 4 ad fylgja somu ratinunni
og byrja ad syngja 16g eftir fastsettri r60 veit barnid vid hverju pad megi buast og fer ad
slappa af og hafa gaman af hopsamveru. b4 er audid ad baeta vid fjolda laga, lengd peirra
og ordaforda. Til demis ma byrja & ad syngja lag med endurtekningum a bord vid
Meistara Jakob og baeta sidan jafnt og pétt vio pegar uthald og dhugi hefur aukist. bPegar
fram lidur er hugsanlega heegt ad auka vid patttoku med pvi ad syngja Hver stal kokunni

ur krusinni i geer ? en pad byggir 4 svorun barnahopsins.

® Daemi; takn af apa vid lagid Pad var einu sinni api, eda jafnvel litin leikfangabil fyirr Um landid bruna
bifreidar
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4.3 Samhlidaleikur i famennum hopum

Hér er att vid leik sem sést mjog oft medal yngri barna leikskélans nema i tilviki
hins einhverfa er formgerdin mun skipulagdari. bPad etti ad stuéléi a0 frekari
sjalfstedi og arangri samstiga timanum sem er leyfour til samhlidaleiks 1 félagslegu
samhengi (Faherty 2006). Born med einhverfu purfa ad venjast i lengri tima i
samhlidaleik en onnur born vegna pess ad vidurvist annarra getur virkad truflandi
fyrir pau. Leikir sem stydja sérstaklega vel vid pess konar leik eru sand og eda
hrisgrjonakor, sullvaskar, kassar med samskonar leikfongum og ad mala
sameiginlega veggmynd. Pegar pau hafa notad sama efnividin med 6d0rum i einhvern
tima er liklegt ad pau byrji ad deila honum b6 pau séu enn einungis ad leika hlid vid
hlid. Pbratt fyrir pad er enn porf fyrir skipulagda vinnukerfio sem laerdist i
einstaklingspjalfun. Til ad mynda geta bornin verid ad leika sér med einingakubba,
en pad einhverfa er ad setja saman kubbana med pvi ad para tdkn 4 medan hin

byggja an sjonrenna visbendinga (Hogan 2006)

4.4 Samleikur

Barnio hefur hlotid vidteka pjalfun adur en ad samleik kemur. Pad hefur lert
skipulogd vinnubrégd, kynnst leikefni og moguleikum pess, verid innan um hop,
leikid samhlida 6drum bérnum og i kjolfarid eflt uthald og athygli. A peim
timapunkti er allt 1 lagi ad vinna ad samleik, slikt itheimtir ad barnid pekki fyrst og
fremst hvar leikurinn eigi ad fara fram, med hvada efni og med hverjum skuli leikid.
Er pa haft sama hattinn & og adur, utbuinn renningur med takn fyrir hvert leiksveedi
en pa sér barnid hvar og med hvad efni verdur leikid og sidan er pess gatt ad hvert
svaeodi hafi ad geyma mynd af leikfélogunum. Pannig er buid ad afmarka svaedid og
takmarka 6nadi sem verdur vegna fjolda areita (Gammeltoft og Nordenhof 2006:13-
17). Gagnlegt er ad leikfélaginn sé eldri, blinn polinmadi og breytingin sé¢ kynnt
innan pess leiksamhengis sem einhverfa barninu hefur gengid vel med (Hogan

2006).

" Samhlidaleikur er skilgreindur sem leikur med sameiginlegan efnivid og i naleegd vid 6nnur bérm en an
pess a0 samhafa leikinn (Hoorn 0.f1.2003:38) p.e.a.s leika sér med sameiginlegan leikprad.
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Svo hagt s¢ ad kenna frekari leikni er haldid afram med sjonrenar visbendingar i
00ru formi. Stor pattur i ad geta farid eftir leikreglum er ad kunna ad skiptast a, pad
a badi vid utferslu leiksins og atta sig & pvi ad deila med 60rum er hluti af sama
leikpemanu. Karfa eda annad samberilegt ilat getur verid sjonraent mark um pad
hver 4 ad gera hverju sinni. bPegar hvert skipti er buid er karfan afhent nasta
patttakanda i nimerar6dinni. Med timanum lerist meginreglan og verdur karfan pa
einungis naudsynleg i sérstokum tilfellum eins og pegar porf er &4 ad hagja a4 gangi
mala eda nytt leikefni er tekid til notkunar. [1atid hefur ennfremur pann moguleika
a0 audkenna hvenar leikurinn hefst og endar. Skiptir pad miklu til pess ad sa
einhverfi missi sidur sjon & tilgangi leiksins. Ef leikurinn er fjarri pvi ad hafa
ilat/’korfu er pad framkvaemanlegt med klukku sem segir til um lok leiksins (gefur fra

sér hljod eda litur hverfur) (Gammeltoft og Nordenhof 2006:23-27).

Mynd 14. Skipst 4 ad blasa sapukulur Mynd 15. Form porud & vixl

Dami um nokkra samleiki

Oll born byrja ad leika leiki sem eru einfaldir. Suma leiki parf ad audvelda fyrir
einhverf born vegna pess ad krofurnar innan félagslegs leiks eru pad miklar ad pad
reynist arangursrikara og skemmtilegra pegar pau na tokum & gangi leiksins
(TEACCH Staff, Chapel Hill TEACCH Center 2006). Hegt ad gera flesta leiki
hvetjandi sama hvada reynslu pau hafa ef peir eru, einfaldir, afmarkadir og hafa
augljosan tilgang med sjonranu skipulagi. I 1josi pess fa pau tvimzlalaust radram til
ad koma auga 4 adra medspilara (Gammeltoft og Nordenhof 2006:33) og ad upplifa

pad ad vera hluti af félagslegu umhverfi leikskolans. Leikir geta verid af
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margvislegum toga svo lengi sem peir hefa proska peirra og séu unnir ut fra grunn
forsendum TEACCH bar sem skipul6gd vinnubrogd i gegnum sjonrena dxtlun er i
havegum hofo. ba er ekki annad eftir en ad vinda sér i ad upphugsa leiki og koma peim 4.

Hér a eftir fylgja nokkrar hugsanlegar lausnir med petta ad leidarljosi;

1. Trampélin- skiptast 4 ad hoppa i dkvedin tima

2. Setja form i- tvo born sitja & moti hvort 60ru. Efnid samanstendur af korfu
med formum og ilati. Barn tekur eitt form og letur ofan i ilatid med pvi ad
para saman vi0 gatid 4 lokinu. Pegar pad hefur sett eitt form ofan i réttir hann
barninu 4 moti sér korfuna sem gerir hid sama. Pegar 61l formin eru komin
ofan i er leiknum lokid. Leikurinn hentar vel pegar byrjad er ad pjalfa
samspil, vio skiptin feerist hugsunin fra ,,mér einum® til ,,vid saman®. bad
kemur einnig til mala ad nota pusluspil, para saman myndir, hluti, kubba og
svo framvegis.

3. Ad gefa-petta er leikur sem snyst um ad skiptast 4. Ymist gefur einn eda
mottekur. Hugmyndin er st ad annad barnid situr med myndir, puslbita eda
annad slikt & medan hitt hefur brettid sem pad passar i. Sidan réttir barnid
efnividinn og hitt parar 4 réttan stad. Tilgangurinn med leiknum er sa ad
bornin upplifi hvort annad sem naudsynlegan félaga i ad ljuka leiknum.

4. Minni-flest einhverf born eru med gott sjonminni, pess vegna eru pau sterk a4
pessum grunni og pad virkar 6rvandi i minnisleik. Agztt er ad utbua holf til
demis innan i kartoni pannig ad myndirnar blandist ekki og pad sé feranlegt
4 milli spilara. I bilunum eru myndir sem passa saman, bornin skiptast a ad
taka bakkann til sin og draga. I hvert skipti sem par finnst tekur barnid pad til
sin og pegar 61l spil eru buin i bakkanum er leiknum lokid. ZAtlunin er ad yta
undir eftirtekt peirra 4 hvort 6dru og gefa peim moguleika & ad spegla sig vid
hina og efla pannig tjaningu.

5. Hljooalotto- spilido byggir & hljodskynjun og pvi ad hlusta af athygli. Pad
getur verid vandkvaedum bundid fyrir einhverfa ad tengja hljod vid eitthvad
hlutleegt en pa er gott ad byrja & faum spilum i einu. Framkvamdin er pannig

a0 limdur er franskur rennilds 4 mitt bordid, 4 hann er radad myndum (til
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demis, klukku, hesti, bil og fugli). Annad barnid byrjar med kassan undir
myndirnar, pegar pad heyrir hljodid tekur pad samsvarandi mynd og leggur i
kassann og ferir sidan hinu barninu. Pegar allar myndir & renningnum eru
horfnar er leikurinn btinn.

. Blooruleikur-felur i sér ad blodru er slegid upp i loft og takmarkio er ad
halda henni fra gélfinu med pvi ad sla henni & milli. Bérnin sitja vid bord til
pess ad takmarka svedid en leiknum er einkum ®tlad ad vekja gledi og auka
samvinnu (Gammeltoft og Nordenhof 2006:35-43).

. Tjaning-par er bakka skipt upp i prju holf, i hverju peirra er teiknud mynd af
reidu, glédu og leidu barni. Bornin sitja vid bord og fa floskutappa fullan af
myndum sem koma heim og saman vid par i bakkanum. Sidan faer fyrsta
barnid floskutappann og tekur efstu myndina ur, leikur hana og parar vid
mynd i bakkanum sem sidan gengur 4 milli barnanna. Pegar tappinn er tomur
endar leikurinn.

. Budarleikur- virk bodskipti eiga sér stad pegar barn sendir bod sem hafa i for
med sér akvedna atlun, pad veit pa ad pad verdur ad vekja athygli 4 sér og
vidtakandi skilur og bregst rétt vid (Svanhilur Svavarsdoéttir 2004:48).
Budarleikur leggur grunninn ad frekari gagnkvaemni i samskiptum. I honum
skiptast bornin 4 ad vera kaupmadurinn sem stendur a bak vid bord eda kassa.
Myndir af vorunum i bodi eru festar upp a vegg med renningi. Sidan velur pad
barn sem er ad versla, mynd og synir kaupmanninum, sem sidan réttir voruna
til baka um hel. Barnid sem er ad versla sér samt sem adur um ad skila
myndinni & sinn stad. Klukka er stillt 4 svaedinu til pess ad dkvarda hveneer
skuli skipta um hlutverk. begar allir hafa fengid ad vera hann ma hatta.
(Gammeltoft og Nordenhof 2006:47).

. Teningakast- i pessum leik eru mismunandi litadar perlur (gular, raudar,
granar, ljosblaar og svartar) lagdar a disk, eitt glas og einn litateningur. Barn
kastar teningnum og tekur pann lit af perlu sem kemur upp og setur i glasid og
feerir nesta barni. Stundum kemur st stada upp ad litateningurinn synir lit
sem er ekki lengur til og pa parf ad lera ad ekkert kemur i pess hlut og

leikurinn heldur afram par til ad buid er ad kléara allar perlurnar. bParna lera
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10.

bornin ad pegar fleiri eru ad leik gengur sjaldnast allt eftir pvi sem pau sjalf
6ska en po geta pau ordid heppnari nast (Gammeltoft og Nordenhof 2006:49).
Floskustutur- hér lera born ad pad fa ekki allir ad leika jatn oft s6kum pess
ad pad er tilfallandi hvar flaskan lendir. Leikurinn er adlagadur ad einhverfum
med pvi ad hafa hlutverkin sjonraen. P4 er pad pannig ad utbuin eru spjold
sem segja til um hvad sa sem floskustatur lendir 4 eigi ad gera. A spjéldunum
eru myndir sem syna einfaldar athafnir til a0 mynda ad klappa, hoppa,
leggjast, beygja sig og svo framvegis. Pegar spjald hefur verid dregid er pad
utfert og sett i kassa svo pad hverfi, pegar 61l spjoldin eru blin er leiknum

lokid (Gammeltoft og Nordenhof 2006:51).
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5. Samantekt

Einhverfa er undirflokkur gagnteekra proskaraskana og jafnframt alvarlegasta roskunin a
einhverfuréfinu. Han er i flestum tilvikum medfaedd og kemur sjaldnast i 1jos fyrr en um
priggja ara aldur. Einhverfa er oftast varanlegt 4stand, eda peir sem eru haldnir henni bera
merki hennar um alla tid. Einhverfa er tutskyrd og greind leknisfredilega utfra
einkennandi hegOunarmynstrum en greiningin er sidur en svo einfold pvi ad
birtigarmyndirnar eru margvislegar og hver einstaklingur einstakur. Samt sem adur eiga
61l born med einhverfu pad sameiginlegt ad eiga i erfidleikum med félagslegt samspil,
mal og tjaningu og sérkennilega eda arattukennda hegdun.

Snemmteak ihlutun og markviss pjalfun er talin vera besta leidin til pess ad draga
ur einkennum einhverfa og byggja upp hafni i ndmi og starfi. Hugmyndafredi TEACCH
fellur vel ad pvi, hun vinnur ad eflingu einstaklingsins i gegnum styrkleikana og baetir
pannig upp veikleikana. Leikskolum landsins ber ad bjoda 61l bérn velkomin og er gert
a0 taka tillit til parfa hvers og eins peirra svo pau fai notid sin i hopi annnarra barna a
eigin forsendum. Af peim sokum veri peim parflegt og mikilsvert ad taka upp TEACCH.
Med peim vinnubrogdum sem adferdin heldur til haga eru félagsleg tengsl efld pvi ad
umhverfid er adlagad ad porfum barnsins og skipulagid hjalpar peim ad skilja adstaedur
og athafnir betur. Leikskolar geta pa nytt adferdina frekar vid proun leiks med pvi ad
byrja ad styrkja undirstoduatridi skipulagdar kennslu.

Skipulogd kennsla felur 1 sér ad utbua adstedur og verkefni sem eru fyrirfram
akvedin og skipulogd. Skipulagid er sjonraent, synir greinilega upphaf og endi, namio er
heimfaert 4 adrar adstedur, mikid um endurtekningu, kappkostad vid ad efla sjalfsted
vinnubrogd og ad born upplifi sigra. Pad gerir pad ad verkum ad born verda druggari i
umhverfinu og geta frekar beint sjonum sinum ad jafndldrum. Pad er ekki pannig ad
skilja a0 skipulogd vinnubrogo ein og sér dugi til pess ad efla leikfaerni. Einhverf born
eiga erfitt med leikinn og er pess vegna naudsynlegt ad fara hagt af stad og byggja upp
leikinn 1 gegnum prepakennd stig. Og pa er komid ad spurningunni: stydur TEACCH vid
leikfaerni einhverfra barna ?

bad er vandasamt fyrir nemendur med einhverfu ad hafa frumkveedi ad leik og ad

halda sér vid efnid. Er pad vegna pess ad einkenni einhverfunnar setur peim skordur i
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gagnkvemum samskiptum og ad skilja forsendur leiks. En med adstod hugmyndafredi
TEACCH er leikferni peirra efld. Med skipulagi og sjonrenum visbendingum er
umheimur einhverfra audveldadur og minna verdur um truflanir en meira um uthald og
athygli vid verkefni. Verkefnin eru svo yfirferd yfir 4 leik med 60rum boérnum og smam
saman komast pau 4 sjalf a skrid. Sjalfstaedi og patttaka peirra i barnahdpnum er til marks
um ad TEACCH hefur 4vinning i for med sér fyrir einhverfa jafnt og pa sem ad peim

koma.
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