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Formali

bessi ritgerd er lokaverkefni til B.Ed-profs vid leikskolabraut Kennarahaskola fslands.

Eg hef unnid 4 leikskola i 5 ar og pad hefur komid mér & évart hversu litil dhersla er 16gd 4
markvissa og skipulega hreyfingu. Mig langar med pessari ritgerd ad vekja athygli 4 mikilvagi
hreyfingar fyrir ung born og hvad pad skiptir mali ad born fai gdéda og skipulagda hreyfingu.

Ad minu mati er mjog margt vel gert & leikskélum en mér finnst ad pad matti vera meira um
skipulagda hreyfingu 4 leikskélum. Ahugi minn 4 pvi ad skrifa um hreyfingu barna var vegna
pess ad ég er blin ad vera ad heyra svo mikid um ad born 4 Islandi séu sifellt ad fitna og hreyfa
sig minna en a0ur pekktist. Pad er svo 6tal margt i bodi fyrir bérn sem fangar audveldlega athygli
peirra, petta eru hlutir eins og sjonvarp og tolvur. Born eru mjog ung pegar pau fara ad syna
pessum hlutum dhuga og pé ekki sist sjonvarpinu. Pau sem dvelja lengi vid pessa afpreyingu
verda 1 auknum meli 6virk s6kum pess hve pau hreyfa sig litid. Born i nitimasamfélagi hreyfa
sig mun minna en adur fyrr. Mikilvegt er ad kennarar séu opnir fyrir skipulégdum
hreyfistundum pannig ad 6ll bérn hafi moguleika ad vera i skipuldgdum hreyfistundum a
hverjum degi. A leiksk6lum er mikilvagt ad hafa adstodu til hreyfingar fyrir bornin baedi inni og

uti.

Eg vil pakka Onnu Sigridi lektor vid Haskola Islands fyrir goda leidsogn og studning.



