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Pasluspil an mynsturs? Fjolbreytt samspil vid
a0logun ungs félks af erlendum uppruna

Eyran Maria Runarsdottir

Grunnstef rannsékna a lifi, lidan og stédu folks af etlendum uppruna er gjarnan ad
a0légun ad nyju samfélagi sé streituvaldandi og skapi alag 4 einstaklinga og fj6lskyldur.
Slikar adsteedur komi svo fram { versnandi andlegri og likamlegri heilsu (Zheng, Sang
og Wang, 2004) og sidri moguleikum til farsxls nams- og starfsferils (Stepick og
Stepick, 2010). Af rannséknum ma hins vegar draga margskonar alyktanir enda syna
par misvisandi nidurstédur um heilsufar og velgengni innflytjenda og afkomenda
peirra i nyju landi (Perreira og Ornelas, 2011; Salehi, 2010). T lifi hvers innflytjanda eru
a0 verki 6lik 6f] sem rekja ma til adstedna i upprunalandi og méttékulandi, menningar,
traar, gildismats, laga, samfélagsgerdar, stofnanaumgjardar, fjolskyldugerdar, studnings
og aldurs vid flutning svo eitthvad sé nefnt (Perreira og Ornelas, 2011; Yakushko,
Watson og Thompson, 2008). Pannig skapa fjélmoérg pusl 6likra patta { lifi hvers og
eins heildstaeda mynd.

Reynsla okkar Islendinga af fjslmenningu er stutt og méa segja ad enn sé
fij6lmenningarsamfélag okkar ungt, 6reynt og 6proskad. Petta ma medal annars merkja
i peirri stadreynd ad hér a landi snyst malaflokkurinn a0 mestu um innflytjendur, 4
medan samfélég med lengti ségu eru ekki sidur med hugann vid afdrif sidari kynsl6da
innflytjenda. Til skyringa er talad um adra kynsl6d innflytjenda eda innflytjendabérn
(1. kynsléd) og born innflytienda (2. kynsl6d). A milli peirra er svo hin svonefnda 1,5
kynsl6d eda pau boérn sem feedd eru { upprunalandi en flytjast ung ad aldri milli landa
sem gerir pau likari annarri kynsl6d 4 félagslegum melikvordum (Portes og Rivas,
2011). Ymislegt greinir ad fyrstu og adra kynsléd innflytjenda, til 2d mynda ad 6nnur
kynsl6din hefur ekki reynslu af flutningnum sjalfum og elst pvi ekki upp 1 samfélagi
sem er peim jafn framandi (Crul og Schneider, 2010).

[ hinum vestraena heimi ma finna margar pj6dir sem eru reyndari en vid i ad lifa og
starfa { fj6lmenningarsamfélagi. Par finnast einnig rikulegar rannséknir 4 hégum
innflytienda og afkomenda peirra sem spanna nokkra dratugi. I upphafi 16gdu
rannsakendur 4 svidinu aherslu 4 ad kanna reynslu innflytjendanna sjalfra en vard
fliotlega ljost mikilvagi pess ad beina sjonum ad afkomendum peirra. Innflytjendur
geta verid talsvert hreyfanlegur hépur en meiri likur eru 4 ad atkomendurnir setjist ad {
nyju landi og krefjist vidurkenningar sem fullgildir pegnar pess (Haller, Portes og
Lynch, 2011). Pessar rannséknir eru gagnlegar pegar leitad er svara vid pvi hvernig vid
hldum sem best ad og sképum tzkiferi fyrir ungt félk af erlendum uppruna hér a
landi.

Markmid greinarinnar er tvipett; annars vegar ad kanna hvort unnt sé ad finna
mynstur { nidurst6dum rannsdékna 4 heilsu, velferd og velgengni innflytjenda og
afkomenda peirra. Hins vegar er markmidid ad nyta nidurstodur erlendra rannsékna
til ad koma auga 2 tzekiferi og hindranir { vegi sistakkandi héps innflytjenda af fyrstu
eda sidari kynslédum 4 Islandi. Beitt verdur sjénarhorni pvermenningarlegrar salar-
fradi til ad utskyra heilsu og velferd, samsémun, jafnt sem skélagéngu og starfsframa
ungs folks af erlendum uppruna. Meginhugtokin eru adlégun (adaptation) eftir flutning
til nys lands og samsémun vid rikjandi menningu (acculturation). Samsémun vid rikjandi
menningu, eda menningaradlégun, er flokid fyrirbari sem beinist annars vegar ad hopi
og hins vegar ad cinstaklingum. Til einféldunar er hér hagt ad stydjast vid pann
skilning 20 menningaradlégun snuist um ad laera ad lifa { nyju menningarumhverfi
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(Chirkov, 2009). Hugtakid adlégun er notad yfir ahrif pess ad setjast ad { nyju
samfélagi 4 ymsar hlidar tilverunnar sem geta falist { salfredilegum jafnt sem
félagsmenningarlegum og efnahagslegum atridum (Berry, 1997). I auknum meli er nd
hotft til pess ad sampztta sjonarhorn hinna 6liku fredasvida sem skyra patt moéttdku-
samfélags eda hverfis, skélaumhverfis, fj6lskyldu og einstaklingseinkenna (Glick, 2010).
Eftir fongum verdur hér leitad { sj6d annarra fredasvida en pvermenningarlegrar
salarfredi til a0 varpa lj6si a4 vidfangsefnid. Reifadar verda nidurstédur rannsdkna 4
svidinu og fjallad um nokkrar kenningar um efnid. Pa verdur leitast vid ad heimfera
alpj6dlega umraedu upp 4 adstzdur og rannséknir 4 hoégum innflytjendabarna {
islensku samfélagi.

Pusluspil an mynsturs?

A sama hatt og erfidar félagslegar adstedur geta aukid likur 4 andlegri og likamlegri
vanheilsu barna og unglinga, er bent 4 a0 fatakt, streita tengd flutningi til nys lands og
adlégun ad nyju lifi geti ytt undir vanheilsu innflytjendabarna (Perreira og Ornelas,
2011). Fj6lmargar rannsoknir syna einmitt tilfinningavanda eda sidri heilsu hja
innflytjendabérnum sem tengist reynslu fyrir flutning eda streitu eftir flutning (Kao,
1999; Salehi, 2010). A hinn béginn eru einnig fjolmargar rannséknir sem syna fram 4
a0 innflytjendab6rn bua ad jafnadi vid jafngott ef ekki betra heilsufar en innlend bérn
(Beiser, Hou, Hyman og Tousignant, 2002; Perreira og Ornelas, 2011) og saxkja sidur {
ahattuhegdun (Salehi, 2010). Fradimenn hafa leitast vid ad skyra og skilja betur pa
moétségn sem parna kemur fram og synist sitt hverjum. Nokkur satt virdist rikja um pa
nidurstédu ad i lifi ungmenna sem flytjast til nys lands séu vissulega askoranir og
streituvaldar og ad pad eigi pessi ungmenni sameiginlegt. Fjélmargt annad getur svo
radid pvi hvort og hvernig askoranirnar koma fram og hvort par hafa yfirh6fud ahrif
a einstaklinga. Fj6lskyldugerd og styrkur fjélskyldubanda, studningur foreldra, vina og
nagranna, aldur vio flutning, upplifadir fordémar og mismunun eru medal peirra atrida
sem talin eru tengjast heilsufari innflytjendabarna (Perreira og Ornelas, 2011).

Bent hefur verid a sterk tengsl 4 milli rannsékna 4 menningaradlégun og heilsufari
innflytjenda. Rudmin (2009) fjallar um slikar rannséknir og segir pa nalgun rikjandi ad
lita 4 mun 4 menningu, sidum og venjum { upprunamenningu og rikjandi menningu
sem avisun 4 at6k sem leidi til vanmattarkenndar og sjalfsmyndarruglings. St stada sé
svo beintengd ymsum heilsufarsvanda. Pessi syn hefur leitt til leitar ad akjosanlegri
samsOmun sem getur dregid ur hattu 4 versnandi andlegri og likamlegri heilsu
innflytjenda. Nalgun pessi satir vissulega gagnryni. Til ad mynda peirri ad samspil
patta { lifi einstaklinga hafi meira ad segja um heilsufarid en einfaldlega s leid sem peir
fara vid menningaradlégun. Pa standist ekki hin eldri syn ad adlégun ad nyrri
menningu sé¢ naudsynleg og nagileg forsenda pess ad verda fullgildur og vidurkenndur
medlimur nyja samfélagsins. Pad ad vidhalda dkvednum venjum og sidum ur eigin
menningu geti einmitt gagnast til ad na velgengni (Portes og Zhou, 1993; Vermeulen,
2010) og vellidan (Nguyen og Benet-Martinez, 2013).

Pegar kemur 20 nams- og starfsframa er heldur ekki hagt ad draga upp ecina
einfalda mynd. Fram hefur komid ad akvednir hépar innflytjenda syni mikinn metnad
og arangur i nami og starfi 4 medan adrir virdast eiga erfidara uppdrattar (Portes og
Rivas, 2011; Stepick og Stepick, 2010). Ein peirra skyringa sem fredimenn setja fram
um misjafna stédu og gengi innflytjenda og afkomenda peirra er ad einkum tveir
hépar flytji sig milli landa. Annars vegar sé pad vel menntad fagfélk sem kemur sér pa
tiltélulega audveldlega fyrir { nyju samfélagi og hins vegar émenntadir verkamenn sem
bua vid sidri adst6du til ad fa vel launud stérf og er pvi hattari vid ad lenda i laegri
l6gum nyja samfélagsins (Haller o.fl., 2011; Portes og Rivas, 2011). Bent er 4 ad
menntun foreldra, fj6lskyldugerd, eftirlit og stjérnun foreldra, kyn og l6gformleg stada



Piistuspil an mynsturs? Fjilbreytt samspil vid adlogun ungs folks af erlendum uppruna

tengist velgengni afkomendanna (Portes og Fernindez-Kelly, 2008) asamt gerd og
samheldni pess etniska samfélags sem fyrir er og hvatningu og ventingum foreldra um
arangur barna sinna (Stepick og Stepick, 2010).

[ fliotu bragdi metti alykta sem svo ad afgerandi mynstur i heilsu og hégum
innflytjenda og afkomenda peirra séu vandfundin. Hins vegar hefur nanari ryni
nidurstadna leitt af sér likén og kenningar par sem slikum mynstrum er Iyst. I nastu
tveimur kéflum verdur sagt fra véldum kenningum 4 svidinu.

Adlogun 1 nyju samfélagi

Fyrst er ad nefna pverségn innflytjandans (immigrant paradex) sem lysir pvi pegar
innflytjendum farnast betur en innfaddum ad teknu tilliti til félags- og efnahagslegrar
stodu. Petta pykir sérstaklega athyglisvert { 1josi pess ad fjolskyldur innflytjenda lenda
a0 meOaltali nedar 4 skala félagslegra og efnahagslegra geda en adrar fjélskyldur en
bag félags- og efnahagslega stada fjolskyldu tengist einnig oft sidri namsarangri barna
(Crosnoe, 2013) og siori heilsu (Almgren, Magarati og Mogford, 2009). Bjartsynis-
likanid (immigrant optimism hypothesis) er af svipudum toga en par er horft til veentinga og
metnadar fyrstu kynslédar innflytjenda sem drifkrafts fyrir velgengni og arangur neastu
kynslédar. T badum tilfellum er talid ad samheldni innflytjendafjolskyldna og etniskra
samfélaga og jakveatt vidhorf til vinnu skapi arangurshvetjandi adstadur (Portes og
Rivas, 2011). Akvedin métsdgn kemur einmitt fram { rannséknum 4 namsgengi
ungmenna af erlendum uppruna. Par ma finna nidurstédur sem benda til a0 ungmenni
sem tilheyra annarri kynsl6d innflytjenda, sérstaklega 4 framhaldsskolastigi, nai betri
namsarangti en innlend ungmenni med samskonar félags- og efnahagslegan bakgrunn
(Crosnoe, 2013). P4 hefur komid fram { bandariskum rannséknum ad fyrstu og
annarrar kynsl6dar innflytjendum farnist oft vel { menntunar- og efnahagslegu tilliti sé
midad vid minnihlutahépa samfélagsins en ekki eins vel sé midad vid hinn demigerda
hvita Bandarikjamann. Svo virdist sem pessi velgengni dali svo hja sidari kynslédum
innflytjenda (Stepick og Stepick, 2010).

Portes og Zhou (1993) settu fram kenningu um adlégun innflytjenda ad tilteknum
samfélagsgeira (segmented assimilation) 1 kjolfar rannsékna 4 bérnum peirra innflytjenda
sem fluttust til Bandarikjanna eftir 1965. Um pessar mundir stendur yfir lifleg umreda
um pyoingu kenningarinnar { fraedasamfélagi jafnt vestan hafs sem og i Evrépu
(Schneider og Crul, 2010; Stepick og Stepick, 2010). T kenningu peirra er pvi spad ad
boérn innflytjenda adlagist ekki 6l 4 sama hatt ad nyja samfélaginu, heldur taki prir
mismunandi geirar pess vid peim. Damigert er ad skoda nimsirangur og menntun
annarrar kynsl6dar innflytjenda dsamt efnahagslegri st6du til ad meta hvada geira peir
tilheyra. T fyrsta lagi er um ad reda geira hinnar hvitu millistéttar, { 5ru lagi geira laegri
stéttar og { pridja lagi geira samheldinna pjédernishopa med skyr gildi { farteskinu sem
nd menntunarlegum og efnahagslegum 4bata (Stepick og Stepick, 2010). Helstu
hindranir 4 vegi arangursrikrar adlégunar eru alitnar liggja { kynpattafordomum,
adstzdum 4 vinnumarkadi og uppgangi gengja og fikniefnavidskipta sem hefur a
vissan hatt reynst valkostur i stad menntunar (Haller o.fl., 2011). A® auki vega pungt
tackiferi til ad afla tekna og buseta (Portes og Zhou, 1993). A medan kynpatta-
fordémar eru taldir helsta orsék pess ad innflytjendur na ekki ad skapa sér akjoésanlega
st6du i bandarisku samfélagi, er bent 4 ad { Evréopu sé traarlegur munur oftar hindrun
(Vermeulen, 2010).

Kenningin hefur leitt til rannsékna sem hafa aukid skilning 4 patti menningar
annars vegar og formgerdar { samfélégum hins vegar { pvi hvernig innflytjendum
vegnar { nyju landi. Eitt pessara atrida sem snyr ad ungmennum af erlendum uppruna
er hvers konar hverfi fjélskyldan sest ad i. Rannséknir benda til pess a0 born séu flj6t
a0 tileinka sér gildismat peirra félaga sem pau umgangast mest. Fredimenn téldu pvi
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20 born innflytjenda sem setjast ad { hverfi par sem fateekt er meiri en gengur og gerist,
vidhorf til skéla og menntunar er neikvatt og vidhorf til andfélagslegrar hegdunar
jakvaett vaeru i meiri hettu 4 a0 ,,adlagast nidur 4 vid“ — pad er ad skapa sér siori
félags- og efnahagslega st60u en foreldrar peirra. Petta hefur p6 ekki synt sig pvi pad
sem frekar gerist er ad pau vidhalda peirri pjoofélagsst6du sem foreldrar peirra eru {
(Stepick og Stepick, 2010). Petta er citt peirra atrida sem parfnast frekari rannsékna.

Svo virdist sem pjodernishopar ferdist med mismunandi gildi og menningu {
farteskinu sem gagnast misjafnlega { nyja samfélaginu. Atridi eins og mikilvaegi
heimilisskyldna og 4dhugi 4 niami hafa reynst 6lik eftir upprunalandi ungmennis. 1
bandariskum rannséknum hefur komid fram ad virding fyrir verkefnum 4 heimili er
meiri hja asiskum og sudur-ameriskum ungmennum en peim evrépsku. Sama gildir
um namsahuga sem reyndist meiri hjd fyrrnefndu hopunum, sér i lagi medal asiskra
ungmenna (Fuligni, 2001). A hinn béginn skyrir uppruni ekki alltaf sidra heilsufar
innflytjendabarna heldur koma fram skyrari tengsl pess vid fjolskyldugerd (eitt foreldri
4 heimili — s{0ri heilsa) (Ravens-Sieberer o.fl., 2008) og félags- og efnahagslega st6du
foreldra (Almgren o.fl., 2009; Vieno, Santinello, Lenzi, Baldassari og Mirandola, 2009).
I sumum rannséknum hefur svo komid i ljés ad innflytjendabérn hafi minni adgang
ad tilfinningalegum studningi foreldra en innlend bérn (Oppedal, Roysamb og Sam,
2004; Yu, Huang, Schwalberg, Overpeck og Kogan, 2003), ad pau bui vid minni
patttéku og eftirlit foreldra (Walsh, Harel-Fisch og Fogel-Grinvald, 2010) og minni
beina hjalp vid nam (Vedder, Boekaerts og Seegers, 2005). Ein astzda pessa getur
verid ad vinnualag foreldra eykst vid flutning (Glick, 2010).

[ pessum kafla var aherslan 4 hatterni, lidan og velgengni en petta eru pau atridi
sem litid er til i kenningum um adlégun. I umfjéllun um samsémun vid rikjandi
menningu (menningaradlégun) er fengist vid breytingar 4 gildismati, vidhorfi og
sjalfsmynd (Glick, 2010) og er pad viofangsefni nasta kafla.

Samsomun vid rikjandi menningu

Rannsoknir 4 samsémun vid rikjandi menningu (acculturation) hafa sidustu aratugi
midast a0 miklu leyti vid kenningu sem John Berry (1997) setti fram. Hann gerir
greinarmun 4 samsémun vid rikjandi menningu hépa annars vegar og einstaklinga hins
vegar. Breytingar geta ordid badi 4 upprunamenningu héps sem og leitt til breytinga {
menningu meirihlutahdpsins og eins geta ordid breytingar 4 salrenni samsémun
einstaklinga. I peirri sidarnefndu er visad til breytinga hja einstaklingum sem eru hluti
menningarhéps i ferli menningaradlégunar (Berry, 2008). Hvad felst { menningu og
hvort pessi skilgreining getur yfirh6fud stadist skodun er svo annar handleggur og er
ekki rymi fyrir pa utlistun hér.

Kenning Berrys um samsémun cinstaklinga ad rikjandi menningu gengur { grunn-
atridum ut 4 ad innflytjandinn lagar sig ad menningarmynstrum hins rikjandi samfélags
eda spyrnir gegn peim og vidheldur gildum og vidhorfum upprunasamfélags sins
(Glick, 2010). Pessir tveir asar eru skodadir samtimis og 4 peim byggist likan med
fijorum moguleikum til samsémunar. Peir eru samlégun (assimilation), eda adlégun ad
rikjandi menningu; adgreining (s¢paration) par sem upprunamenningu er vidhaldid,
sampeetting (integration) en par vidheldur vidkomandi upprunamenningu asamt pvi ad
tengjast rikjandi menningu og sidast jadarsetning (marginalization) sem a vid pegar
hvorki er ahugi 4 ad vidhalda upprunamenningu né tengjast rikjandi menningu (Berry,
1997).

Eins og nefnt var { fyrsta kafla, er tilhneiging hja rannsakendum ad tengja saman
leidir til menningaradlégunar sem einstaklingar fara og heilsu og velferd peirra. Svo er
liti® 4 ad arckstrar i menningu leidi til sjalfsmyndarruglings og jafnvel vanheilsu.
Nguyen og Benet-Martinez (2013) komust ad pvi { safngreiningu fjélda rannsékna 2



Piistuspil an mynsturs? Fjilbreytt samspil vid adlogun ungs folks af erlendum uppruna

svidinu ad peir einstaklingar sem sampattu upprunamenningu og nyja menningu
reyndust jafnframt koma best ut 4 adlégunarpattum. Samskonar mynstur kom { 1jos {
alpj6dlegri rannséknum 4 13-16 ara ungmennum par sem lifsanxgja, sjalfsmat, salrenn
vandi, adlégun i skéla og hegdunarvandi voru mald (Berry, Phinney, Sam og Vedder,
2006). Ekki er po ljést { hvora att sambandid gengur, hvort betur adlagadir
einstaklingar adhyllast frekar ad sampztta menningarheima eda hvort pad ad sampactta
leidi til jakvadari utkomu 4 pessum kvordum.

Pad gefur p6 ekki alltaf g6da raun ad tengjast sig hratt nyrri menningu pvi pad
pyoir einnig ad ungmenni eru einnig gjarnari 4 ad adlaga sig hattsemi innlendra félaga
til demis hvad vardar dhaxttuhegdun. Fundist hefur harri tidni afengisneyslu og
reykinga hja pvi unga félki sem tengdist frekar rikjandi menningu en hja peim sem
héldu sig einnig vid upprunamenningu eda tengdi sig samheldnu samfélagi eigin
pjédernis (Perreira og Ornelas, 2011). Med 60rum ordum virtist pad verndandi pattur
pegar ungmenni tekst ad sampzatta menningarheima eda tengja sig eigin samfélagi sé
pad samheldid. Pa komust Birman, Trickett og Vinokurov (2002) ad pvi ad adlégun
russneskra ungmenna ad ameriskri menningu reyndist peim vel { skélaumhverfinu og
med bandariskum vinum. Peim ungmennum sem héldu sig meira vid russneska
menningu gekk betur { samskiptum vid fjélskyldumedlimi og rassneska vini en sidur {
samskiptum vi® bandariska vini. Bent er 4 20 munur 4 menningaradlégun foreldra og
barna geti skapad spennu i samskiptunum en enn er 6vist hvort su spenna kemur
nidur 4 velferd barnanna (Glick, 2010).

Sé midad vid pa hefd sem hefur ordid ofan 4 vid ad skoda menningaradlégun, eda
samsomun vi0 rikjandi menningu, kemur fram mynstur um hvers konar samsémun er
akjosanlegust til ad halda godri andlegri og likamlegri heilsu. bvi skal p6 haldio til haga
a0 kenning Berrys og rannséknir sem midast vid hana eru gagnryndar fyrir skort a
skyrt undirbyggdum hugtékum (Boski, 2008; Waldram, 2009) og ad par skorti fleiri
adferdafradileg sjonarhorn og dherslu 4 préun yfir tima (Chirkov, 2009).

Pau likén og kenningar sem hér hafa verid til umradu draga fram tiltekin mynstur
um velferd og velgengni innflytjenda og afkomenda peirra, p6 pau mynstur séu alls
ekki einféld. Af peim er hagt ad 4tta sig 4 hvar mismunandi hépar og einstaklingar
geta mactt hindrunum og hvar ma bezta takifaeri peirra. Unnt er ad nyta petta sjonar-
horn til 20 koma auga 4 hindranir og teekiferi fyrir pa sem hafa sest ad hér landi.

A hvada leid er fslenskt fjslmenningarsamfélag?

Ljost er af umfjéllun hér ad framan ad nams- og starfsferill innflytjenda og barna
peirra pykir mikilvaeg visbending um adlégun i nyju samfélagi og méguleika til farsals
lifs. T rannsékn 4 vegum MIRRA og Rauda kross Islands um st6du innflytjenda 4
erfidleikatimum svérudu 57 innflytjendur spurningum um menntun og atvinnu. Par
kom fram ad menntunarstig var hatt { hépnum en einungis riflega helmingur vann vid
storf sem krofoust sérhaefingar (Hallfridur Porarinsdottir, Solveig H. Georgsdéttir og
Berglind L. Hafsteinsdéttir, 2009). Fleiri rannséknir hafa stadfest pessa mynd (Anna
Wojtynska, Unnur Dis Skaptadéttir og Helga Olafs, 2011). Pa kénnudu pau Olof
Gardarsdoéttir og Hauksson (2011) skélasokn fadingararganganna 1985-1988 par sem
kom fram ad laegra hlutfall innflytjenda hefur nam { framhaldsskoéla en a0 jafnadi gildir
um adra { pessum argéngum. I hépi drengja fara 37% ekki { framhaldsskéla og medal
stulkna er hlutfallid 24%. P4 er brottfall ur framhaldsskélanum mun harra i pessum
hépi, til a0 mynda voru 42% beirra enn vid nam 19 ara 4 moéti nalegt 70% peirra sem
engan crlendan bakgrunn hafa. Af pessari st6du ma hafa verulegar dhyggjur.
Kenningasmidir sem fjalla um adlégun ad 6likum samfélagsgeirum myndu liklega sja
parna hattu 4 a0 nokkud stér hépur veeri 4 leid inn { legri 16g samfélagsins. Mikilvagt
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er a0 sporna vi0 peirra préun og geta pess ad takifaeri innflytjenda og barna peirra séu
jofn til ad skapa sér g6 0 lifsskilyroi.

b6 ekki séu til margar vidamiklar rannséknir 4 lidan ungmenna af erlendum
uppruna 4 Islandi eru visbendingar um ad par sé stadan heldur ekki g6d. Rannsékn fra
arinu 2000 syndi fram 4 a® ungmenni sem h6fou annad médurmal en fslensku attu
frekar vid andlega erfidleika ad strida og leid illa { skéla (Antoinette Nana Guyedo-
Adomako, Inga Déra Sigfusdéttir og Bryndis B. Asgeirsdéttir, 2000). Verri lidan i
skola fannst einnig { vidamikilli rannsékn fra 2006 (P6roddur Bjarnason, 2006). Enn
fannst verri lidan hja ungmennum af erlendum uppruna og s{ori lifsanagja midad vid
innlend ungmenni { landskénnuninni Heilsa og lifskjor skélanema sem gerd var 2009-
2010 (Eyrin Maria Runarsdéttir og Ruanar Vilhjalmsson, 2013). I sidastnefndu
rannsékninni kom fram ad studningur foreldra og vina voru medal pess sem tengdist
meiri lifsinagju og betri lidan.

Likt og virdist algengast { alpj6dlegum rannséknum 4 samsémun ad rikjandi
menningu eru visbendingar um pad ad hérlendis kjosi ungmenni af erlendum uppruna
einnig ad sampatta upprunamenningu og rikjandi menningu islenska samfélagsins.
eigindlegri rannsékn Hoénnu Ragnarsdéttur (2011) raeddu nfu ungmenni um hvernig
pau liti badi 4 sig sem Islendinga og ad pau tilheyri upprunalandi sinu. Pessar
nidurstédur eru anagjulegar sé midad vid alpjédlegar rannséknir 4 tengslum sam-
pattingar og heilsufars.

[ alpj6dlegum kenningum er litid til pess ad félagahépurinn sem ungmenni
umgengst geti haft talsverd dhrif 4 gildismat, hegdun og lifstil (Stepick og Stepick,
2010). Hér a landi hefur komid i 1j6s ad pad reynist oft erfitt fyrir ungmenni af
erlendum uppruna ad eignast islenska vini og ad peir leiti { félaga medal annarra
innflytjenda (Fristundamidst6din Kampur, e.d; Gudbjoérg borarinsdottir, 2009; Nina V.
Magnusdottir, 2010). Petta synir ad dhrifavaldar { lifi ungmenna af etlendum uppruna
hér 4 landi eru sidur innlend ungmenni. Jafnframt hefur komid fram ad unglingum af
erlendum uppruna finnst bekkjarfélagar peirra évingjarnlegri en innlendum unglingum
pykir og peir eru liklegri til ad verda fyrir einelti. Fram kemur ad ungmenni af
erlendum uppruna leiti frekar en innlendir félagar peirra { reykingar og afengisneyslu,
pau hefji kynlif snemma (Péroddur Bjarnason, 2006) og noti frekar avana- og fikniefni
(Antoinette Nana Guyedo-Adomako ofl., 2000). Sumpart ma rekja erfidleika vid ad
tengjast innlendum félégum til 66ryggis baxdi hja {slenskum bérnum og kennurum
gagnvart innflytjendum (Ulrike Schubert, 2010) en pessar nidurstédur vekja samt sem
adur upp fleiri spurningar en par svara. Hver er til demis pattur fordéma og mis-
mununar { einelti og skorti 4 vinsemd gagnvart ungmennum af erlendum uppruna?
Hvers vegna sxkja pessi ungmenni frekar { dhattuhegdun? Hvernig gengur ad
samrema gildi, skyldur og menningu heima fyrir og menningu félaganna, skélans og
rikjandi samfélags? Og hver er pattur pess samspils { ofangreindum nidurst6dum?
Ljost er ad félagaheimur og vinatengsl ungmenna af erlendum uppruna og pyding pess
fyrir adlégun 4 Tslandi er efni sem parfnast frekari rannsékna.
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AJd lokum

I pessari grein var markmidid ad draga fram helstu mynstur i alpjédlegu rannsékna- og
kenningaumhverfi sem snyr ad adlégun innflytjenda og samsémun peirra vid rikjandi
menningu 4samt pvi ad skoda islenskar rannséknarnidurstédur { pvi ljési. Akvednar
motsagnir er ad finna { nidurstédum um nams- og starfsframa og heilsufar en po er
unnt ad greina akvednar meginlinur pegar kafad er dypra. Vidfangsefnid er flokid og
vidfedmt sem pyoir ad hagt veri ad ganga mun lengra, kafa dypra og skoda betur
nidurstédur fjélmargra innlendra sem erlendra rannsékna um innflytjendur og
afkomendur peirra.

Pegar bornar eru saman rannséknarnidurstédur erlendis fra vid islenskan veruleika
eins og hann birtist { rannséknum reynist tonninn heldur neikvaedur. Skélaganga ungs
folks af etlendum uppruna virdist ekki nzgilega farszl og visbendingar eru um verri
lidan, meira einelti og meiri dhattuhegdun i hépnum. Frekari rannsékna 4 hégum
ungmenna af erlendum uppruna er pérf svo varpa megi skyrara ljési a hagi peirra.
lj6si pess a0 sambud félks af 6likum uppruna gengur ekki alltaf snurdulaust fyrir sig er
sérstaklega mikilvaegt a0 60last skyra mynd af préun islenska fjélmenningarsam-
félagsins, hvar teekiferi ungmenna af erlendum uppruna eru til stadar og hvar ma finna
hindranir i vegi peirra. Pannig ma stydja betur vid pau urradi sem =tlad er ad auka
tackifaeri til farsaels lifs { nyju samfélagi.
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