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Oheimilt er ad afrita ritgerdina 4 nokkurn hatt nema med leyfi hofundar.






Utdrattur

Pessi ritgerd fjallar um bok ad nafni Elli: dagur i lifi drengs med ADHD. Bokin er skrifud,
myndskreytt og honnud af Ara Hlyni Gudmundssyni, { samvinnu vid niu 4ra dreng sem
heitir Elias. Tilgangur ritgerdarinnar er ad ryna { bokina, gerd hennar, hugmyndafradina
par ad baki, myndefni og merkingu i pjédfélaginu. Med pvi ad greina bokina, bera hana
saman vid adrar barnaba&kur, setja hana { samhengi vid kenningar og fredigreinar fra
freedimonnum og listamonnum, og med pvi ad lita i eigin barm, vonast hofundur til ad
komast { dypri skilning um bdkina og hvort hin eigi sér stad { barnabdkafléru landsins og
mogulega vidar. Par sem ritgerdin fjallar um bok sem ritgerdarhéfundur skrifadi og
myndskreytti sjalfur er mal hennar frekar 6formlegt, en notast er vid hinar ymsu
freedigreinar, timaritsgreinar, bakur, barnabakur og utvarpsvidtal til samanburdar og
greiningar 4 efninu. Byrjad er 4 pvi ad skilgreina hvad ADHD er og hvada nidurst6dum
hofundur hefur komist ad { sambandi vid pad. Pvi n&st er gerd bokarinnar rekin fra byrjun
til enda, med tilliti til vinnuadferda, utlits og honnunar, og htin borin saman vid adrar
bakur. Ritgerdin er { sjalfu sér dkvedin naflaskodun fyrir h6fundinn par sem hann reynir ad
komast ad pvi hver raunverulegur tilgangur békarinnar sé€, hvort hin eigi rétt 4 sér og hvort
honum hafi tekist ad framkvaema pad sem hann ®tladi sér med verkefninu. Héfundur
kemst m.a. ad pvi, med gerd pessarar ritgerdar, ad tilgangurinn med bokinni sé ad hafa
jékvaed dhrif 4 folkid 1 kringum sig, ad gledja, freda og auka fjolbreytni barnabdka &
Islandi og vidar. Pad eru ekki ykjur ad segja ad hofundur vilji breyta heiminum til hins
betra med gerd barnabdka sem hafa g6d dhrif 4 lesendur. Med pessari ritgerd reynir hann
ad komast ad pvi hvort bokin Elli: dagur i lifi drengs med ADHD sé skref i rétta att eda

verkefni sem purfi ad endurskoda.
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Forsida bokarinnar Elli: Dagur i lifi drengs med ADHD.



Inngangur

Eg hef 16ngum haft dhuga 4 barnabékum, myndmali peirra og hversu mikil dhrif paer geta
haft 4 born og fullordna. Eg hef alltaf viljad vera teiknari og sérstaklega gera teikningar
fyrir born. Eg vann 4 leikskéla um drabil og hef alltaf haft unun af pvi ad gledja born,
kenna peim og sja pau vaxa og dafna. Pegar ég byrjadi ad vinna 4 leikskéla 17 ara gamall
tok ég strax eftir pvi ad ég mundi 6trilega vel eftir 6llum myndskreyttum barnabékum sem
ég skodadi sem barn. Eg vissi alltaf hvada mynd yrdi 4 nzstu sidu. Petta fannst mér
otrilegt og sannfaerdi mig um mikilvagi pess ad hafa gédar og uppbyggilegar bakur {
kringum bérn. Eg hef komist ad pvi ad ég er ekkert einsdeemi pegar kemur ad pvi ad muna
eftir myndabdkum og ségum ur barnasku. Gefur pad ekki auga leid ad ef vid munum svo
vel eftir bokum tr barn@skunni ad par gatu hafa haft dhrif 4 uppeldi okkar og proska sem
einstaklingar? Er pvi ekki mikilvagt ad hafa ,,réttar” bekur { umhverfi barnanna okkar?'
En hvad er pad sem gerir pad ad verkum ad vid munum betur eftir sumum békum en
00rum? Skiptir myndefnid einhverju méli? Hver er raunverulegur tilgangur mynda i

barnabokum? Eiga par einungis ad stydja textann eda hafa par tilgang ut af fyrir sig?

Bokin sem ég skrifadi, myndskreytti og hannadi fyrir ttskrifarsyningu grafiskrar
honnunar { Listahdskéla fslands 2014 var stért og krefjandi verkefni. Titill bokarinnar er
Elli: dagur i lifi drengs meo ADHD (sja mynd 1). Bokin er byggd 4 raunverulegum strak,
Eliasi, og upplifun hans af heiminum. Med pessu verkefni vonadist ég til ad beina 1j6si 4
upplifun barna med ADHD og dypka skilning barna og fullordinna 4 vidfangsefninu. Eg
hef komist ad ymsu med pvi ad lesa hundrudir barnabdka daginn 1t og inn {
leikskolastorfum minum, m.a. finnst mér folk oft gefa pvi allt of litinn gaum hvada bakur
eru inni & heimilinu, { skélum og & leikskélum. Pad er min skodun ad barnabakur @ttu ad
endurspegla okkar eigin gildi og ad vid @ttum ad vera mjog vakandi fyrir peim skilabodum
sem vid bjédum bornunum okkar upp 4, { gegnum békmenntir og listir. Peirra hugar eru
6émétadir og pau taka vid upplysingum 4 allt annan hatt en vid sem eldri erum.’
Undirmedvitund peirra getur dregid { sig upplysingar sem fylgja peim alla @vi an pess ad
pau, né nokkur annar, geri sér grein fyrir pvi. Sem demi eru langflestar sogur sem eru inni

4 leiksk6lum um hvita straka.

' (Hvad teljast sem ,,réttar beekur® er ad sjalfsogdu smekksatridi, en tilgangur minn er ad benda 4 ad velja parf

2 C. M. Charles, Litla Piaget kverid, Ndmsgagnastofnun, 1989, bls.1-2.






Hvad segir pad vid stelpurnar og pau bérn sem ekki eru 1jés 4 horund? Kannski ad pau séu

ekki eins mikilveg?

Eitt versta augnablik sem ég hef upplifad { starfi minu 4 leikskéla er pegar 5 dra
stilka (@ttud fra Afriku) sagdi mér ad hin vildi vera hvit. Pegar ég spurdi hana af hverju
b4 svaradi hin ,,itaf pvi ad ég er svo 1j6t“. A sama augnabliki vard mér litid til hinna
stelpnanna 4 deildinni (allar hvitar) ad lesa bok um hvita ljésh@rda prinsessu { bleikum
kjol. Eg efadist um ad petta veri tilviljun. Pad var ekki ein einasta bok, né mynd 4 vegg, né
pusl 4 deildinni med myndum af svortum bornum (hvad pa prinsessum!). Hversu margar
bakur eru inni 4 fslenskum heimilum og stofnunum um bérn sem eru af 6dru litarhafti en
hvitu eda sem eiga vid einhvers konar fotlun eda roskun ad strida? Eg hef tekid eftir pvi ad
pegar slikar baekur er ad finna pa sndast par oftast beinlinis um pad ad vidkomandi barn sé
00ruvisi. P6 svo ad viljinn sé sannarlega gédur, er ég ekki viss um ad petta sé besta
lausnin. Pegar ég dkvad ad gera bok um Elias og ADHD fannst mér erfitt ad komast hja pvi
ad setja ADHD f kastlj6sid, en min ndlgun var einmitt sd ad drengurinn veri ekki
,»oedlilegur, ad hann veri bara strdkur sem upplifir heiminn 4 sinn hétt. Ekki sist vildi ég
koma pvi til skila ad pad purfi alls ekki ad taka lifid of alvarlega. Vid getum horft hvert til

annars og gladst yfir pvi ad vid séum 61l mismunandi, en jofn.

[ békinni fylgjum vid Ella i gegnum einn dag 1 lifi hans. Pad er ekki versti dagur
sem hann hefur upplifad en sannarlega ekki sd besti. Tilgangurinn var einfaldlega sa ad
syna hvernig frekar venjulegur dagur geati litid tt hja honum. Hann kemur sér { smé
vandredi en skemmtir sér lika og allt fer vel ad lokum. Békinni er &tlad ad vera fredandi,
en umfram allt skemmtileg, og @tti ad hjilpa bérnum med ADHD, fjolskyldumedlimum,
vinum og kennurum. Ritgerd pessi fjallar um pessa bok, honnunarferli hennar, hversu vel
mér finnst ég hafa tekist @tlunarverk mitt, stad bokarinnar i barnabdkafléru [slands og
mogulegt framhald hennar. Tilgangur er ad dypka skilning minn og annara & bdkinni,
greina hvad gekk vel upp og hvad hefdi betur matt fara. Pad mun nytast mér og gati vel

nyst 60rum vid gerd barnabdka i framtidinni.
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1. Hvao er ADHD?

ADHD stendur fyrir ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder* (eda athyglisbrestur og
ofvirkni 4 islensku). ADHD er taugaproskaréskun sem kemur fram sem hvatvisi,
hreyfioréleiki og erfidleikar med einbeitingu. Born sem hafa ADHD geta att 4 hettu 4 ad
ganga illa 1 ndmi, eiga {1 erfidleikum med samskipti vid jafnaldra og fullordna og jafnvel ad
koma sér 1 likamlega hattu. Pessi born eiga pad til ad koma sér { vandradi vegna hvatvisi
sinnar og hugsa sjaldan ut { afleidingar gjorda sinnar. Petta getur leitt til mikilla erfidleika
fyrir barn og foreldra og pess vegna er mikilvagt ad fa rétta greiningu fra fagadilum sem
fyrst. Eitt af pvi sem getur hrjad born med ADHD er skortur 4 félagslegum tengslum,
depurd og jafnvel punglyndi.

Pad er ekki par med sagt a0 ADHD sé alslemt, pvi born (og fullordnir) med ADHD
geta buiid yfir miklum hafileikum eda jafnvel snilligafu 4 einu eda fleiri svidum og einnig
nokkurs konar ,,ofur-einbeitingu* pegar vidkomandi hefur verulegan dhuga 4 dkvednu
vidfangsefni. Pannig gati vidkomandi t.d. att erfitt med ad einbeita sér ad heimandmi
almennt, en verid snillingur { einu dkvednu fagi eda tomstundargamani. Par sem ADHD
felur { sér ofvirkni eru miklar likur 4 ad barn med ADHD hafi mikla porf fyrir ad hreyfa
sig, sem getur verid mikill kostur t.d. { ipréttum. Til eru morg demi um born med ADHD
sem geta gersamlega tynt stad og stund vid dkvedin verkefni eda leik. P4 getur
einstaklingurinn einbeitt sér 6venjuvel i langan tima pvi hann hefur sérlegan dhuga a
vidfangsefninu. Pad geti verid dkvedin iprott, tolvuleikir eda finhreyfingarvinna 4 bord vid

legd, médelsmidi eda myndlist.’

Vardandi ADHD og fleiri greiningar sem f6lk parf ad kljast vid er ég peirrar
skodanar ad neikvaed umfjollun sé of algeng og ad megintilgangur umradunnar virdist oft
vera sd ad keppast vid ad gera alla eins, p.e. ,,ef pu ert ekki eins og meirihlutinn hlytur
eitthvad ad vera ad pér sem parf ad laga®. Petta sjonarmid 4 pad til ad yta undir fordéma
gagnvart viokomandi einstaklingum og vanlidan peirra innan samfélags sem peim finnst
peir ekki passa inn i. P6 svo ad umfjollun vardandi pess hattar malefni séu vissulega skref {

rétta att, p.e. ad gera sér grein fyrir ad pad eru ekki allir eins og sumir purfi 6druvisi

3 ADHD samtdkin, Hvad er ADHD?, sétt 29. agust 2014, http://www .adhd.is/is/um-adhd/hvad-er-adhd-
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umbhverfi til ad dafna en adrir t.d. { ndmi, pa tel €ég mikilvaegt ad fara ekki pad langt med
greiningu ad bornum og fullordnum fari ad finnast pau vera ,,f6tlud* og ad pau eigi pvi
minni moguleika 4 drangri { lifinu. Pad hefur nefninlega itrekad synt sig ad folk sem er
greint med dkvedna roskun getur, ef pad kys og/eda far leidsogn, nytt sér pad sér til
framdrattar { stad pess ad lata pad aftra sér. Pad skiptir h6fud mali ad lita 4 ,,roskunina®
sem jakvadan eiginleika frekar en galla { fari vidkomandi. A pann hatt er hagt ad virkja
einstakling til ddda 1 stad pess ad draga ir honum med pvi ad setja adaldherslu & muninn &
,2honum* og ,.,hinum“. Eins og Oliver Sacks, préfessor i taugala&kningum, segir i bokinni
An Anthropologist on Mars:

Sickness implies a contraction of life, but such contractions do not have to

occur. Nearly all my patients, so it seems to me, whatever their problems,

reach out to life — and not only despite their conditions, but often because
of them, and even with their aid.*

Eg komst ekki ad pessari nidurstodu i einni andrd, heldur métadist hiin med timanum pegar
ég vann ad undirbiiningi og gerd bokarinnar. Fyrst um sinn hafdi ég enga hugmynd um
hvad bokin @tti ad fjalla um, en med leidsogn frd kennurum og vinum ték bokin hegt og

bitandi 4 sig niverandi mynd.

* Oliver Sacks, An Anthropologist on Mars, Picador (Macmillan Publishers Ltd), 1995, bls. xvi,

13



14

Samvinnumynd min og Eliasar (hann hefur ekki enn fengid ad sja myndina).



2. Hugmyndin verour til

Eg dkvad fyrir longu (liklega 4dur en ég byrjadi i LHI) ad ég myndi gera barnabdk sem
ttskriftarverkefni. Eg hafdi pegar buid til eina barnabdk 4 fyrsta drinu minu { skélanum. St
bok hét Pldnetan og fjalladi um tver dlikar tegundir af geimverum sem sdu tilgang lifsins 4
mjog Slikan méta. Eg var alls ekki viss hvort ég metti yfir h6fud gera barnabék sem
lokaverkefni. Eg var ekki viss hvort pad veri négu mikil grafisk hénnun. En ad sjalfsogdu
matti ég gera pad, enda inniheldur g6d barnabék mjog mikla grafiska honnun. Reyndar er
haegt ad segja ad hin sé gersamlega dmissandi. Hin heldur utan um allt tlit bokarinnar,
framgang sogunar, gerir hana pagilega { lestri og fallega 1 ttliti. Eg vissi ad ég vildi gera
barnabdk en ég vissi ekki ennpa um hvad hin ztti ad vera. Eg vissi ekki einu sinni hvort ég
@tti sjalfur ad skrifa hana eda hvort ég @®tti ad fa einhvern annan til ad gera pad fyrir mig.
Eg hafdi nokkrar ségur { hofdinu en fannst engin alveg négu g6d. Eitt vissi ég pé fyrir vist:
ég myndi teikna og hanna bdkina sjalfur. Su hugmynd hafdi komid upp, stuttu 4dur en
lokaverkefnid var sett fyrir, ad gera bok med niu dra syni vinafélks mins, Elfasi Bjarnari
Baldurssyni.

Eg hafdi lengi vitad ad Elfas vaeri mjog hzfileikarikur teiknari og hafdi mjog
gaman ad pvi ad teikna med honum. Hann syndi pvi einstaklega mikinn dhuga og fannst
sérstaklega gaman ad préfa teiknigrajurnar minar. Eg ték vel eftir pvi hvad hann gat
einbeitt sér mikid ad teikningunum midad vid niu dra dreng og sd ad hann byggi yfir
6trilegum hefileikum { teekni. Pad kom mér sifellt 4 Gvart hvernig hann gat likt eftir
myndum sem ég teiknadi morgum dogum eftir ad ég syndi honum myndina. Eg hef ekki
s€d annad eins hja neinu barni fyrr né sidar. Petta gaf til kynna einstaklega myndraenan og
sérstakan huga.

Einu sinni hafdi ég verid ad teikna mynd heima hj4 vinum minum, skroppid fra {
stutta stund og skilid 6klara myndina eftir & bordinu, ekkert nema hendur og augu. Pegar
ég kom til baka var Elias buinn ad kldra myndina fyrir mig. Pad er afar sjaldgaft ad ég
leyfi nokkrum manni ad snerta 6kldrada mynd eftir mig, en { pessu tilfelli var erfitt ad gera
annad en brosa, enda hafdi Elfas klarad frekar 6spennandi mynd 4 einstaklega frumlegan
hétt. Eg d4kvad ad halda dfram med myndina og mala ofan { linurnar sem Elias hafdi gert
fyrir mig. Utkoman var évenjuleg og frumleg (fyrir mig) og lika frekar 6gedsleg — i
rauninni svo 6gedsleg ad Elfas fékk aldrei ad sj4 itkomuna (sja mynd 2). Ut frd pessari
reynslu vard til si hugmynd ad gera heila bk med Eliasi. Hann geti gert hluta figiranna

og ég klarad eda vid getum skipst 4. Hann gati jafnvel hjalpad til med skrifin.
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Eg hafdi byrjad ad skrifa einfalda sdgu um strak sem finnur leid inn { furduheim
med pvi ad fikta { malninga-hristi-vélinni inni { Hisasmidjunni, saga sem vard til 1t frd
atviki sem 4tti sér stad med okkur Eliasi, en pegar €g bar hugmyndina undir leidbeinendur
mina { skélanum voru undirtektirnar misgédar. Kennararnir spurdu mig téluvert af
spurningum sem ég hafdi engin svor vid: Hver er tilgangurinn med pessari bok? Hver er
tilgangurinn med ad vinna hana med niu dra dreng? Hverju ert pu ad bata vid
barnabékafléruna 4 Islandi eda { heiminum? Hvad ert pui ad reyna ad segja med pessu?

Hvad ndkvamlega 4 strdkurinn ad gera og hvernig @tlar pu vinna med honum?

Pad er ekki laust vid ad pessar spurningar hafi hrett mig, stressad mig og dregid ur
jakvedni minni { gard verkefnisins. PS var petta alveg rétt, ég hafoi ekki hugmynd um
hvad ég vildi segja eda hvada tilgang verkefnid hafdi. St hugmynd hafdi komid upp adur
ad fjalla um ADHD, par sem ég vissi ad Elias @tti vid slikt ad strida, en mér hafdi fundist
pad of alvarlegt vidfangsefni. Eg vildi bara gera fyndna sdgu med furduverum til ad
skemmta bornum og fullordnum, ekki einhverja kennslubék um hvad lifid getur verid
erfitt. Eftir pvi sem ég velti pessu meira fyrir mér pvi 6pegilegri fannst mér hugmyndin
vera. Eg imyndadi mér ad ég myndi kalla yfir mig alls kyns gagnryni fra fagadilum fyrir
hvert einasta sméatridi sem félli peim ekki ad gedi. A endanum sannfzrdu médir min og
brédir mig um ad pad pyrfti alls ekki ad vera pannig. Eg gaeti einfaldlega skrifad sdguna tt
frd mér og Eliasi og pyrfti ekkert ad vera alvarlegri né fredilegri en ég vildi. Padan { fra leit
ég verkefnid allt 563rum augum. Eg «tladi ad skrifa bok tt frd vidtslum vid Elias og hin

skyldi vera 1étt, fyndin og skemmtileg, en jafnframt nargetin og fredandi.
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Skyssur af Ella 4 byrjunarstigi.
Efnisval: Mynd 1: Trélitir. Mynd 2: Penni og tusslitir.

6.
Hugmynd af dtliti fyrir kennara Ella. Steinar og Sigga, foreldrar Ella. Petta
Efnisval: Trélitir. er/nf)klfué ndleegt stilnum sem endadi i
bokinni.
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Efnisval: Trélitir og tussliti.r



3. Undirbiningur og viotol

Eg byrjadi 4 pvi ad rannsaka ADHD 4 netinu, skoda skilgreiningar, hlusta 4 reynslusogur
og horfa 4 heimildarmyndir. I rannséknarferlinu komst ég ad pvi ad ég deildi mikid af
einkennum ADHD med Eliasi en komst ad peirri nidurstodu ad ég veri liklega med ADD
(,,Attention Deficit Disorder) eda athyglisbrest an ofvirkni. Pessi uppgétvun kveikti enn
meiri dhuga 4 vidfangsefninu og styrkti mig { peirri tri ad bok af pessu tagi geti hjalpad
bornum jafnt sem fullordnum. Eg komst nefnilega ad pvi ad ein af adalafleidingum pess ad
vera med ADHD og ADD er ad einstaklingurinn getur farid ad dfallast sjalfan sig fyrir
erfidi 1 ndmi og félagslifi. Pad getur leitt til depurdar og punglyndis, sem hefur ad
sjalfsogdu enn verri dhrif 4 nam og félagsleg tengsl. A méti kemur ad ef greining fer fram
snemma hja einstaklingnum og hann faer pa adstod sem hann parf, pa er haegt ad takmarka

einkennin og beina vidkomandi 4 rétta leid.”

bPegar ég hafdi unnid undirbiningsvinnuna for ég ad skrifa nidur spurningar sem ég
vildi spyrja Elias og foreldra hans. Eg byrjadi 4 vidtolum vid foreldrana, Sigridi og Steinar.
Eg bad pau um ad segja mér tvar sogur 4 mann par sem eitthvad sérstaklega leidinlegt eda
erfitt hafdi komid fyrir { sambandi vid Elias og einkenni hanns, og tvaer sogur par sem
eitthvad sérstaklega skemmtilegt eda dnegjulegt hafdi gerst. Pau lystu fyrir mér bakgrunni
fjolskyldunnar, Eliasar, greiningu hans og medhondlun { kjolfarid. Pau lystu fyrir mér
heimilislifinu og hvada adferdum pau h6fdu beitt { samskiptum vid Elias, hvad hafdi virkad
og hvad ekki. I bland vid undirbiiningsvinnuna var ég farinn ad teikna upp skissur af
adalpersénum og préfa mig 4fram med mismunandi stila og efnivid (sja mynd 3-6). Smam
saman komst €g ad peirri nidurstédu ad ég vildi nota skoplegan stil, notast vid tréliti fyrir
utlinur og skera jafna fleti par innan { (vatnsliti eda tdss). Pad var mér lika mikilvaegt ad

teikningarnar veru lifandi frekar en formfastar, svolitid eins og Elias sjalfur.

Pvi nast ték ég vidtsl vid drenginn. Eg spurdi hann hvad ADHD vzri og hvad
honum fyndist um pad, heimilislifid, sk6lann og lyfin sem hann purfti ad taka. Eg komst ad
pvi ad hann hafdi takmarkadan skilning 4 ADHD og var alls ekki sammala pvi ad hann
pyrfti ad taka lyf vid pvi. Eg komst lika ad pvi ad hann fann fyrir akvedinni skomm

> ADHD samtokin, Hvad er ADHD?, sétt 29. 4gtist 2014, http://www.adhd.is/is/Tum-adhd/hvad-er-adhd-
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vegna pessa og vildi sidur ad skélafélagarnir vissu ad hann hefdi ADHD. Sidar meir vard
hann reyndar 6lmur { ad syna peim bdkina um sig, sem mér fannst undirstrika jakvaedan
mitt verkefnisins og hugmyndafradinnar par ad baki. Eg spurdi hann um ségurnar sem
foreldar hans hofdu sagt mér til ad f4 sjonarhorn hans 4 atburdunum. Honum fannst
greinilega 6pagilegt ad reda pau skipti sem hann hafdi 6hlydnast og komid sér 1 vandraedi
(hja skoélayfirvoldum, foreldrum eda 60ru fullordnu félki) sem synir ad hann gerir sér
greinilega vel grein fyrir pvi hvad ma og hvad ma ekki. Slik vandradi stafa vanalega af pvi
ad hann tekur skyndidkvordun an pess ad hugsa ut 1 afleidingarnar. Hann var mjog
upptekinn af pvi ad segja mér fra 6llu pvi sem hann er gédur i og var mjog spenntur ad
byrja ad teikna. Elias st6d upp ad medaltali 4 tveggja minttna fresti til ad syna mér eitt og

annad, sem mér fannst mjog videigandi tt frd sjonarmidi verkefnisins.

Eg hafdi dkvedid ad taka saman sogurnar sem ég heyrdi frd honum og foreldrum
hans og skrifa frdsogn af ,,einum degi { lifi Eliasar* eda ,,Ella* eins og ég hafdi dkvedid ad
kalla hann. Astedan fyrir pvi var tvipztt. I fyrsta lagi vildi ég hlifa Elfasi vid pvi ad hafa
bok nefnda beint eftir honum, ef hann kynni ad skammast sin fyrir hana 4 einhvern hétt
pegar henni veri lokid. [ 63ru lagi er pegar til barnabék sem heitir Elias. Pessi ,,dagur { lifi
Ella® skyldi utskyra stuttlega hvad ADHD veri, syna erfidleikana sem roskunin getur haft {
for med sér, en umfram allt syna g6du hlidarnar 4 bedi ADHD og Elfasi sjdlfum. Eg kaus
ad hafa ekki bestu og ekki verstu sogurnar i bokinni, einfaldlega vegna pess ad petta atti ad
vera frekar venjulegur dagur { lifi ,,Ella“, ekki s4 versti og ekki s besti. [ minum huga
gaetu vel komid bakur 1 framhaldid sem fjolludu um enn afdrifarikari daga 1 lifi hans, en til
ad byrja med vildi ég fara medalveginn. Mér fannst algjort grundvallaratridi ad tonninn {
sogunni veri léttur og skemmtilegur sem syndi fram 4 ad pad purfi ekki ad taka 1ifid of
alvarlega. Sem demi gleymist eiginlega alltaf ad pegar born 6hlydnast og gera eitthvad
sem pau mega ekki (t.d. ad klifra upp 1 tré frekar en ad mata i skélann 4 réttum tima) pa
gati vel verid ad pau hafi skemmt sér konunglega og mogulega lert eitthvad mikilvegt {
leidinni. Med 6drum ordum pd gleymum vid fullordna f6lkid oft ad hugsa ut { upplifun
barnanna pvi vid erum svo upptekin af ,,reglunum®. Elias, eins og morg born, er med
Otrilega frjott imyndunarafl og ég vildi einnig undirstrika pad 1 bokinni. En fyrst purfti ad
skrifa soguna.
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Opna tr békinni Fyrsta bokin um Scevar.

Eg vildi fordast ad einblina d vandamdl ADHD i minni bok og i pessu tilfelli var hjdlplegt ad sjd
hvao ég vildi gera doruvisi en hofundurinn Lisbeth Rgnhovde og myndskreytirinn Marianne
Mysen.



4. A0 skrifa

Eg 4tti mjog erfitt med ad koma mér ad verki vid skrifin sjalf. Pad hreeddi mig ennpd ad
blanda saman fredandi efni og skemmtilesningu og ég vissi ekki alveg hversu miklu rymi
ég @tti ad eyda { ad ttskyra ADHD 4dur en sagan sjalf byrjadi. Eg hafdi dkvedid fra byrjun
ad sagan skyldi sog0 1 fyrstu persénu og ad adaldherslan skyldi vera & upplifun Eliasar
sjélfs. Eg hafdi lika dkvedid ad hafa fyrirkomulagid 4 teikningunum pannig ad ég myndi
teikna flestar myndirnar sjalfur en Elias myndi teikna pad sem karakterinn Elli veri ad
imynda sér i sogunni og lika pad sem Elli @tti ad hafa teiknad sjalfur. Teikningarnar hans
skyldu vera gerdar med klessulitum til ad undirstrika muninn & milli raunveruleika og

imyndunar.

Med hjéalp brédur mins komst sagan af stad og huin var fljotskrifud pegar verkefnid
var komid 4 flug. Eg skrifadi soguna { mjog einfldu og hnitmidudu maéli, pvi born med
ADHD mega ekki vid pvi ad missa athyglina 4 sogunni. Eg skipti sogunni nidur 4
bladsidur og var frd upphafi kominn med myndir i hugann sem gatu passad 4 hverja sidu.
Eg hafdi reynt ad finna barnabakur um ADHD en hafdi bara komid hondum yfir eina 4
islensku. Hun heitir Fyrsta bokin um Sevar og p6 svo ad pad sé mjog fin bok pa vildi ég
ekki ad bokin min veeri { sama dur (sj4 mynd 7 og 8).° Pad sem hiin leggur dherslur 4 er ad
freeda og p6 svo ad sagan @tti ad vera fredandi var mér mikilvegara ad hin veri
skemmtileg (mér dytti einfaldlega aldrei { hug ad gera bok sem innihéldi engan hiimor).
Pad er einnig hluti af minni skodun ad born purfi mun meira & bjartsyni og gamani ad halda
i kennslu heldur en ad pegja og lata mata sig af upplysingum. Allt frd upphafi
barnabokmennta hafa paer verid mjog tengdar sidferdislegu uppeldi barna og petta vidhorf
vidhelst enn i dag. Roald Dahl var einn peirra fyrstu til ad brjéta upp petta mynstur med
bokinni Kalli og seelgeetisgerdin (Charlie and the Chocolate Factory) arid 1964 en st bok
fylgdi ekki hefdum og lagdi litla dherslu 4 sidferdisleg gildi. Fyrir Dahl var
langmikilvegast ad bokin yrdi skemmtileg: ,,G63 barnabdk kennir notkun orda, leik med

tungumal.

® Lisbeth Inglum Rgnhovde, Fyrsta békin um Scevar, 1dunn Steinsdéttir og Mattias Kristiansen pyddu,
ADHD Samtokin, Reykjavik, 2005.
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Mikilvagast af 6llu er ad hjdlpa bornum ad hredast ekki bekur.” Megintilgangur hans var

s.s. a0 skemmta, en ekki ad fraeda.

Adferdirnar sem ég vildi nyta mér til pess ad undirstrika pennan 1éttleika, petta
gaman, pessa hugmyndafradi, voru ekki einungis { skrifunum heldur 4ttu allar teikningar,

uppsetning og honnun spila saman til ad nd fram tiletludum dhrifum.

" Lucy Mangan, ,,Charlie and the Chocolate Factory at 50%, { The Guardian, 30. 4dgtist 2014, sétt 30. dgust
2014, http://www .theguardian.com/books/2014/aug/30/charlie-and-the-chocolate-factory-50-years-roald-
dahl-quentin-blake
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10.

11.

Da@mi um myndstiklur eda ,,storyboard®.

Lokaskyssa 4 A4 bladi.
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Opna 4 A3 bladi.

Pegar hér er komio vio sogu {
ferlinu d adeins eftir ad lita
myndina i tolvu.

Kennarinn ,,fleedir yfir midja
opnuna og bindur saman allar
fjorar myndirnar af Ella.

Kjoll kennarans umbreytist yfir
[ hjolabrettapall i nedra heegri
horninu.



5. A0 bua til bok

Nesta skref var ad bua til myndstiklur eda ,,storyboard* fyrir sdguna. Myndstiklur eru
mjog smaar myndir af opnum bdkarinnar sem syna framgang ségunnar { myndum og
mogulega stadsetningu texta. A pessu stigi kemur betur 1 1jés hvort opnurnar ganga upp,
badi fyrir prent og hvort sagan 1idi edlilega fyrir lesningu (sjad mynd 9). Petta skref er
gridarlega mikilvaegt, pvi hofundurinn fer strax mjog skyra mynd af pvi hvernig sagan
»fledir. Pegar ég vissi ndkvaemlega hvernig bladsiduskiptingin yrdi gerdi €g smaerri
utgéfur af hverri opnu fyrir sig & A4 blod. P4 fékk ég skyrari mynd af pvi hvernig hver
opna fyrir sig virkadi og ndkvemlega hvar textinn &tti best heima (sja mynd 10). Pessar

bladsidur yrdu notadar sem fyrirmyndir fyrir lokateikningarnar.

Loks var komid ad lokateikningunum sjélfum. Eg gerdi peer toluvert stzrri en bkin
yrdi pegar hin kemi Ur prentun, en pad getur verid hjdlplegt vid teikningar 4 smaatridum
(sjd mynd 11). Teiknistillinn var pannig ad hann 4tti ad vera éalvarlegur og 4 toluverdri
hreyfingu. Sem da&mi eru handleggir oft 6tengdir likamanum og augun eiga pad til ad
hoppa tt fyrir h6fudid (sjd mynd 12 og 13). Eg notadi tréliti vid teikningarnar, sem var mér
ny upplifun. Eg vildi ad teikningarnar veru svolitid barnalegar par sem sagan er sogd fra
sjénarhéli barns. Eg reyndi ad binda texta og myndir saman 4 pagilegan méta. Pegar fram
lidu stundir dkvad ég ad lita bokina { tolvu. Petta var m.a. vegna timaskorts og einnig
Oryggisatridi fyrir mig sem byrjanda, pvi med hjalp télvu verda mistok 1 litun ekki
Gafturkraef. T lituninni setti ég dherslu 4 hvernig liti ég valdi og voru peir langflestir frekar
dumbadir, p.e. ekki skarir (eins og upprunaleg hugmyndin var). Pad var mér ekki
mikilvegt ad halda mig innan linanna og oft skildi ég dkvedna fleti eftir dlitada:

teiknistillinn og litastillinn attu ad lysa hvatvisi, einbeitingarleysi og ofvirkni.

Hvad myndbyggingu vardadi pa lagdi ég mig fram vid ad hafa pegilegt fledi 4
myndum og texta pannig ad lesandinn veri leiddur afram 4 nattirulegan méta { gegnum
soguna. Margir g6dir myndskreytar hofou ahrif 4 mig { gegnum petta ferli, m.a. Maurice
Sendak og Alex T. Smith. Med pvi ad kynna mér g6da myndskreyta og honnudi hef ég laert
mikilvaegi pess ad myndefnid leidi lesandann dfram gegnum séguna 4 pegilega hatt. Pad
var mér mjog mikilvaegt ad nyta opnurnar vel og lita 4 paer sem sameiginlegan flot, frekar
en adskilda fleti, p.e. ad leyfa myndum ad blandast & milli bladsida og jafnvel ad fleda
beint yfir midjuna (sjd myndir 11-13). Petta gerir bokina meira lifandi og pegilegri {
upplifun. Eg vildi lika passa upp 4 ,,hvitu svadin®, p.e. pau svadi sem innihalda hvorki lit,
teikningu né texta (sja mynd 15). Pad er mjog mikilvagt ad hafa nég pléss til ad leyfa
myndum og texta ad ,,anda*. Pad hefur synt sig ad lesendum pykir 6pagilegt ad hafa of
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12. 13.

14. 15.

Hér gefur ad lyta dlitadar og litadar opnur vir bokinni. [ badum tilfellum fleedir myndefnio yfir
midju opnunar. A mynd nr. 11 hefur teikningum Eliasar verid skeytt saman vid mina
teikningu. Petta segir lesandanum ao Elli sé ao imynda sér risaedluna.

16.

Mynd nr. 16 synir muninn d Serif
og Sans-serif letri en rannsoknir
hafa synt ao bornum pykir pau jafn
peegileg i lestri.®
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mikid efni 4 einni bladsidu, eda eins og Alex White leturfredingur og hofundur segir:

The single most overlooked element in visual design is emptiness. The lack of
attention it receives explains the abundance of ugly and unread design . . .
[Emptiness] is more than just the background of a design, for if a design's
background alone were properly constructed, the overall design would
immediately double in clarity and usefulness.’

Rannséknir & letunotkun 1 barnabékum syna ad born eigi audveldara med ad lesa pegar pad
er oOrlitid meira pldss & milli orda og lina heldur en gengur og gerist i bokum almennt.
Leturval skiptir miklu mali og ber ad skoda gaumgafilega. Hins vegar skiptir ekki
hofudmali hvort letrid er serif eda sans-serif fyrir born (sjd mynd 16). Eg hafdi petta ad
leidarlj6si vid leturnotkun mina { bokinni.”

8 The Elements of Graphic Design: Space, Unity, Page Architecture, and Type, DT&G Typography, Sétt 27.
agust 2014, http://www .graphic-design.com/Type/alex_white/elements_of_design.html

? Sue Walker, The songs the letters sing: typography and children’s reading, National Centre for language
and literacy, 2005.

29



17.

Opna tr bokinni Sinne Mann eftir Sven Nyhus og Gro Dahl.

18.

Opna ur bokinni The Island eftir Armin Greder

30



6. Samfélagio og framhaldio

begar verkefni sem pessari bok lykur hlytur madur ad spyrja sig hvar hin eigi heima {
pjodfélaginu. Eftir 4 ad hyggja lagu skodanir minar vardandi hlutverk békarinnar ekki svo
skyrt fyrir { upphafi, heldur voru par stanslaust ad métast og préast, og paer héldu dfram ad
préast 16ngu eftir ad bokin var tilbiin. Eg hafdi t.d. aldrei heyrt minnst 4 kenningar Piaget
um vitsmunaproska barna, né hugmyndir Roald Dahl um skemmtanagildi frekar en kennslu
i barnabdkum, fyrr en eftir ad ég kldradi bokina. Hins vegar hafa pessar kenningar styrkt
skodanir minar til muna og gefid mér grundvdall til ad ttskyra par betur fyrir 6drum. Pad
hefur einnig aukid trd mina 4 bokinni sjalfri og ad hin eigi 1 raun sinn stad i pjédfélaginu.
Eg tridi pvi ad pad sé raunverulegur skortur 4 barnabékum sem axla sér samfélagslega

4byrgd 4 Islandi og vidar.

b6 hafa verid gerdar ymsar barnabakur (adallega erlendis) sem taka 4 erfidum mélefnum.
Til deemis mé nefna Sinna mann eftir Sven Nyhus og Gro Dahl og The Island eftir Armin
Greder. [ badum pessara béka er texta og myndum snilldarlega sampztt og styrkja pau

hvort annad (sja mynd 17 og 18).

A Islandi hafa dtt sér stad miklar pj6dfélagslegar breytingar 4 sidastlidnum drum og
haegt er ad gera rdd fyrir ad pessar breytingar muni frekar aukast heldur en minnka. P4 4 ég
adallega vid aukna athygli vardandi stodu kvenna, fatladra, aldradra og dtlendinga &
Islandi, og svo aukna medvitund vardandi sdlardstand barna og fullordinna. Mér synist ad
barnabakur hafi ekki haldid 1 vid breytt pjodfélag. Vist er pad svo ad 6tal baekur eru til sem
eru bedi otrilega skemmtilegar og uppbyggilegar og engin dstada er til pess ad losa sig
vid per. Hins vegar finnst mér timi til komin ad lyta gaumgefilega yfir paer baekur sem vid
bjédum boérnum ad lesa og spyrja okkur hvada heildarskilabod vid séum ad midla til yngstu
samfélagspegnanna. Einnig getur hjdlpad ad lita 4 hvad gati mogulega vantad {

bokafléruna sem born komast { teri vid hér a landi.

Eins og 40ur kom fram hef ég tekid eftir pvi { leikskodlastorfum minum ad téluvert
vantar upp 4 { fjolbreytileika hvad vardar kyn, litarhaft og likamsgerdir pegar pad kemur ad
barnabékum 4 leikskSlum 4 Islandi. Walter Dean Myers, bandariskur barnabékahéfundur
af afriskum uppruna, sagdi { vidtali stuttu fyrir andlat sitt, 76 dra gamall, ad eitt af sterkustu
tekjunum sem hagt er ad nyta sér til ad laga stodu peirra sem lidur eins og peir séu ekki

hluti pjédfélaginu — hann 4 adallega vid svort og fatek born —
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sé eimitt ad bjéda peim upp 4 sogur sem fjalla um félk eins og pau.' Petta er eitt af
meginmarkmidum minum med gerd pessarar bokar: ad born med ADHD geti lesid bdokina
og hugsad ,.hann er eins og ég* dn pess ad dherslan sé 16g0 4 pad hversu erfitt hann hefur
pad, hversu 6druvisi hann er og hvernig sé best ad laga hann ad pjédfélaginu, heldur ad
fagna honum ndkvamlega eins og hann er. Eins og mamma hans ordadi pad vid mig eftir
ad hafa lesid bokina nokkrum sinnum med Eliasi: ,,Pessi bok hefur hjalpad mér ad lera ad
meta son minn 4 nyjan hatt. Pegar madur er stanslaust ad fa kvartanir frd kennurum og
00rum, gleymir madur sér stundum { ad vela, rifast og skammast, en petta hjalpadi mér ad

minna mig 4 ad hann er frabar manneskja alveg ndkvamlega eins og hann er®.

En hver var tilgangurinn med bokinni? Var pad bara ad hafa gaman og gledja Elias
og fjolskyldu hans? Eda var sterra samhengi til stadar? Hvernig gekk mér til ad halda i og
midla pessum gildum? Af sjalfsogdu var pad mér mjog kert ad Elias og fjolskylda hans
vaeru danegd med bokina. Eliast sleppti bokinni ekki tr hondum sér 1 tvo daga, syndi 6llum
sem 4 vegi hans urdu og svaf med hana uppi i rimi. En { sterra samhengi held ég ad ekki
bara pessi bok, heldur baekur af pessu tagi, sem nélgast vidfangsefni barna 4 uppbyggilegri
hatt geti spilad mikilvegt hlutverk { uppeldi barna. Pad er erfitt ad segja hvad var mér
mikilvaegast ad midla til lesenda og liklega enn erfidara fyrir mig ad segja hvort vel hafi
gengid til, en hér 4 eftir verdur stiklad 4 stéru { leit ad svorum.

Pau atridi sem ég vildi helst midla til lesenda eru eftirfarandi:
1. Ad born med ADHD eru hefileikarik og skapandi born, rétt eins og
Oonnur born.
Bokin 4tti ad vera skemmtileg og fyndin.
Bokin 4tti ad vera falleg og adladandi.
Hun 4tti ad vera upplysandi um ADHD.

N AW

Hun 4tti ad gefa bornum med ADHD feri 4 ad lesa um einhvern sem er
,eins og pau.*

6. Hun 4tti ad hjdlpa vinum, kennurum og fjolskyldu ad skilja barn med
ADHD adeins betur.

19 Remembering Children’s book author Walter Dean Myers* (Utvarpsviétal a netinu), Here and now, a
Boston’s NPR news station, sott 30. dgtst 2014, http://hereandnow.wbur.org/2014/07/03/remembering-
walter-dean-myers
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Fyrsta bladsida bokarinnar.



Ef 6ll pessi atridi veru til stadar vaeri ég liklega med géda bok sem atti fullt erindi &

barnabdkamarkad innanlands og utanlands. En hvernig tékst mér til?

Af samredum minum vid foreldra Elfasar, kennara og adra sem umgangast born
med ADHD get ég dregid pa alyktun ad nokkud vel hafi gengid ad midla upplysingunum
um agati barna med ADHD. Eftir ad hafa talad vid Elias og lesid bokina fyrir fjolda barna
tel ég einnig ad bokin sé nokkud skemmtileg og fyndin. Kennarar minir og préfdomarar
hafa tjad mér ad heildaritlit bokarinnar sé€ lofsvert midad vid timarammann sem hin var
unnin tt frd. P6 hefur verid tekid fram ad leturnotkunin gaeti verid betri, eda eins og
préfdémarinn Maziar Raein, préfessor hjd Oslo National Academy of Art, skrifadi um
letrid { umsogn sinni: ,, [...] the layout with regards to the handling of type needed to have
been much better considered. At times image and type battled each other on the page, as

did the choice of font and the decisions about the use of it in Upper and Lower case etc.*"

[ rauninni pykir mér vaenst um ummeli foreldra Elfasar en ég var jafnframt
heidradur af ordum Brians Pilkingtons myndskreytis (og persénulegri fyrirmynd) sem kom
a utskriftarsyninguna: ,, The artwork is good, but the concept is brilliant*. Pad 4 eftir ad
koma {1 1j6s hversu vel bokin midlar skilabodunum sem é€g vildi koma til skila en ef bokin
feer ttgafu mun pad liklega koma fljétt 1 1jés. Pegar €g les bokina nina velti ég pvi p6 fyrir
mér hvort ég hafi brotid eigin reglur, hvort ég sé€ ad ,,mata* lesandann of mikid. Sem demi
pé eru fyrstu setningar békarinnar: ,,Hee, ég heiti Elli! Eg niu 4ra og ég er med ADHD
nastu prjar bladsidur dtskyra svo stuttlega hvad ADHD er og hvernig Elli upplifir pad. Pad
er ef til vill ekki mitt ad segja hvort pad hafi verid mistok eda ekki, en mér fannst ég purfa
ad eyda nokkrum sidum { ad ttskyra ADHD fyrir lesandanum. Eg sa fyrir mér ad mogulegt
framhald af bokinni gati svo tekid & mismunandi malefnum sem tengjast ADHD én pess
ad utskyra ndkvaemlega hvad ADHD sé.

Pad var frekar snemma { ferlinu sem ég f6r ad hugsa um mogulegt framhald af
pessari bok og jafnvel ad pessi tegund boka gaeti ordid ad einskonar ,,seriu®, p.e.a.s. bakur
sem fjalla um alls konar raskanir, gerdar Ut frd sému hugmyndafraedi og svipudum

adferdum (ad vinna bok i samvinnu vid barn med tileigandi réskun og foreldra pess.)

""" Umsdgn um lokaritgerd, skjol 1 férum hofundar.
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7. Niourlag

Blendnar tilfinningar fylgja pvi ad lita til baka yfir eigin frammistodu og verk pegar
lokatitkoman er komin i hendur og opin fyrir gagnryni og lofi annarra. I fyrsta lagi fylgir
pvi stolt ad hafa lokid vid ndmid og bokina sem ég ®tladi mér ad gera. Ekki bara hef ég
16ngum att erfitt med einbeitingu { ndmi heldur 1ést pabbi minn stuttu 4dur en
utskriftarsyningin 4tti ad vera. Pad hefur glatt mig éendanlega mikid ad sja bros farast yfir
andlit peirra barna og fullordinna sem hafa lesid bokina mina, enda var pad megintilgangur
minn ad gledja. Eg er ekki madur sem hefur haft mikla tri 4 sér og sinum heafileikum en
pegar ég sé fullklarad verkefni sem far lof fra folki sem ég lit upp til get ég ekki annad en
brosad med hjartanu. P6 er ekki par med sagt ad €g sjai eftir engu, ad ég myndi ekki vilja
breyta neinu. Reyndar er ég ni pegar biinn ad laga ymislegt innan békarinnar sem mér
fannst athugavert, s.s. leturnotkunina. Einnig hef ég lert ad pad er mjog mikilvaegt ad vera
skipulagdur og metnadarsamur pegar kemur ad gerd boka. Mikill timi fér { stiginn vid gerd
hennar, vegna bakpanka og hr&dslu og pad pykir mér midur. Hinsvegar hef ég lika lert ad
pad dugar skammt ad skamma sig fyrir 6unnid verk, pad gefur bara af sér vanlidan og getur

pannig framlengt vandann.

S vitneskja sem €g hef aflad mér vid gerd bokarinnar og pessarar ritgerdar er mér
6metanleg. Hiin mun gera mér kleift ad fordast pau mistok sem ég gerdi { petta sinn pegar
ég byrja 4 n@stu bok. Minn draumur er sd ad skrifa og myndskreyta heilan helling af
barnabdkum og hafa raunveruleg ahrif 4 umhverfi mitt og f6lkid { samfélaginu. Pessi
reynsla hefur kennt mér hversu 6flug og géd tilfinning pad er ad bua eitthvad til sem gledur
og hjélpar folki. Pad eitt ad mamma Eliasar hafi lert ad kunna ad meta son sinn & dypri
mata og ad Elias hafi verid svo dnagdur og stoltur af bokinni og afreki sinu ad hann hafi
synt 6llum { kringum sig bok sem fullyrti ad hann vaeri med ADHD, er ut af fyrir sig alveg
nég fyrir mig. Audvitad vari enn betra ad fa bokina dtgefna og vonandi gledja og hjalpa
fleirum, en ég hef ni pegar séd hvad svona bok getur gert og @tla svo sannarlega ekki ad

lata stadar numio hér.

Ari Hlynur Gudmundsson
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