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Utdrattur

Styrd kennsla (e. Direct Instruction) er raunprofud kennsluadferd sem byggir a
namslogmalum. Adferdin er skyr, nakvem og skipulogd. Henni er &tlad ad hamarka afkost
kennara og arangur nemenda. Namsefni er kennt i smaum prepum og dhersla er 16g0 a
tafarlausa endurgjof. Ekki er farid i nytt ndmsefni fyrr en nemandi hefur nad fullri feerni i
fyrra namsefni. Styrd kennsla hefur verid mikid rannsokud og nidurstddur hafa itrekad synt
fram a godan arangur kennsluadferdarinnar. Markmid rannsoknar var ad athuga ahrif styrorar
kennslu & lestrar- eda sterdfraediferni priggja grunnskdlanemenda med namsordugleika, sem
dregist hofou aftur ir samnemendum sinum. batttakendur, sem valdir voru af hentugleika,
voru tvar stulkur og einn drengur 4 tiunda aldursari. Tilgata rannsakenda var su ad styrd
kennsla auki lestrar- eda sterdfraediferni patttakenda. Eins og rannsakendur gerdu rad fyrir
syndu allir patttakendur malanlegar framfarir i pvi namsefni sem kennt var med adferdum
styrdrar kennslu og bendir pad til pess ad styrd kennsla hafi haft jakveed ahrif 4 feerni
patttakenda. batttakendur h6fou ekki ndd sambarilegum arangri med annarri kennslu, hvort
sem um var a0 reda hefobundna kennslu eda sérkennslu. Nidurstddur rannsoknar eru i
samremi vid nidurstodur fyrri rannsdkna 4 arangri styrdrar kennslu. Rannsoknin var lidur 1
langtimarannsokn Horpu Oskarsdottur 4 styrdri kennslu. Nidurstddur pessarar rannsoknar

benda til ad full asteda sé til pess ad innleida styrda kennslu 1 islenskt skolakerfi.
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Ahrif styrdrar kennslu & arangur priggja grunnskolabarna med namsérdugleika i lestri eda
sterdfredi
[ adalnamskra grunnskola segir ,,grunnskélum er skylt ad mennta 611 born a

arangursrikan hatt* (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013, bls. 33). Par segir einnig ad
samkvemt 16gum eigi 61l born a4 grunnskolaaldri rétt & nami vid haefi, 6had félagslegu- og
tilfinningalegu astandi, hvort sem pau eru f6tlud eda 6f6tlud, afburdagreind eda med
proskardskun (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). Pau ndmsvidmid sem sett eru
fram 1 adalnamskréa grunnskéla midast vid ad meginporri nemenda nai peim. Nemendur sem
ekki na tilsettum vidmidum fa sérstakan studning i ndmi i formi sérkennslu (Anna Ingeborg

Pétursdottir, Audur Hrolfsdottir og Gudny Bergpora Tryggvadottir, 2000).

Sérkennsla 4 Islandi

Samkveaemt tolum fra Hagstofu fslands fer hlutfall nemenda sem fr sérkennslu eda
studning 1 ndmi hakkandi. Sem demi mé nefna ad a arunum 2005-2006 var hlutfallid 22,5%,
4 arunum 2008-2009 var pad 24,5% og 4 d&runum 2012-2013 var pad ordid 27% (Hagstofa
fslands, 2013). Steersti hluti peirra nemenda sem far sérkennslu, eda um 95-99%, fer adstod
vid lestur eda staerdfredi (Anna Ingeborg Pétursdottir o.fl., 2000).

Med auknum fj6lda nemenda i sérkennslu ma gera rad fyrir pvi ad kostnadur vegna
hennar aukist. Heildarkostnadur 4 landsvisu vegna sérkennslu liggur ekki fyrir. Reykjavik er
eina sveitafélagid sem tekur pennan lid sérstaklega fram i fjarhagsaaetlun sinni. Kostnadur
Reykjavikurborgar vegna sérkennslu fer haekkandi. Arid 2010 var kostnadur vegna studnings
og sérkennslu i almennum grunnskolum 500 milljonir krona en arid 2014 er aatladur
kostnadur 584 milljonir krona. Peirri fjarhaed er deilt nidur 4 grunnskola eftir nemendafjolda
(Hrund Logadaéttir, tolvupostur, 28. mars 2014; Reykjavikurborg, 2012; Reykjavikurborg,

2013b).



PISA

PISA (Programme for International Student Assessment) er vidamikil alpjodleg
langtimarannsokn sem gefur gdda mynd af namsgetu nemenda. Hin metur faerni i sterdfredi,
lestri, natturufraedi og prautalausn vid lok grunnskola. Ferni & pessum svidum er talin
audvelda nemendum ad leysa verkefni daglegs lifs, beeta framtidarhorfur peirra og auka
moguleika & frekari menntun. PISA rannsoknin metur hvort nemendur geti nytt sér pa
pekkingu og feerni sem peir hafa 6dlast i skolanum og notad hana i nyjum adstedum (Almar
M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjornsson, 2013). Profanir eru gerdar &
priggja ara fresti med mismunandi dherslum i hvert sinn (Namsmatsstofnun, e.d.).

Nyjasta PISA rannséknin var gerd arid 2012. b4 toku 65 pjodir patt og dhersla var
16g0 4 sterdfraedi. Almenn frammistada islenskra nemenda versnadi verulega fra arinu 2009.
fsland, asamt Svipjod, var med 16kustu frammistodu allra Nordurlandanna. Kynjamunur jokst,
drengjum i 6hag en peim for mikid aftur badi i sterdfraedi og lesskilningi. Hlutfall drengja
sem voru i nedstu prepum lesskilnings var um 30% og um 20% drengja voru i nedstu prepum
i sterdfraedi. A {slandi toku nanast allir nemendur 10. bekkjar patt i rannsokninni og attu
nidurstodur pvi ad gefa gdoda mynd af stodu nemenda hérlendis. Samkvemt peim pykir
lesskilningur og sterdfraedikunnatta islenskra nemenda ekki aszttanleg (Almar M.

Halldorsson o.f1., 2013).

Mikilvaegi lestrar- og sterofradikunnattu

Lagmarkslestrar- og sterdfredikunnatta er mikilvaeg einstaklingum i natimasamfélagi
til ad geta tekist 4 vid daglegt lif og skilid umhverfi sitt (Adams, 1994; Erna Arnadottir og
Guoni Olgeirsson, 1991; Menntamalaraduneytid, 2007a). Lestur getur haft mikil ahrif &
tungumalakunnattu, tjaningu og hugsanahatt barna og fullordinna. Mikilvegum upplysingum
er midlad i gegnum lestur, til deemis 1 gegnum netmidla, baekur og timarit (Bryant og Bradley,

1985; Menntamalaraduneytid, 2007b). Sterdfraedi er ekki sidur mikilveg en lestur. Notast er
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vid sterdfraedilega hugsun i leik og starfi daglega, medal annars til ad atta sig 4 fjarmalum,
vi0 talningar og malingar (Menntaméalaraduneytid, 2007a).

Lestur er undirstada menntunar i vestrenu samfélagi. Tekifeeri til menntunar eru pvi
afar takmorkud ef lestrarkunnatta er ekki til stadar (Adams, 1994; Bryant og Bradley, 1985;
Erna Arnadéttir og Gudni Olgeirsson, 1991). A sama hatt er steerdfraedi mikilveegur grunnur
nams, til demis 1 nattaruvisindum. Sterdfraedi er einnig mikilvaeg undirstada framprounar
tekni, honnunar teekja og byggingar mannvirkja (Menntamalaraduneytid, 2007a). Krafa um
lestrar- og staerdfredikunnattu hefur einnig aukist 4 vinnumarkadi med tekniframforum og
aukinni t6lvunotkun (Adams, 1994; Menntamalaraduneytid, 2007a). Namsordugleikar i
steer0freedi eda lestri geta pvi haft mikil ahrif & moguleika og tekifaeri folks 1 lifinu (Bryant og

Bradley, 1985; Menntamalaraduneytid, 2007a; Menntamalaraduneytid, 2007b).

Namsorougleikar

Nemendur sem eru 4 eftir jafndldrum sinum i ndmi eru sagdir vera med
namsordugleika. Namsordugleikar geta stafad af ymsum pattum. bPar ma nefna
umhverfispatti, personuleika, lidan nemenda eda skerta heilastarfsemi. Namsordugleikum af
liffreedilegum toga er jafnan skipt i tvennt; almenna og sérteeka ndmsordugleika. Nemendur
sem malast undir medallagi i greindarprofum eru med almenna ndmsordugleika. beir
nemendur sem glima vid 6rdugleika 1 kvednum grunnpattum nams, til demis 1 lestri eda
steerdfraedi, pratt fyrir ad vera med medalgreind eda par yfir, eru med sérteeka namsorougleika
(Jonas G. Halldérsson, 2000). Alpjodlega flokkunarkerfi ICD-10, sem gefid er ut af
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni skilgreinir sérteeka ndmsordugleika sem yfirhugtak og ad
undirflokkar peirra séu til demis sértaekir lestrardrdugleikar, sértek stofunarroskun og sértaek
roskun 4 reiknihaefni (Jonas G. Halldorsson, 2000). Hja nemendum med sértaeka
namsordugleika er mikilvaegt ad beita snemmtakri ithlutun par sem hiin eykur likur a pvi ad

peir nai jafnldrum sinum i ndmi. Til ad peir eigi sem mesta moguleika & ad na jafndldrum
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sinum er mikilvaegt ad kennarar beiti raunprofudum kennsluadferdum, par sem notkun slikra

adferda er liklegust til ad auka faerni nemenda (Miller og Hudson, 2007).

Raunproéfadar kennsluaoferoir

Styrd kennsla (e. Direct Instruction) er raunprofud kennsluadferd sem upphaflega var
honnud af Engelmann og Becker. Hin var fyrst innleidd i nokkrum skélahverfum i
Bandarikjunum 4rid 1968 og hefur verid i stodugri préun sidan (Engelmann, Becker, Carnine,
og Gersten, 1988). Kennsluadferdin byggir 4 ndmslogmalum og hefur drangur hennar verid
rannsakadur itarlega. Flestar rannsoknir 4 styrdri kennslu hafa synt fram & 6tviredan arangur
adferdarinnar (Hattie, 2009; Moran og Malott, 2004).

Upphaflegt markmid styrdrar kennslu var ad proa kennsluadferd fyrir pA nemendur
sem stodu hollum faeti félags-, fjarhags- og namslega. Med pvi ad 6dlast pa grunnfaerni sem
naudsynleg er til ad afla sér frekari menntunar og standa jafnfatis jatnéldrum sinum fa
nemendur aukin tekifeeri til ad baeta lifsgadi sin 1 framtidinni (Engelmann o.fl., 1988). Sidari
rannsoknir hafa synt ad adferdin er ekki einungis arangursrik fyrir nemendur med
namsordugleika heldur einnig fyrir pa sem standa vel ad vigi namslega (Fredrick og Hummel,
2004).

Hofuddherslur styrdrar kennslu eru ad fara yfir mikid namsefni 4 stuttum tima og hafa
stjorn 4 adstedum i kennslunni (Engelmann of.1., 1988; Slocum, 2004). Til ad peir nemendur
sem dregist hafa aftur Gr 1 ndmi nai jafnéldrum sinum er hradi kennslunnar lykilatridi. Timinn
sem fer 1 kennslu midar ad pvi ad hamarka atkdst kennara og bata drangur nemenda &4 sem
stystum tima. Notast er vi0 eins einfold demi og leidbeiningar og hagt er til ad midla
namsefninu 4 sem ahrifarikastan hatt (Binder og Watkins, 1990).

Arangur styrdrar kennslu ma rekja til pess hversu skyr, nakvaem og skipuldgd adferdin
er. Kennari fylgir nakvaemu handriti sem segir til um hvada namsefni skuli kennt, hvenar og

hvernig. [ upphafi hverrar kennslustundar Iysir kennari nakvaemlega pvi efni sem farid verdur
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yfir. Kennari og nemendur fara svo saman yfir namsefnid adur en nemendur spreyta sig sjalfir
a pvi (Gudridur Adda Ragnarsdottir, 2009). Namsefni er kynnt fyrir nemendum 1 litlum
einingum og med miklum endurtekningum. Nemendur f4 ad @fa sig eftir porfum og fa
tafarlausa endurgjof fra kennara. Hr6sad er fyrir rétt svor og rong svor eru leidrétt. Til ad
audvelda nemendum sundurgreiningu eru svipud atridi ekki kennd a sama tima. Til deemis
veeru stafirnir b og p ekki kenndir samtimis (Carnine, Silbert, Kame’enui og Tarver, 2010;
Engelmann o.fl., 1988; Hummel, Venn og Gunter, 2004; Slocum, 2004). Tidar
arangursmalingar eru gerdar og pannig er hagt ad bregdast fljott vio ef kennsla ber ekki
arangur (Carnine o.f1., 2010).

Namsefni styrorar kennslu er kennt i prepum. Nytt namsefni byggir 4 pvi sem adur
hefur verid kennt. Ekki er farid 1 nytt namsefni fyrr en nemandi hefur nad fullum tokum a
fyrra namsefni og frammistada nemandans er ordin hrod, 6rugg og areynslulaus. Nemendur
hafa pa nad peirri grunnfaerni sem parf 4dur en farid er i floknari verkefni. Haegt er ad nota
styrda kennslu til ad kenna hvada ndmsefni sem er, badi i einstaklings- og hopkennslu
(Binder og Watkins, 1990; Carnine o.fl., 2010; Slocum, 2004).

Hvatningakerfi er mikilvaegur pattur i styrdri kennslu. Nemandi fer kerfisbundna
jékveada styrkingu fyrir ad halda athygli og taka patt (Carnine o.fl., 2010; Engelmann o.fl.,
1988 og Slocum, 2004). Jakvaed styrking (e. positive reinforcement) er pad pegar styrkir (e.
reinforcer) er veittur i kjolfar hegdunar med peim afleidingum ad han eykst (Pierce og
Cheney, 2013). Mikilvegt er ad hafa styrki aldrei meiri en naudsynlegt er til ad vidhalda
ahuga og aframhaldi nams (Engelmann o.fl., 1988). begar nemandi naer arangri med
kennslunni virkar pad sem nattarulegur styrkir sem drifur nemanda afram og pa ma draga ur
ytri styrkjum. Ytri styrkjar eru sérstaklega mikilvegir i kennslu hja nemendum med
namsordugleika pvi ndmsordugleikar draga ur ahuga 4 ndmi (Carnine o.fl., 2010; Engelmann

o.fl., 1988; Fredrick og Hummel, 2004; Slocum, 2004).
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Ein stersta rannsokn sem gerd hefur verid & arangri kennsluadferda, par med talinni
styrdri kennslu, er rannsoknin Project Follow Through. Hun var sett af stad arid 1976 og st6d
yfir 1 14 ar. batttakendur rannsdknarinnar voru 190 ptasund nemendur ur 30 skolahverfum i
Bandarikjunum. Rikisstjorn Bandarikjanna fjarmagnadi rannsoknina, sem jafnframt er dyrasta
rannsokn a kennsluadferdum sem nokkurn timann hefur verid fjarmognud af rikisstjorninni
(Watkins, 1997). Tilgangur rannsoknarinnar var fyrst og fremst ad uppreta fateekt med
menntun. brettan kennsluadferdir voru bornar saman par sem ahersla var 16g0 4 ad skoda
prenns konar farni i hverri adferd fyrir sig; grunnfeerni, hugraena ferni og tilfinningalega
feerni. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu mikla yfirburdi styrdrar kennslu i 61lum premur
pattunum. Raunheft veri pvi ad nota styrda kennslu til ad kenna bérnum med
namsordugleika 4 ahrifarikan hatt og gera peim kleift ad né jafndldrum sinum. Sérstaklega
potti styrd kennsla bera af vid kennslu i lestri, steerdfreedi og hugtakaskilningi. Annar besti
arangur fékkst med adferd atferlisgreiningar (e. behavior analysis model) en hun byggir 4
kennslu med taknstyrkjakerfi. B&di med styrori kennslu og adferd atferlisgreiningar syndi
rannsoknin ad til er namstaekni sem hjalpar bérnum med namsordugleika ad na arangri og
vidhalda peim drangri. bratt fyrir skyrar nidurstodur hefur verkefnid Project Follow Through
ekki fengid brautargengi og verid nanast hunsad af bandariskum skolayfirvoldum (Watkins,
1997).

Styrd kennsla hefur verid notud i rannsoknarskolanum Morningside Academy, sem
stadsettur er 1 Seattle i Bandarikjunum, med godum arangri. Skolinn hefur verid starfrektur
fra arinu 1980. Margir nemendur skolans glima vid namsordugleika og purfa hjalp vid ad na
jafnoldrum sinum. { skolanum notast kennarar vid raunprofadar kennsluadferdir. Flestir
nemendur komast upp um meira en tvo bekki 4 einu skolaari 1 lestri, tungumalum, listum eda
steerdfreedi. Nemendur sem ekki na ad komast upp um tvo bekki & einu skélaari, 1 peirri grein

sem beir eiga erfidast med, eiga pess kost ad fa skolagjold sin endurgreidd. Fra stofnun



14

skolans hafa minna en 1% skolagjalda verid endurgreidd. Adferdir skolans hafa pvi synt
gbd0an arangur og hafa per verid innleiddar 1 yfir 125 skola og stofnanir innan Bandarikjanna
og i Kanada (Johnson og Street, 2012).

Fort Fraser Elementary School, litill almennur skoli i Kanada, er einn peirra skola
sem innleitt hefur adferdir Morningside skolans. Adur en Fort Fraser innleiddi adferdir
Morningside skolans var 61% nemenda undir bekkjarvidomidi (e. grade level). Innan tveggja
ara h6fou nemendur nad medaltali i nAmséarangri i melingum 4 landsvisu og eftir fjogur ar
voru peir yfir medaltali 1 sterdfraedi og lestri. Skolinn for pannig fra pvi ad vera med
prettanda versta arangurinn af 25 skélum 1 hverfi skdlans, 1 sterdfraedi og lestri, yfir i ad vera
med annan besta drangurinn i steerdfredi og fimmta besta drangurinn i lestri. Pannig hefur
verid synt fram 4 drangur styrdrar kennslu i almennum skoélum vid raunverulegar adstedur

(Johnson og Street, 2012).

Styrd kennsla a Islandi
A Islandi hefur styrd kennsla verid notud ad litlu leyti. Til eru nokkur deemi sem hafa

synt 6tviredan arangur styrdrar kennslu. Par ma nefna rannsokn 4 ahrifum styrdrar kennslu og
fimipjalfunar 4 lestrarhaefni atta ara drengs med demigerda einhverfu. Leshradi drengsins &
samfelldum texta tvofaldadist fyrstu viku kennslunnar. Lesfaerni drengsins yfirferdist einnig &
annad lesefni og tveimur arum eftir ad kennslu lauk var drengurinn farinn ad lesa sér til
skemmtunar (Gudridur Adda Ragnarsdéttir, 2007). Onnur rannsékn syndi fram 4 ahrif
styrdrar kennslu og fimipjalfunar 4 feerni niu ara stilku med alvarlega leshomlun. Leshradi
hennar 4 vidmidunartexta sem notast var vid i kennslu fjorfaldadist & kennslutimabilinu. Pessi
aukna lesferni yfirferdist 4 annad og pyngra lesefni og vidhélst pratt fyrir ad kennslu vari
lokid (Gudridur Adda Ragnarsdottir, 2009).

Innan Salfredideildar Haskola {slands hefur fjoldi lokaverkefna verid unninn undir

stjorn Dr. Zuilmu Gabrielu Sigurdardottur til ad athuga arangur styrdrar kennslu 4 ndm 50
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barna med namsordugleika. I flestum tilvikum voru &hrif styrdrar kennslu 4 ferni nemenda
lestri eda sterdfraedi konnud med einstaklingskennslu. Auk pess hefur hopsamanburdur verid
gerdur par sem styrd kennsla var borin saman vid enga kennslu, hefdbundna kennslu og adra
kennslu. bétttakendur rannsdknanna voru 4 mismunandi aldri, allt fr4 leikskolaaldri og upp i
efri bekki grunnskola. Nidurstodur hafa synt otviredan adrangur styrdrar kennslu, baedi i
einstaklings- og hopkennslu (Asta Hardardottir, 2011; Erla Margrét Hermannsdottir, 2009;
Ester Ingvarsdottir 2008; Finna Palmadottir, 2014; Robert Mar Mariusson, 2011; Thelma
Lind Tryggvadottir, 2012). Rannsoknarsnid pessara rannsokna var einstaklingstilraunasnio.
bad snid hentar betur en hopsnid pegar kemur ad mati & kennslu vegna pess ad pa gefst

teekifeeri til ad gera breytingar a inngripi ef farni stendur i stad (Hartman og Hall, 1976).

Markmio rannséknar

Markmid pessarar rannsoknar var ad athuga ahrif styrorar kennslu 4 lestrar- eda
steerofredifaerni priggja nemenda med ndmsordugleika. Tilgata rannsakenda er su ad styrd
kennsla auki lestrar- eda steerdfrediferni nemendanna. Rannsoknin er lidur i
langtimarannsokn Horpu Oskarsdottur 4 dhrifum styrdrar kennslu 4 nAm nemenda med

namsordugleika i steerdfredi eda lestri.
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Aofero

batttakendur

batttakendur voru prir talsins, tver stulkur og einn drengur, sem voru allir 4 tiunda
aldursari. Allir stundudu peir nam vid grunnskola 4 hofudborgarsvaedinu og var enginn peirra
i sama skola. batttakendur voru valdir af hentugleika. Allir glimdu peir vid namsordugleika,
ymist i lestri eda sterdfraedi og hofou dregist aftur ir samnemendum sinum.

Patttakandi A var stalka i pridja bekk i grunnskola. Abending foreldra leiddi til pess
ad hun var valin til ad taka patt i rannsékninni. Hin glimdi vid sterdfrediordugleika en stéd
sig vel 1 60rum greinum. Patttakandi hafoi fengid styrda kennslu i steerdfredi 1 sex vikur adur
en tveir rannsakendur pessa verkefnis toku vid kennslu 1 prettan vikur.

Patttakandi B var drengur i fjorda bekk i grunnskola. Abending foreldra leiddi til pess
a0 hann var valinn til ad taka patt i rannsokninni. Hann glimdi vid lestrarérdugleika og hafoi
verid greindur med athyglisbrest og ofvirkni. Patttakandi B hafdi 60ru hvoru fengid studning
vid ndm a skélagéngu sinni en aldrei med adferdum styrorar kennslu. Patttakandi hafdi fengio
styrda kennslu 1 lestri i atta vikur adur en einn rannsakenda pessa verkefnis tok vid kennslu i
tiu vikur.

Patttakandi C var stulka i fjorda bekk i grunnskola. Abending salfredings 4
pjonustumidstdd leiddi til pess ad hin var valin til ad taka patt i rannsdékninni. Hin hafoi verid
greind med athyglisbrest. Hun hafdi glimt vid lestrarordugleika fra upphafi skoélagongu sinnar
og hafoi pvi fengid sérkennslu fré pvi i fyrsta bekk. Hluti peirrar sérkennslu var styrd kennsla
sem hun fekk i fjorar vikur pegar hiin var i 60rum bekk. Patttakandi hafdi fengid styrda
kennslu 1 lestri i tuttugu vikur adur en einn rannsakenda pessa verkefnis tok vid kennslu 1 atta

vikur.
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Tilraunaadstadur

Hja patttakanda A for styrd kennsla fram beedi 1 skola patttakanda og 1 fristundaheimili
vid skolann. Styrd kennsla for fram & skolatima og var patttakandi tekinn ar kennslu- eda
fristund. Einungis pétttakandi og rannsakandi voru vidstaddir 4 medan 4 kennslu st6d. i
skolanum var notast vid litid herbergi i kjallara, med bordi og stolum. bar var engin truflun fra
60rum nemendum eda starfsfolki skolans. A fristundaheimilinu var notast vid stort herbergi
med sofum og lagum bordum. Nokkur truflun var fr4 68rum gestum fristundaheimilisins par
sem born voru ad leik i naleegum herbergjum eda uti vid. Til ad lagmarka pa truflun var hlé
gert 4 kennslu par til nedi fékkst.

Hja patttakanda B for styrd kennsla fram i skola patttakanda & skolatima og var
patttakandi tekinn ar fyrstu kennslustund dagsins. Einungis patttakandi og rannsakandi voru
vidstaddir & medan & kennslu stdéd og engin truflun var fra 66rum nemendum eda starfsfolki
skolans. Kennsla for fram annad hvort 1 litilli skrifstofu med skrifbordi og stélum eda i
hefdbundinni kennslustofu med bordum og stolum.

Hja patttakanda C for styrd kennsla fram baedi i skola patttakanda og 4 heimili hans.
begar styrd kennsla for fram 4 skélatima var patttakandi tekinn ur kennslustund. f skélanum
var notast vi0 tver mismunandi kennslustofur, annars vegar kennslustofu med bordi, stolum
og sofa og hins vegar handmenntastofu med haum bordum og stéolum. Litilshattar truflun vard
ef nemendur eda kennarar komu inn 1 kennslustofu 1 stutta stund. Til ad ldgmarka pa truflun
var hlé gert 4 kennslu par til nadi fékkst. A heimili patttakanda var setid vid eldhtisbord. A
bordinu voru einungis kennslugdgn. Foreldrar stilkunnar fylgdust med kennslu i um helmingi
tilvika en engin truflun var af peim. Sjaldan urdu truflanir frd 66rum fjélskyldumedlimum og

pvi var gott naedi.
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Areiti og maelitzeki

Hja 6llum patttakendum var frammistada metin i upphafi og lok hvers tima. Hver
meling tok um tveer til prjar minttur, ad undanskildum patttakanda C par sem maling tok
stundum lengri tima. Skraningarbl6d voru notud til ad skrd nidur frammistddu nemenda (sja
vidauka 1-4). Skeidklukka var notud i hvatningakerfi i kennslustundum hjé patttakanda C.
HIj60upptokuteeki var notad til ad taka upp hluta meelinga fyrir dreidanleikamelingar hja
patttakendum B og C.

[ steerdfreedikennslu patttakanda A voru areiti annars vegar tolustafir sem lesnir voru
upp af rannsakendum og hins vegar reikningsdeemi 4 bladi. Atta deemi voru & hverju bladi (sja
vidauka 5). Vasareiknir var notadur til ad athuga hvort svor patttakanda vaeru rétt.

[ lestrarkennslu patttakanda B voru éreiti ordalistar med fyrirfram akvednum ordum
sem radad var i setningar af hentugleika. Ordalistarnir samanstodu ymist af priggja, fjogurra
eda fimm orda setningum (sja vidauka 6).

[ lestrarkennslu patttakanda C voru éreiti 28 priggja stafa ord og 27 fjdgurra stafa ord
prentud i lagstofum 1 72 punkta Ariel leturgerd (sja vidauka 7). Stafir og ord voru synd &
plostudum spjoldum. Sérstok skraningarbl6d voru notud til ad halda utan um taknstyrkjakerfi
(sja vidauka 8-9). Notast var vid ordasafn Elmars Pordarsonar (1990) ,,100 algengustu ordin a

islensku* til ad setja saman ordalista fyrir patttakendur B og C.

Rannsoknarsnio

Til ad meta ahrif styrdrar kennslu 4 frammistodu patttakenda var notad breytilegt
vidmidssnid (e. changing criterion design). I breytilegu vidmidssnidi er grunnskeid
akvedinnar hegdunar melt til ad athuga getu nemanda adur en frumbreytu er beitt. Ut fra
nidurstodum grunnskeidsmalinga er fyrsta namsvidomid sett. begar peim viomidum er nad
verdur fyrri frammistada ad nyrri grunnlinu. Til ad stadfesta raunveruleg 4hrif frumbreytu 4

fylgibreytu eru breytileg viomid sett og fylgst med pvi hvort hegdun fylgi peim. Hegdun er
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kennd i prepum og breytingar 4 vidmidum eru mismiklar i hvert skipti sem nytt vidmid er sett.
Vidmio fer eftir frammistoou nemanda & prepinu 4 undan. Vegna pess ad hagt er ad syna
endurtekid fram 4 ahrif inngrips 4 frammistodu 4 pennan hatt er ekki naudsynlegt ad afnema
inngrip. Snidid hentar pvi vel vid kennslu 4 ferni sem aflzerist ekki (Hartman og Hall, 1976). i
verkefninu var vidmid um stodugleika sett vid tver til fjorar endurtekningar innan
erfidleikastiga. Til ad feerast upp & naesta erfidleikastig, til deemis til ad fara Gr priggja stafa
ordum upp i fjogurra stafa ord, purfti ad na tilsettu viomidi. Pad gat til demis verid ad fa
100% rétt i premur maelingum 1 r60.

Frumbreyta rannsoknar var styrd kennsla. Fylgibreyta var frammistada patttakenda i
lestrar- eda sterdfrediverkefnum. Frammistada var metin ut {rd hlutfalli réttra svara i
melingum sem foru fram vid upphaf og lok hverrar kennslustundar.

Hvatningakerfi var notad samhlida kennslu. Hja 6llum péatttakendum var hrés notad
sem félagslegur styrkir til ad hvetja nemendur afram. Taknstyrkjakerfi var notad hja tveimur
patttakendum. Patttakandi A gat unnid sér inn einn taknstyrki i formi limmida i lok hverrar
kennslustundar ef hann st60 sig vel. begar tiu limmidum hafdi verid safnad gat hann skipt
peim ut fyrir verdlaun sem foreldrar veittu honum. Patttakandi C gat unnid sér inn taknstyrki i
formi broskarla eda stjarna fyrir ad standa sig vel (sja vidauka 8 og 9). Taknstyrkjum var
uthlutad vio lok hverrar kennslustundar. Taknstyrkjum var hagt ad skipta ut fyrir verdlaun,

annad hvort hja rannsakanda eda heima fyrir.

Framkvamd

[ upphafi rannsoknar skrifudu patttakendur og foreldrar peirra undir upplyst sampykki
(sja vidauka 10-12).

Kennslustundir allra patttakenda voru skipulagdar & sama hatt. Hver kennslustund
vardi i 30-60 minatur. { hverri kennslustund voru tvaer maelingar gerdar 4 frammistodu

patttakanda; fyrri meeling i upphafi kennslu og seinni maeling i lok kennslu. Hver maling tok
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um tver til prjar minatur, ad undanskildum patttakanda C par sem maling tok stundum lengri
tima. Meld var frammistada i pvi namsefni sem verid var ad vinna med hverju sinni med pvi
ad leggja fyrir verkefni. [ upphafi hverrar kennslustundar var byrjad 4 pvi ad gera maelingu.
batttakandi leysti verkefnid an adstodar fra rannsakanda og mikilvaegt var ad gefa ekki upp
hvort hann veeri ad svara rétt eda rangt. begar patttakandi hafdi lokid vid verketnid var tekid
hlé 1 um fimm til tiu minatur. Hléum var yfirleitt varid i ad teikna myndir, spila, spjalla eda
hvad annad sem patttakandi hafdi gaman ad. Ad hléi loknu voru gerdar &fingar i pvi ndmsefni
sem vid atti med adferdum styrdrar kennslu. A medan 4 fingum stod veitti rannsakandi
tafarlausa endurgjof, hrosadi patttakanda fyrir rétta svorun eda leiddi patttakanda ad réttu
svari med leidandi spurningum pegar rangt var svarad. A9 @fingu lokinni var aftur tekid stutt
hlé 1 um fimm til tiu minatur og seinni meling var gerd 4 sama hatt og fyrri maling.
Rannsakandi skradi nidurstédur maelinga a par til gert skraningarblad og reiknadi ut hlutfall
rétt leystra svara. Nidurstddur voru sidan notadar til ad meta ahrif inngripsins.

batttakandi A. Rannsakandi hitti patttakanda A fjorum sinnum i viku fyrstu fimm
vikurnar og fimm sinnum i viku naestu atta vikur. Tveir rannsakendur skiptu med sér
kennslunni, viku i senn. Patttakandi laerdi ad skrifa tolustafi 4 réttan hatt dsamt pvi ad lera
fradratt. begar byrjad var 4 nyju ndmsefni var fyrsta skrefid ad syna patttakanda rétta svorun
med synikennslu. Kennsla & tolustofum for pannig fram ad rannsakandi las upp
handahofskenndar tolur og patttakandi skrifadi paer nidur 4 autt blad. Mealingar voru gerdar
pannig ad rannsakandi las upp tuttugu t6lur sem patttakandi skrifadi nidur. begar fradrattur
var kenndur var notast vid tilbtiin reikningsdemi 4 bladi (sja vidauka 5). Malingar voru
gerdar pannig ad patttakandi leysti atta demi. batttakandi fékk fyrirmeli um ad leysa verketni

i maelingum eins hratt og rétt og hann geeti.

Patttakandi B. Rannsakandi hitti patttakanda B fjorum sinnum i viku i tiu vikur. i

melingu i upphafi kennslustundar fékk patttakandi blad med 20 setningum og fékk fyrirmali
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um ad lesa peer 1 einni lotu. Rannsakandi hafdi annad blad med sému setningum i sdmu r60 og
merkti inn rétt og rong svor pegar malingar foru fram. Komid var i veg fyrir ad nemandi sai
skraningu réttra og rangra svara 4 medan 4 melingu st6d. Setning var skrad rangt lesin ef eitt
eda fleiri ord i setningunni voru rangt lesin eda peim sleppt. [ kennslu 4 milli finga voru
sOmu setningar &fdar. Pegar rannsakandi tok vid kennslu hja patttakanda B var hann ad lera
a0 lesa priggja orda setningar. Pegar byrjad var a nyju ndmsefni var fyrsta skrefid ad syna
patttakanda rétta svrun med synikennslu. [ nyju namsefni voru nyjar setningar, sem voru

einu ordi lengri en 1 fyrra ndmsefni.

batttakandi C. Rannsakandi hitti patttakanda C einu sinni til prisvar sinnum i viku
fyrstu fjorar kennsluvikurnar og prisvar til fimm sinnum i viku naestu fjorar kennsluvikur. i
melingu var eitt ordaspjald valid af handaho6fi. Rannsakandi syndi nemanda spjaldid og hann
las pa ordid. Rétt og rong svor voru skrad nidur a skraningarbl6d jafnodum og merkt var vid a
bladinu eftir hvert lesid ord. Komid var 1 veg fyrir ad nemandi sai skraningu réttra og rangra
svara 4 medan 4 maelingu st6d. [ afingum var lestur kenndur med tveimur kennsluadferdum;
ordapjalfun og ordaleit (sja nanar i vidauka 13).

begar byrjad var a nyju nadmsefni var vinnualag i kennslustundum minnkad og hléin
lengd. Adeins ein @fing var tekin 1 kennslustund, feerri ord voru &fd i ordapjalfun og ordaleit
var heett. Eftir pvi sem faerni nemanda i namsefninu jokst voru kréfur smam saman auknar og
verkefnum batt vid aftur.
Areidanleiki

Samrami 4 milli matsmanna var athugad meo pvi ad skoda hversu oft tveir

rannsakendur voru sammala um pad hvort patttakandi hefdi svarad rétt eda ekki. Rannsakandi
for aldrei yfir eigin melingar heldur foru rannsakendur yfir maelingar hver fra 66rum.
Samrami matsmanna i hverri malingu var reiknad med formulunni: (fjoldi eins skradra

svara/heildarfj6ldi skradra svara)*100. Heildarareidanleiki allra maelinga, sem sést i toflu 1,
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var fundinn med pvi ad leggja nidurstddur areidanleikamalinga hverrar malingar saman og
deila med heildarfjlda maelinga.

Areidanleikamzlingar hja patttakanda A voru gerdar med pvi ad fara yfir svarblod ur
malingum. Areidanleikamealingar hja patttakendum B og C voru gerdar med pvi ad hlusta 4
hljodupptokur frd maelingum.

begar areidanleiki er metinn Ut fr4 samrami milli matsmanna er @skilegt ad hlutfall
areidanleikamalinga af heildarmelingum sé yfir 25%, helst herra. Til ad areidanleiki teljist
asettanlegur parf samreemi 4 milli matmanna ad vera a.m.k. 80%. Ef samrami er yfir 90%
telst areidanleiki mjog godur (Barlow, Nock og Hersen, 2009).

Hlutfall 4reidanleikamelinga af heildarfjolda mealinga ma sja 1 toflu 1, dsamt

heildarareidanleika.
Tafla 1
Areidanleikameelingar
. Hiutfall Heildarareidanleiki Spénn
areidanleikamalinga
batttakandi A 30% 99,5% 87,5% - 100%
batttakandi B 35% 94,6% 85,0% - 100%

batttakandi C 44% 95,4% 78,6% - 100%
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Niourstoour

batttakandi A

Mynd 1 synir ahrif styrorar kennslu 4 hlutfall réttra svara & malingum. Hver punktur &
linuriti stendur fyrir frammistodu patttakanda 4 einni maelingu. Brotalina er dregin pegar
vidmidi er nad og pa er viomid hakkad. Punktalina er dregin pegar nytt namsefni hefst.
Laréttar raudar linur syna hvert viomid var hverju sinni. Efst 4 myndinni sést pad namsefni

sem kennt var hverju sinni.
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Mynd 1. Hlutfall réttra svara patttakanda A i melingum. Numer malinga sést a x-as og hlutfall réttra

svara sést 4 y-as.

begar rannsakandi tok vid kennslu var namsefnid ritun priggja stafa talna 4 bilinu 100-
999. batttakandi hafoi 4dur fengid 14 kennslustundir med adferdum styrdrar kennslu.
batttakandi hafoi pegar nad faerni 1 ad skrifa télustafi 4 bilinu 1-10 og lert sterdfraedilegu
hugtdkin eining, tugur, hundrud og pusund. Fljotlega eftir ad rannsakandi tok vid kennslu nadi
patttakandi lokavidomidi fyrir ritun priggja stafa talna. Pvi naest var ritun fjogurra stafa talna &

bilinu 1000-9999 kennd. Pad tok patttakanda 49 malingar ad na lokaviomidi fyrir pad
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namsefni en lokavidmidid var ad fa 100% rétt fjérum sinnum i r60. Algengustu villurnar sem
hann gerdi voru ad spegla tolustafi og var pvi tekinn einn upprifjunartimi eftir maelingu 34.
Rifjad var upp hvernig tolustafir eru skrifadir og mikid hros var veitt fyrir ad skrifa pa rétt.
Farni jokst ekki eins og vid var buist svo patttakanda var sagt hvert viomidid var og ad nytt
namsefni myndi hefjast pegar pvi veeri ndd. betta var gert adur en 49. maling var gerd og
patttakandi n&ddi vidomidi sjé maelingum sidar. Pegar patttakandi hafdi nad feerni 1 ad skrifa
priggja og fjogurra stafa tolur var kenndur 16dréttur fradrattur med tveggja og priggja stafa
tolum par sem taka purfti til lans. Eins og sést 4 mynd 1 var farni pattakanda i lagmarki i pvi
namsefni en hann var p6 nokkud fljotur ad na tokum & pvi. Nokkurn breytileika ma sja i
gognunum. Kennslu lauk adur en patttakandi nddi lokaviomidi fyrir fradratt en pad var ad fa

100% rétt prisvar 1 rod.

battakandi B

Mynd 2 synir ahrif styrorar kennslu 4 hlutfall réttra svara & malingum. Hver punktur &
linuriti stendur fyrir frammistodu patttakanda 4 einni maelingu. Brotalina er dregin pegar
vidmidi er nad og pa er viomid hakkad. Punktalina er dregin pegar nytt namsefni hefst.
Laréttar raudar linur syna hvert viomid var hverju sinni. Efst 4 myndinni sést pad namsefni
sem kennt var hverju sinni; priggja, fjogurra eda fimm orda setningar. Skéalinur & x-4s tdkna

hl¢ 4 maelingu sem vardi lengur en sj0 daga.
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Mynd 2. Hlutfall réttra svara patttakanda B i malingum. Numer melinga sést 4 x-as og hlutfall

réttra svara sést 4 y-4s.

Pegar rannsakandi tok vid kennslu var namsefnid lestur priggja orda setninga. Adur
hafdi patttakandi nad faerni i lestri tveggja orda setninga. Hann hafdi fengid 17 kennslustundir
i lestri priggja orda setninga og var vid pad ad geta lesid setningarnar villulaust. Til ad fara
yfir 1 nesta namsefni, sem var lestur fjogurra orda setninga, purfti patttakandi ad lesa
setningarnar villulaust fjorum sinnum i r6d. Eins og sést 4 mynd 2 tok pad patttakanda 22
melingar eda 11 kennslustundir ad na tilsettum vidmidum til ad fara i naesta namsefni sem var
lestur fjogurra orda setninga. Algengustu villurnar sem patttakandi gerdi var ad rugla saman
stofunum v og f. Nokkud vel gekk hja patttakanda ad na faerni i lestri fjogurra orda setninga
og tok pad ekki nema einn pridja af peim tima sem hann purfti til ad na feerni 1 lestri priggja
orda setninga. Sidasta namsefnid sem farid var i var lestur fimm orda setninga og eins og sést

a mynd 2 tok pad patttakanda einungis fjoérar malingar ad na fyrstu vidmidum.
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batttakandi C
Mynd 3 synir ahrif styrorar kennslu & hlutfall réttra svara & malingum. Hver punktur &
linuriti stendur fyrir frammistodu patttakanda 4 einni maelingu. Brotalina er dregin pegar
vidmidi er nad og pa er viomid hakkad. Punktalina er dregin pegar nytt namsefni hefst.
Laréttar raudar linur syna hvert viomid var hverju sinni. Efst 4 myndinni sést pad namsefni

sem kennt var hverju sinni. Skalinur a4 x-as tadkna hlé & malingu sem vardi lengur en sjo daga.
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Mynd 3. Hlutfall réttra svara patttakanda C i melingum. Numer malinga sést 4 x-as og hlutfall réttra

svara sést 4 y-as.

begar rannsakandi tok vid kennslu var namsefnid lestur priggja stafa orda. batttakandi
hafdi adur fengid 47 kennslustundir med adferdum styrdrar kennslu 1 hljodun stafa, nefnun
stafa, lestri tveggja stafa orda og lestri priggja stafa orda. begar rannsakandi hot kennslu var
patttakandi nalaegt pvi ad na settu vidomidi til ad ljuka priggja stafa ordum. Viomid nadist eftir
sex kennslustundir og pvi gat kennsla hafist 4 nesta ndmsefni, fjogurra stafa ordum. Vio
tiundu maelingu atti kennsla fjogurra stafa orda ad hefjast. Erfidlega gekk ad fa patttakanda til

ad vinna i kennslustundum. Vegna pessara erfidleika var hlé gert 4 kennslu og unnid ad pvi ad
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breyta skipulagi kennslustunda og hvatningakerfis 4 medan patttakandi var i sumarfrii eda
vegna annarra adstedna. Breytingar voru gerdar 1 samrddi vid leidbeinanda rannsoknar og
foreldra patttakanda. Hl¢ 4 kennslu st6d yfir i rtima tvo manudi.

Ymsar breytingar voru gerdar 4 kennslu til ad reyna ad fa patttakanda til ad vinna i
kennslustundum. Upphaflega var talad um préfanir en pvi ordalagi var breytt i malingar og
patttakandi fékk ekki lengur ad vita hvernig arangur hans var a pessum melingum. bessu var
breytt vegna pess ad utkomur ur maelingum h6fou oft neikvad ahrif & skap patttakanda par
sem hann upplifdi per eins og prof sem hann var ad standa sig illa i og pad dr6 ur dhuga
patttakanda.

f stad pess ad spila i hléum var teiknad og spjallad vegna pess ad pad var farid ad hafa
ahrif & skap og vinnusemi patttakanda ef illa gekk 1 spili. Til ad koma i veg fyrir slor hja
patttakanda og gera framvindu kennslustundar skyrari var patttakanda synt fyrirfram akvedid
skipulag i upphafi hverrar kennslustundar og lengd hlés var fyrirfram akvedin. A skipulaginu
merkti patttakandi vid 4 bladi 1 hvert sinn sem @fingu lauk (sja vidauka 14). bad var hugsad
sem jakveed styrking til ad hvetja patttakanda enn frekar til ad ljuka hverju verkefni.

[ stad pess ad afa 27 fjogurra stafa ord i einu var namsefninu skipt { tvennt og
einungis helmingur ordanna a&fdur i einu. bad var gert til ad minnka alag og auka par med
likur 4 ad patttakanda taekist ad klara verkefni kennslustundarinnar. Til ad reyna ad koma i
veg b4 miklu tilfinningalegu svorun sem pad vakti hja patttakanda ad breyta um nadmsefni
voru foreldrar vidstaddir 1 kennslustund pegar namsefni var breytt en pad voru peir ekki adur.
Samvinna vid foreldra, til ad hjalpa patttakanda ad halda sér vid efnid, var mjog god.

Breytingar voru einnig gerdar a taknstyrkjakerfum par sem pau voru sameinud i eitt og
tidari jakveaed styrking var veitt fyrir vinnusemi (sja vidauka 9). bad var gert til ad reyna ad
koma 1 veg fyrir ad patttakandi haetti ad vinna i midri kennslustund. Tidari jakvad styrking

var veitt a pann hatt ad merkt var vid prja peatti, sem taknstyrkir fengust fyrir, prisvar til sex
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sinnum 1 hverri kennslustund med 6reglulegu millibili. Til ad tdknstyrkir veeri veittur fyrir
akvedinn patt i lok kennslustundar purfti ad merkja vid hann i hvert skipti sem hann var
skodadur i kennslustundinni. Verdlaun fengust einungis hja foreldrum patttakanda en adur

fengust pau einnig hja rannsakanda. Ekki voru gerdar frekari breytingar.
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Umrazoa

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna ahrif styrdrar kennslu 4 lestrar- eda
steerdfredifaerni priggja nemenda med namsordugleika. Tilgata rannsakenda var st ad styrd
kennsla myndi auka lestrar- eda sterdfrediferni patttakenda. Allir patttakendur nadu
malanlegum arangri med styrori kennslu og pvi stodst tilgatan.

batttakandi A var lengur ad né faerni i ad skrifa fjogurra stafa télur en ad skrifa priggja
stafa tolur. Hann gerdi endurtekio somu villur, pad er ad spegla tolustafi. Einni kennslustund
var pvi varid i upprifjun. ba var farid aftur yfir ritun télustafa til ad athuga hvort st faerni veri
ndgu g60 og mikid hrds var veitt fyrir ad skrifa pa rétt. Ferni i ndmsefninu jokst ekki pratt
fyrir upprifjun. Rannsakendur toku eftir ahugaleysi hja patttakanda par sem langur timi hafoi
farid 1 sama namsefni. Honum var pvi sagt hvert lokaviomidid veeri og ad nytt namsefni
myndi hefjast pegar pvi vaeri ndd. battakandi lauk ndmsefninu skdémmu sidar og pvi ma draga
pbé alyktun ad pad hafi virkad hvetjandi fyrir patttakanda ad vita hvert lokavidmid var. Ahugi
virtist aukast pegar kennsla 4 fradreatti hofst, mogulega vegna pess ad hid nyja namsefni var
mjog frabrugdid pvi sem adur var kennt.

Kennslustundir patttakanda A gengu misvel fyrir sig og pvi ma sja nokkurn breytileika
4 frammistodu patttakanda i gdgnunum. Ymislegt geeti hafa valdid pessum breytileika.
Kennsla for ekki alltaf fram a sama tima dags og gati pad haft dhrif 4 d&rangur patttakanda.
Utanadkomandi truflun hafdi stundum ahrif & vinnusemi og einbeitingu patttakanda, til demis
pegar patttakandi sa vini sina ad leik 1 gegnum glugga fristundaheimilisins. Rannsakandi var
ekki alltaf sa sami hja patttakanda A. Hugsanlegt er ad rannsakendur gaetu haft mismunandi
ahrif & patttakanda p6 svo ad kennslustundir hafi verid skipulagdar a4 sama hatt og ad notast

hafi verid vid sOmu aoferoir.
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Taknstyrkjakerfi sem notad var i kennslustundum hjé patttakanda A hafdi hvetjandi
ahrif & frammistodu hans. begar patttakandi vildi ekki einbeita sér ad verkefnum var nég ad
minna hann & ad limmidi fengist i lok kennslustundar fyrir ad leggja sig fram.

[ upphafi inngrips atti patttakandi A erfitt med ad skrifa tveggja stafa tolur en i lok
inngrips var hann feer um ad reikna 16dréttan fradratt med tveggja til priggja stafa té6lum og ad
taka til lans.

batttakandi B var toluvert lengi ad né tokum 4 ad lesa priggja orda setningar.
Hugsanleg skyring 4 pvi gaeti verid ad nyr rannsakandi hafdi tekid vid kennslu. Patttakandi
var greindur med athyglisbrest med ofvirkni en einstaklingar med pé greiningu geta verid
vidkvemir fyrir breytingum eda 6drum umhverfisareitum. Onnur hugsanleg skyring 4 heegum
framférum nemanda geeti verid su ad sundurgreiningu malhljoda var abotavant i einhverjum
tilvikum. batttakandi B var mun fljétari ad na tokum & lestri fjogurra orda setninga en a lestri
priggja orda setninga, pratt fyrir ad hlé¢ veeri gert 4 kennslu vegna paskafris. Skyringin 4 pvi
hversu vel gekk gati medal annars verid yfirfersla, par sem patttakandi gat yfirfert pekkingu
sina 4 ordum sem hann hafoi 4dur lert ad lesa rétt yfir 4 nytt ndmsefni. Pegar kennslu lauk
hafdi patttakandi nad nokkurri faerni 1 lestri fimm orda setninga. Patttakandi B var almennt
mjog samvinnufus og jakvadur gagnvart kennslunni og hefur pad an efa haft jakveed ahrif &
frammistodu.

Stuttu eftir ad kennsla hofst hja patttakanda C var farid yfir i nytt ndmsefni, fjogurra
stafa ord, par sem ferni i priggja stafa ordum var ordin god. Pegar kennsla 4 nyju ndmsefni
hofst gekk erfidlega ad fa patttakanda til ad vinna 1 kennslustundum og voru pvi gerdar
breytingar 4 kennslu. Dagskra kennslustunda var fyrirfram dkvedin og framvinda peirra gerd
skyrari. betta var gert til ad koma i veg fyrir ad patttakandi geeti haft dhrif &4 framvindu
kennslustundar med slori eda annarri 6askilegri hegdun. Eftir pessar breytingar minnkadi

oaskileg hegdun. b4 virtist ymislegt 1 kennslustundum hafa neikvad ahrif & skap nemanda, til
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demis ef illa gekk 1 spili 1 hléum eda ef illa gekk 1 melingum. Til ad minnka pessi neikvaedu
ahrif voru hlé nytt til ad teikna og spjalla i stad pess ad spila. Einnig var ordalagi i malingum
a frammistodu breytt. Talad var um ,,melingar* i stadinn fyrir ,,préfanir, par sem ordid
profanir var talid valda kvida hja patttakanda. Patttakanda hafoi oft gengid illa i profum i
skolanum og tengdi hann prof vid eitthvad slaemt par sem hann var oft adskilinn fra bekknum
sinum pegar prof voru tekin. batttakandi fékk heldur ekki ad vita hver arangur hans var a
melingum 4 frammistodu, likt og adur hafdi verid, par sem patttakandi tok pvi illa ef honum
potti drangur sinn ekki négu gé6dur. Hann hafoi einnig tilhneigingu til ad vera neikvedur alla
kennslustundina ef pannig bar undir. Taknstyrkjakerfi var breytt & pann hatt ad tidari jakvaed
styrking var veitt fyrir vinnusemi i kennslustund og vinnualag minnkad med pvi ad skipta
namsefni 1 tvennt. bad var gert til ad koma 1 veg fyrir ad patttakandi heetti ad vinna i midri
kennslustund.

Eftir ad breytingar voru gerdar & kennslu patttakanda C gekk mun betur ad fa hann til
ad vinna i kennslustundum. A stuttum tima nadi hann go6dri feerni i fyrri og seinni hluta
fjogurra stafa orda. Afmorkud ahrif breytinga 4 kennslu voru ekki skodud og pvi er ekki hagt
ad fullyrda nakvamlega um hvad vard til pess ad betur gekk i seinni hluta kennslu. Ut fr4
l6gmalum ndms ma po6 telja liklegt ad breytt styrkingasnid i kennslu hafi haft mest ahrif.
Einnig m4 alykta, at fr4 rannsoknum 4 styrori kennslu, ad skyr og fyrirfram akvedin
framvinda kennslustunda hafi gert pad ad verkum ad vinnusemi patttakanda jokst (Carnine
o.fl., 2010).

Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad styrd kennsla hafi jakveed ahrif a feerni
nemenda i lestri og sterdfraedi. Eins og rannsakendur gerdu rad fyrir syndu allir patttakendur
malanlegar framfarir 1 pvi ndmsefni sem kennt var med adferdum styrdrar kennslu. Pessar
nidurstodur eru 1 samrami vid nidurstédur fyrri rannsdkna 4 arangri styrorar kennslu. bar ber

helst ad nefna langtimarannsoknina Project Follow Through par sem prettan kennsluadferdir
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voru bornar saman og styrd kennsla kom best ut (Watkins, 1997). [ rannsoknum Gudridar
Oddu Ragnarsdottur var synt fram 4 arangur styrorar kennslu 4 lesfaerni tveggja barna; drengs
med demigerda einhverfu (2007) og stalku med alvarlega leshomlun (2009). Nidurstodur eru
einnig 1 samraemi vid nidurstodur annarra lokaverkefna og annarra verkefna sem gerd hafa
verid innan Sélfradideildar Haskéla fslands 4 ahrifum styrdrar kennslu (t.d. Asta Hardardottir,
2011; Erla Margrét Hermannsdottir, 2009; Ester Ingvarsdoéttir 2008; Finna Palmadoéttir, 2014;
Roébert Mar Mariusson, 2011; Thelma Lind Tryggvadottir, 2012). Allar pessar rannsoknir
benda til pess ad styrd kennsla sé ahrifarik kennsluadferd til ad kenna grunnferni baedi i lestri
og sterdfredi. Fjolbreytileiki rannsoknanna bendir til pess ad styrd kennsla virki vel fyrir
nemendur 4 mismunandi aldri og 4 mismunandi stigum innan skolakerfisins.

Styrd kennsla virtist ekki einugis hafa jadkvaed 4hrif a ndmsarangur patttakenda heldur
einnig & sjalfstraust peirra og lidan. Sjalfstraust virtist aukast med aukinni feerni og hvatningu
fra rannsakendum. betta sast til demis med aukinni jakvaodni i kennslustundum. Trl 4 eigin
getu og hvatning virdast pvi vera mikilvaegir peettir til ad né drangri i nami.

bratt fyrir ad nidurstodur rannsdknarinnar hafi verid i samraemi vid pa tilgatu sem sett
var fram i upphafi voru nokkur atridi sem hefou matt fara betur vid gerd rannsdknarinnar.
Kennsla hefdi ef til vill borid meiri drangur ef betri stjorn hefoi fengist &
rannsoknaradstedum. Til ad mynda hefdi verid @skilegt ad kennsla hefdi alltaf farid fram a
sama stad og sama tima dags og ad minni utanadkomandi truflun hefdi verid til stadar.
Ahugavert hefdi verid ad fylgja patttakendum eftir, ad kennslu lokinni, til ad sja hvort feerni
viohéldist 4 nestu manudum.

Samslattarbreytur eru algengt vandamal i ranns6knum og pvi ma atla ad ahrif peirra
séu einnig til stadar 1 pessari rannsdkn. Til ad mynda fengu patttakendur kennslu 1 lestri og

steerdfraedi baedi heima fyrir og 1 skélanum og getur verid ad pad hafi att patt i aukinni feerni
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patttakenda & kennslutimabilinu. P6 skal hafa 1 huga ad par breytur hofdu ekki haft ahrif adur
til a0 koma i veg fyrir namsvanda.

Mikil tregda hefur verid innan skolakerfisins, badi & fslandi og erlendis, vid ad
innleida raunpréfadar kennsluadferdir eins og styrda kennslu. Miklum fjdrmunum er eytt i
sérkennslu 4 hverju ari en po er ekki vitad hvort sérkennslan beri arangur 1 hverju tilfelli fyrir
sig. Nidurstodur nyjustu PISA rannsoknarinnar benda til pess ad fleiri born séu ad dragast
aftur ar ndmslega (Almar M. Halldorsson o.1l., 2013). Menntastofnanir &ttu ad nota
raunpréfadar kennsluadferdir svo timi nemenda i skéla sé nyttur sem best og sem flestir
nemendur geti notid gods af kennslunni (Moran, 2004).

Gaman er a0 segja fra pvi ad islenska fyrirtekid Arkimedes, sem stofnad var haustid
2013, er a0 hanna tolvuleiki sem byggdir eru & raunpréfudum kennsluadferdum. Leikjunum er
@tlad ad kenna bornum og unglingum sterdfraedi, medal annars med adferdum styrdrar
kennslu. Markmidid er ad aukning verdi & notkun raunprofadra kennsluadferda i skélum og ad
med notkun leikjanna minnki porf & sérkennslu (Arkimedes, e.d.).

Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til pess ad full asteda sé til ad innleida styrda
kennslu 1 islenskt skolakerfi. Fyrsta skrefid vaeri ad pjalfa kennara 1 ad beita adferdum styrorar
kennslu. Hegt veeri ad nota adferdir styrdrar kennslu 4 heila bekki par sem hun virkar ekki
eingongu i einstaklingskennslu heldur einnig i hopkennslu. Med pvi ad kenna heilum
bekkjum med adferdum styrdrar kennslu myndu faerri nemendur liklegast dragast aftur ur og
hlutfall nemenda sem fer sérkennslu par af leidandi leekka. Pannig maetti nyta raunprofadar

kennsluadferdir til ad bzeta skolakerfid 4 Islandi.
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Vidauki 1

Skraningarblad: Fradrattur

Meling i upphafi (U) og lok (L) kennslustundar.

Namsefni:

40

Dags:

Fjoldi alls

Fjoldi rétt

Fjoldi rangt

Hlutfall rétt

Markmid:

Namsefni:

Dags:

Fjoldi alls

Fjoldi rétt

Fjoldi rangt

Hlutfall rétt

Markmid:




Vidauki 2

Skraningarblad: Setningar

Meling i upphafi (U) og lok (L) kennslustundar. Rétt svor eru skrad med X og rong svér med O.
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Fjoldi rétt:

Fjoldi rangt:

Hlutfall:

Markmid:




Vioauki 3
Skraningarblad: Oroalestur — priggja stafa oro

Meling i upphafi (U) og lok (L) kennslustundar. Rétt svor eru skrad med X og rong svér med O.
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Dags: .

eda

eru

for

fra

hér

hjd

hin

inn

kom

med

mér

mig

oft

sem

sér

sig

Svo

til

upp

var

vel

vio

pad

paer

par

pbau

pér

bvi

Fjoldi rétt:

Fjoldi rangt:

Hlutfall:

Markmid:




Vidauki 4

Skraningarblad: Ordalestur - fjogurra stafa ord

Meling i upphafi (U) og lok (L) kennslustundar. Rétt svor eru skrad med X og rong svor med O.
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Dags: .

allt

einn

ekki

fara

fram

hafa

hana

hann

hans

heim

hvao

koma

leid

lika

menn

mjog

nema

ofan

stad

veeri

vard

vera

voru

yfir

peim

beir

pess

Fjoldi rétt:

Fjoldi rangt:

Hlutfall:

Markmid:




Reikningsdzemi: Fradrattur

443

186

745
- 126

994

Vidauki S

386
- 247

86 1
- 458

597
- 279

371
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Vioauki 6

Priggja oroa setningar: Fjogurra orda setningar:

Ut um allt.
Einn eftir i.
Varo ekki pegar.

Kom yfir mig.

Vi0 vorum saman.

Mikid hja pér.
Hefur verid med.
Komum nt heim.
En fré okkur.
Menn ad koma.
beir fa lika.

Hafa pau farid?
bad heldur hann.
For hun pangad?
Fram 1r pvi.
Eins og hvad?
Sér til pess.

A pa leid.

Fyrir ofan sig.

beer fara inn.

b4 verdur mikid eftir.
Vid forum aftur heim.
Er pess i stad.

Hvad hefur petta verid?
begar htn var leid.
bangad til peer koma.
Hann hafdi pau ekki.
Veru ofan 4 okkur.
Komum sidan hér upp.
Med mér eda pér?

bad kom sér vel.

Vera for fra henni.
Kemur ptt honum pangad?
Hafa peir po allt?
Nema fram ad pvi.
Fara inn og nidur.

Lika hja peim saman.
Vard eins og einn.
Voru mjog oft fyrir.

En vorum f4a undir.



Fimm oroa setningar:

Nu voru per ad fara.

bad kom sér mjog vel.
begar vid komum aftur upp.
bé vard henni um of.

En hann kemur ekki pangad.
bvi htin verdur hja peim.

Er lika fyrir ofan hana.

Vi forum sidan oft saman.
Hann for p6 med okkur.
Hvad heldur pti um bpetta?
Nema €g sagdi honum fra.
bau eru svo mikid hér.
Hafoi farid ut ar pvi.

F4 menn hans fram tr.

Eins og ad vera einn.

Allt hefur verid undir pvi.
bar til vid vorum eftir.

Sem var okkar leid heim.
Veri yfir mér eda pér.

Hun er leid yfir pvi.



Vioauki 7

briggja stafa oro:

eda, eru, for, fra, hér, hja, hin, inn, kom, med, mér, mig, oft, sem, sér, sig, svo, til, upp, var,

vel, vid, pad, per, par, pau, pér, pvi

Fjogurra stafa ord — fyrri hluti:

allt, einn, ekki, fara, fram, hafa, hana, hann, hans, heim, hvad, koma, leid

Fjogurra stafa ord — seinni hluti:

lika, menn, mjég, nema, ofan, stad, veri, vard, vera, voru, yfir, peim, peir, pess
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Fyrra taknstyrkjakerfi

Vioauki 8

48

Broskarl var veittur fyrir hvert atridi i lok kennslustundar, ef nemandi uppfyllti skilyrdin. Ef

allir broskarlar fengust tvo eda prja daga i r6d fékk nemandi ad velja sér verdlaun.

G160 og dugleg ad
vinna

Leggur sig fram vid ad
nefna stafina

Leggur sig fram vid ad
horfa & stafina

F1j6t ad byrja ad vinna
eftir pasu

Verdlaun ©

Verdlaun ©

Verdlaun ©

Verdlaun ©




Seinna taknstyrkjakerfi

Vioauki 9

49

Stjornur voru veittar fyrir prji fyrstu atridi taknstyrkjakerfisins i lok kennslustundar ef

nemandi hafdi uppfyllt skilyrdi fyrir akvedid atridi i hvert sinn sem farid var yfir bladid i

kennslustundinni.

Stjornur voru veittar fyrir seinni tvo atridin i lok tima ef nemandi uppfyllti skilyrdin.

Nemandi gat pvi unnid sér inn allt ad 5 stjornur i hverri kennslustund.

Taknstyrkjum var hagt ad skipta Ut fyrir verdlaun sem kostudu 4 bilinu 10-80 stjornur hvert.

Dagsetning

G160, jakveed
og dugleg ad
vinna

Leggur sig fram
vi0 ad horfa &
ordin

Leggur sig fram
vi0 ad segja
ordin

Flj6t ad byrja
a0 vinna eftir
pasur

Klarar 6ll

verkefni dagsins
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Viodauki 10
Upplyst sampykki: Barn

HASKOLI iSLANDS

Eg, - nafn barns - sampykki hér med ad taka patt i rannsokn Horpu Oskarsdéttur M.S. nema {
salfreedi vio Haskola Islands. Harpa hefur utskyrt fyrir mér hvad patttaka i rannsékninni felur i sér,
t.d. ad meeta 4 sinnum { viku i ca. klukkustund & pann stad sem vid komum okkur saman um ad vinna
4. Namsmadur sem vinnur ad BS lokaverkefni mun vinna med mér undir stjorn Horpu og
leidbeinanda hennar. Nokkrir ndmsmenn sem vinna ad lokaverkefni sinu munu vinna med mér en sa
sami { nokkrar vikur 4dur en nyr tekur vid. Atlunin er ad vinna med mér fram til loka maif 2014 ef pess
parf.

Eg eetla ad maeta i kennslustundir - lestri / steerdfraedi - og gera mitt besta.

Stadur og dagsetning

Nafn kennital
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Vioauki 11
Upplyst sampykki: Steerofraedi

HASKOLI iSLANDS

Eg undirritud/adur sampykki hér med ad - nafn barns - taki patt i rannsékn Horpu Oskarsdéttur
M.S. nema i salfreedi vid Haskola Islands. Leidbeinandi hennar og abyrgdarmadur verkefnisins er Dr.
Z. Gabriela Sigurdardéttir (zuilma@hi.is), désent { salfreedi vid HI. Rannsoknin felst i pvi ad unnid
verdur med steerdfreedi med adferdum Styrdrar Kennslu og Fimipjalfunar fra névember 2013 eins lengi
og porf er talin &, p6 ekki lengur en til 30. mai 2014.

Eg heimila ad Harpa og BS nemar i sélfraedi skrai og safni gognum um frammistodu - nafi barns - 1
steerdfreedi og skilst ad barnid mitt 4 ad meeta 4 virka daga og vinna med ndmsmanni i grunnndmi {
salfreedi { ca. klukkustund & dag & peim stad sem vid komum okkur saman um ad unnid verdi 4. Eg
skuldbind mig til ad sja til pess ad barnid meeti daglega til ad vinna i rannsékninni og lata vita ef
barnid getur ekki meett af einhverri asteedu. Eg leyfi ad gogn sem safnast um frammistodu barnsins
komi fram i lokaverkefni vid Haskola Islands, i grein til birtingar i fagtimariti og a4 radstefnum
fagmanna en gognin verda 6persénugreinanleg og 6rekjanleg til min eda barnsins. Adeins peir sem
koma ad rannsékninni munu hafa adgang ad gognunum og pau munu ekki vera notud i 6drum
tilgangi en hér stendur nema med minu sampykki. Engum persénugégnum verdur safnad 6drum en
upplysingum um ndmssogu og namsframmistodu 1 tiltekinni ndmsgrein. Farid verdur med allar
upplysingar sem trinadarmal og samkveemt logum um meodferd persénuupplysinga.

Eg get haft samband vid Horpu (harpaos@gmail.com; simi 869-0906) eda leidbeinanda hennar {
netfangid zuilma@hi.is hveneer sem er ef mig vantar frekari upplysingar um rannséknina eda patttoku

mina { henni. Eg hef rétt 4 ad heetta patttoku i rannsékninni hvener sem er an pess ad pad hafi
neikveedar afleidingar { f6r med sér fyrir mig eda barnid mitt.

Stadur og dagsetning

Nafn kennitala
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Vidauki 12
Upplyst sampykki: Lestur

HASKOLI iSLANDS

Eg undirritud/adur sampykki hér med ad - nafn barns - taki patt i rannsékn Horpu Oskarsdéttur
M.S. nema i salfreedi vio Haskola Islands. Leidbeinandi hennar og abyrgdarmadur verkefnisins er Dr.
Z. Gabriela Sigurdardéttir (zuilma@hi.is), désent { salfreedi vid HI. Rannséknin felst i pvi ad unnid
verdur med lestur med adferdum Styrdrar Kennslu og Fimipjalfunar fra névember 2013 eins lengi og
porf er talin 4, p6 ekki lengur en til 30. mai 2014.

Eg heimila ad Harpa og BS nemar i sélfraedi skrai og safni gognum um frammistodu - nafi barns - 1
lestri og skilst ad barnid mitt & ad meeta 4 virka daga og vinna med ndimsmanni { grunnndmi i salfreedi
i ca. klukkustund 4 dag & peim stad sem vid komum okkur saman um ad unnid verdi 4. Eg skuldbind
mig til ad sja til pess ad barnid meeti daglega til ad vinna i rannsékninni og lata vita ef barnid getur
ekki meett af einhverri asteedu. Eg leyfi ad gogn sem safnast um frammistodu barnsins komi fram i
lokaverkefni vid Haskola Islands, i grein til birtingar i fagtimariti og & radstefnum fagmanna en
gognin verda Opersénugreinanleg og orekjanleg til min eda barnsins. Adeins peir sem koma ad
ranns6kninni munu hafa adgang ad gognunum og pau munu ekki vera notud { 6drum tilgangi en hér
stendur nema med minu sampykki. Engum persénugdégnum verdur safnad 6drum en upplysingum
um namssdgu og namsframmistodu { tiltekinni namsgrein. Farid verdur med allar upplysingar sem
tranadarmal og samkvaemt logum um medferd persénuupplysinga.

Eg get haft samband vid Horpu (harpaos@gmail.com; simi 869-0906) eda leidbeinanda hennar {
netfangid zuilma@hi.is hveneer sem er ef mig vantar frekari upplysingar um rannséknina eda patttoku

mina { henni. Eg hef rétt 4 ad heetta patttoku i rannsékninni hvener sem er an pess ad pad hafi
neikveedar afleidingar { f6r med sér fyrir mig eda barnid mitt.

Stadur og dagsetning

Nafn kennitala
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Vidauki 13
Oroapjalfun:

[ ordapjalfun voru valin fimm til atta ord til ad afa, nokkur sem patttakandi atti i erfidleikum
med og nokkur sem hann 4tti audveldara med. begar kennsla hofst var ordaspjald valid af
handahofi. Rannsakandi syndi patttakanda spjaldid, sem las pa ordid. Gerdar voru tveer til
fjorar umferdir pannig ad hvert ord var @ft tvisvar til fjorum sinnum. Ef patttakandi las ord
rétt, hratt og areynslulaust pa var honum hrésad og farid var pa yfir i naesta ord. Ef patttakandi
las ord rétt, en hikandi, var hann latinn lesa ordid hratt aftur af spjaldinu og hrésad var fyrir
pad. Ef patttakandi las ord ekki rétt eda gat ekki lesid ord, var hann leiddur ad réttu svari. Eftir
a0 rétt svar hafdi fengist med pessum hatti var hann latinn endurtaka ordid einu sinni eda
tvisvar og hrdosad fyrir. Med pessu moti fékk patttakandi alltaf hrés fyrir ad lesa ord hratt og

areynslulaust og gat &ft sig i a0 endurtaka lestur & ordum sem hann atti i erfidleikum med.

Ordaleit:

[ ordaleit voru atta til prettan ordaspjold notud. Patttakandi radadi ordaspjdldunum 4 bord 4
akvedinn hatt eftir eigin h6foi, hann bjo til deemis til pyramida, has eda hjarta. begar
patttakandi hafdi lokid vid ad rada ordaspjoldunum hofst ordaleitin. Pa veitti rannsakandi
fyrirmali um ad finna 4kvedid ordaspjald (sagdi til demis ,,Finndu pvi* eda ,,Finndu heim*).
batttakandi leitadi pa ad ordinu og pegar hann fann pad benti hann & spjaldid og las ordid af
spjaldinu. Ef patttakandi benti a rétt ordaspjald og sagdi ordid rétt var honum hrosad og farid
var 1 nesta ord. Ef patttakandi benti 4 vitlaust ordaspjald var sagt ,,nei” og ordid endurtekid
(til deemis ,,Nei, finndu heim*). Ef patttakandi benti aftur 4 rangt ordaspjald var petta

endurtekid par til patttakandi fann rétt spjald og pa var honum hrosad.



Vidauki 14

Daemi um dagskipulag

Nemandi merkti vid pegar hverri melingu eda @fingu lauk.

Ver kefni DAgsins Ver kefnidagsins
L] Meeling L] Meling
¢ Pasa () ® P4 sa °
[J ordapjalfun [J ordapjalfun
° pAsa ° ° pAsa °
L Meling [ Meling
Ver kefni DAgsins Ver kefnidagsins
L] Meeling O Meling
® Pasa b @ Pasa ®
] ordapjalfun [J ordapjalfun
o pAsa ° o pAsa ®
L] ordaleit L] ordaleit
L] Meling L] Meeling
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