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Utdrattur

Markmid rannséknarinnar er ad fa innsyn i reynslu einstaklinga sem sitja inni i fangelsi
fyrir ofbeldisbrot, einkum ofbeldisbrot i ndnum sambondum. Faridé er yfir pau Urraedi
sem samfélagid hefur uppd ad bjéda fyrir pann hép og pau betrunardrraedi sem til
stadar eru i islenskum fangelsum. Kannad er hvernig fangar upplifa pessi Urraedi. Litid er
til fijolda fanga sem sitja inni fyrir slik brot og endurkomu peirra inn i fangelsin.
Rannsdknin byggir @ eigindlegri rannsdéknaradferd par sem tekin voru atta viétol vid

fanga sem sitja inni fyrir ofbeldisbrot.

Nidurstodur rannséknarinnar gefa visbendingar um ad ofbeldisfangar telji sig ekki
ofbeldishneigda i edli sinu og telji sig ekki purfa a drraedum vid ofbeldishneigd ad halda.
bratt fyrir pad, myndu flestir viomalendurnir nyta sér Urraedi 8 medan afplanun stendur
ef pau veeru markvissari en pau eru i dag. Nidurstédurnar benda til ad bata purfi

verulega Urraedi innan veggja fangelsa hér a landi.

Allir vidmaelendurnir nema einn hoéféu beitt maka eda fyrrverandi maka ofbeldi.
Enginn vildi gera mikid ur pvi ofbeldi og fannst flestum polandinn hafa til pess unnid.

Afneitun virdist vera mjog sterk medal pessa héps.



Abstract

The aim of this research is to gain insight into the experience of individuals serving
prison time for violent crimes, especially intimate partner violence. The resources that
the society has to offer for the group and the rehabilitation programs that are available
in local jails, are covered. The study explores how prisoners are experiencing the
resources and support. The study examines the number of prisoners who are serving
time for violent crimes and their reentry. The research is based on qualitative research

that entails eight interviews with prisoners serving time for violent crimes.

Results of the study indicate that violent prisoners consider themselves to be not
violent by nature and believe they do not need any assistance because of violent
tendencies. Despite this, most participants would use available resources, while serving
prison sentences, if they were more focused. The results indicate a significant need to

improve resources within Icelandic prisons.

All participants, except one, hand shown spouse or former spouse, abusive
behaviour. All of the participants diminished the violent act and most of them showed

victim blaming attitudes. Denial seems to be very strong among this group.



Formali

Rannsdékn pessi er 30 ECTS eininga lokaverkefni i meistaranami til starfsréttinda i
félagsradgjof vid Haskola islands. Leidbeinandi verkefnisins er Freydis J. Freysteinsdottir
ddsent vid félagsradgjafardeild Haskolans og vil ég pakka henni kzerlega fyrir samstarfid
og god rad. Vidmaelendum rannsoknarinnar vil ég senda sérstakar pakkir fyrir
pbatttokuna. Einnig vil ég pakka starfsfolki Fangelsismalastofnunar fyrir veitta adstod.
Sérstakar pakkir feer Margrét Frimannsdattir, forstodumadur Litla Hrauns og Sogns, fyrir
adstod vid val 4 viomalendum og einstok lidlegheit. Ad lokum vil ég pakka minum allra
nanustu fyrir einstaka polinmaedi og umburdarlyndi 8 medan skrifunum stéd og kann ég
vinkonu minni Kolbrinu Gudmundsdéttur minar bestu pakkir fyrir yfirlestur

verkefnisins.
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1 Inngangur

Ofbeldi milli manna hefur pekkst fra 6rdfi alda, i 6llum samfélogum heimsins og par er
island ekki undanskilid. Um skilgreiningu hugtaksins eru ekki allir & sama mali og
misjafnt er hvad einstaklingar vilja flokka sem ofbeldi. Vidhorf til ofbeldis hefur par
ymislegt um ad segja en pad er mismunandi milli einstaklinga og menningarheima.
Margar skilgreiningar hafa verid settar fram til pess ad reyna ad lysa og Utskyra hvad
felst i hugtakinu ofbeldi (Ingélfur V. Gislason, 2008). Flestum ber saman um ad ofbeldi
feli i sér ad likamlegu afli og valdi er beitt af asetningi sem leidir til eda leidir mogulega
til meidsla, andlegs skada, undirgefni eda jafnvel dauda (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi og

Lozano, 2002).

Pau urradi sem i bodi eru hér a landi tengd ofbeldi virdast flest taka mid af
pbolendum pess. Pad eru flestir sammala um ad mikilvaegt sé ad uppreeta ofbeldi og
vernda polendur en i peirri umraedu hefur hlutdeild gerenda og gerendurnir sjalfir
gjarnan setid 4 hakanum. Mikilvaegt er ad pau skilabod komist til skila i samfélogum ad
ofbeldi lidist ekki (Pence og Paymar, 1993). Refsing er strangasta ihlutun félagslegs
taumhalds og med henni synir samfélagid fordeemingu sina & hattsemi sem felur i sér
logbrot, s.s. ofbeldi. betta er ein tegund vidurlaga sem beitt er af rikisvaldinu vegna
refsiverdrar hattsemi (Jonatan Pérmundsson, 2004). Fangelsun er ein tegund refsingar.
Ad refsa fyrir ofbeldi er mikilvaegt en ekki er sidur mikilveegt ad veita gerendum medferd

vid sinum vanda (Pence og Paymar, 1993).

Rannsdknin litur ad fongum sem sitja i islensku fangelsi og afplana dém fyrir ofbeldi
en ofbeldisfangi er hér skilgreindur sem einstaklingur sem saetir fangelsisvist fyrir ad
hafa beitt ofbeldi samkveemt 217. gr., 218. gr. eda gr. 219. almennra hegningarlaga nr.
19/1940. Hér a landi eru starfraeekt sex fangelsi. Hegningarhisid vid Skdlavordustig,
fangelsid ad Képavogsbraut 17, fangelsid & Akureyri, Litla Hraun, Kviabryggja og Sogn.

Tekin voru atta viotol vid fanga sem sitja i fangelsunum Litla Hrauni og Sogni.

Rannsoéknin fjallar um drraedi fanga sem hlotid hafa fangelsisdom fyrir ofbeldisbrot
bar sem sérstaklega verdur litid til ofbeldis i ndanum samboéndum. Skodad verdur hvort

ad peir hafi einhvern timann leitad sér adstodar vid ofbeldishneigd sinni. Er pad skodad i



samhengi vid Urredi samfélagsins, betrun i islenskum fangelsum, endurkomur
einstaklinga i fangelsi og kostnad sem hlyst af fangelsun. Bakgrunnur vidmeelenda er

einnig skodadur.

[ inngangi er gerd grein fyrir uppbyggingu ritgerdarinnar og skyrt afhverju ofangreint
vidfangsefni vard fyrir valinu. Ritgerdin skiptist i fimm kafla; 1) inngang, 2) freedilega
umfjollun, 3) adferd vid rannséknina, 4) nidurstodur og 5) umraedu. Kaflinn um
freedilegan bakgrunn fjallar um paer rannséknir sem studst er vid i rannsékninni.
Kerfiskenningar og fedraveldiskenning verda notadar par til grundvallar. | kaflanum um
adferd vid rannsokn eru rok faerd fyrir pvi hvers vegna eigindleg rannséknaradferd vard
fyrir valinu og hverjir kostir hennar eru. Farid verdur yfir hvernig vidmalendur voru
valdir med tilliti til tilgangs rannsdknarinnar, hvernig gagna var aflad og litid til
sidferdilegra atrida sem vert er ad hafa i huga vid framkveemd rannséknarinnar. |
nidurstédukaflanum eru settar fram nidurstédur rannsdknarinnar. Fjallad verdur um
pbau atridi sem koma fram i vigtolunum sem gefa svor vid rannsdknarspurningunum og
helstu atridi dregin fram sem geetu varpad frekara ljési 4 vidfangsefnid. |
umraedukaflanum er raett um nidurstédur rannséknarinnar med visan i freedilegan

bakgrunn sem liggur ad baki rannsékninni.

Markmid rannsdknarinnar er ad fa innsyn i reynslu einstaklinga sem sitja inni i
fangelsi fyrir ofbeldisbrot, einkum ofbeldisbrot i nanum sambondum. Farid er yfir pau
Urredi sem samfélagid hefur uppd ad bjéda fyrir pann hép og pau betrunardrraedi sem
til stadar eru i islenskum fangelsum. Skodad verdur hvort eda hvernig pessi Urraedi hafa
nyst ofbeldisfongum. Litid verdur til fjolda fanga sem sitja inni fyrir slik brot og
endurkomu peirra inn i fangelsin. Hvada upplifun hafa einstaklingar, sem sitja inni i
fangelsi fyrir ofbeldisbrot, & Urreedum tengdum ofbeldi og hvernig hafa pau reynst
beim? Hver eru vidhorf peirra sem beitt hafa ofbeldi i nanum samboéndum til sliks

ofbeldis?

Malefni fanga eru mér mjog hugleikin eftir ad hafa unnid sem fangavordur baedi i
fangelsinu a Litla Hrauni og @ Sogni. Umreedan i samfélaginu er gjarnan neikvaed i gard
fanga og fangelsisvistar og tel ég mikilvaegt ad upplysa félk og vekja pad til umhugsunar
um fangelsismal a islandi og mikilveegi pess ad koma fongum aftur ut i samfélagid sem

betri og virkari samfélagspegnum en adur. Ahugi minn liggur einna helst i betrun. Betrun
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er mikilvaegur lidur i ad koma fongum aftur ut i samfélagid og sporna vid endurteknum

afbrotum peirra og endurkomum peirra i fangelsi.

Tilgangurinn med rannsékninni er ad skoda hvort ad einstaklingar sem sitja inni i
islenskum fangelsum fyrir ofbeldi hafi beitt maka sinn eda fyrrverandi maka ofbeldi og
hvort peir hafi einhvern timann leitad sér adstodar vid ofbeldishneigd sinni. Ef svo er
hvada urraedi peir hafa pa nytt sér. Ef peir hafa ekki leitad sér adstodar er kannad hvers

vegna ekki. Bakgrunnur vidmaelenda mun einnig vera skodadur litillega.
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2 Fraedileg umfjollun

[ pessum kafla verdur fjallad um paer kenningar og pau hugtdk er snta ad vidfangsefni
rannséknarinnar. Vidfangsefnin eru fangar sem saeta fangelsisvist fyrir ofbeldisbrot og
Urredi. Einkum verdur fjallad um petta efni med hlidsjon af ofbeldi i nanum
sambondum. Kynnt verdur hugtakid ofbeldi par sem farid verdur yfir tegundir sem eiga
vid | pessu samhengi, helstu birtingarmyndir og ahattupaetti. P4 verdur farid yfir
skraningu ofbeldis sem og paer lagagreinar sem daemt er eftir i ofbeldismalum hér a
landi. Fjallad verdur um fangelsun og endurkomutidni i fangelsin. Einnig verdur fjallad

um urraedi og pau urraedi kynnt sem i bodi eru fyrir fanga @ medan afplanun stendur.

2.1 Kerfiskenningar

Um midja sidustu old var kerfiskenningin (e. general system theory) sett fram &
sjénarsvidid af Ludwig von Bertalanffy. Kenning Bertalanffy byggir & pvi ad oll kerfi eiga
eitthvad semeiginlegt og ad haegt er ad nota pau, med hjalp umhverfis, til ad skoda og
skilja allar lifverur (Skyttner, 2001). betta skodadi Bertalanffy einkum ut fra premur
pattum; 1) tegundum, 2) tengslum og 3) fjolda (Payne, 2005). bPessar hugmyndir
Bertalanffy um kerfi voru préadar frekar og yfirfeerdar yfir a8 félagslegt kerfi. Med
kerfiskenningunni (e. system theory) eru einstaklingar skodadir ut fra félagslegum
ahrifum i samspili vid umhverfi peirra. Kerfi sem pessi geta verid allt frd smaum kerfum
eins og fjolskyldu upp i steerri kerfi eins og stofnanir samfélagsins (Farley, Smith og
Boyle, 2006). Bronfenbrenner lagdi aherslu & ad skoda samskipti einstaklinga og hinna
ymsu félagslegu kerfa sem og stofnana sem hann vildi meina ad hefdu ahrif hvor 4 adra
og ahrif 8 hag einstaklinga. Bronfenbrenner setti fram likanid um vistfraedileg sjénarmid.
Samkveemt likaninu proskast einstaklingar i rod vistkerfa. bessi vistkerfi kallar hann
naerkerfi (e. microsystem), millikerfi (e. mesosytem), stofnanakerfi (e. exosystem) og
lydkerfi (e. macrosystem). En mikilvaegt er ad kerfin spili saman og samskiptin séu géo 4
milli peirra allra til ad hamarka arangur einstaklinga (Shaffer, Kipp og Belmont, 2006).
Med kerfiskenningunni er litid & storu myndina i lifi einstaklinga og hugad ad beirri
heildarmynd sem neer til sem flestra patta er snua ad lifi einstaklinga. Kerfiskenningin

spornar pvi vid linulegri hugsun par sem eingéngu er litid til eins ahrifapattar sem orsok
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vanda einstaklinga (Payne, 2005). Samkvaemt kenningu Bronfenbrenner skiptir pvi miklu
mali hvernig samskipti milli kerfa eru hja einstaklingum sem sitja af sér dom sem og

begar refsivist likur til ad hamarka hag einstaklingsins (Shaffer o.fl., 2006).

Samkvaemt kerfiskenningunni er pvi mikilveegt, til pess ad geta unnid med
ofbeldishneigd fanga, ad lita til samskipta milli kerfa er snerta lif peirra. Hvad ofbeldi i
nanum sambondum vardar ber einnig ad hafa heildarsyn a kerfum sem einstaklingurinn
er hluti af i huga. Innan peirra kerfa geta fedraveldishugmyndir spilad stért hutverk en

baer hafa fra 6réfi alda nad festu i samfélégum heimsins.

2.2 Fedraveldi

Johnson (1995) skiptir ofbeldi i ndnum sambdndum i tvo flokka. Annarsvegar i
makaofbeldi og hinsvegar i 6gnarstjorn fedraveldis. Ofbeldi innan pessara tveggja flokka
eiga ofbeldisgjordina sem slika sameiginlega. Hugmyndirnar 34 bak vid
birtingarmyndirnar og tilgangurinn eru hinsvegar 6likur. A pad einkum vid um tidni,
stigmognun og alvarleika ofbeldisins. | pessu samhengi 4 makaofbeldi vid um pad
ofbeldi sem verdur milli einstaklinga sem eiga i astarsambandi pegar deilur fara ur
bondunum. Vid slikar adstaedur stigmagnast samskiptavandi og deilur par til annar
adilinn gripur til ofbeldis. [ tilfellum sem slikum er ofbeldid ekki notad sem kdgunartaeki,
tilhneiging til aukningar er litil og ofbeldid verdur sjaldnast jafn alvarlegt og pegar um
ognarstjorn fedraveldis er ad raeda. | sambéndum par sem dgnarstjérn & sér stad er
hzaetta 4 ad ofbeldid aukist og verdi alvarlegra med timanum. Um er ad reeda gamla
eignarréttarhugmynd. Lysir hun sér i pvi ad karlmanninum finnst hann eiga konuna og
telur sig yfir hana hafinn. Samkvaemt pessu telur karlmadurinn edlilegan rétt sinn ad
gripa til ofbeldis fari konan ekki ad éskum hans. Getur petta ordid ad langvarandi

kugunarferli (Dobash og Dobash, 1979; Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Fedraveldi er haegt ad rekja aftur til fortidar en pad hefur endurspeglast 8 ymsan
hatt i pjodfélogum svo sem stjéornmalum, heimspeki og lagagreinum. John Stuart Mill
skrifar i bok sinni ,Kdgun kvenna” fra 1869 ad yfirrdd karla yfir konum sé eitt
rotgronasta yfirradakerfi ségu mannkynsins (borgerdur Einarsdéttir, 2006). |
hdsagatilskipuninni fra arinu 1746 ma sja logfestan rétt karlmanna til ad beita konur
sinar og born ofbeldi. [ tilskipuninni var dhersla 16gd & likamlega og andlega 6gun (Jénina

Einarsdottir, Sesselja Th. Olafsdéttir og Geir Gunnlaugsson, 2004).
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Grunnhugmyndir fedraveldis byggja a ad karlmenn séu konum adri, ad karlmenn
hafi rétt 4 ad stjorna og rada yfir konu sinni. Konunum beri pannig ad syna ménnum
sinum undirgefni og pjénusta pa. Hugmyndir um fedraveldi eru rotgrénar og pratt fyrir
ad ekki sé um ad raeda natturulogmal hefur pessi hugsun métad hluta mannkynsins i

araradir.

Likur hafa bent til pess ad peir karlmenn sem beita ofbeldi i nAnum sambondum séu
liklegri en adrir til ad hafa alist upp vid fedraveldishugsjonir og adhyllast paer (Rothman,
Butchart og Cerdd, 2003; Smith, 1990). bessir karlmenn eru taldir liklegri til ad beita
konur ofbeldi og pvi sterkari sem hugmyndir peirra eru um fedraveldid pvi alvarlegra er

ofbeldid liklegt til ad vera (Smith, 1990).

Hugmyndirnar um ad karlmenn baeru hofud og herdar yfir konur péttu edlilegar og
liklegt pykir ad slikt vidhorf tengist pvi ad litid var framhja ofbeldi karlmanna gegn
konum um aldir (Freire, 1993). | skyrslu Déms- og kirkjumalaraduneytisins (1997) er
bent & pessar hugmyndir sem lengi hafa verid radandi i samfélogum um yfirburdi, styrk
og vold karlmannsins. Jafnframt um imynd karlmannsins sem hofud fjolskyldunnar og ad

pessi hugmynd sé mogulega enn til stadar.

2.3 Ofbeldi

Ekki eru allir 8 sama mali um skilgreiningu hugtaksins ofbeldi og pad hvad einstaklingar
flokka sem ofbeldi er misjafnt. b6 nokkrar skilgreiningar hafa verid settar fram til pess
ad lysa og utskyra hvad felst i hugtakinu ofbeldi (Ingélfur V. Gislason, 2008).
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin skilgreinir ofbeldi og telur pad vera pegar likamlegu afli
og valdi er beitt af asetningi, hvort sem eingéngu um hétanir er ad reda eda
framkvaemdir, gegn sjalfum sér, 6drum adila eda gegn hdpi eda samfélagi sem
annadhvort leidir til eda er liklegt til ad leida til meidsla, dauda, andlegs skada eda
undirgefni (Krug o.fl. 2002). Likt og fram kemur i skyrslu
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar er ofbeldi 6rt vaxandi lydheilsuvandi um allan
heim. Afleidingar ofbeldis geta varad i baedi skemmri og lengri tima og getur pad haft
ahrif & einstaklinga, fjdlskyldur og heilu samfélégin. Ahrifin ma sja i hinum ymsu
myndum allsstadar i heiminum. Otrulegur fjoldi félks um heim allan pjdist vegna
ofbeldis af einhverju tagi og pusundir lata lifid6 af voldum pess (Krug o.fl. 2002).

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni er ofbeldi medal helstu orsaka dauda
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folks @ aldrinum 15-44 ara. Beinn kostnadur sem samfélog verda fyrir vegna ofbeldis er
gridalegur auk pess mannlega kostnadar sem einstaklingar verda fyrir med peim
sarsauka sem fylgir beinum eda ébeinum afleidingum ofbeldis og er ad sjalfsogdu ekki

metinn til fjar (Krug o.fl. 2002).

begar félk heyrir hugtakid ofbeldi hugsar pad gjarnan fyrst til pess ofbeldis sem & sér
stad 4 gétum uti. baer hugmyndir ad ofbeldi eigi sér fyrst og fremst stad milli Skunnugra
hefur med aukinni umraedu og rannséknum verid hrakin par sem i ljos hefur komid ad
ofbeldi milli félks sem tengt er fjolskyldubondum er mun umfangsmeira. bvi hefur
jafnvel verid haldid fram ad fjolskyldan sé ein ofbeldisfyllsta stofnun hvers samfélags ad
fratoldum her og logreglu (Déms- og kirkjumalaraduneytid, 1997).

Ofbeldi i nanum sambdndum og heimilisofbeldi eru deemi um hugtdk sem eru
téluvert notud nu a timum og lita pau ad ofbeldi sem a sér stad innan fridhelgi einkalifs
einstaklinga. bessi tvo hugtok na baedi yfir pad ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir af
hendi nuverandi eda fyrrverandi sambylismanni/sambyliskonu, unnusta/unnustu, eda
eiginmanni/eiginkonu (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Hugtakid heimilisofbeldi er pod
vioteekara en hugtakid ofbeldi i nanum sambondum. Samtok um kvennaathvarf
skilgreina heimilisofbeldi pannig ad i pvi felst ad fj6lskyldumedlimur kdgar annan i skjoli
fridhelgi heimilis- og einkalifs sem og i skjoli tilfinningalegrar, félagslegrar og
fjarhagslegrar bindingar. Gerandinn getur verid hver sa er tengist polandanum
fiolskyldubondum svo sem foreldri, barn, maki, fyrrverandi maki eda adrir
fiolskyldumedlimir (Samtdk um kvennaathvarf, 2009). Skilgreining hugtaksins ofbeldi i
nanum sambondum er ekki ykja 6lik skilgreiningunni um heimilisofbeldi. Ofbeldi i
nanum samboéndum litur hinsvegar eingdngu ad pvi ofbeldi sem & sér stad milli adila
sem eiga i astarsambandi/fyrrum astarsambandi. Pad nana samband sem ordid hefur
milli einstaklinga getur gert ofbeldid enn saraukafyllra og gert polandanum enn erfidara
fyrir en ella ad slita tengsl vid gerandann (Krug o.fl. 2002; Samték um kvennaathvarf,

2011).

Sidan umraeda um ofbeldi i ndnum sambdndum fér ad aukast hefur mikid verid
einblint & polendur pess og ljost er ad ofbeldi getur haft andlegar, likamlegar og
félagslegar afleidingar fyrir pa sem fyrir pvi verda, sem hefur ahrif a lifsgaedi peirra og

moguleika. A sama tima getur pad smitad Ut fra sér og 6gnad hagsmunum samfélagsins
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(Ingdlfur V. Gislason, 2008; Murphy og Ouimet, 2008). Minna virdist hafa verid litid til
gerendanna og Urraeda sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir ad ofbeldi sé beitt i nanum

sambondum.

Misjafnt er hvad ofbeldi er skipt upp i marga flokka en gjarnan eru peir um prir til
fiorir. Ingolfur V. Gislason (2008) skiptir ofbeldi upp i fjéra flokka. Flokkarnir eru
likamlegt ofbeldi, andlegt ofbeldi, fjarhagslegt ofbeldi og kynferdislegt ofbeldi. Haegt er
ad fella fjarhagslegt ofbeldi undir pad andlega.

bessi rannsékn snyr ad fongum sem sitja i islensku fangelsi fyrir ofbeldisbrot en i
almennum hegningarlégum er sér akveedi um kynferdislegt ofbeldi sem ekki verdur
skyrt ndnar hér. Hér verdur pvi fjallad um likamlegt og andlegt ofbeldi og er fjarhagslegt

ofbeldi fellt undir pad andlega.

2.3.1 Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi getur tekid & sig ymsar birtingarmyndir. bad getur komid fram i pvi ad
einstaklingur er sleginn med flétum l|6fa, hristur, kyldur, kléradur, bitinn, bundinn,
brenndur, sveltur, barinn med hlutum, kaefdur, stunginn, sparkad i hann eda hann
tekinn kverkataki eda jafnvel drepinn. Pbetta er po ekki teemandi listi par sem
birtingarmyndir likamlegs ofbeldis eru mun fleiri (Freydis J. Freysteinsdottir, 2006;

Ingdlfur V. Gislason, 2008).

begar ofbeldi sem pessu er beitt i ndnum samboéndum eru dverkar pess sem fyrir pvi
verdur gjarnan & peim stédum likamans sem moguleiki er & ad hylja. Stundum eru
averkarnir pé a aberandi stoédum einkum ef ad gerandinn vill ad peir sjdist til pess ad
koma i veg fyrir ad polandinn lati sja sig & medal félks (Ingdlfur V. Gislason, 2008). |
flestum tilfellum pegar likamlegt ofbeldi & sér stad i ndnum sambdndum er einnig beitt
andlegu ofbeldi. A hinn bdginn getur andlegt ofbeldi att sér stad eitt og sér en getur

verid undanfari frekara ofbeldis svo sem likamlegs (Renner, 2009).

2.3.2 Andlegt ofbeldi

Skilgreining andlegs ofbeldis getur reynst flokin. Afleidingar pess eru ekki jafn skyrar og
eftir likamlegt ofbeldi. Eftir likamlegt ofbeldi geta dverkarnir verid vel sjaanlegir, en pad
sama 34 ekki vid um andlegt ofbeldi. Andlegt ofbeldi felur i sér ad annar adilinn i

sambandi reynir ad na stjorn yfir hinum adilanum. betta felur i sér nidurlaegjandi hegdun
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sem leidir til slikra valda. [ pessu samhengi er haegt ad nefna paetti 4 bord vid hétanir,
6gnanir, nidurleegjandi athugasemdir, svivirdingar, asakanir um gedveiki, itrekada
gagnryni, pvinganir til dkvedinna athafna, ofgafulla afbrydisemi og ad gera litid ur
upplifun viokomandi. Pad ad maki sé undir stanslausu eftirliti, ad honum sé neitad um
patttoku i samfélaginu eda ad fara eitthvad med vinum eda fjolskyldu getur flokkast
undir andlegt ofbeldi. Hétanir um ad valda skada flokkast einnig undir andlegt ofbeldi

(Renner, 2009).

Sé einstaklingi bannad ad afla sér tekna, grafid undan moéguleikum hans til vinnu,
honum naumt skammtadir peningar eda honum neitad um pa er um fjarhagslegt ofbeldi
ad raeda. Einnig ef einstaklingur er krafinn skyringa & 6llum atgjéldum. Eru petta adeins
demi um birtingarmyndir sliks ofbeldis en ekki taeemandi listi (Ingdlfur V. Gislason,

2008).

Vidhorf hér a landi til ofbeldis eru gjarnan a pa leid ad slikt sé rangt og lidist ekki.
bratt fyrir pad hefur litid verid adhafst pegar kemur ad gerendum ofbeldis i gegnum
tidina. F4 mal sem snerta ofbeldi i ndnum sambdndum koma til kasta démstéla og enn
feerri enda med sakfellingu (Velferdarraduneytid, 2010). Sidustu ar hefur pd ordid
breyting & og umreeda hefur verid ad myndast um mikilvaegi pess ad takast a vid bolina
sem ofbeldid er sem og mikilveegi pess ad veita badi gerendum og polendum videigandi

adstod.

2.4 Ahattupaettir

bPad getur reynst erfitt ad varpa skyru ljosi & pad hverjir pad eru sem beita ofbeldi.
Gjarnan er utskyring 4 ofbeldi tengd vid lifsreynslu eda persénuleika gerenda en hvort
sem litur ad freedaheiminum eda almennri umraedu er deilt um mikilvaegi einstakra
skyringapatta (Ingolfur V. Gislason, 2008).

Hverjir pad eru sem eru liklegastir til ad beita ofbeldi er ekki haegt ad alhaefa um en
akvednir dhaettupeettir eru vissulega til stadar. Félagslegir- og efnahagslegir erfidleikar
eru deemi um aheettupaetti ofbeldis (Freydis J. Freysteinsdéttir, 2004; Ingdlfur V.
Gislason, 2008; Jewkes, 2002). Gjarnan hefur verid haldid uppi peirri stadalmynd ad
ofbeldi eigi sér stad eingdngu hja laegri stéttum pjédfélagsins, en su er ekki raunin.
Ofbeldi vidgengst i 6llum stéttum og stigum samfélagsins. P6 eru til rannsdknir sem syna

ad ofbeldi er bzedi tidara og gréfara hja efnalitlum fjolskyldum (Freydis J.
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Freysteinsdottir, 2004; Ingdlfur V. Gislason, 2008; Jewkes, 2002; Soglin, Bauchat, Soglin
og Martin, 2009). Ahaettupaettir 4 bord vid litla menntun, atvinnuleysi sem og fataekt i
asku eru nefndir i pvi samhengi (Moffitt og Caspi, 1999). Ahaettupaettir & bord vid kyn,
tekjur, kynpatt, fjolskyldugerd og atvinnuleysi hafa i gegnum tidina verid tengdir likum a
ofbeldishegdun einstaklinga. Visbendingar eru einnig um ad slakur namsarangur,
brottfall ur skéla fyrir 15 ara aldur og slaemur félagskapur sem stundar dhattuhegdun
geti einnig haft ahrif & ofbeldishegdun einstaklinga (Hawkins, Herrenkohl, Farrington,
Brewer, Catalano, Harachi og Cothern, 2000). Da&mi um enn frekari ahaettupeetti eru
afengis- og vimuefnaneysla (Ingélfur V. Gislason, 2008; Stitha, Smitha, Penna, Warda og
Trittb, 2004). | rannsékn Elisabetar Karlsdottur og Asdisar A. Arnalds (2010) & ofbeldi
gegn konum kom fram ad um 60% kvenna sem ordid hofdu fyrir ofbeldi af halfu maka
toldu gerandann hafa verid undir dhrifum vimuefna af einhverju tagi pegar sidasta

ofbeldisatvik atti sér stad.

Fjoldi annarra patta er talinn geta aukid heettu a beitingu ofbeldis. Daemi um pessa
pbatti eru streita og punglyndi (Stitha o.fl., 2004), sleem félagsleg stada, ungur aldur,
afbrydissemi og jakvaett vidhorf til ofbeldis (Riggs, Caulfield og Street, 2000). En pad
viohorf sem hefur verid rikjandi i samfélégum i timanna ras um hefébundin hlutverk
kynjanna er einnig stér ahaettupattur (Stitha o.fl., 2004). Nidurstoédur rannsoknar Ernst,
Weiss og Enright-Smith (2006) syna ad peir sem ordid hafa vitni ad ofbeldi i aesku séu
liklegri en adrir til ad beita pvi sjalfir seinna meir. Samkvaemt nidurstédum rannsdknar
Ingibjargar bérdarddttur (2014) & ofbeldi karla gegn konum i parasambdéndum voru
asteedur sem ofbeldismenn gafu fyrir ofbeldishegdun peirra mjog mismunandi en margir

nefndu reidi, stjérnleysi, afbrydisemi og afengisneyslu.

Fjorir megin skyringarpaettir eru nefndir i skyrslu sem gerd var 8 vegum DAms— og
kirkjumalaraduneytisins (1997) er taldir voru hafa ahrif 4 ofbeldi i nAnum sambéndum.
Sa fyrsti var ahrif ofbeldis i aesku a ofbeldishegdun & fullordinsdrum. Skyringarpattur
nGmer tvo var afengi. | pvi samhengi er talid ad i raun sé enginn tilgangur med ofbeldi
gerendans, heldur sé um ad reeda afleidingu vanliGunar, streitu og almennrar danagju
sem bryst fram i ofbeldishegdun. Pridji skyringarpatturinn i ofangreindri skyrslu eru
kenningar sem skyra ofbeldi sem valdabarattu milli einstaklinga i nanum sambondum.

pa sé ofbeldi beitt til ad na fram akvednum yfirrddum og pvi dkvedinn tilgangur
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gerandans med ofbeldinu. Fjérda og sidasta skyringin er su ad ofbeldi sé afleiding
fateektar og atvinnuleysis (Déms-og kirkjumalaraduneytid, 1997). Steinmetz og Straus
roktu ofbeldi i nanum sambdndum par sem karlar beita konu sina ofbeldi til afleidinga
félagslegra samskipta sem og sérstakra persénulegra patta. beir toldu ad pjodfélog
2tludust til pess af karlménnum ad peir vidhéldu stédu sinni gagnvart maka sinum og
beittu pannig ofbeldi. Ofbeldinu hafi peir beitt, hefdu peir ekki 6nnur rad (Hildigunnur
Olafsdéttir, Sigrun Juliusdottir og borgerdur Benediktsdottir, 1982).

pegar konur féru med timanum ad berjast fyrir auknu sjalfstaedi og jafnrétti
myndadist akvedid valdadjafnvaegi. St6du karlmanna var d6gnad og samkveemt
Hildigunni Olafsdéttur, Sigranu Jaliusdéttur og Porgerdi Benediktsddttur (1982) getur
pbad hugsanlega att einhvern patt i ad konur séu nd a timum beittar ofbeldi. Slik vidhorf
eru an efa enn rikjandi og pvi getur vel stadist ad enn pann dag i dag geti aukin vold
kvenna valdid karlménnum hugarangri (Newman og Grauerholz, 2002; bingskjal 1382,

1997-1998).

Gelles vill meina ad ofbeldi eigi sér stad i Ollum stéttum samfélagsins en
tilhneigingin sé ekki jafn mikil i 6llum fjolskyldum. Hann vill meina ad mestu ahrifin séu
af pvi hvort ad félk bui & stérborgarsveedum, tilheyri minnihlutahdpi, bui vid atvinnuleysi
eda hafi litlar tekjur. Goode telur hinsvegar, pegar litur ad ofbeldi, persénueinkenni
spila staerra hlutverk. Hann telur fjolskylduna vera akvedid valdakerfi og par séu atok
6hjakveemileg. beir sem litil bjargrad hafa, baedi persénuleg og félagsleg, hafa verri tok a
umhverfi sinu og tilveru en adrir. bvi verri sem tokin eru pvi liklegri verdi vidkomandi til
ad beita afli (Hildigunnur Olafsdottir o.fl., 1982). Samkvaemt
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni getur ofbeldi att menningarlegar eda félagslegar
reetur og hafa rannsdknir bent til pess ad & medan liffredilegir og adrir
einstaklingspaettir geta utskyrt hluta tilhneigingu einstaklings til ofbeldis hefur
fidlskyldan, menningin, samfélagid dsamt 6drum ytri pattum einnig mjog mikil ahrif
(Krug o.fl. 2002). Um er ad raeda samspil pessara patta pad er einstaklings-, samfélags-

og menningarlegra patta (Freydis J. Freysteinsdottir, 2004; Ingélfur V. Gislason, 2008).

Margar rannséknir hér a landi benda til pess ad karlar séu oftar gerendur i ofbeldi {
nanum sambondum en konur (Déms- og kirkjumalardaduneytid, 1997; Elisabet

Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010; Freydis J. Freysteinsdéttir, 2006; Gudbjorg S.
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Bergsdéttir og Rannveig Périsdéttir, 2010; Hildigunnur Olafsdéttir o.fl., 1982; Ingdlfur V.
Gislason, 2008). bad er po ekki algilt en ljést pykir ad ofbeldi sem konur verda fyrir af
hendi karlmanna er oftar alvarlegra en ef pad er kona sem beitir ofbeldi en pad er einnig
liklegra til ad verda vidvarandi stjéornunartaeki (Freydis J. Freysteinsdéttir, 2006; Ingélfur

V. Gislason, 2008).

P6 svo ad haegt sé ad syna fram & otal ahattupaetti sem taldir eru hafa ahrif &
ofbeldishegdun skal pad gert alveg ljost ad ekki er haegt ad utskyra og alhzefa ut fra
einum akvednum ahrifa- eda orsakapeetti. Um er ad raeda samspil margra flékinna patta

(Déms- og kirkjumalaraduneytid, 1997).

2.5 Log um ofbeldi

Ofbeldi samkvaemt almennum hegningarlogum tekur til likamlegs og andlegs ofbeldis en
kynferdislegt ofbeldi sem og manndrap eda tilraun til manndraps er sér flokkur innan
lagarammans. Rikislogreglustjori birtir arlega afbrotatolfraedi er synir fjolda tilkynntra
likamsmeidinga eins og pau flokkast undir greinar almennra hegningarlaga. En
samkveemt hegningarlogum eru ofbeldisbrotin flokkud eftir vikudegi og brotavettvangi;
1) minnihattar likamsaras (217. gr.), 2) meirihattar/storfelld likamsaras (218. gr.), 3)
likamsmeidingar af galeysi (219. gr.) og 4) likamsmeidingar, annad. Oftast er um ad

reeda brot 4 217. gr. (Velfer6arraduneytid, 2010).

Ofbeldisfangi er pvi skilgreindur hér sem einstaklingur sem saetir fangelsisvist fyrir

ad hafa beitt ofbeldi samkveemt 217. gr., 218. gr. eda gr. 219. almennra hegningarlaga.

[ 217. gr. er gerd grein fyrir minnihattar likamsards en greinin er & pessa leid:

217. gr."Hver, sem gerist sekur um likamsaras, enda sé hun ekki svo mikil sem i 218.
gr. segir, skal sata sektum eda [fangelsi allt ad 6 manudum], en fangelsi allt ad 1
ari, ef hattsemin er sérstaklega vitaverd.”

[ 218.gr. laganna er stérfelld likamsards tilgreind en st grein & vid ef einstaklingur veldur
6drum tjoni 4 likama og/eda heilbrigdi. Beiti einstaklingur einstaklega grofu ofbeldi

getur pad vardad allt ad 16 ara fangelsi:

218. gr. ,Hafi madur med visvitandi likamsaras valdid 6drum manni tjéni a likama
eda heilbrigdi, og pessar afleidingar arasarinnar verda taldar honum til sakar vegna
asetnings eda galeysis, pa vardar pad fangelsi allt ad 3 arum, eda sektum, ef
sérstakar malsbaetur eru.
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NU hlyst storfellt likams- eda heilsutjon af aras eda brot er sérstaklega heettulegt
vegna peirrar adferdar, p. & m. taekja, sem notud eru, svo og pegar sa, er satir
likamsaras, hlytur bana af atlégu, og vardar brot pa fangelsi allt ad 16 arum.”

219. gr. laganna snyr ad tjoni sem einstaklingi er valdid a@ heilbrigdi hans og likama af

géleysi annars manns:

219. gr. ,[Ef tjon a likama eda heilbrigdi, slikt sem i 218. gr. eda 218. gr. a getur,
hlyst af gdleysi annars manns, pa vardar pad sektum eda fangelsi allt ad 4 arum.].“

Makaofbeldi eda ofbeldi i ndnum sambdndum er ekki skilgreint sérstaklega i almennum
hegningarlogum en arid 2013 var baett inn i 16gin dkveedi um atridi sem ahrif hafa &
refsingu og par 4 medal er akvaedi um pyngingu refsingar séu polandi og gerandi

nakomnir. Segir i 70. gr. almennra hegningarlaga:

»Hafi verknadur beinst ad karli, konu eda barni sem eru nakomin geranda, og tengsl
beirra pykja hafa aukid a gréfleika verknadarins, skal ad jafnadi taka pad til greina
til pyngingar refsingunni.”

Logreglan skrair tilfelli heimilisofbeldis sem koma a peirra bord en birtir skraningu peirra
mala ekki reglulega. Ekki er tilgreint i peim skraningum hvort um makaofbeldi sé ad
reeda eda ekki. | skyrslu velferdarradherra um adgerdir samkveemt adgerdadaetlun
rikisstjérnarinnar vegna ofbeldis karla gegn konum i ndanum sambdéndum sem 16gd var
fyrir Alpingi 4 loggjafarpingi 2010-2011 er lagt til ad logreglan skrai sérstaklega ofbeldi
gegn konum i ndnum sambondum og birti slikar upplysingar arlega
(Velferdarraduneytid, 2010).

Log um fullnustu refsinga nr. 49/2005 taka medal annars mid af norskum og
donskum l6gum um fullnustu refsinga asamt evrdopskum fangelsisreglum sem
Evropurddid gaf at. Markmid laga um fullnustu refsinga er ad skapa heildarsyn yfir
malefni fanga og ad skerpa a réttindum peirra og skyldum. Einnig er markmid med peim
ad draga fram lykildherslur i rekstri fangelsanna og fullnustu refsinga einkum hvad

vardar betrun fanga.

2.6 Skraning ofbeldis
i skyrslu velferdarradherra um adgerdir samkveemt adgerdadaetlun rikisstjérnarinnar
vegna ofbeldis karla gegn konum i ndnum sambondum sem 16gd var fyrir alpingi a

l6ggjafarpingi 2010-2011 kom fram ad skraningu a ofbeldi hefur verid abdtavant i
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gegnum tidina. baer télur sem teknar eru saman um télfreedi tengda ofbeldi veita ekki
upplysingar tegund/birtingarmynd pess ofbeldis sem beitt er (Velferdarraduneytid,
2010). S6mu sogu er ad segja um upplysingar er varda tengsl brotamanns og brotapola.
bvi er ekki haegt ad nalgast tolfraediupplysingar tengdar ofbeldi i nanum sambéndum
hér 3 landi. Afbrotatolfraedi sem rikislogreglustjori gefur Gt arlega synir fjolda tilkynntra
likamsmeidinga eins og pau eru flokkud eftir peim hegningarlagagreinum sem farid var i

hér ad framan (Velferdarrdduneytid, 2010).

[ rannsékn sem gerd var um ofbeldi eins og pad birtist i l6greglugdégnum &rid 2010
kemur fram ad flestir peirra sem komu a bord I6greglunnar sem gerendur ofbeldis voru
a aldrinum 18-34 og 35-51 ars eda 42% i hvorum aldursflokknum fyrir sig. Samkvaemt
Gudbjorgu S. Bergsdottur og Rannveigu bdrisdéttur (2010) sneru flestar keeranna sem
lagdar hofdu verid fram & hendur gerendum ad likamsdrasum. Tveir pridju malanna eda
64% sem barust a bord l6greglunnar & darunum 2006-2007 voru vegna likamlegs ofbeldis
en 53% malanna voru skrdd sem andlegt ofbeldi (Gudbjorg S. Bergsdéttir og Rannveig
Porisdottir, 2010). Ofbeldi sem tilkynnt er til l6greglu er allt fra minnihattar arekstrum
og upp i alvarleg atok og averka en samkvaemt Capaldi, o.fl. (2009) er stér hluti pess

heimilisofbeldis sem tilkynnt er til I6greglu minnihattar.

Samkvaemt rannsékninni komu 787 gerendur ofbeldis i ndnum sambéndum vid ségu
a arunum 2006-2007 i 950 malum (Gudbjorg S. Bergsddttir og Rannveig pborisdottir,
2010). Karlmenn voru gerendur i 76% tilfella, 36% bpeirra sem grunadir voru sem
gerendur voru skradir kaerdir i kerfi 16greglunnar, enn fleiri voru nefndir i skyrslu- eda
bokunartexta légreglu. Visbendingar eru um ad peir einstaklingar sem beita ofbeldi i
nanum samboéndum séu liklegri en adrir til ad beita einnig adra ofbeldi sem og til ad
brjéta af sér 4 annan hatt (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010; Etter og Birzer,
2007). i rannsékn sem gerd var af Elisabetu Karlsdéttur og Asdisi A. Arnalds (2010) kom i
ljos ad um 36% kvenna sem ordid hofdu fyrir ofbeldi i ndnu sambandi téldu makann
einnig beita adra ofbeldi. Stér hluti kvennanna eda 77% toldu makann somuleidis eiga i
utistodum vid logreglu vegna ofbeldisfullrar hegdunar. Ekki eru allir sammadla um tengsl
milli ofbeldis i ndnum sambondum og annarra afbrota en Moffitt, Krueger, Caspi og
Fagan (2000) vilja ekki meina ad pad séu endilega somu peettir sem skyri ofbeldi gegn

maka og ofbeldi gegn 6drum né onnur afbrot.
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Fiolgun hefur verid a fongum i fangelsum en i september 2014 satu 153
einstaklingar af sér fangelsisdom. [ arslok 2012 voru éskilordsbundnir démar sem bidu
bess ad verda fullnustadir tvofalt fleiri en um mitt ar 2009. En peir voru 224 arid 2009 en
466 i lok ars 2012 (Rikisendurskodun, 2013-a). Afbrotamenn er teljast sérstaklega
hattulegir eru teknir fram yfir adra dompola i afpldnun og hefur einstaklingum i peim
hopi fjolgad hlutfallslega mikid innan fangelsanna. Af peim s6kum er mikilvaegt ad rikari
oryggiskrofur séu gerdar til fangelsanna en adur (Rikisendurskodun, 2010). Arid 2009
afplanudu 34 einstaklingar dém fyrir ofbeldisbrot eda 10,4% allra afplanunarfanga pad
ar. Arid 2010 voru peir 36 eda 11% fanga. Arid par & eftir for fjoldinn upp i 51 einstakling
eda 13,9% heildarfjdlda fanga (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-c). [ ébirtum télum
Fangelsismalastofnunnar fra 2013 satu 51 einn einstaklingur i fangelsi fyrir ofbeldisbrot

aislandi arid 2013. Pad samsvarar um 14% fanga.

[ skyrslu Rikisendurskodunar fra arinu 2010 var upplysinga aflad um hlutfall fanga
sem hofdu verid i fangelsi adur. Laekkadi endurkoman ur 45% i 43% milli aranna 2008-
2012. Kostnadur vid hvern fanga arid 2010 var daetladur um kr. 8,8 milljénir. Arid 2012
var kostnadurinn um 7,2 milljénir & fanga a ari en 2013 var kostnadurinn metinn a3 um
7,3 milljéonir kréna & hvern fanga a ari. Téluverdur munur er @ milli fangelsa hve har
bessi kostnadur er, en kostnadurinn var mestur @ hvern fanga i Hegningarhusinu
Skélavordustig eda um 12,5 milljén a ari en kostnadurinn vid hvern fanga @ Kviabryggju
var um 5,1 milljén & ari (Vidskiptabladid, 2014). Ef ad rannsdkn logreglu, kostnadur
démstéla og tjénid sem hlyst af fyrir brotapola vaeru reiknud inn i deemid pa veeru petta
mikid heerri fjarhaedir. Kostnadurinn vid hvern fanga er pvi gridarlega har og pvi afar
pydingarmikid ad endurkomum i fangelsi sé haldid i l[dgmarki sem og ad vinna ad
forvérnum gegn afbrotum. M3 geta pess ad a timabilinu 2008-2012 haféi féongum
fiolgad um 35% (Rikisendurskodun, 2013).

2.7 Fangelsun/refsing

Samkvaemt landslégum eru fangar likt og adrir samfélagspegnar med réttindi sama
hvort pau snda ad mannréttindum eda 6drum réttgefandi akvaedum. pessi réttindi eru
b6 takmorkud med 16gum um fullnustu refsinga ad pvi marki sem til parf til pess ad

pbeim einstaklingum sem af sér brjota sé refsad.
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Refsing er strangasta ihlutun félagslegs taumhalds og med henni synir samfélagid
fordeemingu sina @ hattsemi sem brytur i baga vid 16g. Refsing er ein tegund vidurlaga
sem beitt er af rikisvaldinu vegna refsiverdrar hattsemi (Jonatan Pérmundsson, 2004).
Fangelsun er ein tegund refsingar. Markmid fangelsunar eru medal annarra ad
fangelsunin fari fram med 6ruggum heetti sem og ad réttardryggi almennings sé tryggt
(Fangelsismalastofnun, e.d.-l). Tilgangur fangelsa er ad fullnusta refsidéma par sem ad
einstaklingar sem deemdir eru til fangavistar taka Ut pa refsingu sem peim hefur verid
akvordud med doémi. begar fangi hefur afpldnad dém sinn snyr hann aftur at i
samfélagid og pvi mikilveegt ad refsivistin sé uppbyggileg par sem mannleg og
virdingarverd samskipti eru hofd i fyrirrimi. Mikilveegt er ad adsteedur og umhverfi sé a
ba leid ad peer virki hvetjandi fyrir fanga til ad takast & vid vandamal sin

(Fangelsismalastofnun, e.d.-l).

Rannsakendur takast 4 um hvort ad handtokur peirra sem beita ofbeldi i ndnum
sambondum skili almennt arangri eda geri jafnvel illt verra (Felson og Paré, 2005;
Schmidt og Sherman, 1993; Tolman og Weisz, 1995). Feministar leggja gjarnan aherslu a
ad fangelsisvist sé til ad gerendur atti sig a alvarleika ofbeldisins og samfélagid sendi
gerandanum pau skilabod ad ofbeldi lidist ekki og sé ekkert annad en gleepur (Avakame

og Fyfe, 2001; Hoyle og Sanders, 2000).

2.8 Endurkomutidni

Endurkomutidni i fangelsi er reiknud med tvennskonar hatti. Annarsvegar sem hlutfall
beirra sem fa nyjan dém innan skilgreinds tima fra pvi ad viokomdi lauk afplanun, hann
hof samfélagspjonustu eda fékk sérskilyrdi samkvaemt skilordsbundnum ddémi.
Hinsvegar er endurkomutidnin reiknud sem hlutfall peirra fanga sem adur hafa afplanad

refsingu i fangelsi (Rikisendurskodun, 2010).

Gerd var samnorran rannsokn a um 60.000 afbrotaménnum & Nordurldndunum
bar sem annarsvegar var malt hversu margir af peim sem hoéfdu verid latnir lausir eftir
afplanun fangelsisrefsingar arid 2005 hofou hlotid nyjan refsiddm innan tveggja ara.
Hinsvegar var maelt hve margir einstaklingar sem héfu samfélagspjéonustu sama ar hofdu
hlotid nyjan fangelsisdom innan tveggja ara. Endurkoma i fangelsi var leegst i Noregi af
Nordurlondunum eda um 20%. Hlutfall endurkomu i hinum Nordurlondunum var milli

24-31%. island kom nokkud vel Gt Gr rannsékninni par sem endurkoman var 24%. Samt
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sem adur hefur hlutfallslegur fjoldi fanga hér a landi verid talsvert leegri en @ hinum
Nordurldndunum. Arid 2010 voru & islandi um 50 fangar & hverja 100.000 ibla en &
hinum Nordurléndunum voru fangarnir um 70 & hverja 100.000 ibua (Graunbgl,
Kielstrup, Muiluvuori, Tyni, Baldursson, Gudmundsddttir, Kristoffersen, Krantz og
Lindstén, 2010). bann fyrsta september 2014 satu 153 einstaklingar inni i fangelsi hér 3

landi. Af peim hofdu 84 adur szett fangelsisvist (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-m).

Samkvaemt Hanson (2009) eru peir paettir sem liklegastir eru til pess ad valda pvi ad
einstaklingar brjoti af sér aftur peir somu yfir alla brotaflokka. Ungur aldur, andfélagsleg
hegdun, neysla vimuefna, fyrri saga um afbrot, sleemur félagsskapur og ofbeldishneigd
voru peir paettir sem taldir voru mestu ahaettupeettir fyrir endurkomu fanga (Hanson,
2009). Samkveemt Henning og Holdford (2006) er afneitun gjarnan mikil hja
einstaklingum sem fengid hafa dém fyrir heimilisofbeldi auk pess sem peir feera gjarnan
sokina yfir 4 einhverjar adstaedur sem peir rdada ekki vid eda jafnvel polanda ofbeldisins.
Afneitun er einnig tengd vid endurkomutidni par sem peir taka ekki abyrgd a ofbeldinu
og finnst pvi jafnvel engin asteeda til breytinga. beir sem telja sér trd um ad adrir beri
abyrgd a ofbeldinu og vidurkenna ekki eigin sék eru liklegri en adrir til ad halda
ofbeldinu afram. Afneitun er pekkt hja gerendum ofbeldis, einkum heimilisofbeldis

(Henning og Holdford, 2006).

Samkvaeemt European Commission (2010) eykst fjoldi fanga i Evropu stodugt. Morg
I6nd eru yfir haettumorkum i nytingu fangelsa, eda yfir 95% nytingu. Sidustu ar hafa
islensk fangelsi farid yfir pessi haettumork og eru bidlistar i afplanun langir. Vestran riki
hafa unnid héréum hondum ad pvi ad draga Ur endurkomutidni fanga i fangelsi og hefur
bad synt sig ad betrun skilar sér i laegri endurkomutidni (European Commission, 2010).
Arid 2008 var endurkomutidni 4 islandi 41.3% en var & bilinu 41% upp i rimlega 58% 4

timabilinu 2000-2008 (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-a).

2.9 Urradi/Betrun

Vidbrogd samfélaga, til ad sporna vid ofbeldi, eru medal annarra pau ad veita gerendum
adstod vid vanda sinum (Pence og Paymar, 1993). Healey og Smith (1998) segja i grein
sinni ad besta leidin til pess ad gera ofbeldisménnum ljést hve alvarlegum augum litid er
a hegdun peirra, sé ef ad samspil er & milli medferdar og refsivorslukerfisins. beer telja

medferd fyrir ofbeldismenn eina og sér ekki naegja til pess ad koma i veg fyrir ofbeldi.
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Ahrifin 4 hegdun ofbeldismanna séu mest séu peir einnig handteknir, hljéti dém eda
sendir i fangelsi (Healey og Smith, 1998).

[ réttarfarskerfi nutimans hafa kréfur um aukna pjénustu fagadila i fangelsum aukist.
Aukin pekking a hegdun manneskjunnar og birtingamyndum hennar nytist til ad vinna

med fongum 4 uppbyggilegan hatt (Farley, Smith og Boyle, 2006).

Markmid med Urraedum i fangelsum eru ad draga ur endurkomutidni fanga med pvi
ad efla getu peirra til ad na betrun & medan 4 fangelsisvistinni stendur og auka
moguleika peirra @ atvinnu eda nami ad lokinni afplanun (Cullen, Jonson og Nagin,

2011).

Samkvamt I6gum nr. 49/2005 um fullnustu refsinga ber fangelsismalayfirvoldum ad
hafa dkvedin logbundin Urraedi i bodi fyrir fanga. Fangelsismalastofnun hefur ymis
Urraedi a sinum vegum fyrir fanga og eru peir hvattir til ad stunda ndm eda vinnu sem er
hluti af betruninni. Deemi um frekari Urraedi @ vegum Fangelsismalastofnunar eru opnu
fangelsin Sogn og Kviabryggja, Vernd (afangaheimili) og medferdargangur 4 Litla Hrauni
svo ad daemi séu nefnd. Auk pess starfa hja fangelsismalastofnun félagsradgjafar,

salfraedingar og prestur.

Fangelsismalastofnun hefur lagt aukna aherslu & menntun fanga og koma kennarar
fra Fjo6lbrautarskéla Sudurlands og kenna bazedi a Litla Hrauni og a Sogni. Nam er nu
metid til jafns vid vinnu i fangelsunum. Frambod ndms hefur aukist og starfar
namsradgjafi, sem er starfsmadur mennta- og menningarmdlardduneytis, i 100%

stodugildi hja Fangelsismalastofnun. Allir fangar hafa adgang ad namsradgjof.

Leitast hefur verid vid ad fa utanadkomandi verkefni inn i fangelsin til ad skapa
fongum atvinnu. Daemi um verkefni eru gerd merkja, pokkun, alimingar og ymis
smaverkefni fyrir ferdamannaidnad, banka og tryggingafélog. Einnig eru fost storf i
fangelsunum sjalfum, s.s. vid prif (Rikisendurskodun, 2013-b). Kemur fram i skyrslu
Rikisendurskodunar (2013-b) ad ndmskeid hafi verid haldin i fangelsum landsins svo sem
i reidistjérnun og hugraenni atferlismedferd. Einnig hafa verid haldin ndmskeid vardandi
innkomu i og losun ur fangelsi og namskeid vegna fikniefnavanda og um félagslega
heilsu. Kemur fram i skyrslunni ad ekki hafi p6 verid haegt ad bjoda upp a 6ll namskeidin
i 8llum fangelsunum. Urraedi fyrir einstaklinga sem sitja i fangelsi fyrir ofbeldisbrot eru

af skornum skammti hér a landi. £Atla ma ad einstaklingar sem sitja i fangelsi fyrir
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ofbeldisbrot purfi sérhzefda medferd vid vanda sinum. Markviss medferd vid
ofbeldishneigd er ekki til stadar i islenskum fangelsum pratt fyrir ad fangar geti vissulega
leitad til félagsradgjafa eda salfraedings Fangelsismalastofnunnar. ,Karlar til dbyrgdar”
er sérhaeft urraedi fyrir gerendur hér a landi sem beinist ad korlum sem gerendum
ofbeldis. Pad er xtlad peim kérlum sem beita maka sinn ofbeldi og eru tilbunir til ad
vinna i sinum malum (Velfer6arraduneytid, 2006). beir sem sitja i fangelsi eiga ekki

moguleika a ad nyta sér urraedid.

Samkvaemt rannsékn Drifu B. Gunnlaugsdoéttur (2012) & fyrrverandi fongum for
betrun peirra ekki ad skila drangri fyrr en peir sjalfir foru ad taka abyrgd a afbroti sinu og
horfast i augu vid ad peir baeru abyrgd a fangelsisvist sinni. Fyrir pann tima for timi
beirra og orka i sjalfsvorkunn og leit ad blérabogglum. Nidurstédur rannsdéknar Vals
Bjarnasonar (2012) a st6du og lidan fanga i lok afplanunar benda til pess ad lidan fanga i
afplanun fari mikid eftir pvi hvort ad peir nyti sér pau Urraedi sem Fangelsismalastofnun
hefur upp a ad bjoda. Benda nidurstdédurnar til ad peir fangar sem nyta sé Urraedin
standi styrkari féotum en peir sem ekki nyti sér pau. Hafi fangar sem nyti sér Urreedin

meiri tru 4 eigin getu til ad hafa ahrif a lif sitt og snua pvi til betri vegar.

2.10 Urraedi 4 medan a afplanun stendur

Fangelsismalastofnun er &tlad ad annast fullnustu refsinga og 6nnur verkefni i samraemi
vid 10g og reglugerdardkvaedi. Meginverkefni stofnunarinnar er umsjon med rekstri
beirra sex fangelsa sem eru hér a landi en auk umsjénar leitast stofnunin vid ad tryggja
ad i fangelsunum sé veitt sérhaefd pjonusta. Arid 2005 téku gildi ny 16g um fullnustu
refsinga par sem logbundnum verkefnum Fangelsismalastofnunar var fj6lgad toluvert.
Med tilkomu nyju laganna eru fongum veitt aukin réttindi einkum vardandi pjonustu
félagsradgjafa og salfraedinga (Rikisendurskodun, 2010). Vid gerd frumvarps til laga um
fullnustu refsinga var litid til Nordurlandanna og 16gdu stjornvold aherslu & ad innleida
ymis nymali sem par hofdu verid tekin upp. bessi nymeeli 16gdu aukna aherslu &
mannudarsjénarmid, par a8 medal ad fangelsisvist feli ekki sidur i sér betrun fanga en
refsingu fyrir afbrot. Aukin ahersla var einnig 4 mikilvaegi pess ad skapa heildarsyn yfir
malaflokkinn (Rikisendurskodun, 2010). Aherslur stjérnvalda eru skyrar hvad petta
varGar en hinsvegar hafédi domsmala- og mannréttindardduneytid, nu

innanrikisraduneytid, ekki moétad sér skyra heildarstefnu 4@ grundvelli laganna.
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Raduneytid hafdi auk pess ekki sett fram markvissa adgerdadzetlun né skilgreint
arangursmeelikvarda. Gagnrynt hefur verid ad fjarmagn hafi ekki fylgt fjélgun verkefna
Fangelsismalastofnunar vegna laganna og pvi hefur stofnuninni reynst erfitt ad

framfylgja peim (Rikisendurskodun, 2013-b).

Fangar eru hvattir til ad taka patt i pvi starfi sem fram fer i fangelsunum. Logd er
ahersla & ad utvega fongum vinnu & medan peir afplana, reynt er ad tryggja ad peir hafi
moguleika a ad stunda nam og ad peim séu veitt naudsynleg medferdarirraedi.
Moguleikar fangelsanna pegar litur ad pessu eru pdé misjafnir. Par spila medal annars inn
i adstaedur i fangelsunum og fjarleegd peirra fra hofudborgarsveedinu sem og
efnahagsdstand pjodfélagsins (Rikisendurskodun,2010). Erlendar rannséknir hafa synt
ad meira en 90% fanga taka patt i einhverskonar starfsemi eda dagskra innan

fangelsanna (Siegel, 2009).

Hér a eftir verda talin upp Urraedi sem fongum sem sitja i fangelsi hér a landi standa

til boda 4 einhverjum timapunkti afplanunar.

2.10.1 Opin fangelsi

Af peim sex fangelsum sem starfraekt eru hér a landi eru tvo opin fangelsi en pad eru
Kviabryggja og Sogn. bessi tvo fangelsi eru hluti af peirri betrun sem
Fangelsismalastofnun hefur upp & ad bjéda. | opnum fangelsum njéta fangar meira
trausts en fangar i lokudum Grraedum. | opnum fangelsum eru fangarnir ekki laestir inni i
klefa @ dkvednum tima dags likt og i 6ryggisfangelsum og pad svaedi sem peir mega fara
um er ekki afgirt. Fangar i opnum fangelsum bera meiri abyrgd & heimilisrekstri og er
>tlad ad taka patt i 6llu pvi sem tengist heimilishaldi svo sem prifum, eldamennsku og

00rum tilfallandi verkefnum (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-d).

2.10.2 Nam og atvinna

i I6gum um fullnustu refsinga segir ad allir fangar eigi rétt 4 adgangi ad ndmi og vinnu &
medan & afplanun stendur. Rannséknir hafa synt ad atvinna 8 medan afplanun stendur
sé vaenleg til drangurs pegar lytur ad betrun. | fangelsum hér & landi er 16gd ahersla &
atvinnutaekifeeri fanga @ medan afplanun stendur en pratt fyrir ad leitad sé

atvinnuteaekifaera er frambodid litid og 6tryggt (Rikisendurskodun, 2010).
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Stoér hluti peirra sem situr i fangelsi hefur ekki lokid grunnskélandmi en rannsdknir
syna fylgni milli stuttrar skélagongu og afbrota. Rannsdknir hafa einnig synt ad
endurkomutidni i fangelsin minnkar med aukinni menntun fanga (Bogi Ragnarsson og
Helgi Gunnlaugsson, 2007). Samkvaemt Boga Ragnarssyni og Helga Gunnlaugssyni (2007)
studlar menntun fanga ad aukinni haefni peirra sem hjalpar peim ad takast a vid lifid ad
lokinni afplanun og dregur ur likum 3 endurkomu peirra i fangelsi. Nam er pvi
mikilvaegur lidur i endurhaefingu fanga. Stjornvold leitast vid ad auka namsmoguleika og
namsframbod i fangelsum og eru nam og vinna fanga 16gd ad j6fnu pannig ad stundi
fangi ndm kemur pad i stad vinnuskyldu (Rikisendurskodun, 2010). Sidustu ar hefur
ordid mikil aukning adsdknar fanga i ndm a medan afplanun stendur. Ma geta pess ad a
hausténn 2012 voru alls 58 fangar innritadir i nam (Rikisendurskodun, 2013-b) en &
haustdonn 2013 voru alls 117 fangar innritadir i nam. par af voru 68 fangar innritadir i
nam 4 Litla Hrauni og 4@ Sogni. Par af voru fjorir i nami @ haskélastigi en 64 skradir i nam
4 framhaldsskolastigi. | fangelsinu & Akureyri stundudu niu fangar nam, i fangelsinu i
Képavogi voru nemendurnir tolf og 28 a Kviabryggju. bess ma pé geta ad fangarnir
innrita sig i nam allt skélaarid og eru mislengi i nami (Fangelsismalastofnun Rikisins, e.d.-
e) en adstada til ndms og ndmsframbod er mismunandi milli fangelsanna

(Rikisendurskodun, 2013-b).

Samkvaemt 47. gr. laga um fullnustu refsinga getur Fangelsismdlastofnun veitt
afplanunarfanga leyfi til ad stunda nam, vinnu eda starfspjalfun utan fangelsis ef pad
telst dkjésanlegur pattur i refsifullnustu eda til pess fallid ad bua fangann undir lok

afplanunnar.

2.10.3 Medferdargangur

Samkvaemt Marlowe (2011) eiga um 70% - 85% fanga vid fiknisjukdéma ad etja. bad
samraemist nidurstodum uttektar Fangelsismalastofnunnar fra arinu 2007 a neyslu
vimuefna fanga 4 Litla Hrauni par sem 70% fanga voru undir ahrifum vimuefna eda

hoféu neytt slikra efna (Valur Bjarnason, 2012).

Sérstakur medferdargangur er starfreektur i fangelsinu Litla Hrauni. Fangar sem par
dvelja fa vidteekan studning og einstaklingsmidada rddgjof. Einnig eru par haldnir AA
fundir prisvar sinnum i viku. Markmidid er ad na fongunum Ut ar vitahring
afbrotahegdunar, andfélagslegs hugarfars og vimuefnanotkunar. Akvedin skilyrdi eru
fyrir pvi ad fa ad vera @ medferdargangi svo sem ad vidkomandi sé i nami eda vinnu og

neyti ekki vimuefna (Velferdarraduneytid, 2008).
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2.10.4 Vimuefnamedferd

Samkveemt 2.mgr. 5.gr laga um fullnustu refsinga hefur Fangelsismalastofnun heimild til
ad leyfa fongum ad afplana hluta eda allan dom sinn & heilbrigdis- eda
medferdarstofnunum. Sem deemi geta fangar sétt um ad afplana & medferdarheimilinu
Hladgerdarkoti par sem peir seeta pa afengis-og fikniefnamedferd (Fangelsismalastofnun
rikisins, e.d.-f). Einnig geta fangar sétt um ad ljuka sidustu vikum afplanunar i medferd
hja SAA i afengis- og vimuefnamedferd. Pessum Urraedum er zetlad ad undirbla fanga
undir endurkomu at i samfélagid og ad takast & vid vimuefnavanda sinn

(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-f).

Fangelsismalastofnun akvedur hvort ad sa fangi er sakir um vistun i
vimuefnamedferd hja SAA eda & Hladgerdarkoti uppfylli skilyrdi til vistunar. Forsenda
bess ad fangi fai ad afplana dém i medferd er ad hann sampykki ad fara i einu og 6llu
eftir settum reglum og fylgi peim fyrirmalum sem honum eru settar i medferdinni baedi
af Fangelsismalastofnun og peirri medferdarstofnun sem hann vistast a

(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-f).

2.10.5 Sérfraedipjonusta
A medan afplanun stendur eiga fangar rétt a sérfraedipjonustu félagsradgjafa og
salfraedinga. Tveir félagsrddgjafar starfa hja Fangelsismalastofnun. Starf félagsradgjafa
hja stofnuninni er margpeett en felst einkum i ad veita dompolum rddgjof og adstoda pa
vid ad greida ur almennum malum er snda ad daglegu lifi hvort sem pad snyr ad lifi
beirra innan veggja fangelsis eda utan. beir veita medal annars radgjof vardandi
félagsleg vidfangsefni svo sem um framfaerslu, fjolskyldutengsl, husnaedismal og
medferd og Urredi i samfélaginu eftir ad afplanun likur. Félagsradgjafar
Fangelsismalastofnunnar eru tengilidir vid félagspjonustu sem og adrar stofnanir og
félagasamtok. beir adstoda einstaklinga vid ad undirbla lifid eftir ad peir losna ur
fangelsi asamt pvi ad sinna studningi 4 reynslulausnartima (Fangelsismalastofnun, e.d.-
j)-

Sem stendur starfar adeins einn salfreedingur hja Fangelsismalastofnun sem sinnir
medal annars vidtalsmedferd fanga og er radgefandi vardandi afengis- og
vimuefnamedferd (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-g). Ad auki er sdlfreedingur i 80%

st6du hja stofnuninni en hann sinnir 66rum sérverkefnum. Steersti hluti starfs
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salfraedings hja Fangelsismalastofnun eru salfraedividtol vid fanga og er eftirspurn eftir
bjonustunni mikil. Ad jafnadi eru vidtol salfreedinga um 25-30 & viku og i flestum

tilvikum éska fangarnir sjalfir eftir vidtali (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-h).

Auk félagsradgjafa og salfreedings kemur fangaprestur & vegum bjédkirkjunnar i

fangelsi landsins og raedir vid fanga sem pad kjésa (Fangelsismalastofnun, e.d.-g).

Sérfraeedingar Fangelsismalastofnunnar sinna 1) ollum fongum sem afplana i
fangelsunum sex, 2) peim sem dvelja 4 afangaheimilinu Vernd, 3) peim sem fengid hafa
reynslulausn, 4) peim sem eru i samfélagspjonustu og 5) peim sem hafa fengid

akaerufrestun.

2.10.6 Afangaheimilid Vernd

Samkveemt 24. gr. laga um fullnustu refsinga segir ad Fangelsismalastofnun geti gefid
fanga heimild til ad ljuka afplanun utan fangelsis, stundi hann vinnu eda nam sem
Fangelsismalastofnun hefur sampykkt og bui & heimili eda stofnun par sem vidkomandi
er undir eftirliti. Vinnan og ndmid er pa lidur i adlégun fangans ad samfélaginu a ny

(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-k).

Fra arinu 1995 hefur Fangelsismalastofnun vistad fanga @ afangaheimilinu Vernd.
Stér hluti fanga getur sétt um ad ljuka afplanun sinni par. Er pad i hondum
Fangelsismadlastofnunar ad meta hvort umsaekjandi uppfylli skilyrdi til afplanunar 3
Vernd en einnig parf husnefnd Verndar ad sampykkja umsoéknina. Peim fongum sem par

dvelja er skylt ad stunda nam eda vinnu (Fangelsismalastofnun rikisins, 2002).

Fangelsismalastofnun setur skilyrdi til slikrar vistunar og forsenda pess ad fanginn
fai ad ljuka afplanun & afangaheimilinu er ad hann sampykki skilyrdin skriflega. Rjufi
fangi pau skilyrdi sem honum eru sett, fyrir vistun sinni 4 Vernd getur
Fangelsismalastofnun akvedid ad fanginn verdi fluttur aftur i afplanun i fangelsi. pad
sama a vio ef hasnefnd Verndar telur forsendur brostnar fyrir aframhaldandi dvél fanga

bar (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-k).

Fram kemur i skyrslu Rikisendurskodunar ad taeplega helmingur allra fanga ljuki
afplanun sinni & afangaheimilinu. Arid 2012 var nyting & Vernd 143% en pad skyrist af
bvi ad faerst hefur i voxt ad tveir fangar deili herbergi. Samkvaemt skyrslu
Rikisendurskodunar um eftirfylgni: Skipulag og urraedi i fangelsismalum (2013-b) hefur

urraedid reynst fongum vel til ad adlagast samfélaginu a nyjan leik.
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2.10.7 Medferdar — og vistunarazetiun
Bundid hefur verid i l6gum um fullnustu refsingu ad gerdar skulu medferdaraaetlanir
fyrir fanga pegar peir hefja afplanun. Samkvaemt skyrslu Rikisendurskodunar (2013-b)

fer pessi pjénusta, vidtol og eftirfylgni einkum fram i sima.

Medferdar- og vistunaraaetlun er unnin i samvinnu vid fanga i upphafi afplanunar. |
aztluninni kemur medal annars fram hvar fanginn skuli vistadur & hverjum tima
fangelsisdvalarinnar og lagdar eru linur um pa adstod sem fanginn parf & ad halda. Allir
fangar hafa I6gbundinn rétt a slikri medferdarazetlun en vegna mannhalla félagsradgjafa
og pess ad ekki faest fjarmagn til ad auka stodugildi peirra hja Fangelsismalastofnun eru
medferdardaetlanir adeins gerdar med broti peirra fanga sem hefja afplanun
(Rikisendurskodun, 2010). Fram kemur i skyrslu Rikisendurskodunar (2010) ad mikill
faglegur avinningur sé folginn i gerd slikra azetlana. Adgerdir til betrunar verda
markvissari auk pess sem daetlunin leggur grunn ad arangursmalingum og eflir pannig

faglega dkvardanatoku.

2.10.8 Heilbrigdispjonusta

Velferdarrdduneytid i samstarfi vid fangelsismalastofnun ber 3abyrgd a
heilbrigdispjonustu vid fanga samanber 22. gr. laga um fullnustu refsinga. Ber
raduneytinu ad tryggja fongum heilbrigdispjénustu a vid pa pjénustu sem almennt gildir
i samfélaginu sem og sérstakrar heilbrigdispjonustu sem kvedid er & um i légum og

reglugerdum um fanga.

Velferdarraduneytinu ber ad tryggja ad porfum fanga sé maett med videigandi
greiningum og medferd og segir i skyrslu Rikisendurskodunar (2010) ad leggja purfi
aherslu 4 ad rdduneytid moéti heildarstefnu i malefnum fatladra, gedsjukra og aldradra
démbpola. borf fyrir gedpjonustu i fangelsum hefur aukist sidustu ar og samkvaemt
skyrslu Rikisendurskodunar (2010) kemur mat & gedraenu astandi fanga sem og radgjof
um vistun & medferdarstofnunum gjarnan i hlut salfreedings Fangelsismalastofnunar

vegna pess hve adgengi fangelsa ad gedlaeknum er takmarkad.

2.10.9 Samfélagspjonusta
Hafi einstaklingur verid daemdur i allt ad sex manudi &skilordsbundna i fangelsi er
heimilt ad fullnusta refsinguna med dlaunadri samfélagspjénustu. betta & adeins vid ef

ad almannahagsmunir maela ekki gegn pvi. Fanga er heimilt ad sinna slikri pjéonustu i
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minnst 40 klukkustundir og mest i 240 klukkustundir. Fangelsismalastofnun hefur

heimild til ad dkvarda ad hluti samfélagspjonustunnar skuli felast i vidtalsmedferd.
Einnig er heimild fyrir samfélagspjonustu pegar hluti fangelsisrefsingar er

skilordsbundinn en heildarrefsing samkvamt démi ma ekki vera lengri en sex manudir

til a0 haegt sé ad fullnusta refsinguna med samfélagspjonustu.

Fjoldi skilyrda eru sett fyrir moguleika fanga til samfélagspjonustu en samfélagspjénusta

er an efa eitt peirra Urraeda sem undirbyr fanga fyrir patttoku i samfélaginu a ny.

2.10.10 Onnur Grrzaedi

Auk ofantalinna drraeda eru haldnir vikulegir AA-fundir fyrir pa sem pad kjésa i 6llum
fangelsum. Einnig er haegt ad saekja um svokalladan ,fangavin” sem er verkefni & vegum
Raudakrossins (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-g). [ 44. gr laga um fullnustu refsinga
getur forstodumadur fangelsa ad fengnu sampykki Fangelsismalastofnunnar veitt fanga
reglubundin dagsleyfi. P4 getur fanginn dvalid fyrir utan fangelsid med sinum nanustu ef

slikt telst heppilegur pattur i refsifullnustu eda sem undirbdningur fyrir lok afplanunar.

2.11 Urradi utan fangelsis
Urraedin sem nefnd eru hér ad framan eru pau Urraedi sem fangar hafa kost 4, & medan

afplanun stendur. En hvert leita peir eftir ad afplanun likur?

Hér a landi er ekki ur miklu ad velja vilji gerendur ofbeldis leita sér adstodar. Leiti
gerendur sér @ annad bord medferdar virdist sem peir leiti fyrst og fremst til
einhverskonar perapista, hvort sem um er ad reda sdlfreedinga, félagsradgjafa eda
annarra adila sem hafa sérpekkingu & kliniskri medferd. Gerendur ofbeldis verda i

flestum tilfellum ad leita sér adstodar ad eigin frumkvaedi (Pingskjal 1382, 1997-1998).

Hér & landi er til eitt sérhaeft Urraedi sérstaklega aetlad gerendum ofbeldis. Urraedid
beinist ad korlum sem gerendum og heitir “Karlar til dbyrgdar” eins og pegar hefur
komid fram. bad er sérstaklega tlad peim korlum sem beita maka sinn ofbeldi og eru
tilbunir til ad taka 4 vanda sinum. [ ,Karlar til 4byrgdar” er 16gd dhersla & ad peir sem
beiti ofbeldi leiti sér sjalfir adstodar og taki dbyrgd 4 gjordum sinum. Medferdin fer baedi
fram sem einstaklingsmedferd sem og hdpmedferd og getur stadid i mislangan tima eda
allt fra sex manuéum upp i tvo ar. Medferdin byggir & hugraenni atferlismedferd.

Ofbeldismadurinn faer hjalp til hegdunarbreytinga og leidbeiningar um hvernig hann
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getur, a uppbyggilegan hatt, tekist a4 vid peer adstaedur sem kunna ad koma upp i
samskiptum (Ingdlfur V. Gislason, 2008; Karlar til abyrgdar, e.d.). A pann héatt er
ofbeldismadurinn Iatinn taka abyrgd a ofbeldinu sem hann beitir (Velferdarraduneytid,

2006).

,Karlar til dbyrgdar” var upphaflega sett upp sem tilraunaverkefni @ arunum 1998-
2002 en var pa lagt af vegna skorts a fjarmagni. Tveir salfreedingar voru i forsvari fyrir
Urraedid. Um 70 karlar leitudu til Urreedisins & peim tima sem verkefnid var virkt. Um 30
beirra komu adeins i eitt til tvo vidtol en 43 einstaklingar héldu afram medferdinni. Stér
hluti peirra sem sottu medferd til , Karlar til dbyrgdar” voru kvaentir eda 23 talsins, 13
beirra voru i sambud og 7 voru fraskildir. Verkefnid var endurvakid arié 2006 a vegum
baverandi Félagsmalaraduneytis og arid 2011 hofdu 142 karlar nytt sér Urraedid (Karlar
til abyrgdar, e.d.). Félagsmalardduneytid fjarmagnadi verkefnid ad stérum hluta en peir

sem saekja medferdina greida einnig litillega fyrir hana (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Urraedi sem starfraekt hafa verid annarsstadar i heiminum sem svipa til ,Karlar til
abyrgdar” hafa synt géda raun. Hlutfall peirra sem hzetta medferd adur en henni likur er
reyndar frekar hatt (Ingdlfur V. Gislason, 2008) en samkvaemt stofnun um heilsu og
jafnrétti kynjanna (e. Center for Health and Gender Equity) (1999) beita 53%-85% bpeirra
einstaklinga sem ljuka sambaerilegri medferd ekki ofbeldi ad minnsta kosti i tvo ar eftir

ad henni lykur.

Urraedi sem eru i bodi hér & landi fyrir gerendur ofbeldis eru sjaldnast skilyrt. Lita
bau 6ll til pess ad ofbeldismadurinn leiti sér adstodar sjalfur. [ 57. gr. almennra
hegningarlaga mda pdé sja ad domurum er heimilt ad setja skilyrdi i déma gagnvart
ofbeldismanni. Geta peir krafist pess ad ofbeldismadurinn gangist undir sérmedferd til
pbess ad reyna ad vinna a ofbeldishneigd sinni. Sérfreedingar sem komid hofdu ad
medferd gerenda ofbeldis meaeltu med ad pessu veeri beitt og tdldu pad veenlegt til
arangurs. bratt fyrir pad hefur litid reynt a slika démaframkvaemd (Déms-og

kirkjumalaraduneytid, 1997).

2.12 Reynsla af Urredum
Haegt 4 ad vera ad koma i veg fyrir eda draga ur ofbeldi alveg eins og heegt er ad vinna 4
00rum samfélagsmeinum (Krug o.fl. 2002). bratt fyrir pa vitneskju ad ofbeldi hafi lengi

vel verid til stadar purfa samfélog ekki ad szetta sig vid pad eins og pad sé orjufanlegur
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hluti af tilverunni. Reynt hefur verid ad stemma stigu vid ofbeldi med einhverjum haetti
fra manna minnum. Aukin pekking 4 ofbeldi og afleidingum pess sidustu aratugi hefur
ordid til frekari vitundarvakningar og préunar @ ymsum Urraedum til ad koma i veg fyrir
eda takmarka ofbeldi (Krug o.fl. 2002). Eitt af fjorum skrefum sem nefnd eru i skyrslu
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar i tengslum vid verkefni gegn ofbeldi er ad koma 3
inngripum/drreedum sem atlad er ad skili arangri, midla upplysingum sem vidast og
finna Ut hagkveemni drraedanna (Krug o.fl. 2002). bvi er rétt ad setja pau Urraedi sem

snla ad medferd fanga i samhengi vid kostnad og avinning af Urreedunum.

Hér a landi hefur ekki verid gerd heildstaed uttekt a8 peim Urreedum sem i bodi eru i
fangelsunum. Samkveemt Chapell (2004) dregur menntun i fangelsum marktaekt ar
endurkomutidni i fangelsi. Rannsékn um menntun, menntunarbakgrunn og ndmsahuga
fanga sem gerd var hér a landi bendir til somu nidurst6du (Bogi Ragnarsson og Helgi

Gunnlaugsson, 2007).

Samkveemt skyrslu & vegum Velferdardduneytissins (2010) hefur med auknum
nidurskurdi og pyngri fangahépi purft ad forgangsrada fongum i medferd. Aukinn fjoldi
fanga med langa déma og alvarleg tilfinningaleg og félagsleg vandamal hefur haft i for
med sér aukna porf fyrir pjénustu sérfreedinga. bratt fyrir fjdlgun fanga i fangelsum
hefur sérfredingum sem koma ad medferd peirra ekki fjolgad ad sama skapi. AG mati
Rikisendurskodunar (2010) eru sérfraedingar Fangelsismalastofnunar of fair til pess ad
mogulegt sé ad uppfylla skyldur um betrun fanga samkvaemt I6gum um fullnustu

refsinga.

[ skyrslu Rikisendurskodunar var leitast vid ad meta hvort Fangelsismalastofnun
hefdi neeg Urredi til ad uppfylla kréfur um betrun fanga. Fram kom i skyrslunni ad
l6gbundin verkefni Fangelsismalastofnunar hefdu ekki verid kostnadargreind eftir
setningu laga um fullnustu refsinga en i peim er 16gd aukin dhersla a betrun fanga.
Mikilvaegt er ad stofnanir i pessum malaflokki hafi burdi til ad sinna lI6gbundnum
verkefnum. A sidastlidnum arum hefur fjarmagn til fangelsismala verid skert um tugi
prosenta sem kemur o6hjakvaemilega nidur 4 getu stofnana til ad sinna pessum
[6gbundnu verkefnum (Rikisendurskodun, 2013-b). Samkvaemt skyrslu
Rikisendurskodunnar (2013-b) liggur kostnadardatlun Fangelsismalastofnunar um

betrun fanga fyrir. Fjolmargar beidnir um fjarveitingar til slikra Grraeda hafa verid lagdar
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fyrir Fjarmalaraduneytid og Alpingi en beidnunum hefur ad jafnadi verid synjad. [ pessu
samhengi ma geta um beidni um fjarveitingu til ad baeta vid stodugildi félagsradgjafa hja
Fangelsismalastofnun svo ad unnt verdi ad uppfylla skilyréi 17. gr laga um fullnustu
refsinga um medferdar- og vistunarmat. Beidninni var synjad arid 2009 pratt fyrir ad
ljést veeri a0 félagsradgjafar Fangelsismalastofnunar keemust ekki yfir ad sinna nema
litlum hluta fanga ad pessu leyti. NuU starfa tveir félagsrddgjafar hja stofnuninni.
Sérfredingar Fangelsismalastofnunar na ekki ad sinna gerd medferdar- og
vistunaraaetlunar nema ad litlu leyti. £tla ma ad pad komi nidur a peirri pjénustu sem
>tlad er ad gera fanga betur i stakk buna til ad takast 4 vid fangelsisdvolina sem og auka

feerni peirra til ad takast a vid lifid aftur eftir afplanun.

Pjonustu vid fangelsin a Akureyri, Kviabryggju og Sogni hefur lengi verié abdtavant
og um aramot 2012/2013 var fyrirkomulagi @ pjonustu vid fangelsin breytt. Med nyju
fyrirkomulagi er sérfraedingur medferdarsvids Fangelsismalastofnunar med yfirumsjén
med pjonustu vid fangelsin. Fongum er aetlad saekja um /skra sig a lista oski peir eftir
vidtali vid félagsradgjafa eda salfraeding. Hlutverk sérfraedings medferdarsvids er ad afla
upplysinga simleidis um hvort einhver hafi skrad sig a lista eda hvort ad fangaverdir hafi
ahyggjur af fongum og telji pa purfa pjénustu medferdarsvids. Med pessari breytingu er
®tlad ad auka pjénustu vid fangana og kemur fram i skyrslu Rikisendurskodunar (2013-
b) ad breytingin hafi leitt til aukinnar pjénustu 4 Sogni og ad salfraeedingi sé tlad ad fara

pbangad vikulega.

2.13 Urradi, Duluth likanid

Engin sérhaefd Urredi eru fyrir pa sem szeta fangelsisvist fyrir ofbeldi, par 4 medal
ofbeldi gegn konum. [ barattu gegn ofbeldi i ndnum sambéndum hafa samféloég beitt
hinum ymsu Urreedum. | gegnum tidina hefur stér hluti peirra sntid ad polendum pess
en a sidustu arum hefur petta breyst og hugmyndir um ad veita gerendum adstod vid
vanda sinum fengid aukna athygli. Likt og adur sagdi er hér a landi adeins eitt sérhaeft
urraedi fyrir gerendur ofbeldis i nanum sambdndum ,Karlar til dabyrgdar” en pegar litid
er til annarra landa ma sja fjolda annarra Urraeda. Eitt peirra er Urraedi er kallast Duluth
likanid. Pad urraedi kom fyrst upp i Bandarikjunum og hefur verid notad i barattunni
gegn ofbeldi i ndnum sambdndum med nokkud sérsteedum haetti (Day, Chung, O‘Learly

og Carson, 2009). Med tilkomu Duluth likansins var barist fyrir adgerdum sem gerdu
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gerendur ofbeldis i ndnum samb&ndum abyrga fyrir gjordum sinum. bvi var einnig tlad
ad koma i veg fyrir slikt ofbeldi og tryggja ad polendur pess yrdu ekki fyrir frekari skada .
Pess vegna var |10gd ahersla a ad stofnanir samfélagsins, svo sem réttarkerfid og
félagspjonustan, vaeru tengdar saman. bannig var skylda til ad gripa inn i og stodva slik

brot 16g0 & herdar samfélagsins (Asmus, 1995).

Duluth likanid byggir @ feminiskri hugmyndafreedi (e. feminist critical theory
paradigm) par sem karlmadurinn er gerandi og kona polandi. Samkvamt Duluth likaninu

er ofbeldi karlmanns gegn konu sinni tilkomid vegna fedraveldishugsjona (Aymer, 2008).

Freire (1993) segir ofbeldismenn réttleeta ofbeldid sem peir beita og trda gjarnan
bvi ad peir séu fornarldmb peirra sem peir beita ofbeldi. Samkvaemt Duluth likaninu er
ofbeldi i nanum sambondum r66 atvika sem parf ad vinna med oll i einu en ekki einblina
3 eitt atvik eda vandamal (Wormer og Bednar, 2002). Medferd likansins felst pvi i ad
kona og karl leidi medferd ofbeldismannana i sameiningu. bannig er ofbeldisménnunum
synt hvernig samskipti geta verid edlileg & milli kynja par sem virding rikir i badar attir
(Merry, 2001). Unnid er med karlménnunum og peim medal annars hjalpad til vid ad
atta sig a hvernig vandamal/baratta peirra hefur motad pa og ad peir geri sér ekki alltaf
grein fyrir peim skada sem peir valda. Peim er eignad pad ofbeldi sem peir beita og
hugmyndunum um fedraveldi umbylt (Aymer, 2008). Markmidid er ad peir sjai ad pratt
fyrir ad peir hafi beitt ofbeldi pydi pad ekki ad peir geti ekki breyst og haett pvi (Miller,
2010). Ahersla er 16gd 4 ad ofbeldismadurinn beri dbyrgd & pvi ofbeldi sem hann beitir
og pvi leggur Duluth likanid rika aherslu & ad honum sé refsad. Ofbeldismennirnir hljoti
refsingu fyrir ofbeldi i nanum sambondum og vidurlégin séu hord, haldi viokomandi
afram ad beita ofbeldi. Menn eru pvi daemdir til refsinga par sem peir geta hlotid
fangelsisdom og/eda eru skikkadir til ad seeta medferd Duluth likansins. Yfir 90% peirra
karlmanna sem saeta medferd byggda a Duluth likaninu vegna ofbeldis i nanu sambandi
eru deemdir af démara til ad szeta slika medferd (Pence og Paymar, 1993). Deilt er um

arangur skilyrtra Urreeda (Feder og Wilson, 2005).

Med Duluth likaninu er krafist langtima breytinga hja ofbeldisménnunum. Lita ber a
alla pa peetti sem unnid er med sem lifsstil sem mennirnir tileinka sér og reyna ad lifa
eftir (Freire, 1993). begar uppi er stadid byggir Duluth likanid & peirri trd ad hver

einstaklingur sé feer um ad breyta lifi sinu til hins betra (Pence og Paymar, 1993).
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2.14 Samantekt og rannsdéknarspurningar

Ekki eru allir @ einu og sama mali um skilgreiningu hugtaksins ofbeldi og er vidhorf félks
til pess einnig mjég mismunandi. Ofbeldi er vandamal sem prifst i samfélagi okkar likt og
6drum samféldgum heimsins. Otrulegur fjoldi félks um heim allan pjaist vegna ofbeldis
af einhverju tagi og pusundir manna lata lifid af voldum pess (Krug o.fl. 2002). Mikilvaegt
er ad vernda polendur pess en einnig er mikilvaegt ad gerendur ofbeldis fai videigandi
adstod vid vanda sinum sem getur verid margpaettur. Rannsdknir syna ad ekki er haegt
ad alhafa um pad hverjir séu liklegri en adrir til ad beita ofbeldi en pd eru akvednir
aheettupeettir til stadar en deilt er um mikilvaegi einstakra skyringapatta. Hér hefur verid
farid yfir pau Urraedi sem samfélagid hefur uppd ad bjéda fyrir einstaklinga sem beita
ofbeldi og pau betrunardrraedi sem til stadar eru i islenskum fangelsum. Litid var til
fiolda peirra fanga sem sitja inni fyrir slik brot, endurkomu peirra inn i fangelsin og pann
kostnad sem hlyst af fangelsun. Einnig var litillega fjallad um Duluth likanid sem er einn
af 6tal moguleikum sem haegt er ad lita til vid endurhafingu ofbeldisfanga, einkum

beirra sem beita ofbeldi i nAnum sambondum.

Med rannsékninni var leitast vid ad fa innsyn i reynslu einstaklinga sem sitja inni i
fangelsi fyrir ofbeldisbrot, einkum ofbeldisbrot i ndnum sambéndum, & drraedum
tengdum ofbeldishneigd. Skodad var hvort eda hvernig Urredi hafa nyst
ofbeldisfongum. Reynt var ad fa fram vidhorf peirra til ofbeldis. Einnig var leitast vid ad
fa innsyn i bakgrunn peirra sem og hugmyndir peirra um d&stedur endurkomu i

fangelsin. Til ad fa slika innsyn var leitad svara vid eftirfarandi rannséknarspurningum:

e Hver eru vidhorf peirra sem beitt hafa ofbeldi i nanum sambéndum til sliks

ofbeldis?

e Hvada upplifun hafa einstaklingar, sem sitja inni i fangelsi fyrir ofbeldisbrot, a

urraedum tengdum ofbeldi og hvernig hafa pau reynst peim?
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3 Adferd
[ eftirfarandi kafla verdur farid yfir paer adferdir sem notast er vid i pessari rannsékn og
val & adferdunum rokstutt. Greint er fra framkvaemd rannséknarinnar, takmorkunum

sem og sidferdislegum alitamalum.

bpegar velja & rannséknaradferd parf ad taka mid af rannsdéknarspurningum og
nalgun rannséknarhéps (Esterberg, 2002; Neuman, 2006). Tveer helstu
rannsoknaradferdir sem eru notadar eru megindlegar rannsdknaradferdir (e.
quantitative) og eigindlegar rannséknaradferdir (e. qualitative). bessar tvaer adferdir eru
framkvaemdar @ mismunandi vegu og hafa dlik markmid sem snua p6 gjarnan ad pvi ad

uppgotva nyja paetti um samfélagid (Esterberg, 2002; Neuman, 2006).

Rannsokn pessi er eigindleg rannsokn. Med eigindlegum rannséknum er leitast vid
ad skilja félagsleg fyrirbaeri. Slikar rannséknir eru skyrandi og lysandi og byggja a
raunveruleika vidmalanda. Alhaefing a ekki vid par sem 6ll sjonarmid eru jafngild.
Rannsakandi safnar gognum, tulkar pau og setur fram nidurstédur rannséknar og er par
af leidandi adalverkfeerid. [ eigindlegum rannséknum er fyrsta skrefid ad velja
rannséknarefni, naest fer fram gagnadflun pvi naest drvinnsla gagnanna og i sumum
tilfellum er svo kenning 16gd fram. Gégnin sem rannsakandi aflar leida hann pannig til
kenningar og kallast pad adleidsla (Esterberg, 2002). Med pvi ad afla gagna med
eigindlegum rannsdknaradferdum er haegt ad utskyra, lysa eda skoda athafnir
einstaklinga um hvada merkingu peir leggja i reynslu sina og adstaedur. Nidurstodurnar
eru hugtok eda pemu sem lysa sameiginlegri upplifun eda reynslu vidkomandi hépa eda
einstaklinga og gefa pannig visbendingar og dypka skilning a pvi sem verid er ad skoda

(Esterberg, 2002).

Lagt var upp med tveer rannsdknarspurningar og skodad hvada rannsdéknaradferd
®tti best vid i tilfelli pessarar rannsdknar. Eigindleg rannsdéknaradferd vard fyrir valinu
bar sem hdn pétti henta best til ad fa innsyn i reynslu einstaklinga og upplifun &
vidfangsefninu. Vidfangsefnid er reynsla fanga sem sitja i islenskum fangelsum fyrir
ofbeldisbrot, einkum ofbeldi i nanu sambandi, a Urreedum i fangelsi og i samfélaginu.
Aformad var ad fa innsyn i reynslu ofbeldisfanganna & urreedum til ad varpa ljési &

raunveruleika pessara einstaklinga og parfir peirra.
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3.1 Oflun og urvinnsla gagna
Vidtol eru talin ein algengasta og mikilvaegasta adferd sem notud er til 6flunar gagna i
rannséknum. Med pvi ad afla gagna med vidtélum ma medal annars lysa fyrirbaerum i

tilveru einstaklinga og 60last skilning & peim (Gilbert, 2008).

Gagna pessarar rannsoknar var aflad med djupvidtélum. Med djupvidtdlum reynir
rannsakandi ad skilja heiminn Ut frd augum vidmaelanda. Vidtolin eru halfstodlud (e.
semistructured) par sem rannsakandi hefur dkvedna paetti i huga sem hann leitast vid
ad na fram hja viomalandanum og hefur pvi métad einskonar vidtalsvisi sem hann
stydst vid (Esterberg, 2002). Of stifur vidtalsvisir getur heft edlilegt flaedi samraedna milli
rannsakanda og patttakenda. Hafi rannsakandi undirbuid vidtalsvisinn og byggt hann &
bann hatt er hentar markmidi rannsdknarinnar og rannséknarspurningum getur hann
reynst afar gagnlegur (Helga Jonsdéttir, 2003). Rannsakandi vandadi vidtalsvisinn og
lagdi fyrir leidbeinanda til sampykktar. Byggir hann @ markmidum rannséknarinnar og
er motadur af rannsoknarspurningunum. Halfstodlud vidtol heefa vel markmidi og
tilgangi rannsdknarinnar og telur rannsakandi hana best til pess fallna ad svara
rannséknarspurningum. Tekin voru 8 vidtdl vid einstaklinga sem afplana i islensku

fangelsi fyrir ofbeldisbrot.

Adferdarfreedin sem notud var vid urvinnslu gagna byggir & ndlgun grundadrar
kenningar (e. grounded theory) en slik nalgun felur i sér skipulégd vinnubrogd vid
greiningu gagnanna par sem greiningin fer fram samhlida 6flun gagnanna sem og ad
henni lokinni (Bogdan og Biklen, 2007). bannig leitar rannsakandi ad visbendingum i
gdégnum sem vekja athygli hans og ahuga. Gagnagreining for fram samhlida gagna6flun
par sem gognin voru kédud. Kédun felur i sér ad gognin eru brotin nidur og flokkud i
bemu med kerfisbundnum haetti. Med peim hatti ma draga fram eda uppgotva
mikilvaeg pemu i tengslum vid vidfangsefnid dsamt pvi ad sja hvad pemun eiga
sameiginlegt og hvernig pau eru frabrugdin hvort 66ru (Bogdan og Biklen, 2007).
Rannsakandi las gognin yfir med kerfisbundnum haetti, asamt pvi ad lita til athugasemda
og vangaveltna sem hann hafdi skrifad hja sér i vidtélunum og flokkadi gognin i pemu.
Med pessum heetti getur rannsakandi ndd fram pydingarmiklum atridum sem leida til
bess ad haegt er ad svara rannsdknarspurningunum markvisst. Ad greiningu lokinni liggja

nidurstodur rannsoknarinnar fyrir.
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Med leyfi vidmaelanda voru vidtélin tekin upp a hljodbandsupptokuteki og pau
afritud ordrétt. Persdnugreinanlegar upplysingar voru afmadar til pess ad ekki veeri

haegt ad rekja nidurstédurnar til einstakra patttakenda.

3.2 Framkvaemd rannséknar

Undirbdningur rannséknarinnar hofst i mai 2014 pegar rannsakandi héf 6flun freedilegra
greina tengdum vidfangsefninu. Rannsakandi fékk leyfi Fangelsismalastofnunnar fyrir
rannsékninni i juni 2014 med fyrirvara um leyfi fra Visindasidanefnd. A sama tima sendi
rannsakandi inn umsokn um gerd rannséknarinnar til Visindasidanefndar en i umsdknina
vantadi utskyringar & pvi hvernig rannsakandi atladi ad tryggja Oryggi sitt & medan
viotolin feeru fram en einnig gerdi Visindasidanefnd krofu um ad einhver sem hafi
reynslu af eigindlegum vidtolum sazeti fyrstu vidtol med rannsakanda. betta var lagfaert
og fékk rannséknin sampykki i september 2014. Tilkynning til Persénuverndar

samkvaemt reglum um tilkynningarskyldu nr. 698/2004 var send inn i oktéber 2014.

[ rannsékninni var notast vid markmidsurtak vid val 4 patttakendum en pd er Urtakid
valid med tilliti til efni rannséknarinnar (Poérdlfur bérlindarson og borlakur Karlsson,
2003). Skilyrdin voru ad vidkomandi vidmaelendur veeru fangar sem hlotid h6fdu dém
fyrir ofbeldisbrot. Notast var vid hlidvord, Margréti Frimannsdottur forstédumann Litla
Hrauns og Sogns sem adstodadi rannsakanda medal annars vid ad finna vidmaelendur.

Vidmeelendurnir voru valdir af handahdfi peirra sem szeta fangelsisvist fyrir ofbeldisbrot.

Rannsakandi upplysti patttakendur um vidkomandi rannsdkn skriflega med
kynningarbréfi. [ kynningarbréfinu voru vidmaelendurnir upplystir um tilgang
rannséknarinnar og framkvaemd. | bréfinu komu einnig fram upplysingar um trinad sem
rannsakandi er bundinn og ad néfnum patttakenda sem og adrar upplysingar sem gaetu
ordid til pess ad peir pekktust yrdi breytt og ad ekki yrdi heegt ad rekja viotolin til peirra.
patttakendur voru ad sama skapi upplystir um ad peim veeri heimilt ad heetta patttoku
hvenzaer sem er i ferlinu og ad vidtalsgognum yrdi eytt eftir ad rannsékninni lyki.
Vidmaelendur undirritudu upplyst sampykki (Sja vidauka 2) fyrir patttoku og stadfestu

bar med ad peir hafi verid upplystir um tilgang rannséknarinnar.
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3.3 Vidmeelendur
Vidtolin voru tekin a timabilinu 13. oktéber til 20. oktdber og voru vidmeelendur
rannséknarinnar atta talsins. Allir patttakendur voru fangar sem sitja i fangelsi hér a

landi fyrir ofbeldisbrot.

Vidmeelendurnir voru & aldrinum 22 4dra til fertugs og allir hofdu peir seett
fangelsisvist adur, allt fra tveimur afplanunum upp i fjérar. Vidmaelendurnir voru allir

med marga déma a bakinu, margir eingéngu fyrir ofbeldisbrot.

Fyllsta trunadar var geett. batttakendum var gefid namer til pess ad ekki vaeri haegt

ad rekja nidurstodur til peirra og ollum persénuupplysingum var breytt.

Likt og 40ur sagdi hofou fangarnir fengié kynningarbréf par sem fram kom tilgangur
rannséknarinnar en einnig skrifudu allir patttakendur undir upplyst sampykki par sem
beir stadfestu sampykki fyrir patttéku sinni og ad peir vaeru medvitadir um markmid og

tilgang rannsdknarinnar.

3.4 Gadi rannsdknar

Vid mat 4 rannsdknum og gadi peirra er mikilvaegt ad lita medal annars til areidanleika
og réttmeetis rannsoknarinnar. Med réttmaeti er att vid hvort meelitaekid sé ad maela
bad sem pad 4 ad meela, pad er hvort ad pad sé traust (Neuman, 2006). Réttmazeti er
gjarnan skipt i innra réttmeeti og ytra réttmeeti. Pad hvort ad su mynd af veruleikanum
sem dregin er upp med rannsékninni standist samanburd vid veruleikann i raun og veru,
er innra réttmaeti hennar (Neuman, 2006). | innra réttmaeti felst medal annars ad
rannsakandi geri grein fyrir eigin ahrifum a rannsdknina. Rannsakandi tryggi ad
skilningur hans a upplysingum fra viomaelendum sé réttur og geeti pess ad sameiginlegur
skilningur riki milli sin og vidmaelendanna. Einnig verdur rannsakandi ad vera fullviss um
ad tulkun hans sé rétt i nidurstodum rannsoknarinnar, til pess ad tryggja réttmaeti
rannséknarinnar, en bent er & mikilveegi beinna tilvitnanna i pvi samhengi (Helga
Jénsdoéttir, 2003). [ nidurstddum pessarar rannséknar er pad gert en einnig voru

fongunum kynntar nidurstédurnar adur en paer voru birtar.

Ytra réttmaeti visar til pess hvort alhaefa megi nidurstédurnar yfir 8 pydid (Neuman,
2006). bar sem vidmaelendurnir eru ekki nema atta og adeins litill hluti pydisins er ytra

réttmaeti ekki naegilegt svo ad haegt sé ad alhaefa Ut fra nidurstédunum yfir & pydid.
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Hinsvegar gefa nidurstédurnar akvedna mynd af reynslu peirra sem rzett var vid og gefa

visbendingar um reynslu pydisins.

Areidanleiki rannsdkna segir fyrir um likur & ad nidurstddur yrdu paer sému ef
rannsékn veaeri endurtekin. Eigindlegri rannsékn sem pessari er ekki setlad ad komast ad
almennum reglum heldur til ad lysa einstokum tilfellum, i pessu tilfelli reynslu og
upplifun. Areidanleiki byggist 4 ad pad sé notast vid teeki til pess ad haegt sé ad
endurtaka rannséknina vid sému eda sem likastar kringumstaedur. | eigindlegum
rannsoknum er rannsakandinn sjalfur petta ,taeki“ og pvi getur reynst erfitt ad
endurtaka rannsdknina vid somu adstaedur (Neuman, 2006). Med pvi ad taka viotol vid
pbatttakendur hefur rannsakandi 6hjakvaemilega einhver ahrif a framvindu vidtalsins en
areidanleiki pessarar rannsdknarinnar er pé aukinn med pvi ad notast vid fyrirfram

akvedinn vidtalsvisi (Sja vidauka 1).

3.5 Sidferdileg alitamal

bpessi rannsokn likt og allar adrar rannsdknir hefur akvedin sidferdileg alitamal.
Mikilveegt er ad rannsakanda sé kunnugt um bakgrunn sinn og afstodu sina til pess efnis
sem hann rannsakar (Neuman, 2006). Rannsakandi hefur starfad sem fangavérdur baedi
a Litla Hrauni og & Sogni. Vegna pessa var hann einstaklega medvitadur um skodanir
sinar um malefnid og ad lita ekki spurningar sinar af peim sem og mikilvaegi pess ad setja
fyrirframgefnar hugmyndir til hlidar. En fyrri reynsla rannsakanda sem fangavordur
nyttist vel til ad nalgast umraeduefnid og patttakendur, sem og ad skilja pa upplifun sem

fangarnir lystu i vigtolunum.

patttakendur i rannséknum verda ad taka upplysta dkvordun um patttoku sina og
attu ekki ad vera blekktir né pvingadir til patttdkunnar (Neuman, 2006). | september
2014 sendi rannsakandi Margréti Frimannsddttur baedi kynningarbréf og bréf um
upplyst sampykki sem Margrét afhenti patttakendunum persénulega. | kynningarbréfinu
voru allar helstu upplysingar um rannsdknina og ut fra pvi gatu fangarnir dkvedid hvort
beir vildu taka patt i rannsdkninni eda ekki. Peir sem vildu taka patt var pa afhent blad

um upplyst sampykki sem peir skrifudu undir.

[ upphafi hvers vidtals voru patttakendur upplystir um framkveemd og markmid
rannsoéknarinnar og ad peir gaetu neitad ad svara akvednum spurningum sem og haett

patttoku hveneer sem veeri i ferlinu. Ad sama skapi var peim bent 8 ad ekki vaeri haegt ad
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rekja nidurstédur rannsoknarinnar til peirra par sem peim upplysingum er rekja meetti til
beirra personulega yrdi breytt. A0 sama skapi ad ollum gognum yrdi ad lokum eitt.
Rannsakandi fér einnig yfir trinadarskyldu sina gagnvart hverjum og einum patttakanda.

patttakendur téku enga dheettu med patttoku sinni i rannsdékninni.
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4 Nidurstoour

Hér verda nidurstdodur rannséknarinnar kynntar og peim gerd itarleg skil.
Nidurstodurnar fengust Ur vidtélum sem tekin voru vid atta fanga sem sitja i fangelsi hér
4 landi fyrir ofbeldisbrot. | nidurstédunum er visad til vidtalanna med beinum
tilvitnunum en pannig ma styrkja nidurstédurnar. Vid greiningu gagnanna voru greind

sex megin pemu i samraemi vid fyrrgreindar rannséknarspurningar en pau eru:
1. Bakgrunnur
2. Ofbeldi
3. Ofbeldi i nanum sambdéndum
4. Reynsla af drraedum
a. Urraedi utan fangelsis
b. Urraedi 8 medan & afplanun stendur
5. Endurkoma
6. Oskir um breytingar

Undir pbemanu ,,bakgrunnur” er gerd grein fyrir sesku og uppeldisskilyrdum vidmaelenda
par sem einkum er litid til adsteedna, skdlagongu og hegdunar. Undir pemanu ,ofbeldi
er litid til ofbeldishegdunar og dstaedna ofbeldishegdunar vidmaelenda. Pemad , ofbeldi i
nanum sambondum® litur ad ofbeldi i ndnum sambéndum og upplifun vidmeelenda af
sliku ofbeldi. ,Reynsla af Urreedum*” er fjérda pemad. bvi er skipt i tvennt par sem fjallad
er um reynslu fanganna af Urraedum utan fangelsis annarsvegar og 4 medan afplanun
stendur hinsvegar. Undir pemanu ,,endurkoma“ er litid til endurkomu vidmaelendanna
og astaedu endurkomunnar. Ad lokum er pemad ,6skir um breytingar” og undir pvi er
gerd grein fyrir hugmyndum ofbeldisfanganna sjalfra a pvi hvad ma baeta i sambandi vid

Urraedi eins og pau koma fyrir i dag.
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4.1 Bakgrunnur
Vidmaelendur i pessari rannsokn eru 8 karlmenn sem sitja i fangelsi hér a landi fyrir
ofbeldisbrot. Yngsti vidmaelandinn er 22 ara en sa elsti rétt um fertugt. Allir h6fdu peir
setid i fangelsi adur, allt fra tveimur afpldanunum, en peir sem oftast hofdu afplanad voru
i sinni fjérdu afplanun.

[ trdnadarskyni verda néfn vidmaelenda ekki notud og ekki gerdur greinamunur
beirra 4@ milli. Ad sama skapi hafa paer upplysingar sem geta audkennt vidmeelendurna 4

einhvern hatt verid fjarlaegdar eda peim breytt.

4.1.1 Viomaelendur

Allir vidmalendur rannséknarinnar téldu sig hafa buid vid nokkud edlileg
uppeldisskilyrdi. begar betur var ad gdd kom i ljés margir hoféu upplifad einhverja
erfidleika i uppvexti sinum. Fjorir peirra hofdu att foreldra sem hofdu skilid og tveir dlust
upp hja einsteedum maedrum. Rimlega helmingur vidmaelenda hafdi ordid vitni ad
ofbeldi eda hofdu sjalfir ordid fyrir ofbeldi & einhvern hatt. Annad foreldi eda badir

foreldrar fjogurra viomalenda voru i 6hoéflegri neyslu afengis og/eda annarra vimuefna.

»,Pabbi minn er sprautufikill sko og hefur bara alltaf verid pad. En min aeska var
samt i sjalfu sér alveg géd skilur nema bara kannski, mamma og pabbi rifust mikid
begar ég var ungur og pabbi var ad birtast heima og lata sig hverfa i nokkra daga og
eitthvad svona og...og pad sem er ruglandi fyrir born skilur er...pad sem rugladi mig,
med petta var, ad mér fannst mamma alltaf vera ljét, vond vid pabba sko”.

Enginn vidmalendanna vildi meina ad hann hafi sjalfur verid beittur ofbeldi i 2esku.

»Neee, pff ekkert pannig sko eda pu veist ég man alveg eftir einu skipti pa var ég
eitthvad brjadladur og mamma batt mig vid stdl skiluru og einhvern timann tréd hun
sapu i kjaftinn @ mér og svona eitthvad en ekkert eitthvad...pu veist...eda ju ég lenti
einu sinni i slagsmalum vid pabba eftir ad ég stal bilnum hans...en pu veist... pad var
ekkert sem ad gekk 4 neitt skiluru. Bara svona einstaka tilvik sem féru kannski
adeins yfir strikid skilurdu“.

Fleiri vildu meina ad peir hefdu ekki verid beittir ofbeldi eda ordid vitni ad pvi:

»Neee ekki ofbeldi pannig sko en ég sa einhvern timann pabba og mémmu vera ad
rifast skiluru en pad voru ekki slagsmal skiluru kannski stympingar, petta var bara
svona eins og gerist pegar félk er buid ad vera ad fa sér ad drekka. betta var ekkert
skiluréu”.
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Annar vidmalandi sagdi ekkert ofbeldi hafa att sér stad inn @ heimilinu en fadir hans
hafi pé synt honum sma hoérku og samband peirra hafi verid stormasamt. Enn annar
sagdist hafa verid reidur krakki, einkum i gard foreldra sinna. Hann sagdi ad pratt fyrir
ad foreldrar hans hofdu rifist mikid hafi hann ekki ordid vitni ad ofbeldi peirra & milli.
Hann taldi sig ekki hafa verid beittur ofbeldi en hafi pé einhvern timann verid rasskelltur
og sleginn utanundir. Ofbeldid hafi ad mestu leyti verid milli hans og brédur hans

framan af en pad hafi prdast og hann for ad beita fleiri ofbeldi.

»,Sidan pegar ég er svona ellefu, télf dra pa snyst petta pa fatta ég bara ad pabbi
minn er bara djonkari skiluru...pu veist...og fer ad skilja afhverju mamma var alltaf
ad skamma hann og vond Gt { hann skilurdu og ég bara hatadi hann. Eg hatadi hann.
A 13 ara afmaelisdaginn minn pa bardi ég hann i lifshaettu. Eg var svo reidur Gt i
hann. Eg kyldi hann og sparkadi i hann pannig ad pad kom gat 4 lungad 4 honum.
Reidin var bara svo mikil“.

Tveir viomaelendanna lystu einelti sem peir urdu fyrir i a&asku sem peir sdgdu ad hafi haft
mikil ahrif & pa. Annar peirra sagdi pad hafa lagast eftir ad hann héf neyslu afengis 15

ara gamall.

»Fyrstu tvo arin sem ég kom parna voru dalitid erfid...en pad lagadist pegar ég fér
ad drekka. bpa einhvern veginn, pba gat madur talad meira vid folkid og stelpurnar og
svoleidis skiluru. bannig ad ég fér bara ut i pad skiluru”.

Hann hafdi adur verid i ipréttum en missti dhugann & peim pegar hann for ad drekka.

Pegar hann var 21 ars byrjadi hann i neyslu.

,Eg hafdi profad eitthvad, pu veist kannabis sko. Svo voru strdkar med eitthvad i
partii og pa fékk ég mér eitthvad par pu veist. ba einhvernveginn fékk ég bara
ahuga 4 pvi sko og byrjadi i kannabisinu, pd var ég sko 21 ars...svo fljétlega kom
spittid svo profadi ég alveg syru og fannst pad alveg gedveikt sko”.

Hinn vidmeaelandinn sem ordid hafdi fyrir einelti sagdi:

,Eg lenti i mjog grofu einelti sko pegar ég var litill [...] sko...eftir ad ég var lagdur i
einelti pa...sko pegar ég for i 4.bekk, pa byrjadi ofbeldishegdanin min sko. bu veist,
bessi hegdunarvandamal og ofbeldishegdun sko”.

Allir vidmalendurnir nema einn hoéfu ad syna ahaettu- og ofbeldishegbun strax i

grunnskoéla.

Barnaverndarafskipti hofust a heimili fimm vidmaelenda og var pad i 6llum tilfellum

vegna dhaettuhegdunar peirra. Helmingur vidmaelenda var sendur & medferdarheimili a
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vegum barnaverndaryfirvalda. Prir peirra ségdust hafa kynnst krokkum & slikum

heimilum sem voru i neyslu eiturlyfja og byrjudu eftir pad ad neyta sjalfir.

»,Sko...ég hefdi aldrei byrjad i...parna... eina sem ég hafdi voru hegdunarvandamal
begar ég for inn a Studla sko. begar pu kemur inn & studla 13 ara strakur skiluru pa
er fullt af eldri krokkum par sem eru byrjadir ad nota dép”.

peir sem ad hofdu verid sendir & medferdarheimili attu flestir margar innlagnir ad baki:

,Eg var svo mikid lokadur inni sko. Eg var prettan innlagnir & neydarvistun Studla,
ég var tvisvar sinnum & medferdardeildinni parna. Eg var lika eitthvad & Arbét og
Haholti“.

Hann sagdist hafa sprengt barnaverndarkerfid utan af sér:

,Eg var buinn ad sprengja kerfid utan af mér pegar ég var 16 ara gamall. b4 var sagt
vid modur mina, ,,pvi midur ég er blin ad reyna allt og ég get ekkert gert“...og pu
veist...pad var ekkert haegt ad gera fyrir mig lengur. b4 var mér bara sparkad ut a
gbtuna. Mamma vildi ekki taka vid mér...eda mamma pordi ekki ad taka vid mér,
barnavernd vildi ekki eda gat ekki tekid vid mér og ég lenti bara parna & milli og
ja...pu veist...vard ad bjarga mér”.

Einn vidmeelendanna sagdi barnaverndarafskipti @ sinu heimili i raun ekki hafa ordid ad
neinu par sem hann flutti ad heiman svo ungur. En pa flutti hann til brédur sins sem var i

neyslu eiturlyfja.

,mmmm...ég veit pad ekki. Eg atti eldri brédur og hérna...og hérna...skemmtilegra
ad vera fyrir sunnan”.

A peim tima kom langur timi sem hann var ekki i neinu sambandi vid foreldra sina.

,Eg var einmitt ad tala um petta vid brédur minn sko... pad kom 6rugglega parna 9
manada timabil eda eitthvad par sem ég heyrdi ekki i mdbmmu og pabba 16 ara
sko...pad var aldrei eitthvad pu veist...hringt & l6gguna eda neitt pannig pu
veist...mamma bara einhvernveginn treysti mér i petta skilurdu...eda ég veit ekki
hvort ad hdn hafi bara verid svona...pu veist glaer a8 petta eda pu veist...pu veist...ég
flutti bara til Reykjavikur og han hélt aldrei ad ég veeri i neinu rugli eda neitt
svoleidis”.

Barnaverndarafskipti byrjudu hja einum vidmaelandanum pegar hann var um 9 4ara
gamall vegna hegdunarvanda hans. Var hann snemma greindur med

motproaprjéskurdskun.
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,Pad..pu veist...pad er ekki til neitt sem heitir métpréaprjéskurdskun petta heitir
bara ad lata ekki rugla i sér. Eg var mjog erfidur krakki bara alltaf, alveg fra pvi ad ég
man eftir mér”.

Adspurdur hvort ad hann hafi fengid einhverjar frekari greiningar sagdi hann:

JE ég veit ekki...ég hlusta ekki a petta bull!“ . pad parf alltaf ad vera ad gefa 6llu
svona nafn skilurdu, pu veist, petta er ekki eitthvad heilkenni eda eitthvad skiluru.
Eg meina, métpréaprjéskurdskun er bara faranlegasta ord sem ég hef heyrt sko. Eg
med eitthvad moétprdaprjoskuréskun..étid pid bara skit sko!”.

Helmingur vidmaelenda var med greiningu sem fellur undir DSM IV greiningakerfid. brir

hofdu verid greindir med athyglisbrest og ofvirkni en tveir med métprdaprjoskurodskun.

Einn vidmaelendanna nefndi ad um pad leyti sem foreldrar hans skyldu hafi hann farid
ad syna ahaettuhegdun og var i kjolfarid greindur ofvirkur med athyglisbrest og settur a
lyf. Hann var métfallinn pvi ad taka slik lyf en segir kennarana og barnaverndaryfirvold

hafa ytt a slikt inngrip.

»Nei...pad voru kennararnir og svo eitthvad svona barnaverndardaemi eitthvad sko
ad ef ad ég myndi ekki taka lyfin pa myndi ég vera rekinn Ur skélanum eda eitthvad
pbannig skilurdu. Og foreldrar minir vildu ekki ad ég veeri @ pessum lyfjum sko en pau
fengu bara hétanir sko um ad ég veeri tekinn af peim og eitthvad svoleidis sko...ef
ad ég veeri tekinn af lyfjunum sko”.

Hann var afar dsattur vid slik inngrip:

,Eg for bara i einhvern einn, tvo tima hja einhverjum salfraeding...eftir pad var ég
bara settur a Iyf... en ég var gedveikt eitthvad svona &4 métfallinn pvi sko einhvern
veginn. Pad einhvern veginn, sko...ég vard bara einhvern veginn ennpd verri sko.
Mér fannst sko bara eins og pad veeri verid ad brjota 48 mér”.

Sex viomalendanna luku skyldunami en ségdu flestir ad pad hefdi gengid upp og ofan

vegna dheaettu-og ofbeldishegdunnar.

»,Bara...pu veist, pad gekk bara ageetlega fram ad gagnfreediskdla skiluru. ba for
madur bara ad gera annad skiluru. Drekka og pu veist...pétti toff ad skrépa og
eitthvad”.

Helmingur vidmeelenda hafdi hafid ndm & framhaldsstigi en flestir haettu a fyrstu
manudum sinum og enginn hafdi lokid sliku nami. Flestir tengdu brottfall sitt ar

framhaldsnami vid 6reglu og neyslu vimuefna.
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Helmingur vidmalenda hafdi unnid eitthvad ad radi en meira en helmingur
vidmaelenda var ad selja eiturlyf adur en peir hofu afplanun. Einn peirra for litid eitt 3 sjo

og hafdi hann petta um pad ad segja:

»Planid var sko aldrei ad fara ad vinna pegar ég for ad vinna sko, pad var bara
eitthvad svona pu veist...vantadi pening og eitthvad...4 pessum tima langadi mig
bara ad selja ddp...og pu veist mér fannst pad bara gaman®.

Allir vidmalendurnir hoféu verid i neyslu vimuefna og flestir tengdu upphaf
vimuefnaneyslu sinnar vié jafningjahdpinn en helmingur peirra tengdi upphaf
neyslunnar einnig vid pad ad hafa verid lokadir inn @ medferdarheimilum eda i fangelsi.
Einn viomalendanna sagdist alltaf hafa leitad i félagsskap eldri krakka og ad hann hafi
byrjad ad neyta afengis snemma med peim. Neysla eiturlyfja byrjadi svo pegar hann

kom inn & Litla Hraun eftir tvitugt.

»,Pad var meira ad segja sko prju ar i ad ég byrjadi neysluna en pa atti ég lika atta ar
eftir inn i fangelsi. petta var bara dkvedin uppgjof”.

Adspurdir sogdust flestir vidmaelendurnir vera i gédum samskiptum vid fjolskyldu sina.

En pegar betur var ad gad var samband margra peirra vid fjolskyldu sina afar slitrétt.

,Bara dgaetu sambandi sko. Eg tala alltaf eda pu veist...tala alltaf vid mémmu og
svona. Kannski einu sinni i manudi eda eitthvad. Ekki meira en pad sko. Eg vil ekkert
ad hun sé ad koma ...pad er svo erfitt fyrir hana sko. Svo bara bid ég eftir pvi ad fara
i dagsleyfi til ad hitta hana”.

Helmingur vidmalendanna 4@ bdrn en einn af peim er ekki i sambandi vid neitt barna
sinna, einn er ekki i sambandi vid eitt af premur bérnum sinum og tveir eru i sambandi

vid annad barn sitt.

4.2 Ofbeldi
Allir vidmalendurnir hofdu fengid tvo eda fleiri déma fyrir ofbeldisbrot. Tveir
vidmeelendur voru i annarri afplanun en peir prir sem hofdu setid oftast inni voru ad
afplana i fjérda skiptid.

Allir vidmaelendurnir nema einn byrjudu ad syna einhverslags ahattuhegdun i
grunnskéla, pdé misjafnlega snemma. Helmingur peirra hafdi verid sendur a
medferdarheimili vegna dhaettu-og/eda ofbeldishegdunar & unglingsdrunum en enginn

beirra hafdi géda reynslu af peim.
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Flestir viomeaelendanna sogdust ekki vera ofbeldishneigdir almennt og tengdu

ofbeldi vid neyslu afengis og/eda fikniefna.

,Eg bryt aldrei af mér med eitthvad ofbeldi nema ad ég sé blindfullur...ég breytist
rosalega pa skiluru®.

Tveir vidmaelendanna tengdu ofbeldid ekki eingdngu vid neyslu vimuefna heldur einnig
vid stundarbradi. begar annar peirra var spurdur afhverju hann gripi til ofbeldis svaradi

hann:

,Folk rifur alltaf kjaft aftur og aftur...e0a ég veit pad ekki sko. Bara misjafnt eftir
hverju skipti. Eg tek kannski ekki medvitada akvérdun um ofbeldi en pegar ég er
kominn inn { adstaedur er ég ekkert ad fara ad hugsa eitthvad 4dur en ég akta. Eg
akta bara dsjalfratt. bad kemur alveg fyrir ad madur fari bara @ einhvern akvedinn
stad til pess ad eitthvad...en stundum lendir madur inn i einhverjum adstaedum
sem enda bara a einhvern veg”.

Eftir nokkra umhugsun beetti hann vid:

,Eg [...] af pvi ad hann sagdi ad ég vaeri faviti. Petta |id 4 bara ad hafa vit 4 pvi ad
vera ekki ad rifa kjaft pegar ég er vopnadur! Eg veit ekki hversu oft ég & ad fara |
fangelsi pangad til ad folk lzerir pad”.

Hinn aftur @ méti tengdi ofbeldishegdun sina vid adstadur sinar i aesku.

»Mamma og pabbi rifust mikié pegar ég var ungur og pabbi var ad birtast heima og
l[ata sig hverfa i nokkra daga og eitthvad svona. Pad sem er ruglandi fyrir born
skilurdu er...pad sem rugladi mig, med petta var, ad mér fannst mamma alltaf vera
ljét, vond vid pabba skilurdu. Eg fattadi ekkert afhverju hun var alltaf ad oskra &
pabba, pabbi sem var svo rélegur og gédur loksins pegar hann kom heim skilurdu.
Svona ellefu, tolf ara pa snyst petta pa fatta ég bara ad pabbi minn er bara djonkari
skilurdu og fer ad skilja afhverju mamma var alltaf ad skamma hann og vond ut i
hann skilurdu og ég bara hatadi hann. bannig ad snemma byrjadi ad myndast svona
reidi. bu veist i gard foreldranna”.

Tveir viomaelendanna sogdust hafa ordid vitni ad ofbeldi & heimili sinu i aesku en tveir

vidmaelendanna beittu sjalfir ofbeldi & heimili sinu i aesku.

,A 13 4ra afmaelisdaginn minn pa bardi ég pabba i lifshaettu. Eg var svo reidur ut i
hann. Eg kyldi hann og sparkadi i hann pannig ad pad kom gat 4 lungad & honum.
Reidin var bara svo mikil“.

»Ja, pabbi henti mér einhvern timann i rimid pegar ég var buinn ad vera épekkur
og hérna pa var ég ad bida eftir ad hann kami inn i herbergi, pa var ég med
baseball kylfu og ztladi ad berja hann i hausinn med henni*“.
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Adeins einn vidmalendanna taldi sig purfa @ adstod vid ofbeldishneigd ad halda og

flestum fannst polandinn eiga ofbeldid skilid.

,PU veist..ég veit pad ekki...kannski er madur bara eitthvad sidblindur og heldur ad
bad sé ekki neitt ad...en mér finnst ekki neitt ad skiluru en pannig séd...eda ju ju
audvitad er eitthvad skritid ad madur sé kannski ad beita einhvern ofbeldi eda
eitthvad...en hérna i 6ll skiptin hefur mér fundist hann eiga pad skilid skilurdu.
Fattardu?“.

bratt fyrir ad flestir viomaelendanna veeru med marga groéfa ofbeldisdéma a bakinu vildu

beir ekki meina ad peir vaeru ofbeldishneigdir almennt.

,bad var enginn d&setningur med bpessum ofbeldisbrotum. Eg er ekkert
ofbeldishneigdur ad upplagi sko, ég er bara frekar rélegur strakur eins og pu veist,
bad parf eitthvad mikid ad gerast til pess ad ég fari eitthvad ad sla fra mér skilurdu.
Eg kem ekkert ad fyrra bragdi og lem félk sko, ekki einu sinni pegar ég er i neyslu
sko, ég fer ekkert heim til folks og lem pad ekki nema ad pad hafi slegid til min
skiluréu”.

Og hann hélt afram:

,En bu veist...mér finnst ég ekki purfa ad fa neina hjalp vid ofbeldi sko. Eg stunda
bad ekkert. Eg held ad menn sem hafa verid ad beita ofbeldi og svona
skiluru...mikid af svona félki er bara sidblint skiluru og hérna og ég veeri alveg til i ad
fara i svona prof til ad athuga hvort ad ég sé sidblindur. Eg get samt alveg sagt pér
bad ad ég er ekkert sidblindur sko, ég hef alveg tilfinningar og sé eftir hlutum og
svona“.

4.3 Ofbeldi i nanum sambéndum

Allir vidmaelendurnir héfou beitt konur ofbeldi. Allir nema einn héféu fengid dém fyrir
ofbeldi gegn maka eda fyrrverandi maka. Einn peirra hafdi fengid annarskonar dém en
ofbeldisddm fyrir brot gegn maka, pratt fyrir ad brotid hafi innihaldid ofbeldi. Flestir

viomaelendanna vildu helst ekki reeda mikid slikt ofbeldi.

Adeins tveir vidmalendanna ségdust hafa beitt maka andlegu ofbeldi asamt pvi

likamlega.

Sex af atta viomalendum tengdu makaofbeldid vid vimuefnaneyslu. Ad sama skapi

tengdi um helmingur viomalendanna ofbeldid vid afbrydisemi.

,Eg var buinn ad vera vakandi i tvaer vikur pu veist og alveg Ut Ur kortinu skilurdu.
Mér myndi aldrei detta i hug eitthvad edru skiluru ad gera eitthvad svona skilurdu.
betta er algjorlega neyslutengt.”
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Annar vidmaelandi sag0i:

,Eg beiti samt aldrei ofbeldi nema ad ég sé blindfullur af afengi sko...aldrei nema ad
ég sé i einhverju blackouti sko”.

Enn annar sagdi:

»Ja, pegar ég hef verid ad nota stera eda eitthvad og hdn hefur verid ad rifa kjaft
skiluru..bara eitthvad pannig”.

Annar peirra sem tengdi ofbeldid ekki vid neyslu vimuefna sagdist snogg reidast og ad

hann rédi illa vid sig undir pannig kringumstadum. Hinn sagdi:

»Ja, hun atti pad skilid, hdn var ad leika sér ad fokka i mér og pu veist var ad leika
sér ad gera mig gedveikan par til ad ég grytti henni...skilurdu...pad er ekkert vid mig
ad sakast i pessu mali sko”.

Flestum vidmalendanna fannst polandi hafa 4 einhvern hatt unnid til ofbeldisins.

,HUn zetladi ad fara eitthvad ad toga i styrid sko. Eg aetladi ad sla hendina fré en slé
hana, slé hana sko & vangann. bpad var eiginlega eina likamlega ofbeldid sko. Svo
hafa kannski verid sma ytingar svona fram og til baka eitthvad svoleidis, ég meina
ekkert alvarlegt pannig...bara svona rifrildi skilurdu”.

Annar vidmeaelandi sagdi:

»Ja. En aldrei neitt, pu veist, aldrei barid konu eins og karlmann. Bara tuskad hana
eitthvad til. bu veist eitthvad pannig. Hrist hana, gripid i hana eda eitthvad pegar
han hefur verid ad rifa kjaft“.

Og hann hélt afram:
,PU sérd pad ad tvenn af pessum ofbeldisbrotum hja mér eru af pvi ad hun var ad
rida einhverjum gaurum skilurdu. Sem ég bardi. betta var bara fokking héra!“.
Flestir gerdu litid ur pvi ofbeldi sem peir h6fdu beitt, einkum ofbeldinu sem peir héfdu

beitt konur.

,Eg hef ekkert verid ad stunda pad ad beita konur ofbeldi sko...skilurdu pu veist, ég
hef alveg slegié konur med fl6tum léfa“.

prir vidmaelendanna toldu sig hafa ordid fyrir ofbeldi af halfu maka sins.

»En pu veist eins og pessi manneskja sem ad stakk mig skiluru ég slé hana ekkert til
baka, ég gaf henni bara 16drung skiluru. bPad var ég sem lenti i heimilisofbeldi
barna...pu veist, alvarlegu. Han sneri pessu bara vid skiluru, eins og sidblint félk
gerir”.
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Annar sagdi:

,Eg var i bullandi neyslu og stelpan sem ég var med var bara lika i neyslu og
sambandid atti pad til ad vera mjog stormasamt sko...og pad er kannski engin
afsékun fyrir mig en pd a ég averka myndir af mér eftir hana sem eru verri en pad
sem ég sit inni fyrir niina sko”.

S4 pridji sagdi:

,Hun gerdi mér miklu meira ofbeldi en ég gerdi henni nokkurn timann“.

Flestir viomeelendurnir hofdu beitt ofbeldi i nanu sambandi oftar en einu sinni og margir
itrekad. Misjafnt var hvad vidmeelendurnir flokkudu sem ofbeldi og flestir vildu ekki
meina ad stympingar af einhverju tagi vaeru ofbeldi. Einnig téldu peir polandann oft hafa

til ofbeldisins unnid a einhvern hatt og atti pvi ofbeldid skilid.

4.4 Reynsla af Grraedum

Yfir heildina litid hofdu vidmalendurnir litid eda ekki leitad sér adstodar vegna
ofbeldishneigdar & fullordinsarum en flestir hofdu pd verid skikkadir til pess a
unglingsarunum. Vidmaelendur toldu sig almennt ekki purfa @ adstod ad halda vegna
ofbeldishneigdar. Um helmingur peirra var po til i ad skoda Urraedi vegna
ofbeldishneigdar ef peim bydist pad. En almennt var reynsla peirra af peim fau Urraedum

sem peir hofdu nytt sér, ekki géd.

Helmingur vidmaelenda hafdi 4 unglingsarunum verié sendur & medferdarheimili
vegna ahaettu- og ofbeldishegdunar. beir voru allir sammala um ad pad hefdi ekki haft

god ahrif a pa.

,Pad var orugglega verid ad reyna ad hjalpa mér med pvi ad senda mig 4 alla pessa
stadi pegar ég var krakki sko en pu veist, pad pydir ekkert ad loka krakka bara inni
og bida eftir ad vandamalid hverfi skiluru, eins og er bara gert. bPad er i fyrsta lagi
ekki haegt ad hjalpa einhverjum sem vill ekki hjalp og pu veist...jd svo virkar petta
batteri bara pannig ad krakkar eru bara sendir Ut i sveit 4 einhver svona heimili og
eitthvad svo a bara ad bida eftir ad vandamalin hverfi“.

bessi hafdi svipada sogu ad segja:

,Eg er buinn ad vera lokadur inni meira og minna fra pvi ég var 12 dra gamall! bad
er eitt sem ég get pakkad helvitis barnaverndinni fyrir og pad er ad ég er vanur ad
vera lokadur inni...pannig ad fangelsisvist hefur ekkert 4 mig, hérna lidur mér vel.
Hérna er pessi rammi sem mér var settur pegar ég var litill“.
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4.4.1 Urraedi utan fangelsis

pegar vidmaelendurnir voru spurdir Ut i Urraedi tengd ofbeldi uti i samfélaginu var litid
um svor og faestir toldu sig purfa a sliku inngripi ad halda. Tveir peirra toldu pd nég vera
i bodi en pad pyrfti sjalfur ad saekjast eftir pvi, sem veeri na kannski ekki algengt ad

menn i pessum brotaflokki gerdu. Einn vidmaelendanna sagdi:

»,Pad er allt i bodi par skiluru uti i samfélaginu. Madur parf bara svolitié ad leita eftir
bvi. En ef madur er med félagsradgjafa pa fer madur bara og talar vié hann og hann
sér um ad Utvega pér allar upplysingar”.

Flestir vidmaelendanna hoéfdu pd é@ einhverjum timapunkti farid eda verid sendir til
salfraedings vegna ofbeldishneigdar. Reynsla peirra var misjofn, en flestir h6fdu adeins

maett i Orfaa tima og téldu pa ekki hafa gert mikid gagn.

,Eg atta mig bara ekki & pvi hvad pessir salfraedingar eru ad fa borgad fyrir! bu veist,
ég er ad maeta i tima til peirra og peir eru ad tékka 4 pvi hvernig ég hef pad...og
hvad sé ad frétta og hérna og létt spjall og sidan er ég farinn! bad er engin
medferd! Eg geeti alveg eins kikt bara 4 vin minn og spjallad vid hann...ég parf ekki
ad borga honum 8 pusund kall & klukkutimann!”.

Allir vidmaelendurnir, nema einn, h6fdu farid i vimuefnamedferd. Adeins einn hafdi nytt
sér Urredid ,Karlar til dbyrgdar” en annar hafdi heyrt 8 pad minnst en likt og 68rum
viomalendum ekki pott asteeda til ad leita pangad. S& sami hafdi einnig farid a
reidistjéornunarnamskeid. Adspurdur Ut i astaedu pess ad hann hafi leitad i slik Grraedi

sagdi hann:

»Sko vid kaerastan setludum ad reyna ad halda dfram sambandinu sko og petta var
svona skilyrdi eda pu veist...ég var alveg sampykkur pvi skilurdu. Hérna, ég var alveg
tilbdinn ad reyna bpetta. Eg hefdi reyndar purft lika radgjof og medferd
skilurdu...pad hefdi verid miklu snidugra sko. bad er lika farid i pessa hluti i
medferdum skilurdu. Verkefni og svoleidis”.

Adrir vidmeelendur sem hofdu leitad sér adstodar vid ofbeldishneigd s6gdust hafa gert
bad vegna prystings fra keerustu sinni eda foreldrum.

S4 viodmaelandi sem hafdi nytt sér ,Karlar til abyrgdar” og farid i reidistjérnun sagdi
urraedin hafa haft einhver ahrif a sig i einhvern tima en pau hafi varad i stuttan tima og
hann taldi vanta eftirfylgni. Adrir viomaelendur sem hofdu leitad til annarra Urraeda voru

bar @ sama mali og toldu all flestir eftirfylgni vera abdtavant.
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4.4.2 Urraedi 4 medan & afplanun stendur
Pad fyrsta sem einn vidmalendanna sagdi pegar hann var spurdur ut i Urredi i

fangelsum var:

»bessi frdbaeru Urraedi 4 pappirum meinardu? Mér finnst pau bara skitt”.

Vidmaelendur voru almennt sammala um ad urraedi i fangelsunum veeru ekki ykja morg
og um helmingur peirra toldu sig ekki vita almennilega hvad veeri i bodi. Allir voru
sammala um ad pau urraedi sem i bodi eru vaeru ekki naerri négu markviss og ad skortur

sé a eftirfylgni.

»,Pad hefur ekkert verid kynnt ad pad sé eitthvad i bodi eda pu veist madur virdist
burfa ad finna Ut dr pessu sjalfur ef ad madur ztlar eitthvad og pd kannski...e ég
veit ekki..er kannski bara voda litid um svor skiluru, finnst mér”.

Annar sagdi:

»,pad er ekkert i bodi. bad.. pad pyrfti ad vera eitthvad sem madur geeti gengid |
vikulega ekki bara einu sinni tvisvar yfir alla afplanunina pu veist“.

Ekkert Urraedi er beint atlad peim sem beita ofbeldi pratt fyrir ad pad sem er i bodi

nytist peim vissulega ad einhverju leyti, fai peir 4 annad bord adgang ad peim Urreedum.

»Med Urraedi og petta og vinna i sjalfum sér er bara ekki haegt hérna inni. pad eina
sem pu hefur er bara petta medferdarstarf, og ég er ekki ad gera litid ur pvi...pad er
mikil breyting eftir ad pad kom og pad er ad gera helling fyrir fanga. En ég meina,
hérna eru menn med vandamal, skiluru. Mikil vandamal”.

pegar vidmalendurnir voru spurdir Ut i Urraedi i fangelsum kom pjonusta félagsradgjafa
og salfreedinga fyrst upp i huga peirra allra en peir voru allir sammala um ad pa pjénustu

byrfti ad baeta verulega.

Flestir vidmaelendurnir nyta sér pjonustu félagsradgjafa en voru allir sammala um ad

erfitt veeri ad komast ad hja peim sem og ad peir sajust sjaldan i fangelsunum.

Einn vidmalandanna sem afplanar 4 Sogni sagdi:

,Eg hef kannski talad vid félagsradgjafana pegar peir koma til ad reyna ad fa
einhver svor i sambandi vid Vernd og eitthvad pannig sko...en ja peir koma bara
eiginlega aldrei hingad sko. beir hafa kannski komid einu sinni sidan ég kom hingad
i lok juni“.
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Einn vidmalendanna sem afplanar a Litla Hrauni hafdi svipada ségu ad segja:

,Pad er bara ekkert i bodi nuna sko. bPu veist...pad kemur hingad kannski
félagsradgjafi einu sinni i manudi eda eitthvad. Eg svo sem einhvern veginn, pu
veist hef ekkert til pess ad tala vid hann um. Madur er bara ad paela i ddmnum
sinum skilurdu. Hvort madur fai helming eda eitthvad pannig skilurdu. bad er ekkert
einhvern veginn...ekkert paelt i einstaklingnum og hans dstandi. bad er ekkert finnst
mér pannig i bodi sko”.

Margir nefndu ad erfitt veeri ad fa samband vid félagsradgjafa.

»,Hun er alveg ad standa sig stelpan parna en pad pyrfi ad vera haegt ad nd oftar i
hana“.

bparna var vidmalandinn ad tala um félagsradgjafa sem starfar hja Fangelsismalastofnun
en ord hans gafu til kynna ad pratt fyrir takmarkada pjonustu vaeri félagsradgjafinn ad

gera sitt besta ad hans mati.

Helmingur vidmalenda virtist ekki vera alveg viss um hlutverk félagsradgjafa hja
Fangelsismalastofnun annad en ad peir gaetu veitt peim upplysingar um ymislegt. Einn

vidmeaelenda hafdi farid til félagsragjafa vegna afallastreituréskunnar.

,Eg hitti félagsradgjafann um daginn og taladi vid hana og var ad tala um petta
pbarna med &fallastreituréskunina og hérna og pa benti hun bara a salfraedinginn,
bannig ad pad var ekkert sem hun gat gert”.

Enginn vidmaelandi hafdi hitt sdalfreeding sidastlidinn manud 4dur en ad viotol
rannsoknarinnar attu sér stad. Hluti peirra hafdi ekki hitt salfreeding i meira en ar. Einn
viomaelendanna vissi ekki ad pad veeri starfandi salfreedingur hja stofnuninni a8 peim
timapunkti og tveir adrir héldu pvi fram ad pad vaeri enginn salfreedingur starfandi i

fangelsinu og hefdi ekki verid i marga manudi.

»Er sélfreedingur ad vinna hér?“

Annar viodmaelandi sagdi:

,Eg hef séd eitthvad folk hérna & vappi sem ég pekki ekki en veit samt ad eru
félagsradgjafar, en ég hef ekkert séd pessa salfreedinga neitt sko”.

Einn vidmalendanna var buinn ad sitja inni i fangelsi i ramlega ar og hafdi ekki hitt

salfraeding 4 peim tima.
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,bad er enginn salfraedingur og kemur ekki fyrr en um jélin. Eg myndi vilja notfeera
mér pad sem er i bodi hérna og takast 4 vid sjalfan mig eins og ég get. En hérna, en
pbad hefur bara ekki verid haegt af pvi ad salfraedingurinn er i frii, 16ngu frii,
barneignarleyfi sko”.

Yfir helmingur vidmaelenda taldi sig myndu nyta sér pjonustu salfreedings veeri hun i

bodi og markuviss.

,Eg sotti um ad fara til sélfreedings pegar ég var sidast 4 Litla Hrauni...en ég veit
ekki...pad var kannski bara svona l6ng bid eda eitthvad”.

Annar vidmaelandi sag0i:

»Ja algjorlega pu veist, ég myndi alveg nyta mér pad ef pad veeri, ef pad veeri
eitthvad almennilegt i bodi skiluru. Og ef petta veeri aftur og aftur og aftur...ekki
bara eitthvad eitt vidtal og svo bara..kannski eftir prja manudi eda, pu veist, pad
gerir ekkert gagn sko”.

Annar hafdi byrjad i medferd hja salfraedingi Fangelsismalastofnunar en sagdi hana hafa

verid dmarkvissa og hafi par af leidandi ekki gert neitt gagn.

,Eg var byrjadur & hérna...p0 veist...hugraenni atferlismedferd en han virkar sko
ekkert med manadarlegu vidtali skilurdu!”

Staersti huti vidmaelendanna, allir nema einn, hafdi verid 4 medferdargangi og/eda tekid
pbatt i medferdarstarfi fangelsanna og voru misjafnar skodanir & starfinu. Einn

vidmeaelendanna taldi AA-starf likt og pad sem fer fram & medferdargangi ekki henta sér.

»Eins og med pessa AA fundi. Pad er alltaf verid ad segja vid pig ad pu sért
vanmattugur sem pydir bara ad pu sért aumingi! bad er verid ad tyggja ofan i pig a
hverjum einasta degi ad pu sért aumingi! Hallé! Eg nenni ekki svoleidis djofulsins
skripaleik! betta er bull og adri mattur...ju ju ég trui alveg 4 gud og allt pad en pad
er enginn adri mattur ad fara ad stjorna pinu lifi skiluru! P4 stjérnar hvad pu
gerir...pu tekur lika afleidingunum a pvi sem ad pu gerir. bad er enginn gud
barna...sem ad dettur i hug ad lata pig gera eitthvad. betta er allt saman pa!“.

A medan annar taldi afengismedferd eina Urraedid sem geeti hjalpad sér.

»Mér finnst ég bara ad vera ad gera akkurat pad sem ég parf ad gera i pessu. bu
skilur. bad er ad vera i vimuefnamedferd ef ad ég er ekki i neyslu pa er ég ekki ad
fara ad lemja neinn sko”.

Sex vidmalendanna eru i skéla innan veggja fangelsanna og er almenn anaegja med

hann. Einn viomalendanna sem ekki lauk skyldunami, lauk lestrarnamskeidi i fangelsinu.
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Voru vidmalendurnir sammala um mikilvaegi skdlagéngunnar sem betrunar og tdéldu
hana hafa mjog god ahrif a sig.
Almennt voru vidmaelendurnir hrifnari af peim Urraedum sem ekki krofdust pess ad peir
tjadu sig i hopi. beir toldu fyrirlestra og pess hattar vera af pvi géda en margir eiga erfitt
med ad tja sig i hopi.

Almennt téldu vidmalendurnir Urraedin ekki hafa haft pannig ahrif a sig ad pau

hjalpudu peim til pess ad koma aftur ut i samfélagid sem virkir samfélagspegnar.

»Madur kemur ekkert endurhaeféur Ut i samfélagid sko. Madur er bara einhvern
veginn alltaf 4 byrjunarreit pegar madur kemur at“.

Skélinn og medferdarstarfid toldu peir pd einkum best til pess fallid en toldu po starf

sérfraedinga einnig geta haft go6d ahrif vaeri pad baedi tidara og markvissara.

,Eg er buinn ad vera ad standa mig vel i skélanum, zetla ad klara [...] skiluru hérna
inni og klara reynslusporin og fara til salfraedings ef ad su pjénusta verdur eitthvad i
bodi skiluru. En hérna ég meina, pad er alveg eitthvad i bodi hérna svo sem skdli og
AA starf og p6 svo ad petta sé kannski ekki mikid pa er petta samt alveg eitthvad“.

Prir fanganna hofdu farid a3 namskeid i reidistjérnun. Tveir peirra foru a slik innan
fangelsisveggjanna og toldu peir pad ekki hafa skilid neitt sérstakt eftir sig en peir hafi
nu ekki tapad heldur a pvi ad fara. En likt og 6nnur Urreedi vardi pad i stuttan tima og
engin eftirfylgni var eftir ndmskeidid. Flestir vidmaelendanna hoéfdu hitt prest og att vid
hann létt spjall. Svor vidmaelenda gafu til kynna ad peir téldu prestinn ekki til urraedis.
Ekki hafdi verid gert medferdar- og vistunarmat med neinum vidmeelendanna og adeins

tveir peirra vissu hvad pad var. Annar peirra sagoi:

,betta er i logum. betta er ekki gert pvi ad peir geta ekki sagt, pu verdur parna eda
pbarna“.

Hinn sagdi:

,Eg veit ad petta er eitthvad i reglum hja Fangelsismalastofnun svo ad petta liti vel
ut...en petta er bara bull! betta hefur aldrei...aldrei nokkurn timann verid gert!“.

bratt fyrir ad flestum vidmaelendanna fannst peir ekki purfa neitt sérstaklega a hjalp ad
halda vegna ofbeldishneigdar toldu peir allir ad mikilveegt vaeri ad vinna med pa sem &

pyrftu ad halda. beir bentu a ad pad ad loka menn inni i fangelsi veeri engin lausn heldur
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skipti miklu mali ad endurhaefa pa a einhvern hatt til pess ad peir attu moguleika a ad
verda virkir i samfélaginu eftir ad afplanun lyki og sporna vié endurkomunni.
»Afhverju ekki bara ad lita @ heildarmyndina. Afhverju beita menn ofbeldi! Ofbeldid
byrjar bara mjog snemma til deemis hja mér. bad parf ad vinna med pessi dypstu
vandamal skilurdu, pad gildir 6rugglega bara um alla fanga skilurdu, hvad sem peir
hafa gert, pad er einhver rét fyrir 6llu. Pad eru allir med einhver svona vandamal

hérna inn bara @ mismunandi hatt. pPad parf ad takast a vid petta, sem er ekki
gert!”.

4.5 Endurkoma
Allir vidmaelendurnir lystu pvi hvernig vidhorf peirra eftir fyrri afplanun eda afplananir
hefdu ekki verid a pa leid ad peir aetludu sér ad breyta einhverju. Flestir toldu sig vera ad
atta sig @ hlutunum og langadi ad nd sér upp ur vimuefnaneyslu og ofbeldishegdun.

»,Sko sidast pegar ég losnadi horfdi ég ekkert a pad pannig ad ég geeti ekkert drukkid

aftur. NUna veit ég ad ég drekk aldrei aftur. Eg er alveg bara pu veist, ég mun aldrei

drekka aftur. Eg get bara ekki drukkid skilurdu. Pad er alveg komid & hreint hja mér
nuna. bad virtist ekki vera nég ad hafa stungid eitthvad lid parna sidast.”

Annar hafdi svipada sogu ad segja:

»Madur fer bara alltaf i sama farid...eda sko ég hef svo sem aldrei verid ad reyna
neitt annad en ad fara bara aftur i sama farid sko. Eg aetla alveg ad haga mér naest
sko. betta er komid fint”.

bPremur vidmealendum var pd alveg sama og virtust peir ekki stefna neitt sérstakt og
fannst peir jafnvel ekki eiga neinn séns. Einn peirra sagdi:
,Eg er ekkert ad fara ad pu veist... ad vinna i pvi ad brjéta 16g skilurdu. En ég meina,

ég get alveg fengid mér. Eg er ekkert ad fara ad vinna i pvi ad koma inn aftur en pad
stressar mig samt ekki neitt ad pad verdi jafnvel einhvern timann i framtidinni“.

Annar sagdist vera ordinn leidur 8 ad afplana déma fyrir ofbeldisbrot. Hann utilokadi pé
ekki endurkomu sina i fangelsi seinna meir.
»Madur er natturulega ordinn petta gamall og madur er ekki ad nenna ad fara aftur

inn i fangelsi. Eg aetla allavega ekki ad sitja aftur inni fyrir ofbeldi! Frekar ef ég get
graett 4 pvi eda eitthvad...fattardu hvad ég 4 vid!“.

Sex vidmalendanna tengdu vimuefnaneyslu vid endurkomu sina i fangelsi. Fimm
vidmaelendanna hofou ord a pvi ad peir teldu endurkomu sina i fangelsi einnig vera
vegna pess ad peir eru nu pegar komnir inn i kerfid og telja sig litid mega gera an pess ad

fa fyrir pad dom og fangelsisvist.
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»Madur er nattirulega bara kominn inn i kerfid. Madur parf ekki ad gera mikid af
sér til ad fara aftur i fangelsi, sérstaklega ef madur er med itrekud ofbeldisbrot.
betta er pannig séd...pu veist eins og nuna...ég atti kannski einn slaeman dag og
fékk einhverjar 3 kaerur @ mig skilurdu...i blackout'i skiluréu”.

Annar kom med svipad sjonarhorn:
| dag, ef pad raedst einhver 4 mig og kylir mig og ég kyli hann til baka og hann

kannski nefbrotnar, pa er pad bara tvo ar karlinn minn fardu i fangelsi, ég ma ekkert
gera i dag sko”.

brir vidmalendanna t6ludu um ad peim lidi vel i fangelsi. Allir h6fdu peir komid ungir
inn i fangelsi og tveir peirra pekktu liti6 annad en ad vera lokadir inni eftir
medferdarheimilisvist & unglingsarunum og fangelsisvist eftir pad. Einn pessara priggja
hafdi ekki verid 8 medferdarheimilum en kom ungur inn i fangelsi med langan dém og
var buinn ad sitja inni i fjélda ara. Toldu peir allir ad sér vegnadi betur i samfélagi vid
fanga innan fangelsins en i samfélagi utan veggja pess.

,Eg vill meina ad ég sé ordinn alveg dgeetlega stofnanavaeddur sko. Eg meina, ég
funkera hérna inni sko, betur hérna inni en uti“.

4.6 Oskir um breytingar

Misjafnt var 4 milli fanga hvada peir teldu heppilegast til ad vinna a ofbeldishneigd. beir
voru sammala um mikilvaegi pess ad hafa Urraedi fyrir pa ofbeldisfanga sem a pyrftu ad
halda, pratt fyrir ad fair teldu sig sjalfa ekki purfa a slikum drreedum ad halda. beir toldu
bau Urraedi sem i bodi eru nu pegar pjéna gédum tilgangi en framkvaemd peirra pyrfti ad
vera markvissari, tidari auk pess sem eftirfylgni maetti vera meiri. Sérstaka anaegju matti

greina medal viomalenda & medferdarstarfi og pvi nami sem bodid er uppa.

Adspurdir ut i frekari arraedi taladi einn vidmeaelendanna um mikilvaegi pess, fyrir sig

sem og adra fanga, ad hafa eitthvad fyrir stafni.

Annar viomaelandi taldi mikilveegt ad adgreina pa fanga sem eru i vimuefnaneyslu
fra peim sem vilja halda sig fra vimuefnaneyslu & medan afplanun stendur en allir
vidmeelendurnir attu vié vimuefnavanda ad strida sem og stér hluti peirra sem saeta
fangelsisvist. Einn vidmaelendanna byrjadi po ekki ad neyta eiturlyfja fyrr en hann kom i

sina fyrstu afplanun.

»Sko pad atti natturulega ad skipta fangelsinu i tvennt skilurdu. pannig ad menn
séu ekkert ad hittast. Skipta pvi i prennt eda eitthvad pannig ad peir sem eru edru
séu bara alveg sér skilurdu. Pad ma alveg bzeta vid medferdargangi pu veist staekka
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pbad uUrraedi. Pad ma alveg hlta betur ad pessari medferdardeild. bar lidur manni
best pegar madur er i fangelsi. Eg hef verid par tvisvar og pa er madur eitthvad ad
vinna i sjalfum sér. Pad eru reyndar ekki allir sem gera pad skiluru. bu veist. Menn
fa ekkert almennilegan frid til ad vera edru. betta pyrfti bara alveg ad vera sér.
Engin samskipti®.

Einn benti a galla pess ad geta ekki afplanad fljétlega eftir ad brot var framid heldur

burfa ad bida eftir ad fa ad afplana dom.

,Pad er svo sleemt ad purfa ad bida svona lengi eftir ad fa ad afpldna démana sem
madur er med. Eins og pessi domur sem ég fékk fyrst hann er fra byrjun 2011 sko.
Eg hefdi ekki komist strax inn hefdi ég ekki verid ad brjéta af mér aftur og aftur og
aftur ndna sko. bu veist...mér var eiginlega bara hent inn sko af pvi ad ég var med
betta brot fyrir teepum fjérum arum og hélt afram ad brjéta af mér.”

Um helmingur vidmaelenda fannst peir stimpladir vegna brotaflokks sins og téldu sig
eiga erfidara med en flesta adra fanga ad fa leyfi til ad sitja i opnu fangelsi, fa dagsleyfi

eda einhverskonar fridindi innan veggja fangelsanna.

,P0 svo ad ég sé ofbeldismadur, pé ad ég sé med svona brot eda pennan feril
skiluru pa skiptir engu mali pé svo ad ég hagi mér hérna inni ég fae ekki séns
skilurdu. En ef ég veeri smyglari, pjéfur eitthvad annad skiluru pa veeri ég I6ngu
farinn i opid Urraedi”.

Einn vidmaelandanna hafdi ord 4 pvi ad pad veeri stor hépur innan fangelsisveggjanna
sem pyrfti einnig ad lita til. Ef ad hann fengi ad velja hvada Urraedi sem er inn i fangelsi,
ekki endilega tengt ofbeldi, pa vaeri pad urraedi fyrir 6sakhaefa fanga. ba a viomeaelandinn
vid pd fanga sem samkvaeemt almennum hegningarlégum eru, sokum gedveiki, andlegs
vanproska eda annarra slikra skerdinga eda samsvarandi astands, ofeerir til ad stjorna

gerdum sinum pegar peir fromdu refsiverdan verknad.

»,Hérna eru natturulega sjukir einstaklingar sem misnota 6sakhaefa einstaklinga. Sko
ég myndi ekki horfa upp 4 neitt slikt eda pannig sko en pad hérna...en 4dur en ég
kom pa tidkadist mikid ad nota pessa dsakhafu einstaklinga, likamlega og
kynferdislega, pannig ad pad vantar Urraedi fyrir pa. Eg meina petta eru klarlega
einstaklingar sem eiga ad vera ad raekta blém einhversstadar uti i sveit skilurdu.
Rakta rdsir og teikna myndir mala og eitthvad. Heldur en ad vera laestir inni og i
einangrun og eitthvad. Eg myndi frekar vilja hjalpa peim heldur en ad bidja um
eitthvad fyrir mig skilurdu®.
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5 Umrada

Markmid rannsdknarinnar var ad fa innsyn i reynslu einstaklinga sem sitja inni i fangelsi
fyrir ofbeldisbrot, einkum ofbeldisbrot i nanum sambdndum. Farid hefur verid yfir
Urraedi sem samfélagid hefur uppd ad bjéda fyrir pann hép og pau betrunardrraedi sem
til stadar eru i islenskum fangelsum. Skodad var hvort eda hvernig pessi Urraedi hafa nyst
ofbeldisfongum. Einnig var litid til fijolda fanga sem sitja inni fyrir slik brot og endurkomu

beirra inn i fangelsin.

Hopurinn sem litid er til i pessari rannsékn er minnihlutahdpur sem litid heyrist fra.
Eitt af megin markmidum félagsvisindalegra rannsdkna er medal annars ad leggja af
morkum pekkingu til ad styrkja stodu einstaklinga (Kvale, 1996). Malefni fanga eru ekki
ofarlega 4 baugi i samfélaginu. | almennri umraedu virdist almenningur ekki gera sér
grein fyrir adsteedum einstaklinga i fangelsum og pad sem vill gleymast i umradunni er
ad allir peir einstaklingar sem saeta fangelsisvist & Islandi koma aftur Gt i samfélagid &
einhverjum timapunkti. Til pess ad peir einstaklingar eigi moguleika 4 ad verda virkir
samfélagspegnar 4 ny, ma zetla ad mikilvaegt sé ad peir bui vid vidunandi adstaedur 3
medan afplanun stendur og fai vidunandi pjénustu gagnvart peim vanda sem peir glima
vid.

[ umraedukaflanum verdur fjallad um nidurstédur rannséknarinnar Gt frd hverju
bema fyrir sig. [ lokin verdur umraedan dregin saman og farid yfir mikilveegi

rannsoknarnidurstadna.

5.1 Bakgrunnur

Med kerfiskenningunni eru einstaklingar skodadir ut fra félagslegum ahrifum i samspili
vid umhverfi peirra. Kerfi sem pessi geta verid allt fra smaum kerfum eins og fjolskyldu
upp i steerri kerfi eins og stofnanir samfélagsins (Farley, Smith og Boyle, 2006).
Bronfenbrenner lagdi dherslu 4 ad skoda samskipti einstaklinga og hinna ymsu
félagslegu kerfa sem og stofnana sem hann vildi meina ad heféu ahrif hvor 4 adra og
ahrif 3 hag einstaklinga en ahrif slikra samskipta koma berlega i 1jés i nidurst6dum

pbessarar rannsoknar.
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bpegar litid er til uppeldisadstaedna vidmeaelenda kemur berlega i lj6s hve ordid
,e0lilegt” (e. normal) er teygjanlegt hugtak og hvernig einstaklingar skilgreina ofbeldi a
misjafnan hatt. Allir vidmaelendur rannsdéknarinnar téldu sig hafa buid vid nokkud edlileg
uppeldisskilyrdi. Pegar betur var ad gdd kom i ljés ad allir nema einn vidmaelandanna
hofdu upplifad einhverja erfidleika i uppvexti sinum og eitthvad af eftirfarandi: a)
skilnadur foreldra, b) ad vera alinn upp af einstaedu foreldri, c) éregla & heimili, d) ad
hafa ordid vitni ad miklu rifrildi 4 milli foreldra eda ofbeldi, e) ad hafa ordid fyrir ofbeldi
sjalfur eda f) ad bua vid bdag kjor. bessar nidurstédur samraemast nidurstodum fjolda
annarra rannsékna sem syna ad félagslegir- og efnahagslegir erfidleikar séu deemi um
adhaettupeetti ofbeldis (Freydis J. Freysteinsdottir, 2004; Ingélfur V. Gislason, 2008;
Jewkes, 2002). bratt fyrir ad ofbeldi finnist hja 6llum stéttum eru til rannséknir sem syna
ad ofbeldi er bzedi tidara og gréfara hjd efnalitlum fjolskyldum (Freydis J.
Freysteinsdéttir, 2004; Ingdlfur V. Gislason, 2008; Jewkes, 2002; Soglin, Bauchat, Soglin
og Martin, 2009). Ahaettupaettir 4 bord vid litla menntun, atvinnuleysi sem og fateekt
asku eru nefndir i pvi samhengi (Freydis J. Freysteinsdéttir, 2004; Moffitt og Caspi,
1999).

Barnaverndarafskipti voru a heimilum flestra vidmaelendanna en afskiptin héfust i
ollum tilfellum vegna dheettuhegdunar viokomandi en ekki vegna misbrests i adbunadi
beirra. Helmingur vidmelenda var med einhverskonar greiningu. bar af voru prir

greindir med athyglisbrest og ofvirkni en tveir med métprdoaprjéskurdskun.

5.2 Ofbeldi
Allir vidmaelendur rannsdknarinnar sitja inni fyrir ofbeldisbrot. Flestir hafa verid deemdir

fyrir morg ofbeldisbrot eda allt fra tveimur og upp i nokkra tugi ofbeldisbrota.

[ rannsoknum eru nefndir dhaettupeettir & bord vid kyn, lagar tekjur, kynpatt og
fiolskyldugerd i tengslum vid ofbeldishegdun einstaklinga. Svo virdist sem brottfall ar
skola og jafningjahdpurinn geti haft ahrif & ahaettu- og ofbeldishegdun einstaklinga sem
svipar til fyrri rannsdkna. Visbendingar eru um ad slakur ndmsarangur, brottfall ar skdla
fyrir 15 ara aldur og sleemur félagskapur sem stundar dhaettuhegdun geti haft ahrif a
ofbeldishegdun einstaklinga (Hawkins, Herrenkohl, Farrington, Brewer, Catalano,
Harachi og Cothern, 2000). Allir vidmaelendurnir nema einn h6fdu synt dhaettuhegdun af

einhverju tagi i grunnskéla. Fimm vidmaelendanna luku skélaskyldu, en tveir haettu &
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unglingastigi grunnskdélans og einn i 7. bekk. Fjérir peirra héfu ndm a framhaldsstigi en
enginn peirra lauk sliku nami. Brottfallid tengdu peir allir vid dhsettuhegdun og/eda
neyslu vimuefna. Yfir helmingur vidmalendanna hafdi litla eda enga starfsreynslu og
lystu margir hvernig vimuefnaneyslan tekur yfirhéndina og timi gefist i litid annad en ad
verda sér uti um naesta skammt vimuefna. Fjarmoégnudu flestir neysluna med sélu
fikniefna. Daemi um enn frekari dhaettupeetti, beitingu ofbeldis eru afengis- og
vimuefnaneysla (Ingolfur V. Gislason, 2008; Stitha, Smitha, Penna, Warda og Trittb,
2004). Allir vidmaelendurnir byrjudu snemma i neyslu vimuefna og var meirihuti peirra
sammala um ad jafningjahdpurinn hafi haft par mikil ahrif. Einnig téldu vidmaelendur ad
vio pad ad hafa verid lokadir inni & medferdarheimilum eda i fangelsi hefdi
vimuefnaneysla peirra aukist. Samkvaemt Marlowe (2011) eiga um 70% - 85% fanga vid
fiknisjukdéma ad etja. Pad samraemist nidurstddum uttektar Fangelsismalastofnunar
fra arinu 2007 a neyslu vimuefna fanga a Litla Hrauni par sem 70% fanga voru undir
ahrifum vimuefna eda hofou neytt slikra efna. Nidurstodur pessarar rannséknar benda
til sliks hins sama en steersti hluti vidmaelenda tengdi hlutskipti sitt og ofbeldishneigd vid
vimuefnafikn. beir viomalendur sem ekki tengdu ofbeldid eingdngu vid vimefnaneyslu

tengdu pad vid stundarbrjalaedi.

Ljést er ad misjafnt er hvad fangarnir flokka sem ofbeldi og flestir vidmaelendanna
tengdu stympingar af einhverju tagi ekki vid ofbeldi. peir toldu sig almennt ekki
ofbeldishneigda en misjafnt er hvad einstaklingar skilgreina sem ofbeldi og kemur pad

skyrt fram i nidurstodum rannséknarinnar.

5.3 Ofbeldi i nanum sambéndum

i rannsékn sem gerd var hér & landi & ofbeldi gegn konum, kom fram ad um 60% beirra
kvenna sem ordid hofdu fyrir ofbeldi af hadlfu maka toldu gerandann hafa verié undir
ahrifum einhverslags vimuefna pegar sifasta ofbeldisatvik atti sér stad (Elisabet
Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010). Samkvaemt rannsékn Ingibjargar bpérdardéttur
(2014) a ofbeldi karla gegn konum i parasambdndum voru astaedur sem ofbeldismenn
gafu fyrir ofbeldishegdun peirra mjog mismunandi en margir nefndu reidi, stjornleysi,
afbrydisemi og afengisneyslu. Allir viomaelendur pessarar rannsdknar hofdu beitt maka
og/eda fyrrverandi maka ofbeldi. Flestir h6fdu beitt ofbeldi i ndanu sambandi oftar en

einu sinni og margir itrekad. En nidurstédur pessarar rannsdknar syna ad viomaelendur
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telja ad braedi, afbrydisemi og vimuefnaneysla séu peaettir sem utskyri afhverju peir hafi

beitt ofbeldi i ndnum sambodndum. Tengdu allir nema tveir ofbeldid vid vimuefnaneyslu.

Likt og adur sagdi hofdu allir vidmaelendur beitt maka ofbeldi. Hofdu allir nema einn
peirra fengid dém fyrir slikt ofbeldi. Allir hofou peir fleiri ddma 4 bakinu, flestir fyrir
onnur ofbeldisbrot. bessar nidurstédur eru pvi i samrami vid nidurstédur rannsdéknar
Elisabetar Karlsddttur og Asdisar A. Arnalds (2010) en par kom i ljés ad um 36% kvenna
sem ordid hofdu fyrir ofbeldi i ndnu sambandi téldu makann einnig beita adra ofbeldi.
Stér hluti kvennanna eda 77% taldi makann sémuleidis eiga i Utistodum vid logreglu

vegna ofbeldisfullrar hegdunar.

bPad ofbeldi gegn maka sem vidmalendur hofdu fengid dém fyrir var likamlegt
ofbeldi en adeins tveir vidurkenndu ad hafa einnig beitt andlegu ofbeldi. Ztla md ad pad
sé mjog vanmetid en samkvaemt Renner (2009) & andlegt ofbeldi sér einnig stad

samhlida pvi likamlega i flest 6llum tilfellum.

Eins og sja ma a nidurstodunum gerdu flestir vidmaelendanna litid ar pvi ofbeldi sem
beir hofu beitt maka sinn. Einnig gerdu flestir peirra litid Ur dverkum polandans. Matti
skilja ad flestum vidmaelendanna paetti ekki tiltokumal ad stympingar settu sér stad i
parasambondum. Peir téludu jafnvel um ad polandinn hafi att ofbeldid skilid vegna

einhvers sem hann gerdi eda gerdi ekki.

Mikilveegt er ad ofbeldisfangar fai videigandi adstod vid vanda sinum, vid viljum flest
ad peir komi endurheaefdir Ut i samfélagid & ny eftir afplanun. Samkvaeemt nidurst6dum
rannséknarinnar er pad ekki raunin i dag. Duluth likanid gzeti verid einn af fjolmorgum
moguleikum i bardttunni vid ofbeldi karla gegn konum. bPa veeri unnid med
ofbeldisfongunum og peim eignad pad ofbeldi sem bpeir beita en nidurstodur
rannséknarinnar syna ad mikil afneitun virdist vera rikjandi medal pessa hdéps & hvad
ofbeldi felur i sér og hve alvarlegar afleidingar pad getur haft fyrir polendur. Eitt af
markmidum med Duluth Urraedinu er ad ofbeldismennirnir sjai ad pratt fyrir ad peir hafi

beitt ofbeldi pydi pad ekki ad peir geti ekki breyst og heett pvi (Miller, 2010).

bpad er samfélagsleg skylda okkar ad vinna gegn pvi ofbeldi sem & sér stad a gotum
ati sem og i skjoli fridhelgis einkalifsins. | pvi samhengi maetti lita til Duluth likansins par
sem stofnunum samfélagsins er a&tlad ad vinna saman ad pvi ad minnka og koma i veg

fyrir ofbeldi. Réttarvorslukerfid, félagspjonustan og allar paer stofnanir samfélagsins sem
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koma ad malefnum ofbeldisfanga hér a landi geetu mogulega unnid betur saman ad
endurhafingu peirra, par sem fangelsisddmur og Urreedi par sem unnid er 4 vanda

peirra eru samhlida.

Nidurstodurnar syna ad fangarnir vilja ekki skilgreina sig sem ofbeldismenn gagnvart
konum og voru frekar til i ad skoda urraedi tengd ofbeldishneigd almennt heldur en
Urraedi sem skilgreint er sem medferd gegn ofbeldi i nanum sambondum. bpad er kannski
eitthvad sem hafa ber i huga i upphafi medferdar ofbeldismanns sem beitt hefur ofbeldi

i ndnu sambandi.

5.4 Reynsla af urreedum

Litid hefur verid adhafst pegar kemur ad gerendum ofbeldis i gegnum tidina. F4 mal sem
snerta ofbeldi i nanum sambdndum koma til kasta domstdla og enn faerri enda med
sakfellingu (Velferdarraduneytid, 2010). Sidustu ar hefur po ordid breyting 8 og umrada
hefur verid ad myndast um mikilvaegi pess ad takast a vid pad ofbeldi sem a sér stad i

samfélaginu og mikilveegi pess ad veita badi gerendum og polendum videigandi adstod.

5.4.1 Urraedi utan fangelsis

Flestir vidmaelendanna hofou fengid adstod vegna ofbeldishneigdar og verid skikkadir til
bess, flestir & unglingsarunum. Adeins prir vidmalendanna hofdu leitad sér adstodar
sjalfir, en peir hofdu allir fundid fyrir prystingi ymist fra mékum eda foreldrum til pess ad
gera pad. beir sem hofou leitad sér adstodar sjalfir toldu nzeg Urraedi i bodi uti i
samfélaginu en ofbeldismenn pyrftu sjalfir ad seekjast eftir peim. Einn vidmalendanna
nefndi félagsradgjafa i pvi samhengi og sagdi ad gott veeri ad leita til peirra eftir
upplysingum um pa hjalp sem bydst. Einn vidmaelendanna hafdi leitad til Urraedisins

,Karlar til dbyrgdar” og adeins einn annar hafdi heyrt a pad Urraedi minnst.

Flestir vidmaelendanna vildu meina ad urraedi hefdu ekki nyst peim ad radi. Margir
hafi ekki farid a eigin forsendum og hofdu flestir adeins sott pau i skamman tima. Faestir
hofou farid i markvisst Urraedi. Sex vidmaelendur tengdu ofbeldishegdun sina eingéngu
vid vimuefnaneyslu og toldu sig i raun ekki purfa & urraedi vid ofbeldishneigd ad halda. A
hinn béginn s6gdu peir pd flestir ad slikra Urreeda veeri porf fyrir pa menn sem veeru
ofbeldishneigdir. Afneitun medal viomaelendanna virdist vera gegnum gangandi par sem

flestir lystu fyrir rannsakanda hrottafengnu ofbeldi en réttlaettu pad med pvi ad peir
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myndu ekki eftir pvi sem peir gerdu, hefdu neytt svo mikilla vimuefna ad peir misstu
stjérn a sér eda ad polandinn hafi att ofbeldid skilid. Peir sem ekki tengdu ofbeldid vid
vimuefnaneyslu ségdust vera skapstorir og aettu erfitt med ad rada vid sig i akvednum
adstaedum en toldu sig vera buna ad rdast heilmikid og atludu ad reyna ad baeta sig

eftir afplanun. peir téldu sig feera um ad gera pad sjalfir.

5.4.2 Urradi 4 medan a afplanun stendur

bpegar litur ad Urraedum innan fangelsanna er ekkert sérhaeft Urraedi fyrir pa sem sitja
inni fyrir ofbeldi. Vidmeelendurnir voru almennt sammala um ad Urredi innan
fangelsisveggjanna veeru af skornum skammti og s6gdu pau lita mun betur Ut & bladi
heldur en raun veeri. [ islenskum fangelsum er medal annars medferdarstarfsemi vid
fiknivanda, haldnir eru AA- fundir og féngum stendur til boda ad stunda nam og vinnu.
Kemur fram i skyrslu Rikisendurskodunar (2013-b) ad namskeid hafi verid haldin i
fangelsum landsins medal annars i a) reidistjérnun, b) hugraenni atferlismedferd, c)
namskeid vardandi innkomu i og losun ur fangelsi og d) ndmskeid vegna fikniefnavanda
og um félagslega heilsu. KGnnudust adeins tveir vidmaelendur rannsdknarinnar vid slik
Urraedi. Voru vidmaelendurnir sammadla um ad pad ndm sem bydst i afplanun hefdi
reynst peim einkar vel sem kemur heim og saman vid rannsdkn Boga Ragnarssonar og
Helga Gunnlaugssonar (2007) en samkvaeemt henni studlar menntun fanga ad aukinni
hafni peirra sem hjalpar peim ad takast a vid lifid ad lokinni afplanun. M3 pvi atla ad
nam sé mikilvaegur lidur i endurhaefingu fanganna.

Nidurstodur rannsdéknarinnar benda & mikilvaegi verkefna i afplanun en adrar
rannsoknir hafa einnig synt fram @ ad atvinna @ medan afplanun stendur er vaenleg til
arangurs pegar litur ad betrun. [ fangelsum hér & landi er 16gd ahersla & atvinnutaekifeeri
fanga 4 medan afplanun stendur en pratt fyrir ad leitad sé atvinnutaekifeera er

frambodid litid og otryggt (Rikisendurskodun, 2010).

Hja Fangelsismalastofnun starfa tveir félagsrddgjafar og einn salfraedingur sem sinna
6llum féngum & landinu. Arid 2013 afplanudu alls 372 einstaklingar dém hér a landi
(Hafdis Gudmundsdéttir, munnleg heimild, 23.april 2014) og gefur auga leid ad timi i
medferd fyrir hvern og einn fanga er af skornum skammti. Samkvaemt Rikisendurskodun
(2010) eru fangar hvattir til ad taka patt i pvi starfi sem fram fer i fangelsunum og reynt

er ad veita peim naudsynleg medferdarurraedi. Nidurstédur rannséknarinnar benda
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hinsvegar til pess ad ekkert sérhaeft Urraedi sé fyrir ofbeldisfanga en sértaek Urraedi med
bad ad markmidi ad horfast i augu vid ofbeldishneigd eru mjog mikilvaeg. Einnig komu
fram visbendingar um ad fangar viti almennt ekki hvada Urraedi séu i bodi. Urraedin sem
fyrst komu upp i huga vidmalenda voru félagsradgjafapjonusta og salfraedipjonusta,
medferdarstarf, nam og opin Urraedi. bratt fyrir ad allir viomalendur hefdu afplanad
tvisvar og upp i fjorum sinnum, um helmingur i langan tima, kénnudust adeins tveir
vidmaelendanna vid ad haldin hoféu verid ndamskeid fyrir einhverjum arum sidan i

fangelsunum.

Fangarnir leita til félagsrddgjafa parfnist peir upplysinga. Einn vidmalendanna hafdi
reynt ad hafa samband vid pd vegna afallastreituroskunar en var pa bent &
salfraedinginn. M3 pvi atla ad pjénusta félagsradgjafa hja Fangelsismalastofnun snui
eingdbngu ad radgjof en peir komi ekki ad medferd fanga sem slikri. Samkvaemt
heimasidu Fangelsismalastofnunar er hlutverk félagsradgjafa stofnunarinnar margpaett
en felst einkum i ad veita ddmpolum radgjof og adstoda pa vid ad greida ur almennum
malum er snda ad daglegu lifi hvort sem pad snyr ad lifi peirra innan veggja fangelsis eda
utan. beir veita medal annars radgjof vardandi félagsleg vidfangsefni svo sem um
framfaerslu, fjolskyldutengsl, hisnaedismal og medferd og uUrraedi i samfélaginu eftir ad

afplanun likur (Fangelsismalastofnun, e.d.-j).

Flestir viomeaelendanna vissu ekki hvort ad salfraedingur veeri starfandi pa stundina
vid fangelsid. Margir hofdu ekki hitt salfraeding svo manudum skipti, jafnvel drum. Sem
stendur starfar adeins einn salfreedingur hja Fangelsismalastofnun sem sinnir medal
annars vidtalsmedferd fanga og er rddgefandi vardandi afengis- og vimuefnamedferd
beirra (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-g). Ad auki er salfreedingur i 80% stédu hja
stofnuninni en hann sinnir 66rum sérverkefnum. Ad mati Rikisendurskodunar (2010) eru
sérfraedingar Fangelsismalastofnunar of fair til pess ad mogulegt sé ad uppfylla skyldur
um betrun fanga samkvaemt [6gum um fullnustu refsinga sem samraemist nidurstédum

pessarar rannsoknar.

Adeins tveir fanganna vissu hvad medferdar-og vistunarazetlun er. bratt fyrir ad
tilgreint sé i logum ad gerdar skulu medferdarazetlanir fyrir fanga pegar peir hefja
afplanun virdist pad ekki vera gert. Samkveemt Rikisendurskodun (2010) er petta gert

adeins med litlum hluta fanga vegna mannhalla félagsradgjafa og pess ad ekki faest
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fjarmagn til ad auka stodugildi peirra hja Fangelsismalastofnun. Slik daetlun hafdi ekki
verid0 gerd med neinum vidmalendanna. Nidurstédur rannséknarinnar gefa
visbendingar um ad slikar datlanir séu ekki gerdar pratt fyrir Il6gbundinn rétt fanga pess
efnis. ZAtla ma ad mikill faglegur avinningur sé folginn i gerd slikra &azetlana

(Rikisendurskodun, 2010).

Nidurstodurnar benda til ad beaeta purfi verulega Urraedi innan veggja fangelsa hér a
landi. Einkum virdist purfa ad baeta vid stédugildum medferdaradila sem og hafa
urraedin baedi markvissari og tidari. Einnig er eftirfylgni gjarnan abdtavant. Ljést er ad
fjarmagni til fangelsismala hér a landi er dbotavant. Fangar lida fyrir takmarkad fjarmagn
sem veitt er i Urredi til frekari endurhaefingar peirra. Mikilvaegt er ad stofnanir
samfélagsins er snua ad fangelsismalum leiti afram allra leida til ad baeta
namsmoguleika fanga, Utvega peim vinnu @ medan afplanun stendur og ad peim sé

tryggd vidunandi pjonusta sérfreedinga.

Nidurstodur rannsoknar Vals Bjarnasonar (2012) & st6du og lidan fanga i lok
afplanunar benda til pess ad lidan fanga i afplanun fari mikid eftir pvi hvort ad peir nyti
sér pau Urredi sem Fangelsismalastofnun hefur upp a ad bjéda. Benda nidurstédurnar
til ad peir fangar sem nyta sé Urraedin standi styrkari fétum en peir sem ekki nyti sér pau
og hafi meiri trd a eigin getu til ad hafa ahrif a lif sitt og snda pvi til betri vegar. Bendir
pbetta enn frekar @ mikilvaegi pess ad styrkja Urraedi fangelsanna og par @ medal Urraedi
fyrir ofbeldisfanga. Nidurstédur pessarar rannsdknar gefa visbendingar um ad fangar
sem sitja inni fyrir ofbeldi geti verid i afneitun par sem flestir viomalenda telja sig ekki
pburfa @ Urreedum ad halda. Ma pvi velta fyrir sér hvort ad pad myndi skila arangri ad
skilyrda einstaklinga sem beita ofbeldi i sértaek trraedi. Urraedi sem eru i bodi hér 4 landi
fyrir gerendur ofbeldis eru sjaldnast skilyrt heldur er gert rdd fyrir ad ofbeldismadurinn
leiti sér adstodar sjalfur. [ 57. gr. almennra hegningarlaga ma pé sja ad démurum er
heimilt ad setja skilyrdi i déma gagnvart ofbeldisménnum. Geta peir krafist pess ad
ofbeldismadur gangist undir sérmedferd til pess ad reyna ad vinna & ofbeldishneigd
sinni. Sérfreedingar sem komid héfdu ad medferd gerenda ofbeldis meeltu med ad pessu
akvaedi veeri beitt og toldu pad veenlegt til arangurs. pratt fyrir pad hefur litid reynt a

slika ddmaframkvaemd (Déms-og kirkjumalaraduneytid, 1997).
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5.5 Endurkoma

Markmid med urraedum i fangelsum eru ad draga ur endurkomutidni fanga med pvi ad
efla getu peirra til ad nd betrun medan & fangelsisvistinni stendur og auka moguleika
pbeirra & atvinnu eda ndmi ad lokinni afplanun (Cullen, Jonson og Nagin, 2011).
Samkvaemt Hanson (2009) eru peir paettir sem liklegastir eru til pess ad valda pvi ad
einstaklingar brjéti af sér aftur peir somu yfir alla brotaflokka. Ungur aldur, andfélagsleg
hegdun, neysla vimuefna, fyrri saga um afbrot, sleemur félagsskapur og ofbeldishneigd
voru peir peettir sem taldir voru mestu dheettupaettir fyrir endurkomu fanga (Hanson,
2009). En pessir paettir eiga flest allir vid stéran hluta vidmaelenda rannsdknarinnar.

Einnig ma geta pess ad prir vidmaelendanna voru greindir med athyglisbrest og ofvirkni.

Nidurstodur rannsdknarinnar gefa visbendingar um ad ofbeldisfangar lita gjordir
sinar ekki alvarlegum augum og eigni jafnvel 68rum astaedur ofbeldisverka sinna og
astedu fangelsisvistar. Samkveemt rannsékn Drifu B. Gunnlaugsdéttur (2012) a
fyrrverandi fongum for betrun peirra ekki ad skila arangri fyrr en peir sjalfir féru ad taka
abyrgd a afbroti sinu og horfast i augu vid ad peir baeru abyrgd a fangelsisvist sinni.
Samramist pad nidurstodum pessarar rannsoknar par sem afneitun vidmaelenda 3

abyrgd ofbeldisins var mikil.

Nidurstodurnar benda einnig til ad peir sem lengi hafa seett fangelsisvist eda oft
finnist vistin par ekki af hinu sl&ama og kvida ekki endurkomu. M3 geta sér til um ad
fangelsisvist hafi litinn feelingarmatt fyrir pa einstaklinga. Visar pad enn frekar til
mikilvaegi urreeda/betrunar innan veggja fangelsanna. En reynslan hefur synt ad betrun

skilar sér i laegri endurkomutidni (European Commission, 2010).

Rannsdknir hafa synt ad endurkomutidni i fangelsin minnkar med aukinni menntun
fanga (Bogi Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson, 2007). Samkvamt Boga Ragnarssyni og
Helga Gunnlaugssyni (2007) studlar menntun fanga ad aukinni haefni peirra sem hjalpar
pbeim ad takast 4 vid lifid ad lokinni afplanun og dregur ur likum & endurkomu peirra i
fangelsi. Nidurstodur pessarar rannsdknar benda a slikt hid sama og ma pvi atla ad nam
sé mikilvaegur lidur i endurhaefingu fanga og sporni vid endurkomu. Einnig bendir margt

til pess ad starfspjalfun fanga skili sér i minni endurkomutidni fanga (Chapell, 2004).

Allir vidmaelendur rannséknarinnar hofdu adur setid i fangelsi. Afplananirnar voru

fra tveimur og upp i fjérar. bratt fyrir ad endurkomur i fangelsi hér a landi séu med pvi
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leegsta sem ad gerist er endurkoman rétt taeplega 50% sem pydir ad um helmingur
beirra fanga sem saetir fangelsisvist mun gera pad aftur eda hefur setid i fangelsi adur.
Kostnadurinn vid hvern fanga er gridarlega har og er pad pjédfélagslega hagkveemt ad
sporna vid endurkomu peirra i fangelsi. bvi er afar pydingarmikid ad unnid sé markvisst

ad forvornum gegn afbrotum sem og ad halda endurkomum i [dgmarki.

5.6 Oskir um breytingar

Nidurstodur rannséknarinnar gefa visbendingar um ad fangar sem sitji inni fyrir
ofbeldisbrot telji sig almennt ekki purfa & adstod ad halda. Vidmalendur
rannséknarinnar vildu hinsvegar meina ad pratt fyrir ad peir teldu sig ekki purfa adstod
vaeru margir adrir sem porfnudust hennar. Samkvamt nidurstodunum pjona pau Urraedi
sem eru til stadar @ vegum Fangelsismalastofnunar gédum tilgangi en framkvaeemd
beirra pyrfti ad vera mun markvissari og tidari. Benda nidurstodur til pess ad fjolga purfi

sérfreedingum til muna til ad geta sinnt peim fjolda fanga sem nu afplanar déma.

Virdist sem baedi nam og medferdarstarf gefi géda raun og er almenn dnesegja med
bau Urraedi innan fangelsanna. Bent var @ mikilvaegi pess ad adgreina fanga i neyslu fra

pbeim sem eru ekki i neyslu innan fangelsisveggjanna en svo er ekki i dag.

Einnig kom fram gagnryni 4 ad geta ekki hafid afplanun stuttu eftir ad démur fellur.
Daemi eru um ad menn purfi ad bida i morg ar eftir ad fa ad afpldna og eru peir pd
jafnvel i millitidinni bunir ad snua vid bladinu. bad sé pvi aukid afall en ella ad fara i

fangelsi.

Virdist sem ofbeldisfongum finnist peir stimpladir vegna brotaflokks sins. beir telja
sig eiga erfidara med ad vinna sér inn fridindi innan veggja fangelsanna svo sem ad

komast i opin Urraedi, fa dagsleyfi og slikt.

Ad sidustu benti einn viomalandi rannsdknarinnar a mikilvaegi pess ad hlud sé ad

fongum sem parfnast sérstakar medhondlunar svo sem ésakhaefum fongum.

Sja ma ad pau atridi sem vidmaelendurnir nefna hér ad framan tengjast ekki
ofbeldishegdun, en pad ytir enn frekar undir pa nidurst6du ad ofbeldisfangar afneita

ofbeldisvanda sinum og telja sig ekki purfa 4 adstod ad halda tengdri ofbeldishneigd.
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5.7 Samantekt og mikilvaegi rannsdknarnidurstadna

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til svipadra nidurstadna og fyrirliggjandi rannsdknir
a dhaettupattum ofbeldishegdunar par sem félagslegir- og/eda efnahagslegir paettir hafa
sitt hvad ad segja. Misjafnt er hvad einstaklingar skilgreina sem ofbeldi og kemur pad

skyrt fram i nidurstédum rannsdknarinnar.

Nidurstodur gefa visbendingar um ad ofbeldisfangar telja sig ekki purfa & Urraedum
vid ofbeldishegdun ad halda hvort sem ofbeldid beinist ad maka eda einhverjum 6drum.
Afneitun rikir medal peirra par sem peir gera litid ur pvi ofbeldi sem peir beittu sem og
finna pvi dsteedu eda varpa gjordinni fra sér. bannig taka peir ekki abyrgd & gjoréum
sinum. Vidmaelendurnir voru valdir af handahofi peirra sem szeta fangelsisvist fyrir
ofbeldisbrot. bvi var nidurstadan uggandi ad allir h6fou beitt maka eda fyrrverandi maka
ofbeldi og allir h6fdu peir fengid dém fyrir ad beita konu ofbeldi nema einn. Enginn vildi
gera mikid ar pvi ofbeldi og fannst flestum polandinn hafa til pess unnid. Afneitun er
bekkt hja gerendum ofbeldis, einkum heimilisofbeldis en hvad slikt vardar getur verid
erfitt ad meta hvort ad um raunveruleika er ad raeda eda hvort fangi er i afneitun eda ad
beita fravarpi (Henning og Holdford, 2006). Samkvaemt Henning og Holdford (2006) er
afneitun gjarnan mikil hja einstaklingum sem fengid hafa dém fyrir heimilisofbeldi auk
bess sem peir faera gjarnan sokina yfir & einhverjar adstaedur sem peir rada ekki vid eda
jafnvel 4 polanda ofbeldisins. Afneitun er einnig tengd vid endurkomutidni par sem peir
taka ekki abyrgd & ofbeldinu og finnst pvi jafnvel engin astaeda til breytinga. beir sem
telja sér trd um ad adrir beri abyrgd a ofbeldinu og vidurkenna ekki eigin sok eru liklegri
en adrir til ad halda ofbeldinu afram (Henning og Holdford, 2006). M4 pvi leida likum ad
bvi ad til pess ad fangar geti nad betrun medan 3a afplanun stendur purfi peir fyrst ad
vidurkenna eigin s6k og dbyrgd a4 adsteedum sinum og lifi og aetla ma ad til pess purfi
beir markvissa adstod vid vanda sinum. Nidurstédur rannséknarinnar syna ad slikt er
ekki i bodi innan veggja fangelsanna eins og er. Einungis eitt sérhaeft Urraedi er i bodi

fyrir pa sem ekki eru i afplanun en pad er Urredid ,Karlar til dbyrgdar”.

Geetir akvedinnar pversagnar i nidurstodunum par sem ofbeldisfangar telja sig
almennt ekki purfa 4 adstod ad halda en samt sem a6ur myndu flestir nyta sér Urraedi a
medan afplanun stendur ef pau vaeru markviss, tidari og ef eftirfylgni vaeri meiri. pratt

fyrir ad nidurstodur rannséknarinnar bendi til ad ofbeldisfangar telji sig ekki purfa 3
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adstod ad halda tengdri ofbeldishneigd voru vidmaelendur rannsdknarinnar allir
sammala um ad mikilvaegt veeri ad vinna med pa sem 4 pyrftu ad halda. beir bentu & ad
bad ad loka menn inni i fangelsi vaeri engin lausn heldur skipti endurhaefing miklu mali til
bess ad sporna vid itrekudum afbrotum. bvi ma velta fyrir sér hvort skilyréing Urraeda
myndi skila drangri i betrun ofbeldisfanga en heimild er fyrir pvi i I16gum. Urraedi sem i
bodi eru virdast flest mida ad pvi ad ofbeldismadurinn leiti sér adstodar sjalfur.
Nidurstodurnar benda til ad ofbeldismennirnir telji sig ekki purfa 4 adstod vid
ofbeldishneigd ad halda. bvi veltir rannsakandi fyrir sér hvort skilyrding med&ferdar fyrir
bennan hép gati dorkad einhverju i barattunni gegn ofbeldi. Ef ofbeldisfangar leita sér
ekki adstodar er ljost ad peir koma ekki endurhaefdir ut i samfélagid aftur eftir afplanun

nema um skilyrta medferd sé ad raeda.

Er pad von rannsakanda ad rannsdkn pessi veiti innsyn i malefni fanga, einkum
fanga sem sitja inni fyrir ofbeldi. Med patttéku sinni i rannsékninni fengu
ofbeldisfangarnir  teekifeeri til ad midla eigin  reynslu af  drraedum
samfélagsins/fangelsanna og skodanir peirra og vidhorf fa ad heyrast. Rannsdknin
varpar ljési a vidhorf peirra sem Urraedin eiga ad |Uta ad og er pad 6sk rannsakanda ad
bau geti leitt til drbdta a svidinu. En likt og nidurstodur gefa til kynna er pess porf. Einnig
er 6sk rannsakanda ad rannséknin syni mikilveegi pess ad gera ofbeldisfanga betur i
stakk buna til ad koma aftur ut i samfélagid eftir afplanun sem virkir samfélagspegnar.
Einnig ad rannséknin beini sjonum félks ad pvi ad eitthvad purfi ad adhafast i
samfélaginu vegna pess ofbeldis sem lidst & gétum Uti sem og innd heimilum i skjoli

fridhelgi einkalifsins.
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Vidauki 1- Vidtalsvisir

e Bakgrunnsupplysingar

a. Fjolskyldugerd

i. Upprunafjolskylda

1. vandii upprunafjélskyldu

b. Hvernig var adbunadur pinn i asku?

i. Voru einhver barnaverndarafskipti?

c. Vardstu sjalfur fyrir eda vitni ad ofbeldi i sasku?

d. Hefurdu fengid einhverskonar greiningu?

e. Hafdirdu einhvern félagslegan studning?

f.  Menntun og/eda fyrri storf

Hvernig myndirdu lysa samskiptum pinum vié pina nanustu (fjélskyldu, vini og

vandamenn)?

Hefur pu beitt maka pinn/fyrrverandi maka ofbeldi?

Hvernig myndir pu meta likamlega og andlega heilsu pina?

a. En pegar brotid/brotin voru framin?

Hversu oft hefur pu afplanadé déma?

a. Eru fyrri brot einnig ofbeldisbrot?

b. Hverja telur pu vera helstu astaedu fyrir endurkomunni/komunum?
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e Hefur pu einhvern timann leitad pér adstodar vid ofbeldishneigd (almennt eda i

afplanun)?
a. Hvernig adstod?
b. Hvert leitadir pu?
c. Lengd medferdar/urraedis?
d. Hveneer lauk medferd (eda er viokomandi enn i medferd)?
e. Hoépmedferd eda einstaklingsmedferd?
f. Ef ekki, hvada astaedur eru fyrir pvi?
Naestu spurningar eiga vid um pa fanga sem hafa nytt sér Urreedi:

e Forstu ad eigin frumkvaedi i Urraedi eda benti einhver pér a ad saekja slikt?

e Nyttist pad/pau urraedi sem pu leitadir til?
a. Hvernig pa?
b. Hversvegna ekki?

e Telur pu porf a frekari betrun/drreedum i samfélaginu/fangelsunum?
a. Efsvoer pd hvernig?

e Telur pu fangelsid hafa hentug Urraedi fyrir pig?

a. Entengd ofbeldinu?
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Vidauki 2 — Upplyst sampykki

$ AR HASKOLI iISLANDS
—_— ﬂ
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2

Rannsdékn a drreedum fyrir einstaklinga sem sitja i islenskum fangelsum fyrir
ofbeldisbrot

Upplyst sampykki

Selfoss, september 2014

Upplyst sampykki vegna patttoku i rannsdkn & Urreedum fyrir einstaklinga sem sitja i

islenskum fangelsum fyrir ofbeldisbrot.

Eg undirritud/adur sampykki med undirritun minni patttdku i rannsékn Freydisar Jénu
Freysteinsddttur désents i félagsradgjof vid Haskola fslands, & reynslu einstaklinga sem sitja
inni i fangelsi fyrir ofbeldisbrot & Urreedum i samfélaginu sem og i islenskum fangelsum.
Sampykkid veiti ég eftir ad hafa fengid upplysingar um rannséknina a kynningarbladi sem ég

hef i minni vorslu.

Mér er kunnugt um ad ég get haett patttoku hvenzer sem er dn skyringa.

Dags.

Undirskrift
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