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Utdrattur

Markmid pessarar rannséknar var ad skoda lidan og adstaedur ungra kvenna a aldrinum
18-24 3ara sem framfleyta sér a fjarhagsadstod sveitarfélaga. bad var gert med pvi ad
kanna lidan, heilsufar, félagslegar adstaedur, ndms- og vinnusdgu og framtidarsyn sex
ungra kvenna sem fa framfaerslustyrk fra sveitarfélogunum Hafnarfirdi og Képavogi.
Eigindlegri rannséknaradferd var beitt vid pessa rannsékn. Ungu konurnar fengu
bod um ad taka patt i rannsokninni fra félagsradgjafa og hittu svo rannsakanda sem tok
vidtal vid hverja og eina. Helstu nidurstédur syna ad lidan ungra kvenna sem framfleyta
sér a fjarhagsadstod er ekki gdéd og flestar eiga vid andlega erfidleika ad etja. Eins bjuggu
baer vid félagslega erfidleika i sesku og studningsnet peirra i dag er mjog veikt. Mikill
Ostodugleiki einkennir baedi skdlagdngu peirra og patttoku a vinnumarkadi. Allar hafa
baer framtidarsyn med von um betri framtid en baedi var misjafnt hversu langt pzer eru 8
veg komnar i ad nalgast hana. Eins var munur & hversu bjartsynar og jakveedar peer

leyfou sér ad vera pegar hugad var til framtidar.

Lykilord: Félagsleg radgjof, fjarhagsadstod, félagslegar adstaedur, éstodugleiki



Abstract

The aim of the study was to examine the condition and circumstances of young women
aged 18-24 who are dependent on a municipal support. This was done by examining
well-being, health, social conditions, education, work history and vision of six young
women who receive a support from Hafnarfjordur and Kopavogur municipalities.
Qualitative research was applied to this study. The women were invited to
participate in the study by a social worker and then met with the investigator who
interviewed each one. The main result is that the well-being of young women who need
financial aid is poor and the majority of the women are dealing with mental difficulties.
Social problems in youth and a very weak support network is also a common factor.
Instability characterizes both their education and their participation in the labor market.
All six of them have a vision of a better future but it differs how far they have come on
the path to obtain it. Also it differs how optimistic and positive they allow themselves to

be when considering the future.

Keywords: Social counseling, financial aid, social conditions, instability



Formali

bessi rannsékn er 30 ECTS-eininga lokaverkefni til MA-gradu i félagsradgjof (il
starfsréttinda. Leidbeinandi hofundar vié verkefnid var Unnur Valgerdur Ingélfsdéttir,
adjunkt vid Félagsradgjafadeild Haskdla islands og félagsmalastjéri Mosfellsbaejar. Eg vil
bakka Unni fyrir danaegjulegt samstarf og fyrir géddar og gagnlegar leidbeiningar vid

vinnslu ritgerdarinnar.

Minar bestu pakkir vil ég senda peim vidmalendum sem gafu sér tima til ad taka
batt i rannsdkninni og svorudu erfidum spurningum af einlaegni og hreinskilni. Kzerar
bakkir sendi ég til peirra félagsradgjafa a Fjolskyldusvidi Hafnarfjardar og Velferdarsvidi
Kopavogs sem adstodudu mig. Einnig vil ég pakka samnemum minum fyrir studning og

hvatningu og pba sérstaklega Gudbjorgu Bjornsdottir.

Fjolskylda og vinir fa pakkir fyrir ad hafa stadid vid bakid & mér og hvatt mig afram a
medan naminu stéd. Silja Rut Jonsdottir feer kaerar pakkir fyrir yfirlestur og gédar
abendingar og eins Sélveig Bergmann fyrir adstodina. Sérstaklega vil ég pakka
manninum minum, Karli Jéhanni og Dada syni okkar fyrir ébilandi hvatningu og mikinn

skilning.
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1 Inngangur

Tolulegar upplysingar um félk a fjarhagsadstod birtast reglulega og oft er umraedan 3
neikveedum nétum og bent a kostnadinn sem af pessu hlyst, en kostnadur sveitarfélaga
a landinu 6llu vegna fjarhagsadstodar arid 2013 voru 4.552.508.000 kréonur (Hagstofa
[slands, e.d.) En hvada félk er pad sem parf fjarhagsadstod?

[ fjolbreyttum stérfum sinum med bérnum og unglingum, sem bankastarfsmadur
eda sem radgjafi i félagslegri radgjof, hefur hofundur pessarar rannséknar gert sér
betur grein fyrir peim adhrifum sem umhverfid hefur & métun manneskjunnar. bad alast
ekki allir upp vid somu gbédu adstaedurnar eda fa somu gdou teekifeerin i lifinu og eins
geta ovidradanleg afoll haft mikid ad segja um velferd folks i kjolfar afallsins. bPegar velja
atti vidfangsefni i lokaritgerd i meistaranami til starfsréttinda fannst hofundi pvi baedi
ahugavert og mikilveegt ad skoda sdgu og reynslu einstaklinga sem piggja fjarhagslega
adstod fra sveitarfélogum. Fyrir utan ahuga sinn & vidfangsefninu gerir hofundur sér
grein fyrir mikilvaegi pess i storfum sinum sem félagsradgjafi i framtidinni ad gefa sogu

einstaklinga sérstakan gaum.

Pessi rannsokn ber yfirskriftina ,, Lidan og adstaedur ungra kvenna sem framfleyta sér
a fjarhagsadstod sveitarfélaganna®. Markmidid med rannsékninni er ad kanna
adstedur ungra kvenna & aldrinum 18-24 dra sem bpiggja framfaerslustyrk fra
sveitarfélagi. Med adstadum er att vid lidan, heilsufar, félagslegar adstadur, ndms — og
atvinnusogu og framtidarsyn. Eins og nidurstédur pessar rannsdéknar syna hafa pessar
ungu konur sem rannséknin nadi til upplifad ymislegt og lifa vid mikla vanlidan. |
rannsékninni potti hofundi ekki sidur mikilvaegt ad heyra framtidarsyn pessara ungu
kvenna pvi pad ad hafa vonir, vaentingar og markmid er mikilveegur pattur i pvi ad baeta

stodu sina.

Til pess ad nd markmidum rannsdknarinnar verdur leitast vid ad svara pessum

rannséknarspurningum:

e Hvernig er lidan ungra kvenna sem framfleyta sér & fjarhagsadstod

sveitarfélaga?

e Hverjar eru félagslegar adstaedur pessara ungu kvenna fyrr og ni?



e Hver er ndms- og vinnusaga ungra kvenna sem framfleyta sér &

fjarhagsadstod sveitarfélaga?

e Hver er framtidarsyn ungra kvenna sem hafa framfleytt sér a fjarhagsadstod

sveitarfélaga sidustu sex manudi eda lengur?

[ freedilegri umfjdllun rannséknarinnar er leitast vid ad gefa innsyn inn i pa paetti sem
skipta mali pegar nidurstédur rannsoknarinnar eru skodadar. | umfjélluninni verdur pvi
ekki farid a dyptina og & pad sérstaklega vid um kaflana sem fjalla um erfidleika i
uppvexti. | fraedilegri umfjéllun verdur einnig farid yfir ségu fjarhagsadstodar, Urraedi
sem eru i bodi, 16g og reglur. Fjallar verdur um félagslega radgjof og félagslega virkni og
ba med sjonarhorn félagsrddgjafar i huga. Kenningar sem studst er vid i rannsékninni

eru kenningar um valdeflingu og vistfraedikenning Bronfenbrenner.

Pad er sk hofundar ad nidurstédur rannséknarinnar verdi gagnlegar fyrir alla, baedi
fagfélk og almenning. Fleiri en einn vidmaelandi rannsdknarinnar taladi um ad finnast
skomm fylgja pvi ad purfa ad segja folki ad pad framfleyti sér & fjarhagsadstod og pad
upplifi dkvedna stimplun pvi samfara. | vidtdlunum kom pad fram hjad nokkrum
patttakendum ad peir veeru anzegdir med rannsékn fra pessu sjénarhorni. bad veeri
asteeda fyrir pvi ad peaer vaeru komnar i pa stédu ad purfa a framfaerslustyrk sveitarfélags

ad halda en ekki personulegt val.
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2 Fradileg umfjollum

2.1 Almannatryggingar og velferd a islandi

i pessum kafla verdur fjallad um sbgu almannatrygginga 4 islandi og pa
velferdarpjénustu er snyr ad fjarhagsadstod & Islandi i dag. Rynt verdur i I6g um
félagspjonustu sveitarfélaganna, Urredi fyrir atvinnulausa og reglur vegna

fjarhagsadstodar i Képavogi og Hafnarfirdi.

2.1.1 Saga almannatrygginga og velferdar a islandi

A seinni hluta 19. aldar voru fataekramal mikid til umraedu & Alpingi islendinga og byrdi
sveitarfélaga af fateekraframfeerslu var mikil. Arid 1834 voru sett l6g um
fateekraframfaerslu og i peim l6gum var hreppstjérum og prestum falid ad stjérna
framfaerslumdalum. beir purftu ad skoda vel hvort sa sem 6skadi eftir framfaerslustyrk
veeri hjalparpurfi, svo ekki vaeri of audvelt fyrir félk ad fa framfaerslustyrk, naudsyn pess
burfti ad vera augljds. Var pad badi gert af fjarhags- og salfraedilegum asteedum en peir
mattu nyta vidkomandi styrkpbega eins og haegt var til vinnu. Til vidbdtar vid
framfaerslustyrkinn kom framlag Gr fateektarsjédi sveitarfélagsins (Stefan Olafsson,
1999). Likt og i dag var fjarhagsadstod had busetu peirra sem padu adstodina en pad
kalladist sveitfesti. Sveitfesti skar U4r um i hvada hreppi viokomandi atti rétt 3
fateekraframfaerslu. Til ad teljast sveitfastur purfti vibkomandi eftir 16 ara aldur ad hafa
verid bu- eda vistfastur i fimm ar i sama hreppnum, an pess ad hafa pegid framfaerslu &
beim tima. A pessum timum komu fram ymsar hugmyndir sem attu ad feela félk fra pvi
ad piggja framfaerslu. bessar hugmyndir voru t.d. svipting a fjarraedi og réttindamissir
hja peim sem padu framfaersluna og einnig voru peir skyldadir til ad taka allri vinnu sem
sveitastjorn uthlutadi peim. Ef pad var ekki gert atti vidkomandi heettu a
fangelsisvidurlogum. Svipting 4 fjarraedi vard ad veruleika arid 1887 en pa var veitt
heimild til fjarraedissviptingar i ldgum. A peim tima ték islenskt samfélag miklum
breytingum og folk fér i auknum mazeli ad flytja Ur sveitum landsins i sjavarplass. Pall
Briem birti i timaritinu Andvara arid 1889 nyja hugsun um framfeaerslufyrirkomulag. Hann
bendir par 4 pjédfélagsbreytingarnar og ad pagildandi reglur um framfaersluadstod veeru

brot @ mannréttindum peirra sem padu adstod vid framfeerslu. Piggjendur
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fjarhagsadstodar veeru beittir pvingunum alveg 6had orsékum pess ad peir pyrftu a
fjarhagsadstod ad halda svo sem vegna slysa eda veikinda. Ny fateekralog téku gildi arid
1907 og voru pau l6g mannudlegri og toku meira tillit til orsaka pess ad porf veeri 8
fjarhagsadstod. Lég um almannatryggingar 4 islandi toku gildi 4rid 1947 og eru pau lég

grundvéllur almannatryggingakerfisins i dag (Stefan Olafsson, 1999).

2.2 Log um félagspjonustu sveitarfélaga

Samkvaemt 16gum um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 gegna sveitarfélogin
ymsum skyldum gagnvart peim pegnum sem bua i sveitarfélaginu. Sveitarfélaginu ber
ad tryggja grunnparfir einstaklingsins og ad hann bui vid félagslegt 6ryggi. | 2. gr.
laganna er kvedid 4 um ad med félagspjénustu sé att vid pjonustu, adstod og radgjof svo
sem félagslega radgjof, fjarhagsadstod, malefni barna og ungmenna, husnaedismal,
adstod vid afengissjuka, atvinnuleysisskraningu og vinnumidlun. Markmid laganna er ad
tryggja fjarhagslegt og félagslegt Oryggi og studla ad velferd ibua & grundvelli
samhjalpar. Nokkur deemi eru tekin um hvernig a ad gera pad og er i pvi sambandi nefnt
ad baeta eigi lifskjor peirra sem standa hollum feeti, gripa til adgerda til ad koma i veg
fyrir félagsleg vandamal og tryggja proskavaenleg uppeldisskilyrdi barna og ungmenna

(Log um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991).

Kvedid er 4 um framfaersluskylduna i 19. grein laga um félagspjénustu sveitarfélaga
nr. 40/1991. bar segir ad hverjum manni beri skylda til ad framfaera sjalfan sig, maka
sinn og bérn yngri en 18 ara. [ peim I6gum er mikid lagt uppur hjalp til sjalfshjalpar en i
2. mgr. 1. gr. segir ad vid framkveemd félagspjonustunnar eigi ad hvetja einstaklinginn til
abyrgdar & sjalfum sér, virda sjalfsakvordunarrétt hans og styrkja hann til sjalfshjalpar. |
[6gunum er skyrt gefid til kynna ad markmidid med veitingu adstodar er ad
einstaklingurinn verdi sjalfbjarga og hann hvattur til dbyrgdar a sjalfum sér og 6drum. |
VI. kafla sem fjallar um fjarhagsadstod er i 19. gr. gert grein fyrir pvi ad hverjum og

einum beri skylda & ad framfaera sig og sina.

Log um félagspjonustu sveitarfélaga er rammaloggjof pannig ad upphadir og
framkvaemd fjarhagsadstodar er komin undir hverju sveitarfélagi fyrir sig (L6g um
félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991). begar unnid var ad frumvarpi um heildstaeda
loggjof félagspjonustu sveitarfélaganna var horft til pess ad lagapréun aranna a undan

hafi verid su ad sérlég hofdu verid sett, svo sem 16g um malefni fatladra og |6g um
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malefni aldradra. Med pvi ad hafa 16g um félagspjénustu sveitarfélaga sem
rammaloggjof var sveitarfélogunum gefid@ meira svigrdm til akvar6ana midad vid
stadbundar adstaedur i hverju sveitarfélagi. Sveitarfélogin hafa pa akvedid frelsi og
sjalfraedi um val 4 leidum i att ad settum markmidum. Eins var med rammalégunum
haegt ad faera yfirstjorn félagspjonustunnar i eitt raduneyti i stad pess ad ymis raduneyti
keemu ad skipulagi félagspjonustunnar. Med pvi vard skipulag félagspjénustunnar
fastmotadra, med skyrari stefnumoétun og gerdur meiri greinarmunur a verkskiptingunni

milli rikis og sveitarfélags (Pingskjal 574, 1990-1991).

begar sétt er um fjarhagsadstod til sveitarfélags a ad hefja kénnun & malum og
adstedum umsakjanda eins fljott og haegt er og afla peirra upplysingar sem
naudsynlegar teljast vid vinnslu malsins. Stjérnvéldum ber ad sja til pess ad mal séu
naegilega vel upplyst 4dur en akvordun er tekin. Vid 6flun gagna og annarra upplysinga &
ad vinna i samvinnu vid skjélsteeding og leita eftir sampykki hans pegar haegt er.
Samkvaemt 24. grein laga um félagspjonustu sveitarfélaga er umsaekjanda skylt ad veita
hverjar paer upplysingar ur skattskyrslum sem porf er a vid urvinnslu malsins, en ef
fjarhagsadstod er veitt a grundvelli rangra eda villandi upplysinga af peim sem piggur
adstodina er haegt ad krefjast endurgreidslu. Akvardanir i malum skulu teknar eins fljott
og unnt er og ef tof er fyrirséd ber ad skyra adila mals fra pvi (Log um félagspjénustu

sveitarfélaga nr. 40/1991; Stjornsyslulog nr. 37/1993).

[ stjérnsysluldgunum nr. 37/1993 segir ad pegar stjérnvald hefur tekid akvordun &
ad tilkynna malsadilanum hana. Ef akvordunin er tilkynnt skriflega og an rékstudnings
eiga ad fylgja leidbeiningar til adila malsins hvernig hann getur fengid akvordunina

rokstudda og hvernig hann getur kaert hana (Stjérnsyslulég nr. 37/1993).

2.3 Atvinna og adstod sveitarfélaga vid atvinnuleit

[ 16gum um félagspjonustu sveitarfélaga segir i 52. grein ad sveitarstjérnum sé skylt ad
annast atvinnuleysisskraningu. [ 16gum um vinnumarkadsadgerdir nr. 55/2006 kemur
fram ad med vinnumarkadsadgerdum sé att vid vinnumidlun, mat & haefni
atvinnuleitanda og skipulag urraeda sem eru til pess fallin ad auka vinnufaerni
atvinnuleitanda. [ 16gum nr. 55/2006 er atvinnuleitandi hver sa sem saekir um patttoku i
vinnumarkadsadgerdum og a pad pa badi vid Vinnumalastofnun og pegar sott er um

patttoku i vinnumarkadsadgerdum i gegnum vinnumidlun sveitarfélags.
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A islandi eru ymis Grraedi i bodi sem studla ad starfsendurhaefingu einstaklinga auk
starfsendurhafingar Vinnumalastofnunar sem vikid verdur ad a eftir. Nokkur slik Grraedi
ma nefna svo sem Hringsja en par fer fram starfsendurhafing fyrir einstaklinga sem
burfa ad endurmeta og styrkja stédu sina & vinnumarkadi vegna afleidinga sjukdéma
eda slysa. bar faer félk kennslu, pjalfun og radgjof sem mida ad pvi ad einstaklingurinn
verdi faer um ad vinna storf & vinnumarkadi en lika er 16gd ahersla & ad einstaklingurinn
leeri ad pekkja sjalfan sig betur s.s. dskir sinar, getu og takmarkanir (Heilbrigdis- og
tryggingamdlaraduneytid, 2005). | Janus endurhaefingu er starfsenduraefingin byggd &
samvinnu mennta- og heilbrigdiskerfisins. Par er bodid uppd einstaklingsbundna
endurhafingu auk starfsendurhaefingar i tengslum vid ndm i Idnskélanum i Reykjavik
(Heilbrigdis- og tryggingamadlaraduneytid, 2005). Ad lokum ma nefna Kvennasmidjuna
en par er markmidid ad auka lifsgaedi einstaedra maedra sem eiga vid félagslega og/eda
heilbrigdistengda erfidleika ad strida og hafa verid utan vinnumarkadar til lengri tima.
bar er unnid med 16-18 manna hdpa sem taka patt i 18 manada endurhaefingarferli sem
felst i sjalfsstyrkingu, ndmi i grunnaféngum framhaldsskdla og starfsleit. Kvennasmidjan
er samstarfsverkefni Tryggingarstofnunar rikisins og Félagspjonustunnar i Reykjavik
(Heilbrigdis- og tryggingamadlaraduneytid, 2005).

Fyrir utan skipulogd urreedi er einnig samstarf & milli Tryggingarstofnunar rikisins,
félagspjonustu og heilsugaeslu um endurhafingu einstaklinga. Markmidid par er ad
styrkja einstaklinginn i endurhafingu ut fra hans eigin forsendum og peim maoguleikum
sem hann hefur. Oft er endurhafingin i formi heilsueflingar, studningsvidtala og ndams
eda starfspjalfunar hluta ur degi. Markmidid med endurhaefingunni er ad virkja
viokomandi a vinnumarkadi og reyna ad koma i veg fyrir ad hann fari & Gorku

(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2005).

2.3.1 Vinnumalastofnun

Vinnumalastofnun starfar samkvaemt l6gum um vinnumarkadsadgerdir nr. 55/2006 og
[6gum um atvinnuleysistryggingar nr. 54/2006. Markmid laga um vinnumarkadsadgerdir
er ad veita einstaklingum videigandi adstod til ad verda virkir patttakendur a
vinnumarkadi og markmid laga um atvinnuleysistryggingar er ad tryggja launamoénnum

ela sjalfsteett starfandi einstaklingum timabundna fjarhagsadstod 4 medan peir eru ad
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leita sér ad nyju starfi eftir ad hafa misst fyrra starf sitt. Til pess ad eiga rétt a greidslum

ur Atvinnuleysistryggingasjodi parf umsaekjandi ad uppfylla eitt eftirfarandi skilyrda:

a) Hafa verid launamadur. Hafa unnid launad starf i a.m.k. 25% starfshlutfalli i

hverjum manudi og greitt tryggingagjald vegna starfsins.

b) Hafa verid sjalfstaett starfandi. Einstaklingur parf ad hafa hafa gengid fra skilum &
stadgreidslu med reglulegum heetti af reiknudu endurgjaldi og tryggingargjaldi vegna

starfsins, samkvaemt reglum rikisskattstjora.

c) Vera nykominn Ur nami og hafa verid i samfelldu nami (verklegu eda bdklegu) i
vidurkenndri menntastofnun 4 fislandi i ad minnsta kosti sex manudi (Log um

atvinnuleysistryggingar nr. 54/2006).

[ VII. kafla laga nr. 54/2006 er fjallad um fjarhaed atvinnuleysisbéta. S& sem telst
tryggour i starfi sinu 60last rétt til tekjutengdra atvinnuleysisbdta i allt ad prja manudi
fra peim tima sem grunnatvinnuleysisbeetur hafa verid greiddar i samtals halfan manud.
Oskertar grunnatvinnuleysisbaetur eru kr. 149.523 4 manudi. Tekjutengdar
atvinnuleysisbaetur eru 70% af medaltali heildarlauna launamanna og sjalfsteett

starfandi yfir akvedid timabil.

2.3.2 Atvinnulausir an réttinda hja Vinnumalastofnun

bpegar |6g um atvinnuleysistryggingar eru skodud pa er pad skyrt ad umsaekjandi um
atvinnuleysisbaetur parf ad hafa unnid sér inn réttindi med pvi ad hafa verid a
vinnumarkadi eda i nami i einhvern lagmarkstima. Ef vidkomandi & ekki rétt a
atvinnuleysisbétum getur hann leitad adstodar félagspjonustu logheimilissveitarfélags
sins. Einstaklingar sem njéta framfaerslu sveitarfélags geta pvi fallid undir pad ad vera
atvinnulausir en oft eru adrir paettir pess valdandi ad notendur fjarhagsadstodar treysta
sér ekki til ad vera 4 vinnumarkadi eda geta pad ekki af einhverjum orsékum svo sem

vegna timabundinna veikinda.

2.3.2.1 Vinnumarkadsurraedi Vinnumdlastofunar fyrir ungt folk

Ymis Urraedi eru i bodi & vegum Vinnumalastofnunar (Vinnumalastofnun, e.d.f).
Vinnumalastofnun 4 ad halda skra yfir laus stérf sem eru { bodi & 6llu landinu. [ 2. mgr.
10. gr. laga um Vinnumarkadsadgerdir nr. 55/2006 segir ad Vinnumalastofnun beri ad

adstoda alla fra 16-70 4ra sem hafa heimild til ad rada sig til starfa a islandi.
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Atvinnuleitandi sem saekir um patttdku i vinnumarkadsadgerdum fer i mat a vinnufaerni
hja radgjafa Vinnumalastofnunar. bar 4 hann ad leggja fram allar upplysingar sem liggja
fyrir um vinnufaerni hans svo haegt sé ad hjalpa honum ad finna starf vid hefi og svo
hann geti tekid patt i vinnumarkadsurreedum. Radgjafi og atvinnuleitandi gera svo
samkomulag med datlun um atvinnuleit og patttoku i vinnumarkadsurraedum (Log um

vinnumarkadsadgerdir nr. 55/2006).

Pau vinnumarkadsurraedi sem eru i bodi 4 vegum Vinnumalastofnunar midast vid ad
atvinnuleitendur séu tryggdir innan Atvinnuleysistryggingakerfisins og piggi
atvinnuleysisbaetur. Ymis gagnleg Urraedi 4 vegum Vinnumalastofnunar eru til pess gerd
ad auka moguleika atvinnuleitanda i atvinnuleit og styrkja pad a vinnumarkadi.
Vinnumalastofnun bydur uppa namsurraedi sem atvinnuleitendum & atvinnuleysisbétum
stendur til boda. Atvinnuleitendur geta stundad petta uarredi og fengid
atvinnuleysisbaetur @ medan. Namid verdur ad vera hluti af vinnumarkadsadgerdum
samkvaemt dkvordun Vinnumalastofnunar og verdur atvinnuleitandi ad hefja ndm sitt i
samradi vid rddgjafa Vinnumadlastofnunar eftir ad faerni og stada atvinnuleitandans
hefur verid metin. begar atvinnuleitandi fer & ndmssamning hja Vinnumalastofnun er
gerdur tvihlida ndmssamningur par sem petta er vinnumarkadsurraedi. Namssamingar
eru skilyrdum hadir og er Vinnumalastofnun med tvenns konar ndmssamninga. Eitt
skilyrdi er a8 namid ma ekki vera lanshaeft hja LIN og atvinnuleitandi & ad fa sampykki
hja radgjafa Vinnumalastofnunar vid val 3 ndmi og namsskeidum, en ndmid verdur ad
nytast atvinnuleitandanum vid atvinnuleit (Vinnumalastofnun, e.d.c). Eins er moguleiki &
ad hljéta namsstyrk hja Vinnumalastofnun ef atvinnuleitendur hafa ahuga 4 ad seekja
onnur namskeid eda starfstengt nam en pau sem Vinnumalastofnun bydur uppa. pa er
skilyrdi ad ndmskeidid komi til med ad nytast atvinnuleitandanum vid atvinnuleit
(Vinnumalastofnun, e.d.b). Oft getur verid erfitt ad fa taekifeeri hja fyrirteekjum en tvo af
Urreedum Vinnumalastofnunar eru starfspjalfun og reynslurddning. Starfspjalfun er
skilgreind sem timabundin pjalfun og patttaka i peirri starfsemi sem fer fram & vinnustad
(Vinnumalastofnun, e.d.e). Med reynsluradningu er att vid radningu til reynslu med
framtidarradningu i huga. Atvinnuleitandi fer pa i nokkurra manada starfspjalfun hja
stofnun eda fyrirtaeki med moégulega radningu i huga ef vel gengur. Ef atvinnuleitandi er
tilbdinn ad rada sig i framtidarstarf i peirri starfsgrein sem fyrirtaekid eda stofnuninn

starfraekir er petta teekifeeri fyrir hann til ad pjalfa sig og prda innan greinarinnar.
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Starfspjalfunar- og reynsluradningarsamningar geta gilt i allt ad sex manudi

(Vinnumalastofnun, e.d.d).

Med starfsendurhaefingu er markmidid ad stydja einstaklinginn til ad 6d6last fétfestu
a vinnumarkadi og pa skiptir mali ad gripa timanlega inni évinnufaerni einstaklings
(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2005). Eftir margra manada atvinnuleysi getur
verid erfitt fyrir atvinnuleitanda ad halda afram atvinnuleit og allt petta ferli getur valdid
mikilli  vanlidan. Atvinnuleitandi getur gert starfsendurheafingarsamning vid
Vinnumalastofnun par sem hann skuldbindur sig til ad taka fullan patt i dzetluninni.
Atvinnuleitandi parf ekki ad vera i virkri atvinnuleit & endurhafingartimanum en hver
deetlun gildir hamark i prettan vikur. Starfsendurhaefingarasetlunin 4 ad nytast
atvinnuleitandanum vid atvinnuleit og 4 ad skila honum drangri vid leitina

(Vinnumalastofnun, e.d.a).

Ymis &nnur vinnumarkadsurraedi eru & vegum Vinnumalastofnunar, ma par nefna
batttoku i sjalfbodalidastarfi og préun eigin vidskiptahugmyndar (Vinnumalastofnun,

e.d.f).

2.3.2.2 Samstarf milli sveitarfélaga og Vinnumdlastofnunar

A [slandi telst landid eitt atvinnusveedi og & Vinnumalastofnun ad halda skra yfir laus
storf & landinu (Log um vinnumarkadsadgerdir nr. 55/2006). Vinnumalastofnun & i
samstarfi vid sveitarfélogin a landinu vid ad adstoda atvinnuleitendur. Atvinnumidst6d
Hafnarfjardar er deemi um samstarf Vinnumalastofnunar vid sveitarfélag en par midar
samstarfid ad pvi ad adstoda alla atvinnuleitendur, &6had rétti peirra til
atvinnuleysisboéta, til ad fa vinnu (Tryggvi Haraldsson, munnleg heimild).
Atvinnumidstodin hefur pad ad markmidi ad efla pjonustu vié unga atvinnuleitendur og
adstoda pa sem hafa verid atvinnulausir yfir langan tima (Hafnarfjordur, e.d.).
Atvinnuver Kdpavogs er samstarf milli Kébpavogsbaejar og Vinnumalastofnunar. bar eru
atvinnuleitendur og peir sem eru 3 fjarhagsadstod pjonustadir og veitt adstod til ad

komast i virkni og fa starf (Képavogur, e.d.).

| névember 2013 fér verkefnid Stigur af stad en pad er samstarfsverkefni
Vinnumalastofnunar og sveitarfélaga. Verkefnid pjonar atvinnuleitendum sem eru an
botaréttar i atvinnuleysistryggingakerfinu. Atvinnuleitendurnir fa fjarhagsadstod fra

l6gheimilissveitarfélagi og markmidid er ad styrkja pa i leit ad atvinnu og faekka pannig
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beim einstaklingum sem purfa a fjarhagsadstod ad halda. Vinnumalastofnun pjonustar
atvinnuleitendur i formi starfsradgjafar og vinnumidlunar og bydur peim ad taka patt i

vinnumarkadsurraedum Vinnumalastofnunar (Vinnumalastofnun, e.d.g).

2.4 Reglur sveitarfélaganna um fjarhagsadstod
Eins og fyrr greinir er sveitarfélogunum i sjalfsvald sett ad mota sinar eigin reglur um
framkvaemd fjarhagsadstodar ut fra leidbeiningum laganna. Reglur sveitafélaganna
burfa ad eiga sér stod i [6gunum eda innan akvaeda lagarammanns par sem fjallad er um
vidkomandi studning. | rannsékn sem var gerd arid 2003 og bar heitid , Fjdrhagsadstod
og félagspjénusta” kom i ljds ad sveitarfélogin settu sér élikar reglur og viodmidanir um
uthlutun fjdrhagsadstodar til ibda. Og par af leidir ad upphaed fjarhagsadstodar er mjog
misjofn eftir sveitarfélogum (Gudny Eydal og Anny Ingimarsdoéttir, 2003). Af pessum
nidurstodum ma rdda ad buseta getur haft mikil ahrif 4 fjarhag og lifsgaedi peirra sem
burfa & framfeerslu sveitarfélags sins ad halda. Fjarhagsadstod sveitarfélaganna hefur
bann tilgang ad koma til moéts vid fjolskyldur og einstaklinga med pvi ad tryggja
fjarhagslegt og félagslegt 6ryggi (Log um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991).pegar
sott er um fjarhagsadstod er pvi naudsynlegt ad skoda réttindi félks og hvort pad eigi
rétt a greidslum samkveemt 6drum gildandi I6gum og ganga parf dr skugga um ad
vidkomandi fai pad sem hann & rétt & (Velferdarraduneyti, 2003). | leidbeiningum um
fjarhagsadstod sveitarfélaganna sem er gefin Ut af Velferdarraduneytinu eru kynntar
tveer leidir til ad nota pegar reglur um upphad fjarhagsadstodar eru gerdar, leid a og
leid b. Leidirnar eru byggdar eins upp en sa munur er a4 peim ad i leid a er framfaersla
barna talin med vid mat a fjarporf og allar greidslur tengdar peim taldar til tekna fyrir
utan uménnunarbaetur. [ leid b er framfeersla barna ekki talin med og greidslur med
beim ekki taldar til tekna. Grunnfjarhadin heekkar pvi ekki vegna barna i leid b
(Velferdarraduneyti, 2003).

| Hafnarfirdi og Képavogi er notud leid b i reglum um fjarhagsadstod en i reglum
beggja sveitarfélaga um fjarhagsadstod eru akveedi um sérstaka adstod vegna barna s.s.

greidslur vegna daggaeslu og tomstunda (Hafnarfjordur, 2014 ; Képavogur, 2014).

2.4.1 Fjarhagsadstod
Fjarhagsadstod fra sveitarfélagi getur baedi verid styrkur og lan. Adstodin er veitt sem

lan ef umsaekjandi dskar pess. Eins er pad i formi lans ef adstaedur eru pannig ad eignir
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og framtidartekjur umsaekjanda syna ad endurgreidsla sé edlileg (Log um félagspjonustu
sveitarfélaga nr. 40/1991). i tilvikum par sem umsaekjandi um drorku feer fjarhagsadstod
medan mat er lagt 4 umsdékn hans getur hann fengid fjarhagsadstod i formi lans sem er
endurkraeft. Ef 6rorkumatid feest hins vegar ekki sampykkt saekir vidkomandi um ad
laninu sé breytt i styrk. [ 16gum um félagspjonustu er tekid fram ad ef fjarhagsadstod er
veitt @ grundvelli rangra eda villandi upplysinga fra peim sem fékk adstodina getur
félagspjonustan alltaf krafist endurgreidslu (Log um félagspjonustu sveitarfélaga nr.

40/1991).

2.4.2 Namsstyrkur

Reglur Hafnarfjardar og Képavogs um fjarhagsadstod kveda 8 um heimild til ad veita lan
eda styrk til einstaklinga 18 ara og eldri sem stunda nam i grunnskéla og framhaldsskdla.
i badum sveitarfélogum er tekid fram ad alla jafna sé ekki adstodad vegna ndms sem er
lanshaeft hja LIN. Heimildirnar vardandi ndamsadstod eru pé ekki nakvaemlega eins hja
sveitarféléogunum enda hafa pau rymi samkvaemt [6gunum til ad maéta sina reglu .

[ 17. grein regina um fjarhagsadstod hja Hafnarfjardarbae er kvedid & um heimild til
ad veita adstod til ndms. bar segir ad heimilt sé ad veita peim sem bua vid erfidar
félagslegar adstaedur og ekki hafi lokid grunn- eda framhaldsskdla, |dan eda styrk sem
studning vid markmid i vinnu med félagsradgjafa. Ndmid 4 ad vera i att ad markmidi sem
viokomandi er ad vinna ad med adstod félagsradgjafa sem midar m.a. ad efnahagslega
sjalfstaedu lifi hans. Upphaed adstodarinnar midast vid upphad fjarhagsadstodar sem
viokomandi fengi midad vid adsteedur sinar dasamt almennum skélagjoldum og
bokakostnadi. Sampykkt a greidslum namskostnadar eru teknar fyrir hverja 6nn svo ef
umsakjandi synir edlilega namsframvindu greidist adstodin afram (Hafnarfjordur,
2014).

| Képavogi fjalla baedi 23. gr. og 32. gr. i reglum Képavogsbaejar um fjarhagsadstod
til ndms. | 23. gr. kemur fram ad heimilt sé ad veita styrk eda lan til umsaekjanda sem
ekki hefur lokid grunn- eda framhaldsskéla vegna alvarlegra félagslegra erfidleika. Deemi
um slika heimild er annars vegar pegar einstaklingur er atvinnulaus an bétaréttar eda
biggur fjarhagsadstod. Hins vegar ef um reaedir einstaett foreldri sem hefur haft
atvinnutekjur laegri en grunnfjarhaed fjarhagsadstodar i sex manudi adur en soétt er um

namsadstod. Upphaed adstodarinnar midast vid grunnupphaed fjarhagsadstodar og eftir
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adstedum bdkakostnadur og/eda skolagjold sem skulu vera ad hamarki 60.000 krénur.
Umsokn um ndmsadstod er tekin fyrir hverja 6nn en ef um fjarhagslegan studning er ad
reeda er midad vid tveer annir. Seekja parf um tveimur manudum adur en ndm hefst.
Namsmadur verdur ad syna fram & edlilega skélasékn og namsframvindu skv. reglum
vidkomandi skdla. | 32. gr. er fjallad um annan moguleika 4 ndmsadstod i Képavogi en
bad er sérstok namsadstod. Par segir ad undanpdaga fra skilyrdum namsadstodar geti
verid heimil i sérstokum tilvikum og pa verdur lagt sérstakt mat a félagslegan bakgrunn
umsakjandans sem er eldri en 18 ara. Hann verdur ad bua vid mikla félagslega
erfidleika og syna fram 4@ ad hann geti ekki hafid nam eda flosni uppur ndmi ef hann faer
ekki adstod (Képavogur, 2014).

Pegar talad er um félagslega erfidleika er att vid ad umsaekjandi um namsadstod
hafi upplifad fleiri en einn patt af eftirfarandi & uppvaxtararum sinum; komi fra brotinni
fiolskyldu s.s. skilnadur, litid samband eda studningur fra o6dru foreldri, tidir
buflutningar, afengis- og vimuefnaneysla foreldra eda onnur veikindi, ofbeldi &
heimilinu, erfidleikar i uppvexti, einelti i skéla, namserfidleikar, vimuefnaneysla,
naudgun, ofbeldi, afall vegna veikinda umsaekjanda, foreldra eda annarra ndkominna og
astvinamissir. Adstaedur sem umsakjandi byr vid pegar sétt er um ndmsadstod purfa ad
vera a pann hatt ad vidkomandi hafi litinn eda engan félagslegan- og/eda fjarhagslegan

studning (Reykjavikurborg, 2010).

2.5 Atvinnuleysi og efnahagsprengingar

Reynsla annarra pjéda er su ad peir sem verda fyrir alvarlegustu afleidingunum af
voldum atvinnuleysis eru peir sem skortir menntun. Peir sem glima vid félagsleg
vandamal og/eda namsordugleika i uppvexti sinum a seskuarum sinum eru liklegri til ad
haetta i framhaldsskdla. Ef pessir einstaklingar verda fyrir atvinnuleysi i langan tima er
mjog liklegt ad ur verdi alvarleg félagsleg einangrun (Félags- og tryggingamalardduneyti,
2009). Afleidingar atvinnuleysis og ldgs menntunarstigs ungs félks getur pvi haft
alvarlegar afleidingar. [ rannsékn sem gerd var & vegum Reykjavikurborgar (2010)
kemur fram ad atvinnulaust félk er ad jafnadi liklegra til ad pjast af punglyndi, med meiri
kvida, heilsuteepara, eirdarlausara og med minna sjalfsalit en folk sem hefur atvinnu.
Fjarhagslegir erfidleikar og einangrun eru oft fylgikvillar atvinnuleysis og koma pvi

félagsleg vandamal oft upp & medal atvinnulausra.
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2.5.1 Umfang fjarhagsadstodar a islandi

Samkvaemt upplysingum fra Hagstofu Islands fengu 8.042 heimili & (slandi
fjarhagsadstod fra sveitarfélogum arid 2013 og var kostnadur sveitarfélaga 4 landinu
6llu 4.552.508.000 krénur. Heimilum sem padu fjarhagsadstod fjolgadi um 306 fra arinu
2012 en pa padu 7.736 heimili fjarhagsadstod. Samtals padu 1.137 einstedar konur &
aldrinum 18-24 3ra fjarhagsadstod og par af 496 konur med born & framfaeri. Alls padu
69 hjon eda sambudarfdlk & aldrinum 18-24 ara fjarhagsadstod og par af bjuggu born a

55 peirra heimila (Hagstofa [slands, e.d.).

Arid 2013 voru 711 einstaklingar sem padu fjarhagsadstod fra Hafnarfjardarbae en
bad var 7,7% aukning frad arinu adur. Staersti hluti notenda fjarhagsadstodar var yngsti
aldurshépurinn 15-24 ara eda 38,3% allra notenda. | arskyrslu Fjolskyldupjénustu
Hafnarfjardar fra arinu 2013 eru aldursskiptu héparnir ekki kynjaskiptir en par kemur
fram ad kynjaskiptingin er nokkud jofn (Hafnarfjordur, 2013). [ arsskyrslu velferdarsvids
Kopavogsbaejar kemur fram ad 674 heimili padu fjarhagsadstod arid 2013 en pad er
4,2% aukning fra arinu 2012. [ arsskyrslunni er hvorki gefin upp aldursskipting né

kynjaskipting & notendum fjarhagsadstodar (Képavogur, 2013).

2.6 Félagsleg radgjof og virkni

Félagsradgjafar vinna med heildarsyn ad leidarljosi en med pvi er att vid ad tekid sé tillit
til margbreytileika einstaklingsins, ad hver og einn sé einstakur og ad lita purfi a
adsteedur hans i samhengi vid fjolskyldu hans, umhverfi og samfélagid i heild (Lara
Bjornsdéttir, 2006). | pessum kafla verdur raett um grunn hlutverk félagsradgjafar med

aherslu 4 endurhafingu og hugtakinu félagsleg virkni verda gerd skil.

2.6.1 Félagsleg radgjof

Samkvaemt sidareglum félagsradgjafa a félagsrddgjafi ad virda réttindi hverrar
manneskju og koma fram vid skjélstaeding af heidarleika, virdingu og leitast vid ad
byggja upp gagnkveemt traust (Félagsradgjafafélag islands, e.d.). Forvarnir (e.
prevention), Urraedi (e. provision of resources) og endurhafing (e. restoration) eru
grunn hlutverk félagsrddgjafar og eru pau samtvinnud og had hvert 6dru. begar
félagsradgjafi vinnur ad forvorn gegn félagslegri vanvirkni felur pad i sér ad hann taki
snemma eftir astandi og adstaeedum sem geta hindrad ahrifarika félagslega virkni og med

radgjof naest stjorn 4 pessu dastandi og adstedum. Urraedi geta snuid baedi ad
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einstaklingnum og félagslegu umhverfi hans. Haegt er ad skoda Urraedi ut fra peim
félagslegu bjorgum sem einstaklingur hefur og vinna i aé nd fram styrkleikum hans. bad
gaeti félagsradgjafi t.d. gert med pvi ad adstoda foélk i samskiptum sin & milli baedi med
einstaklingsvidtolum og svo sameiginlegum vidtélum, t.d. & milli hjéna sem eiga i
vandradum. A pann hatt geeti hann hjalpad peim ad skilja hvort annad betur og
adstodad pau vid ad na fram arhrifarikari og betri samskiptum. Endurhaefing i félagslegri
radgjof felst medal annars i pvi ad baeta félagslega virkni einstaklingsins. Pad er gert
med dherslu a hvatningu til athafna sem hafa ahrif 4 samspil milli hans sem manneskju
og bess umhverfis sem hann byr i (Boyle o.fl., 2006). i légum um félagspjénustu
sveitarfélaga nr. 40/1991 er 16gd ahersla & ad einstaklingurinn sé hvattur til abyrgdar a
sjalfum sér. [ 2. mgr. 1. gr. segir ad vid framkvaemd félagspjonustunnar eigi ad hvetja
einstaklinginn til dbyrgdar a sjalfum sér og 68rum, virda rétt hans til ad taka dkvardanir
sem snda ad hans mélum og styrkja hann til sjalfshjalpar. i sidareglum félagsradgjafa
kemur fram i 2. gr. ad félagsradgjafi eigi ad virda og verja rétt einstaklings til
sjalfsakvordunar ad pvi marki ad pad valdi ekki 68rum skada. Par er lika tekid fram ad ef
skjolsteedingur getur ekki geett hagsmuna sinna sjalfur eigi félagsrddgjafinn ad geeta

réttar hans (Félagsradgjafafélag islands, e.d.).

2.6.2 Félagsleg virkni

Félk hefur élik hlutverk i lifi sinu og getur sinnt pessum hlutverkum a mjog élikan hatt.
Einstaklingur gegnir t.d. 60ru hlutverki i fjolskyldu sinni en i vinnunni og enn 6dru i
vinahdp sinum. bessi hlutverk geta svo verid breytileg fra einum tima til annars og a milli
einstakinga (Boyle o.fl., 2006).

Hja feestum er lifid alltaf audvelt heldur er ymislegt sem gerist i daglegu lifi sem
getur haft ahrif & lidan félks. | flestum tilfellum tekst félk & vid dhyggjur og erfidleika
hversdagsins a ahrifarikan hatt en i sumum tilfellum gengur pad ekki og dhyggjur fara
vaxandi og hafa ahrif & lidan félks. Eins getur komid upp pad sem ma kalla steerri
erfidleika og afoll sem fer ad hafa djup ahrif a lif félks og pad parf adstod til ad takast a
vid erfidleikana.

Eins og segir ad ofan hefur félk akvedin hlutverk t.d. i fjolskyldunni sinni og i
samfélaginu. A medan allt gengur vel og félk getur tekist & vid hid daglega lif gengur pad

upp. Svo daemi sé tekid virkar fjolskylda a gefandi og hagnytan hatt pegar

22



fjolskyldumedlimir hafa ad mestu sampykkt akvedid munstur og skipting 8 hugmyndum
og hlutverkum medal fjolskyldumedlima er skyr 8 medal peirra (Boyle, Farley og Smith,
2006). Um leid og eitthvad fer urskeidis, sem deemi andleg eda likamleg veikindi getur
bad haft mikil ahrif & félagslega virkni einstaklingsins sem mun pd hafa ahrif &
fjolskylduna.

Pad getur verid erfitt ad utskyra og skilja hegdun félks. Haegt er ad nota ordin ,,innri

Ill

ofl“ (e. inner forces) og , ytri 6fl“ (e. outer forces) en peir Boyle, Farley og Smith, 2006)
toldu pad ahrifarika leid til Utskyringar 8 hvad getur stjornad hegdun félks. Liffreedilegir,
salfraedilegir og félagslegir paettir eru pau innri 6fl sem geta haft ahrif 8 hegdun og lidan
folks. Sem daemi um ytri 6fl getur pad verid fjolskyldan, hépar i kringum manneskjuna
eins og vinahdpur, skdli og vinnustadur. Onnur ytri 6fl sem geta verid dhrifamikil eru t.d.
stofnanir og pau vidhorf sem eru rikjandi i samfélaginu (Boyle o.fl., 2006).

Haegt er ad upplifa atvinnumissi 8 ymsan hatt. Einn fer strax i atvinnuleit og upplifir
betta jafnvel sem teekifaeri til ad préfa eitthvad nytt medan atvinnumissirinn getur haft
djupsteedari ahrif a annan. Sa lokar sig af, upplifir vonleysi og haettir ad fara Ut 4 medal
folks. Par med eru innri oflin i lifi hans farin ad hafa neikvaed ahrif 3 hegdun hans og
andlega lidanin og félagslega virknin a nidurleid. Innri 6flin, vanlidanin, er ad hafa ahrif a
ytri 6flin, fjolskylduna. bessi vaxandi vanvirkni hefur ahrif a fjolskylduna og getur breytt
hlutverkaskipan par. Ytri 6fl eru lika gildandi vidhorf i samfélaginu og stofnanir eins og
kom fram ad ofan. I tilviki pessa tiltekna einstakings 6x pad honum { augum ad fara og
tala vid stofnanir sem adstoda félk i atvinnuleit. Hann hafdi alltaf upplifad vidhorf til
atvinnulausra i samfélaginu sem mjog neikveett og atti par med erfitt med pvi ad segja
fra atvinnumissinum og piggja pa hjalp sem i bodi var strax i byrjun. Parna eru innri og
ytri 6flin i lifi einstaklingsins farin ad hafa mikil ahrif 8 hegdun og lidan hans og félagsleg
virkni hefur minnkad til muna.

[ grein Hauks Sigurdssonar (2008) kemur fram ad alvarlegar afleidingar langvarandi
vanvirkni geta verid miklar og pad er naudsynlegt ad stydja vid félk i atvinnuleit og
adstoda pad vid ad skapa sér taekifaeri & vinnumarkadi. Eins er mikilvaegt ad auka
daglega virkni félks, par sem hun leidir af sér aukin lifsgaedi og betri lidan. [ greininni
kemur lika fram ad afleidingar langtima vanvirkni ungs félk geti verid sérstaklega
alvarlegar og naudsynlegt sé ad huga ad peim hopi. Videigandi Urraedi purfa ad vera i

bodi sem studla ad aukinni virkni peirra og patttoku a vinnumarkadi.
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2.7 Kenningar og adferdir i félagsradgjof

Eins og fram hefur komid leggja félagsradgjafar mikla dherslu 3 leidir til sjalfshjdlpar med
heildarsyn ad leidarljési. | vistfreedikenningu Urie Bronfenbrenner eru 6lik svid
samfélagsins skodud og greint fra pvi 4 hvada hatt dkvednir paettir samfélagsins geta

haft ahrif & einstaklinginn (Berk, 2003).

begar einstaklingur er hvattur til sjalfshjalpar er um leid verid ad efla hann til
abyrgdar & sjalfum sér og adsteedum sinum. Valdefling er gobmul og pekkt adferd i
félagsradgjof en i sogu félagsrddgjafar ma finna deemi um notkun valdeflingar i vinnu
kvenna 4 nitjdndu old par sem Jane Addams var i forystuhlutverki. Konurnar unnu med
valdalitlum hépum samfélagsins, svo sem fateekum og innflytjendum, og styrktu pau til
sjalfshjdlpar. baer vildu breyta samfélaginu og vinna peirra félst i ad eyda stéttaskiptingu
og studla ad valdeflingu einstaklinga. Vegna pessara kvenna snyst valdefling i
félagsradgjof i dag medal annars um félagslegt jafnraedi, félagslegt réttleeti, virdingu fyrir
mismunandi einstaklingum og audnum sem fylgir fjolbreytilegri menningu (Lee og

Hudson, 2011).

2.7.1 Vald og valdaleysi

Svo haegt sé ad skilja hvad att er vid med valdeflingu er naudsynlegt ad skilja hvad felst i
valdi (e. empower) og hvad felst i valdaleysi (e. empowerlessness). Skilgreiningar a valdi
eru poé ekki alls stadar eins. Félagsradgjafinn Barbara Bryant Solomon préadi fyrst af
Ollum hugtakid valdefling i félagsradgjof og skilgreindi beinar og ébeinar leidir ad valdi.
Hun sagdi ad folk i nanasta umhverfi einstaklings, svo sem fjolskylda, geeti myndad
Obeinar valdahindranir fyrir hann. pPad gerist med dbeinum haetti vegna pess ad folkid
getur fengid einstaklinginn til ad tileinka sér neikveett gildismat og finnast minna til sin
koma heldur en hann atti ad gera. Einhverskonar undirokun. Aftur & maéti eru beinar
valdahindranir tilkomnar vegna beinna ahrifa peirra einstaklinga sem koma fram fyrir
hond helstu stofnana samfélagsins. Nokkrir peaettir hafa ahrif a valdaleysi. beir eru medal
annars 00ryggi i efnahagsmalum, lzert hjalparleysi, menntunarskortur og tilfinningalegir
erfidleikar (Lee og Hudson, 2011). Skilgreining feminista a valdi er med 6dru snidi en par

Ill

er litid svo 4 ad vald yti undir faerni, getu og moguleika. par er talad um ,vald til“ (e.
power to), ,innra vald“ (e. power within) og ,vald med“ (e. power with) (Hanna B.

Sigurjonsdattir, 2006).
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Fraedimenn telja p6 ad eitthvad sé haegt ad gera til pess ad 6dlast vald. Vald kemur
med gagnrynni hugsun og pekkingu & pvi ad einhver, til daemis einstaklingur eda
samfélagshopur sé kugadur. Vald kemur lika med heilbrigdum persénulegum proska
einstaklings sem tekst a vid undirokun pess sem vid 4 og hefur haefni og drifkraft til ad
hafa ahrif & adra. Til pess parf ad hafa sjalfstraust, vera fylginn sér og hafa getu til ad

eiga tengsl vid adra (Lee og Hudson, 2011).

2.7.2 Skilgreiningar a hugtakinu valdefling (e. empowerment)

Skilgreiningar fraedimanna 4 hugtakinu valdefling eru mjoég mismunandi. Innan
félagsvisinda snuast peaer i grundvallaratridum alltaf um pad sama. Pad tengist
lifsgeedum og mannréttindum og félk parf ad 6dlast meiri stjérn a eigin lifi (Hanna B.
Sigurjonsdadttir, 2006). Skilgreining Merriam-Webster 4 pvi ad efla vald (e. empower)
gefur til kynna ad pad sé haegt ad gefa vald til einhvers en pad er pd sjaldnast pannig.
Barbara Simon gerdi valdeflingu ad hefd innan félagsrddgjafar. Hun lagdi dherslu a8 ad
valdefling vaeri endurspeglandi athéfn. Valdefling veeri adferd sem veeri einungis haegt
ad byrja 4 og nota fyrir pa sem vaeru ad sxkjast eftir valdi eda eftir pvi ad geta dkvedid
sjalfir. beir veeru sjalfir i valdeflingarferlinu og adrir i kring geetu bara adstodad og hvatt
ba afram. Ferlid er i hondum pess sem verid er ad vinna med, ekki pess adila sem
adstodar hann (Lee og Hudson, 2011). | einféldum skilningi visar pad til ferlis par sem

nao er betri stjérn 4 lifi og adsteedum einhvers (Thompson, 2009).

2.7.3 Hvad felst i valdeflingu (e. empowerment)

Eins og deemin 4 undan syndu er skilgreining a valdeflingu mjog mismunandi. Valdefling
er mjog vitt og teygt hugtak. Margir freeimenn hafa eignad sér hugtakid og adlagad pad
ad sinu vidfangsefni og er pvi enginn einn rddandi kennismidur hugtaksins valdeflingar
né hefur verid sett nidur ein skilgreining a pvi (Hanna. B.Sigurjonsdoéttir, 2006).
Margpeaett sjonarhorn eru notud til ad préa verklag & notkun valdeflingar i starfi.
Valdeflingar adferdin er sérstok ad pvi leyti ad hian er badi klinisk og podlitisk og
samtvinnar pessa peetti. Valdefling hefur prjar viddir sem spila saman (Lee og Hudson,

2011). baer eru:

1. Persdnuleg: Sélfraedilegir peettir sem geta hjalpad eda pa aftrad

einstakling til pess ad nd markmidum sinum. Felur i sér tilraun til pess ad
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baeta sjalfmat (Thompson, 2009). bréun & jakvaedari og ahrifarikari

skilningi a sjalfum sér (Lee og Hudson, 2011).

2. Menningarleg: [ pjédfélégum eru dkvednar hindranir vegna dskrifadra
reglna, hefda og annars sem 4litid er sjalfsagt. Hér mundi valdefling gera
tilraun til ad 6gra stadalmyndum og pvi sem er ekki réttlatt og hefur verid
aflagad (Thompson, 2009). ba veeri byggd upp pbekking og skilningur svo
folk geti verid gagnrynid 4 félagslegt og podlitiskt umhverfi sitt (Lee og
Hudson, 2011).

3. Formgerd/uppbygging: Einstaklingur getur verid illa staddur & sinum stad i
samfélaginu pegar pad er tekid tillit til stéttar, kynpattar, kyns og annarra
batta. A pessu stigi mundi valdefling fela i sér ad taka 4
formgerdarvandamdlum eins og fatekt og kynpattarforddbmum
(Thompson, 2009). ba veeru urraedi og stefnur bzettar eda prdadar eda
geta félks virkjud til ad na drangri i persénulegum og félagslegum

markmidum (Lee og Hudson, 2011).

Eins og kom fram ad ofan er oft notast vid valdeflingu pegar att er vid minnihlutahdpa
innan samfélags. Valdefling er pess edlis ad pad er haegt ad nota hana i ymsum skilningi
(Lee og Hudson, 2011). Valdefling foreldra felur t.d. i sér getuna til ad maeta porfum
allra fjolskyldumedlima en pd pannig ad foreldrum finnist pau hafa stjérnina (Murray,
Handyside, Straka og Arton-Titus, 2013). Med valdeflingu feer einstaklingurinn vald til ad
taka akvardanir um sitt eigid |if dan pess ad horft sé til pess hvad hentar

bjénustustofnuninni (Hanna B. Sigurjonsdottir, 2006).

2.7.4 Valdefling i viotolum vid skjolstaeding

Valdefling getur verid breytileg. Félagsradgjafi sem notar valdeflingarleidina parf ad hafa
kliniska pekkingu, pdlitiska pekkingu og sérfraedipekkingu svo hun verdi sem
ahrifarikust. Valdefling byggist 4 akvednum gildum, adferdum, reglum og kunnattu. |
hjalpar-ferlum i valdeflingu er medal annars stutt vid virkni sjalfsins, rangar hugmyndir
véfengdar, stolt byggt upp, vandamal sképud og leyst, medvitund efld og samfélagsheild
byggd upp. Allt petta er notad i hinum ymsu hépum, svo sem i fjolskyldum, med

einstaklingum og a pdlitiskum vettvangi (Lee og Hudson, 2011). Deemi um valdeflingu:
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Skjolstaedingur félagsradgjafa er 23 dra kona sem hefur verid a fjarhagsadstod i heilt ar.
Unga konan hefur att vid mikla vanlidan ad strida en hun missti vinnuna tveimur arum
fyrr. Han upplifir sig einskis nyta en han a erfitt med ad fa vinnu en hin heetti i nami
eftir grunnskéla. Hun atti ekki erfitt med nam heldur var dhugalaus um namid. |
valdeflingu eflir félagsradgjafinn ihuganir, hugsanir og lausnir & verkefnum i tilveru
skjélstaedingins, par @ medal hlutverk skjolstadingsins i peim og reynslu hans af pvi ad
ver6a undir i samfélaginu (Lee og Hudson, 2011). begar félagsradgjafi adstodar
einstakling sem er a fjarhagsadstod parf hann koma sér vel inni mal skjélstaedingsins,
vardandi husnadisadstaedur, fjolskylduadsteedur, ndmssogu, vinnusdégu og svo hvernig
viokomandi vill lifa lifi sinu. Skjolstaedingurinn Gtskyrir svo hvernig hann vill hafa hlutina.
Grundvallaratridi valdeflingar er ad folk gefur sjalfu sér valdid i gegnum
valdeflingarvinnu med félki sem hefur pekkingu og kunnattu (Lee og Hudson, 2011). |
deeminu hér ad ofan er félagsradgjafinn ad hjalpa einstaklingnum ad fa betri stjérn 4 lifi
sinu og hjalpa honum ad verda betri i pvi ad takast a vid vandamal og dskoranir sem

geta komid upp (Thompson, 2009).

2.7.5 \Vistfreedikenning (e. ecological systems theory)

Urie Bronfenbrenner er bandariskur salfraeedingur sem setti fram vistfreedikenninguna. |
beirri kenningu er proski einstaklingsins skodadur innan peirra kerfa sem hann tilheyrir
og ahersla 16gd a ad margir dlikir paettir i umhverfinu méta og hafa ahrif a8 proska hans.

(Berk, 2003 ). Bronfenbrenner skiptir pattunum upp i nokkur stig:

1. Neerkerfi (e. microsystem): Innsta kerfid hja einstaklingnum. bad
samanstendur af pvi sem einstaklingurinn gerir sem barn og
samskiptamunstri i nanasta umhverfi. Visar til fjolskyldu barnsins og folks sem

er mjog naid pvi (Berk, 2003).

2. Millikerfi (e. mesosystem): [ pessu kerfi er visad til tengsla & milli peirra sem
hafa ahrif & einstaklinginn. Deemi um pad er t.d. ef barn er i skéla pa skiptir
ekki einungis mali hvad gerist i skdlastofunni heldur lika samskipti foreldranna
vid skélann og hvatningin heima fyrir. Daemi um millikerfi hja fullorénu félki er
hvernig kona er i hlutverki sinu sem eiginkona og mdédir heima fyrir en pau

hlutverk eru undir ahrifum af pvi hvernig sambéndum hdn a i a vinnustadnum
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sinum, svo sem hvort hun eigi géda vini par og svo framvegis. Hvernig henni
lidur i vinnunni hefur lika ahrif 4 hana heima. | pessu kerfi eru ekki bara

skodud tengsl og samskipti vid nanustu fjolskyldu.

3. Stofnanakerfi (e. exosystem): betta kerfi visar til samfélagslegar umgjoérdar
sem felur ekki i sér ahrif & proska einstaklingsins en hefur pratt fyrir pad ahrif
a upplifun i nanasta umhverfi. Geta verid yfirmenn & vinnustad eda
velferdarkerfid i samfélaginu. Daemi um ahrif sem petta kerfi hefur a
einstaklinginn er sveigjanlegur vinnustadur, moguleikar a ad vera heima med
veikt barn og halda laununum sinum og pad ad fa greidslur til ad vera heima i

feedingarorlofi.

4. Lyokerfi (e. macrosystem): betta kerfi samanstendur af menningarlegum
gildum, sidum, 16gum og Urreedum sem vidgangast i samfélaginu sem vid

bdum i (Berk, 2003).

2.8 Skilyrt virkni notenda fjarhagsadstodar

[ 16gum um félagspjonustu sveitarfélaga er ekki fjallad um pa moguleika ad skilyrda
fiarhagsadstod til deemis & pann hatt ad ef félk taki ekki patt i virknidrreedum pa skerdist
fjarhagsadstodin. bar sem petta eru rammalog er hverju sveitarfélagi heimilt ad setja
sinar reglur um framkveemd fjarhagsadstodar. Vid atvinnumissi pa missir félk lika
félagsleg tengsl. Med virkri velferdarstefnu er tilgangurinn ad gera félk virkt (e. active)
og med pvi er ekki einungis att vid ad halda einstaklingnum virkum & vinnumarkadi
heldur lika félagslega og andlega (Hvinden, 1999). Hér & eftir verdur fjallad um virka
velferdarstefnu og fjallad um paer reglur fjarhagsadstodar sem eru gildandi i Hafnarfirdi

og Kdépavogi sem skilyrda atvinnuleitendur a fjarhagsadstod til atvinnu.

2.8.1 Virk velferdarstefna

Greina ma tvo meginlikon sem faera rok fyrir naudsyn pess ad einstaklingar an atvinnu
séu virkir, en rok fyrir mikilveegi pess geta verid mjog 6lik. [ fyrra likaninu er 16gd dhersla
a hversu mikilvaeg virkni er fyrir getu einstaklingsins. Svo hann geti vidhaldid vinnugetu
og vellidan er mikilvaegt ad hann taki patt i virkni Grraedum t.d. menntun af ymsu tagi. |
seinna likaninu er 16gd ahersla a ad pad borgi sig fyrir einstaklinginn ad vinna, frekar en

ad hann geti valié & milli pess ad vinna eda piggja batur. Flestir sem nota pessi mddel
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nota hluta ur hvoru maddelinu en einskorda sig ekki einungis vid annad (Johanson og
Hvinden, 2007). bad er mikilvaegt ad ungt atvinnulaust félk sé hvatt til virkni. Rannsékn
sem gerd var & Islandi syndi ad 6rorka er algengari i yngri aldurshépum hér 4 landi en &
hinum Nordurlondunum. Ein af dsteedum pess var rakin til skorts & Urreedum til pess ad
auka virkni pessa héps a vinnumarkadi (Sigurdur Thorlacius, Sigurjon B. Stefansson og

Stefan Olafsson, 2007).

2.8.2 Reglur sveitarfélaga sem snlia ad skerdingu fjarhagsadstodar vegna synjunar 3
starfi eda atvinnutirraedi

i reglum Hafnarfjardar og Képavogs um fjarhagsadstod er dkvaedi um skerdingu fjarhags-
adstodar vegna synjunar 4 starfi eda atvinnuurraedi. | 3. grein reglna um fjarhagsadstod fra
Hafnarfjar6arbae segir ad ef umsaekjandi fjarhagsadstodar er vinnufaer skuli fjdrhagsadstodin
alla jafna veitt sem tilbod um timabundid launad starf eda virknidrraedi samhlida
fjarhagsstyrk. Ef umsaekjandi hafnar atvinnu eda virkni eda segir starfi sinu lausu an
fullnaegjandi skyringa er heimilt ad greida honum allt ad halfa upphad framfaerslustyrks pann
manud sem hann hafnar vinnunni og svo tvo manudi a eftir. Sama regla 4 vid umsaekjanda
sem heett hefur patttoku i ataksverkefni an pydingarmikillar skyringar og atvinnulausan
umsakjanda sem skilar ekki inn minnisbladi atvinnuleitanda an vidhlitandi skyringa. Eftir
skerdingu i allt ad prja manudi er heimilt ad bjéda einstaklingi starf eda uUrraedi aftur ef tveir
manudir eru lidnir fra pvi ad skerdingartimabili lauk. Ef vidkomandi hafnar starfi eda
virknildrraedi d@ ny er heimilt ad greida honum allt ad halfa upphaed framfaerslustyrks pann
manud sem hann hafnar vinnu efa Urraedi og svo fimm manudi par 3 eftir (Hafnarfjordur,
2014). Samskonar akvaedi er ad finna i reglum Kdépavogsbaejar um fjarhagsadstod en i 3. grein
er tekid fram ad peim sem sakir um fjarhagsadstod sé skylt ad leita sér ad atvinnu og taka
beirri atvinnu sem bydst nema vottfestar dstaedur svo sem veikindi eda ororka orsaki pad ad
umsaekjandi geti ekki tekid starfinu. | 16. grein sému reglna er fjallad um skerdingu
fijarhagsadstodar. bar segir ad ef umsaekjandi hafni vinnu, vinnumarkadsurreedum eda hafi
verid settur a bid hja Vinnumalastofnun eigi ad skerda fjarhagsadstod um helming pann sama
mdanud og manudinn par & eftir. | sému grein kemur einnig fram ad ef einstaklingur hefur
begid fjarhagsadstod i 3 manudi a8 12 manada timabili eigi ad gera samning um félagslega
radgjof med sjalfshjalp ad markmidi. Ef pvi er hafnad af umsaekjanda frjarhagsadstodar er
heimilt ad laekka fjarhagsadstodina um helming eda haetta henni ef rokstuddar astaedur liggja

fyrir pvi af stofnunarinnar halfu (Képavogur, 2014).
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2.9 Erfidleikar i uppvexti

Barnasattmali Sameinudu pjédanna er sattmali sem a ad tryggja bornum rétt til ad
broskast vid gdédar og oruggar adsteedur svo pau fai taekifeeri til ad verda upplystir og
abyrgir einstaklingar. | Barnasattmdlanum kemur fram ad bérn séu sjalfstaedir
einstaklingar med eigin réttindi. Bernskan er mikilveeg og veita @ bérnum studning,

sérstaka vernd og umhyggju (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, e.d.).

Ekki bua pd 6ll born vid gédar og 6ruggar adstedur. Sleemar heimilisadstaedur og
erfidleikar i uppvexti geta haft ahrif allt fram a fullordinsar. Erfidar heimilisadstaedur
almennt og ad alast upp vid ofbeldi & heimili eda hja virkum alkéhdlista eru deemi um
heimili sem ekki veeri heegt ad telja sem O6ruggar og proskavaenlegar adstedur til
uppvaxtar. Eins geta erfidleikar i uppvexti verid bundnir vid stadi utan heimilis og er
einelti deemi um slika erfidleika. Hér verdur veitt innsyn i hvad pad er ad alast upp vio
erfidar heimilisadsteedur og einelti og afleidingar pess sem geta varad fram 3§
fullordinsar. Ekki verdur farid a dyptina i hverjum og einum paetti, heldur er umfjéllunin
gerd til pess ad auka skilning @ adstaedunum og verdur einungis fjallad um paer tegundir

ofbeldis sem patttakendur rannséknarinnar urdu fyrir.

2.9.1 Ofbeldi

pegar fjallad er um heimilisofbeldi er ekki einungis att vid likamlegt ofbeldi heldur lika
andlegt og tilfinningalegt ofbeldi. baettir sem hafa verid nefndir sem orsék ofbeldis
innan fjolskyldna er skipt i; einstaklingspeetti, peetti sem tengjast sambandi maka,
samfélagslega paetti og félagslega peaetti. Deemi um slika pezetti er ungur aldur, mikil
afengisnotkun, gedraen vandamal, fataekt, fjarhagserfidleikar og skilnadur (Gudbjorg
Bjornsdottir og Rannveig borisdéttir, 2002). bad flokkast sem tilfinningalegt ofbeldi eda
salraent ofbeldi pegar barn verdur vitni ad ofbeldi & milli annarra, svo sem likamlegu eda
kynferdislegu ofbeldi. P4 er um ad raeda ofbeldi & milli foreldra, foreldra gagnvart
systkini, milli systkina barnsins eda barni gagnvart foreldri (Freydis Jona Freysteinsdottir,
e.d.). Andlegt ofbeldi getur verid mjog falid vandamal og barnid gerir sér oft ekki grein
fyrir pvi ad pad sé beitt ofbeldi. Algengast er ad foreldrar séu gerendur pegar um
andlegt ofbeldi gagnvart bornum er ad reeda. Deemi um andlegt ofbeldi er pegar foreldri
er alltaf med neikvaett viohorf gangvart barninu, gagnrynir pad og brytur pad markvisst

nidur. bpegar foreldri synir barni neikvaett vidhorf og tilfinningar getur andlega ofbeldid
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til deemis birst i formi nidurbrots med nidrandi tali, afneitun a barninu eda langvarandi
bogn i refsingarskyni (O16f Asta Farestveit og borbjorg sveinsdottir, 2006). Kynferdislegt
ofbeldi gagnvart barni felur i sér kynferdislega ath6fn gagnvart barni med eda an vilja
bess (Freydis Jona Freysteinsdéttir, e.d.).

bPad ad alast upp vid heimilisofbeldi getur haft vidteekar afleidingar. Ein peirra
afleidinga er ad bornin eru oft seinni til proska. Skélaganga peirra gengur oftar verr par
sem hun er oft rofin eda pau meeta illa, eiga i erfidleikum med ad einbeita sér eda ad
muna. Eins hefur ofbeldid ahrif & heefileika barnanna til ad tengjast 6dru félki svo pau
lifsgeedi sem tengjast pvi ad eiga i gédum tengslum vid annad félk er eitthvad sem pau

geta farid a mis vid.

2.9.1.1 Afleidingar pess ad bua vid ofbeldi

Afleidingar pess ad barn sé beitt ofbeldi geta verid margar og hefur verid skipt i pad sem
kallast innhverf vandamal og svo uthverf vandamal. Deemi um innhverf vandamal vaeru
ba kvidi og punglyndi og deemi um uthverf vandamal geetu verid hegdunarvandamal
(Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2000).

[ rannsokn sem gerd var & 792 einstaklingum sem i aesku urdu fyrir fyrir illri
medferd, vanrakslu og likamlegu og kynferdislegu ofbeldi kom i ljés ad peir sem urdu
fyrir vanreekslu og annarri illri medferd sem fol ekki i sér likamlegt og kynferdislegt
ofbeldi komu verr Gt vardandi framkvamdog rokleidslu i verkefnum an orda, en peir

sem urdu fyrir likamlegu og kynferdislegu ofbeldi (Nikulina og Widon, 2013).

Langtimaafleidingar pess ad alast upp vid ofbeldi hafa ekki verid mikid rannsakadar.
Pad hefur pd synt sig ad pad hefur ahrif a8 andlega heilsu en punglyndi, lagt sjalfsmat,
afallatengd einkenni og salarkvol eru mun algengari en ella pegar bornin verda fullordin.
(Ingdlfur V. Gislason, 2008). Rannsdknir hafa pd synt ad hluti barna sem elst upp vid
ofbeldi endurtaki pa hegdun pegar pau eru fullordin i sinum sambéndum. Sum bérn
gera pad jafnvel fyrr t.d. med pvi ad beita ofbeldi i ndnum sambéndum a unglingsarum
(Ingdlfur V. Gislason, 2008). Eins geta langtimaahrifin komid fram i afengis- og
fikniefnaneyslu. Hja peim bérnum sem beitt voru kynferdislegu ofbeldi eru vandamal

tengd kynlifi algeng & fulloréinsarum (Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2000).
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2.9.2 Born alkohdlista

Oft er sagt ad alkohélismi sé fjolskyldusjukdédmur vegna vidtaekra afleidinga hans a
fiolskylduna ef fjolskyldumedlimur er alkéhdlisti. Sterk tengsl eru @ milli vimuefnavanda
unglinga og heimilisadstaedna peirra. Talad er um ad unglingur sé i dheettuhdpi fyrir
neyslu a afengi og 68rum vimuefnum ef hann synir af sér hegéun eda byr vid erfidar
adsteedur an pess ad adstod sé veitt vegna adstaednanna. Skortur & samstodu foreldra,
Oljésar reglur, ofstjérn eda afskiptaleysi, hvers konar upplausn & heimilinu og litil
samskipti barns vid foreldra sina eru paettir sem auka mikid likurnar @ vimuefnavanda a

unglingsarum (Einar Gylfi Jonsson, 2001).

2.9.2.1 Afleidingar @ bérn alkohdlista og samskiptamynstur fjolskyldu

begar foreldri og/eda forradamadur er alkoholisti getur pad gerst ad fjolskyldumedlimir
bréi med sér varnarhegdun gegn umhverfinu og su hegdun eykur tilfinningalega
vanlidan og sjalfsblekkingu. Oll samskipti fjdlskyldunnar eru litud af drykkjunni og
afleidingum hennar (Solvina Konrdds, 2001). bad er pvi haegt ad alykta ad
samskiptamynstur i fjolskyldum alkéhélista sé ekki med besta méti og pegar bérn alast
upp vid erfid samskipti sem ekki eru innileg pa laera pau af peim og taka med sér ut i
lifi6. Pad er pvi gagnlegt ad skoda hvada adstedur barn elst upp vid med
félagsnamskenninguna (e. social learning theory) i huga sem gerir i stuttu mali rad fyrir
bvi ad barn lzeri hegdun sina med pvi ad likja eftir 66rum, hlusta 4 adra og sja hvernig
adrir gera. [ grein Kenneths Sher (1997) kemur fram ad ef fadirinn er alkéhdlisti aukast
likurnar & sjukdémnum hja bérnunum hans af badum kynjum en aftur 8 méti ef modirin
er alkéhdlisti er er dhaettan meiri hja deetrunum. Astaedur pess er ekki vitadar, til deemis

hvort pad sé liffreedilegt, salfraedilegt eda félagslegt eda sambland af 6llu.

Einkenni samskipta fjolskyldu alkdhdlista eru yfirbordskennd samskipti,
gedpottahattur og oreida og 6o6ryggi i samskiptum. Drykkjan hefur ahrif a allt i
fijolskyldulifinu og pess vegna er allt sem snyr ad pvi ad gera plon og skipuleggja fram i
timann nanast dmogulegt pvi allt er svo 66ruggt. Enginn veit hvernig stadan verdur a
alkéhélistanum fram i timann. Ad alast upp vid pannig adstaedur hefur mikil ahrif & born
en pau eiga oft erfitt med akvardanatdku seinna meir og treysta eigin déomgreind illa.
Eins eiga pau i flestum tilfellum erfitt med ad treysta 66rum og byggja upp gott

trinadarsamband (Solvina Konrads, 2001).
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[ mérgum rannséknum hefur verid synt fram 4 ad ef unglingur og foreldrar eiga i
sterkum tilfinningatengslum eru unglingarnir sidur liklegir til ad neyta vimuefna. Sama
kemur i ljos pegar skodad er hversu miklum tima unglingur eydir med foreldrum sinum,
ef svo er dregur pad ur likum & pvi ad unglingur neyti vimuefna. Eins dregur samvera
med foreldrum ur peim ahrifum sem jafnaldrar hafa @ hegdun unglinga. Unglingar sem
eru i félagsskap par sem mikid er um neyslu vimuefna eru sidur liklegir til ad taka patt i
neyslunni eftir pvi sem peir eyfa meiri tima med foreldrum sinum. Med
samverustundum er ekki att vid skipulagda dagskra heldur geta hversdagslegir hlutir svo
sem matmalstimar og sjonvarpsahorf unglings med foreldrum sinum verid deemi um
samveru (Inga Déra Sigfusdéttir, Jon Gunnar Bernburg, bérélfur borlindsson og Vidar

Halldérsson, 1998).

2.9.3 Einelti

Einelti getur haft mikil og varanleg ahrif @ polendur pess. Rannséknir hafa synt ad i
flestum tilfellum a einelti sér stad i skélanum og a skdlatima pratt fyrir ad pad geti gerst
hvar sem er og hvenzer sem er (Gudjon Olafsson, 1996). bratt fyrir ad polendur eineltis
séu ordnir fullordnir einstaklingar getur eineltid sem peir urdu fyrir i sesku haft varanleg
adhrif 4 andlega lidan peirra (Sharp og Smith, 2000). Hér verdur fjallad um
langtimaafleidingar eineltis & polendur. Gerd verdur grein fyrir pvi hvad att er vid med

einelti og farid yfir pau einkenni sem einkenna polendur eineltis.

2.9.3.1 Einelti og einkenni polenda

Dan Olweus salfreediprofessor hefur gert umfangsmiklar rannséknir @ einelti. Hann
skilgreininir einelti @ pann hatt ad pad sé pegar einstaklingur verdur marg endurtekid og
a afmorkudu timabili fyrir adkasti frd einum eda fleiri adilum. Um einelti er ad reeda ef
annar adilinn hefur yfirhéndina pegar félk umgengst og tilgangur hans med
samskiptunum er ad valda andlegum eda likamlegum sarsauka hins. Deemi um likamlegt
ofbeldi eru barsmidar, spork og skemmdarverk. Deemi um andlegt andlegt ofbeldi eru
uppnefni, nidrandi athugasemdir, baktal og uatilokun ur jafningjahdépi (Ragnheidur

Hardardottir, 1998; Killias og Staubli, 2011).

Pad eru akvedin sameiginleg einkenni medal polenda eineltis. Fornarlomb eineltis
standa oft illa ndms- og félagslega midad vid jafnaldra sina. Flest eru pau frekar

vidkvaem sem born og unglingar og syna meiri 6tta vid erfidar félagslegar adsteedur en

33



onnur born (Roland og Vaaland, 2001). bpau eru oft 66ruggari, hraeddari, hlédraegari,
vidkveemari, haeglatari og varkdrari en born almennt (Gudjon Olafsson, 1996; Killias og
Staubli, 2011). Eins bresta pau audveldlega i grat pegar pau verda fyrir métlaeti og hafa
oft lélegri sjalfsmynd en onnur born. Algengt er ad férnarlomb eineltis séu undir
medallagi hvad vardar namsarangur (Roland og Vaaland, 2001). Einnig eru pau ekki
arasargjorn og ekki viljug til ad beita ofbeldi sjalf vid lausn agreinings. Oft eru einhver
fraviki i utliti eda adstaeedum notud sem astzaeda til ad hefja ardsir a bdrn sem eru ostyrk,

66rugg eda veik fyrir (Gudjon Olafsson, 1996).

Addragandinn ad einelti getur tekid sma tima svo pad getur tekid tima fyrir
bolandann ad atta sig a i hvada adstaedum hann er. Fyrstu vidbrogd polanda eineltis eru
oftast gratur en hann skilur ekki hvad er ad gerast og upplifir hraedslu, mikid éréttlaeti og
litilsvirdingu. A naesta stigi faer polandinn oft reidikost og tryllist. i flestum tilfellum leidir
bad til pess ad hann verdur enn meira aberandi og fleiri fara ad taka patt i eineltinu. Svo
reynir férnarlambid ad hverfa inn i hdpinn og lata sem minnst & sér bera reynir t.d. ad
vera & eftir 6drum i skélann og inn i stofuna og fordast ad vera @ sama stad og adrir.
Stundum fer férnarlambid i pad hlutverk ad verda ,tradur” til ad fa adra til ad lika vid
sig. Sum boérn taka 6llu pegjandi og lata allt yfir sig ganga. Eins og pad sé peirra leid til ad
lifa hérmungarnar af. A sidasta stiginu flyr férnarlambid yfir i annan heim, annad hvort
med pvi ad flyja ar raunveruleikanum i sinn eigin heim eda jafnvel svipta sig lifi. Sem
betur fer gerist pad sjaldnast ad born gripi til jafn rottaekra Urraeda og ad svipta sig lifi en
bad ad lifa vid stodugar arasir virdist vera ndnast dgjorningur og férnarlambid leitar allra
leida til ad losna ur pvi (Gudjon Olafsson, 1996). Einkennin eru pé ekki algild og akvednir
hépar geta brugdist ddruvisi vid. Akvedinn hépur férnarlamba er ekki med sému
einkenni og pessi sem nefnd hafa verid. bau born fara i pad hlutverk ad vera stodugt ad
pirra og trufla adra i kringum sig. Pessi hdpur er téluvert minni og einkenni peirra sem
férnarlamba er sambland af hreedslu og ardsarhneigd og pau eiga erfitt med ad halda
athygli og einbeita sér. Sum peirra eru p6 ofvirk og eru pa liffreedilegar orsakir fyrir

bessum hegdunarerfidleikum peirra (Gudjén Olafsson, 1996).

Ef streita kemur fram snemma a lifsleidinni getur pad att patt i pvi ad heilinn
broskast ekki & edlilegan hatt, p.e. pad getur att patt i ad brautir i heilanum sem liggja

fra heilaberki breytast og moétast ekki rétt (Heim, Newport, Meletzko og Nemeroff,
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2008). bad ad upplifa stodugt areiti og 66ryggi alla daga ma med sanni segja ad séu
gridarlega erfidar og streituvaldandi adstaedur. Algengt er ad polendur eineltis finni fyrir
streitutengdum einkennum s.s. magaverk, héfudverk og kvidakéstum (Sharp og Smith,

2000).

2.9.3.2 Langtimaaflei@ingar eineltis & polendur

Margir polendur eineltis i aesku bida pess aldrei beetur og algengt er ad peir eigi erfitt
med ad segja fra eineltinu. Eins og peir upplifi skommina og nidurlaeginguna sem fylgir
bvi ad segja frd og vera i pessum adsteedum. Einelti getur haft varanleg ahrif &
sjdlfsmynd og persénuleika férnarlambsins. Sjalfsmynd einstaklings madtast medal
annars af pvi hvernig hann telur ad adrir skynji hann og i pvi ferli eru aeskudrin
mikilvaegust. A unglingsarunum er jafningjahépurinn ordinn mikilvaegur  lifi unglingsins
og ef hann upplifir h6fnun og utskufun i peim hépi getur hann lent i miklum sdlarhaska
(Ragnheidur Hardarddttir, 1998). Flestir sem eru férnarlomb eineltis & skéladrunum
komast ad mestu dskemmdir fra pessum erfidleikum og eiga ekki i teljandi vandreedum
sidar i lifinu. Pad ma ekki gleymast ad gddur studningur og adstod medan 3 eineltinu

stendur og eftir ad pvi lykur skiptir miklu mali (Gudjén Olafsson, 1996).

A0 hafa verid fornarlamb langvarandi eineltis eykur likur & punglyndi og kvida &
fullordinsarum (Sharp og Smith, 2000). [ langtimarannsékn sem Dan Olweus (1993) gerdi
a drengjum sem voru férnarlémb eineltis kom i ljds ad flestir toldu sig vera bunir ad
jafna sig um 23 ara aldur. beir virdast pd hafa minna sjalfstraust og fa oftar
bunglyndiskdst en samanburdarhépurinn sem samanstdd af drengjum sem ekki hofdu
verid lagdir i einelti. Pessi rannsékn leidir pvi i ljés ad peir sem lenda i erfidum
eineltismalum i aesku verda fyrir varanlegum skada sem getur haft ahrif 4 allt peirra Iif. |
sanskri rannsékn var skodad hvort pad veeri samband milli félagslegrar st6du barna i
grunnskoéla og gedheilsu peirra & fullordinsarum. Nidurstadan par leiddi i ljés ad stulkur
sem voru i |élegri félagslegri stodu innan hdpsins pjadust frekar af kvida og punglyndi

sidar & lifsleidinni en paer sem voru i gédri stédu (Modin, Ostberg og Almquist, 2011).

Eins og komid hefur fram er algengt ad polendur eineltis i sesku eigi vid gedraen
vandamal ad strida jafnvel a fullordinsarum. bpad er talad um ad punglyndi og kvidi séu

algengustu gedraenu vandamalin en talid er ad pessar tveer raskanir eigi eftir ad verda
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stér orsok ororku arié 2030 (Buttorff, Hock, Weiss, Naik, Araya, Kirkwood, Chisholm og
Patel , 2012).

2.9.4 Afoll

Faestir komast i gegnum lifid an pess ad maeta mdtlaeti eda erfidleikum. Rannsdknir hafa
synt ad ef born upplifa mikla streitu eda afoll i aesku sé liklegra ad pau komi tl med ad
eiga vid gedraen vandamal ad strida sidar a lifsleidinni heldur en ella (McCauley, Kern,
Kolodner, Dill, Schroeder , DeChant o.fl., 1997). Hér verdur fjallad um &féll. | upphafi
verdur fjallad um skilgreiningu a afalli og hvada ahrif afoll i sesku geta haft til langframa.

[ kjolfarid verdur svo fjallad um &fallastreiturdéskun.

2.9.4.1 Skilgreining a dfalli

Pad hefur reynst erfitt ad skilgreina hvad sé afall og hvad ekki par sem pau geta verid
margskonar og 6lik, og engin akvedin mork sem gefa til kynna ad streituvaldandi
atburdir flokkist sem afoll. Flestir sem verda fyrir aféllum komast yfir pau an pess ad
leita sér sérstakrar hjalpar (American Psychiatric Association, 2000). Afoll geta b6 alltaf
haft afdrifarikar afleidingar a lidan og heilsu folks og pa getur skipt miklu mali ad fa
adstod fagadila til ad vinna ur afallinu. DSM-IV er greiningarkerfi fyrir gedraskanir og er
gefid at af bandarisku gedlaeeknasamtékunum. Samkvaemt pvi greiningarkerfi er
skilgreining a afalli pannig ad vidkomandi hefur ordid fyrir afalli ef hann upplifir, verdur
vitni ad og/eda stendur frammi fyrir atburdi sem oégnar lifi og limum og/eda
persénulegri velferd hans eda annarra. Samkveemt pvi skilgreiningarkerfi verdur
atburdurinn ad valda salraenu afalli og vidbrogd vidkomandi valda honum mikilli
skelfingu, hjdlparleysi eda hrylling vegna pessa atburdar. Vidbrogd barna geta komid

fram sem aesingur og ruglingsleg hegdun (American Psychiatric Association, 2000).

Flokkun a aféllum og hvad geeti tulkast sem afoll getur verid mjog flokid ad fjalla um
bar sem afoll geta verid margskonar, folk og adstaedur peirra eru mismunandi og i raun
eru ekki til nein akvedin mork sem gefa til kynna ad einhverjir akvednir streituvaldandi
atburdir muni verda flokkadir sem afoll. Talkun hvers og eins & hverjum atburdi og
ahrifin sem atburdur hefur a hvern og einn getur verid mjog mismunandi (Weathers og
Keane, 2007). American Psychiatric Association skilgreinir afoll a vitaekari hatt en DSM-
IV. bar er gert rdd fyrir ad afoll geti orsakast af 68ru en einum atburdi sem jafnvel égnar

lifid eda heilsu vidkomandi og ad afoll geti haft neikvaedar afleidingar po6 ekki komi fram
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einkenni afallastreituréskunar. pessi aféll t.d. skilnadur foreldra, fjarhagserfidleikar og
vimuefnaneysla @ heimilinu geta leitt til gedreenna vandkvaeda (Kira, Lewandowski,

Templin, Ramaswamy, Ozkan og Mohanesh, 2008).

2.9.4.2 Afleidingar dfalla i &esku

Afleidingar afalla geta verid margslungar og margskonar. Kvidi, punglyndi, misnotkun
afengis og vimuefna og 4&fallastreituréskun (e. Post-traumatic stress disorder) eru
algengustu afleidingar afalla (American Psychiatric Association, 2000). Rannséknir hafa
synt ad erfid lifsreynsla i sesku og 4 unglingsarum getur haft mikil og alvarleg ahrif a félk
fram a fullordinsar og jafnvel allt lifid. Rannsékn sem var gerd i New England fylki i
Bandarikjunum a 649 haskdélanemum syndi skyrt ad afoll i aesku auka likur @ punglyndi

og eins ad punglyndiseinkennin komi snemma fram (Butler og Turner, 2003).

2.9.4.3 Afallastreituréskun

Afallastreituréskun getur préast i kjolfarid & pvi ad lenda i &falli. Vidkomandi upplifir
afallid pa sem ogn vid lif sitt, alvarleg meidsli eda kynferdislegt ofbeldi. Haegt er ad fa
afallastreituréskun med pvi ad verda vitni af 66rum lenda i ofangreindum adsteedum, fa
vitneskju um ad einhver nakominn hafi lent i adsteedunum eda upplifa endurteknar
minningar & afleidingum sem slikir atburdir geta leitt af sér. Einkenni
afallastreituréskunar eru ageng og neikvaed hugsun, fordun og ofurdrvekni (American

Psychiatric Association, 2013).

2.9.5 Gedraen vandkvaedi

Hér verdur veitt innsyn inn i gedraenu vandkvaedin punglyndi, kvida og gedklofa en pessi
vandkvaedi koma o6ll fyrir i vidtolum vid patttakendur rannséknarinnar. Ekki verdur farid
djupt ofan i hvern sjukdédm heldur er umfjollunin til pess gerd ad auka skilning 3
ofangreindum vandkvaedum svo betur sé haegt ad gera sér grein fyrir nidurstodum

rannsoknarinnar.

2.9.5.1 bunglyndi (e. depressive disorder)
bpunglyndi er lika heegt ad lysa med fleiri ordum eins og gedlaegd, deyfd eda depurd.

Haegt er ad meta punglyndi sem vaegt eda verulegt og einnig eftir pvi hve lengi timabilid
varir og hve oft pad kemur fyrir. Einkenni geta birst m.a. sem depurd eda pirringur,

erfidleikar med einbeitningu og svefnleysi. Mild einkenni punglyndis geta komid fram i
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almennum leida en sterk einkenni punglyndis geta komid fram i skertri lifsléngun.
punglyndi er lyndisroskun og adaleinkenni peirra er ad pezer eru ekki élaeknandi eda alltaf
til stadar hja einstaklingum, heldur eru gedsveiflurnar hadar tima og koma i lotum

(Sadock og Sadock, 2007).

2.9.5.2 Kvidaraskanir (e. anxiety disorders)

Haegt er ad segja ad kvidaraskanir sé yfirflokkur @ ymsum undirflokkum og afbrigdum af
bvi sem i daglegu tali kallast kvidi. Kvidi getur verid tengd almennri hraedslu t.d vid ad
vera innan um félk og kallast pa félagsfaelni en eins er kvidi oft tengdur einhverju sem sa
sem pjdist af honum getur ekki bent @ heldur er hann bara kvidinn almennt. begar talad
er um ad einstaklingur sé med kvidaroskun er kvidinn langvarandi, ahyggjuvaldandi og
ovelkominn og pa veldur kvidinn mikilli og almennri truflun a lifi einstaklingsins. Kvidi
getur t.d. verid merki um djlpsteeda orsok i salarlifinu sem mikilveegt er ad kanna,
tengdur afalli, viébragd vid langvarandi erfidum adsteedum og tengdur

afallastreituréskun (Sadock og Sadock, 2007).

2.9.5.3 Gedklofi (e. Schizophrenia)

Gedklofi er helsti undirflokkur gedklofaraskana. Einstakingur med gedklofa synir a
einhvern hatt alvarlegt frahvarf fra raunveruleikanum. Gedrof getur komid fram a pann
hatt ad einstaklingur er med miklar ranghugmyndir og ofskynjanir an pess ad atta sig a
hversu sjuklegar paer eru . Helstu einkenni gedklofa eru truflun 8 hugsun og tungumali
(t.d. einkennileg ordanotkun, nyyrdasmid og breyting 4 tali s.s. of 6ljost, of skyrt eda of
hafleygt), skyntruflanir (t.d. ofskynjanir og breyting @ skynjun umhverfisins), truflun a
skapi (s.s. skapleysi og sinnuleysi) og atferlistruflanir (s.s. einkennileg hegdun, litil eda

ovideigandi félagsleg hegdun og litil lifsgledi) (Sadock og Sadock, 2007).

2.9.6 Vimuefnaneysla

Ymsir fraeedimenn hafa skodad hugtakid fikn en Sussman og Sussman (2011) komust ad
beirri nidurstodu ad pad fol i sér fimm peetti sem lystu hegdun einstaklinga sem glimdu
vid fikn. beir paettir sem um raeda eru; ad lida 6druvisi, einstaklingurinn upptekinn vid
hegdunina, stjornleysi, upplifun & timabundinni mettun og neikvaedar afleidingar. Hér 3
eftir verdur fjallad um hugtakid fikn og hvad pad er og eins verdur fjallad um fikniefnid

kannabis.
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2.9.6.1 Fikn

Sjukleg fikn getur myndast i dvanabindandi fikniefni vid langvarandi inntoku peirra. Med
sjuklegri fikn er att vid ad allt lif og starf peirra sem hafa fiknina i efnin snyst um ad afla sér
efnisins (Askell Orn Karason, 2001). A undanférnum d&ratugum hafa verid gerdar mikil-
vaegar taugalifedlisfreedilegar rannséknir sem hafa leitt i 1jés hvernig vimuefnaneysla leidir
til lifedlisfraedilegra breytinga @ uppbyggingu og starfsemi heilans (World Health
Organization, 2004). beer lifedlisfreedilegu breytingar sem verda i heila vegna langvarandi
notkunar vimuefna orsaka salraen frahvarfseinkenni sem einstaklingar finna fyrir pegar
neyslunni er haett (Koob, 2005). Notkun fikniefnis getur verid félagsleg og/eda skipul6gd
svo sem i partyum eda ad fikillinn notar efnid vid vissar athafnir, jafnvel daglega eda pegar
hann vill deyfa sig med notkuninni til deemis gegn streitu eda alagi. begar notkunin er 3
avanastigi er fikniefnisins neytt an pess ad eitthvad sem haegt er ad kalla félagslegt tilefni
leidi til notkunarinnar og notkunin er pa tidari (Askell Orn Kérason, 2001). Préun fiknar er
talin byrja i hvatvisi vegna neyslu og aexlast svo yfir i drattukennda fiknihegdun (Koob,
2005). Talid er ad vellidunarkennd vimunnar sé pad sem fiklar efnisins saekjast i og pessi

vellidun sé pad sem veldur fikninni (Askell Orn Karason, 2001).

[ erlendum langtimarannséknum hefur komid i ljés ad ymsir erfidleikar sem koma
fram vid upphaf skélagéngu barns gefa sterkar visbendingar um vimuefnavanda a
unglingsarum. bessir paettir eru hegdunarerfidleikar i skola, l1éleg maeting, litil tengsl vid

skolafélaga og dhugaleysi um skoélagéngu (Einar Gylfi Jénsson, 2001).

2.9.6.2 Kannabis-neysla

pratt fyrir ad framleidsla og dreifing @ kannabisefnum sé 6logleg hefur neysla efnanna
aukist hratt i hinum vestraena heimi. Sumir vilja l6gleida efnid par sem neyslan er ordin
algeng og hefur st umraeda verid meira dberandi undanfarin ar (SAA, 2010). Kannabis er
deyfandi Iyf og s& sem reykir pad verdur var vid verkun pess a 6rskommum tima. Pad
tekur pé langan tima ad fara ut dr likamanum par sem pad tekur likamann langan tima

ad brjota pad nidur og losa sig vid pad (Porkell J6hannesson, 2001).

Kannabisneysla hefur alvarlegar afleidingar en rannsdknir hafa synt ad ungt folk sem
misnotar kannabis byr vid verri gedheilsu en adrir. bad reynist pvi erfitt eda jafnvel
omogulegt ad mynda trausta sjalfsimynd og ad vinna 3 skipulagdan hatt ad pvi ad na

markmidum, baedi til lengri og skemmri tima. Eins kvarta neytendur sjalfir undan
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vandredum med minni og vitsmunalega urvinnslu. Eins hefur neyslan mikil ahrif a
andlega lidan og er punglyndi mjog algengt (SAA, 2010). Komid hefur i ljés ad litlir
skammtar af kannabis dragi Uur namsgetu en einnig hafa litlir skammtar greinileg ahrif &
munnlega tjaningu. Einstaklingur undir ahrifum kannabis & oft i erfidleikum med ad
koma ordum ad pvi sem hann vill segja og segir samhengislausa hluti. Frahvarfseinkenni
kannabisneyslu eru oftast vaeg en pau geta verid svefnleysi, kligja og 6réi svo deemi séu
tekin. Kannabis veldur avana og sjukleg fikn i efnid er pekkt og pa eykst neysla kannabis
stig af stigi pannig ad viman eftir kannabis-reykingar verdur adal malid i lifi neytandans

(Porkell J6hannesson, 2001).

2.9.7 Ostoédugleiki i nAmi og starfi
Ad haldast i daglegri rutinu, sama hvort um sé ad reda vinnu eda nam, getur reynst
brautinni pyngra ef andleg vandamal herja a félk. Ef punglyndi og kvidi eru farin ad hafa
ahrif a daglegt lif folks er pad farid ad vera sjuklegt. pad er mikil haetta & ad ungt folk
einangrist og endi 8 6rorkubotum ef pad naer ekki fétfestu a vinnumarkadi (Hammer, 2000).
[ rannsékn par sem stédugleiki folks i vinnu var skodadur kom i 1jés ad dstédugleiki
var mestur 4 aldrinum 18-22 dra en stédugleikinn jokst eftir 22 4ra aldur (Jin og Rounds,
2012). | saenskri rannsokn sem nadi til 2802 einstaklinga i vinnu og 651 atvinnulausra &
aldrinum 18-24 dara var skodad hvernig folk mat lifsgedi og var pa melt andlega
vellidan, likamlega heilsu, vitsmunalega getu, félagslif, fj6lskyldulif, virkni, fjarhagsstodu,
tilgang lifsins og fleira. Ungt atvinnulaust félk mat lifsgaedi sin verr heldur en peir sem
voru i vinnu og var steersti munurinn vardandi fjarhagsst6du. Nidurstodur
rannsoknarinnar syndu ad folk sem var i sleemri fjarhagslegri stodu, med litla menntun
og eyddi litlum tima i témstundaridju med 6dru félki var liklegra til ad vera atvinnulaust.
Almennt voru ungir menn sattari vid likamlega lidan og matu almenna vellidan betur en
konur, sama hver atvinnustada peirra var (Hemlin og Hultman, 2008). Rannsdkn var
gerd 4 vegum Velferdarsvids Reykjavikurborgar a lidan atvinnuleitenda 4 framfaerslu hja
Reykjavikurborg. bar syndu nidurstodur sterkar visbendingar um ad patttakendur
rannséknarinnar attu frekar vid punglyndi, kvida, likamleg vandamal, afengis— og
vimuefnavanda, afallastreiturdoskun, internetfikn og athyglisbrest med ofvirkni, en
edlilegt gat talist. Eins syndu nidurstoédur ad atvinnuleitendur undir 30 ara aldri aettu vid

meiri vanda a0 etja en peir sem voru eldri (Velferdarsvid Reykjavikurborgar, e.d).
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»Nam er vinnandi vegur” er dtak sem var gert haustid 2011 med pad ad markmidi ad
lekka hlutfall islendinga & aldrinum 20-66 ara sem hofdu ekki lokid framhaldsskélanami.
Nemendahdpurinn var annars vegar a skra hja Vinnumalastofnun og hins vegar ungt folk
4 aldrinum 18-24 4ra sem var &an skélavistar. A hausténn var brottfall ur
nemendahdpnum sem tdék patt i atakinu 21,37% en a voronn meeldist brotthvarfid
11,49%. Andleg veikindi, fjarhagsadstaedur, nam ekki vid haefi, dhuga eda getu
nemenda, ndmsordugleikar, ADHD og atvinna voru helstu dstadur brottfalls ur nami.
Nemendum i pessum atakshoép var fylgt sérstaklega vel eftir af nams- og starfsradgjofum
til pess ad sporna vid brotthvarfi (Inga Gudrun Kristjansdéttir, 2013). | rannsékn
Hammer (2000) syna nidurst6dur ad félagslegur studningur i formi hvatningar eykur
likur @ ad viokomandi haldi gddri heilsu, auki virkni sina og taekifeeri til ad koma aftur &
vinnumarkadinn. Pad er pvi haegt ad alykta ad aukinn studningur sem nemendur fengu i
ataksverkefninu ,Nam er vinnandi vegur” hafi virkad hvetjandi 8 nemendur.

Af ofangreindum rannséknum ma leida likur ad pvi ad andleg vandamal,
fjdarhagsvandraedi og skortur a félagslegum studningi geetu verid dstaedur pess ad ungt

folk eigi erfitt med ad halda sig vid verkefni sin hverju sinni.

2.9.8 Seigla

Einstaklingar med mikla seiglu eru duglegir, prautseigir og metnadarfullir og lita 3
hindranir og erfidi sem persénulega askorun. Ef peir eiga von @ umbun er liklegt ad peir
reyni enn meira a sig. Ef einstaklingar eru med litla seiglu geta peir verid latir,
adgerdarlausir, reikulir og gefast audveldlega upp pegar peir rekast a hindranir. Ef pad
er litil seigla i folki pa skiptir oftast litlu mali hvort pad eigi von 4 umbun, pad er ekkert

reynt frekar eda betur (Sadock og Sadock, 2007).
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3 Adferd og framkveemd

i pessum kafla er fjallad um adferd og framkveemd rannséknarinnar. Sagt verdur fra
urtaki rannsoknarinnar og patttakendur kynntir, farid yfir gagnadflun, vidtalsvisi
rannsdknarinnar og greiningu gagnanna. | lok kaflans verdur farid yfir sidferdileg

alitamal sem lata ad rannsdkninni.

3.1 Rannsdéknaradferd

[ pesssari rannsékn var notud eigindleg rannsdknaradferd til ad svara
rannsoknarspurningum. Su adferd var talin henta vel par sem markmid rannséknarinnar
var ad kanna adsteedur ungra kvenna a aldrinum 18-24 ara sem piggja framfaerslustyrk.
Peir paettir sem voru skodadi i rannsdkninni voru lidan, heilsufar, félagslegar adstaedur,
nams — og vinnusaga og framtidarsyn. Pattakendur rannséknarinnar hoéfdu pegid
fjdrhagsadstod fra sveitarfélaginu sinu sidastliona sex manudi eda lengur. Til eru nokkrar
adferdir til ad afla gagna i eigindlegum rannséknaradferdum svo sem
vettvangsathuganir, skodun skjala, rynihdparannséknir og vidtol (Sigurlina Davidsdéttir,
2003). patttakendur rannsoéknarinnar komu i vidtal til rannsakanda i vidtalsherbergi i
félagspjonustu pess sveitarfélags sem peir tilheyrdu, en einn dskadi eftir pvi ad hitta
rannsakanda a heimili patttakanda. Vidtolin voru tekin upp a diktafén og svo afritud ad

beim loknum.

begar gagna er aflad med eigindlegri rannséknaradferd getur tilgangurinn verid ad
fa upplysingar um upplifun félks @ veruleikanum. Markmidid er ad einstaklingurinn geti
tulkad veruleikann at fra upplifun sinni, reynslu og adstaeedum og rannsakandinn reynir

ad skilja tilgang félagslegra atburda ut fra patttakandanum (Esterberg, 2002).

Eigindlegir rannsakendur vinna ekki Ut fra kenningu i byrjun rannsdknar eins og i
megindlegum rannséknum heldur koma kenningarnar at frd gognunum sjalfum
(Sigurlina Davidsdéttir, 2003). | pessari rannsékn er unnid med adferd grundadrar
kenningar en su kenning byggir @ adleidslu. ba er buid ad méta rannsdknarspurningar og
eigindleg gégn notud til ad fa svor vid peim spurningum (Unnur Gudrin Ottarsdéttir,

2013). Med pessari rannsdknaradferd komst sjénarmid patttakenda til skila sem er
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helsti kostur adferdarinnar og haegt var ad kafa djupt i pau atridi sem talin eru mikilveeg

(Esterberg, 2002).

S4 galli er & notkun eigindlegrar adferdar ad urtakid er ekki stort svo varlega parf ad
fara i ad alhaefa um nidurstédur. Nidurstada adleidslu er aldrei 6rugg par sem forendur
hennar eru peaer ad alyktunaradferd er notud til ad alhaefa Gt frd reynslu einstaklinga
(Erlendur Jénsson, 2003). Vidtolin vid patttakendur endurspegla peirra upplifanir og
reynslu og su upplifun og su reynsla er notud til ad bua til kenningu. Nidurstada
adleidslu verdur pvi aldrei 6rugg heldur einungis likleg i meira eda minna lagi (Erlendur
Jénsson, 2003). bratt fyrir ad urtakid sé litid og erfitt ad alhaefa Gt fra nidurstédum eru
nidurstodurnar visbending um adstaedur eda dstand einstaklinga sem tilheyra peim hépi

sem urtakid er valid ur (Esterberg, 2002).

3.1.1 Rannsdéknarspurningar
e Hvernig er lidan ungra kvenna sem framfleyta sér & fjarhagsadstod

sveitarfélaga?
e Hverjar eru félagslegar adstaedur pessara ungu kvenna fyrr og nu?

e Hver er ndams- og vinnusaga ungra kvenna sem framfleyta sér 3

fjarhagsadstod sveitarfélaga?

e Hver er framtidarsyn ungra kvenna sem hafa framfleytt sér a fjarhagsadstod

sveitarfélaga sidustu sex manudi eda lengur?

3.2 Gagnaoflun

Undirbdningur rannsdéknarinnar héfst i september 2014. September var nyttur til
heimildadflunar, unnid ad fraedilegum hluta rannséknarinnar og haft samband vid
yfirmenn Fjolskyldupjénustu Hafnarfjardar og Velferdarsvids Képavogsbaejar. | oktéber
var tilkynnt um rannsdknina til Personuverndar (nr. S7064/2014) og var tilkynningin i
samraemi vid 16g um persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr. 77/2000. |

oktdéber hofust vidtol vid patttakendur rannsdknarinnar og peim lauk i byrjun névember.

bPegar unnid er med grundada kenningu er gognum i flestum tilfellum safnad i
vidtélum og athugunum. begar grundud kenning er moétud hafa ymsar adferdir verid
notadar fra pvi ad rannsdknarspurning er motud og par til heildarkenning verdur til

(Unnur Gudran Ottarsdéttir, 2013). Upphaflega var lagt upp med ad patttakendur i
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rannsokninni yrdu atta en pad reyndist ekki audvelt ad fa patttakendur og pad kom fyrir
ad peir maettu ekki i békad vidtal til rannsakanda. batttakendurnir i pessari rannsékn
voru sex talsins. [ vidtélum eru samraedur par sem rannsakandi akvedur umraeduefnid.
Aherslur i samraedunum eru pé ekki dkvednar fyrirfram og reett er um atburdi,
tilfinningar og annad sem er mikilveegt patttakendunum. Vegna mismunandi atburda og
reynslu patttakenda verda vidtolin vid pa mismunandi og innihalda ekki nakvaemlega
bad sama, pd vidfangsefnid sé pad sama. bPad ad vidtolin séu 6lik skyrist af pvi ad
pattakendur skapa rannsdknargdgnin dsamt rannsakandanum og pvi ekki haegt ad leita i

00rum gognum (Helga Jénsddttir, 2013).

3.3 Greining gagna

Oll vidtdl voru tekin upp & diktafon og sidan ritud ordrétt upp. Vidtdlin voru dulkédud
bannig ad viomaelendur fengu 6nnur nofn. Skélar, vinnustadir og annad sem gaeti visad
til vidmaelanda var breytt. Afritud vidtol voru samtals 82 bladsidur.

Vid gagnagreiningu vidtalsrannsdkna er mikilveegt ad taka nidur hvert einasta ord,
skra 6ll hljod sem heyrast (t.d. hlatur), allar pagnir og merkja 4 sérstakan hatt eftir lengd
bagnanna. begar vidtolin hafa verid ritud ordrétt upp er haegt ad byrja greiningu gagna
fyrir alvoru. pegar pemu eru greind er kallad ad kdda (e. coding). Ritadi textinn er lesinn
nokkrum sinnum yfir til ad fa heildarmynd af reynslu patttakandans og upplifun hans.
bvi naest byrjar rannsakandinn ad greina pemu i vidtélunum en hann merkir vid pau
atridi sem honum finnst koma efninu vid. Pegar rannsakandinn heldur afram ad greina
textann les hann yfir pessi mikilveegu atridi sem hann merkti vid, hugsar um hvad pau
merkja og gefur peim heiti. betta ferli er mjog mikilveegt. A pvi loknu er pemunum
radad saman i heildarmynd sem kallast greiningarlikan og rannsakandinn veltir fyrir sér
hver sé ,raudi pradurinn” i pvi sem kemur fram i vidtélum vid patttakandann (Sigridur
Halldérsdéttir, 2013). Vidtalsvisirinn eda vidtalsramminn gaf i upphafi hugmyndir ad
meginatridum sem rannsakandi vildi fa ad heyra upplifun og frasagnir vidmaelenda af.
begar farid var yfir gognin med adferd fokuskodunar (e. focused coding) var leitad eftir
efni sem tilheyrdi peim pemum sem buid var ad dkveda ad nota (Esterberg, 2002). Vid
bemaflokkunina komu po paettir i ljos sem vidtalsvisirinn hafdi ekki spurt beint um en

rannsakandi akvad ad nota i pemaflokkuninni.
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3.4 Urtak og patttakendur

Urtak rannséknarinnar voru ungar konur & aldrinum 18-24 ara sem framfleyttu sér &
fjarhagsadstod fra sveitarfélogunum Hafnarfirdi og Kodpavogi. batttakendur
rannséknarinnar hofdu allar pegid fjarhagsadstod i sex manudi ad lagmarki adur en

viotolin foru fram.

i rannsékninni var notast vid markmidsurtak par sem rannsakandi notadi pekkingu
sina til ad velja urtakid sem hann taldi lysandi fyrir pydid. bessi adferd vid val 4 artaki er
notud pegar Urtak er dkvedinn hépur med sérkenni og pegar erfitt getur verid ad na til
urtaksins (Neuman, 2006). Sveitarfélogin sem téku patt i rannsdkninni voru valin vegna
svipadrar stzerdar peirra og Urreeda sem eru i bodi en & badum stodum eru akvedin

urraedi fyrir atvinnulausa einstaklinga sem piggja fjarhagsadstod.

Rannsakandi veit ekki hversu margar ungar konur uppfylltu pau skilyrdi sem sett
voru til patttoku i rannsdkninni. Félagsradgjafar vidkomandi sveitarfélaga hofou
samband vid skjolstaedinga sina, sogdu peim fra rannsékninni og fengu sampykki peirra
fyrir patttoku. patttakendur fengu kynningarbréf, skrifudu undir patttékuyfirlysingu og
maettu i sérstaklega bodad vidtal hjd rannsakanda. Lagt var upp med ad fa 3atta
vidmeelendur i rannsdknina, fjéra fra hvoru sveitarfélagi. Vidtokur voru i upphafi gdédar
en i nokkur skipti kom fyrir ad patttakendur maettu ekki i viotolin eda létu vita um forfoll
med litlum fyrirvara. [ flestum tilfellum var pé haegt ad bdka annan tima og

patttakendur maettu i seinna vidtalid.

Rannsakandi notadi vidtalsadfer6 en su adferd byggir & halfopnum eda
halfstddludum vidtdlum (e. semistructured interviews). | pannig vidtdlum er
rannsakandi med fyrirfram akvednar hugmyndir um spurningar eda atridi og stydst vid
vidtalsramma i vidtalinu (Esterberg, 2002). Rannsakandi studdist vid vidtalsramma i
vidtalinu (og midadi sa rammi vid ad fa svor vid peim rannséknarspurningum sem
gengid var ut fra. batttakendur fengu teekifeeri til ad segja fra upplifun sinni og reynslu
en spurningunum var ekki fylgt eftir ndkveemlega heldur fékk patttakandinn ad segja fra
a sinn hatt. Markmidéid med halfopnum eda halfstodludum vidtdélum er ad fa
vidmeelendur til ad tja sig opinskatt um efnid og nyta pau til ad fa pannig fram skodanir

og hugmyndir innan rammans (Esterberg, 2002).
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Flest vidtolin voru rumlega klukkutimi en pad stysta var 45 minutur og pad lengsta

nadi premur klukkutimum.

3.5 batttakendur

Hér verda patttakendur kynntir. baer eru allar @ aldrinum 18-24 ara eins og komid hefur
fram og eru busettar i Hafnarfirdi og Képavogi.

Anna er einhleyp og 6frisk ad sinu fyrsta barni. HUn hefur verid a fjdrhagsadstod fra
sveitarfélaginu sinu fra april 2013.

Audur er einhleyp og hefur verid 4 fjarhagsadstod fra janudar 2014.
Klara er einhleyp og hefur verid a fjarhagsadstod i formi ndmsstyrks sidan haustid 2012.

Kristjana er einstad mddir med eitt barn. Hin hefur verid 4 fjdrhagsadstod sidan i mars

2013 en hefur verid ad fa adstod i formi ndmsstyrks fra haustinu 2013.
Védis er einstaedi madir. HUn hefur verid a fjarhagsadstod fra byrjun ars 2011.

Valgerdur er einsteed mddir. HAn hefur verid a fjarhagsadstod i formi ndmsstyrks fra

hausti 2012.

3.6 Sioferdileg alitamal

Sétt var um leyfi og adstod til vibkomandi sveitarfélaga til pess ad rannséknin geeti farid
fram. Badi sveitarfélogin toku vel i beidnina i upphafi. Leyfi fyrir rannsékninni var veitt
fra badum sveitarfélogum i byrjun oktéber. Rannsakandi skrifadi undir yfirlysingu um
bagnarskyldu hja badum sveitarfélogum.

bpegar rannséknir eru gerdar eru alltaf einhver sidferdileg atridi sem huga parf ad. bar
sem rannsoéknin var eigindleg og kafad djupt ofan i vidgangsefnid sem snerist um
persénulega reynslu fra viomalendum er mikilvaegt ad huga vel ad peim malum. Eins er
naudsynlegt ad hafa hagsmuni patttakenda i fyrirrimi og ad peir skadist ekki af patttoku
sinni i rannsékninni (Esterberg, 2002).

Rannsakandi fékk engar upplysingar um fdlk a fjarhagsadstod og félagsradgjafar
viokomandi sveitarfélaga sau um ad finna patttakendur sem vildu taka patt i
rannsékninni. batttakendurnir toku pvi allir patt af fusum og frjdlsum vilja og skrifudu
undir yfirlysingu pess efnis. Eins var peim gerd grein fyrir pvi ad peir meaettu neita pvi ad
svara einstaka spurningum og meettu haetta vid patttoku ef pad veeri peirra vilji.

Rannsakandi fékk engar upplysingar um patttakendur, ekki fullt nafn peirra og peim var
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sagt fra pvi ad peir pyrftu ekki ad segja nafnid sitt vid rannsakanda frekar en peir vildu. |
afritun vidtalanna gaf rannsakandi peim ny nofn til ad afma persénueinkenni og breytti

60rum stadreyndum sem rannsakandi taldi purfa s.s. skéla og vinnustodum.

Lita md a pad sem sidferdislegt alitamal ad notendur fjarhagsadstodar séu bednir
um ad taka patt i rannsokn sem snyr ad adstod peirra. Baedi er petta viokvaeemt mal og
eins getur peim sem voru bednir um patttoku reynst erfitt ad neita félagsradgjafanum
um pessa beidni. bess var pd gaett ad yta ekki & patttoku heldur gera patttakendum
grein fyrir pvi hvad patttakan mundi fela i sér. Eins var patttakendum gerd fyrir pvi ad
rannséknin sneri ad pvi ad fa sogu og upplifanir einstaklinganna en ekki vaeri verid ad

litilslaekka pa eda flokka & nokkurn hatt.

[ bessum vidtdlum var reett um vidkveem mal. Samkveemt Esterberg (2002) parf
sérstaklega ad vera & vardbergi gagnvart vidbrogdum vidmalenda og bregdast vid ef
burfa pykir ef reett er um vidkveem mal. Eftir 6ll vidtolin reeddi rannsakandi vid
vidmeaelendur sina og hlustadi eftir lidan peirra. Vidmaelendur virtust allir sattir eftir
viotolin og dnaegdir med patttoku sina en rannsakandi pakkadi keerlega fyrir patttokuna
og taladi um mikilvaegi patttékunnar fyrir rannséknina. Rannsakandi upplifdi ad
patttakendur veeru dnaegdir med ad sogu peirra vaeri gefinn sérstakur gaumur og ad hun
skipti mali. Eins var raett um pau Urraedi sem voru i bodi og pau Urraedi sem vidmaelendum

potti vanta og potti peim gott ad fa ad segja sina skodun & pessum hlutum.

Vid rannsoknir er mikilveegt ad vidhorf og gildi rannsakanda hafi ekki ahrif 3
nidurstoduna og ad hann hafi engra hagsmuna ad geeta. Rannsakandi hefur ekki
persénulega reynslu af notkun fjarhagsadstodar, er yfir aldursvidmidum
rannsoknarinnar og hafdi ekki hitt neinn af vidmalendum sinum fyrir vidtélin.

Rannsakandi hefur pvi engra hagsmuna ad geeta af rannsékninni.
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4 Nidurstoour
i pessum kafla er gerd grein fyrir nidurstdédum rannséknarinnar med tillliti til
rannséknarpurninganna. Rannséknarspurningarnar eru:

e Hvernig er lidan ungra kvenna sem framfleyta sér & fjarhagsadstod

sveitarfélaga?
e Hverjar eru félagslegar adstaedur pessara ungu kvenna fyrr og nu?

e Hver er nams- og vinnusaga ungra kvenna sem framfleyta sér &

fjarhagsadstod sveitarfélaga?

e Hver er framtidarsyn ungra kvenna sem hafa framfleytt sér a fjarhagsadstod

sveitarfélaga sidustu sex manudi eda lengur?

Rannsakandi greindi sex pemu sem tengdust rannséknarspurningunum. Pemun eru:
erfidleikar i uppvexti, gedraen vandkvaedi, afoll, vimuefnavandi, dstédugleiki i nami og
starfi og framtidarsyn. Til pess ad svara peim rannséknarspurningum sem lagt var upp

med verdur umfjéllun i pessum kafla skipt eftir peim.

4.1 Hver er lidan ungra kvenna sem framfleyta sér & fjarhagsadstod
sveitarfélaga?

Spurt var um lidan kvennanna og hvernig paer myndu lysa lidan sinni. Til pess ad gera
betri grein fyrir lidan var spurt um lidan i dag, undanfarnar vikur, almennt og undanfarin
ar. Til ad kafa dypra var spurt hvort paer hefdu leitad sér adstodar vegna vanlidunar. Vid
greiningu gagna fundust prju pemu sem tengjast spurningu um lidan. bPau voru: gedraen

vandkveedi, afoll og vimuefnavandi.

4.1.1 Gedraen vandkvaedi

[ 6llum vidtdlum var i upphafi spurt um andlega lidan og hvernig viskomandi mundi lysa
lidan sinni. Allir vidmaelendur komu inn a andlega vanlidan strax i byrjun. Kristjana lysti
lidaninni @ pennan hatt: ,,Sko, ég reyni ad vera hress og kat en petta er mjog erfitt og
mjog taugatrekkjandi og madur er mjog taugaveikladur og kvidinn, mjog kvidinn“.
Kristjana er blin ad vera ad berjast vid kvida og punglyndi i langan tima, hun talar um ad

henni hafi verid farid ad lida betur en ymislegt sem hefur gerst undanfarna manudi
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hefur haft ahrif a lidan hennar. Henni finnst adstedur sinar erfidar en hun er ein med
barn og er i nami. Hun upplifir ad hun sé stimplud a sleeman hatt pegar han segir félki ad
han fai fjarhagsdastod og pad veldur henni vanlidan: ,Pad er pa bara ef einhver spyr
hvernig madur faer pening pa verdur madur eins og kukur bara ,félé“ og pa er bara
svona ,,ja ert pu ein af peim” og pad laetur manni ekki lida vel”.

Allir viomaelendur t6ludu um ad vera med kvida og punglyndi. Sumar peirra h6fdu
fengid greiningu hja gedlaekni en adrar grunudu ad paer veeru med punglyndi og kvida

eftir vidtal vid heilsugaeslulaekni eda salfraeding. Hluti vidmaelenda hafdi verid i neyslu og

Audur lysti lidan sinni & pennan veg:

Punglynd, kvidin og lidur illa. Pad er natturulega lika fylgikvilli pvi ég hzetti neyslu fyrir
atta manudum...sko ég var sko i neyslu i nokkur ar, reykti kannabis @ hverjum degi og
eitthvad. Undanfarin ar i neyslunni leid mér vel held ég og var mikid brosandi. Fyrir
bad var ég alltaf med poker-face og padttist lida vel en leid ekki vel sko.

Lidanin hja Kloru var a nidurleid. Hun lysti lidan sinni svona: ,Sko undanfarid er hun ekki
buin ad vera mjog g6d. Eg mundi segja punglyndi, mikill einmanaleiki. Hin er buin ad
vera goéd sidustu tvd ar en er doldid & nidurleid nuna“. begar hun var spurd hvort
eitthvad hefdi nylega komid uppa hja henni sem hefdi slaeam ahrif a lidan hennar taladi
hdn um ad pad veeri buid ad vera svo mikid um streitu og stress i lifi sinu ad pad veeri

bara kominn sa timapunktur ad pad veeri ad gera Ut af vid hana. Eins sagdi hun:

,Ja, og svo er pad bara svona bara hugsanir um framtidina, hugsanir um ad fara aftur ut
a vinnumarkad og hvad tekur vid pegar pu ert buin ad utskrifast, stress i kringum pad”“.

Klara upplifir mikid vonleysi og mikla vanlidan. HUn er a lyfjum vid kvida og punglyndi.

Anna taladi um ad han aetti erfitt med ad lysa lidan sinni par sem hun sveifladist svo
a milli: ,Stundum er ég positive en stundum er eins og ég verdi bara nei, pad verdur
aldrei neitt betra. Eg er meira nidri en uppi. Eg er stundum svona 4 milli, pa er ég bara
svona whatever, ég nenni ekki ad spa i pessu”. Han haféi einu sinni farid i gegnum

greiningu hja laekni en pa var hin 18 dra og pad var eftir ad hin reyndi ad taka eigid lif:

J3, einhvernveginn en ég var samt ekkert sorgmaedd eda leid yfir pvi ad ég zetladi
ad fara ad gera petta. Eg var einhvernveginn bara svona ja, petta er bara gott, petta
verdur fint. Eg var ekki eins og ég veeri i sjalfsvorkunn, eins og ég veeri gratandi ad
hugsa um ad , ég zetla sko ad, hata petta lif, ég er ekki ad gera litid ur pvi. bPetta var
eins og ég veeri ad dkveda ad ég tladi ad kaupa mér hus eda eitthvad (hlzer).
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Engin ungu kvennanna var ad leita sér reglulega salfreediadstodar eda adstodar
sérfraedings 4 peim tima sem vidtolin voru tekin. Kristjana var ennpa i sambandi vid sinn
salfraeding og var ennpa skjolstaedingur hans en hafdi ekki haft fjarrdd til ad hitta hana
undanfarna manudi. Anna taladi um ad hun hefdi ekki verid tilbuin ad leita sér adstodar
pbegar hun fékk feeri 4 eftir ad hafa reynt sjalfsmord. Klara hafdi verid hja salfraedingi i

fjdgur ar en hun og salfreedingurinn akvadu saman ad taka pdasu.

4.1.2 Aféll
[ kjolfar pess ad vidmaelendur téludu um andlega lidan sina kom i flestum tilfellum
afallasaga peirra i ljos. Afallasaga sumra nadi allt fra barnaesku og fram & fullordinsar.

Pegar Anna var & unglingsaldri lenti eitt systkina hennar i lifshaettulegu slysi og
tvisynt var um astand pess i nokkra manudi a eftir. A§ sokum erfidra heimilisadstaedna
hja henni atti hun mjog erfitt 4 pessum tima og upplifdi sig mjog dofna og fékk litinn
skilning t.d. i skdlanum. MaAdir hennar dvaldi ad mestu leyti hja systkini hennar 3
sjukrahusinu svo hluti heimilisstarfa hvildi & Onnu, en fadir hennar var alkéhdlisti og
hann tékst 4 vid erfidleikana med pvi ad drekka meira.

Flestir viomalendanna hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Audur hafdi att
kaerasta sem sannfaerdi hana um eiga vio sig kynmaok pratt fyrir ad hann vissi ad han vildi
bad ekki. HUn vildi samt ekki kalla pad naudgun par sem han haféi gefid sampykki sitt
fyrir pvi ad lokum. Eins taldi hann hana innd ad gera ymsa kynferdislega hluti sem huin

vildi ekki gera og leid illa med ad gera.

Klara bjé vid mjog erfidar heimilisadstaedur sem barn sem vikid verdur ad sidar i
nidurstédukaflanum. begar reett var um afoll kom i ljés ad afallasaga hennar var meiri
heldur en erfid reynsla i aesku. Eftir ad hafa reett um heimilisadstaedur sinar sagdi Klara:
,0g svo er ymislegt eins og fyrsti keerastinn minn ég mundi segja klarlega ad okkar
samband hafi verid bara mikil andleg og kynferdisleg misnotkun og svo bara ymislegt

annad sem ég...pad er adallega petta tvennt sem ég parf eiginlega ad vinna betur ar”.

Pegar Kristjana var 18 ara ték hun akvordun um ad flytja 4 landsbyggdina. Hun fékk
leigt herbergi hja myndarlegum strak sem hdn kynntist @ peim stad, hann virtist indzell

en hann var tiu arum eldri en han. Allt gekk vel i upphafi en svo breyttist allt:

Svo fer hann til dtlanda og bara hringir i mig prisvar 4 dag bara ,va ég sakna pin svo
mikid“ og bara eitthvad. Og svo bara um leid og hann kemur heim pa bara breytist
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hann og pad er bara daglegt andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi i marga
manudi.

Kristjana reyndi ad komast i burtu en hann hafdi eitthvad tak @ henni og pad endadi

bannig ad hun for aftur tilbaka til hans. Hann seldi bilinn hennar, hirti agédann sjalfur og

tok af henni allan pening sem hdn vann sér inn:

Hann bara sagdi nu ferdu i bankann, ég bara bié hérna fyrir utan...og ég fér og tok
ut 6ll launin min og hann bara skammtadi mér pening ,,hér er atta pusund kall fardu
i Bonus“ og ég sa algjorlega fyrir heimilinu mat og svoleidis og hann sa um einhverja
reikninga en ég sa um restina. Eg sa enga peninga i 4tta manudi.

Kristjana vard fyrir kynferdislegu ofbeldi pegar hun var unglingur en pa misnotadi vinur
hennar hana. begar hun var 19 dra telur hun ad dlyfjan hafi verid sett i dfengisglasid
hennar. Hln rankadi vid sér utandyra, ein og var nakin fyrir nedan mitti, fotin rifin og

han 61l marin. HAn veit ekki hver var par ad verki.

Valgerdur hefur verid ad strida vid punglyndi og leeknirinn hennar telur hana vera
med afallastreituroskun. begar spurt var ndnar um pad sagdi hun: , begar ég var 16 ara
var mér naudgad og ég lokadi bara alveg a pad pangad til i fyrra“. Valgerdi gafst ekki
teekifaeri til ad vinna med pa erfidu reynslu pegar hdn var tilbuin til pess og segist vera
blin ad loka & pad i bili. HUNn segist pé finna ad einn daginn purfi hin ad vinna med petta

afall.

Védis vard fyrir miklu afalli pegar barnid hennar var tekid af henni af barnavernd
fyrir ari sidan. HUn hafdi verid i neyslu fra 13 4ra aldri og heetti pegar hun var tvitug og
hidn eignadist déttur sina ari seinna. Védis var spurd hvort déttir hennar hafi verid tekin
af heimilinu vegna neyslu og hun svaradi: ,Nei, pad ég datt bara i pad pvi hun var tekin
af mér. bad var bara ut af tilfinningunum sem baerdust...pad var 6llu triad uppa mann
bvi madur 4 ségu og barnsfadir minn lika“. Védis lenti i alvarlegu slysi pegar hdn var

tvitug sem vard til pess ad hdn haetti neyslunni i prju ar an medferdar:

Svo bara vakna ég innda gjorgaeslu, bara i hjartalinuriti og morfini i 228 og svona. b4
bara rann eitthvad upp hja mér. A3 petta veeri farid ad vera uppa lif og dauda sko
(hikar) petta veeri ekki malid sko. Pa bara snerti ég petta ekki aftur bara.

Védis sagdist aldrei hafa sjalf verid férnarlamb ofbeldis 8@ neysluarum sinum en hdn hafi

b6 horft upp a ymislegt:
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Madur er buinn ad sja putta skorinn af folki, madur er budinn ad sja folk skorid i
andlitid og lamid til 6bdta og allt svoleidis en aldrei ég sjalf skiluru. En madur er
buinn ad vera vitni af alls konar 6gedi sem madur hefdi ekki viljad sja.

4.1.3 Vimuefnavandi

Vimuefnavandamal voru tengd 6llum ungu konunum. Anna, Audur og Klara hofdu allar
buid a heimili par sem foreldri peirra var virkur alkéhdlisti. Valgerdur for til f6dur sins i
umgengni reglulega og hann atti vid vimuefnavandamal ad strida. Nanar verdur farid i

adstaedur peirra i aesku sidar.

Audur og Védis attu vid mikinn vimuefnavanda ad strida i nokkur ar en hja Kristjénu
hafdi neyslan verid stutt timabil. Hja Audi og Kristjonu var neyslan bundin vid kannabis.
Kristjana hof neyslu @ kannabis til ad deyfa sig eftir ad hafa verid i ofbeldissambandi vid

manninn sem hudn bjé med pegar hun flutti ut a land.

Védis atti lengstu neyslusdguna ad baki en pegar hdn var spurd hvada efni hin hafdi

mest verid ad taka sagdist han hafa verid i 6llum efnum, bara pvi sem var i bodi hverju sinni.

4.2 Hverjar eru félagslegar adstaedur pessara ungu kvenna fyrr og na?

Erfidleikar i uppvexti var raudur pradur i svdérum vidmaelenda. Ad alast upp a heimili par
sem var vimuefnavandi, einhvers konar ofbeldi og einelti & yngri arum var einkennandi.
Vid greiningu gagna fundust prju pemu sem tengjast spurningu um lidan. bau voru:

erfidleikar i uppvexti, vimuefnavandi og gedraen vandkvaedi.

4.2.1 Erfidleikar i uppvexti

Fadir Onnu var alkéhdlisti og litadist seska hennar téluvert af pvi. Hun taladi b6 um ad
bad hefdi verid vel hugsad um hana og alltaf matur a bordum og heimilid hreint. Anna
lysti dstandinu & heimilinu @ pessum tima svona: , 0g pad var alltaf mikil gremja heima
hja mér og rifrildi Ut af pessu og peningum og svona. En (hikar )ég mundi ekki segja ad
foreldrar minir veeru eitthvad slaemir foreldrar, ég er i rosalega godu sambandi vid pau i
dag”. Hun sagdist einu sinni hafa talad um petta vandamal vid ndmsradgjafann sinn i
skdlanum. HUn hélt ad petta feeri ekki lengra en svo allt i einu var mamma hennar kéllud
a fund i skélanum ut af pessu. ,,Eg man ekki alveg og hérna i rauninni af pvi hin var buin
ad segja vid mig ad hun mundi ekki segja neinum og ég var buin ad treysta henni fyrir
bvi“. Anna gerir sér grein fyrir pvi ad namsradgjafinn hafi pé purft ad segja fra pessum

heimilisadstaedum. Huan segir ad mamma hennar hafi verid mjog reid vid hana eftir ad
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hafa verid kollud inn til skélastjornarinnar par sem hdn var svo medvirk vegna
drykkjunnar a pessum tima.

Audur talar um ad afengisvandi médur hennar hafi ordid mikill pegar Audur var 14
ara. Astandid hafi oft verid erfitt en médir hennar hafi reynt sjalfsvig nokkrum sinnum,
hdn mundi eftir fimm skiptum sjalf. Adsteedur hafa pa veridé pannig ad hun hefur komid
ad modur sinni eftir ad hudn hafi tekid inn stéran skammt af pillum. Audur hafi pa hringt
og kallad a sjukrabil. HUn talar um ad i sidasta skiptid sem petta gerdist hafi petta ekki

tekid neitt sérstaklega a sig par sem petta hefdi gerst oft 4dur. Upplifdi sig vana pessu.

Klara bjé heima hja médur sinni par til hin vard sex dra og hdn lysti dstandinu a
heimilinu svona: ,MA&d8ir min er alkéholisti og hun var i neyslu og pad var alltaf mikil
6regla heima hja henni, mikid partystand og pu veist ég lenti i pvi ad stjuppabbi minn
misnotadi mig”“. Klara flutti heim til pabba sins eftir ad hafa flutt frd mddur sinni. Han
talar um ad par hafi hin meett i skélann og fengid mat ad borda, par hafi verid reglur en
sér hafi aldrei 1idid vel: ,Eg mundi segja ad pabbi minn veeri nattdrulega bara
snarklikkadur, hann beitti okkur alveg gifurlega miklu andlegu ofbeldi bara pa eins og
golftusku a golfinu bara alveg herstjori“. Klara talar um ad pabbi hennar hafi beitt alla 4
heimilinu miklu ofriki og nidurlaegt fjolskyldumedlimi. Ad alast upp vid pessar adstaedur

hafi haft mikil ahrif & persénuleikann hennar og hin og systkini hennar vaeru baeld:

betta var bara yfirpyrmandi. pad var skammad mann fyrir allt, gagnrynt mann fyrir
allt pad var ekki talad vid mann...pu veist vid lifdum 6ll 4 stadnum en vorum oll i
sitthvoru herberginu. bad voru engin samskipti a heimilinu jafnvel i kvéldmatnum
satum vid 6ll saman i hljodi pu veist ar eftir ar pad var varla talad neitt.

Valgerdur bjé hja maédur sinni en for reglulega um helgar til fodur sins. Hann var i neyslu
og pegar hann for Gt & kvoldin skyldi hann Valgerdi eftir hja stéru systur sinni sem var
tveimur arum eldri en hidn, hun veit ad petta gerdist pegar peaer voru priggja og fimm
ara. betta gekk pannig i einhvern tima og svona lysir hun astandinu 4 heimili pabba sins
begar hun var ordin eldri: “Ja. Pabbi fer i medferd, litil samskipti par a milli og pegar ég
hitti hann er mjog erfitt pvi hann er ad lemja stjpmdédmmu mina. Eg er alltaf mjog

hreedd vid hann”.

Hvorugt foreldra Kristjonu atti vid vimuefnavanda ad strida. Fadir hennar vann
mikid @ hennar aeskudrum og hun sa hann oft bara um helgar. Hun talar um ad madir

hennar hafi alveg hugsad um hana og gefid henni ad borda og maett pannig pérfum en
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mikid hafi vantad uppa hlyju: “Eg var bara litil begar mamma ték & mig silent treatment
kannski i 6 vikur ég kannski upplifdi pad ad mamma sagdi ekki ord vid mig i nokkrar
vikur”. Kristjana taladi um ad hun skildi audvitad ekki parna afhverju mamma hennar lét
svona vid hana og hun skilur heldur ekki framkomu hennar i dag. Upplifun hennar pegar
hdn var litil var a pessa vegu: “J3a, petta var bara veggur...ég var bara hraedd vid hana og

hélt mig inn i herbergi“.

Anna talar um ad hdn gleymi aldrei atviki par sem pabbi hennar og brédir slégust
begar peir voru bunir ad fa sér afengi. HUn var uppi rumi og halfvakandi en han svaf
mjog litid sem barn vegna kvida. Hun lysir pvi hvad hun upplifdi pegar hun var inni
herberginu sinu: “Og svo allt i einu heyrdist bara svona i vegginn (lemur i vegginn)
eitthvad hogg, pa hofdu peir farid ad slast”. Eldri brédir hennar og modir reyndu ad
stoppa slagsmadlin en pad gekk ekki vel. Nagrannar héfdu heyrt leetin og hringdu a

l6gregluna sem maetti & heimilid peirra:

Eg var i einhverjum nattkjol og ég, pu veist, ,hall6“ vissi ekki hvad ég atti ad segja
ba var loggan ,,g60a kvoldid, er ekki allt i lagi” og ég bara juuu og pd kom mamma
min og hun var 6ll hérna og pa vildu peir koma inn, skiljanlega, og pa var brédir
minn farinn og hinn yngri foér a eftir honum. Féru eithvad ut. Og hérna, pa semsagt
var Utskyrt petta pannig, ad peir hefdu verid ad slast, en pad var samt verid ad lita i
kringum sig en pad var ekki gert neitt meira ur pvi og svo fér l6greglan bara.

Anna talar um ad petta sé sidasta atvik ofbeldis @ heimilinu sem hin man eftir ad hafa

ordid vor vid en fyrir petta atvik hafi petta alveg gerst.

Védis og Anna vissu badar ad maedur peirra ttu erfitt andlega. Anna talar um ad
eftir ad brodir hennar lenti i alvarlegu slysi hafi mddir hennar att mjog erfitt andlega og
var med stodugan kvida. Védis var bara litil pegar mamma hennar var greind med
gedklofa. bad var po hugsad vel um hana og systkini hennar en pabbi hennar bjo lika 34
heimilinu. Han vissi alltaf a8 mamma hennar vaeri 66ruvisi en adrar mémmur. Mamma
hennar hafdi sinar adferdir til ad reka ut illa anda. Védis segir: ,pu veist madur gat aldrei
bodid vinum sinum heim pvi madur vissi aldrei hvernig hun var pu veist pannig ad pu
veist pad var margt svona sko“. Védis talar pé um ad hun hafi verid vel sett félagslega.
Hun atti gédar vinkonur sem vissu af astandinu heima fyrir og hdn treysti peim og paer
komu stundum med henni heim. Hun hafi pé stundum ordid fyrir adkasti vegna veikinda

madur sinnar en hun hafi ekki 1atid pad a sig fa.
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4.2.2 Einelti

Anna, Klara, Kristjana og Valgerdur voru allar lagdar i einelti & grunnskdlaarunum. Hja
Onnu og Kristjdnu gerdist pad strax i upphafi skélagéngu peirra. Svona segir Anna fra
eineltinu: ,betta var rosa andlegt, meira andlegt heldur en eitthvad likamlegt. En pad
kom alveg fyrir en var ekki eins og sumir lenda i ad vera bardir i skélanum. Meira
utskafun og lika verid ad uppnefna og ja petta var pannig. Meira andlegt”. Anna var latin
skipta um skdla en pvi midur hafdi pad ekki mikid ad segja og eineltid hélt afram. Hun

segist hafa farid ad finna fyrir kvida strax sem barn:

Eg man eftir pvi pegar ég var ad koma Ur jolafrii (hikar) held pad hafi verid i sjotta
bekk en pad geeti hafa verid i sjounda bekk i pessum skdla parna, pa hérna hik, ég
var ad labba upp stigann ad kennslustofunni, og ég var med svona eins og svona
hnut eda svona i maganum svona og ég vissi ekki af hverju eda hvad pad var en ég
vissi svona ad mér leid ekki vel og pad var i rauninni svona kvidi sko.

Kristjana upplifdi lika einelti strax fra byrjun skélagéngunnar. HUn var med likamlegan
feedingargalla og vegna faedingargallans skar hun sig ur i jafningjahdpnum. bratt fyrir ad
hafa purft ad fara i adgerdir hafdi pessi svokalladi feedingargalli aldrei truflad hana fyrr
en han byrjadi i grunnskéla: ,,pad var bara byrjad einelti mjog sleemt og ég eignadist
aldrei vini i grunnskéla®. Kristjana vard ennpa fyrir einelti a sinu fyrsta ari i
framhaldsskéla en pa fékk han oft og mikid ad heyra illkvittnar athugasemdir sem

tengdust vaxtarlagi hennar.

Valgerdur flutti til islands pegar hun var i kringum 10 &ra aldurinn. Hun kleeddi sig
60ruvisi en hinir krakkarnir og var 6druvisi en hinir krakkarnir: “Ja, en pad var ekkert
alvarlegt einelti skiluru. Eg var bara svona outsider, var bara skritinn krakki. Atti eina
vinkonu alveg ut, alveg ut 10. bekk”.

Klara talar um ad hun hafi ekki ordid stanslaust fyrir einelti alla skélagénguna heldur
kom pad alltaf upp inn a@ milli. Han byrjadi ad finna fyrir vanlidan strax i bernsku og telur
ad pad hafi haft sin ahrif a félagslega sto6du sina. baer Kristjana, Anna, Klara og Valgerdur
eiga pad allar sameiginlegt ad eiga erfitt med ad eignast vini og mynda nain sambdnd.
Klara og Valgerdur segjast eiga fda en gdda vini og tala badar um vinkonu sem pzer eiga
og treysta.

begar reett var um einelti og upphaf og hvenaer voru vendipunktar i eineltinu kom

bad i ljos ad i einhverjum tilfellum var pad i pvi sem haegt er ad kalla rifrildi eda dseetti a
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milli vinkvenna i grunnskola. Oft vatt petta uppa sig og ur vard eitthvad stért og mikid

sem hefdi ekki purft ad enda svona.

4.2.3 Félagslegar adstedur i dag

begar adstaedur peirra i dag eru skodadar eru peer allar fluttar ad heiman fyrir utan Audi
sem byr enn hja médur sinni. bzer eiga allar i fjarhagsvandraedum og eiga erfitt med ad
l[dta enda nd saman pegar paer eru bunar ad borga husaleigu. beer sem héldu eigid
heimili téludu um ad geta naumlega borgad husaleigu og mat og flestar purftu ad fa
adstod annars stadar fra, annad hvort fra foreldrum sinum, vinum eda fra
hjalparsamtokum. par sem litid er um peninga finnst peim pad vera ad hluta til orsok
bess ad peaer einangri sig, par sem flest oll afpreying kostar peninga og pa er erfitt ad fara

eitthvad ut med vinum sinum.

A einhverjum timapunkti 4ttu paer allar i erfidleikum i samskiptum vid foreldra sina
en toldu sig vera bunar ad gera upp pau mal og eiga dgaet samskipti vid pau i dag. Engin
beirra telur sig eiga mjog gdédan vin sem paer geta leitad til og flestar peirra attu i
vandradum med ad gera sér grein fyrir félagslegu studningsneti sinu en einungis Védis
og Kristjana toldu sig eiga gott studningsnet og hafa einhvern til ad leita til. Eins og
komid hefur fram eru Klara, Kristjana og Valgerdur allar 4 namsstyrk og eru pvi i ndmi og
virkni. Til pess ad fa ndmsstyrkinn purfa paer ad syna fram & akvedna maetingu og
namsframvindu. bpegar Anna kom fyrst & framfaerslu var hdn talin purfa ad fara i
starfsendurhafingu. HUn féor @ ndmskeid med endurhaefingu ad markmidi en henni

fannst oft erfitt ad meeta og leid illa yfir pvi lika, hun segir:

Og ég |4 oft bara uppi rumi og bara pu veist veik andlega en kannski ekki med flensu
en svo lét ég vita og stundum Iét ég ekki vita pvi mér fannst stundum svo erfitt ad
hringja og tala, petta hljdomar kannski ekki eins og eitthvad sem zetti ad vera erfitt
en hérna ég veit um fleiri sem hafa lent i pessu en ég gat ekki talad vid ég bara for
ad ofanda og for ad hugsa ,ég er ad fara ad tala vid einhvern”...

Pegar Anna var spurd um adstod sdlfreedings pa segist hun vera buin ad yta eftir pvi

ad fa adstod fra sveitarfélaginu og sé ad bida eftir pvi.

Védis er ekki i neinni virkni eins og er en hun atti ad fara i starfsendurhafingu pegar
barnid hennar var tekid af henni og hudn for aftur i neyslu. Han hefur pé fengid bod um

ad fara @ namskeid sem hin er ad hugsa um ad nyta sér sem fyrst.
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Audur sagdist hafa verid ad saekja um vinnur a timabili og pad gekk ekki vel. HUn er

ad bida eftir pvi ad haegt verdi ad ganga fra umsdkn fyrir hana um endurhafingarlifeyri.

4.3 Hver er nams- og vinnusaga ungra kvenna sem framfleyta sér a
fiarhagsadstod sveitarfélaga?

bPegar ndms- og vinnusaga kvennanna var skodud var haegt ad greina pemad
6stodugleiki i nami og starfi. Allar ungu konurnar eiga pad sameiginlegt ad nams- og
vinnusaga peirra allra er mjog 6stédug. baer klarudu allar grunnskéla nema Védis en hun
heetti i skola i 9. bekk vegna neyslu. Allar nema Valgerdur attu vid namsvandamal ad
strida i grunnskdla. Allar nema Védis foru i framhaldsskéla og profudu fleiri en einn
skola ddur en paer heaettu eda toku sér hlé fra nami. Védis tdék nokkra afanga i
framhaldsskdla a sidasta ari og langar ad halda afram pegar henni fer ad lida betur.
Klara, Kristjana og Valgerdur eru allar a3 namsstyrk fra sveitarfélagi sinu og peim gengur
Ollum vel i nami i dag og sja fram & utskrift.

Pegar vinnusaga peirra allra er skodud er algengt ad paer vinni & hverjum stad i
einungis nokkra manudi en Valgerdur vann @ sama stadnum i prja ar adur en han for i
nam. Fram ad pvi hafdi hun verid i vinnu i nokkra manudi i einu. Audur vann i sértoku
atvinnuurraedi i fjogur ar en fram ad pvi og eftir ad hudn haetti par hefur hdn att stopula
vinnuségu. Hln missti sidustu vinnu sem hudn fékk vegna neyslu par sem hun var alltaf i
frahvorfum i vinnunni.

Anna var i fyrstu vinnunni sinni vid afgreidslustorf i hlutastarfi i tvo ar en hefur sidan
unnid a fjolmorgum stédum og alltaf stutt i einu. HUn vill vinna og finnst leidinlegt
hvernig petta endar hja henni og segir: ,pad hefur alltaf verid pannig pegar ég var ad
vinna ad vinnan sjalf sé ekki vandamal heldur frekar samskipti, ég hef reyndar verid
6heppin en svo lika a8 ég erfitt sjalf med samskipti“. Pegar Anna kom og fékk adstod
sveitarfélagsins sins hafdi hin endanlega brotnad saman og taldist ekki vinnuhzef heldur
burfti ad fara i starfsendurhaefingu. Hin taladi um ad hudn vissi ekki hvad hafi valdid
bessu nidurbroti & pessum timapunkti en gerir rad fyrir ad 6ll vanlidanin og pad sem
hafdi gerst i lifi hennar hafi |atid hana hlaupa a vegg eins og hun ordar pad.

Kloru gekk ekki vel i nami og hdn segir ad pegar hin bjé hja mémmu sinni var hin
einfaldlega ekki send i skélann og pegar hudn vard unglingur haetti hdn sjalf ad maeta i

skdlann vegna vanlidunar. Klara & stutta vinnuségu en hin tok eitt ar par sem hdn var
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hvorki i vinnu né nami og fékk engar baetur. HUn fékk svo vinnu og vann par i sex
manudi en par sem hun var ad ganga i gegnum mikla personulega erfidleika haetti hun i
vinnunni. Han vann i erfidri reynslu sinni i einhvern tima en svo hvatti salfreedingurinn
hennar hana til ad fara i endurhafingu: ,,Og ég hugsadi bara 4 peim tima ad ég hefdi
engu ad tapa og ég for pangad ég var ordin kannski 18 dra pa eda ég man pad ekki

alveg”. Eftir ad hafa verid i endurhaefingu fér Klara i framhaldsskéla og gengur vel.

Kristjana taldi upp fullt af stodum sem hdn hafdi unnid a. Pegar hun var spurd hvort
han hafi alltaf unnid stutt @ hverjum stad svaradi han: ,,Mjo660g stutt, lengsti stadurinn
sem égvann d er d Xi 9 manudi“.

Védis er buin ad vera i mikilli neyslu undanfarin ar. Adur en pad fér ad halla mikid

undan feeti hja henni var hin i premur vinnum. Han lysir vinnuségu sinni:

Svo er ég alltaf buin ad hoppa inna vertidar en ekki sidustu ar pvi pa missir madur
félé baeturnar. Eg var svo ad pjona & X og Z og svo ad vinna hja O adur en allt for i
prot hja mér. Svo hef ég verid ad prifa i heimahusum og ad vinna a veitingast6dum.
Verid ad pjona i veislum og svona.

4.4 Hver er framtidarsyn ungra kvenna sem hafa framfleytt sér 3a
fjarhagsadstod sveitarfélaga sidustu sex manudi eda lengur?

Ein af rannséknarspurningum sem var lagt upp med er ad skoda framtiGarsyn ungu
kvennanna sem taka patt i rannsdkninni. Pad kom i ljos ad allar h6fdu paer framtidarsyn
en hun var ekki eins skyr hja 6llum. pemad sem var pvi greint hér var framtidarsyn.

[ framtidinni langar Onnu ad vinna vid einhvers konar ritstérf en hun veit ad han
hefur hafileika a pvi svidi. HUn er alveg opin fyrir pvi ad fara i meira nam til ad fa betri
vinnu en vill pé vera viss um hvad han vill a6ur en hun fer i namid. Fyrst og fremst vill
hdn pdé vera g6d médir og eiga gott og stodugt heimili fyrir sig og barnid sitt og
greinilegt ad henni er mjég umhugad um pad. Eitt af pvi sem hun sagdi vardandi pad er:
,Ef vid télum um heimilisadstaedur og ég tel ad barnid muni aldrei skorta neitt. Ekki
heldur ast og umhyggju”.

Audi langar i framtidinni ad starfa sem hargreidslukona eda logreglukona. HuUn er
samt ekkert mjog spennt ad fara i ndm en veit ad petta eru storf sem hana langar ad
vinna. Hun veit ad huan atlar sér ad verda fjolskyldukona og sagdi: ,Eftir fimm ar langar

mig ad eiga barn og mann. Og lika mina eigin ibud“.

Pegar Klara er spurd um sina framtidarsyn segir hun:
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pad flakkar natturulega upp og nidur en svona sidastlidin tvo ar hefur hin verid
mjog géd ég bara hef verid mjog bjartsyn a pad ég hef alveg dottid nidur i pann
pakka bara ad hugsa ,nei, ég 4@ enga framtid stadan min a eftir ad versna” en ég
held nei nei, ég a alveg ageeta framtidarsyn.

Klara a litid eftir af nami sinu og stefnir @ haskdlanam. Hun segist nokkurn veginn vera

bdin ad gera upp hug sinn i hvada att hun stefnir.

Kristjana er i framhaldsskola og langar i haskélanam po pad verdi ekki endilega strax
a naestu arum. Undanfarnir manudir hafa verid Kristjonu erfidir en hun lenti m.a. i hraki
hdsnadislega séd en er komin med 6ruggt og gott hisnaedi. Vardandi framtidarsyn segir
han: i dag gekk vel og boltinn fér ad rulla. Bara vera dugleg og standa mig 6gedslega
vel. [ geer pa sa ég fram 4 ad purfa ad haetta i skélanum og fara ad vinna. Bara slutta

pbessu 6llu saman”.

Valgerdi langar erlendis i ndm en vill ekki fara ein med barnid sitt auk pess sem
henni finnst adstaedur nuna ekki bjéda uppa pad. Hun veit ad hana langar til ad mennta

sig meira.

pegar Védis hugar ad framtidinni snyr pad ad 6llu leyti ad fa déttir sina aftur til sin:
,Eg held juju, ég held ad framtidin sé bjort. Mér & eftir ad takast ad fa barnid mitt heim
aftur”. begar hun er spurd um draumastarfid sitt pa segir han ad sig langi ad verda

arkitekt eda l6gfraedingur.

4.5 Urraedi

[ 1ok allra vidtala voru vidmaelendur spurdir um hvad peir héldu ad pyrfti til pess ad
stydja betur vid ungar konur a fjarhagsadstod. Allar ungu konurnar rseddu um upphaed
fijarhagsadstodarinnar og hversu lag hun veeri. begar spurt var um urraedi i bodi voru
allar sammala um ad skortur veeri @ Urredum og morgum fannst pau ekki henta sér.
Sumar kvennanna hoféu farid & namskeid eins og i sjalfstyrkingu og uppliféu par
akvedna forddoma af 66rum eldri patttakendum gagnvart sér vegna ungs aldurs. Anna

sagdi:

Sko, pegar ég for i starfsendurhaefingu hja X i gegnum félagspjonustuna og ég
byrjadi i april i fyrra (raeskir sig) og hérna ja og hérna, svo semsagt (hikar) ég var
bara svona med opinn hug fyrir pvi. Mig langadi ad gera eitthvad i minum malum
sko, pu veist reyna ad fa einhverja hjalp, pu veist , svona (raeskir sig) ég var ein af
peim sem var svona i yngri kantinum parna og hérna ja nei en ég svona fann svona
fyrir pad getur vel verié ad pad sé imyndun hja mér en samt svona voru adrir lika
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sem t6ludu um pad svona forddmar af pvi ad madur er ungur, eins og madur sé
ekki buinn ad lifa négu lengi til ad vera moégulega med svo morg vandamal.

Pegar rannsakandi spurdi vidmaelendur um hvernig peim litist & virknilUrraedi sem veeri
midad vid peirra aldurshdp og freedslu um hluti sem vaeru ad gerast i peirra lifi, leist
beim 6llum vel a pad. begar raett var um hvers kyns freedsla peim paetti eftirsdknarverd
var raett um sjalfstyrkingu, fjarmalaradgjof, uppeldisradgjof, hvernig veeri hagstzaett ad
halda heimili og radgjof vardandi nam og vinnu. Kristjana benti @ ad svona namskeid
geetu skipt miklu mali fyrir pa sem ekki aettu géda og nana vini par sem hun upplifdi oft
ad vanta ad geta spurt einhvern rada og reett vid um hluti.

Valgerdur taladi um mikilveegi pess ad leyfilegt vaeri ad vinna sér inn akvedna
upphaed samhlida fjarhagsadstod. Ad lifa af fjarhagsadstodinni eingdngu veeri mjog
erfitt og pad ad eiga moguleika 4 ad vinna sér inn sma upphad veeri mjog gott auk pess
sem pad veeri baedi eflandi ad profa hlutastarf og pad veeri haegt ad setja pad inna
ferilskranna. Valgerdur var ekki su eina sem raeddi um pad ad vilja fa sér hlutastarf en pa
mundi skerding koma & fjarhagsadstodina og pa veeri fjdrhagsleg stada ekki betri. Pad ad
fara ad vinna veeri ad stiga verulega ut fyrir paegindarammann sinn og avinningurinn

veeri ekki ad skila sér i betri fjarhagslegri stédu.
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5 Umraeda
Markmid pessarar rannséknar var ad kanna adstaedur ungra kvenna & aldrinum 18-24
ara sem bpiggja framfeerslustyrk fra sveitarfélagi med dherslu a lidan, heilsufar,
félagslegar adstaedur, ndms- og vinnusogu og framtidarsyn. Med vidtolunum var leitast
eftir ad fa innsyn i lif og upplifun vidmalendanna en nidurstédur rannséknarinnar
byggja a vidtolum vid sex ungar konur sem framfaera sig og i sumum tilvikum bornin sin
med framfaerslustyrk fra sveitarfélaginu sinu. Konurnar eru allar ibdar annad hvort i
Hafnarfirdi eda Képavogi og hafa pegid fjarhagsadstod sidastliona sex manudi eda
lengur.

Hér verdur rannsdknarspurningunum svarad. Gerd verdur grein fyrir nidurstodum
rannsoknarinnar og peer verda tengdar fraedilegri umfjollun rannséknarinnar. Likt og i

nidurstédukaflanum verdur kaflanum skipt nidur eftir rannsdknsarspurningunum.

5.1 Lidan ungra kvenna sem framfleyta sér a fjarhagsadstod sveitarfélaga

[ einni af fyrstu spurningunum i vidtalinu voru vidmaelendur bednir um ad meta lidan
sina. Allar ungu konurnar attu vid vanlidan ad strida og paer t6ludu allar um ad vera
med punglyndi og kvida. Sumar peirra voru auk pess med félagsfelni og
afallastreiturdskun. begar lengra leid a vidtalid komu paer meira inn a vanlidan sina og
opnudu sig meira um hana og pvi ber ad veita athygli ad allar h6fou att vid vanlidan ad
strida i morg ar og engin peirra taladi um timabil i lifinu par sem allt var hamingjurikt og
gott. Af pvi ma alykta ad lifshlaup peirra fram ad pessu hafi ekki verid audvelt og seinni
rannséknarspurningar gera betur grein fyrir pvi. Auk vanlidunarinnar eiga peer
sameiginlegt ad vera allar med lélegt sjalfsmat og pad vakti athygli rannsakanda hvad
baer gerdu oft litid ur sér, jafnvel paer sem baru pad vel med sér ad vera mjog duglegar
og med mikla seiglu. Vanlidan peirra er pvi i samraemi vié pad sem fyrri rannséknir gefa
til kynna og hér mun lidan peirra vera sett i samhengi vid freedilega umfjollun. Par sem
vanlidan peirra tengist svo sterkt erfidleikum peirra @ uppvaxtararunum og ma segja ad

sé afleiding peirra @ margan hatt, verdur st umfjollun tengd inn hér.

bpaer Audur og Védis hofdu verid i neyslu par til fyrir nokkrum manudum og attu

nokkud langa neysluségu ad baki. Kristjana & ségu um stutt timabil kannabisneyslu.
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Audur var ad mestu i neyslu kannabis og Védis neytti kannabis auk pess sem neysla
hennar var pad mikil & timabili ad hun notadi pad fikniefni sem hun komst i teeri vid
hverju sinni. Neysla kannabis hefur mikil ahrif 8 andlega lidan og punglyndi er mjog
algengt @ medal notenda. Eins hafa rannséknir synt ad ungt félk sem misnotar kannabis
byr vid verri gedheilsu en adrir (SAA, 2010). Auk pess verda lifedlisfraedilegar breytingar
i heila vid langvarandi noktun vimuefna og af peim sokum finna einstaklingar fyrir
salrenum frahvarfseinkennum pegar neyslu er hezett (Koob, 2005). Védis var a
tdningsaldri pegar han byrjadi i neyslu. M&dir hennar greindist med gedklofa pegar hin
var tveggja ara og 6lst Védis upp vid pad. Hun vidurkennir ad dstandid heima fyrir hafi
verid erfitt en hun st6d pd vel félagslega. Einstaklingar med gedklofa syna oft &
einhvern hatt alvarlegt frahvarf fra raunveruleikanum (Sadock og Sadock, 2007) eins og
Védis tekur daemi um ad mdédir sin hafi haft sina adferd til ad reka ut illa anda. Ef pad
eru erfidleikar & heimilinu eru unglingar i dhaettuhdpi fyrir neyslu & afengi og 66rum

vimuefnum.

Ef vid vikjum ad langtimadhrifum eineltis & andlega lidan férnarlamba voru paer
Anna, Klara, Kristjana og Valgerdur allar lagdar i einelti sem bérn og Anna og Kristjana
voru teknar fyrir alveg fra upphafi skélagongu. bzer tala allar um ad eineltid hafi verid
andlegt en deemi um andlegt einelti eru uppnefni, nidrandi athugasemdir, baktal og
utilokun ur hépi jafningja. Einelti getur haft varanleg ahrif a sjalfsmynd og persénuleika
einstaklingsins (Ragnheidur Hardardottir, 1998) en eins og komid hefur fram eru paer
allar med lélegt sjalfsmat. Férnarlémb langvarandi eineltis eru liklegri til ad pjast af
bunglyndi og kvida pegar pau verda fullordin (Sharp og Smith, 2000) og eru paer allar ad
kljast vid gedraen vandkvaedi pratt fyrir ad nokkur ar séu lidin fra pvi ad grunnskéla lauk.
Lysing Onnu & pvi begar hun kemur aftur til skdlans eftir j6lafri bendir eindregié til pess

ad hun hafi pa strax verid farin ad fa sterk einkenni kvida:

Eg man eftir pvi pegar ég var ad koma ur jélafrii (hikar) held pad hafi verid i sjotta
bekk en pad geeti hafa verid i sjounda bekk i pessum skéla parna, pa hérna hik, ég
var ad labba upp stigann ad kennslustofunni, og ég var med svona eins og svona
hnut eda svona i maganum svona og ég vissi ekki af hverju eda hvad pad var en ég
vissi svona ad mér leid ekki vel og pad var i rauninni svona kvidi sko.

Kristjana og Anna toludu badar um erfidleika vid ad mynda traust sambond vid adra og

telja ad eineltid sem paer urdu fyrir sem boérn eigi stéran patt i pvi. baer eigi mjog erfitt
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med ad treysta 6drum og eiga jafnvel alltaf von 4 ad einhver bregdist trausti peirra ef

baer hleypa 60ru félki of nalaegt sér.

Ef vid skodum heimilisadsteedur peirra sem born i tengslum vid lidan peirra i dag

ma gera rad fyrir ad paer uppeldisadstaedur hafi haft sitt ad segja.

Fadir Onnu og maedur Audar og Kléru attu vid afengisvanda ad strida. Anna olst
upp vid alkéhélisma eins og Klara en han flutti at af heimili médur sinnar pegar hdn var
sex ara. Audur talar um ad vandi moédur hennar hafi verid ordinn mjog slaemur pegar
hiun var um 14 ara. Ef vid skodum heimilisadsteedur Audar i sambandi vid
fikniefnaneyslu hennar pa syna rannsdkni ad unglingur sé i dhaettuhdp fyrir neyslu 4
vimuefnum ef hann byr vid erfidar heimilisadstaedur (Einar Gylfi Jonsson, 2001). Eins
bjuggu Kristjana og Védis, sem bdadar neyttu fikniefna lika, vid erfidar adsteedur heima

fyrir sem verdur vikid ad sidar i pessum kafla.

Anna segir medal annars pegar hun lysir astandinu & heimilinu: ,0Og pad var alltaf
mikil gremja heima hja mér og rifrildi ut af pessu og peningum og svona“. Samskiptin a
heimili Onnu hafa pvi ekki verid gé6 og ma pvi alykta ad Anna hafi ekki leert géd
samskipti og ad leysa ur vandamalum & drangursrikan hatt. Pegar vinnusaga Onnu er
skodud kemur fram ad hun skipti oft um vinnur og hun segir ad pad sé i raun aldrei
vinnan sem sé vandamalid heldur frekar samskiptin. Baedi vegna samskiptanna heima
fyrir og eineltisins sem hun vard fyrir ma leida likur ad pvi ad hun hafi aldrei laert
hvernig haegt sé ad leysa vandamal med samskiptum an pess ad pad sé gert i leidindum
eda hunsa vandamalid. Pad sem einkennir samskipti i fjolskyldum alkéholista eru
yfirbordskennd samskipti, gedpoéttahattur og éreida og 66ryggi i samskiptum (Solvina
Konrdds, 2001). Audur segir ad hun hafi 46ur verid med ,poker-face” og pottist lida vel
en leid ekki vel. bad ma pvi segja ad hun taki med sér pessi samskipti sem eru
einkennandi fyrir fjolskyldur alkéhdlisma. HUn passar ad lata alla halda ad sér lidi vel en

gerir pad innst inni ekki.

Klara bjo vid erfidar adstaedur i sesku. Fyrst bjé han hja mddur sinni sem er
alkéhdlisti og stjupfodur, par var mikid partystand og hun var beitt kynferdislegu
ofbeldi af stjupfodur sinum. Sex dra gomul flutti han til pabba sins sem beitti hana og
systkini hennar andlegu ofbeldi. Klara er a lyfjum vid kvida og punglyndi og upplifir

mikla vanlidan og vonleysi. HUn taladi um ad lidan hennar veeri 4 nidurleid nuna og
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adspurd um asteduna sagdi hun hugsanir um framtidina, um pad ad fara aftur at a
vinnumarkad og hvad taeki vid pegar hun veeri Gtskrifud vaeru hluti af peim dstaedum
sem vaeru ad valda verri lidan ndna. Bérn sem alast upp vid alkdhélisma eiga oft erfitt
med dkvardanatoku seinna meir og treysta eigin domgreind illa, sem er talid vera vegna
pbess ad allt sem snyr ad pvi ad gera plon og skipuleggja er ndnast dmogulegt par sem
enginn veit stéduna & alkéhdlistanum fram i timann (Sélvina Konrads, 2001). begar
Klara flytur ar peim erfidu adstaedum sem hun bjé i hja médur sinni flytur han i erfidar
adstaedur til f6dur sins. Klara segir ad hann hafi beitt alla & heimilinu miklu ofriki og
nidurlaegt fjolskyldumedlimi. Deemi um andlegt ofbeldi er pegar foreldri er alltaf med
neikvaett vidhorf gagnvart barninu, gagnrynir pad og brytur pad markvisst nidur (Olof
Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006). bessi lysing Kléru & heimilislifinu segir

mikid um vanlidanina sem rikti 8 medal fjolskyldunnar @ heimilinu:

betta var bara yfirbyrmandi. Pad var skammad mann fyrir allt, gagnrynt mann fyrir
allt pad var ekki talad vid mann...pu veist vid lifdum 6ll & stadnum en vorum oll i
sitthvoru herberginu. Pad voru engin samskipti & heimilinu jafnvel i kvéldmatnum
satum vid oll saman i hljodi pu veist ar eftir ar pad var varla talad neitt.

bunglyndi, lagt sjalfsmat, afallatengd einkenni og salarkvol eru mun algengari hja
fullordnum sem bjuggu vid ofbeldi i asku (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Kristjana var lika
beitt andlegu ofbeldi i asku en pad getur einnig birst sem afneitun & barninu eda
langvarandi pdgn i refsingarskyni. Kristjana segir: ,Eg var bara litil pegar mamma ték &
mig ,silent treatment” kannski i 6 vikur og ég kannski upplifdi pad ad mamma sagdi ekki
ord vid mig i nokkrar vikur”. Eins og Kristjana segir var hun bara litil stelpa og skildi ekki
bessa framkomu heldur var bara hraedd vid mémmu sina. Rannsakanda fannst seigla
mjog aberandi i fari baedi Kristjonu og Kléru og fannst pvi eftirtektarvert hversu lagt
sjalfsmat peirra var og skaradist @ vid upplifun hans af pessum duglegu ungu konum

sem hofdu upplifad svo margt.

Baedi Anna og Valgerdur horfdu uppa likamlegt ofbeldi i asku en pegar barn verdur
vitni ad ofbeldi & mili annarra flokkast pad sem tilfinningalegt eda sdlraent ofbeldi
(Freydis Jona Freysteinsdottir, e.d.). Anna horfdi uppad a likamlegt ofbeldi & sinu heimili
og lysir upplifun sinni og adsteedum vel pegar hudn talar um ad hin var i nattkjdl og
opnadi fyrir l6greglunni og vissi ekki hvad hdn atti ad segja. Eins talar hin um ad hun

hafi att erfitt med svefn sem barn vegna kvida. Anna hefur att vid mikla vanlidan ad
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strida og reyndi ad taka eigid lif pegar hdn var 18 dara. Eins og kom fram i
nidurstodukaflanum talar Anna um ad allt i einu var eins og hun hefdi hlaupid a vegg,
svo mikil var vanlidanin og pad var astaedan fyrir pvi ad hun soétti um adstod til
sveitarfélagsins sins. Valgerdur horfdi uppd pabba sinn beita stjupmddur sina likamlegu
ofbeldi pegar han var barn en hin er med punglyndi og laknirinn hennar telur hana

vera med afallastreituroskun.

begar raett var um lidan viomalenda kom i ljés ad peer attu sér allar afallaségu sem
baer téldu sumar orsaka vanlidan sina ad einhverju leyti. Skilgreining American
Psychiatric Association & afalli er ad afoll geti orsakast af 6dru en einum atburdi sem
jafnvel égnar lifi eda heilsu viokomandi og ad afoll geti haft neikvaedar afleidingar po
ekki komi fram einkenni afallastreituréskunar. Daemi um pessi afoll eru til deemis
adstaedur sem tengjast heimilinu (Kira ofl., 2008). bPad er pvi haegt ad segja ad &
uppvaxtararum sinum hafi paer margar ordid fyrir pvi sem geeti talist sem afall.
Afleidingar afalla geta verid svo sem kvidi, punglyndi og afallastreituroskun. Eitt af
systkinum Onnu lendir i lifshaettulegu slysi og tvisynt var um dastand pess i nokkra
manudi. Audur, Klara, Kristjana og Valgerdur urdu allar fyrir kynferdislegu ofbeldi. Védis
vard fyrir miklu afalli pegar barnid hennar var tekid af henni af barnavernd og sagdi ad
bad veeri asteedan fyrir pvi ad han hafi farid aftur i neyslu eftir ad hafa verid edru i prju
ar. Eins lendir hun i alvarlegu slysi @ neysludarum sinum og horfir uppd adra beitta
skelfilegu ofbeldi. Eins og kom fram i umfjollun um &afallastreituroskun getur hdn préast
i kjolfarid af afalli. Eitt af einkennum afallastreituréskunar eru neikvaedar endurteknar
hugsanir (American Psychiatric Association, 2013) en rannsakanda fannst neikvaed
hugsun og i flestum tilfellum neikvaett vidhorf gagnvart adstaedum sinum og

moguleikum i framtidinni vera mjog rikjandi hja viomaelendum sinum.

[ freedilega kaflanum kemur fram ad atvinnulaust félk sé liklegra til ad vera med
bunglyndi, kvida og med minna sjalfsalit en félk sem hefur atvinnu (Reykjavikurborg,
2010) og par sem Anna, Audur og Védis eru hvorki i nami né vinnu er haegt ad gera rad

fyrir pvi ad stada peirra i dag endurspegli 4 einhvern hatt lidan peirra.

Haegt er ad svara rannsoknarspurningunni a pann hatt ad nidurstdédur
rannséknarinnar gefa skyra mynd af pvi ad lidan ungra kvenna sem framfleyta sér a

fjarhagsadstod sveitarfélaga er ekki gdd. begar bakgrunnur peirra og upplifanir eru
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skodadar og bornar saman i fraedilegu samhengi ma sja ad lysing peirra a lidan sinni
tengist a skyran hatt peim erfidleikum sem paer urdu fyrir og ma pvi segja ad stada

beirra i dags sé afleiding af pvi sem paer hafa gengid i gegnum.

bpad vakti p6 athygli rannsakanda ad i vidtélunum upplifdi hann ad vidmaelendur
tengdu oft vanlidan sina sterkar vid aféllin heldur en erfidleika @ uppvaxtararum pratt
fyrir ad peir erfidleikar hefdu stadid yfir i morg ar og haft vidtaekar afleidingar 3 lif
beirra. Ymsar spurningar véknudu upp hja rannsakanda sem hann hefdi viljad kanna
nanar eins og um likamlega heilsu félks & fjarhagsadstod. Eins er ahugavert
rannséknarefni ad skoda uppeldisadstaedur félks sem piggur fjdrhagsadstod til lengri

tima par sem allar pessar ungu konur héféu buid vid erfidar adstaedur i aesku.

5.2 Félagslegar adsteedur fyrr og nu

[ rannséknarspurningunni hér ad ofan var fjallad um félagslegar adstaedur peirra i asku
bar sem paer adstaedur endurspegla mjog lidan peirra i dag og heegt ad segja ad flestar
beirra séu ad kljdst & einhvern hatt vid afleidingarnar. Hér verda pvi skodadar

félagslegar adstaedur peirra i dag.

Allir viomaelendur attu i fjarhagsvandraedum og toludu um ad peer rétt gaetu
borgad leigu og mat og pyrftu oftast ad fa adra adstod. Skortur @ peningum veeri lika ein
af dstaedum pess ad paer vaeru ad einangrast félagslega. Fjarhagslegir erfidleikar eru oft
fylgikvillar atvinnuleysis og af peim s6kum koma félagsleg vandamal oft upp &4 medal

folks sem byr vid atvinnuleysi (Velferdarsvid Reykjavikurborgar, e.d).

bpegar félagsleg virkni kvennanna er skodud med virka velferdarstefnu i huga eru
baer Klara, Kristjana og Valgerdur allar i nami og eru pvi i virkni. Hvers konar virkni
urredi eins og menntun eru mikilveeg uppa vellian og vinnugetu einstaklingsins
(Velferdarsvid Reykjavikurborgar, e.d). Pegar endurhaefing er skodud ut fra félagslegri
radgjof er pad gert med pvi ad beeta félagslega virkni einstaklingsins og hvetja hann til
athafna sem hefur ahrif 4 hann sem manneskju og 4 umhverfid sem hann byr i (Boyle,
0.fl.,2006). Med pvi ad mennta sig ma segja ad pessar ungu konur séu ad styrkja stodu
sina en peir sem verda fyrir alvarlegustu afleidingunum i atvinnuleysi eru peir sem
skortir menntun (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009). Kristjana og Valgerdur
eiga badar boérn og med pvi ad baeta st6du sina med menntun ma segja ad peer séu ad

auka lifsgaedi baedi sjalfs sins og barna sinna. [ lbgum um félagspjonustu sveitarfélaga
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nr. 40/1991 er folk hvatt til sjalfshjalpar. Med pvi ad bjéda uppa pann moguleika ad félk
a fjarhagsadstod geti stundad ndm par til pad kemst i [dnshaeft ndm er verid ad hvetja
bad til sjalfshjalpar pvi enginn kemst i gegnum skdéla nema gera pad sem parf ad gera
sjdlfur. Um leid og einstaklingur er hvattur til sjalfshjalpar er verid ad efla hann til
abyrgdar a sjalfum sér og adstaedum sinum (Lee og Hudson, 2011). bpegar adstaedur
bessara priggja kvenna eru skodadar med sjonarmid valdeflingar i huga er éheaett ad
benda a ad peir erfidleikar sem paer bjuggu vid i aesku, eineltid og erfidleikar i
fiolskyldulifi hafi myndad &ébeinar valdahindranir fyrir paer. Pad gerist med dbeinum
haetti par sem pessar adstedur fengu paer til ad finnast minna til sin koma heldur en
beim atti ad gera (Lee og Hudson, 2011). Med pvi ad fa adstod til ad fara i nam sottust
baer sjalfar eftir valdi en valdeflingarferlid er i hondum pess sem verid er ad vinna med
(Lee og Hudson, 2011). Pad er pvi mikilveegt fyrir félagsrddgjafa med
valdeflingarsjénarmidid i huga ad halda afram ad efla pessar ungu konur og hjalpa peim
ad verda betri i pvi ad takast & vid vandamadl og daskoranir sem geta komid upp

(Thompson, 2009).

Anna lysir pvi hversu illa henni leid andlega pegar hin var i endurhafingu & vegum
sveitarfélagsins sins og pad ad maeta reyndist henni oft ofvida, auk pess sem henni
fannst hin maeta forddbmum fra peim sem eldri voru. Anna hefur verid & fjarhagsadstod
i meira en eitt og halft ar og auk andlegu erfidleikanna er hun lika farin ad einangra sig
en einangrun er oft fylgikvili pess ad vera atvinnulaus (Velferdarsvid
Reykjavikurborgar, e.d). Ef til vill voru pessi Urraedi i starfsendurhaefingu ekki ad gagnast
henni naegilega. Félagsradgjafar vinna med heildarsyn ad leidarljosi og i pvi felst lika
sjonarmidid ad hver og einn sé einstakur og pad purfi ad lita a adstaedur i samhengi vid
umhverfi hans og samfélagid i heild (Lara Bjornsdoéttir, 2006). Urraedin purfa pé ad vera
til stadar svo félagsradgjafar geti unnid med pau og bodié uppa pau og fundid rétt
urraedi sem mida ad pvi ad na fram styrkleikum skjdlstaedings (Boyle o.fl., 2006). bad er

Ill

bvi haegt ad setja pad i samhengi vid ,ytri 6fl“ sem geta haft ahrif 4 hegdun félks (Boyle
o.fl., 2006) en par sem urraedin sem voru i bodi henta Onnu ekki hefur pad pvi ahrif &
moguleika félagsradgjafa til ad efla hana. ,Innri 6fl“ eru salfreedilegir og félagslegir
baettir (Boyle o.fl., 2006) sem auk Urraedaleysisins hafa ahrif 4 pad ad Anna treystir sér
ekki ad maeta og einangrar sig. | valdeflingu eru prir paettir sem spila saman (Lee og

Hudson, 2011) og voru kynntir i freedilega kaflanum. Pad ma pvi gera rad fyrir pvi ad
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beir allir spili saman i tilviki Onnu og véntun & Urraedi sem hentar henni en vanlidan
hennar (persénulegur pattur), dkvednar oskrifadar reglur um hefdir og pvi tekid sem
sjalfsogdu ad allir geti unnid (menningarlegur pattur) og skortur & Urreedum og stefnum

i bodi (formgerdarlegur pattur).

Baxdi Védis og Anna voru a pannig stad ad paer voru ekki tilbinar ad gera neinar
breytingar, p.e. Anna ad bida eftir pvi ad komast & endurhafingarlifeyri og Védis a peim
stad i lifinu ad hun var nyordin edru aftur og er ad skoda pad ad fara a8 ndmskeid pegar

han treystir sér.

Gott er ad skoda stodu peirra i dag og bera hana saman vid vistfreedikenningu
Bronfenbrenner sem hér hefur verid fjallad um. bar ma sja hvad kerfin i kringum hvern
og einn geta métad hann og adsteedur hans og pa er ekki bara horft & hann sjalfan og
hans aesku heldur einnig a stofnanakerfid og lydkerfid en pau kerfi visa 8 samfélagslega
umgjord, 16g og urreedi (Berk, 2003). bPad er pvi lika undir pessum kerfum komid a

hvada hatt haegt er ad adstoda folk sem er i peirri stodu sem ungu konurnar eru i dag.

pegar félagsleg stada kvennanna i dag er skodud ma sja ad helmingur peirra er i pvi
sem meetti kallast géd virkni. baer eru i ndmi og eiga pvi moguleika i framtidinni til ad
baeta stodu sina og efla sinn hag. Liklega ma segja ad skortur & drreedum sé ad valda pvi
ad hinar prjar séu ekki i virkni og pegar raett er um skort a@ drreedum ma annars vegar
benda 3 sdlfreedilega adstod fyrir hverja og eina en engin peirra er hja salfreeding eda
hefur efni 4 ad greida salfreeding. Hins vegar ma benda 4 ad peim finnst pau Urraedi sem
eru i bodi ekki henta peim & pessum timapunkti. bad ber p6 ad hafa i huga ad skortur 3
urreedum getur haft alvarlegar afleidingar en pad skiptir mali ad gripa timanlega inni
ovinnufaerni einstaklings (Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytid, 2005). Eins getur
margra manada atvinnuleysi og ferlid par i kring valdid atvinnuleitanda mikilli vanlidan
og honum reynst erfitt ad halda leit ad starfi afram. bpad er pvi mikilvaegt ad sporna
gegn pvi ad folk a fjarhagsadstod festist i sleemum vitahring sem erfitt er ad komast ut
ur og pvi mikilveegt ad bjéda uppa fjolbreytt og gagnleg namskeid vid haefi. Gott deemi
um endurhaefingu sem gekk vel og skiladi godum arangri i virkni var ad Klara for i
endurhaefingu og fér i kjolfarid i framhaldsskéla. Ahugavert veeri ad heyra fra starfandi
félagsradgjofum hvernig peim finnst Urraedin sem eru i bodi vera ad virka og hvers

konar Urreedum parf ad baeta vid. bar sem notendur fjarhagsadstodar eru peir sem
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burfa @ gédum Urreedum ad halda veeri ahugavert ad heyra peirra hlid @ pvi hvada
urraedi peim paetti naudsynlegt ad vaeru i bodi og hvada Urraedi veeri haegt ad lita a sem

studning til pess ad breyta adstaedum sinum.

pad kemur fram i nidurstodum ad ungu konurnar eiga erfitt med ad eignast vini og
mynda trdnadarsambond. Eins attu peer allar nema tveer litid studningsnet. Stér hluti
beirra lenti i einelti sem er utskyring Ut af fyrir sig vardandi pad ad eiga erfitt med ad
treysta folki og kalla pa vini sina. Eins hefur pad synt sig ad ofbeldi i sesku hefur ahrif &
haefileika barna til ad tengjast 6dru folki svo pau fara oftar en ekki @ mis vid pau lifsgaedi
sem fylgja pvi ad lifa heilbrigdu og gefandi lifi (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Ofbeldid sem
konurnar upplifdu i aesku getur pvi lika haft ahrif & paer um alla framtid og nu pegar
vidtolin eru tekin ma segja ad paer séu ad takast 4 vid afleidingarnar. Nidurstédur gefa
bvi til kynna hversu mikilveegt pad er fyrir félagsradgjafa ad gefa sdgu skjdlstaedinga
sinna gdédan gaum. Sagan getur aukid skilning 4 adstaedum skjélstaedings og gefid

félagsradgjafanum verkfaeri i hendurnar sem haegt er ad vinna med.

5.3 Nams- og vinnusaga

Eins og nidurstodur gafu til kynna var mikill éstédugleiki i nami og starfi einkennandi a
medal patttakenda i rannsékninni. Allar ungu konurnar attu vid vandamal tengd ndmi
ad strida i grunnskdla nema Valgerdur. Haegt er ad skoda erfidleika peirra namslega séd
og tengja pa vid erfidleika i sesku. Rannsékn sem bent var & i kaflanum um ofbeldi
bendir 4 ad peir sem urdu fyrir illri medferd i sesku (ekki pé likamlegu og kynferdislegu
ofbeldi) komu verr Gt en adrir pegar skodud var framkvaemd og rokleidslu i verkefnum
an orda (Nikulina og Widon, 2013). | sama kafla kemur fram ad bérn sem bua vid
ofbeldi eru oft seinni til proska en énnur bérn og skélaganga peirra gengur oft verr par
sem hun er oft rofin, pau maeta illa, eiga i erfideikum med ad einbeita sér eda muna
(Ingolfur V. Gislason, 2008). Klara talar um ad pegar hun bjé hja mémmu sinni, sem var
alkohdlisti, hafi hun ekki verid send i skélann. Eins heetti hun ad maeta sjalf i skdlann 3
unglingsaldri pegar hidn bjé hja fodur par sem henni leid svo illa en hidn var beitt
andlegu ofbeldi & heimili sinu. begar namsarangur er skodadur ut fra pvi ad vera
pbolandi eineltis er algengt ad born sem eru 16gd i einelti séu undir medallagi hvad
vardar namsdrangur (Roland og Vaaland, 2001) en i mérgum tilfellum getur verid 6ljést

hvort pad sé orsok eda pa afleiding af pvi ad vera lagdur i einelti.
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Pad ber ad hafa i huga pegar nidurstédur rannsdknarinnar eru skodadar ad pessar
ungu konur sem rannsoknin ndadi til eru flestar & peim aldri sem dstodugleiki folks i vinnu er
mestur, @ aldrinum 18-22 dara (Jin og Rounds, 2012). baer bua flestallar vid mikinn
ostodugleika heima fyrir og lidur mjog illa. Pad er pvi moguleiki ad atvinnutengd Urraedi par
sem eftirfylgni er mikil og g68 muni henta peim vel medan pzer eru ad finna fétfestu i nami
eda starfi. Eftirfylgni getur verid af hinu gdda fyrir pa sem vilja baeta stédu sina eins og
nidurstodur i rannsdékninni um verkefnid ,,Nam er vinnandi vegur” syna. Nemendunum par
var fylgt sérstaklega eftir til pess ad sporna vid brotthvarfi (Inga Gudrun Kristjansdottir,
2013). Nidurstddur pessarar rannséknar um ungar konur sem fa fjarhagsadstod benda pvi
til sdmu nidurst6du og rannsdknir sem fjallad var um i fraedilega kafla verkefnisins um ad
andleg vandamal, fjdrhagsvandraedi og skortur 4 félagslegum studningi séu mogulegar
astaedur fyrir pvi ad ungt félk sem er ad fast vid vanlidan eigi erfitt med ad halda sig vid
verkefni sin hverju sinni. Hammer (2000) segir i nidurstodum sinum ad félagslegur
studningur i formi hvatningar auki likur & ad vidkomandi haldi gédri heilsu, auki virkni sina
og nyti teekifeeri til ad koma aftur a vinnumarkadinn. Pad skiptir pvi miklu mali ad
félagsradgjafar geti ordid pessi félagslegi studningur vid pa sem purfa & medan félk er &
fjdrhagsadstod fra sveitarfélaginu. Eins veeri dhugavert a skoda hvernig atvinnutengt Urrzaedi
med godri eftirfylgni kaemi Ut hér a landi. Ein af Utskyringum & valdeflingu er ad félk 6dlist
meiri stjorn 4 eigin lifi (Hanna B. Sigurjénsdéttir, 2006). | einféldum skilningi visar
valdeflingarferli til pess ferlis par sem einhver nzer betri stjérn a lifi sinu og adstaedum
(Thompson, 2009). bad er pvi mikilveegt ad félagsradgjafar sem vinna med félk sem er i
einhvers konar endurhafingarferli hafi svigrim til pess ad geta verid sa félagslegi

studningur sem félk parf til sjalfshjalpar.

5.4 Framtidarsyn

Allar ungu konurnar héfdu framtidarsyn. HUn var pdé mis skyr og oft var mjog djupt a pessa
framtidarsyn. Einhverjum fannst erfitt ad segja hana upphatt og ein taladi um ad hudn hefdi
bara ekki leyft sér ad tala um framtidarsyn par sem henni fannst allt svo svart hja sér og
engar likur @ ad hdn mundi reetast. Rannsakanda fannst pé ad pegar reett var um

framtidarsynina og peer byrjadar ad reeda um hana hefdi 4 dkvedinn hatt lifnad yfir peim.

Framtidarsyn pegar horft var 4 ndm og storf tengdist pvi ad paer pyrftu ad mennta

sig meira til ad na markmidum sinum. Pad styttist i ad paer sem eru @ namsstyrknum
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geti pad en hinar prjar t6ludu um ad langa i meira nam pegar paer veeru tilbunar og

betur staedi a hja peim.

Pegar raett var um pau Urredi sem eru i bodi og hvad meetti baeta komu paer med
mjog ahugaverd innleg sem vert er ad skoda, en pezer eru notendur fjarhagsadstodar og
hafa pvi fundid a eigin skinni hvad er jakveett og hvad vantar. Umraedan um haerri
manadarlegar greidslur er eitthvad sem vert er ad skoda par sem fataekt eykur likur a
einangrun og einangrun hefur i for med sér ymis félagsleg vandamal t.d. reynist peim oft
sem hafa einangrad sig prautinni pyngra ad stiga ut fyrir sitt afmarkada paegindasvid.
Upphaedina ma pa skoda lika ut fra peim moguleika hvort folk zetti ad hafa moguleika 4 ad
vera i akvednu starfshlutfalli i dkvedinn tima eda vinna sér inn dkvedna upphaed samhlida
fjdrhagsadstodinni. baer spurningar voknudu pvi hja rannsakanda hvort pad veeri gerlegt ad
Utbua einhvers konar virkni Urraedi sem gaefi notendum fjarhagsadstodar svigrum til ad
vinna hlutastarf i dkvedinn tima samhlida fjarhagsadstod med pad ad markmidi ad
vidkomandi myndi fara i fulla vinnu eftir dkvedinn tima. Med pvi veeri hann bzedi ad efla
sinn hag og ef til vill rjufa félagslega einangrun. Pad er pa haegt ad skoda pad ut fra
endurhafingarsjénarhorninu ad hvetja félk til ad fara ut 8 medal félks sem vonandi leiddi af
sér fullt starf eda betri lidan. Betri lidan gaeti pa leitt af sér ad félk veeri tilbuid til ad finna sér
vinnu eda fara i nam. Annad likanid i virkri velferdarstefnu leggur dherslu & ad pad verdi ad
borga sig fyrir einstaklinginn ad vinna svo hann geti ekki valid 4 milli pess ad vinna og piggja
bzetur (Johanson og Hvinden, 2007). bratt fyrir ad fjarhagsadstod sé neydaradstod finnst
folki oft ekki borga sig ad vinna med, par sem fjarhagsadstodin skerdist vid pad. Ef félk gaeti
séd avinninginn af pvi ad efla sinn hag med vinnu, geeti pad sma saman attad sig a pvi
hversu mikid baedi efnahagur peirra og lidan myndi batna pegar virkni peirra veeri ordin
dagleg og félagsleg samskipti i flestum tilfellum meiri auk sjalfstaedis. Eins kom i ljés ad

ungu konunum fannst pau virkniurraedi sem voru i bodi ekki négu géd og fjolbreytt.

bratt fyrir ad peaer hafi verid feimnar ad tala um framtidarsyn sina og fundist pad
erfitt er p6d mikilvaegur punktur ad pezer hafa allar framtidarsyn. betta eru ungar konur
sem eiga framtidina fyrir sér pratt fyrir ad fortidin hafi reynst peim erfid. bad er pvi

mikilvaegt ad stydja paer og efla i rétta att.
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6 Lokaord

begar eigindlegri rannsoknaradferd er beitt hefur rannsakandi éhjakvaemlega ahrif &
arvinnslu gagnanna. bPad var pvi mikilvaegt fyrir rannsakanda pegar unnid var ur
gdégnunum ad vera opinn og skoda gognin ut fra stadreyndum og pvi sem kom fram i
vidtolum vid viomaelendur, en ekki lata veentingar sinar birtast i nidurstodunum. bad er
mat hofundar ad pad hafi gengid vel og skipti miklu mali ad vera medvitadur um pad.
Einn af veikleikum pessarar rannséknar er hversu fa vidtélin voru en pad hefdi verid
ahugavert ad taka vidtol vid ungar konur ur fleiri sveitarfélogum til ad fa peirra upplifun
a peim urraedum sem standa til boda.

Nidurstodur rannsoknarinnar syna fram a naudsyn pess ad skilgreina og skoda
adstaedur allra sem piggja fjarhagsadstod og hversu mikilvaegt er ad finna Urraedi vid
haefi. Eins skiptir miklu mali ad skoda sdgu einstaklingsins, s.s. af6ll og erfidleika i aesku
og pa sérstaklega pegar unnid er med ungt félk. Pad gerir pad ad verkum ad haegt sé ad
bregdast vid med peim hzetti ad afleidingar erfidleika i asku fylgi peim ekki ut 6ll peirra
fullordinsar. Engin pessara kvenna sagdist ekki vilja vinna eda gera hluti til ad baeta
stodu sina heldur var andlega vanlidanin og eridleikar fra seskuarunum ad hafa neikvaed
ahrif & paer. Engin pessara kvenna var dansegd med ad vera i peirri stodu purfa ad fa
fjarhagsadstod.

[ samraedum vid vidmaelendur kom ymislegt fram sem vakti athygli héfundar og
hann hefdi viljad getad skodad betur. Eitt af pvi var hversu mikil ahrif eitt rifrildi 8 milli
vinkvenna i grunnskéla gat haft 4 framgang eineltis. Af pvi ma sja hversu miklu mali
skiptir fyrir pa sem vinna med bérnum og unglingum ad gefa 6llu sliku sérstakan gaum
og hjalpa peim vid ad leysa agreining sin & milli. Eins fann hofundur bryna naudsyn pess
ad hluti af naminu i félagsradgjof snuist um gdda pekkingu i fjdrmalum, en ad geta veitt
folki adstod a pvi svidi er ekki sidur mikilveegt en annad. Vid gerd pessarar rannsdknar
sa hofundur morg 6nnur vidfangsefni sem gagnlegt veeri ad rannsaka eins og kom fram i

umradukafla.

Nidurstodur rannséknirnar gefa skyrt til kynna ad sa bakgrunnur sem einstaklingur

hefur métar hann og getur haft ahrif 4 lidan hans og félagslega st6du og er pad sama

75



nidurstada og adrar rannsoknir sem greint hefur verid fra syna. Pad er pvi von
rannsakanda ad i framtidinni verdi Urraedi sem félagsradgjafar geta bodid sinum
skjolsteedingum uppa einstaklingsmidadri og haegt ad finna Urraedi sem hentar hverjum
og einum. Namsstyrkurinn er mikilveegt Urreedi sem gefur peim sem purfa a8 ad halda
mikilvaegt verkfaeri til ad beaeta stodu sina, menntunina. Med heildarsyn og pekkingu ad
leidarljosi eru félagsradgjafar i godu samstarfi vid skjolstaedinginn vel til pess vel til pess
fallnir ad hjalpa folki til sjalfshjalpar. Urredin sem eru i bodi 4 hverjum tima eru

mikilvaeg i pvi ferli.

Bara Dadadottir
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Vidauki 1 — Kynningarbréf til patttakenda

Lidan og adstaedur ungra kvenna sem framfleyta sér a fjarhagsadstod sveitarfélaga
Upplysingar til patttakenda rannséknarinnar

Agzeti vidtakandi

Fyrrgreind rannsékn er hluti af meistaraverkefni i félagsradgjof til starfsréttinda vid
Félagsradgjafadeild Haskdla islands.

Abyrgdarmadur og leidbeinandi rannséknar er Unnur Valgerdur Ingdlfsdéttir, adjunkt vid
Félagsradgjafadeild Haskdla islands og félagsmalastjéri Mosfellsbaejar.

Adsetur: bverholt 2, 270 Mosfellsbeer.

Netfang: uvi@mos.is , uvi@hi.is Simi: 860-1979.

Rannséknaradili er:

Bara Dadadottir, MA nemi i félagsradgjof til starfsréttinda vid Haskdla islands.

Netfang: bad4@hi.is. Simi: 863-5804.

Tilefni bréfs pessa er ad dska eftir patttéku pinni i rannsdkninni sem ber yfirskriftina ,,Lidan
og adstaedur ungra kvenna sem framfleyta sér a fjarhagsadstod sveitarfélaga”. Markmid
rannséknarinnar er ad kanna adstaedur ungra kvenna 4 aldrinum 18-24 ara sem piggja
framfaerslustyrk fra sveitarfélagi. Lidan, heilsufar, félagslegar adsteedur, nams — og vinnusaga

og framtidarsyn.

batttaka

patttaka pin i rannsékninni mun fara pannig fram ad Bara (rannséknaradilinn) mun taka vid
pig vidtal sem tekur um klukkustund og vidtalid mun fara fram 3 félagspjénustu
sveitarfélagsins pins. Vidtalid verdur tekid uppa hljédupptokutaeki en upplysingar eins og
nafnid pitt munu ekki vera teknar upp. Upptokunni verdur eytt um leid og unnid hefur verid
ur vidtalinu.

[ vidtalinu er leitast eftir ad fa innsyn i lif og upplifun vidmaelanda. L6gd verdur ahersla &
lidan, heilsufar, félagslegar og fjarhagslegar adsteedur, nams- og vinnuségu og framtidarsyn.
Eitt af markmidum rannsdknarinnar er ad heyra framtidarsyn og hvad vidmaelandi telur sig
pburfa ad gera til ad breyta stodu sinni og eins hvada leidir hann telur sveitarfélagid purfa ad

fara til ad stydja vid sig.
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Personuvernd

Rannsdknaradili er bundinn tranadi og pagnarskyldu vardandi paer upplysingar sem pu veitir.
Personueinkenni verda med 6llu afmad og né6fnum og stadarhattum breytt en pé mun
viokomandi sveitarfélag verda nefnt. Fyllstu nafnleyndar verdur geett og farid ad islenskum
|6gum vardandi persénuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Ollum gégnum verdur eytt ad
rannsokn lokinni. Rannséknaradili hefur tilkynnt rannséknina til Persénuverndar.

Vid viljum vekja athygli a pvi ad pér ber engin skylda til ad taka patt i rannsékninni.
patttakanda er heimilt ad haetta patttoku hvenaer sem er og an eftirmala.

Petta upplysta sampykki er i tveimur eintokum og mun rannséknaradili halda 68ru eintakinu
en patttakandi hinu.

batttaka pin i rannsdkninni er mikilvaeg. Hun getur studlad ad aukinni pekkingu a
rannsoknarefninu sem getur leitt til betri pjonustu og fjolbreyttari trraeda fyrir ungar
konur sem bpiggja fjarhagsadstod.

Med kvediju,

Unnur Valgerdur Ingolfsdéttir

Simi: 860-1979

Bara Dadadottir

Simi: 863-5804
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Vidauki 2 — Upplyst sampykki

Lidan og adstaedur ungra kvenna sem framfleyta sér a fjarhagsadstod sveitarfélaga

Abyrgdarmadur og leidbeinandi rannséknar er Unnur Valgerdur Ingélfsdéttir, adjinkt
vid Félagsradgjafadeild Haskola Islands og félagsmalastjéri Mosfellsbaejar.

Adsetur: bverholt 2, 270 Mosfellsbaer.

Netfang: uvi@mos.is , uvi@hi.is Simi: 860-1979.

Rannsoéknaradili er:

Bara Dadadéttir, MA nemi i félagsradgjof til starfsréttinda vid Haskéla Islands.
Netfang: bad4@hi.is. Simi: 863-5804.

batttaka

batttaka pin { rannsékninni mun fara pannig fram ad Bara (rannséknaradilinn) mun
taka vio pig vidtal sem tekur um klukkustund og vidtalid mun fara fram & félagspjénustu
sveitarfélagsins pins. Viotalid verour tekid uppa hljodupptokutzeki en upplysingar eins
og nafnid pitt munu ekki vera teknar upp. Upptokunni verdur eytt um leid og unnid
hefur verid ur vidtalinu.

[ vidtalinu er leitast eftir ad fa innsyn { lif og upplifun vidmeelanda. Logd verdur 4hersla &
lidan, heilsufar, félagslegar og fjarhagslegar adstaedur, nams- og vinnusogu og
framtidarsyn. Eitt af markmidum rannséknarinnar er ad heyra framtidarsyn og hvad
viomeelandi telur sig purfa ad gera til ad breyta stodu sinni og eins hvada leidir hann

telur sveitarfélagio purfa ad fara til ad stydja vio sig.

Pers6nuvernd

Rannso6knaradili er bundinn trdnadi og pagnarskyldu vardandi paer upplysingar sem pu
veitir. Persénueinkenni verda med 6llu afmad og néfnum og stadarhattum breytt en pé
mun vidkomandi sveitarfélag verda nefnt. Fyllstu nafnleyndar verdur geett og fario ao
islenskum 16gum vardandi persénuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Ollum gégnum
verdur eytt ad rannsokn lokinni. Rannséknaradili hefur tilkynnt rannséknina til

Pers6nuverndar.
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Nidurstoour rannsoknarinnar verda birtar i MA-verkefni rannséknaradila, en

rannséknaradili og Abyrgdarmadur rannsoknar askilja sér rétt til ad birta
nidurstodur a 60rum vettvangi.

Vio viljum vekja athygli a pvi ad pér ber engin skylda til ad taka patt { rannsékninni.
batttakanda er heimilt ad haetta patttoku hvenaer sem er og an eftirmala.
Petta upplysta sampykki er { tveimur eintokum og mun rannséknaradili halda 60ru

eintakinu en patttakandi hinu.

batttaka pin i ranns6kninni er mikilvaeg. Hun getur studlad ad aukinni pekkingu a
rannsOknarefninu sem getur leitt til betri pjonustu og fj6lbreyttari urraeda fyrir

ungar konur sem piggja fjarhagsadstod.

Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid upplysingarnar um rannséknina
sem mér voru athentar, hef fengio taekifeeri til ad spyrja spurninga um rannséknina
og fengid fullnaegjandi svor og Gtskyringar 4 atridum sem mér voru 6ljés. Eg hef af
fisum og frjalsum vilja akvedid ad taka patt i rannsokninni. Mér er ljost, ad po ég

hafi skrifad undir pessa samstarfsyfirlysingu, get ég stodvad patttoku mina hvenaer
sem er an utskyringa.

Mér er ljost a0 rannséknargégnum verdur eytt ad rannsokn lokinni.

Dagsetning.

Undirskrift og kennitala patttakanda.

Undirskrift ranns6knaradila
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