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Utdrattur

Ofrjésemi og afleidingar pess er vandamal sem hrjair fjdlmorg por & islandi. b6 ad
teeknifrjévgunarmedferdir séu til stadar fyrir pennan hép getur pad reynt 4 likama og sal
ad fara i gegnum slikar medferdir. Gerd var eigindleg rannsékn a upplifun og vidhorfum
kvenna sem hofdu farid i gegnum taeknifrjdovgunarferli og fengid neikvaeda nidurstodu.
Tekin voru viotol vid 8 konur & aldursbilinu 29-38 ara med halfstédlud opin vidtol sem
meeliteeki. Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljosi a lidan kvenna sem staddar vaeru
a milli taeknifrijovgunarmedferda. Helstu nidurstodur voru paer ad dastedur fyrir vali
beirra ad gangast undir teeknifrjovgunarmedferdir eru ad konurnar upplifdu prysting fra
samfélaginu vegna rikjandi stadalimynda dsamt pvi ad finna hja sjalfri sér rika porf til ad
ganga med barn. Flestar konunar hoféu o6raunhaefar vaentingar til arangurs ur
teeknifrjévgunarmedferdum. Margar peirra toludu um ad upplifun peirra vid pvi ad fa
neikveeda nidurstodu veeri 4 vid sorgarferli og pvi fleiri misheppnadar medferdir, peim
vonminni yrdu paer um arangur. Nokkrum fannst undarlegt hversu audvelt vaeri ad fa ad
fara i teeknifrjévgunarferlid. En nidurstodur rannséknarinnar benda einmitt til ad ekki sé
farid naegilega eftir 16gum um taeknifrjdvgun hvad vardar félagslega pattinn. Almennt
fannst peim teeknifrjévgunarferlid vélraent og i ollum tilfellum téludu konunar um ad

skort hefdi & adgang ad studningi fra fagadilum, s.s. félagsradgjofum.



Abstract

Infertility and its consequences is a problem that many couples in Iceland have to deal
with. Although ART treatments are available for this group, going through the treatment
process can be challenging both physically and emotionally. A qualitative study was
performed to determine the views and experiences of women that underwent ART
treatments which did not succeed. Eight women between 29 and 38 years of age were
interviewed using a half-standardised open-ended interview method. The research goal
was to determine the emotional state of women that were in between ART treatmenta.
The main conclusions were that the reason for chosing to undergo ART treatments was
social pressure due to stereotyping in addition to feeling a strong emotional need to
having a child. A majority of the women had unreasonable expectations to treatment
success. Many experienced emotional grief when they received a negative result,
becoming increasingly hopeless with each ART treatment that failed. A few were
suprised how easy it was to get accepted into treatment. One key result is that it
appears that the laws regarding ART treatments in Iceland are not sufficiently observed.
In general the women felt that the process was mechanical in nature and lacking in

support from professionals such as social workers.



Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni i meistaranami til starfsréttinda vid Félagsradgjafardeild
Haskola islands. Verkid ber heitid 6frjosemi: Upplifun og vidhorf kvenna sem ad eru {
teeknifrjévgunarmedferd. Rannsoknin er metin til 30 ECTS og héfst vinnan vid rannsékn
bessa i mai 2014. Er pad von undirritadra ad petta verkefni muni leida til frekari

bekkingar og rannsékna a svidi taeeknifrjévgana.

Leidbeinandi rannsdknarinnar er Dr. Helga Sél Olafsdéttir og henni vil ég pakka
innilega fyrir faglega, uppbyggilega og gdéda leidsogn vid framkvaemd rannsdknar. Auk
bess vil ég pakka 6llum peim sem ad voru tilbdnir ad deila reynslu sinni og upplifun af
6frjosemi, an ykkar hefdi pessi rannsékn aldrei ordid ad veruleika. b3 vil ég pakka
starfsfolki Landsbékasafns islands fyrir alla adstodina med heimildaréflun. b4 vil ég feera
unnusta minum Kristjani Matthiassyni pakkir fyrir allan studninginn, skilningin og fyrir ad
hafa endalausa tru @ mér. Sidast en ekki sist vel ég pakka ég deetrum minum Hafdisi og

Sigurbjorgu Emeliu fyrir alla gledina og fyrir ad vera innblasturinn ad verki pessu.
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1 Inngangur

Fra ordéfi alda hefur verid |itid svo @ ad pad sé heitasta pra kvenna ad eignast barn og
haegt er ad dzetla Ut fra pjodfélagsumraedu ad flestar nutimakonur & islandi hafi hugsad
sér ad eignast barn einhvern timann um avina. Aristételes sagdi ad konur szeju
lifstilgang sinn i pvi ad ganga med barn og faeda. Allt lif konunnar snérist um ad sinna
bessu hlutverki og fjolga mannkyninu (Sigridur porgeirsdottir, 2001). Stadreyndin er
samt su ad dkvedinn fjoldi kvenna getur ekki eignast barn og sa hépur kvenna hefur
fram til pessa verid pogull minnihlutahdépur. | sdgulegu samhengi hafa konur verid
metnar af barneignum og kemur pad pvi ekki & évart ad konur leiti eftir pvi ad fara i
teeknifrjévgun (Domar og Seibel, 1997).

Ofrjésemi er skilgreind sem sjukdémur og snertir félk um allan heim (WHO, 2003).
Azetlad er ad 72,4 milljénir manna um allan heim pjaist af 6frjésemi (Gurunath, Pandian,
Anderson og Bhattacharya, 2011). beir sem glima vid 6frjésemi leita oft lausna vid
vandanum med pvi ad fara i teeknifrjévgunarmedferd. baer medferdir sem i bodi eru fela
i sér leknisfreedilegt inngrip sem getur reynt 4 konur, badi andlega og likamlega. Ljést
er ad i nutimasamfélagi er litid & ofrjosemi ut fra laeknisfreedilegu sjonarhorni en
mikilvaegt er ad lita einnig 4 salfélagsleg ahrif ofrjosemi. Konur sem gangast undir
teeknifrjévgunarmedferd og upplifa ad medferd uppfylli ekki veentingar geta pjadst af
lélegri sjalfsmynd og upplifad punglyndi i kjolfar medferdar (Whiteford og Gonzalas,
1995).

A lidnum adrum hefur mikil préun ordid & svidi teeknifrjovgunar og hafa
moguleikarnir & pvi ad eignast barn i kjdlfar teeknifrjévgunar aukist til muna. [ dag leita
konur dr 6llum stéttum samfélagsins i auknum meeli til stofnana eins og ART Medica til
ad fa adstod vid ad eignast barn. [ dag eru likurnar & ad medferd heppnist i kringum 15-
30% eftir gerd medferda og pad getur verid toluvert afall pegar illa tekst til (Helga Sél
Olafsdéttir, 2006). Helstu medferdarirraedi eru teeknisaeding med saedi maka og
glasafrjovgun. Einnig eru i bodi gjafaeggjamedferdir, taekniseeding med gjafas=di og
hormdénamedferdir vid 6frjésemi (ART Medica, e.d-b). Konur bregdast misjafnlega vid

ofrjosemi en salfélagsleg ahrif langtima 6frjosemi geta verid mikil (Filetto og Makuch,
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2005). Sumum konum lidur eins og i peim sé tdmarum sem paer geti ekki uppfyllt nema
barn komi inn i lif peirra. Konum lidur 4 margan hatt eins og peaer hafi misst stjérn a lifi
sinu og er pad talinn einn erfidasti patturinn hvad ofrjdosemi vardar. Ljost er ad skert
friosemi getur valdid streitu og alagi (Cousineau og Domar, 2007) en almenningur litur
ekki & ofrjésemi sem sjukdom pvert & skilgreiningu WHO (The Bertarelli Foundation

Scientific Board, 2000).

Heimildaoflun hefur gefid rannsakanda innsyn inn i heim 6frjésemi og komist ad pvi
ad takmarkad efni er til 4 islensku um 6frjésemi kvenna. Nokkurt adgengi er ad efni um
teeknifrjévganir para. Hins vegar hefur rannsakandi ekki fundié mikid efni 4 islensku um
upplifun og lidan kvenna sem eiga ekki barn og eru staddar i midju taeknifrjovgunarferli.
Litid hefur verid fjallad um lidan pessara kvenna og hvernig paer upplifa ad fa endurtekid
neikveeda nidurstodu. Maria Y. Makuch (2005) rannsakadi langtimaahrif misheppnadra
teeknifrjévgana a por busett i Brasiliu. Nidurstodur gafu til kynna ad konur sem hofou
farid i fleiri en eina taeknifrjdvgunarmedferd og ekki ordid pungadar, pjadust af lélegri
sjalfsmynd, salfélagslegum vanda og vaeru vonminni en makar peirra sem einnig pjadust

af salfélagslegum vanda (Filetto og Makuch, 2005).

1.1 Tilgangur og markmid

Markmid rannsdknarinnar er ad varpa ljosi a upplifun, viehorf og veentingar kvenna sem
eru ofrjdar og hafa farid i fleiri en eina teeknifrjégvunarmedferd, hver reynsla peirra sé
af pvi ad hafa gengid i gegnum taknifrjéogvun, hver lidan peirra var a medan 3 ferlinu

stdd og hvada vidhorfum peer hafi meett i samfélaginu.

Tilgangur rannséknarinnar er ad vekja athygli fagstétta a peim salfélagslegu ahrifum
sem ofrjésemi hefur & konur svo betur sé haegt ad koma til méts vid parfir pessara
kvenna. Pad er dsk rannsakanda ad paer upplysingar sem koma fram i rannsékn pessari
muni nytast til aukins skilnings a pvi sem veldur tilfinningaréti hja konum sem berjast vid
6frjosemi og fa innsyn i hugarheim peirra kvenna sem akveda ad ganga i gegnum

teeknifrjovgunarferli.
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1.2 Val a viofangsefni
Rannsakandi hefur i gegnum tidina velt pvi fyrir sér hvernig sé ad geta ekki eignast
fiolskyldu. Rannsakandi hefur fylgt vinum i gegnum pd sarsaukafullu reynslu ad geta ekki

eignast barn.

pad er upplifun rannsakanda af samfélagsumraedunni ad konur maeti takmorkudum
skilningi & 6frjéosemi. Oft hefur rannsakanda pétt halla @ paer konur sem akveda ad
ganga i gegnum taknifrjovgunarmedferd. Einnig er pad upplifun rannsakanda ad
ofrjésemi sé oft eitthvad sem konur skammist sin fyrir og ad konur reyni ad fela
ofrjésemi sina fyrir vinum og vandamodnnum. bessi samfélagsumraeda vakti rannsakanda

til umhugsunar og vakti frekari spurningar sem sidan urdu kveikjan ad rannsékn pessari.

Rannsakandi gerir sér grein fyrir ad karlmenn geti einnig verid ad strida vid
ofrjésemi og ofrjésemi sé sameiginlegt vandamal para. Rannsakandi dkvad pé ad
einblina @ hlid kvenna i pessari rannsdkn par sem paer bera almennt pungann af
teeknifrjévgunarmedferdum og eru liklegri til ad opna sig vid adra konu. Einnig taldi
rannsakandi ad liklegra vaeri ad nd til nzegilegs fjolda kvenkyns vidfangsefna fyrir
rannsoknina. Rannsdknin hefur pa pann galla ad na einungis yfir petta takmarkada svid
ofrjésemis.

Val a vidfangsefni er vegna ahuga & betri skilningi a 6frjésemi, I6ngun til ad vekja
fagadila til vitundar um salfélagslegar afleidingar 6frjésemi og longun rannsakanda til
bess ad félagsradgjafar verdi synilegri i vinnu med konum og pérum sem ad glima vid
ofrjosemi. Ad peir geti nytt starfsvettvang sinn til pess ad auka freedilega umfjéllum um
vidfangsefnid og pannig studlad ad beettri pjonustu fyrir pennan hép. Pad er von
rannsakandi ad félagsradgjafar muni i auknum maeli maeta porfum pessara einstaklinga

og vinna markvisst ad pvi ad bazeta lidan peirra sem a purfa halda.

1.3 Hagnytt gildi rannsoknar

Erlendar rannsdknir hafa beinst ad salreenu astandi peirra sem kjdésa ad gangast undir
teeknifrjégvunarmedferdir (Filetto og Makuch, 2005; Domar og Seibel, 1997; Klemetti,
Koponen, Raitanen og Shivo, 2010). Taknifrjdvgunarmedferdir hafa verid rannsakadar
téluvert & islandi en litid hefur p6 verid fjallad um upplifun og vidhorf peirra kvenna sem
eru staddar i midju teeknifrjogvunarferlinu og hafa pa sameiginlegu reynslu ad hafa

upplifad ad medferd hafi ekki uppfyllt veentingar.
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[ reglugerd um teeknifrjévgun nr. 144/ 2009 er tekid fram ad heilbrigdisstofnunum
sé skylt ad veita peim sem par piggja taeknifrjovgunarmedferd faglega radgjof, fra m.a.
félagsradgjofum. bvi telur héfundur pessa rannsokn afar mikilvaega vidbot vid pa
vitneskju sem pegar er til stadar enda mikilvaegt ad auka vid pekkingu a afleidingum og
hlidarverkunum vegna 6frjésemi & Islandi dsamt pvi ad kynna sér vidhorf og veentingar
kvenna til frjoésemismedferdar. Er pad trd rannsakanda ad med auknum rannséknum &
bessu svidi megi studla ad mikilvaegum skilningi a salfélagslegum pattum o6frjésemi. Med
slikri rannsékn sé haegt ad vekja almenning og fagfélk til vitundar um salfélagsleg ahrif

ofrjésemi og studla par med ad videigandi pjonustu.

1.4 Uppbygging ritgerdar

Ritgerd pessi skiptist i fimm hluta, en sa fyrsti er inngangur hér ad ofan. Annar kafli
ritgerdar er freedilegur hluti sem hefur ad geyma samantekt um fraediefni sem ma rekja
til félagsvisinda og heilbrigdisvisinda. | fredilega hlutanum er fjallad um 6frjésemi i
sogulegu samhengi og ahrif 6frjésemi 4 lidan kvenna. Fjallad verdur um 6frjésemi ut fra
ymsum patttum og reynt ad tengja vid islenskan veruleika. | lok fraedilega hlutans verdur
komid inn & sidferdileg alitamal tengd 6frjdsemi. bridji kaflinn lysir eigindlegri adferd
sem notud var vid vinnslu rannséknar. | fjérda kafla er svo greint fra nidurstodum

rannsoknar og fimmti kalfi inniheldur umraedur um nidurstodur og lokaord ritgerdar.
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2 Fradileg samantekt

[ eftirfarandi kafla verdur fjallad um fraedilegan grunn rannséknar. Fraedilega hlutanum
er skipt upp i fjéra undirkafla. | fyrsta kaflanum verda helstu kenningar kynntar til
sdgunnar sem eiga ad varpa ljési & 6frjésemi. [ 68rum kafla verdur fjallad almennt um
6frjésemi og taeknifrjdvganir. Fjallad verdur um ART Medica og pzer leidir sem i bodi eru
fyrir konur sem eru 6frjdar. [ pridja kafla er fjallad sérstaklega um ahrif 6frjésemi & lidan
kvenna og métandi hrifapaetti i samfélaginu. [ fjérda kafla verdur svo velt upp ymsum

sioferdilegum alitamdalum vardandi taeknifrjévganir.

2.1 Kenningar

Haegt er ad lita 4 erfidleika vid pungun Gt fra hinum ymsu kenningum sem snua ad
mannlegum pattum vegna peirra samfélagslegu ahrifa sem ad 6frjosemi getur haft a lif
folks. Hofundur pessa verks hefur akvedid ad fjalla um kenningar sem snua ad félagslegri
maotun, par sem paer eru best til pess fallnar ad svara rannséknarspurningunum og varpa

ljési @ upplifun og lidan kvenna i samfélagslegu samhengi.

2.1.1 Félagsmenningarkenning ( Socialcultural Theory)

Félagsmenningarkenningin gerir rad fyrir pvi ad meirihluti félks nai aldrei ad maeta peim
menningarlegu krofum sem settar eru fram og hefur hin pvi verié notud til pess ad bera
saman hoépa og til pess ad skilja mannlega hegdun. Samanburdurinn felur oft i sér ad
skodadir eru mismunandi hdépar til ad fa innsyn i hugarheim fdélks (Jacksons, 2002).
Félagsmenningarkenningin  hefur adallega verid notud til samanburdar 34
menningarhépum og menningarkimum. Félagsfraeedingar nota pessa kenningu til ad atta

sig @ mannlegri hegdun og hvernig menningarleg gildi hafa ahrif 4 hegdun og lidan félks.

Mikilveegt er hafa i huga ad kenningin naer yfir ymis dnnur kenningarleg sjénarhorn
en mikilveegast er pé ad atta sig 4 pvi ad félagsmenningarkenning endurspeglar pad
hvernig menningarleg gildi lysa hegdun félks (Jackson, 2002). | nutimasamfélagi eru
barneignir taldar edlilegur hluti af lifinu. Pad er mikils metid ad eignast bérn og stofna
fiolskyldu (Sigran Juliusdéttir, 2001). Ef kona eignast barn er oft talid ad hidn sé ad
uppfylla bernskuporf sina fyrir pad ad verda maédir. Forskrift ad modurhlutverkinu ma
finna vida, i békum, fjolmidlum og samfélaginu (Newman, 1999). bad er almennt talid

félagslega eftirsdknarvert ad eignast barn og barneignir uppfylla pau menningarlegu
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viomid sem rikja i flestum samfélégum. Geti kona ekki eignast barn geeti hun upplifad ad
han uppfylli ekki pau menningarlegu gildi sem rikja i samfélagi hennar (Newman, 1999).
Gott er ad hafa i huga ad grundvallarsjonarmid félagsmenningarkenningarinnar er félgid
i pvi ad hegdun og lidan félks sé had pvi menningarlega gildi sem pad byr vid (Jackson,

2002).

Rannsoéknir hafa synt ad fjolskyldan er talin vera hornsteinn samfélagsins (Sigrdn
Juliusdéttir, 2001) og par af leidandi eru konur sem eignast born liklegri til ad upplifa
jakveed skilabod i sinn gard fra samfélaginu. bvi meira sem félk tileinkar sér
menningarleg gildi, pvi liklegra er pad til ad lata lidan sina stjérnast af skilabodum

samfélagsins (Jackson, 2002).

Pegar misreemi er & milli sjalfsmats og menningarlegra skilaboda aukast likurnar 3
vanlidan og vidkomandi er liklegri til ad vera dsattur vid sjalfan sig (Jackson, 2002).
Odanaegja med 6frjésemi getur haft ahrif 4 baedi andlega og likamlega heilsu (Domar og

Seibel, 1997).

Rannsoéknir benda til pess ad greining 6frjésemi sé svipad afall og ad fa krabbamein
og adra sambeerilega sjukdéma (Domar, Zuttermeister og Friedman, 1993) og pvi ma
segja a0 kjosi kona ad ganga i gegnum teeknifrjévganir sé pad réttleetanleg akvordun, sé

litid & pad ut fra félagslegu samhengi (Phoenix og Woollet, 1991).

2.1.2 Kenning um félagslegan samanburd

Félagslegur samanburdur samkvaemt Festinger er dumflyjanlegur. Vid veljum okkur
samanburdarhépa ut fra samfélaginu sem vid buum i. Félk hefur tilhneigingu til ad bera
sig saman vid hdpa sem pad 4 eitthvad sameiginlegt med. begar fdlk byr i samfélagi par
sem ahersla er 4 jofn teekifeeri ytir slikt samfélag undir félagslegan samanburd.
Samkvaemt Festinger er félagslegur samanburdur dumflyjanlegur vegna pess ad vid
berum okkur dsjalfratt saman vid rikjandi gildi og viomid pess samfélags sem vid bdum i.
Ef samfélagid ytir undir jafnrétti pa hefur folk trd a pvi ad taekifzeri pess séu til jafns vid
teekifeeri annarra og ad pad geti nad somu markmidum og adrir i pjodfélaginu

(Festinger, 1954).

Samanburdur pjonar peim tilgangi ad endurspegla hvar félk passar inn i heiminn og
hvernig pad metur sjalft sig. Festinger segir ad félk gripi til samanburdar pegar hlutleeg

viomid eru ekki til stadar. Félagslegur samanburdur er tvenns konar, annars vegar upp a
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vid (e. upward-comparison) og hins vegar nidur a vid (e. downward-comparison) (Wood,

1989).

Pessi samanburdur getur pjonad peim tilgangi ad bzeta eda ryra sjalfsmat (Wood,
1989). Festinger bendir a ad folk geti ekki alltaf valid hvern pad ber sig saman vid heldur
akvardist pad af umhverfispattum og peim vidmidum sem eru til stadar (Festinger,

1954).

Konur geta varla komist hja pvi ad sja viomié um mikilvaegi barneigna i fjolmidlum,
ekki adeins i sjonvarpi heldur lika i atvarpi, timaritum og a internetinu. bpegar folk ber sig
vid saman vid einhvern sem er farsalli 8 akvednu svidi leidir pad oftast til leegra
sjdlfsmats og vanlidunar (Wood, 1989). bannig geta auglysingar og samfélagslegir
umhverfispaettir haft neikvaed ahrif a konur sem ekki geta eignast bérn (Newman,
1999). bzer geta dsjalfratt farid ad bera sig saman vid rikjandi gildi samfélagsins

(Festinger, 1954).

2.1.3 Valdefling ( empowerment)

Valdefling getur verid breytileg eftir samfélogum en hdn byggir a pvi ad félk nai betri
tokum og stjorn 4 tilfinningum sinum med pvi ad taka malin i sinar hendur med aukinni
vitundarvakningu. Hugmyndafraedin gengur Ut 8 ad folk nyti sér pa hugmynd ad pad geti
tekid akvardanir um eigid lif. Einstaklingurinn eflist og finnur ad hann getur haft ahrif a

lidan sina (Hudson, 2007).

Samkveemt Goodley er mikilvaegt er ad hafa i huga ad hugtakid felur einnig i sér ad
valdid er gefid eda pvi er Uthlutad til annarra. Pad a oft vid pegar félk hefur ekki sjalft
stjérn a adsteedum. Valdefling i adstaedum 4 peim forsendum sem einstaklingnum eru
gefnar felur i sér ad hann feerir valdid til annars, pvi oft nzer vidkomandi ekki fram sinum
vila nema ad valdveitandi sé pvi sampykkur. Valdefling felur lika i sér
sjalfsakvordunarrétt, viokomandi berst fyrir rétti sinum til sjalfsakvordunar og 6dlast

hafni og sjalfstraust til pess ad tja skodanir sinar (Goodley, 2000).

Félk er hvatt til ad finna sinn innri kraft og vinna ad eigin velferd med hamoérkun
lifsgeeda ad markmidi. Til ad valdefling gangi upp parf folk ad hafa adgang ad
upplysingum og fa teekifaeri til ad proskast med studningi peirra sem naestir standa.
Valdefling er pvi ekki inngrip, heldur endurspeglun dkvedinnar lifssynar (Beresford og

Croft, 2000).
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Hugmyndafraedin tengist pvi lifsgeedum og mannréttindum. Valdefling getur vakid
upp akvednar tilfinningar sem verda drifkraftur jofnudar og breytinga (Hanna Bjorg

Sigurjénsdattir, 2006).

Valdefling snyst ekki einungis um hugarfarsbreytingu heldur pad ad hafa tru a
sjalfum sér og Iongun til ad breyta pvi sem er abdtavant. Mikilvaegt er ad félk 6dlist
broska a eigin forsendum en sé ekki alltaf hdd peim sem telja sig vita hvad er pvi fyrir

bestu (Goodley, 2000).

Slikar hindranir verda dsjaldan a vegi kvenna sem glima vid 6frjésemi. Samkvaemt
rannsokn Nicola Cunningham og Tom Cunningham (2013) fa konur sem glima vid
ofrjosemi oftar en ekki dumbednar radleggingar vardandi ofrjosemina fra samfélaginu
sem 0Osjalfratt getur haft ahrif a sjalfsmynd peirra. Heegt er ad skoda valdeflingu ut fra
taeknifrjévgunum kvenna & pann hatt ad konan tekur sjalf akvordun um ad eignast barn
bratt fyrir likamlega vankanta. Konan notar sinn innri styrkleika til ad fylgja eftir pra sinni
til barneigna pratt fyrir ad purfa ad berjast vid 6frjosemi og pad oréttleti ad geta ekki

eignast barn (Denny, 1994).

2.1.4 Seigla

Samkvaemt Goodley, (2000) er valdefling hins vegar takmérkunum had og purfi kona ad
komast  yfir ba tilfinningastreitu sem getur  fylgt misheppnudum
teeknifrjévgunarmedferdum er ekki dliklegt ad han purfi ad baa yfir seiglu til ad koma

sér afram i pessu ferli.

Seigla (e. resilience) er hugtak sem kom fyrst fram i kringum 1980 og felur i sér getu
manna til ad komast i gegnum erfidar og krefjandi adstaedur og hvad veldur pvi ad sumir
eiga audveldara med ad komast i gegnum erfidleika og maeta alagi an pess ad brotna
undan pvi, en pad fer eftir persénugerd og umhverfispattum hve létt félki reynist pad

(Zimmerman og Arunkumar, 1994).

Froma Walsh (1998) rannsakadi seiglu og komst ad peirri nidurstédu ad folk bregst
med Olikum heetti vid dlagi og hefur mismikla trd a eigin getu. beir sem teljast hafa mikla
seiglu bregdast 60ruvisi vid alagi en peir sem teljast hafa litla seiglu. Seigla felur i sér
meira en bara pad ad lifa af erfidar adsteedur eda komast i gegnum alagspunkta. Hun

byggir a8 persénueinkennum og endurspeglar lifsprott viokomandi. Ein afleiding litillar
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seiglu getur verid mikil reidi yfir erfidum adstaeedum sem getur préast ut i biturleika.

Mikil seigla gefur akvedid forskot og moguleika a betri lifsgaedum (Walsh, 1998).

Pott sumir upplifi sig sem fornarlomb og bui vid mikla reidi sem hamlar peim fra pvi
ad blomstra og proskast er pad ekki endanlegt dstand. Haegt er ad mynda med sér
aukna seiglu eftir pvi sem félk proskast og verdur lifsreyndara. Margir sem hafa mikla
seiglu hafa getad nytt sér hana til ad yfirstiga erfidar adstaedur og taka stjorn a eigin lifi.
betta félk hefur nad ad lifa lifinu til fulls og elskad sjalft sig pratt fyrir moétbyr

(Zimmerman og Arunkumar, 1994).

Pad ad geta ekki eignast barn getur verid tilfinningalega krefjandi og fyrir marga
fylgir pvi dbeerilegur sarsauki (Domar og Seibel, 1997). Rannséknir hafa gefid til kynna ad
konur sem glima vid 6frjésemi syni sému streitu- og alagseinkenni og félk sem faer
alvarlega sjukdéma (Domar, Zuttermeister og Friedman, 1993). bvi ma segja ad konur
sem ganga i gegnum endurteknar taeknifrjévganir purfi ad hafa seiglu til ad geta tekist a

vio alag sem pvi fylgir.

Mikilvaegt er ad atta sig @ pvi ad seigla getur préast med folki fyrir sakir helstu
umhverfispatta, s.s. fjolskyldu, skéla og vini en pad er samt sem d0ur ekki algilt. Froma
Walsh (1998) fannst athyglisvert ad born sem dlust upp vid erfidar adstaedur og attu
foreldra sem voru gedklofa voru ekki endilega gedklofa sjalf né hegdudu sér sem slik.
bratt fyrir ad alast upp vid mjog erfidar adsteedur syndu pau engin fravik og lifdu
innihaldsriku og gédu lifi. Pessi bérn voru klassiskt daemi um félk sem bjé yfir seiglu. |
raun ma segja ad seigla sé pad ad geta barist afram vid erfidar adstaedur. bPu upplifir
badi kvolina og hugrekkid pvi mikil seigla kemur ekki i veg fyrir dlag heldur gefur
viokomandi moguleika 4 ad bregdast betur vid peim adsteedum sem hann er i (Walsh,
1998). Seigla tengist Ofrjosemi og teeknifrjovgunum pannig ad uppeldi og
umhverfispattir dsamt persénuleikaeinkennum geta haft ahrif 4 pad hvernig konur

takast 4 vid 6frjésemi.

[ sumum menningarheimum er talad um t.d. i timaritum og daegurbékmenntum ad
eina hlutverk konunnar eigi ad vera médir og pvi dliklegt ad konur sem ekki geta eignast
born uppfylli pa stadla sem samfélagid setur um barneignir (,,£0sta sala hverrar konu,”

1985). bad fylgir pvi fylgir 6hjakveemlega aukid alag ad geta ekki uppfyllt krofur
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samfélagsins (Festinger, 1954) og pvi fer pad eftir seiglu hvernig viokomandi tekst a vid

motlaetid (Walsh, 1998).

2.2 Ofrjésemi

Ekki er til nein ein skilgreining a 6frjésemi. Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) skilgreinir
ofrjésemi sem vanhaefni til ad eignast barn og eru por talin eiga vid 6frjésemisvanda ad
strida pegar pau hafa stundad dvarid kynlif i a.m.k heilt &r dn pess ad pungun hafi ordid

(WHO, 2003).

Samkvaemt National Institute for Health and Care Excellence (NICE) eru por 6frjé
hafi pau stundad o6varid kynlif i 24 manudi an Oléttu ef ekki eru til stadar neinir
undirliggjandi peetttir sem hamla frjosemi (NICE, 2004). American Society for
Reproductive Medicine (ASRM) skilgreina hinsvegar 6frjésemi sem sjukdém, par sem
kona er hefur ekki ordid olétt eftir dvarid kynlif i 12 manudi telst vera 6frj6. ASRM gerir
b6 pann greinarmun ad konur eldri en 35 dara teljast 6frjéar hafi paer ekki ordid dléttar
eftir 6 manudi (Practice Committee of the American Society for Reproductive Medicine,

2013).

Adrar skilgreiningar 4@ 6frjésemi eru notadar, t.d er endurtekin pungun sem endar
med fosturlati einnig talin til skilgreiningar & 6frjéosemi, en pd er algengast ad mida vid
einhvern akvedinn tima sem por hafa reynt ad eignast boérn, og hafa 12, 18, 24 og 60
manudir verid notadir til vidmidunar (Mascarenhas, Flaxman, Boerma, Vanderpoel og

Stevens, 2012).

Tafla 1: Viomidunartimi heilbrigdissamtaka til ad kona teljist vera 6frjo, hafi hun reynt vid
barneignir.

Samtok Timi
WHO 12 man
NICE 24 man
ASRM 12 man ef <35 ara ; 6 man ef > 35 ara

Pessi munur & skilgreiningu a ofrjésemi getur verid villandi fyrir por sem eru

hugsanlega 6frjo. Til ad por geti betur gert sér grein fyrir hvort pad sé timabaeert ad hefja
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friosemismedferdir leggja Gurunath o.fl. til ad ofrjésemi sé skilgreind ut fra peim tima
sem por hafa reynt ad eignast barn (leidrétt fyrir aldur konunnar), par sem eldri konur
burfa ad hafa reynt ad eignast barn i styttri tima til ad teljast ofrjdar. Ndkvaem
viodmidunargildi, p.e. hve lengi purfa konur ad hafa reynt ad eignast barn 4 méti lifaldri

til ad teljast ofrjdar, parfnast frekari rannsékna (Gurunath o.fl., 2011).

pegar kannad er hvort kona sé 6frjo eru margir paettir teknir til athugunar. Yfirleitt
er spurt um blaedingar og stundum er gerd athugun med kvidspeglun par sem
eggjaleidarar og eggjastokkar eru skodadir. Einnig er spurt um fyrri punganir, mataraedi
og lyfjanotkun. Skodun pessi er toluvert flékin en ymsar dasteedur geta verid fyrir
ofrjésemi kvenna. Algengasta dsteedan er truflanir vid egglos eda stiflur i eggjaleidurum.
Ekki er audvelt ad laga pessi vandkvaedi pegar pau finnast og pvi sakjast konur oft eftir

taeknifrjévgun til ad pungun geti ordid (Cahill og Wardle, 2002).

2.2.1 Tidni ofrjosemi
Ofrjésemi er breitt hugtak sem naer til 72,4 milljéna manna og geta astaedurnar verid
margyvislegar (Gurunath o.fl., 2011). Naudsynlegt er ad hafa i huga ad haegt er ad tala
um Olik stig ofrjésemi, fra mikilli ofrjésemi til engrar 6frjésemi. Konur geta verid
misfrjdar og pad geta karlar lika verid. Por eru liklegri til ad purfa ad leita sér adstodar
med taeknifrjévgun, ef hvorugur adilinn er mjog frjor (Helga Sol Olafsdéttir, 2006).
Ofrjésemi er breytileg milli landa eda allt frd 5% upp i 15%. Reikna ma med ad
ofrjosemi sé i kringum 3,5 til 16,7 % i hinum vestreena heimi. Hins vegar er hun minni i
vanproéudu londunum eda milli 6,9% og 9,3 % (Boivin, Bunting, Collins og Nygren, 2007).
Ofrjésemi hefur meiri ahrif 4 konur i vanpréudum léndum en préudum l6ndum par sem
konur i préudum Iondum hafa almennt mun betri adgang ad taeknifrjdvgun en konur i

vanpréadri ldndum (Helga Sél Olafsdottir, Wikland og Méller, 2009).

[ vestreenum |6ndum er talad um 6frjésemisfaraldur vegna pess ad konur eignast
born seinna & lifsleidinni, medal annars vegna pess ad margar konur taka medvitada
akvordun um ad fresta barneignum medan paer klara skéla og koma sér fyrir a
vinnumarkadi, sem veldur pvi ad frjd6semi minnkar. pétt talad sé um faraldur er ekki
haegt ad sja ad ofrjosemi aukist, fremur ad haegt og rolega dragi ur ofrjéosemi 3
Vesturlondum vegna pess ad fleiri medferdararradi eru til stadar i dag en adur (Heffner,

2004).
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Bandarisk rannsékn bendir til pess ad o6frjdsemi hafi ekki aukist i Bandarikjunum
sidasta aratuginn, heldur hafi frekar dregid Ur henni, eins og i Evropu. boétt rannsdknir
syni ekki fram a aukna d6frjosemi eru skyr tengsl @ milli aldurs konu og frjésemi. Skv.
toflu 2 eykst tidni ofrjésemi med hakkandi aldri kvenna (Lampic, Skoog Svanberg,

Karlstrom og Tydén, 2006).

Tafla 2: Tioni 6frjésemi eftir aldri. Almennt eykst 6frjosemi med aldri.

Lifaldur kvenna Tidni o6frjésemi
15-29 ara 11%
30-34 dra 17%
35-39 dra 25%
40-44 ara 27%

Astaedur 6frjésemi eru taldar vera nokkud jafnt hja konum og hja kérlum eda um 20-
30% hja korlum og 20% - 35% hja konum. | 25% - 40% tilfella er um sameiginlegt
vandamal ad strida hja parinu og 10% - 20% tilfella telst til dskilgreindrar 6frjosemi par
sem engin skyring finnst a pvi hvers vegna vidkomandi einstaklingur eda par getur ekki
eignast barn. (Helga S6l Olafsdéttir, 2006).

Peir sem glima vid 6frjésemi tilheyra poglum minnihlutahdpi, 6fugt vid marga adra
hépa. | faestum samféldgum heyrist hatt i pessum hépi pratt fyrir mikla tilfinningastreitu
vegna bess ad konur lita oft 4 petta sem feimnismal ( Domar og Seibel, 1997). [ préudu
[6ndunum bua konur pd vid meiri von og eiga audveldara med ad saxkja sér adstod i
formi taeknifrjdvgunar. Ef midad er vid félksfidlda og fjdlda medferdtilrauna pa er Island
i fimmta saeti i Evropu hvad vardar adgengi ad teknifrjovgunarmedferdum (Helga Sél

Olafsdéttir, o.fl., 2009).

2.2.2 Addragandi pess ad fara i teeknifrjévgunarmedferd

A islandi fa por oftast stadfestingu & 6frjosemi eftir ad hafa reynt ad eignast barn i 12
manudi eda lengur en ef konan er 36 ara eda eldri er midad vid sex manudi, samanber
skilgreiningu ASRM, en med parasambandi getur verid att vid konu og konu, karl og karl

eda kona og karl. Rannsakandi midar rannsdkn pessa vid parasambandid kona og karl.
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Morg por sja framtidarsyn sina pannig ad pau vilji eignast barn. Bérnum fylgir
akvedin eftirvaenting i lifi fullordinna. Reynt hefur verid i gegnum tidina ad skilgreina
hugtakid fj6lskylda en freedimenn hafa ekki nad einni sameiginlegri nidurstédu hvad pad
vardar. Félagsradgjafar hafa oft notad pa einféldu skilgreiningu ad fjolskylda séu peir
sem bua undir sama paki. Hins vegar er fjolskylda margbreytileg og ekki eitthvad sem ad
er fyrirsjdanlegt og stodugt fyrirbaeri. Pad er samfélagid sem ad hefur ahrif 3

fiolskylduna og métar hana (Sigrun Jaliusdottir, 2001).

Konan virdist oftast ata i ljés meiri I6ngun eftir barni en karlinn (Filetto og Makuch,
2005). Oftast er pad konan sem ad fer ad ihuga og skilgreina hvenaer timabaert sé ad
parid lati kanna frjésemi sina. Yfirleitt er pad konan sem hefur mest ahrif 4 pad hvenaer
timabeert sé ad taka dkvordun um ad fara i teeknifrjdvgunarmedferd. Engu ad sidur hefst
ferli akvordunar ekki fyrr en parid szettir sig vid ad pad eigi vid sameiginlegt vandamal ad
strida. Einnig parf parid ad afla sér vitneskju og i kjolfar pess ad leita sér adstodar

(Helga Sél Olafsdéttir, 2012).

Por byrja ad eignast born mun seinna i dag en adur fyrr. Medaldur kvenna sem
eignudust sitt fyrsta barn arid 1980 var rétt undir 22 dra. Um midjan niunda aratuginn

var medaldurinn kominn upp i 26 ar (Hagstofa islands, 2011).

Astaedan geeti verid su ad samfélagid gerir auknar kréfum um menntun og

frama (Helga S6l Olafsdéttir og Helga Gottfredsdottir, 2012).

Rannsokn Helgu Sélar Olafsdéttur syndi fram & nokkra peetti sem hafa ahrif &
hvenaer félk telur sig tilbuid i foreldrahlutverkid. Rannsdknin leiddi i ljés ad fjolskylda og
vinir hofdu par toluverd ahrif. b3 virtist pad skipta mali ad geta verid i samfloti med
vinum og tekid patt i peim samfélagslegu athéfnum sem fylgja pvi ad eignast barn.
Einnig hafdi umraedan sem skapast um barneiginir innan vinahdpa ahrif 4 [l6ngun félks til
ad upplifa foreldrahlutverkid. Ahugavert var ad rannséknin greindi fra pvi ad félk fann
fyrir prystingi fra fjélskyldunni ad eignast barn. Foreldra vidkomandi langadi til ad fa ad

upplifa Smmu- og afahlutverkid (Helga Sol Olafsdéttir, 2012).

2.2.3 L6g um txeknifrjévganir
Mikilveegt er ad hafa skyra l6ggjof i kringum taeknifrjovganir vegna peirra sidferdilegu

vangaveltna sem peim fylgja (Helga S6l Olafsdéttir, 2006). Fram til arsins 1996 var ekki

23



til stadar lagarammi um taeknifrjévgunarmedferdir a islandi. bann 1. juni 1996 68ludust
gildi fyrstu teeknifrjovgunarlogin, 16g um teaeknifrjbvgun nr. 55/1996, og
heilbrigdisradherra setti fram reglugerd um taeknifrjovgun nr. 568/1997 strax arid 1997.
Peir sem hyggjast nyta sér teeknifrjévgun purfa ad uppfylla kréfur samkvaemt 16gum um
taeknifrjévgun. Loggjofin skiptist i sex kafla. Fyrsti kaflinn er almennar skilgreiningar,
annar kaflinn utlistar hverjir mega gangast undir taeknifrjévgun og hverjir mega
framkvaema bpaer. [ pridja kafla er fjallad almennt um taeknifrjdvganir og Ut & hvad paer
ganga. Fjoérdi kaflinn fjallar um rannsoknir tengdar fésturvisum i tengslum vid
teeknifrjévgunarmedferdir og i fimmta kafla greinir fra pvi hvernig nota ma fdésturvisa til
stofnfrumurannsdékna. Sjotti og sidasti kaflinn inniheldur lokadkvaedi laganna (l6g um
taeknifrjdbvgun nr. 55/1996). begar loggjofin var sett & sinum tima hafdi 16ggj6f um
teeknifrjévganir ekki nad til Danmorku. Hins vegar hofdu Noregur og Svipjod haft l6ggjof
i gildi i nokkur ar. Danmork innleiddi sina 16ggjof 1997 en megintilgangur laganna er ad
hafa stjorn a pvi hverjir mega framkvaema taeknifrjovganir. Samkvaemt I6gunum er ART
Medica eina islenska teeknifrjovgunarstofan sem hefur leyfi til ad framkvema
teeknifrjévganir (Helga S6l Olafsdottir, 2006). Login kveda & um hverjir hafa rétt til pess
ad nyta sér adstod i formi taeknifrjévgunar og hvad megi gera. Megintilgangur laganna
er hafa stjérn 4 pvi hvad er gert hverju sinni og af hverjum (Helga Sél Olafsdéttir, 2006).
[ 16gunum er kvedid &4 um ad taeknifrjdvgun megi adeins framkveema ef fyrir liggi
skriflegt og vottad sampykki konunar og maka ef 4 vid, setla megi ad barninu verdi tryggt
broskavaenlegt umhverfi, konan sé a barneignaraldri og andleg heilsa og félagslegar

adstaedur konunar eda parsins séu gédar (Log um taeknifrjévgun nr.55/1996).

Einnig er kvedid 4 um ad taeknifrjdvgun megi adeins framkveema ef frjésemi er
skert. Auk pess er heimilt samkveemt I6gunum ad nota bzedi gjafaegg og gjafasaedi vid
glasafrjdvgun sé frjésemi beggja eda einhleyprar konu skert. Arid 2010 var gerd su
breyting ad badi einhleypar konur og konur i stadfestri samvist eda ovigdri sambud

maettu nyta gjafaseedi.

2.3 Teeknifrjovganir
Teeknifrjévgunum hefur fleygt fram undanfarin ar en med teeknifrjévgun er att vid
frjovgun sem a sér stad an samfara. brjar medferdir felast i hugtakinu taeknifrjévgun,

teeknisaeding (e. intrauterine insemination, 1U), glasafrjévgun (e. in vitro fertilisation,
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IVF) og smasjarfridvgun (e. intracytoplasmic sperm injection, ICSI). Einnig eru énnur
urraedi i bodi vegna 6frjésemi en par ma nefna taekniseedingu med gjafasadi (AID),
hormdénamedferd vegna Ofrjésemi, gjafafosturvisa (ED), gjafaegg (OD) og

stadgéngumaedrun (ART Medica, e.d-b., Helga Sél Olafsdéttir, 2012).

Arangur af teeknifrjégvunarmedferdum 4 islandi telst gédur. Medferdirnar eru
floknar og adeins um pad bil pridja hver teeknifrjdgvunarmedferd leidir til pungunar.
Hlutfall medferda sem skila sér i pungun & Nordurlondum er 15-30% (Helga Sol
Olafsdéttir, 2006). bad er einstaklingsbundid hve margar medferdir hvert par parf i til
bess ad pungun heppnist, ferlid tekur pvi mislangan tima og skilar ekki alltaf arangri

(Vistor, e.d).

Taeknisaeding: Petta er fremur audveld og hlutfallslega 6dyr medferd. HUn gengur Gt
a ad sa0i karlsins er sprautad nalaegt egginu til ad pad eigi audveldara med ad frjovga
eggio sjalft. Konan parf ad fa Iyf til ad framkalla egglos en vié pessa medferd komast 50-
100 sinnum fleiri saedisfrumur Ut i eggjaleidarana en vié samfarir (Vistor, e.d). bessa
medferd ma framkveema an pess ad konan purfi ad taka inn horménalyf en reynsla og
rannsoknir syna ad likur 4 pungun margfaldast ef notud er horménamedferd. |
edlilegum tidarhring hja konum frjévgast eitt egg en vid hormdénamedferd frjdvgast 1-2

egg (ART Medica, e.d.-a).

Taeknisaeding er oft fyrsta medferd vid 6frjésemi. Medferdin er t.d notud pegar um
er ad reda Outskyrda ofrjdsemi. Med Sutskyrdri ofrjdsemi er att vid ad engin orsok
finnst fyrir pvi hvers vegna vidkomandi getur ekki eignast barn. Eggjaleidarar eru opnir,
blaedingar edlilegar og saedissyni edlileg. Einnig hentar pessi medferd vel fyrir einhleypar

konur og samkynhneigdar konur i sambandi sem kaupa gjafaseedi (Vistor, e.d).

Taeknisaeding hentar ekki ef vandamalid er vegna eggjaleidara og fjoldi saedisfrumna
er minni en milljén. Likurnar @ ad taeknisaeding beri arangur eru 16-17%. Venjulega eru
medferdirnar 1-4 og ef medferd ber ekki arangur er naesta skref glasafrjovgun (ART

Medica, e.d.-a)

Glasafrjévgun: Glasafrjovgun er notud pegar ekki er haegt ad nota taeknisadingu.
Eggjaleidarar eru skaddadir, utanlegsféstur oftar en einu sinni og ef konur eru med

miklar egglostruflanir (Vistor, e.d).
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Medferdin felur i sér ad konan er 6rvud med hormodnalyfjum. Eggjastokkar
konunnar eru 6rvadir i von um ad framleida fleiri eggfrumur en vid venjulegt egglos.

Eggfrumurnar eru sidan teknar og frjévgadar a sérstakri rannsoknarstofu ( Vistor, e.d).

Algengt er sidan ad 1-2 fésturvisum sé komid fyrir i legholi konunnar (ART Medica,
e.d.-a). Ekki er leyfilegt samkvaemt islenskum I6gum ad setja upp fleiri en tvo fésturvisa,
en pvi fleiri fésturvisar sem settir eru upp, pvi meiri likur eru 3 tvi- og priburafaedingum

(Vistor, e.d).

Eftir ad fésturvisarnir hafa verid settir upp er konan sett 4 hormdénamedferd til ad
auka likur @ pungun. Eftir 14 daga er tekid pungunarproéf og blédprufa til ad stadfesta
hvort pungun hafi ordid (ART Medica, e.d.-a).

Tafla 3: Hlutfall heppnadra medferda midad vid medferdarirraedi hja ART Medica (Art Medica
(e.d.-a).

Medferdarurraedi Hlutfall medferda sem heppnast.
Teeknisaeding 16-17%
Glasafrjovgun Um 33%

Gjafamedferdir: Med gjafamedferdum er att vid gjafaegg og gjafasaedi (Schenker,
2005). [ 16gum um taeknifrjévgun segir ad , Eingdngu er heimilt ad nota gjafakynfrumur
vid taeknifrjdvgun ef frjésemi er skert, um er ad raeda alvarlegan erfdasjukdom eda
adrar leknisfreedilegar astaedur maela med notkun gjafakynfrumna“. Einnig er heimilt
samkvaeemt islenskum logum ad nota baedi gjafaegg og gjafasaxdi vid glasafrjévgun sé
friosemi beggja adila eda einhleyprar konu skert (Log um taeknifrjovgun og notkun

kynfrumna og fésturvisa manna til stofnfrumurannsdkna nr. 55/1996).

Gjafasaedi er elsta medferdin vid 6frjdsemi. bessi medferd hofst a islandi 1977-1978
en pa i samstarfi vid Danmorku. Medferdin er eins og taeekniseeding nema ekki er notast

vio seedi fra maka.

Eggjagjof var fyrst leyfd 4 islandi 1999 (Helga Sél Olafsdéttir, 2006). Med gjafaeggi
er att vid ad par geti eignast barn sem er adeins erfdafraeedlega skylt 6dru foreldrinu.
pott ekki séu nema 20 ar fra pvi ad eggjagjof var almennt heimilud er talid ad yfir

100.000 born hafi faedst i heiminum fyrir tilstilli gjafaeggja (Glazer og Sterling, 2005).
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Adur en félk akvedur ad fara pessa leid er yfirleitt buid ad reyna adrar leidir til ad
eignast barn. Grein Vivien Hart og Debbie Plath (2011) veitir innsyn inn i hve flokié og
tilfinningaprungid ferli pad er fyrir konu ad ganga med egg sem er ekki hennar eigid.
Rannsakendur téku vidtol vid konur og konnudu upplifun peirra af pvi ad ganga med egg
sem var ekki peirra. Nidurstada rannséknarinn var su ad peim pétti flestum erfitt ad
finna egggjafa og sumar skommudustu sin fyrir ad bidja um egg. beim fannst petta vera
sitt einkamal og margar ottudust ad hin konan myndi gera tilkall til barnins. Hins vegar
afsalar konan sem gefur fra sér eggid 6llum foreldraréttindum, jafnvel pott hun geti ekki
eignast barn sjalf sidar & aevinni. Moérgum sidferdilegum spurningum hefur enn ekki
verid svarad, t.d pvi hvada adild egggjafinn 8 ad hafa ad lifi barnsins. Er pad sidferdislega
rétt ad barnid muni ekki pekkja uppruna sinn? Félagsradgjafar hafa veitt studning
konum sem hafa purft ad fa gjafaegg, baedi fra pekktum og épekktum gjafa og veitt
beim radgjof. Rannséknir syna ad studningur félagsradgjafa medan konur ganga i
gegnum petta ferli skiptir mali og getur vakid pa tilfinningu ad konurnar hafi betri stjérn

a hlutunum (Hart og Plath, 2011).

Arid 1998 til 1999 var gerd rannsokn & upplifun almennings af 6frjésemi og
taeknifrjovgun. Rannséknin nadi til sex Evrépulanda, Bandarikjanna og Astraliu.
patttakendur voru 8194 og notadur var stadladur spurningarlisti. Nidurstadan var su ad
minna en helmingur patttakenda leit 3 6frjésemi sem sjukddm (38%) sem er i akvedinni
motsogn vid laeknavisindin. Helmingur peirra sem toku patt i rannsékninni pekktu
einhvern sem var striddi vid ofrjosemi. Naestum 90% patttakenda vissu ad
taeknifriovgunarmedfedir veeru moguleiki en adeins 1/3 vissi um paer breytingar sem
hefdu ordid 4 taeknifrijovgunum sidustu ar (The Bertarelli Foundation Scientific Board,

2000).

2.3.1 Adgengi ad teknifrjovgunum

Adgangur para ad taknifrjbvgun er breytilegur milli landa. Samkveemt norraenni
rannsékn sem kallast ,, Access to artificial technology in the Nordic countries in 2004“
kom i ljés ad folk sem bjo i péttbyli og storborgum hafdi betri adgang ad teeknifrjégvun
en peir sem bjuggu i dreifbyli eda minni borgum eins og hér & islandi. Ljést er ad pratt
fyrir gott adgengi ad slikri medferd &4 Nordurléondum hafa ekki 6ll por jafnan adgang.

Samkvaemt ofangreindri rannsokn er 1/3 allra teeknifrjdvgunastofa stadsettur i
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héfudborgum eda nagrenni peirra. Por sem bua utan borganna hafa pvi minni adgang
ad medferdardrreedum. Rannsdknin gefur til kynna ad besta adgengid sé i Danmorku en

hin Nordurléndin fylgja fast a eftir (Helga S6l Olafsdéttir, Wikland og Méller, 2009).

Fram til arsins 1991 foru islensk por til Englands ef pau purftu ad nyta sér
glasafrjégvunarmedferd, en pad 4ar opnadi teeknifrjévgunadeild Landspitalans pott
lagaramma skorti, og i kjolfar pess faeddist fyrsta glasabarnid a Islandi arid 1992.
Taeknifrjégvunadeild Landspitalans var faerd fra landspitalanum og sidar koéllud ART
Medica. ART Medica er i dag einkarekid fyrirtaeki par sem rikid tekur patt i kostnadi

sjuklinga ad einhverju leiti (Pérdur Oskarson, 2001).

| dag er ART Medica eina taeknifrjdvgunarstofan a Islandi og pangad leitar fjoldi
kvenna/para & hverju ari til ad fa adstod vid ad eignast barn (ART Medica,e.d,-b). Arid
2012 feeddust 4450 bérn a islandi. Af peim voru 147 faedd med adstod taeknifrjdvgunar
eda um 3,3% (Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadéttir, Hilmar Bjorgvinsson og Tanja

borsteinsson, 2012).

2.3.2 Val 4 medferd og upplifun kvenna

bpad getur verid langur feril fra pvi ad par attar sig a 6frjésemi par til pad hefur eignast
barn. Einstaklingar i sambandi hafa sinn eigin dkvardana feril en purfa svo ad reda
saman og na sameiginlegri akvoroun med maka sinum um hvada leid sé farin og pa

hvenaer rétt sé ad hefja medferd (Helga S6l Olafsdéttir, 2012).

Langflestar konur virdast medvitadar um ad likurnar a ad fyrsta medferd heppnist
séu adeins 15-30%. Hins vegar virdast faestar vera vidbunar pvi ad purfa ad taka
akvordun um ad heetta i medferd. Konur hafa purft ad vera morg ar i
teeknifrjévgunarferli adur en pungun heppnast og sumar eignast aldrei barn (Peddie,

Van Teijlingen og Bhattacharya,2005).

Maria Y. Makuch (2005) rannsakadi langtimaahrif taeknifrjévgana a karla og konur.
Maria fylgdi eftir 92 poérum i Brasiliu i 3-8 ar sem h6fdu farid i fleiri en eina medferd.
Hun hringdi i pau eftir hverja medferd sem ekki hafdi tekist og spurdi um afdrif peirra
fra sidustu medferd. Nidurstdodur rannsdknar gafu til kynna ad langtimaahrif 4 konur
sem hofdu farid i fleiri en eina taeknafrjdvgunarmedferd veeru pau ad paer pjadust af
lélegri sjalfsmynd og salfélagslegum vanda og vaeru vonminni en makar peirra (Fitello og

Makuch, 2005).
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Akvérdun um ad haetta medferd eftir fleiri en eina misheppnada medferd getur
verid tilfinningalega erfid. Fatt er vitad um lidan kvenna pegar pzer akveda ad heaetta
medferd en i rannsdkn Peddie, Van Teijlingen og Battacharya (2005) eru skodadar
astaedur pess og kringumstaedur kvenna sem taka pa akvordun ad heetta. Tekin voru
viotol vid 25 konur sem hofdu tekid akvordun um ad haetta i taeknifrjdvgunarmedferd

(Peddie, Van Teijlingen og Bhattacharya, 2005).

Nidurstada ofangreindrar rannsdknar syndi ad konur attu erfitt med ad seetta sig vio
ba akvordun ad haetta. beim fannst paer vera ad heetta i Oklarudu ferli. Morgum
kvennanna fannst eins og paer hefdu farid inn i ferlid med of miklar og draunhaefar
vaentingar. Einnig fannst peim paer berskjaldadar gagnvart prystingi fra fjélmidlum og
samfélagi. Pétt akvordunin um ad heetta i teeknifrjovgunarmedferd hafi verid erfid fyrir
flestar konurnar gat hun einnig haft jdkvaedar afleidingar. Fyrir sumar konurnar var petta
leid ar streitunni og alaginu sem fylgir endurteknum medferdum. Morgum gekk pé illa
ad saetta sig vid ad purfa ad fara i gegnum lifid an pess ad upplifa medgdngu eda

faedingu (Peddie o.fl. 2005).

Rannsoéknin syndi fram & ad konunum fannst eins og paer myndu alltaf upplifa
akvedna eftirsjd vegna pess ad peaer gatu ekki eignast barn med teeknifrjévgun. Erfidast
fannst peim ad purfa ad gera nyjar framtidardzetlanir 4n barna. Rannsdknin gaf einnig til
kynna ad konur sem heaettu i medferdum veaeru almennt vonlitlar og dsattar vid pa

akvordun ad hafa heett (Peddie o.fl. 2005).

2.3.3 Kostnadur

Kostnadur vid teeknifrjdvganir getur verid mikill. Misjafnt er milli landa hve mikid
sjukratryggingar greida nidur i hverri medferd (Helga Sél Olafsdéttir, 2006). bann 1.
jandar 2012 ték gildi ny reglugerd hja Sjukratryggingum [slands sem felur i sér ad peir
sem bpurfa 4 teeknifrjdvgun ad halda & islandi greida fyrstu medferd ad fullu. burfi folk
fleiri en eina medferd getur pad sétt um 65% nidurfellingu a gjaldi hja Sjukratryggingum
islands fyrir naestu fjérar medferdir en eftir pad greidir folk fullt gjald sem er samkvamt
gjaldskrda ART Medica 376.055 kr. & navirdi. Ef par eda einstaklingur a barn fyrir getur
bad ekki sott um pess nidurfellingu og parf ad greida fullt gjald fyrir allar
teeknifrjdvgunarmedferdir (Sjukratryggingar islands, 2011).
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Kostnadur vid teeknifrjévgunarmedferd getur haft ahrif a lidan. Ef midad er vid
medallaun i landinu arid 2013 pa voru pau 526.000 kr. fyrir skatta og pa ma reikna med
medalparid sé med tvofalda pa upphaed (Hagstofa islands, 2014-a). Hér er verdskra ART
Medica sett upp i toflu og til samanburdar verdskra einkarekinnar saenskrar stofnunar
sem sérheefir sig i teeknifrjévgunarmedferd. Hafa skal i huga ad inni i pessum télum er
ekki kostnadur vid lyfjamedferdir, ferdakostnad og vinnutap sem getur verid stor
utgjaldalidur i kjolfar medferdar. Taflan endurspeglar adeins kostnadinn vid

medferdirnar sjalfar.

Tafla 4. Samanburdur a kostnadi vid teeknifrjovgunarmedferdir hja pari sem a ekki barn
saman.

ART Medica Fertilitetcentrum

Glasafrjovgun  Smasjarfrjovgun  Glasafrjévgun  Smasjarfrjdvgun

Fyrsta medferd Kr.376.055 Kr. 449.660 Kr. 588.000 Kr. 672.000
Onnur til fjérda Kr.171.721 Kr.204.811 Kr. 588.000 Kr. 672.000
medferd
Fimmta medferd Kr. 376.055 Kr. 449.660 Kr. 588.000 Kr. 672.000
eda fleiri

Samanburdur a kostnadi vid adra pjonustu

ART Medica Fertilitetcentrum

Teeknisaeding kr. 52.000 Kr. 184.800
Uppsetning frystra fosturvisa kr. 92.000 -
Geymsla frystra fésturvisa kr. 20.000 Kr.11.200/ ar
Saedisrannsokn kr. 4.000 Kr. 16.800
Astunga 4 eista Kr. 55.000 Kr.117.600
Gjafaeggmedferd Kr. 250.000 -
Frysting sadfruma Kr. 20.000 -
Gjafasadi Kr. 37.500 — 50.000 -

30



Ljést er ad eftir pvi sem taeknifrjévgunarmedferdum fjoélgar, pvi meira parf félk ad borga
og ma pvi alykta ad kostnadur vid medferdirnar hafi téluverd fjarhagsleg ahrif. Vida a
Nordurlondum eru nidurgreiddar ad fullu allt ad fjérar medferdir en Odlikar
sjukratryggingar i londunum valda pvi ad adgengi ad teeknifrjovgunum getur verid

misskipt (Helga Sél Olafsdéttir, o.fl.,2009)

2.4 Samfélagio

Rannsdknir syna ad veentingar kvenna af mdédurhlutverkinu litist af samfélaginu sem
baer alast upp i en pvi midur er si godsdogn sem paer alast upp vid afar olik
raunveruleikanum (Baker, Choi, Henshaw og Tree, 2005). Rannsdknir syna einnig ad eitt
af pvi sem 6frjdéar konur finnst erfidast ad takast a vid er félagslegi patturinn sem er
rikur pattur i lifi flestra. Konum finnst erfitt ad heyra fréttir af 6drum 6léttum konum og
upplifa paer pa oft afbrydisemi og vanlidan. Einnig getur peim reynst erfitt ad vera innan

um nyfaedd boérn (Domar og Seibel, 1997).

Mikil einangrun getur fylgt 6frjésemi, sérstaklega i samfélégum par sem pad er ekki
talid dsaettanlegt ad geta ekki eignast barn. | sumum samfélégum er pad talin trygging
fyrir efri arunum ad konan eignist barn og skiptir pa ekki mali hvort um er ad préud
samfélog eda vanprdéud. bpad zetti pvi ekki ad koma 4 dvart ad folk sem parf ad takast a

vio ofrjésemi upplifi sig oft eitt med sinar tilfinningar (Domar og Seibeil, 1997).

2.4.1 Mo6durhlutverkid

Vid vitum 0ll ad pad er enginn kynjamunur & ungbérnum pegar pau faedast i pennan
heim. Pau haga sér eins en kynfaerin eru dlik. Badi kyn purfa ast og umhyggju til ad geta
vaxid og dafnad. Beauvoir sagdi ad samfélagid og uppeldi foreldranna métadi kynin.
Stelpur fengju snemma dukku og bleikan kjél til ad undirbla sig undir barneignir,
samfélagid byrjadi snemma ad gera adrar krofur til peirra en karla er vardar barneignir

(Beauvoir, 2009).

[ fornold lagdi Aristoteles akvedinn grunn ad hugmyndum um edli mannsins.
Heimspeki hans hefur verid lyst sem markhyggju (e. telelogia) sem felur i sér ad allar
athafnir lifsins hafi dkvedinn tilgang, eins og hver hlutur hefur tilgang sem er honum
edlislaegur. Aristoteles sagdi ad hlutverk kvenna veeri ad feeda born, rétt eins og okkur er

2tlad ad borda mat. Konur sjai lifstilgang sinn i pvi ad ganga med og faeda born. Allt lif
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konunnar snudist um ad sinna pessu hlutverki og fjolga mannkyninu (Sigridur

porgeirsddttir, 2001).

2.4.2 Ahrif 6frjésemi a lidan konunnar

Gonzalas syndi ad hafi kona lagt a sig mikla vinnu i von um ad verda 6frisk parf engan ad
undra poétt vonbrigdin séu gifurleg pegar illa gengur. Konum lidur & margan hatt eins og
baer hafi misst stjérn & eigin lifi og er pad talid eitt pad erfidasta vid 6frjosemi. Oft og
tidum verdur prain eftir barni eini fokusinn i lifi pessara kvenna og daglegar skyldur sitja
a hakanum. Oft a pessi hépur erfitt med ad setja sér langtimamarkmid pvi pad fer svo

mikil orka og mikill timi i ad reyna ad eignast barn (Gonzalas, 2000).

Rannsékn Veerhaak et al. synir ad konur sem fara i gegnum misheppnada
teeknifrjévgun upplifa aukningu @ neikveedum tilfinningum eftir medferdina. Pessum
auknu neikvaedu tilfinningum var sidan haldid vid eftir hverja misheppnada medferd.
Rannsdknin syndi einnig ad flestar konur rada vid pessa lidan en pd var dkvedinn hépur

sem upplifdi vaeg tillfinningaleg vandamal eftir medferd (Veerhaak, 2007).

Rannsdékn Gwikell, Gidron og Sheiner syna ad konur sem glima vid 6frjésemi eru
tvofalt liklegri til ad upplifa punglyndi en adrar konur. Gerd var rannsokn par sem tveir
hépar voru bornir saman, annars vegar konur sem gatu eignast barn og hins vegar konur
sem ekki gatu eignast barn. Rumlega 11% peirra kvenna sem voru 6frjdéar syndu
einkenni punglyndis samanborid vid 3,9% kvenna sem voru frjéar (Gwikell, Gidron. og

Sheiner, 2004).

Sambaerileg rannsékn syndi fram a ad ad konur sem greindust 6frjdar meaeldust med
meiri kvida, punglyndi og reidi en samanburdarhdpur. begar 6frjdar konur voru bornar
saman vid konur sem hofdu greinst med krabbamein, haprysting, hjartagalla, HIV og
kréniska verki voru peer dadgreinanlegar og syndu sému streitueinkenni, ad fratéldum
pbeim konum sem voru med kréniska verki. Af pessum 112 konum sem tekin voru viétol
vid eftir fyrstu heimsdkn a taeknifrjévgunarstéd kom i ljos ad algengasti vandinnn hja
pbessum konum var kvidi, eda 23 % en strax i kjélfar hans kom punglyndi sem maeldist

17% (Domar, Zuttermeister og Friedman, 1993).

Konur leggja meiri aherslu & nidurstodu medferdar en karlar sem horfa meira til
hlidarverkana (Frank, 1990) og synt hefur verid ad streita kvenna sem missa itrekad

foéstur og streita kvenna sem itrekad fara i gegnum misheppnadar frjdsemismedferdir er

32



sambaerileg og i badum tilfellum mun meiri en hja frjdsomum konum sem ekki upplifa

fosturmissi (Coughlan, Walters og Ledger, 2014).

Klemetti og samstarfsmenn hans (2010) skodudu fylgni 6frjésemi og gedraskana i
Finnlandi. Eftir ad hafa leidrétt fyrir aldri, BMI, hjaskaparstodu, menntun, tekjum og
reykingum eru baedi ofrjdar konur og karlar liklegri til ad vera med einhverjar
gedraskanir. Aukningin er pé almennt ekki marktaek, nema hvad barnlausar 6frjéar
konur eru 3,4 sinnum liklegri til ad pjast af veegu punglyndi og neaer 3 sinnum liklegri til
ad pjast af einhvers konar kvidaroskun en konur sem ekki hafa upplifad 6frjéosemi. Auk
bess eru konur sem glima vid 6frjdsemi en hafa ndd fyrr 4 seviskeidinu ad eignast barn
2.6 sinnum liklegri til ad pjast af ofsahraedslutruflun (Klemetti, Koponen, Raitanen og

Shivo 2010).

Talid er ad um 18% peirra sem fara i medferd hja ART Medica leiti sér adstod
salfraedings (Gyda Eyjélfsdottir, e.d). Boivin kannadi hvada studning 6frjéir einstaklingar
sektu i @ dlagstimum. Nidurstédurnar voru paer ad ofrjdir einstaklingar saekja helst
studning fra mokum sinum og fjolskyldu. Astaedur pess ad peir séttu ekki studning til
fagadila voru fjarhagsdstaedur, kunnattuleysi vid ad nalgast studninginn og svo tdldu
beir einstaklingar sem ekki upplifdu mikid dlag sig einfaldlega rada vid pad an studnings

fagadila (Boivin, 1999).

2.4.3 Samfélagslegir paettir sem hafa ahrif a likamsimynd kvenna

Ofrjésemi hefur 6hjidkveemilega ahrif & sjalfsmynd kvenna. brju ferli eru talin hafa mest
ahrif 3@ préun likamsimyndar kvenna en pau eru 1) endurspeglad dlit annarra, 2)
athugasemdir annarra vardandi likamlegt utlit og 3) félagslegur samanburdur (Presnell,

Bearman og Stice, 2004).

Likamsimynd er i stodugri métun og verdur fyrir gifurlegum ahrifum fra pvi umhverfi
og samfélagslegum vidmidum sem fdlk byr vid. Menningarlegir paettir eins og
félagsmenningapeettirnir hér ad ofan eru taldir vera lykilpaettir i préun likamsimyndar

einstaklinga (Presnell, Bearman og Stice, 2004).

Fyrsta samskiptaferlid endurspeglad dlit annara visar til pess ad pad alit sem ad
viokomandi heldur ad adrir hafi a sér sé pad alit sem gefur honum hugmyndir um sjalfan
sig. Annad samskiptaferlid er athugasemdir annarra vardandi likamlegt utlit sem felur i

sér ad athugasemdir annarra gefa hugmyndir um hvernig adrir sja viokomandi og skiptir
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ba mali ad athugasemdirnar séu jakveedar, pvi neikvaedar athugasemdir geta haft
skadleg ahrif & likamsimyndina. Athugasemdirnar koma oftast fra fjélskyldu og vinum en
jafnvel frad ékunnugum. betta samskiptaferli getur haft uppbyggileg ahrif eda snuist i

andhverfu sina og valdid nidurbroti og verid skemmandi fyrir likamsimynd vidkomandi.

Likamsimyndin moétast einnig af pridja peaettinum sem kallast félagslegur
samanburdur og felur i sér vangaveltur um hvort einstaklingurinn teljist adladandi eda
ekki, med samanburdi vid adra sem bua i sama samfélagi og hann. Kenningin gengur ut
a ad einstaklingurinn ber sjalfan sig saman vid adra i samfélaginu og faer pannig ut hvort

likamsimynd hans sé fullnaegjandi eda ekki (Tantileff-Dunn og Gokee, 2002).

Folk virdist pannig sifellt vera ad fa skilabod um hina fullkomnu likamsimynd, og
hvort likami pess standist félagslegan samanburd (Bergstrom og Neighbours, 2006). Faar
rannsoknr hafa verid gerdar a likamsimynd hér a landi en dhugavert er ad lesa rannsékn
Lilju S. Jonsdottur (2010) sem syndi ad fjolmidlar hefdu ahrif & hugsanir, skilning og
tilfinningar kvenna vardandi likamsimynd. bvi meira sem fjélmidlar birta af sjénvarpsefni
sem inniheldur efni er vardar likamsimynd, pvi liklegra er ad konur beri sig saman vid
baer konur sem paer sja i fjolmidlum. Samkvaemt Whiteford og Gonzales pa einblina
fiolmidlar & sigrana og jakvaedar nidurstodur ur teeknifrjdvgunum en fjalla sjaldan um
sarsaukann sem fylgir misheppnudum tilraunum, fjarhagstapid, brotin sambond og tap a
sjalfsvirdingu. betta hefur i for med sér ad konur pjast ad éporfu vegna pess ad peer hafa
tekid inn 3 sig stadalimyndir samfélagsins eins og paer birtast i fjolmidlum og lita 3 sig

sem galladar (Whiteford og Gonzalas, 1995).

2.5 Sidfraedi i teeknifrjovgunum
Sidfraedi er hugtak sem notad er til ad meta hvad sé rétt og hvad sé rangt. Hugtakid er
notad i hagnytum tilgangi til reyna ad skilja hegdun mannsins og paer akvardanir sem

hann stendur fyrir hverju sinni (Déra Hafsteinsdéttir og Sigridur Hardardottir, 2000).

Madurinn proar sifellt med sér nyja taekni til ad beeta lif sitt og eins og fram hefur
komid hér ad ofan hefur mikil préun ordid i taeknifrjdvgun og alltaf fjdlgar peim sem

nyta sér pessa adferd til ad eignast barn (Franklin og Roberts, 2006; Habermas, 2003).

pad fer ekki @ milli ad mala ad su taekni sem hefur verid hvad umdeildust er teekni

sem snyr ad pvi ad beeta lif mannsins, einkum taekni sem snyr ad aexlun mannsins. bessi
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nyja adferd til ad fjolga mannkyninu er tilkomin vegna nyrrar pekkingar @ erféaefni
mannsins. Adferdin er umdeild og ekki eru allir sammala um réttmaeti hennar (Franklin

og Roberts, 2006; Habermas, 2003).

Pad sem helst veldur dhyggjum er ad med teeknifrjévgun gefst manninum kostur 3
bvi ad taka stjérnina @ préun mannkyns sem leidir til vangaveltna um framtidina

(Franklin og Roberts, 2006; Habermas, 2003).

Umdeildast er pé kannski petta val sem skapast med taeknifrjiovgunum. Med peim
er haegt ad akveda hvernig og hvenaer madurinn kys ad eignast barn. Sumir hafa jafnvel
gengid svo langt ad akveda hvada erfdaeiginleika peir kjésa ad lata ganga til naestu
kynslédar. Vangaveltur hafa komid upp um pad hvort pessi teeknipréun hafi i for med

sér breytingar @ préun mannsins (Franklin og Roberts, 2006; Habermas, 2003).

Hopur evrépskra freedimanna gerdi rannsékn par sem kom fram ad lagaumhverfi
fyrir teeknifrjévganir er mjog désamleitt i Evropu vegna mismunandi sidferdislegra
sjénarmida i léndunum. Sum 16nd, s.s byskaland banna gjafaegg og & italiu og i
Frakklandi er lesbium og einhleypum konum bannad ad nyta sér
teeknifrjévgunarmedferdir pott alpjodlegi mannréttindadémstéllinn hafi sampykkt og
vidurkennt pessa leid til barneigna. betta hefur valdid pvi ad einstaklingar og p6r sem
eru ad leitast eftir taeknifriovgunarmedferdum fara einfaldlega til annars Evrépulands

(Harper o.fl., 2013)

Annad sidferdilegt alitamal er hvort stofurnar eigi ad vera einkavaeddar eda reknar
af rikinu. beir sem telja ad peim sé betur varid i rekstri rikisins segja ad pa sé minni
hatta a misnotkun s.s. genapréfun, genabreytingum og kynjavali. bad er pé umdeilt og
ekki allir sammala peim rokum. Teeknifrjévganir vekja upp spurningar vardandi hid
O6pekkta pvi vid vitum ekki med vissu hvada ahrif pessar medferdir munu hafa 3

framtidina (Harper o.fl., 2013).

Rannsokn Nikolaos Chatzinikolaou (2010) um sidfreedi taeknifrjévgana greinir fra pvi
ad taeknifrjévganir séu floknar og mjog vidkveemar i framkveemd, mognud blanda af
hreinum visindum og mannlegum tilfinningum. bratt fyrir mikilfengleika teeknifrjévgana
hafi ekki fengist svor vid spurningum um leyndarmal lifsins heldur séu paer eingdngu

afbrigdi af hradri taeknipréun heimsins og geti ad mati sumra valdid haettu, 66ryggi og
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deilum i samfélaginu. Mannkynssagan breytist med tilkomu taeknifrjévgunar og

sioferdileg og félagsleg gildi geetu breyst til frambudar (Chatzinikolaou, 2010).

2.6 Samantekt og rannsoknarspurningar

Liost er ad ofrjésemi er vidtaekur vandi og ad sifellt fleiri konur saekjast eftir pvi ad
komast i taeknifrjévgunarmedferd. Margt hefur verid rannsakad vardandi 6frjésemi en
rannséknarefnid hefur vakid takmarkada athygli hér a landi. Ofrjésemi er skilgreind sem
sjukdémur og mikil porf er & ad kortleggja betur upplifun og lidan kvenna sem eru
staddar i midju teeknifrjévgunarferli og hafa upplifad ad medferd uppfyllti ekki
vaentingar til ad félagsradgjafar og adrir medferdaradilar geti préad og betrumbezett
urraedi fyrir pennan hop. bessari rannsékn er ztlad ad vera vidboét vid pa vitneskju sem
er til stadar og vonandi studlar huin ad frekari rannséknum og baettum Urreedum i
framtidinni. Paer rannséknarspurningar sem notast var vid i pessari ritsmid og leitast vid

a0 svara voru eftirfarandi:

Hver er upplifun kvenna af addraganda pess ad fara i taeknifrjovgunarmedferd.

Hver er upplifun kvenna af pvi ad hafa farid i teeknifrjévgunarmedferd og fengid
neikveeda nidurstodu?

Hver er upplifun kvenna sem hafa farid i taeknifrjévgunarmedferd af pvi vidhorfi sem
baer hafa maett i samfélaginu?
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3 Adferdafraedi

Hugtakid adferdafraedi a vid um pad hvernig rannsokn er framkvaemd. Val adferdar fer
eftir markmidum og tilgangi rannséknar. Taylor og Bogdan (1998) greina fra pvi hvernig
adferdafraedi félagsvisindanna byggist a3 akvednum hugtokum sem lysa pvi hvernig og
hvad byr ad baki akvedinni rannséknaradferd. Til eru tveer adferdir, eigindleg og
megindleg adferd. Helsti munurinn & pessum tveimur adferdum felst i pvi hvernig
rannsakandi nalgast vidfangsefni sitt og markmid. Rannsakandi notadist vid eigindlega
rannsoknaradferd i pessari rannsékn pvi s adferd er best til pess fallin ad rannsaka

upplifanir og vighorf.

Markmid rannsakanda er ad leita eftir upplifun og vidhorfi kvenna sem ekki eiga
bérn en eru staddar i midju taeknifrjévgunarferli og hafa upplifad ad medferd uppfyllti
ekki vaentingar. Eitt af markmidum rannsakanda er ad varpa ljosi @ upplifun peirra og
vidhorf i von um ad skyggnast inn i pad hugarastand sem getur fylgt 6frjésemi. i ljdsi
markmida taldi rannsakandi heppilegast ad notast vid eigindlega adferdafraedi til ad na
fram rédd kvennanna og gefa peim teekifaeri til ad segja sina ségu. Notud voru vidtol vid
gagnadflun til ad fa syn & peirra hlid og upplifun peirra af 6frjésemi. Ahersla er 16gd &

lysingar med ordum frekar en med tolulegum upplysingum.

Talad er um prju meginsnid i eigindlegum rannséknaradferdum, pau eru lifsségur,
tilviksathuganir og rannséknir & tilteknu efni. [ pessari rannsékn var notast vid
tilviksathuganir en pad & vid pegar verid er ad rannsaka dkvedna hépa innan
samfélagsins (Esterberg, 2002) i pessu tilfelli 6frjdar konur. Onnur &stadan var su ad
bessi adferd var best til pess fallin ad fa innsyn inn i hugarheim kvenna sem standa

frammi fyrir pvi ad hugsanlega muni paer aldrei eignast barn.

3.1 Meelitaeki

Hofundur notadist vid halfstodlud og opin vidtdl sem meelitaeki. Einnig var notast vid
vidtalsvisi en hann gefur rannsakanda taekifeeri & ad eiga opinskatt samtal vid

vidmeaelanda par sem vidmaelandinn lzetur i Ijés skodun sina og lidan (Esterberg, 2002).

Med halfstodludum og opnum vidtolum er att vid vidtol par sem reynt er ad veita
skilning @ akvednum pattum i tilveru fdlks. Reett er vid vidmeelanda ut frd hans

forsendum svo hann geti sagt sina skodun Ut fra eigin sjénarhorni. | halfstodludum
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vidtolum gefst teekifeeri til ad skoda rannsdéknarefnid fra moérgum sjénarhornum (Helga

Jonsdottir, 2003).

Vidtalsvisir var buinn til i upphafi rannséknar (sja fylgiskjal 1) til ad hafa til hlidsjonar
i vigtolum. Vidtalsvisir hefur pad markmid ad reyna ad svara rannséknarspurningum og
reyna ad draga ur spyrladhrifum en med pvi er unnid ad auknum dreidanleika
rannsoknar (Kvale, 2008). Rannsakandi utbjé vidtalsvisinn snemma og bar undir

leidbeinanda adur en rannsokn hofst. Vidtalsvisirinn prdadist pé samhlida vidtélunum.

3.2 Undirbuningur og framkvamd

Undirbuningur ad rannsékninni héfst 1. mai 2014 og framkveemd hennar lauk i
noévember sama ar. SOtt var um leyfi til visindasidanefndar i juni til ad framkvaema
rannsoknina par sem azetlad var ad reda vid frekar vidkveeman hoép. Leyfi fra
visindasidanefnd & fyrir i byrjun september (VSNb2014060023/03.09). Einnig var
rannsoknin tilkynnt til perséonuverndar i juni 2014 samkveemt l6gum um persénuvernd

og medferd persénuupplysinga nr. 77/2000 (S6891/2014).

3.2.1 batttakendur
patttakendur voru valdir Ut fra peim forsendum ad eiga ekki barn, vera staddir i midju

teeknifrjévgunarferli og ad hafa upplifad ad medferd uppfyliti ekki veentingar.

Til ad nalgast patttakendur var notast vid markmidsurtaksadferd en su adferd
hentar vel pegar erfitt er ad ndlgast patttakendur. Eitt helsta einkenni markmidsurtaks
er ad rannsakandi velur sér sjalfur patttakendur sem hann telur henta rannsékninni
pbatttakendur sem hann telur geta gefid innsyn og vitneskju inn i efni rannsdknar

(Esterberg, 2002).

Rannsakandi hafdi frétt af lokudum kvennahdpi inni & vefsiGunni Draumabornum
pbar sem o6frjéar konur reeddu saman. Ekki var haegt ad fa bod um ad vera medlimur i
hdépnum. Rannsakandi akvad med leyfi visindasidanefndar ad fa pridja adila til ad birta

auglysingu innan hdpsins dsamt upplysingabréfi.

Alls héfdu niu konur samband i gegnum Draumalandshépinn og lystu dhuga &
patttoku en adeins fimm uppfylltu skilyrdi fyrir patttoku. Rannsakandi dkvad pvi ad birta

auglysingu sem stoduuppfeerslu & Facebook og bad vini og vandamenn ad deila
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auglysingunni. Pad voru alls 36 sem deildu auglysingunni og h6fdu atta konur samband

en adeins fimm uppfylltu skilyrdi fyrir patttoku.

Alls hoféu pvi 17 konur samband vid rannsakanda en par af féllu sjo ekki undir
batttokuskilyrdi. | tvigang kom i 1jés i midju vidtali ad konan eetti barn og pvi gat

rannsakandi ekki nytt pau vidtol.

3.2.2 Gagnaséfnun

Gagnaoflun fér pannig fram ad tekin voru vidtol vid pattakendur & fjogurra vikna
timabili. Vidmalendur fengu ad rada stadsetningu vidtala en vidtolin féru fram a
Landsbdksafni ad einu undanskildu sem fér fram i heimahdusi. Allir patttakendur fengu
kynningarbréf (sja fylgiskjal Il) og skrifudu undir upplyst sampykki (sja fylgiskjal 1ll) adur
en vidtal hofst.

Yfirleitt myndadist gott fleedi og vidtolin urdu fremur eins og dhugaverdar samraedur
en fyrirffram moétud samtol. Rannsakandi reyndi ad beita virkri hlustun og leyfa
vidmeaelanda ad tja sig ad vild. Konurnar hofdu kost 4 ad skipta um umraeduefni ef peim
fannst 6paegilegt ad raeeda einhver atridi. Vidmaelendur voru mjog opinskair en gott var
ad hafa vidtalsvisinn til hlidsjonar til ad dypka akvedin atridi og til ad minna sig 3

rannsoknarspurninguna. Vidtolin voru 25-35 minutna long.

3.2.3 Skraning og urvinnsla gagna

Oll vidtslin voru tekin upp med hljédupptdkutaeki og rannsakandi skrifadi hja sér punkta
med sampykki viomaelanda. Hvert vidtal var sidan hljéoritad ordrétt a tolvutaekt form.
Rannsakandi skradi hja sér nétur eftir hvert vidtal, um samskipti og upplifun sina af
vidtalinu. Eftir ad rannsakandi hafdi afritad gognin var naesta skref ad greina gognin.
Rannsakandi akvad ad notast vid hugmyndafraedi grundadra kenninga og opinnar
kédunar (e. open coding). | opinni kédun felst ad vidtdlin eru lesin aftur og aftur og
aberandi peettir i frasogninni dregnir saman i akvedin pemu (Esterberg, 2002).
Rannsakandi notadist vid litaBan penna til ad merkja vid mismunandi frasagnir.
Rannsakandi akvad ad birta beinar tilvitnanir i nidurstédukaflanum til ad auka
traverdugleika peirra pema sem hun greindi. Grundud kenning felur einnig i sér ad
rannsakandi leitar ad visbendingum i géognum. Hugtok og pemu eru sidan fundin og

flokkud. Eftir ad rannsakandi hefur flokkkad gognin tekur hann afmarkad hugtak eda
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bema og proar pad afram. Naest er fyrirbaerid sett i samhengi par sem orsakatengsl og

ahrifapeettir eru konnud (Esterberg, 2002).

3.3 Styrkleikar og veikleikar rannséknar

Styrkleiki rannséknar felst fyrst og fremst i pvi ad verid er ad varpa ljési & upplifun og
vidhorf atta islenskra, barnlausra kvenna sem eru i taeknifrjévgunarferli. Rannséknin
eykur pekkingarlegt gildi a 6frjosemi og leggur grunn ad frekari rannséknum & pessu
svidi. Hagnytt gildi rannséknar er ad auka skilning a 6frjosemi, baedi fyrir almenning og
fagfélk s.s. félagsrddgjafa. patttakendur voru anaegdir med pessa rannsokn og téludu
um ad hun veaeri mikilvaeg til ad auka umraeduna um petta malefni. Rannsdéknin er byggd
a fraedilegum grunni og getur pvi lagt grunninn ad frekari rannsdknum. Veikleikar
rannséknar geta verid ad i rannsokn pessari var raett um ofrjésemi sem er vidkvaemt
malefni og pratt fyrir ad rannsakandi hafi reynt eftir bestu getu ad skapa adstaedur par
sem vidmalendum leid vel er ekki haegt ad fullvissa sig um ad vidmaelendur hafi greint
fra ollum upplifunum sinum. Konunar voru allar i sambandi og pvi var ekki haegt ad
skoda hvort upplifun og vidhorf hja einhleypum konum eda samkynhneigdum vaeru
eins. Einnig ma segja ad rannsdknin ndadi adeins til peirra sem téldu sig hafa eitthvad ad
segja vardandi malefnid, rodd hinna heyrdist ekki. Areidanleiki rannséknar byggir & pvi
ad sé rannsékn endurtekin atti han ad skila somu nidustodu (Esterberg, 2002). Erfitt er
ad gera sér i hugarlund ad annar rannsakandi myndi fa ndkveemlega sému nidurstédu
bott rannsdkn yrdi endurtekin i heild sinni og notast vid sama vidtalsvisi. Astaedan er su
ad hugsanlegt er ad annar rannsakandi beeri sig 6druvisi ad i vidtali og spyrdi jafnvel
adeins 60ruvisi spurninga. Tulkun gagna er byggd 4 namni og skilningi rannsakanda.
Ovist er ad annar rannsakandi myndi tulka og skilja nidurstédur rannsékna a sama hatt.
Einnig er mogulegt ad onnur nidurstada hefdi fengist ef rannsakandi hefdi raett vid fleiri
patttakendur, og endurspegla nidurstodur rannsdknar pvi adeins upplifun og vidhorf
beirra sem spjallad var vid. Einnig er veikleiki ad pad var bara talad vid konur og paer

voru bara atta.

3.4 Sioferdileg alitamal
Allar rannséknir geta haft sidferdileg alitamal i for med sér. Rannsdknir purfa ad
standast sidferdilegar krofur til jafns vid adferdafreedilegar. Mikilveegt er ad peir sem ad

tilheyra minnihlutahépum fai ad taka patt i rannséknum svo rédd peirra heyrist. Gaedi
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rannséknarinnar geta byggst a pvi hve gédu sambandi hofundur neer vié viomaelandur
sina (Helga Jonsdottir, 2003).

Rannsakandinn sjalfur er rannsdknartzeki i eigindlegum rannséknum og pvi er
mikilvaegt ad rannsakandi sé medvitadur um pda sidferdilegu paetti sem varda
rannsoknarefni hans. Kvale (2008) taldi vidtol vera dvisun a sidferdilega vankanta vegna
bess ad rannsakandinn hefdi ahrif & viomeelanda og 6fugt. Staerstur hluti rannsdknar
byggdi 4 vidtolum og reyndi rannsakandi eftir fremsta megni ad hafa ekki ahrif a

viomeaelendur sina og reyndi ad halda sinum eigin skodunum fyrir sig allan timann.

Til ad vyfirstiga helstu sidferdilega vankanta hafdi rannsakandi i huga fjérar
grundvallarreglur sidfraedinnar pegar kemur ad rannsdknum en par eru
sjalfreedisreglan, skadleysisreglan, velgjordarreglan og réttleetisreglan (Sigurdur
Kristinsson, 2003). Allir patttendur fengu uplysingablad vardandi rétt sinn til yfirlestrar
adur en vidtal hofst. [ kjdlfar pess toku patttakendur medvitada akvordun um hvort peir
vildu taka patt eda ekki. Ef peir sampykktu patttoku var skrifad undir skjal um upplyst
sampykki. Engin dparfa dheetta var fyrir patttakendur en eins og stendur i bék Sigurdar

(2003) geta vidtol komid af stad tilfinningardti sem kalla a faglega urlausn.

Vegna pess hve vidkveemt rannséknarefnid kunni ad vera var akvedid ad leita eftir
samstarfi vid Barbel Schmidt félagsradgjafa & kvennadeild LSH sem sampykkti ad veita
patttakendum vidtal ad kostnadarlausu ef peir upplifdu tilfinningarét vido gerd
rannséknar. Ollum rannséknargégnum var eytt ad lokinni afritun og dulkédud svo ekki

veeri heegt ad rekja pau til patttakanda.
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4 Nidurst6dur

[ bessum kafla verdur greint fra nidurstdédu vidtala vid atta konur sem attu ekki barn en
voru staddar i midju teeknifrjévgunarferli og hofdu upplifad ad medferd uppfyliti ekki
vaentingar. | upphafi verdur greint fra pattakendum og peir kynntir. Naest verdur farid
yfir helstu pemu sem rannsakandi greindi i fraségnunum. Pemun verda rékstudd med

tilvitnunum { frasagnir vidmaelendaa. [ lokin verda helstu nidurstédur dregnar saman.

4.1 Kynning a patttakendum

patttakendur voru atta konur & aldrinum 29-38 ara og allar busettar a
héfudborgarsveedinu. Konurnar voru ad medaltali bunar ad vera i taeknifrjovgunarferlinu
i 5,5 4r og par & undan hoéfdu flestar reynt ad eignast barn 4n adstodar i a.m.k eitt ar. A
beim tima hofdu prjar gengid i gegnum fosturmissi. Konurnar hofdu farid i 4 — 12
teeknifrjévgunarmedferdir med eigin kynfrumum en 6frjésemin var peirra megin i 6llum
tilfellum. Konurnar voru allar i sambud og tveer peirra attu maka sem atti barn ur fyrra

sambandi.

Til ad geeta trunadar var néfnum peirra breytt og fengu peer allar islensk dulnéfn
sem byrjudu & bdékstafnum D. Nofn patttakenda voru eftirfarandi: Dagrun, Dagbjort,

Dagfridur, Dagrds, Dagmar, Disa, Dilja, Dogg.

4.2 Addragandi teknifrjovgunarmedferdar

Addragandi pess ad fara i teaeknifrjbvgunarmedferd og ad hafa farid i
teeknifrjévgunarmedferd var veigamikill pattur i rannsdékninni. Rannsakandi bad
viomealendur um ad lysa addraganda pess er peer akvadu ad fara i
teeknifrjovgunarmedferd og upplifun peirra af slikri medferd. Addragandi
teeknifrjévgunarmedferda skiptist i eftirfarandi prju pemu: mikilvaegi pess ad verda
madir, mikilveegi pess ad geta eignast fjblskyldu, hvati og dsteda

taeknifriovgunarmedferdar.

4.2.1 Mikilveegi pess ad vera modir

Allir vidmeelendur t6ludu um pad hversu mikilveegt veeri fyrir paer ad upplifa

maodurhlutverkid. bPaer voru sammadla um pad ad konur aettu ad geta eignast born og
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uppfyllt pra sina eftir pvi ad verda maddir. Mérgum bpeirra fannst paer hafa glatad
kvenleika sinum vegna pess ad paer gatu ekki eignast barn. Misjafnt var hver upplifun
vidmeaelanda var en einkennandi var ad peim konum sem gengu i gegnum
teeknifrjévgunarmedferd vegna o6frjésemi fannst pezer vera galladar og skorta dkvedinn

kvenleika. Daemi um slika upplifun ma sja i lysingu Dagrosar:

[...]pad er svo mikid innbyggt i mann ad verda foreldri og ad moguleikinn sé ekki til
stadar er natturlega bara hraedilegur. Madur hugsar, verd ég bara gomul og
madurinn fer frd mér vegna pess ad ég get ekki gert pad sama og adrar konur?

paer toludu flestallar um pessa pra eftir médurhlutverkinu. baer attu erfitt med ad
upplifa sig kvenlegar og peim fannst paer purfa ad berjast og gera petta fyrir sjalfar sig

og maka til ad verda kvenlegar. Daemi um slika upplifun endurspeglast i fraségn Dagmar:

[...]Eg hef natturlega alltaf verid sjuk i born og haft pessa sterku 16ngun sem ad ég
hef og ég var bara ekki tilbtin ad gefa petta upp & batinn. Eg er kona og konur eiga
ad geta eignast born og mér fannst ég purfa ad berjast og gera petta fyrir manninn
minn lika.

Aberandi var i frasdgnum vidmaelenda ad médurhlutverkid var peim ofarlega i huga.
Pa er einkennandi ad flestir vidmalendur telji pad ad ganga med barn hafa mikid med
kvenleika ad gera og ad pad hafi ytt undir l6ngun peirra til pess ad ganga i gegnum

taeknifrjévgunarmedferd.

4.2.2 Mikilveegi pess ad geta eignast fjolskyldu

Aberandi var ad allir vidmalendur nema einn t6ludu um ad fara i
teeknifrjévgunarmedferd fyrir sjalfa sig og maka, pessi eina sagdist vera i pessu mest
fyrir maka sinn. baer t6ludu um ad paer veeru ad fara i teeknifrijéovgunarmedferd til ad
eignast fjolskyldu og medferdirnar hafi alfarid verid peirra val. Flestar t6ludu um ad
samband peirra vid maka veeri komid a pann stad ad pad veeri timabaert ad stofna
fijolskyldu og pad veeri mikilvaegt fyrir sambandid ad komast yfir 4 petta naesta stig. Sem

daemi lysir Dogg pra sinni eftir barni a pennan hatt:

[...]Ja, vid vorum nygift og ég akvad bara ad ég =etladi ad eignast barn pvi ég var
alveg tilbuin i petta og madurinn minn lika, vid vildum verda fjolskylda. Vié vorum
alveg tilbdin i pad en ad geta ekki eignast fjolskyldu er natturlega bara
hraedilegt....og bidin eftir pvi er budin ad vera mikil.
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Pad er einkennandi ad vidmaelendur lysa pvi ad ein forsenda pess ad paer akvadu ad
fara i teeknifrjévgunarmedferd var ad peim leid vel med maka sinum og pradu ad stofna
fiolskyldu med honum og verda ein heild. Sem daemi lysir Dagfridur upplifun sinni og

akvordun 3 eftirfarandi hatt:

[...] J4, pad var adallega longun til pess ad stofna fjolskyldu med kaerastanum
minum, okkur leid vel saman og vorum vodalega astfangin eitthvad, og mig langadi
bara ad eignast barn med honum pegar ad vid tékum pessa akvordun. bu veist, ég
for i petta ferli til pess ad vid geetum ordid fjolskylda.

Dagbjort er sammala peim sem hafa gengid i gegnum taeknifrjévgunarmedferd um
ad hun hafi fyrst og fremst gert pad fyrir sjalfa sig en er pé medvitud um ad hun geti
ordid hluti af fjolskyldu an barns. Henni finnst sorgleg su pressa sem por verda fyrir
vardandi pad ad stofna hina hefébundnu fjolskyldu. Hér er deemi um fraségn Dagbjartar

um upplifun og vidhorf hennar:

[...]IMadur var alveg buin ad sja pad sjalfur ad vid vorum buin ad reyna svo lengi, en
ja, pad var buid ad innprenta pad i mann ad vid yrdum ekki fjdlskylda nema ad pad
kaemi barn, en pad er bara ekki rétt, vid erum fjdlskylda og eigum eina stéra. Eg veit
ekki hvort ad pad kemur einhvern timann barn en pad er natturlega pannig ad
stadalimyndir og svo krofur samfélagsins,pu veist segja manni eiginlega hvernig
petta 4 ad vera...sorglegt.

Tveir vidmaelandar lystu pvi yfir ad makar peirra hefdu viljad ad paer haettu i ferlinu.
En paer voru sammala um ad paer vaeru ekki tilbunar ad haetta pvi prain eftir fjolskyldu

veeri of sterk. Sem daemi segir Dagmar:

[...]Eg sagdi vid manninn minn ad ég geeti ekki bara haett, vid yrdum ad halda afram,
petta veeri bara baratta.

Dilja var su eina sem taladi um ad hafa fundid fyrir prystingi fra manninum sinum
um ad eignast fjolskyldu en hun lysti pvi hvernig madurinn hennar veeri litadur af

stadalimyndum samfélagsins:

[...]JHann var buinn ad vera nuda svolitid lengi 4dur en ég dkvad ad petta vaeri rétti
timinn fyrir medferd, en vid vorum buin ad vera svo lengi saman og hann var alveg
obsessed pvi allir vinir hans voru komnir med fjolskyldu.

Aberandi var ad allar konurnar nema Dilja téku pad skyrt fram ad paer aetludu ekki
ad gefast upp, heldur ad halda afram i medferd til ad uppfylla pra sina eftir barni. Hér er

deemi ur frasogn Dagmar:
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[...]Pad var sér barnaherbergi, pad var bara nistandi hvad pad vantar barnid.

4.3 Hvati og asteda teknifrjovgunarmedferda.

Helsta 4asteeda og hvati pess ad vidmalendur foru i taeknifrjévgunarmedferd
endurspegladist fyrst og fremst i eftirfarandi sjénarhornum: ad vilja eignast barn, ad
vilia fylla upp i témarumid og ad vilja eignast nytt lif. bessum premur pattum verda gero

nanari skil hér ad nedan.

4.3.1 Félagsleg einangrun

Allir vidmaelendurnir voldu ad fara i taeeknifrjovgunarmedferd til ad eignast barn vegna
bess ad peaer voru barnlausar og hoféu ad eigin ségn 1idid fyrir pad andlega. baer lystu pvi
allar yfir ad vilja eignast morg born og ad 6frjésemin hefdi ahrif 4 lidan peirra og hamladi

beim badi félagslega og atvinnulega. Dagfridur lysir upplifun sinni svona:

[...]Eg nenni oft ekkert ad fara i saumaklibba eda vinnustadahittinga eda eitthvad
svoleidis pvi mér finnst ekkert talad um annad en born og allt pad.

Af fraségnum vidmaelenda md greina ad pad ad vilja eignast barn hafi haft vidtaek
ahrif 4 allt peirra daglega lif. baer h6fdu flestar purft ad férna vinskap og starfsframa til

bess ad fylgja eftir prad sinni til pess ad eignast barn.

Disa og Dagrun unnu badar a fjélmennum vinnustddum par sem félagslif var mikid.
bpzaer h6fdu badar dregid ur samskiptum vid vinnufélaga eftir ad paer greindust éfrjéar og
hofu taeknifriovgunarmedferdir. Badar lystu peer tilfinningum um vanlidan gagnvart
minnkandi tengslum og lystu pvi hve vidkveemt umraeduefni petta veeri vid vinnufélaga.
baer lystu pvi hversu illa peim gengi ad tengjast og eiga samskipti vid vinnufélaga .
Astzeduna toldu peer fyrst og fremst vera skilningsleysi samstarfsmanna. Disa kvadst
hafa byrjad ad upplifa vanlidan um leid og samstarfsfolk hennar uppgotvadi ad han veeri
i teeknifrjévgunarmedferd. HAn lysir pvi hvernig hun fér sma saman ad fjarlaegast alla.

Pannig lysir Disa upplifun sinni:

[...] pad var eiginlega allt breytt eftir parna pessa fyrstu medferd, ég nadi einhvern
veginn ekki ad halda andliti og ég held bara einhvern veginn ad ég hafi fjarleegst alla
pbvi mér potti allar spurningar épeaegilegar og sleemt ad allir i vinnunni vissu af pessu.
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Henni var ad eigin s6gn umhugad um pad ad vinnufélagarnir faeru ekki ad vorkenna
henni eda finna til samkenndar. Henni potti mikilvaegt ad vinnufélagar raeddu ekki hvad

hana langadi mikid til ad eignast barn. Hér er lysing Disu:

[...]Eg vildi ekki ad allir vissu petta og feeru ad vorkenna mér. betta att ad vera mitt
mal, en pad gat pad ekki.

Dagrun hefur svipada sogu ad segja. HUn lysir pvi ad & sinum vinnustad hafi
studningurinn vid hana farid minnkandi eftir pvi sem medferdum fjélgadi. Hun segir ad
med timanum hafi hdn fjarlaegst vinnufélaga sina og fannst peir ekki synt sér naegan
skilning. Dagrun lysir pvi hvernig barnleysid hafi haft mikil ahrif til pessa og hamlad

henni @ moérgum svidum:

[...]Eg fer ekki i barnaafmzeli, ég fer ekki i saumaklubba, pu veist madur bara sleppir
6llu pvi madur er alltaf med hugann vid petta. Eg saeki ekki um énnur storf pvi
madur er alltaf a leidinni i medferd eda nybuinn....pad einhvern veginn snyst allt
um petta. Eg er alltaf ad bida eftir barninu.

4.3.2 Ad vilja fylla upp i tomaramid

Dagrés, Dogg, Dilja, Dagbjort og Dagfridur lystu pvi allar ad paer teldu ad barn myndi
baeta lif peirra og fylla upp i tdmarimid. Dilja sa fyrir sér ad 66ryggid i gard makans
myndi minnka ef pad kaemi barn. Hér er lysing Diljaar:

[...]Pad er prjéskan sem ad heldur mér gangandi, ég bara, pu veist veit ad pegar
barnid kemur pa lagast pad (pogn)..minnkar alagid 4 sambandid.

bpzaer t6ludu allar um ad vilja stofna fjolskyldu og ad fjolskyldan veeri forsenda

framtidarinnar. Deemi er frasdgn Dagfridar:

[...]Pad er audvitad pra okkar ad einn daginn verdum vid fjolskylda og getum byggt
lif okkar upp. Madur geeti audvitad seett sig bara vid petta en pad er ekkert ad fara
gerast....

Dilja var eini viomaelandinn sem lysti pvi ad hun gaeti alveg saett sig vid framtidina an
barns. Henni fannst han verda ad klara pessa medferd og prjéskan héldi henni gangandi
en var ad eigin sogn ekki vongdéd um ad barn kaemi inn i lif peirra. Henni fannst vera

timabeert ad leita annarra leida til pess ad fylla upp i tdmardimid. Hér er lysing hennar:
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[...] Audvitad eftir svona langan tima er madur ekkert sérstaklega vongédur. Eg held
ad petta sé sidasta medferdin min, ég er bara svona vega og meta. Ef ég 4 ad vera
hreinskilin pa held ég ad petta sé bara ad verda gott...atta ar og fullt audvitad
komid upp 3 og petta situr svo fast i mér ad klara pessa medferd. bad eru alveg
farnir ad koma dagar par sem ad ég sé fyrir mér framtidina an barns. Eg held ad pad
sé kominn timi til pess ad satta sig vid ad fylla upp i petta tdmarim a annan mata.

4.3.3 Ad vilja nytt lif

Allir viodmeaelendurnir kusu ad gangast i gegnum taeknifrjovgunarmedferd til pess ad
00last von um nytt lif med barni. Af peim atta sem téku patt sdu sjo fyrir sér framtid
med barni. bzaer téludu allar um ad taeknifrjévgunarmedferdirnar hefdu 4 einhvern hatt
haft hamlandi ahrif & lif peirra. Von peirra var ad pegar medferd uppfyllti veentingar
myndu paer 66last nytt lif. Deemi um upplifun Dagfridar eftir ad hafa gengid i gegnum

fiorar medferdir:

[...]JAstaeda pess ad ég hef verid ad leggja petta & mig er audvitad fyrst og fremst ad
mig langar ad eignast barn. Pad er bara eins og petta sé svona tilfinningardssibani
og ég er bara komin med 6ged af sjalfri mér i pessu ferli. Eg prai bara ad klara petta
og hefja naesta kafla.

Dagfridur taladi um hun veeri buin ad vera i pessu ferli i fimm ar, en ferlid hefdi ekki
had henni mjog mikid fyrstu tvo darin. Sidustu prju ar hefdu verid krefjandi og fannst
henni hin vera stanslaust med hugann vid hvenzer petta myndi enda og nytt lif teeki vid.

Hun ordadi upplifun sina svona:

[...]pad er eins og allt snuist um naestu medferd. Pad hadi mér ekkert i upphafi en i
dag snyst allt um petta.

Dogg og Dilja voru badar mikid i likamsraekt adur en pzer akvadu ad ganga i gegnum
teeknifrjévgunarmedferdir. baer lystu pvi badar hvernig medferdir sidustu ara hefdu
dregid ur orku og vilja til pess ad stunda likamsraekt. Dégg taladi um ad hun hefdi haft
flott sjalfstraust og verid dugleg ad stunda likamsraekt adur en pad kom i ljos ad hun var
6frjé. Han lysir pra sinni eftir pvi ad geta klarad pennan kafla og hafid naesta. Hér er

upplifun Daggar:

[...]Eg haetti bara ad nenna ad maeta pvi ég var alltaf ad passa mig, kannski ekki g6
afsokun, en bara gerdist. Astaedan fyrir pvi ad ég haetti i raektinni var lika bara orkan
fér annad. Eg verd ad fara byrja upp a nytt. Eg finn ad ég prai ad breyta til og byrja
nytt lif.
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Dilja lysti sambeerilegu en han stundadi fotbolta adur en hiun hof sinar

teeknifrjévgunarmedferdir.

[...]Eg hef alltaf verid mikid i ipréttum eins og fétbolta. En pad er kannski erfitt ad
vera keppa i fétbolta pegar madur er alltaf eitthvad ad vesenast i pessu, pu skilur.
Faestir sem skilja hvad petta hefur rosaleg ahrif. Suma daga prai ég bara ad finna
orkuna aftur og verda aftur ég.

Dilja lysir pvi ad henni hafi ekki pott audvelt ad gefa fotboltann upp a batinn vegna
medferdanna. HUn vildi bara verda ,edlileg” eins og hinar konurnar, pvi hun upplifdi ad
teeknifrjévgunarmedferdirnar hindrudu pad ad hun geeti einbeitt sér ad fétboltanum.

Upphaflega dkvad hun ad taka ars fri en nd hefur han ekki spilad fétbolta i fjogur ar.

4.4 A0 ganga i gegnum taeknifrjovgunarmedferd.

Vidmeelendur voru bednir ad lysa upplifun sinni af pvi ad ganga i gegnum
taeknifrjévgunarmedferd og peim ahrifum sem paer téldu ad taeknifriovgunarmedferdir
hefdu haft 4 lif peirra til pessa. Greina matti upplifun peirra i eftirfarandi fjogur pemu:
dhrif taeknifriovgunarmedferda d sjalfsmynd, vidbrégd fjblskyldu vid dkvérdun um

teeknifrjovgun, lidan og vaentingar eftir medferd og upplifun a fylgikvillum.

4.4.1 Ahrif taeknifrjévgunar a sjalfsmynd

Adspurdar um ahrif teeknifrjévgunarmedferda a lif peirra til pessa toldu allar konurnar
ad peim hefdi lidid betur med sjalfar sig adur en paer héfu medferdir. Helmingur
pbatttakenda taladi um ad teeknifrjdgunarmedferdir hefdu leitt til pess ad sjalfsmynd

beirra hefdi daprast. Dagmar lysir pvi svona:

[...]IMér fannst ég bara ekki lengur kona, ég hélt ad pad veeri eitthvad ad mér.
Afhverju get ég ekki eignast born edlilega? Eg & freenku sem er misproska og hdn
vard 6létt bara svona ad pvi bara.

Dagros segir svipada sogu:

[...]Pad sagdi enginn neitt en mér leid mjog illa. Mér fannst ég vera gollud. Kannski
sérstaklega pvi pad voru allir i kringum mig aé koma med born. Vinkonur sem urdu
kannski 6léttar eftir svona ,,one night stand” & peim tima.

Dagmar segist hafa gengid i gegnum taeknifrjovgunarmedferd med pa von ad upplifa

sig likari 6drum konum. Hér er frdsogn hennar:
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[...]Eg hélt einhvern veginn ad madur myndi bara ganga inn 4 Art Medica og kaupa
sér barn. En svo var nu ekki raunin. Mér fannst eins og petta yrdi ekkert vandamal,
ég myndi bara eins og adrar konur labba parna inn og fa draumabarnid. Malid leyst,
skilurdu, ég er ordin eins og hinar konurnar.

Dogg lysir pessu a svipadan hatt:

[...]Mér fannst (hik)ég 6druvisi og alls konar ruglhugsanir fara i gang. Eg fér ad efast
um ad likaminn minn veeri edlilegur og svo hugsadi ég bara, afhverju vill madurinn
minn giftast gallagrip eins og mér?

Af frdsognum vidmeelenda ma greina ad patttakendur rannséknar hafi upplifad sig
sidri 66rum konum vegna pess ad peir gatu ekki eignast born. ba var einkennandi ad
flestir vidmaelendur voru ésattir vid ad likaminn virkadi ekki eins og paer vildu. Aberandi
var ad viodmeaelendur s6gdu porfina fyrir ad lata likamann virka hafa ytt undir 16ngun eftir

bvi ad fara i teeknifrjovgunarmedferd.

4.4.2 Vidbrogo fjolskyldu vid akvoroun um ad fara i taeknifrjévgun
Flestir viomaelendur hoéfou sagt fjdlskyldu og vinum fra dkvoréun sinni um ad fara i
taeknifrjévgunarmedferd. Misjafnt var a hvada timapunkti i ferlinu konurnar ségdu
fiolskyldu og vinum fra akvordun sinni. Allar fjdlskyldurnar nema ein syndu jakveed
vidbrogd. Dagmar lysir pessu pannig:

[...]Eg 1ét alla vita strax og, ja, ég held ad pad hafi pétt alveg sjalfsagt. Ja, madur

getur ekki verid einn ad basla med petta, madur parf allaveganna ad lata einhvern
vita. Systir min er alltaf med mér i pessu pvi han hefur sjalf farid i glasamedferdir.

Dagrds kvedst einnig hafa fengid jakvaed vidbrogd fra fjolskyldu. Hins vegar sagdi
hdn sinni fjolskyldu frekar seint fra akvoréun sinni um ad fara i teeknifrjévgun. Hér er

frasogn Dagrésar

[...INei ég sagdi engum fra pessu i upphafi, ekki einu sinni mémmu. Eg man ad vid
purftum ad eitthvad ad afsaka af hverju vid komum svona seint i einhverja
fermingarveislu fyrir austan og pa s6gdum vid tengdaforeldrum minum fra pessu og
ba fréttu petta allir. P4 hofdum vid verid i ferlinu i naestum eitt og halft 4r. Eg man
ad allir voru hissa en enginn sagdi eitthvad mikid. Mér fannst vidbrogdin bara gdd...

Dagfridur kvedst einnig hafa sagt sinni fjolskyldu seint frd medferdinni. HUn segist
hafa ottast vidbrogd fjolskyldu sinnar og var alltaf ad vonast til ad purfa ekki ad segja

beim fra pessu. Hér kemur frasogn Dagfridar.
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[...]petta var mjog misjafnt, ég var alltaf ad vonast til pess ad purfa ekki ad segja
beim fra pessu. Eg var hreedd um ad petta myndi fréttast. Eg kaus ad fresta pvi par
til ad vid forum i glasa. betta var bara fint. betta var bara eins og ég vildi og pad
vissi enginn neitt. Eg sagdi peim fra pessu eftir (hik) eitt 4r og pa voru pau bara voda
jakveed. bannig ad pa vissu allir petta i fjdlskyldunni og pad fannst mér verra....

Dagfridur taladi um ad sér hefdi pott gott ad fa jakvaed vidbrogd fra fjolskyldunni.
Hins vegar fannst henni allar spurningarnar dpeegilegar og yfirpyrmandi. HUn lysti

upplifun sinni svona:

[...]JAudvitad er gott ad fa studning en hann er bara ordinn svolitid yfirpyrmandi.
Mér leid betur pegar enginn vissi hvad veeri i gangi. Eg ma ekki maeta i afmzeli eda
veislur an pess ad verda spurd eda pad sé talad um petta. Eg sé eftir pvi ad hafa
sagt frd pessu.

Disa var hins vegar 6anzegd med vidbrogd fjolskyldu sinnar en hun sagdi sinni
fiolskyldu mjog snemma frad akvordun sinni um ad fara i taeknirjévgun. Han taldi sig hafa

vitad ad pau myndu bregdast illa vid vegna pess hversu ung hun veeri.

[...]JEg var nattlurulega bara 22 ara pegar ég akved petta. Eg var i sambandi med
manni sem ad foreldrar minir poldu ekki. Pad aetladi bara allt um koll ad keyra
pbegar pau vissu hvad vid veerum ad fara ad gera. En mér bara fannst svona alltaf
einhvern veginn eins og pau myndu bara taka petta i satt. Pannig ad nuna er ég
ordin 31 og komin med nyjan mann. bau hafa bara alltaf verid 6satt og einhvern
veginn er petta bara svona, pau eru eins og tvo eldfjoll sem gjésa reglulega.

4.4.3 Lidan og vaentingar eftir taeknifrjévgunarmedferd

Vidmaelendur voru spurdir um lidan og veentingar eftir medferd. Ahugavert var ad sex
vidmeaelendur upplifdu mestu veentingarnar eftir fyrstu medferdina. Pad var eins og
vaentingarnar minnkudu eftir pvi sem medferdum fj6lgadi. Hins vegar kom fram hja

tveimur patttakendum ad veentingarnar jukust eftir pvi sem medferdum fjolgadi.

Flestir vidmaelendur voru sammala pvi ad skortur vaeri @ studningi samhlida medferd
og eftir medferd. Aberandi var ad allir patttakendur nema Dilja voru stadradnir i ad
halda afram medferd pratt fyrir ad hafa itrekad upplifad ad medferd uppfyliti ekki
veentingar. Dogg fjallar um timann pegar bedid er eftir nidurstédu. Hér er upplifun

hennar:

[...]1Jaja, madur er bara eins og gangandi eggjaskurn allan timann. pad er svolitid
pannig ad madur er bara ad reyna komast i gegnum dagana nokkud edlilegur...

Dagrun lysir vaentingum og lidan eftir medferd a pennan hatt:
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[...]JEg man bara ad eftir fyrstu medferdina pa var ég mjog vongdd. bad kom aldei
annad til greina en ad petta myndi ganga upp. betta 4tti ekki ad vera neitt mal. Eg
man petta bara pannig ad ég var mjog hatt uppi, pu skilur. Fallid var svo hatt ad pad
hefur dbyggilega ahrif 4, pu veist, ad ég pori ekki ad leyfa mér ad vona of mikid...

Dagrun fjallar um ad eftir fyrstu medferdina hafi hun verid vongdéd og spennt en
eftir pvi sem medferdum fjolgadi pordi hun ekki ad leyfa sér ad vona of mikid af étta vid
ad verda fyrir vonbrigdum. | pvi ljési talar Dagrun um ad hun hafi stadid i peirri trd ad
svo lengi sem ad hun geefist ekki upp myndi medferd ad lokum uppfylla vaentingar. Slikt

hid sama kemur fram hja Disu:

[...]Eg vissi ekkert hvad var framundan. Eg hélt eftir fyrstu medferdina ad madur
yrdi bara éléttur um leid og pessu veeri sprautad upp en svo var ég bara byrjud a
bleedingum adur en préfdagur rann upp og pad var bara rosa afall. £, svo vard
madur bara eitthvad svo desperate ad madur akvad ad drifa sig bara strax aftur, pvi
petta er eitthvad sem ad skiptir mann svo miklu mali. ba veist, ég leyfdi mér ekki ad
vona neitt voda mikid. Eg hélt bara ad ég vaeri buin ad kaupa mér barn. Eg vildi ekki
sja pad ad petta geeti verid svona erfitt.

Ahugavert er ad flestir vidmaelendur gerdu rad fyrir pvi ad taeknifriovgunarmedferd
myndi heppnast i fyrstu tilraun. baer hofdu po flestar ord a pvi ad peim peaetti litid
hugsad um lidan peirra i pessu ferli. Flestar peirra hofdu stadid i peirri trd adur en paer
hofu sinar medferdir ad ferlid myndi taka mun skemmri tima en pad hefur gert. Hér er

lysing Dagbjartar.

[...]J4, alveg sko, ég var alveg sko bara, ég var 100% viss um ad petta myndi ganga
og allt yrdi bara perfect, og pa var ég sko natturlega komin svo égedslega hatt upp
og fallid var rosalegt eftir pad. Af pvi, pu veist, mér gekk svo illa ad bua til pessi egg,
pu veist, og svo kom bara eitt egg sem frjdvgadist rosalega illa, fékk bara prja i
einkunn...pannig ad, pu veist, ad petta vard vonbrigdi eftir vonbrigdi. Eg gekk bara
svolitid 4 veggi og grét og hlo til skiptis.

Dagbjort lysir pvi ad hun hafi upplifad vanlidan eftir medferd. Hun fjallar um ad i
hvert sinn sem medferd ljaki taki vid miklar tilfinningasveiflur medan bedid er eftir

nidurstdédu. Hér lysir hun upplifun sinni:

[...]pzer eru frekar horrible, pvi ég er aldrei eins sveiflukennd og & pessum tveimur
vikum. Fyrstu medferdina pa tok ég mér bara alveg fri. Fra eiggheimtu og par til ad
ég for i blodprufuna. En pad er nu bara ekkert option lengur pegar medferdirnar
eru ordnar svona margar. Eg reyni bara ad vera sem mest upp i séfa ad gera ekki
neitt. Sko, stundum pori ég varla ad pissa og eina stundina er ég rosa vongdd pvi ég
fann einhvern svida eda sting. Ef ég finn ekki neitt pa bara hugsa ég strax, petta
gekk ekki og fer ad hagrata. Eg fee bara gaesahd vid ad rifja petta upp...
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Adeins tveir viomeelendur af atta fjolludu um vonleysi eftir sina fyrstu medferd.
Dagmar og Dagrés hofdu litla tru 4 ad fyrsta medferd myndi uppfylla veentingar. Von
beirra jokst eftir pvi sem medferdum fjolgadi sem er andstaett vid pad sem hinar

konurnar uppliféu. Dagmar lysir upplifun sinni svona:

[...]JEg man bara ad mér fannst mjog Oliklegt ad pessi fyrsta medferd myndi
heppnast. Eg man bara ad pegar ég for i naestu medferd pa byrjadi ég ad hugsa, ef
betta gengur ekki nina pa gengur petta betur naest. Eg hef ordid vonbetri med
timanum frekar en hitt.

S6mu sogu segir Dagros

[...JHumm... sko ég atti aldrei von & pvi ad pessi fyrsta medferd myndi heppnast. Eg
sa alveg fyrir mér ad ég myndi vera vesenast i pessu i morg ar. Mér finnst svona
frekar vonin vera ad aukast med timanum frekar en hitt. Mér finnst bara eins og
betta hljéti ad ganga einn daginn. Eg held bara ad pad sé svo mikilvaegt ad halda
voninni gangandi.

Mogulegt er ad peir viomaelendur sem hafi verid mjog vongddir pegar peir gengust
undir sina fyrstu teeknifrjévgunarmedferd hafi ekki veitt fraedslu
laeknis/hjukrunarfreedings naegja athygli i jési pess hvada hugmyndir peir hofdu um

avinning medferda. Eins og Dagfridur segir:

[...]Veistu, ég bara nennti ekki ad vera veita pessu of mikla athygli. Eg man ad
hjukrunarfraedingur taladi eitthvad um ad likurnar veeru bara eitthvad blabla, og ég
bara hlustadi ekki. Eg vildi ekki sja pad. Eg hélt bara ad ég myndi eignast barn strax.

4.4.4 Upplifun af fylgikvillum

Vidmeelendur voru spurdir um upplifun sina af fylgikvillum taeknifrjovgunarmedferda.
Aberandi var ad flestir vidmaelendur héféu upplifad einhvern fylgikvilla i kjolfar
medferda. Dagmar segist ekki hafa att von a pessum fylgikvillum sem fylgdu medferd.
Hun hafdi heyrt ordrom um ad medferdin geaeti farid illa i konur en han kvadst ekki hafa
tekid mark 4 peirri umfjollun. Astaedan var st ad hun segir félk hafa tilhneigingu til ad
ykja pad sem gengur illa.

Allir viomeelendurnir voru sammala um ad peir hefdu ekki verid naegilega vel undir
bad bunir ad takast & vid Svissuna sem getur fylgt medferd. Ahugavert er ad feestir
vidmeaelendurnir gerdu rad fyrir pvi ad upplifa einhverja fylgikvilla. baer hofdu pé allar
farid i vidtal hja Art Medica 4dur en medferd hofst. [ pvi 1jési talar Dagbjort um ad hdn

hafi stadid i peirri tru ad petta yrdi ekkert mal. Hér kemur fraségn Dagbjartar:
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[...]betta &tti bara ad vera stuttur timi, kannski fjérir, fimm eda sex manudir. Eg
man bara ad ég fékk ekkert alltof miklar upplysingar. Eg hugsadi, ég parf paer
ekkert. £, svo bara leid timinn og petta var alltaf meira stress, meiri svitakéf og
vesen. Svo bara einn daginn fattadi ég hvad petta veeri dmurlegt en pad bara (hik)
svo litid talad um pad, pu skilur.

S6ému sogu segir Disa:

[...]svo bara leid timinn og alls konar fylgikvillar féru ad koma. Hitakéf, hormdnarugl
og annad slikt. Pu veist, parna pegar ég er ad byrja pa hugsadi ég, = petta verdur
ekkert mal. Eg for strax ad finna fyrir fleiri fylgikvillum eftir pvi sem medferdum fér
fidlgandi...

4.5 AJ fa neikvaeda nidurstodu

Konurnar lystu upplifun sinni af pvi ad fa neikvaeda nidurstodu eftir
teknifrjévgunarmedferd. Upplifun peirra var misjofn en haegt var ad draga fram
sameiginleg pemu ur fraségnum peirra. Pessi pemu skiptast i eftirfarandi undirpemu:
vidbrégd vid fréttum um neikvaeda nidurstédu, ad komast i gegnum sorgina og

dkvérdum um ad halda dfram.

4.5.1 Vidbrogo vio fréttum um neikvaeda nidurstédu

Vidmalendur voru bednir ad lysa vidbrogdum sinum vid neikveedri nidurstodu eftir

medferd. Vidbrogd peirra voru misjofn. Sem deemi sagdi Dagros:

[...]Eg byrja yfirleitt alltaf 4 blaedingum adur en ég fee simtalid. Svo er upplifunin
svolitid pannig ad pér finnst pu andlega vera bara ad brenna. Eg lzet manninn minn
alltaf taka simtolin, ég parf ekkert ad heyra ad petta hafi ekki tekist. Mér bregdur
alltaf rosalega og finnst ég bara Palli einn i heiminum...

begar ljost vard ad medferd hafi ekki uppfyllt veentingar upplifdu vidmaelendur

vonbrigdi og einmannaleika. Dagfridur lysir sinni upplifun svo:

[...]pad var frekar svona intense pegar siminn hringdi, en ég vissi svo sem alveg
hvad hun myndi segja (hik)....innst inni vissi ég sko alveg. bu veist, ég bara upplifi
alltaf gifurleg vonbrigdi og vil helst bara grafa mig ofan i holu og fela mig. Eg verd
bara reid og svekkt.

Dilja segist hafa reynt ad draga ur vonbrigdum sinum og segir:

[...]Eg held ad madur purfi bara mest ad hugsa svona, z ekki leyfa pér ad sokkva of
djupt. pad liggur vid ad madur purfi bara ad hugsa petta dag fra degi og reyna vera
rélegur. Eg held ad madur reyni allar leidir til pess ad draga ur vonbrigdunum...
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Allir vidmalendur lystu pvi yfir ad hafa upplifad vanlidan i kjolfar neikvaedrar

nidurstodur. Dogg lysir pvi:

[...]Eg get ekki lyst vonbrigdunum og vanlidaninni. Eg held ad pad geti enginn skilid
hvad petta hefur mikil dhrif 8 mann.

4.5.2 Ad komast i gegnum sorgina

Vidmaelendur voru bednir um ad lysa pvi hvernig pad sé ad fa fréttirnar um ad medferd
hafi ekki uppfyllt veentingar. Dilja lysir pvi hvernig hin tok fréttunum. Hun greinir fra pvi
hvernig hun venst pvi aldrei ad fa ad vita ad medferdin hafi ekki borid arangur og ad hun

upplifi alltaf jafn mikla sorg.

[...]petta er audvita bara dmurlegt. Madur bara bidur og vonar og svo gerist ekki
neitt. Eg fer ad syrgja eitthvad sem ad aldrei var... pu skilur. bu veist um leid og
madur feer fréttirnar pa fer bara ad stad svona sorgarferli.... ég get ekki sagt ad
petta venjist.

Dagrun hafdi niu sinnum upplifad ad medferd uppfyllti ekki vaentingar. Han lysir pvi
hvernig pad venjist aldrei ad fa fréttirnar poétt hdan viti oftast nidurstéduna fyrirfram.

Huan segir einnig frd pvi hvernig hin tekst 4 vid sorgina.

[...]pegar ég fékk nidurstéduna pa leid mér bara mjog illa, pu veist,(hik) pad venst
ekki pé ad pad séu komin niu skipti. Eg hef bara leyft mér ad syrgja peer medferdir
sem ad ekki hafa tekist. Eg hef yfirleitt bara tekid einn dag i pad, pann dag sem ad
ég fee pessa nidurstédu hvort sem ad ég veit pad eda ekki. Pannig ad pad er bara
dagurinn sem ad ég a ein med sjalfum mér pa graet ég bara eda labba eda fer i sund
eda eitthvad ég er bara ad syrgja petta.

Vidmeelendur lystu pvi flestir ad hafa upplifad vanlidan og sorg eftir ad hafa komist
ad pvi ad medferd hefdi ekki uppfyllt vaentingar. Disa lysir pvi ad hun hafi glimt vid ymsa
vanlidan i kjolfar teeknifrjdvgunarmedferdanna og talar hin pa helst um punglyndi. Segir
hidn salfredinginn sinn ekki geta utilokad pad ad baratta hennar vid ofrjéosemi og
endurteknar medferdir hafi haft pau ahrif. Hin hafi t.d upplifad daga par sem huan hafi
att erfitt med ad fara fram dr rdminu. Disa fjallar um depurd og almenna vanlidan. Hér

kemur fraségn hennar:

[...]Eg vidurkenni alveg ef ad ég veeri ad byrja & byrjun pa myndi ég hika. Og hérna
ba hugsa ég, ,, hefdi mér lidid betur ef ég hefdi bara sleppt pessu alveg?“ Eg vil ekki
upplifa fleiri daga par sem ad mig langar ad skrida undir seeng og vera bara par, pu
skilur. pad situr alveg gedveikt pungt & manni allur pessi pakki. Eg er komin med, pu
veist, nog af pvi ad lida 6murlega og ad purfa ad vera pessi tilfinningardssibani.
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[ bvi ljési er ahugavert ad adeins prir vidmaelendur i rannsékn pessari héfdu leitad
sér adstodar fagadila 4 pessu timabili. Af pessum premur konum haféi adeins ein leitad

adstodar heimilislaeknis vegna vanlidunar.

4.5.3 Akvordun um ad halda afram

Adspurdar um hvort paer kysu ad halda afram medferd ef pessi teekist ekki var svarid
nanast einhlida. Allir vidmaelendur nema Dilja voru stadrddnir i ad halda afram frekari
medferdum ef pessi medferd myndi ekki uppfylla vaentingar. Vidmaelendur héfdu dlika
reynslu og upplifun af teeknifrjévgunarmedferdum hja Art Medica. Daemi voru um ad
vidmeelendur veaeru ésattir med pjonustuna og veeru akvednir i fara erlendis i frekari
medferdir. Deemi voru um ad vidmaelendur fyndu fyrir porf fyrir persénulegri pjénustu
og meiri studning. Dagrfridur kvedst hafa fengid ndg af upplifun sinni af Art-Medica og
atli sér til Prag i naestu medferd ef til pess kemur. Han lysir upplifun sinni & eftirfarandi

hatt:

[...]IMér finnst bara eftir pessi fimm ar, ég bara vera i vidskiptum vid einhverja
framleidsluvél. Eg er bara komin med 6ged ughh (gerir kligju hljéd) af sjalfri mér
eftir allar pessar medferdir. Og hérna, madur er ordinn svo vanur hinu og 6llu pessu
Opersénulega apparati. En lika, pad spyr enginn hvernig hefurdu pad? £ bara, pad
er eins og pad skipti ekki mali. Pad er enginn ad spa i pvi pé ad madur sé alveg ad
tapa sér. Eg veit ef pessi medferd heppnast ekki pa féorum vid til Prag...

Dagrun lysir pvi ad pad hafi verid sér erfitt ad halda afram i vidskiptum vid stofnun

sem hun er ésatt med. Eins og hun lysir:

[...]En lika eftir & ad hyggja pa finn ég hvad ég er ordin 6satt med petta. Eg veit
alveg ad pad er erfitt ad vera i vidskiptum vid einhvern sem ad madur er 6sattur
med, en 2, petta skiptir kannski ekki eins miklu mali en pad er bara enginn ad spa i
bvi hvernig manni lidur eda hvernig madur hefur pad, skilurdu. Eg held ad Art
Medica megi alveg fa sma samkeppni.

Dagmar segir ad petta timabil sem hun hafi verid i medferdum hafi verid sérstaklega

erfitt og lysir pvi svo :

[...]Eg hef verid ofbodslega dsitt med pennan litla studning og ég hef verid frekar
nidurbrotin.

Hun lysir pvi hvernig han tengir vanlidan sinn vid pann litla studning sem hun hefur
fengid. HUn segir pad ekki bodlegt ad Art Medica hafi ekki tima til ad sinna peim

almennilega sem til peirra leita. Dagmar lysir pvi pannig:
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[...]Eg held ad pad sé alltaf brjalad ad gera parna en pad parf samt ad stydja petta
folk, pad parf ad adstoda petta félk, pvi pad prair ekkert heitar en ad eignast born.

Dagrun og Dagfridur raeda badar ad pad sé skritin tilhugsun ad vera byrjadur ad
hugsa um annan stad en Art Medica og peim lidi eins og peaer séu ad halda framhja eins

og Dagfridur ordadi pad:

[...]Eg finn ad stelpurnar i draumalandshépnum pora litid ad tala um petta. Eg held
ad okkur lidi bara svolitid eins og vid séum ad halda framhja.

Vidmeelendur attu pad allir sameiginlegt ad leita eftir styrk og studningi til annarra
kvenna sem hoféu gengist undir teeknifrjdvgunarmedferd i gegnum studningshoépa &

netinu. Dagmar lysir pvi pannig:

[...]IMér fannst svolitid gott ad fara inn @ Draumalandshdpinn eda Facebook til pess
ad tjd mig og bara svolitid lika til pess ad losa um hvad veeri i gangi. bPad er pad eina
sem ad hélt mér gangandi 4 timabili. Eg held lika ad pad hafi gefid mér von ad heyra
hvernig gengi hja 6llum hinum.

Dagmar fjallar um ad hun hafi verid med peim fyrstu til ad nyta sér studningshdpa i
gegnum netid. begar hun byrjadi i sinu ferli var netid nanast ekki til. Hin greinir fra pvi
hvad pad hafi verid mikill Iéttir pegar fyrsti studningshdpurinn var stofnadur & netinu .

Hér er umfjollun hennar:

[...]JEg man bara hvad ég var hissa hvad vid vorum margar ad strogla vid pad sama.
Mér finnst svo erfitt ad geta ekki talad um petta vid alla, sérstaklega pegar illa
gengur. betta kom mér mjog & évart hvad vid gatum hjélpad hvor annari mikid. Eg
utiloka ekkert ad pessi hdpur hafi att storan patt i pvi ad ég hafi ekki bara 16ngu
misst vonina og haett. Audvitad erum vid élikar.

4.6 Viohorf til taeknifrjévganna

Vidmeelendur voru bednir ad lysa upplifun sinni af pvi vidhorfi sem peir hafa maett i
samfélaginu eftir ad hafa greinst med ofrjésemi og farid i taeknifrjovgunarmedferd.
Haegt er ad greina prenns konar pema: samfélagslegt vidhorf til ofrjosemis, eigid vidhorf

til 6friosemis og framtidarsyn.

4.6.1 Samfélagslegt vidhorf til taeknifrjévgunarmedferda
Flestar voru sammala um fafraedi og fordéma i samfélaginu. Disa segir: ,[...]Eg finn ad

pad eru duldir forddmar” Sem daemi lysa Dagrin, Dogg og Dagrds pvi hvernig rikjandi
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stadalimyndir samfélagsins gagnvart konum i médurhlutverkinu hafi ahrif @ konur sem

fara i taeknifrjovgunarmedferd. Sem daemi lysir Dogg pvi 4 eftirfarandi hatt:

[...]Eg held ad pad sé skilningsleysi, petta er of Iitid i umraedunni, folk gerir sér ekki
grein fyrir pvi hversu mikill vandi petta er og hversu margir eru ad takast a vid petta
og ég held ad folk hugsi ekki ad pad sé til folk sem er ad takast & vid pad ad pad geti
ekki eignast born. Eg held ad samfélagid hugsi ekki: pad eru til konur sem ekki
getad ordié madur.

Dagros tekur undir:

[...]Pad er eiginlega svolitid bara svona... pisst,pisst,pisst... pu veist, ma ekki tala um
bad. Mér finnst stundum eins og ég sé ekki vidurkennd af samfélaginu. Eg sé
O0ruvisi. Pad er svolitid svona tabu, mér finnst pad.

P& upplifa Dagrun og Dagrés ad peer hafi purft ad réttlaeta fyrir folki hvers vegna
baer hafi farid i svona margar taeknifrjdévgunarmedferdir. Deemi um pad ma sja i frasogn

Dagrunar:

[...]Pad er svo mikil vitleysa i gangi eins og pessi gamli frasi, haettu bara ad hugsa
um petta. Hallé (Hvessir sig) stundum vantar konuna bara leg eda eitthvad og pa
skiptir engu mali hvad su kona hugsar! Mér finnst stundum eins og ég purfi ad
utskyra sjalfan mig og til hvers ég sé ad standa i pessu.

Dagmar kvedst pd ekki beint hafa upplifad forddma, heldur frekar skilningsleysi.

[...]Alls ekki ,neinei, pad er bara eins og petta sé partur af lifinu. Kannski vegna pess
ad ég er buin ad vera svo lengi i pessum heimi, ég veit pad ekki. Eg held ad madur
sé bara farinn ad samsama sig sjalfur pessum adsteedum og svo, ju, kemur einstaka
sinnum eitthvad svona skita komment, ég held ad pad sé nu bara bullandi
skilningsleysi.

Dilja finnst samfélagid ekki vidurkenna vandann. Hun kvedst hafa logid til um
veikindi til ad purfa ekki segja fra pvi ad hdn veri i enn einni
teeknifrjévgunarmedferdinni. Dilja lysir pvi hvernig hin skammadist sin fyrir ad vera enn

einu sinni i medferd:

[...]IMér finnst bara algjort skilningsleysi og fdlk er rosalega fljott ad koma med rad
og deema. Eg skammast min fyrir ad segja ad ég sé i enn einni medferdinni. Eg hef
bara frekar logid til um veikindi. Pad er lika ad pvi ad mér finnst folk ekki vera ad
skilja og stundum er mér bara algjorlega ofbodid.
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4.6.2 Eigid viohorf til 6frjosemi

Adspurdar um eigin vidhorf til 6frjésemi pa eru flestar sammala um ad vidhorf peirra sé
frekar i pad att ad horfa 4 petta sem barattu en sjukdém. beim finnst vidhorf sitt til
6frjosemi hafa breyst eftir ad peaer greindust sjalfar med ofrjésemi. ba virdist vidhorf
vidmaelanda vera a pann mata ad ef barnleysi hai folki sé pad skiljanleg akvordun ad fara

i teeknifrjovgunarmedferd. Slikt vidhorf endurspeglast i frasogn Daggar

[...]Eg hef ekki hugsad um ofrjésemi sem sjukdém, en frekar, ja, sem barattu,
likamlega og andlega... adallega andlega barattu. Mér finnst sorglegt ad konur
skammist sin fyrir ad leita sér adstodar. Audvitad eigum vid ad fa ad nota teeknina.

Svipad vidhorf kemur fram hja Dagfridi

[...IMér finnst ad, sko, félk eigi ad nyta sér taeknina sé pad dsatt. Eg radlegg engum
ad gefast upp. betta er bara endalaus prautseigja. Eg meina, pad er ekki eins og pad
séu margir valkostir.

Svipad sjonarhorn kemur fram hja Dagrds en han er peirrar skodunar ad flestar
konur viti ekki hvad bidur peirra greinist paer med 6frjésemi
[...]Eg 6ska engum ad ganga i gegnum pennan tilfinningapakka. Eg held ad pad sé til
fullt af konum parna uti sem vita ekkert hvad bidur peirra. Halda bara ad petta sé

ekkert mal og fa svo bara sjokk hvad petta er erfitt. Eg vissi ekkert ad petta myndi
hafa svona miklar afleidingar.

Dagrés telur ad adgengi ad teeknifrjévgunum sé of audvelt. HUn segir

[...]Mér finnst Strulegt ad pu getir bara labbad inn & stofu og sagt: Eg zetla ad f4 eitt
barn, ég var ekki spurd ad neinu.

P& bendir Dagrds 4 ad pad ganga undir teeknifrjdvgunarmedferd og ad eignast barn i
kjolfar pess geti breytt lifi folks til frambudar og pu getir aldrei tekid pessa breytingu til

baka. Disa tekur undir og segir:

[...] Eg hef aldrei skilid pad ad allir geti bara fengid ad fara i pessar medferdir, hvad
ef ég vaeri nl bara vanhzef, pba er ekki eins og ég geti bara skilad barninu.

Allar benda pazer 8 ad kanna purfi betur bakgrunn peirra sem gangast undir
teeknifrjovgunamedferdir. Vidkomandi purfi ad ihuga vel hvort ad hann sé tilbdinn ad

leggja 4 sig likamlegt og andlegt dlag til ad eignast barn. Flestum vidmalendum var
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umhugad um ad peir sem taekju akvordun um ad eignast barn gerdu pad a réttum

forsendum.

4.6.3 Framtidarsyn

Vidmeelendur voru bednir ad segja fra framtidarsyn sinni, hvad konurnar saeju fyrir sér
vardandi barneignir og hvada vaentingar paer hefdu. baer toludu allar um ad paer saju
framtid sina fyrir sér med barni nema Diljd. Mismunandi var hvort paer t6ludu um eitt
barn eda fleiri. Dilja taladi um ad hun veeri ekki vongdd um ad eignast barn i framtidinni.
[ kjolfarid taladi hin um ad pad veeri dkvedinn léttir ad vera byrjud ad hugsa hlutina
00ruvisi. Dilja segir:

[...] Eg er ekki vongdd eftir allan pennan tima en ef pad kemur barn, pa er pad

audvitad bara frabzert en ég held ekki Ur pessu. A vissan hatt er pad |éttir ad vera
fara stiga Ut ar pessum pakka.

Dagmar, Dogg og Dagbjorg toludu allar um ad vilja eignast stérar fjolskyldur.
Dagmar segist hafa alltaf prad ad eiga stéra fjolskyldu og eetli sér ekki ad gefa pann
draum upp a batinn. En hdn hefur samt ekki gert upp hug sinn varéandi framtidina.

Dagmar segir:

[...] Eg natturulega hef alltaf aetlad mér stéra fjdlskyldu. Eg myndi vilja... fullt hus af
bornum. Eg veit ekki hvad vid gerum ef pessi medferd heppnast ekki. Kannski
forum vid bara ad skoda adrar leidir...

Dogg hefur svipada ségu ad segja, hun segist xtla sér ad eignast ad lagmarki tvo
born svo ad bornin hennar eigi systkini. Dagbjort er akvedin i ad eignast nokkur born og

aetlar sér ad halda draumnum lifandi.

[...] Eg finn ad ég aetla mér ad eignast nokkur bérn. Eg sé sjalfan mig fyrir mér med
barni. Eg veit ad ég hef natturlega ekki mikinn tima en pad fer ad koma timi & adrar
leidir. Eg hef enga dstaedu til pess ad heetta nina...

4.7 bad sem viomeelendur vildu koma a framfaeri
Vidmeelendum potti mikilvaegt ad stadid veeri betur ad uplysingagjof og studningi vid
konur sem missa fdstur. Disa nefnir ad han hafi ekki fundid fyrir studningi né fraedslu

begar hin missti féstur & attundu viku.

[...]J4, ég var bara algjorlega ein i heiminum. Eg bad um blédprufu pvi ég fann & mér
ad eitthvad var ekki eins og pad atti ad vera. Eg man bara ad pad var hringt og sagt:
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Ja komdu i utskaf 4 morgun klukkan...og heimurinn bara hrundi. Eg fér rosalega
langt nidur og pad var enginn sem ad baud mér vidtal vid salfreding, félagsradgjafa
eda bara einhvern, ég var algjorlega ein. En ég bara fékk taugaafall...

Dagfridur og Dagbjorg lystu svipadri reynslu. bzer toldu badar mikilvaegt ad aukid
yrdi vid studning kvenna sem missa fostur. bzer fjalla um ad pad sé abyrgd fagfolks ad
tryggja ad vinnubrogdin séu ekki svona vélreen og dpersonuleg. baer telja pd ad
viokomandi beri einnig abyrgd a pvi ad fara og dska eftir studningi en pad sé oft erfitt

begar vanlidan er mikil eins og eftir fésturmissi. Eins og Dagbjort segir:

[...]J3, pu veist pad fylgir pessu rosalegur sarsauki. Pad var bara nistandi inn 4 bein
begar ég attadi mig & pvi ad pad veeri farid. Eg fékk svakalegt afall vid petta og purfti
ad fara a lyf i alveg eitt ar. Ef ég hefdi verid ad hugsa skyrt a pessu timabili pa hefdi
ég audvitad att ad fara og leita mér hjalpar fyrr en ég var bara svo andlega illa stodd
ad ég gat pad ekki.

Dagfridur vill koma svipudu 4 framfaeri:

[...]Eg vildi dska pess ad pad hefdi verid eitthvad studningsteymi eda bara eitthvad
sem hefdi komid og hjilpad mér i gegnum bpetta. Eg veit ad pad hefdi verid best ef
ég hefdi getad draslast til pess ad heimta adstod sjalf. En ég gerdi pad ekki.

Vidmeelendur vildu einnig koma a framfaeri ad porf veeri fyrir aukna upplysingagjof

til kvenna i taeknifrjovgunarferli. Eins og Dogg ordar pad:

[...]Eg vil koma & framfzeri ad ég vildi ad petta vaeri ekki svona vélraent. bu veist, p6
ad pu sért buin ad fa neiid pa tekur bara vid tdmarim og pu veist ekkert. Eg fae
engar upplysingar. bu ert bara ... og hvenaer get ég farid i naestu medferd...
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5 Umraedur

Markmid rannsdknarinnar var ad skoda upplifun og vidhorf kvenna sem voru barnlausar
og staddar i midju taeknifrjévgunarferli. Nidurstédur rannsdknar byggja 4 vidtdlum vid
atta konur sem allar attu pessa sameiginlegu reynslu. Allar konurnar hofdu farid i fleiri
en eina taeknifrjovgunarmedferd. batttakendahdpurinn var fjolbreyttur og bjo yfir
mismunandi reynslu. Vid greiningu gagna komu i ljés fimm meginpemu. Pemun snéru ad
addraganda pess ad fara i taeknifriovgunarmedferd, lidan og vaentingar kvenna sem
ganga i gegnum taeknifriovgunarmedferd, upplifun kvenna af pvi ad fd neikveeda
nidurstédu, samfélagslegt og eigid vidhorf til ofrjosemi og ad lokum pad sem
viodmeaelendur vildu koma d framfeeri. Gott er ad hafa i huga ad nidurstédurnar byggja a
upplifun og vidhorfi atta islenska kvenna og er pvi ekki haegt ad alhaefa Gt fra peim. |
eftirfarandi kafla verdur fjallad um nidurstodur i samraemi vid rannsdknarspurningar og

fraedilegan hluta rannsdknar.

5.1 Addragandi pess ad fara i teknifrjovgunarmedferd

[ rannséknarnidurstddu matti greina prju 6lik sjonarmid sem leiddu til pess ad konurnar
voldu ad fara i teeknifrjovgunarmedferd. Fyrsta sjonarmidid var mikilvaegi pess ad verda
madir, eftir ad hafa verid barnlausar. Annad var mikilvaegi pess ad eignast fjolskyldu og

bad pridja var hvati og asteeda pess ad fara i taeknifrjovgunarmedferd.

Allir patttakendur téludu um pra sina eftir médurhlutverkinu og samraemist pad
sjonarmidi Aristételesar sem sagdi ad konur saju lifstilgang sinn i pvi ad ganga med og
feeda barn. Allt lif konunnar snérist um ad sinna pessu hlutverki og fjélga mannkyninu

(Sigridur borgeirsdéttir, 2001).

Aberandi var ad flestar konurnar téludu um ad vilja eignast fjélskyldu og mynda eina
heild. paer upplifdu sig og maka sinn ekki sem fjolskyldu nema ad barn keemi inn i lif
beirra. Ahugavert var ad adeins einn patttakandi fjalladi um ad vera fara i
teeknifrjévgunarmedferd fyrir maka sinn en ekki sjalfa sig. HUn var su eina sem lysti pvi
yfir ad petta vaeri sin sidasta medferd, enda buin ad reyna i atta ar an arangurs.
Rannsakandi veltir pvi fyrir sér hvort konur sem fari i taeknifrjévgunarmedferdir &4 sému

forsendum séu liklegri til seetta sig vid pad ad barn komi ekki inn i lif peirra.
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| lj6si pess er haegt ad atla ad konur sem velji sér taeknifrjdvgunarmedferd geri pad
af dlikum asteedum og upplifun peirra af medferdinni kunni ad vera 6lik. Eflaust spilar
pbar inn i ad dlik sjdnarmid geta leitt til dlikra upplifana. Hér geeti hugtakid valdefling att
vid. Valdefling snyst um ad félk nai betri tokum og stjorn & tilfinningum sinum med pvi
ad taka madlin i sinar hendur. Hugmyndafraedin gengur ut 4 ad folk nyti sér pa hugmynd
ad pad geti tekid akvardanir um eigid lif. Vidkomandi eflist og finnur ad hann getur haft
ahrif 4 lif sitt (Hudson, 2007). Samkveemt nidurstodum rannsdéknar vaeri haegt ad draga
ba alyktun ad konurnar hefdu akvedid ad reyna ad 6dlast tra a sjalfri sér og dkvedid ad

nyta eigin prautseigju og styrkleika til ad ad reyna ad eignast barn.

Aberandi var ad allir vidmaelendur hofdu [6ngun til ad sinna médurhlutverkinu,
asamt pvi ad ganga med og faeda barn. brdin eftir ad fylla upp i tdmarimid med barni og
fiolskyldu virdist vera helsti hvati pess ad viodmalendur leitudust eftir pvi ad fara i
endurteknar taeknifrjévgunarmedferdir. Er pad i samreemi vid nidurstodur Domar og
Seibeil (1997) en peir benda & ad hvati kvenna til ad leggja a sig likamlegt dlag sé
sprottinn af porf peirra til ad fjolga mannkyninu og upplifa sig heilar. £tla ma ad
patttakendur rannséknarinnar hafi verid med peer veentingar ad pegar

taeknifrjévgunarmedferd taekist myndi pad baeta lidan peirra og feera peim nytt lif.

Helmingur patttakenda taladi um ad taeknifrjégunarmedferdir hefdu leitt til pess ad
sjalfsmynd peirra hefdi hnignad. betta vekur upp spurningar eins og pda hvernig
félagsmenningalegir peettir tengdir sjalfsmynd kvenna hafa ahrif & syn peirra a
madurhlutverkid. Hvada ahrif hefur félagslegur samanburdur i pessu samhengi? Hvad
segir konum ad pad ad faeda og ganga med barn geri pzer kvenlegar? Og hvad gerir pad
ad verkum ad patttakendur upplifdu vanlidan og litid sjalfstraust vegna pess ad peir gatu
ekki eignast barn a hefdbundinn hatt? Ef litid er til félagsmenningarkenninga sem fjallad

er um i freedilega kaflanum er hugsanlega haegt ad Utskyra petta.

Eins og kom fram hér ad ofan er grundvallarsjénarmid félagsmenningarkenningar
folgid i pvi ad hegdun og lidan félks sé had peim menningarlegu gildum sem félk byr vid
(Jackson, 2002). Rannsdknir hafa synt ad fjolskyldan er talin vera hornsteinn
samfélagsins (Sigran Juliusdéttir, 2001) og par af leidandi eru konur sem eignast born
liklegri til pess ad fa jakvaed skilabod fra samfélaginu. bPvi meira sem einstaklingurinn

innleidir af menningarlegum gildum pvi liklegri er ad hann til ad lata lidan sina stjornast
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af skilabodum samfélagsins (Jackson, 2002). Félk upplifir daglega einhver
félagsmenningarleg skilabod sem akvednar upplysingar og hugmyndir um hvernig
akvedin sjalfsmynd eigi ad vera. Oft eru pessi skilabod falin i likamsimynd og pa fer félk

ad bera sig saman vid adra likamlega (Dodgen og Shea, 2000).

Velta ma fyrir sér hvort islenskar konur sem takast a vid 6frjésemi upplifi sig 6druvisi
vegna pess ad peaer geti ekki eignast barn & hefébundinn hatt og standist pannig ekki
menningarleg gildi/viomid samfélagsins? Einnig ma velta fyrir sér hvort dstaedan fyrir pvi
ad paer hafi fram ad pessu verid pogull minnihlutahdpur sé 6ttinn vid ad vera bornar
saman vid rikjandi gildi samfélagsins en & islandi eru 44.000 konur sem eiga born arid

2014 (Hagstofa islands, 2014-b).

5.2 Lidan og veentingar kvenna sem ad ganga i gegnum i
teknifrjovgunarmedferd

Eins og fram kom i fredilega kaflanum og i viétélum vid patttakendur er ljést ad
teeknifrjévgunarmedferdir geta valdid likamlegu og tilfinningalegu alagi. Nidurstodur
rannsoknar benda til pess ad flestum kvennana hafi reynst erfitt ad ganga i gegnum
teeknifrjévgunarmedferd. Algengt var ad peim paetti su reynsla likamlega og andlega
krefjandi. Rannsékn Domar, Zuttermeister og Friedman (1993) stadfestir nidurstédur
rannsakanda. Rannsékn peirra syndi fram 4 ad pegar konur med 6frjésemi voru bornar
saman vid konur sem hofdu greinst med krabbamein, haprysting, hjartagalla, HIV og
kréoniska verki voru paer dadgreinanlegar og syndu somu streitueinkenni fyrir utan
konurnar sem voru med kroniska verki. Algengasta vandinn hja pessum konum var kvidi
eda 23% strax i kjolfar pess kom punglyndi eda 17% (Domar, Zuttermeister og Friedman,

1993).

Aberandi var hve erfitt konunum pétti ad standa frammi fyrir pvi ad fa neikvaeda
nidurstédu og purfa sakja sér studning sjalfar. Einnig var dberandi ad patttakendum
baettu medferdirnar hafa neikvaed ahrif & lidan sina og peer upplifdu sig einar.
Nidurstodur gefa til kynna ad lidan og vaentingar patttakenda fyrir sina fyrstu medferd
hafi ekki alltaf verid raunhaefar. SU nidurstada er i akvedinni pversdgn vid rannsékn
Peddie, Van Teijlingen og Bhattacharya (2005) en samkvaemt peirra vidtolum virtust

flestar konur vera medvitadar um ad likurnar 4 ad fyrsta medferd heppnist sé adeins 15-
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30% og gaf pad til kynna ad almennt hefdu konur raunhaefar vantingar vardandi fyrstu

medferd.

Margar kvennanna uppliféu andlega fylgikvilla eins og punglyndi, litid sjalfstraust og
kvida i kjolfar endurtekinna medferda sem er dhugavert pegar litid er til nidurstadna
Maria Y. Makuch (2005), par sem vidmalendur lysa langtimadhrifum taeknifrjévgana.
Nidurstodur rannséknar hennar lysa svipudum einkennum og komu fram i rannsékn
rannsakanda. Langtimadhrif & konur sem hafa farid i fleiri en eina
teeknafrjévgunarmedferd geta verid pau ad paer hafi lélega sjalfsmynd, stridi vid

salfélagslegan vanda og séu vonminni en makar peirra (Filetto og Makuch, 2005).

Samkveemt grein Gydu Eyjélfddttur er talid ad adeins 18% peirra sem eru i medferd
hja Art Medica leiti sér adstodar salfreedings (Gyda Eyjolfsdottir, e.d). Af pessu ma leida
ad konur sem fari i teeknifrjévgunarmedferd seeki sér ekki studning sjalfar en eins og
kom fram i nidurstédum rannsoéknar pa hofdu ad adeins prir viomeaelendur leitad sér
adstodar fagadila 4 pessu timabili. Einnig ma velta fyrir sér hvort konurnar [3ti
heilsufarslegar astadur ekki hindra sig i ad fara i frekari medferdir. Undirstrikar pad hve
mikil ahrif prain eftir barni hefur a lidan kvenna, pvi paer Iétu hvorki kvida né andlegt

astand hindra sig i frekari medferdum.

5.3 Upplifun kvenna af pvi ad fa neikveeda nidurstodu

Af nidurst6dum ma sja ad 6llum konunum fannst tilfinningalega erfitt ad fa neikveeda
nidurstddu ad lokinni teeknifrjdvgunarmedferd. Aberandi var ad peim pétti su reynsla
draga ur voninni og paer upplifdu sorg. Algengt var ad peim paetti erfitt ad standa
frammi fyrir pvi ad purfa segja 68rum fra pvi ad medferd hefdi ekki uppfyllt vaentingar.
Einnig fannst peim paer upplifa einmanaleika. | pessu samhengi ma velta fyrir sér
hugtakinu seiglu en seigla felur i sér getu manna til ad takast a vid alag og komast i
gegnum erfidleika (Zimmerman og Arunkumar, 1994). Haegt er ad dlykta ad
patttakendur pessarar rannsdknar hafi brugdist mismunandi vid neikvaedri nidurstodu
ut frd seiglu. bott haegt veeri ad greina dkvedin pemu ut fra vidtolum vid patttakendur
var mjog misjafnt hvernig peir brugdust vid pvi ad medferd uppfyllti ekki vaentingar.
patttakendum potti misaudvelt ad halda i vonina og upplifdu mismunandi tilfinningar.
Seigla felur i sér meira en bara pad ad lifa af erfidar adstaedur eda ad komast i gegnum

krefjandi alagspunkta. Seigla endurspeglar lifsprétt og byggir & persénueinkennum
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(Walsh, 1998). bvi ma segja ad konur sem fara i endurteknar taeknifrjévgunarmedferdir
burfi ad hafa einhverja seiglu til ad geta tekist 4 vid pad alag sem ad peim fylgir. Hafa
barf i huga ad umhverfislegir paettir hafa ahrif & pad hversu mikla/litla seiglu
einstaklingurinn byr yfir. b4 ma velta fyrir sér hvort pad ad bua ekki yfir mikilli seiglu hafi
ekki 6hjakvaemilega sleem ahrif @ konur sem purfa endurtekid ad takast a vid pau
vonbrigdi sem fylgja pvi ad medferd uppfylli ekki vaentingar. bar af leidandi er haegt ad
velta fyrir sér hvort konur sem hafi mikla seiglu hafi ekki akvedid forskot a hinar og séu

bvi liklegri til pess ad enda med ad eignast barn i framtidinni.

Nidurstodur gefa til kynna ad patttakendur upplifi sorgarferli i hvert sinn sem ad
medferd uppfyllir ekki veentingar. Ahugavert er ad skoda nidurstédurnar i samhengi vid
nidurstédur Dodgen og Shea (2000), en rannsékn peirra gaf til kynna hve mikil ahrif
neikveed nidurstada hefdi 4 sjalfsmynd kvenna. P4 leiddu nidurstodur peirra i ljés ad i
kjolfar pess ad fa endurtekid neikveeda nidurstodu upplifdu konurnar faerri jakveedar
hugsanir vardandi likama sinn en vidmaelendur téludu einmitt um ad likami peirra veeri

galladur og ad peim lidi ekki eins og paer vaeru eins og adrar konur.

Ad pessu so6gdu benda rannsakendur a ad félagslegur samanburdur leidi oftast til
neikvaedra tilfinninga. Félagslegur samanburdur samkveemt Festinger er dumflyjanlegur.
Vid veljum okkur samanburdarhépa ut fra samfélaginu sem vid bdum i. Félk hefur
tilhneigingu til ad bera sig saman vid hdépa sem pad a eitthvad sameiginlegt med.
Festinger segir ad samanburdur pjéni peim tilgangi ad spegla hvar félk passar inn i
heiminn og hvernig pad metur sjalft sig. Af pessu ma leida ad konurnar meti sjalfar sig

verr en paer raunverulega purfa vegna umhverfislegra patta.

Liést er ad taeknifrjdvgunarmedferdir geta valdid pvi ad folk upplifi neikveedar
tilfinningar og pvi er mikilvaegt ad peir sem kjdésa ad fara i teeknifrjévgunarmedferd séu
medvitadir um langtimaahrifin. Nidurstédur gefa til kynna ad patttakendur hafi ekki
verid undir pad bunir ad ilengjast i ferlinu og ad pad myndi hafa likamlegar og
tilfinningarlegar afleidingar. bvi er porf & ad beeta upplysingafleedi til pessara kvenna. b3
syna nidurstédur ennfremur ad patttakendur h6fdu ekki verid duglegir ad leita sér sjalfir

adstodar né fraedslu.
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5.4 Samfélagslegt og eigid vidhorf til taeknifrjdvgana

patttakendur rannséknarinnar upplifdu forddma gagnvart 6frjésemi i islensku samfélagi.
Konurnar hofou flestar fundid fyrir pvi @ einhverjum timapunkti i ferlinu. Nokkrir
vidmeelendur lystu pvi hvernig peir hefdu oft og tidum purft ad réttleeta fyrir 6dru folki
akvordun um ad fara i endurteknar medferdir. Misjafnt var hvort patttakendur upplifdu
ofrjésemi sina sem feimnismal eda ekki. Flestir viomaelendur héfdu talad opinskatt um
ofrjésemina vid vini og aettingja. Einn vidmaelandi lysti pvi ad henni paetti skammarlegt

ad tilkynna sig enn einu sinni veika i vinnuna vegna pess ad hun veeri i medferd.

Allir viomaelendur nema einn upplifdu studning fra fjolskyldu. Misjafnt var pod
hvernig studning peer upplifdu og hvada vidhorfi paer meettu i samfélaginu. Flestar lystu
bvi hvernig paer upplifdu neikvaett vidhorf fra samfélaginu og ad margir gerdu litid ar
upplifun peirra af pvi ad geta ekki eignast born. Einn vidmeelandi nefndi ad vinnufélagar
haettu ad syna henni skilning eftir pvi sem medferdum fjélgadi. Hin sagdi ad fjallad veeri

um hép kvenna sem glimdu vid 6frjésemi 4 neikvaedan hatt.

Upplifun kvennanna af Art Medica var misjofn, en flestar lystu pvi ad peim peetti
bjonustan heldur vélreen og Odpersénuleg. Einnig fannst peim vanta aukna
upplysingafreedslu og meiri studning fra Art Medica, p6 mda geta pess ad margar
vidukenndu ad hafa ekki hlustad naegilega vel pegar verid var ad gefa peim upplysingar.
Pa vildu peer flestar ad i bodi veeru fleiri stofnanir & [slandi sem sérhaefdu sig i
taeknifrjovgunarmedferdum en samkvaemt [6gum um taeknifrjovgun nr. 55/1996 er Art
Medica er eina 6frjdsemisstofnunin sem hefur leyfi til ad framkvaema taeknifrjévganir

(Helga Sél Olafsdéttir, 2006).

Vidmaelendur voru spurdir um eigid vidhorf til 6frjésemi og eru flestar sammala um
ad vidhorf peirra sé frekar i pa att ad lita & petta sem barattu frekar en sjukdém. Su
nidurstada samraemist rannsékn sem gerd var a upplifun almennings til éfrjésemi og
teeknifrjdvgana sem nddi til sex Evrépulanda, Bandarikjanna og Astraliu en st rannsékn
leiddi i 1jés ad rétt ramur pridjungur pattakenda leit & 6frjésemi sem sjukddém (38%) en
bad er i akvedinni motsogn vid laeknavisindin sem skilgreinda ofrjésemi einmitt sem
sjukdém. Helmingur peirra sem téku patt i rannsdkninni pekktu einhvern sem striddi vid

6frjésemi (The Bertarelli Foundation Scientific Board, 2000). | |jési pessara nidurstadna
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er ljést ad ofrjésemi snertir marga. Reglur myndu tryggja peim sem a purfa ad halda

videigandi studning og mat a porfum peirra eftir medferd.

5.5 Félagsradgjof og teknifrjovganir

Grundvollur félagsradgjafar er virding fyrir sérst6du hvers einstaklings. Félagsradgjof
er starfsgrein sem vinnur gegn mannréttindabrotum og hefur pad ad leidarljdsi ad bzeta
lifskjor folks asamt pvi auka virkni peirra sem standa hollum faeti i pjodfélaginu. Pa eru

félagsradgjafar pekktir fyrir ad beita heildarsyn i starfi (Félagsradgjafafélag islands, e.d.).

Rannsakandi telur mikilvaegt ad félagsradgjafar vinni ad pvi styrkja imynd kvenna
sem ekki geta eignast born. Félagsradgjafar og adrir fagadilar sameinist og beiti sér gegn
beirri draunhafu imynd sem samfélagid hefur af médurhlutverkinu og fjolskyldunni. pa
ma ekki gleyma pvi ad hugtakid fjolskylda tekur sifeldum breytingum og mikilveegt er ad

studla ad jdkvaedari imynd hvad pad vardar.

[ l1j6si pess hve mikill tilfinningalegur vandi getur fylgt langtima
teeknifrjévgunarmedferdum ma aetla ad eftirkdstin geti verid toluverd. bvi er mikilvaegt
fyrir félagsradgjafa ad kynna sér sjalfsmynd kvenna og samfélagsleg ahrif 6frjésemi til
geta betur sinnt pessum konum. Einnig er mikilveegt ad félagsradgjafar skodi eigid

vidhorf til 6frjésemi til geta veitt fullnaegjandi pjénustu.

Pad er mat rannsakanda ad félagsradgjafar hafi pekkingu a ofrjosemi en pad er
mikilvaegt ad peir bui yfir pekkingu a peim samfélagslegu ahrifum sem 6frjésemi hefur a
folk. b6 meetti setla ad gagnlegt veeri ad fleiri stéttir fengju fraedslu um pennan malaflokk
asamt pvi ad nemar badi i félagsradgjof, salfreedi og 6drum deildum haskdlans fengju

aukna fraedslu.

Boivin (1999) rannsakadi hvada adferd myndi helst henta vegna tilfinningalegrar
vanlidunar vegna o6frjésemi. Han bar saman samtalsmedferd annars vegar og hins vegar
freedslumedferd sem hvort tveggja er innan verksvids félagsradgjafa. Samtalsmedferdin
fol i sér ad raeda hugsanir og tja tilfinningar sem upp komu vegna 6éfrjéseminnar.
Fraedslumedferdin fol i sér ad peir sem a purftu ad halda fengu fraedslu um 6frjésemina
og var peim kennd ymis konar taekni sem geeti hjalpad. Einstaklingurinn fékk freedslu um
slokunarmedferdir og kynlifsradgjof asamt annars konar fraedslu. Fraedslumedferdin fol

einnig i sér ad reett var um tilfinningar og lidan en ekki & sama hatt og i
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samtalsmedferdinni. Nidurstodur rannséknar syndu a ad badar adferdirnar hofdu god
ahrif 4 pd sem takast & vid o6frjésemi. Hins vegar skiladi fraedslumedferdin jakvaedari
nidurstédu en samtalsmedferdin. Ljdst er ad porf er 4 ad auka fraedslu til kvenna og para
sem takast 4 vio ofrjésemi og geetu félagsradgjafar sinnt peirri freedslu af fagmennsku.
Slik fraedsla gaeti hugsanlega dregid ur tilfinningalegri vanlidan sem getur komid i kjolfar
endurtekinna taeknifrjovgunarmedferda og geeti hjalpad konum og pérum ad saetta sig

betur vid nidurstodur medferda.
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6 Lokaord

Nidurstodur pessarar rannsoknar eru mikilveegar ad pvi leyti ad paer gefa innsyn inn i
bad hvers vegna konur dkveda ad fara i teeknifrjdvgunarmedferd. Einnig gefur
rannséknin innsyn inn i upplifun peirra af pvi og vidhorf til pess ad hafa gengid i gegnum
taeknifrjévgunarmedferd og upplifad ad medferd uppfyliti ekki vaentingar. Nidurstédur
geta einnig veitt pvi fagfélki sem vinnur med pessum hopi kvenna aukna innsyn inn i

veruleika peirra og parfir sem getur studlad ad baettri pjonustu.

Rannsékn pessi tekur adeins mid af upplifunum atta kvenna og pvi er ekki heegt ad
fullyrda ad allar konur i svipudum sporum upplifi pad sama. Margt var poé likt med
vidtolunum og par af leidandi var heegt ad draga dlyktanir og faera rok fyrir ymsum
pattum sem komu fram i rannsékninni. Rannsakandi telur ad rannsékn pessi geti gefid
ageetis mynd af upplifun og vidhorfi kvenna i pessari st6du. bad veeri dhugavert ad bera

bennan hép saman vid staerri hdp og athuga hvort sambeerileg reynsla kaemi fram.

Ur nidurstddum rannséknarinnar ma lesa ad konurnar upplifi ekki eingdngu vanmatt
vegna oOfrjésemi sinnar heldur einnig vanmatt gagnvart samfélagslegum samanburadi.
Ennfremur syna nidurstédurnar fram & mikilvaegi pess ad konur fai aukna fraedslu og
studning pegar paer standa frammi fyrir peim moguleika ad purfa ad fara i gegnum Iifid
barnlausar. Mikilvaegt er ad unnid verdi ad vitundarvakningu i samfélaginu til ad sporna

gegn préun neikvaedrar sjalfsimyndar kvenna sem ekki geta eignast born.

[ 1j6si nidurstadna pessara rannsékna og lestur annarra rannsékna veltir rannsakandi
fyrir sér hvort annar undirliggjandi vandi sé til stadar sem veldur pvi ad vidmaelendur
upplifdu tilfinningarét samhlida taeknifrjovgunarmedferdum. ba hefur rannsakandi velt
fyrir sér hvort pad sé asaettanlegt i nutimasamfélagi ad konur upplifi félagsmenningarleg
skilabod um maoédurhlutverk sem aeskilegt viomid og ad skilabodin hafi ahrif a sjalfsmynd
beirra og lidan. [ 1jési pess hve algengar taeknifrijévgunarmedferdir eru veltir rannsakandi
fyrir sér hvort ekki sé porf a ad breyta samfélagslegu vidhorfi til peirra kvenna sem
akveda ad nyta sér pessa leid. Eins og félagsmenningarkenningar syna fram & aukast
likurnar a vanlidan pegar misraemi er milli sjalfsmats og menningarlegra skilaboda og
folk er liklegra til ad vera dsatt vid sig. Menningarleg gildi hafa ahrif 8 hegdun og lidan
folks (Jackson, 2002).
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| kjlfar peirra upplysinga sem koma fram hér ad ofan veltir rannsakandi fyrir sér
sidfraedi teeknifrjdvgana og hvort ekki sé porf & ad setja reglur um eftirfylgni. [ ljési allra
beirra langtimaahrifa sem teeknifrjdovgunarmedferdir geta haft i for med sér veltir
rannsakndi fyrir sér hvort pad sé sidferdilega rétt ad leeknar leyfi konum ad koma i
endurteknar medferdir an pess ad kanna andlegt astand peirra. b3 leyfir madur sé ad

varpa fram peirri spurningu hvort laeknar standi vid eid sinn um ad vinna af skadleysi.

6.1 Framtidarrannsdéknir.
pegar horft er til framtidarannsékna gaeti verid dhugavert ad skoda hvad breytist pegar
og ef petta folk eignast barn. Hvernig verdur lidan peirra samanborid vid adrar konur
sem ekki purftu ad eignast barn med teeknifrjévgun. Einnig vaeri dhugavert ad skoda
rannsoéknir um fjarhagsstodu pessa hops og hvada fjarhagslegu ahrif pessar medferdir
hefdu. Asamt pessu veeri porf & ad skoda vidhorf fagfélks sem vinnur med pessum hép.
Rannsakanda peetti einnig dhugavert ad skoda af hverju svona litid hefur breyst. Af
hverju konur sem fara i taeknifrjévgunarmedferd i dag upplifa nakveemlega pad sama og
rannsékn Domar og Seibel fra arinu 1997 syna (Domar og Seibel, 1997). | ljési pessara
nidurstadna vaeri gaman ad geta kortlagt vidbrogd heilbrigdiskerfisins & islandi i kjolfar
bess ad konur byrjudu ad nyta sér taeknifrijovgunarmedferdir. Hafdi pad einhver ahrif &
heilbrigdiskerfid ad konur byrjudu ad nyta sér taknifrjovgunarmedferdir til barneigna?
Ef svo er hvernig? Og hefur verid brugdist vid pvi med tilheyrandi drreedum og
studningi?

Allar konurnar voru pakklatar fyrir pennan moguleika. Allar pra paer ad einn daginn
komi barn inn i lif peirra og ad paer geti farid ad hefja sitt langprada fjolskyldulif. Flestar
beirra eru med allt I6ngu tilbuid og jafnvel fullbdin barnaherbergi. Eg vil ljuka pessu med

ordum Dagfridar:

[...]pad var sér barnaherbergi, pad var bara nistandi hvad pad vantadi barnid. Eg
mun aldrei seetta mig vid pad ad pad komi ekki barn.

Oddny Jénsdéttir
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Fylgiskjal I. Vidtalsvisir

Ofrjésemi: Upplifun og vidhorf kvenna sem hafa farid i teeknifrjdvgunarmedferdir —

viotalsrammi

Viltu rifja upp og segja mér fra peim tima pegar pu férst fyrst ad ihuga barneignir?

Geturdu lyst pvi fyrir mér hvada ahrif pad hefur haft a pig ad vita ad pu geetir ekki eignast
born?

Hvad vard til pess ad pu tokst dkvordun um ad ganga i gegnum taeknifrjogvunarmedferd?
Hvernig afladir pu pér upplysingar um taeknifrijégvunarmedferdir?

Hvad vard til pess ad pu treystir peim laekni sem pu valdir til ad ganga i gegnum
teeknifrjégvunarferlid?

Ef pbd hugsar um pina nanustu vini og eettingja, geturdu pa lyst fyrir mér hvernig pau
brugdust vid akvordun pinni um ad fara i teeknifrjévgunarmedferd?

Ef pu hugsar um studning vina og fjolskyldu, hvernig studningur finnst pér mikilvaegur?
Hvernig var timinn & medan pu varst ad bida eftir nidurstédu?

Hver voru vidbrogd pin vid peim fréttum ad taeknimedferdin hefdi ekki skilad arangri?

Hvada ahrif telur pu ad taeknifriogunvarmedferdin hafi haft 4 lif pitt fram ad pessu?

Hvada vidhorf hefur pu til 6frjésemi i dag?

Hvada vidhorf upplifir pu fra vinum og aettingjum i dag a medan pu ert i taekniferlinu?
Hvernig tekst pér ad haga fjolskyldulifi og atvinnumalum a medan medferd stendur?

Er eitthvad sem pu hefdir viljad vita betur 46ur en pu lagdir af stad i taeknifrjégvunarferlid?
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Fylgiskjal Il: Upplysingabréf um rannsdéknina
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Ofrjésemi kvenna: Upplifun og vidhorf kvenna sem greinst hafa éfrjésamar

Kynningarbréf
Agaeti vidtakandi
Vid leitum til pin vegna rannsdknarverkefnis um upplifun og vidhorf kvenna sem
greinst hafa 6frjésamar a islandi. Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Helga S6l Olafsdéttir,
lektor  vid  Félagsradgjafardeild  Haskéla fIslands  (simi  525-5997, netfang:
Helgasol@landspitali.is). Rannsoéknin er lidur i M.A ritgerd Oddnyjar Jonsdéttur ( Simi 857-
2343, netfang odjl@hi.is). Vinsamlegast ihugadu nedangreindar upplysingar vandlega a6ur

en pu akvedur hvort pu viljir taka patt i pessari rannsékn.

Tilgangur og markmid rannséknar

Markmid rannséknarinnar er ad varpa ljosi & upplifun, vidhorf og vaentingar kvenna sem
greinst hafa 6frjésamar og hafa farid i fleiri en eina taeknifrjdgvunarmedferd, hver reynsla
peirra sé af ad hafa gengid i gegnum taeknifrjéogvun, hver lidan peirra var 8 medan 3 ferlinu
st6d og hvada vidhorfum paer hafa meett i samfélaginu. Tilgangur rannséknar er ad peer
upplysingar sem fram koma i rannsékn pessari muni leida til aukins skilnings a peim pattum
er leida til pess ad konur velji ad gangast undir taeknifrjovgun og skilnings @ hugarheimi

beirra sem valid hafa ad notast vid teeknifrjdvganir.

patttakendur rannséknar

Framkvaemd verdur eigindleg vidtalsrannsékn par sem tekin verda 8-10 vidtol vid konur sem
eru i taeknifrjovgunarferli. patttakendur verda valdir ut fra peirri forsendu ad hafa farid i
teeknifrjévgun, fengid neikvaeda nidurstodu og hafa akvedid ad reyna aftur eda eru ad taka

akvordun um hvort reyna eigi aftur. Veigamesti patturinn i rannsékninni er ad fa fram
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sjénarmid kvenna sem hafa pa sameiginlegu reynslu ad hafa upplifad ad taeknifrjogvunar-
medferd hafi ekki uppfyllt veentingar og pvi leitum vid til pin vardandi patttoku i

rannsokninni.

Persénuvernd batttakenda

Rannséknin  mun taka mid af Helsinkisattmdlanum og tilmeelum Alpjéda
heilbrigdisstofnunarinnar um siéfraedi og mannhelgi i visindarannséknum. Patttakendur
munu fara i 1-2 kist langt vidtal. Oll vidtdl verda framkvaemd i lesherbergi & Landsbdkasafni,
Arngrimsgotu 3 og hljodritud med sampykki vidmaelanda. Ad vidtali loknu verdur pad faert
yfir & ritad form par sem o6llum persénusérkennum verdur eytt. A6 pvi loknu verdur
hljodupptokunni eytt. Aeetlud verklok eru i desember 2014 og verda nidurstédur birtar i M.A-

ritgerd Oddnyjar Jonsdottur.

Sambykki og framkveemd

Sampykkir pu ad taka patt i rannsékninni verdur leitad eftir skriflegu sampykki pinu og
annarra patttakenda sem veita upplysingar i pagu rannsdéknar. Hafa skal i huga ad
patttakendum er frjalst ad hafna eda heetta i rannsékninni hvenaer sem er i ferlinu.

patttakendum mun bjédast studningur félagsrddgjafa kvennadeildar LSH ef porf krefur.
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Fylgiskjal 1ll: Upplyst sampykki patttakenda
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Ofrjésemi kvenna: Upplifun og vidhorf kvenna sem hafa greinst éfrjésamar

Sambpykkisbréf
Markmid rannsdknarinnar er ad varpa ljosi @ upplifun, vidhorf og veentingar kvenna sem
greinst hafa 6frjésamar og hafa farid i fleiri en eina teeknifrjégvunarmedferd, hver reynsla
beirra sé af ad hafa gengid i gegnum taeknifrjégvun, hver lidan peirra var 8 medan a ferlinu
st6d og hvada vidhorfum paer hafa meett i samfélaginu. Tilgangur rannséknar er ad peer
upplysingar sem fram koma i rannsékn pessari muni leida til aukins skilnings & peim pattum
er leida til pess ad konur velji ad gangast undir taeknifrjovgun og skilnings @ hugarheimi

beirra sem valid hafa ad notast vid teeknifrjévganir.

Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid upplysingarnar um rannséknina sem
mér voru afhentar, hef fengid teekifzeri til ad spyrja rannsakendur spurninga um rannséknina

og fengid fullnaegjandi svor og uUtskyringar & atriGum sem mér voru 6ljoés.

Eg hef af fisum og frjdlsum vilja akvedid ad taka patt i rannsékninni. Mér er ljést ad p6 ég
hafi skrifad undir pessa samstarfsyfirlysingu, get ég st6dvad patttéku mina hvenaer sem er an

utskyringa og an ahrifa a pa laeknispjonustu sem ég a rétt a i framtidinni.

Dagsetning

Nafn pattakanda

Undirritadur stadfestir hér med ad hafa veitt upplysingar um edli og tilgang rannsdknarinnar

i samraemi vid |6g og reglur um visindarannséknir.
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Nafn pess sem leggur sampykkisyfirlysinguna fyrir
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