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Utdrattur

Markmid pessarar rannséknar var ad skoda stodu foreldra i greidsluvanda og kanna
reynslu peirra og upplifanir. Tvaer tegundir eigindlegra adferda voru notadar. Annars
vegar var framkvaemd stefnugreining a8 adgerdum og Urreedum fyrir einstaklinga og
fiolskyldur i greidsluvanda. Hins vegar voru tekin vidtol vid fimm por foreldra barna 3
grunnskélaaldri sem leitad hofdu til umbodsmanns skuldara vegna greidsluvanda.
Nidurstodur stefnugreiningar syna ad gripid hefur verid til ymissa adgerda til ad draga ur
greidslu- og skuldavanda heimilanna, med misjofnum arangri. Tolfraedilegar upplysingar
benda til ad fjarhagsstada heimilanna fari batnandi en ad enn eigi stor hluti peirra i
erfidleikum med ad standa undir greidslubyrdi sinni og nd endum saman. Nidurstodur
vidtalsrannsoknarinnar syna ad greidsluvandi hefur vidtaek ahrif a lifskjor, lidan og
félagslega patttoku foreldra. Pa gefa frasagnir vidmaelenda til kynna ad greidsluvandinn
hafi haft minni ahrif 8 born peirra, fjolskyldulif og samskipti fjolskyldumedlima en fyrri
rannsoéknir hafa synt. Frasagnir vidmaelenda syna jafnframt ad su dvissa sem skapast
vegna greidsluvanda yti undir vanlidan peirra og getu til ad takast 4 vid adstadur sinar.
bvi purfi ad vinna & heildreenan hatt med einstaklingum og fjolskyldum i greidsluvanda,
til ad draga ur neikveedum afleidingum hans 34 heilsu peirra og lidan. Stefnugreining og
frasagnir viomeelenda gefa til kynna ad ekki hafi verid hugad af markvissum haetti ad
videigandi Urreedum hvad salfélagslegar afleidingar greidsluvanda vardar og ad adgengi
einstaklinga og fjolskyldna i greidsluvanda ad pjonustu fagadila, til deemis félags- og

fiolskylduradgjafa, sé takmarkad.

Lykilord: Efnahagshrun, greidsluvandi, skuldavandi, foreldrar, lifskjor, bjargir, lidan,

samskipti, félagsleg patttaka.



Abstract

The aim of this study was to examine the status of parents in financial distress, their
experiences and beliefs. Two types of qualitative research methods were used. First, a
policy analysis was utilized on actions and resources for individuals and families in
financial distress. Second, interviews were conducted with five couples of parents of
children of primary school age who had sought out assistance due to financial distress
at the Debtors’ Ombudsman. The policy analysis shows that considerable measures
have been taken to decrease debt and financial distress of the average household with
varying levels of success. Statistical data indicate that financially, the average household
is on the rise. However, a large portion of homes struggle to manage their debt and
make ends meet. From the interview studies it was concluded that financial distress has
many diverse effects on the standard of living, well-being and social participation of
parents. Furthermore, the interviewees’ testimonies indicate that their financial distress
has had less of an effect on their children, their family life and communication there
within than previous studies have shown. Further testimonies also indicate that the
sense of uncertainty that comes with financial distress increases unhappines and the
inability to handle their situation. Therefore work has to be done in a comprehensive
way in accordance with individuals and families in financial distress to decrease negative
consequences on their health and well-being. Policy- and interview analyses indicate
that insufficient resources have been spent to combat psychosocial consequences of
people in financial distress. Furthermore, access to professional help, e,g, social work or

family counselling, for individuals and families dealing with financial distress is limited.

Key words: Economic crisis, financial distress, household debt, parents, standard of

living, resourcces, well-being, interaction, social engagement.



Formali

Rannsékn pessi er lokaverkefni i meistaranami til starfsréttinda i félagsradgjof vid
Félagsradgjafardeild Haskdla islands. Verkefnid er metid til 30 ECTS eininga og ber heitid
»bessi endalausa dvissa”: Reynsla foreldra i greidsluvanda. Undirbuningur rannsdknar
hofst vorid 2013 og for framkveemd hennar fram haustid 2013 og haustid 2014.
Verkefnid var unnid undir leidsogn Gudnyjar Bjarkar Eydal, professors vid
Félagsradgjafardeild islands. Vil ég feera henni minar bestu pakkir fyrir géda leidsogn,
studning og rikulegt samstarf. Umbodsmanni skuldara Astu S. Helgadéttur, Gudrunu
Sigurjénsdaéttur, Ingunni Arnadéttur og 6drum starfsménnum embaettis umbodsmanns
skuldara pakka ég keaerlega fyrir studning og veitta adstod vid ad gera petta verkefni ad
veruleika. Hrafnhildi Hreinsdottur vil ég pakka fyrir profarkalestur og abendingar og
Gretu Mjoll Samuelsdéttur og William Odni Lefever fyrir adstod vid pydingu & Utdraetti.
Fjolskyldu minni vil ég pakka studning @ medan vinnslu pessa verkefnis stéd og i gegnum
nam mitt allt. Sérstakar pakkir vil ég feera unnusta minum og kletti, Birgi Hrafni
Birgissyni, fyrir endalausa polinmadi, studning og hvatningu og Marel syni okkar fyrir ad
veita mér dmalda gledi & medan ferlinu std6. Ad lokum vil ég pakka vidmaelendum
minum fyrir ad gefa sér tima til ad setjast nidur med mér og deila reynslu sinni og
upplifunum. Pad er min einleega tru ad frasagnir peirra skili sér i aukinni pekkingu og

vitundarvakningu a stédu foreldra i greidsluvanda.
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1 Inngangur

A 4runum fyrir efnahagshrunid 2008 hafdi island getid sér gédan ordstir vegna beirrar
hagsaldar og gddu lifskjara sem meginporri landsmanna bjo vid. Mikill hagvoxtur
einkenndi islenskt efnahagslif og krofur og veentingar islendinga um lifskjor og adgang
ad efnahagslegum geedum jukust jafnt og pétt. Adgangur heimila ad lanum a gédum
kjorum ytti undir frekari neyslu islendinga. Sumir islendingar fjarfestu i nyju og steerra
hdsnadi, innréttudu husnaedi sitt, keyptu sér nyja bila eda féru i regluleg ferdalog
erlendis. Adrir gerdu sér veentingar um ad geta leyft sér slikar lystisemdir a einhverjum
timapunkti. Raunin vard su ad islensk heimili urdu medal peirra skuldugustu af
vestreenum pjodum (Berglind Hélm Ragnarsdoéttir, Jon Gunnar Bernburg & Sigrdn

Olafsdéttir, 2012; borvardur Tjorvi Olafsson & Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

Er prir staerstu bankar islands hrundu i einni og sému vikunni i oktéber 4rid 2008,
stédu slendingar frammi fyrir atburdarras sem faestir hofdu séd fyrir og atti eftir ad hafa
veruleg ahrif & islensk heimili. Radstofunartekjur heimilanna og kaupmattur launa
leekkudu, atvinnuleysi jokst, 1an og greidslubyrdi peirra hakkudu upp ur 6llu valdi og
eigid fé heimilanna vard fyrir verulegri skerdingu. fislenskar rannséknir syna ad
efnahagshrunid og su kreppa sem i kjolfarid fylgdi hafi haft mikil ahrif a lifskjor
islendinga og aukid & greidsluvanda peirra. Verulega dré ur getu heimilanna til ad rada
vid manadarlegar afborganir, meaeta dveentum utgjéldum og nd endum saman. Svo
virdist sem barnafjolskyldur hafi fundid einna mest fyrir pessum ahrifum kreppunnar
(Hagstofa islands, 2013 —a; Gudny Bjork Eydal & Ragnheidur Lara Gudrinarddttir, 2013;
Velferdarraduneytid, 2013; borvardur Tjorvi Olafsson & Karen Aslaug Vignisdottir,
2012).

Ahrifanna sem geetir eru pé ekki einungis fjarhagslegs edlis. Greidsluvandi og
ahyggijur af pvi ad lata enda na saman og tapa eignum sinum geta valdid einstaklingum
og fjolskyldum miklu alagi og streitu (Davis & Mantler, 2004). Leinonen, Solantaus og
Punamaki (2002) benda ennfremur 4 ad fjolskyldusambond og foreldrahlutverk séu
viokveem og varnarlaus gagnvart hvers kyns fjarhagserfidleikum. Afleidingar
greidsluvanda geta pvi verid afar margpaettar og medal annars falist i mikilli vanlidan

beirra sem i honum lenda.
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1.1 Tilgangur og markmio
Markmid rannsdknarinnar er ad kanna stédu, reynslu og upplifun foreldra af pvi ad bua
vid greidsluvanda. Vid framkvaemd rannséknar voru eftirfarandi rannsdknarspurningar

hafdar ad leidarljosi:

* Hvada Urredi hafa verid métud til ad maeta einstaklingum og fjolskyldum i
greidsluvanda?
* Hver er upplifun foreldra @ ahrifum greidsluvanda a:
- lifskjor fjolskyldunnar?
- lidan fjolskyldumedlima?
- fjolskyldulif, samskipti og tengsl fjolskyldumedlima?
- eigin félagslega patttoku, félagslega patttoku barna og fjolskyldunnar i
heild?

* Hver er reynsla foreldra af pjonustu vid fjolskyldur i greidsluvanda?

Rannsdknin var tvipaett. Annars vegar var unnin stefnugreining 4 adgerdum og Urreedum
islenskra stjérnvalda i kjolfar efnahagshruns i pagu einstaklinga og fjolskyldna i
greidsluvanda. Hins vegar var unnin eigindleg vidtalsrannsékn medal foreldra barna 3
grunnskélaaldri sem nytt hafa sér pjonustu embeaettis umbodsmanns skuldara vegna

greidsluvanda.

1.2 Val 4 viéfangsefni

Segja ma ad fra pvi ad pegar hofundur hof BA nam i félagsradgjof i agust 2008, hafi
grunnur verid lagdur ad rannsokn pessari. Starf hofundar sem radgjafi hja Radgjafa- og
ibudadeild Velferdarsvids Kopavogsbaejar, samhlida félagsradgjafanami, vakti hann
jafnframt til umhugsunar um fjarhagsstodu islenskra heimila og pau ahrif sem
greidsluvandi getur haft i for med sér fyrir islenskar fjolskyldur. Vid frekari eftirgrennslan
vard hofundi pad ljost ad reynsla og upplifun foreldra i greidsluvanda i kjolfar

efnahagshruns hefur litid verid rannsokud hér a landi en porfin éneitanleg.

Long hefd er fyrir pvi innan félagsradgjafar ad vinna med einstaklingum og
fiolskyldum i fjarhagslegum vanda, med aherslu 3 beett lifsgaedi. Félagsradgjafar 3
ymsum starfsvettvangi bua yfir feerni og pekkingu til pess ad 6d6last yfirgripsmikla syn 3

badi fjarhagsstodu og tilfinningalif einstaklinga. Med heildarsyn sina og virdingu fyrir
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einstaklingum ad leidarljdsi eru peir pvi i kjorinni adstodu til ad stydja vid og freeda
einstaklinga i greidsluvanda. | ljési atburda undanfarinna ara hefur fagfélk & svidi
félagsradgjafar i auknum mazeli farid ad velta fyrir sér mikilvaegi frekari kennslu & svidi
fijarmalafélagsradgjafar (e. financial social work) (Hawkins & Kim, 2012; Despard &
Chowa, 2013). Er pad von hofundar ad nidurstédur rannsdknar skili sér i aukinni
bekkingu og skilningi fagfélks a stodu foreldra i greidsluvanda og nytist vid modtun

Urraeda.

1.3 Uppbygging ritgerdar

Verkefnid skiptist i niu kafla. Kafli tvd hefur ad geyma skilgreiningar @ hugtékunum
greidslu- og skuldavandi auk pess sem par er farid yfir helstu orsakir greidsluvanda. |
kafla prju er fjallad um islenska efnahagshrunid 2008 og pau ahrif sem fylgdu i kjolfar
bess fyrir islensk heimili, med tilliti til skuldavanda heimilanna og lifskjara islendinga. |
kafla fjogur er fjallad um kenningar og stodu pekkingar & salfélagslegum ahrifum og
afleidingum greidsluvanda a einstaklinga og fjolskyldur. Kafli fimm fjallar um adferd og
framkveemd rannséknarinnar. | kafla sex er stefnugreining & helstu adgerdum og
urredum fyrir einstaklinga og fjolskyldur i greidsluvanda i kjolfar efnahagshruns 16g0
fram og i kafla sjo eru nidurstddur vidtalsrannsdknar kynntar. | attunda kafla eru helstu
nidurstédur rannséknarinnar raeddar og rannséknarspurningum svarad. | niunda kafla
eru lokaord par sem hofundur raedir nidurstédur rannsdknarinnar, styrkleika hennar og

veikleika auk pess ad leggja fram hugmyndir ad framtidarrannséknum.
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2 Greidslu- og skuldavandi
i umfjdllun um fjarhagserfidleika heimilanna er greint & milli svokallads greidsluvanda
annars vegar og skuldavanda hins vegar. Hér er pvi gerd grein fyrir pessum hugtékum i

stuttu mali. Pa verdur jafnframt fjallad um orsakir greidslu- og skuldavanda.

2.1 Greidsluvandi

begar skilgreina og rannsaka a greidsluvanda (e. financial distress) ma fara ymsar leidir
en med greidsluvanda er visad til pess er einstaklingar rada ekki vid ad greida af
fiarhagslegum skuldbindingum sinum. Brown og Taylor (2008) hafa bent & mikilveegi
bess ad horft sé til allra eigna, hvort sem um reaedir fasteignir, lausafé eda annars konar
eignir, og skulda er greina 4 fjarhagsstodu hvers heimilis. Heimili sem standa eftir med
neikvaeda eiginfjarstodu pegar heildareignir og heildarskuldir hafa verid lagdar saman,

ma samkvaemt Brown og Taylor skilgreina i greidsluvanda.

[ skyrslu sinni um stédu islenskra heimila i islensku efnahagskreppunni sem unnin
var fyrir Sedlabanka islands, leggja pau Porvardur Tjorvi Olafsson og Karen Aslaug
Vignisdottir (2012) fram nokkud nakveema skilgreiningu 4 greidsluvanda. Samkveemt
beim ma skilgreina greidsluvanda a grundvelli tekjuafgangs (e. financial margin) hvers
skuldsetts heimilis i hverjum manudi fyrir sig: ,,Heimili eru skilgreind i greidsluvanda ef
radstofunartekjur peirra duga ekki til ad standa undir baedi greidslubyrdi ldna og
lagmarksframfaersiu® (Porvardur Tjorvi Olafsson & Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012, bls.
22). Hofundar skyrslunnar skilgreina lagmarksframfaerslu med pvi ad leggja 60% alag
ofan & framfaersluviomid Umbodsmanns skuldara. Framfeersluviomidid gerir rad fyrir
mat, hreinlaetisvorum, fatnadi, laeknis- og lyfjakostnadi, tdmstundum, samskiptum,
samgoéngum og annarri pjonustu. Algengt er ad fjarmalastofnanir notist vid petta sama
framfaersluvidmid en med 50% alagi pegar meta 4 greidsluvanda. Alagid er tilkomid
sokum peirra fostu lida i framfeerslu sem gera parf sérstaklega rad fyrir, eins og
rafmagni, hita, dagvistun og husaleigu (Forsaetisraduneytid, 2010, ndvember;

Umbodsmadur skuldara, 2013).
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2.2 Skuldavandi

Likt og med hugtakid greidsluvandi pa hefur ekki nadst samstada medal freedimanna um
hvernig maela eigi skuldavanda en hugtakid visar til pess pegar ad eignastada heimila er
neikvaed. Nylega var framkvaemd rannsokn fyrir framkveemdastjorn Evrépusambandsins
sem atlad var ad yta undir proun sameiginlegrar skilgreiningar & hugtakinu. Samkveemt
henni er pad heimili i skuldavanda (e. over-indebted) sem ekki getur stadid vid
fiarhagslegar skuldbindingar sinar med nidverandi- og framtidartekjum, an pess ad draga

ur lifskjorum heimilisfélks (Framkveemdastjérn Evrépusambandsins, 2010).

bratt fyrir ad vera lysandi getur ofangreind skilgreining p6 valdid erfidleikum pegar
kemur ad pvi ad meela skuldavanda heimila, par sem erfitt getur reynst ad bera kennsl &
heimili i peim adstaedum sem skilgreiningin tilgreinir. En sé slik skilgreining notud vid
meelingar a skuldavanda er ad miklu leyti treyst & huglaegt mat og tulkun einstaklinga,
sem getur vissulega verid fjolbreytt. Likt og i maelingum a greidsluvanda hafa hagvisar
bvi gjarnan verid notadir til ad meela skuldavanda, til ad mynda med pvi ad mzela
tekjuafgang hvers heimilis eda atistandandi  skuldir  (Framkvaemdastjérn
Evropusambandsins, 2010). Sem deemi ma nefna ad i fyrrnefndri skyrslu borvardar
Tjorva Olafssonar og Karenar Aslaugar Vignisddttur (2012) meta pau skuldavanda ut fra
eiginfjarhlutfalli i husnaedi. | pvi felst ad heimili med husnadisldn sem eru samkvaemt
greidsluferlum, haerri en sem nemur fasteignamati hudsneaedisins eru skilgreind

skuldavanda.

[ bessari ritgerd er ekki 16gd ahersla & edli fjidrhagsvandans. Hér er 16gd dhersla 4 ad
rannsaka upplifun peirra foreldra sem leitad hafa til umbodsmanns skuldara og uppfylla
bau skilyréi sem sett eru til ad njota adstodar stofnunarinnar vid ad takast a vid hvort
heldur sem er fyrirliggjandi greidslu- og/eda skuldavanda. Er pad mat rannsakanda ad
hugtakid greidsluvandi sé po6 vidara og nai betur utan um vidfangsefni rannsdknarinnar
en hugtakid skuldavandi. Af peirri asteedu er hugtakid greidsluvandi leidandi i

eftirfarandi umfjollun um vidfangsefnid.

2.3 Orsakir greidsluvanda
Fiolbreyttar asteedur geta verid fyrir pvi ad einstaklingar og fjolskyldur finni sig i
greidsluvanda & einhverjum timapunkti & lifsleidinni (Steen & MacKenzie, 2013). |

umfjollun sinni um greidslu- og skuldavanda heimila fjallar Poppe (2008) medal annars
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um peer orsakir sem geta verid fyrir hendi og skiptir peim i fjéra hluta. Hann leggur fyrst
og fremst aherslu a tekjur og utgjold heimila sem algenga orsakapeetti. ba fjallar hann
um persoénulega eiginleika og hegdun sem maogulegar orsakir. Ennfremur leggur hann
dherslu @ pau ahrif sem efnahagslegar adgerdir og umbeetur stjérnvalda i pagu

heimilanna geta haft 4 fjarhagsstédu peirra.

Samkvaemt Poppe (2008) geta tekjur verid algeng orsok greidsluvanda af tveimur
asteedum. Fyrst ber ad nefna lagar tekjur en daglega standa tekjulag heimili frammi fyrir
ad purfa ad velja @ milli pess ad borga skuldir eda verja radstofunartekjum sinum i mat,
fot og adrar naudsynjavorur (Steen & MacKenzie, 2013). Nidurstodur fyrrnefndrar
rannsoknar Porvardar Tjdrva og Karenar Aslaugar (2012) renna stodum undir petta en
samkveemt peim voru 47% bpeirra sem toldust tekjulaegstir, eda med tekjur undir
175.000 & manudi, i greidsluvanda undir lok ars 2010. Auk lagra tekna eru
tekjubreytingar algengur orsakavaldur greidsluvanda. M3 par til ad mynda nefna
tekjubreytingar sem rekja ma til endurskipulagningar & vinnumarkadi; sveiflna i
eftirspurn eftir vinnuafli; aldurs og jafnvel hjénaskilnada. En slikar breytingar og sveiflur
geta haft afdrifarikar afleidingar fyrir efnahag heimila (Poppe, 2008; Steen & MacKenzie,
2013; Georgarakos, Lojschova, & Ward-Warmedinger, 2010).

Utgjold er onnur algeng orsok greidsluvanda. A undanférnum dratugum hefur
adgengi almennings ad auknu fjarmagni aukist til muna. SU préun hefur ekki einungis
aukid neysluskuldir og husnaedislan heimila verulega heldur einnig gert pessi somu
heimili berskjaldadri fyrir efnahagssveiflum, hakkandi verdlagi og dveentum
lifsvidburdum. Ymsar &staedur, adrar en lantokur, geta pd verid fyrir pvi ad utgjold
heimila aukast og setja fjarhag peirra i skordur. Deemi um slikt eru évaentir reikningar
likt og peir sem fylgja Ofyrirsédum bilavidgerdum eda skyndilegum haekkunum 34
rafmagnsreikningum. Adrar og kannski heldur alvarlegri astaedur eru peer sem ad setja
lif viokomandi einstaklinga @ annan endann og hafa jafnvel ahrif 4 baedi tekjur peirra og
utgjold. Gott daemi um slikt eru langvarandi veikindi med tilheyrandi vinnutapi, lseknis-
og lyfjakostnadi (Poppe, 2008; Steen & MacKenzie, 2013; Georgarakos, Lojschova, &
Ward-Warmedinger, 2010).

[ pridja lagi verdur ekki litid framhja peim ahrifum sem persénubundnir eiginleikar

og hegdun geta haft a fjarhagsstodu einstaklinga og heimila. Samkvamt rannsokn
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McCarthy (2011), & orsakavoldum greidsluvanda, dregur til ad mynda ur likum &
greidsluvanda eftir pvi sem menntunarstig einstaklinga er meira. A3 sama skapi aukast
likurnar pegar aldurinn feerist yfir, upp ad fertugs aldri, og ef bérn eru a heimilinu.
Rannsdkn McCarthy bendir ennfremur til pess ad sjalfsstjorn, skipulagning og polinmaedi
einstaklinga hafi verulegt forspargildi fyrir greidsluvanda. | pvi samhengi hefur Norman
(2010) bent & ad rekja megi storan hluta greidsluvanda til illa igrundadra fjarhagslegra
akvardana af voldum skorts a fjarmalaleesi. Disney, Bridges og Gathergood (2008) taka i
sama streng og segja akvardanatokur einstaklinga og fjolskyldna i greidsluvanda
einkennast af takmorkudum skilningi & raunverulegum kostnadi lantdku og annarra
fiarhagslegra skuldbindinga. P4 bendir Elliot (2005) & ad illa igrundadar fjarhagslegar

akvardanir hafi mikid ad segja um pad hversu stér greidslu- og skuldabyrdi heimila eru.

Akvardanir um efnahagslegar adgerdir og umbaetur i pagu heimilanna eru ad miklu
leyti i hondum stjérnvalda. Ahrif peirra, jakvaed og neikvaed, 4 fjarhagsstéodu heimilanna
eru pvi éneitanlega mikil. Samkvamt Poppe (2008) eru pad helst prju atridi sem hafa
bau ahrif ad pessar akvardanatokur stjornvalda verda heimilum &éhagstaedar. Fyrst
nefnir hann pd stadreynd ad oft sé erfitt ad sja fyrir um langtima afleidingar
efnahagslegra umbodta. bad er, ad umbaetur sem teljast hagsteedar fyrir heimilin & einum
timapunkti geta ordid ohagstaedar sidar meir. | 6dru lagi séu umbaetur af pessu tagi
fléknar i framkvaemd. beer séu alltaf framkveemdar i samhengi vid atvik lidandi stundar
og purfi af peim sokum ad takast 4 vid tilviljunarkenndar breytingar og adrar umbeetur i
timanna ras. | pridja lagi sé hvatinn ad umbdtum i pagu heimilanna oftar en ekki pdlitisk

markmid og hagsmunir stjéornmalamanna og —flokka (Poppe, 2008).

Sjaldan er p6 einungis ein astada fyrir pvi ad einstaklingar lenda i greidsluvanda.
Oftast er um ad reeda fleiri en eina samverkandi asteedur sem verda pess valdandi.
Nylidnir og yfirstandandi atburdir i islensku efnahagslifi eru deemi um orsdk sem getur
haft gifurlegar breytingar i for med sér baedi fyrir tekjur og utgjold heimila. Nanar verdur

fjallad um pa atburdi i naesta kafla.
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3 Ahrif og afleidingar islenska efnahagshrunsins
i pessum kafla verdur varpad ljési 4 efnahagshrunid og pau efnahagslegu ahrif sem pad
hefur haft i for med sér fyrir islensk heimili, med tilliti til préunar skulda, lifskjara og

greidsluvanda.

3.1 Efnahagshrun & islandi

Arid 2008 mun seint lida islendingum Gr minni en pad ar hofst, samkvaemt Gylfa Zoega
og Joni Danielssyni (2009), ein mesta fjarmalakreppa sem ordid hefur & Vesturlondum.
islenska fjarmalakreppan, sem var hluti af alpjédlegri fiarmalakreppu, atti raetur sinar ad
rekja til boluhagkerfis sem pandist Ut i kjolfar einkavaedingar rikisbankanna arié 2003.
Einkaveeddu bankarnir attu greidan adgang ad erlendu lansfé og notudu pad til ad
fjarmagna utpenslu baedi hérlendis sem erlendis. Mikil Utpensla bankakerfisins og um
leid or hagvoxtur veitti islenskum heimilum adgang ad miklu fjarmagni, pad er
erlendum- og innlendum lanum. Lanin gerdu peim svo kleift ad fjarmagna fjarfestingar
og i sumum tilvikum neyslu sina. Fyrst um sinn vard lanagledin til baettra lifskjara
landsmanna. Fasteignaverd for haekkandi auk verdgildis annarra eigna og verdbréfa.
Raunin var po su ad islenska pjédin var afar skuldsett og bankakerfid évenju stért i
hlutfalli vid steerd islenska pjédarbusins (Gylfi Zoega & Jén Danielsson, 2009; Stefan

Olafsson & Arnaldur Sélvi Kristjansson, 2012 -a).

Er hin alpjodlega fjarmalakreppa skall & 4rid 2008 upplifdu islendingar mikla laekkun
a eignaverdum, haa verdbdlgu og eitt mesta fall kronunnar i ségu hennar. Afleidingin
var hrun islensks efnahagslifs. Béluhagkerfid sprakk og prir staerstu bankar islands urdu
gjaldprota. Miklar verdlagshesekkanir attu sér stad og um leid veruleg skerding 3
kaupmeetti heimilanna, auk pess sem skuldir og greidslubyrdi lana jukust (Gylfi Zoega &

Jén Danielsson, 2009; Stefan Olafsson & Arnaldur Sélvi Kristjansson, 2012 -a).

3.2 Skuldir islenskra heimila
i skyrslu Alpjédagjaldeyrissjédsins sem birt var 10. april 4rid 2012 er fjallad itarlega um
skuldavanda heimila peirra pjoda sem fundu hvad mest fyrir ahrifum hinnar alpjodlegu

fijarmalakreppu. Nidurstodur Alpjédagjaldeyrissjédsins benda til pess ad pvi meiri sem
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lantaka og skuldir heimilanna eru i addraganda kreppu, peim mun dypri verdi
kreppurnar og efnahagsbati haegari (International Monetary Fund, 2012). Ohzett er ad
segja a0 efnahagskreppa islenskra heimila hafi verid djup og djafnvaegid sem henni

hefur fylgt mikid.

[ addraganda hrunsins voru islensk heimili medal peirra skuldugustu &
Vesturlondum. Lanastofnanir héféu i auknum meeli verid ad veita tekjuleegri hopum
samfélagsins lan auk pess sem paer héfu ad veita lantakendum 90% hudsneaedislan. Um
leid toku islensk heimili, oft og tidum Omedvitadar, dhaettur med verd- og
gengistryggdum lanum. Skuldir heimilanna hofdu haekkad jafnt og pétt fra arinu 1993 en
i kjolfar efnahagshruns arid 2008 vard haekkunin marktaekt orari. Verdtrygging lana og
gengishrun islensku kréonunnar ollu haekkun hofudstols lana samhlida aukinni verdbdlgu.
Afleidingin vard veruleg hakkun afborgana lana auk mikillar dvissu um framhaldid og

fjarmal heimilanna (Porvardur Tjorvi Olafsson & Karen Aslaug Vignisdottir, 2012).

Samkvaemt Hagstofunni haekkadi hlutur heildarskulda islendinga midad vid eignir ur
40% i 56% a drunum 2007-2010. Vid arslok 2013 hafdi hlutfallid hinsvegar laekkad nidur i
teep 47%. Fasteignaskuldir hofdu aukist hratt fra arinu 2005 og ndmu um 115% sem
hlutfall af vergri landsframleidslu arid 2007. Fasteignaskuldirnar nddu hamarki i mars
arid 2009 er peer urdu 135% af landsframleidslu. Verdtryggd lan, ha verdbdlga, leekkun
fasteignaverds og almennt mikil skuldsetning heimila gerdi pad ennfremur ad verkum ad
eigid fé heimila i husnaedi vard fyrir verulegri skerdingu. P4 préun ma glogglega sja a
mynd 1 par sem syndur er fjoldi heimila med neikveett eigid fé i ibudarhlsnaedi a
arunum 2006 til 2013. Greina matti mikla laekkun & eigin fé i ibudarhisnadi strax i
kjolfar efnahagshruns en svo virdist sem prounin hafi snuist vid & undanféornum arum

(Hagstofa islands, e.d. -a; 2013 —b; 2013 —c; Velferdarraduneytid, 2013).
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Mynd 1. Fj6ldi heimila med neikveett eigid fé i ibudarhisnaedi 2006-2013.
(Hagstofa islands, e.d. -b).

Likt og gefur ad skilja einskordast greidsluvandi og skuldir heimilanna ekki vid
fasteignalan. A undanférnum arum hafa adrar skuldid en fasteignaskuldir numid um
bridjungi af heildarskuldum. Ber par helst ad nefna skuldir vegna bilaldna, namslana,
yfirdrattar og annarra lana, utan vedlana (Velferdarraduneytid, 2013; Hagstofan, 2013 —
b; Hagstofan, 2013 —c).

3.3 Lifskjor islendinga i kjolfar efnahagshruns

Efnahagshrunid hefur haft vidtaekari ahrif a islensk heimili en sem nemur haekkandi
skuldum og sifellt minna eigin fé peirra. Afleidingarnar felast ekki sist i skerdingu a
lifskjorum Islendinga og birtast medal annars i auknu atvinnuleysi, ryrnun kaupmattar

og samdreetti i einkaneyslu.

Efnahagshrunid setti mark sitt @ vinnumarkadinn med mesta atvinnuleysi sem sést
hefur hérlendis frd lokum seinni heimsstyrjaldar, minni atvinnupatttoku, styttri
vinnutima og auknum flutningi af landi brott. Atvinnuleysi islendinga for Gr pvi ad vera
undir 1% & arunum fyrir efnahagshrun og i pad ad vera yfir 9% pegar ad mest |ét (Stefan

Olafsson & Arnaldur Solvi Kristjdnsson, 2012 -a; Vinnumalastofnun, e.d.).

Ef lifskjor islendinga eru skodud i samhengi vid gengi islensku krénunnar i kjolfar
efnahagshrunsins ma ljést pykja ad veruleg kjaraskerding atti sér stad. islenska krénan
féll sem nemur 60% fra pvi ad hun sté60 sem haest fyrir efnahagshrun og par til i dgust

2010. A sama timabili upplifdu islendingar mikla ryrnun kaupmattar og i raun pa allra
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mestu i Evrépu. Samkvaemt upplysingum fra Hagstofu islands ryrnadi kaupmattur
radstofunartekna um 27% ad medaltali fra arinu 2008 til arsins 2010, pegar tekid var
tillit til nettd heildartekna og skuldabyrdi heimilanna. Hatekjufdlk var sa hépur sem vard
fyrir hvad mestri ryrnun kaupmattar radstofunartekna, eda um 38%. Hja heimilum med
medaltekjur vard ryrnun um 14% en minnst vard kjaraskerdingin hja lagtekjufélki eda
um 9%. Einkaneysla islendinga endurspeglar pessa kaupmattarryrnun radstéfunartekna
en hun drést verulega saman i kjolfar efnahagshrunsins eda um allt ad 22% & arunum
2007 til 2011. islensk heimili purftu ad bregdast vid gengishruni krénunnar, verdbdlgu,
hakkandi skuldum og ryrnun kaupmattar, svo fatt eitt sé nefnt. pad var gert med pvi ad
draga ur utgjoldum og neyslu 4 voru og pjénustu sem ekki eru talin til naudsynja, likt og
afpreyingu, ferdalogum, fata- og bilakaupum. Auk pess hefur ad einhverju leyti dregid ur
utgjoldum til matar og afengiskaupa. Hins vegar hefur ordid veruleg aukning i utgjéldum
til rekstrar hudsneaedis, eins og hakkun a husaleigu, rafmagni og hita (Alpydusamband
islands, 2013; Stefan Olafsson & Arnaldur Sélvi Kristjansson, 2012 —a; borvardur Tjorvi

Olafsson & Karen Aslaug Vignisdottir, 2012).

Pad, hve stérum hluta radstofunartekna, einstaklingar verja i husnadiskostnad
hefur vissulega ahrif 3 lifskjor peirra. begar proun husnaediskostnadar er skodud, ut fra
midgildi af hlutfalli husnaediskostnadar af radstofunartekjum, er athyglisvert ad sja ad
medalbyrdi husnaediskostnadar var samkvaemt gégnum Hagstofu [slands mest fyrir
hrun. Likt og sjd ma a toflu 1 matti einstaklingur med medaltekjur arié 2006 gera rad
fyrir ad verja um 18,7% af radstéfunartekjum sinum i hisnaediskostnad. Arid 2013 var sa
kostnadur kominn nidur i 16,8%. begar byrdin er skodud eftir stodu a fasteignamarkadi
er po ljost ad pessar tolur segja ekki alla séguna. Til ad mynda vardi medalleigjandi a
almennum markadi um 19,9% af radstofunartekjum sinum &arid 2007 i kostnad vegna
husnadis en arid 2013 hafdi hlutfallid heekkad i 24,5%. Adra sogu er ad segja um hopa
fasteignaeigenda sem upplifdu laekkun husnaedisbyrdi & timabilinu. bPannig upplifdu
eigendur med husnaedislan laeekkun hdsnaedisbyrdi ur 20,2% arid 2006 i 16,9% arid 2013
(Hagstofa islands, 2014 —a).

22



Tafla 1. Hlutfall husnaediskostnadar af radstéfunartekjum eftir st60u a fasteignamarkadi

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Alls 18,7 16,6 16,5 16,4 17,5 16 16,5 16,8
Eigandi,

skuldlaus 13,7 10,7 10,1 10,1 9,4 7,6 11,4 10,3
Eigandi, med lan 20,2 17,4 17,5 17,2 18,4 16,1 16,5 16,9
Leigjandi 21,4 19,9 23,8 22,6 22,6 26,3 24,5 24,5

(Hagstofa islands, 2014 -a)

Pessi laekkun a husnaedisbyrdi medal fasteignaeiganda parf b6 ekki endilega ad pyda
leegri husnaediskostnad en hja leigiendum a almennum markadi. Pess heldur ma lita svo

4 ad radstofunartekjur leigjenda séu laegri (Hagstofa islands, 2014 -a).

3.4 Greidsluvandi islenskra heimila

Hér naest verdur gerd grein fyrir rannséknum 4 lifskjorum islendinga. | fyrsta lagi er
greint fra rannsékn borvardar Tjorva Olafssonar og Karenar Aslaugar Vignisdéttur (2012)
sem pegar var nefnd i kafla 2.1. P4 verdur fjallad um nidurstodur arlegra
lifskjararannsékna Hagstofu islands vardandi greidsluvanda auk pess ad visa til

rannséknar Ragnheidar Laru Gudrunardéttur (2012) & stodu barnafjolskyldna.

3.4.1 Skyrsla um stédu islenskra heimila i islensku efnahagskreppunni

porvardur Tjorvi Olafsson og Karen Aslaug Vignisdéttir (2012) unnu vidamikla rannsékn
a stodu islenskra heimila i addraganda og kjolfar efnahagshruns. Rannsékninni, sem
unnin var upp ur gognum Sedlabankans, var xtlad ad meta ahrif peirra afalla sem

islensk heimili urdu fyrir med tilliti til greidslu- og skuldavanda & timabilinu 2007 - 2010.

Samkvamt rannsokninni ma aatla ad um 12,5% islenskra heimila hafi verid i
greidsluvanda i byrjun ars 2007, eda um 12.350 heimili. begar hin alpjodlega
fijarmalakreppa fér ad teygja anga sina til islands fér hlutfall islenskra heimila i
greidsluvanda hakkandi og stéd i um 23,5% ad kvoldi hruns islenska bankakerfisins i
oktéber 2008. Hlutfallid er talid hafa nad hamarki i oktdober 2009 er pad stéd i 27,5%
(porvardur Tjorvi Olafsson & Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad tekjur og aldur hafi marktaek ahrif a
greidsluvanda. baer nidurstodur samraemast umfjollun i kafla 2.3 pessa verkefnis. Pannig
séu tekjuleegri hopar og yngri aldurshépar i meiri haettu @ ad lenda i greidsluvanda en

beir sem tekjuhaerri og eldri eru. Haustid 2009 voru til ad mynda 32,5% einstaklinga &
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aldrinum 18 til 24 ara i greidsluvanda samanborid vid um 11% einstaklinga eldri en 70
ara. Einstaklingar & aldrinum 30-49 ara attu pd i mestum greidsluvanda en peir
samanstédu af helmingi allra heimila i greidsluvanda undir lok ars 2010. Pa benda
nidurstédurnar til pess ad fjdlskyldugerd hafi ahrif & umfang greidsluvanda. | januar
2007 bjuggu um 14,5% barnafjdlskylda vid greidsluvanda. A sama tima voru um 6,5%
barnlausra para og einn af hverjum niu einhleypum i greidsluvanda. Haustié 2009
markadi hamark greidsluvanda en pa meeldist hlutfall barnafjolskylda i greidsluvanda
36,5%, hlutfall barnlausra para i greidsluvanda 20,5% og hlutfall einhleypra 27%. bvi er
ljost ad toluverd aukning vard a greidsluvanda islenskra heimila 8 skommum tima og pa
sér i lagi 4 medal barnafjolskylda (Porvardur Tjorvi Olafsson & Karen Aslaug Vignisdéttir,

2012).

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ennfremur ad fjolskyldur med born eru
liklegastar til ad eiga baedi i greidslu- og skuldavanda. Astedurnar eru gjarnan
ibadarkaup, hdar skuldir og ha neysludtgjold. Adeins um 2% barnafjolskyldna attu i
greidsluvanda og voru med neikvaeda eiginfjarstodu i jandar 2007. Uppfra pvi foér
hlutfallid haekkandi og nadi hamarki i 18,5% i oktdber 2009 (borvardur Tjorvi Olafsson &
Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

3.4.2 Lifskjararannsokn Hagstofu islands
i a8ur nefndri lifskjararannsékn Hagstofu islands er 16gd ahersla & ad skoda
fjarhagsstodu islenskra heimila og vidhorfa islendinga til lifskjara sinna. Brot af

nidurstédum rannsokna sidustu ara ma sja i toflu 2.
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Tafla 2. Heimili i fjarhagsvanda eftir heimilisgerd

2008 2010 2012

Vanskil husnaedisldna eda leigu

- Alls 5,5% 10,0% 10,1%

- Heimili an barna 5% 7,1% 7,7%

- Heimili med born 6,2% 14% 13,5%
Rekstur husneedis er bung byrdi

- Alls 11,8% 16,4%

- Heimili an barna 11,2% 12,8%

- Heimili med born 12,8% 21,4%
Husnaediskostnadur er pung byrdi

- Alls 29,1% 27,3%

- Heimili an barna 23,0% 23,10%

- Heimili med born 37,7% 33,50%
Vanskil annarra ldna

- Alls 5,5% 13,1% 10,4%

- Heimili an barna 4,5% 9,2% 7,6%

- Heimili med born 7,1% 18,6% 14,5%
Onnur Ién eru pung byrdi

- Alls 10,3% 15,5% 13,9%

- Heimili an barna 8,4% 14,8% 11,2%

- Heimili med born 13,0% 25,3% 18,1%
Getur ekki meett dveentum utgjéldum

- Alls 26,9% 35,6% 35,9%

- Heimili an barna 26,7% 34,3% 33,2%

- Heimili med born 27,3% 37,4% 40,0%
Erfitt ad nd endum saman

- Alls 30,1% 48,7% 48,2%

- Heimili an barna 27,5% 42,5% 41,6%

- Heimili med born 34,1% 57,5% 58,0%

(Hagstofa islands, 2013-a).

Nidurstddurnar syna ad pad er mat islendinga ad byrdi afborgana og husnadisrekstrar
hafi pyngst svo um munar. Veruleg aukning hefur ordid i vanskilum & leigu,
hisnaedislanum og 68rum lanum. ba eiga Islendingar i meiri erfidleikum med ad na
endum saman og takast 4 vid dvaent Utgjold (Hagstofa islands, 2013-a).

bpegar fjarhagsstada heimilanna er skodud ut fra heimilisgerd, ma sja ad mikill
munur er @ hoégum barnlausra og barnafjolskylda. Barnlaus heimili lenda sidur i

vanskilum med l|an eda leigu og eiga audveldara med ad standa straum af

husnadiskostnadi og kostnadi vegna annarra lana. Heimili med bérn hafa i auknum
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meeli att i erfidleikum med ad standa undir byrdi husneaedisrekstrar auk pess sem vanskil
beirra hafa aukist til muna. b3 eiga heimili med born i marktaekt meiri erfidleikum med
ad na endum saman. Heimili einstaedra foreldra standa par einna verst en pau attu i
73,4% tilfella i erfidleikum med ad na endum saman arid 2012 auk pess sem 68% peirra
gatu ekki maett dveentum Gtgjdldum ad upphaed 157 pusund krénur (Hagstofa islands,
2013-a). bessar nidurstodur fengust einnig stadfestar i rannsdkn Ragnheidar Laru
Gudrunardéttur & lifskjorum barnafjdlskyldna i kjolfar efnahagshrunsins 2008. |
rannsékn sinni greindi hun gogn ur fjolbreyttum gagnasofnum og komst ad peirri
nidurstédu ad efnahagshrunid hafi komid mun verr vid barnafjolskyldur en barnlausar
fiolskyldur (Gudny Bjork Eydal & Ragnheidur Lara Gudrunardottir, 2013; Ragnheidur
Lara Gudruanardottir, 2012).

3.5 Efnahagsbati

Um mitt ar 2010 virdist botninum hafa verid ndd og loks fér ad draga Ur samdreetti.
Radstofunartekjur heimilanna hafa aukist jafnt og pétt. Meira jafnvaegi einkennir
islenskan vinnumarkad og atvinnuleysi minnkad toluvert en pad maeldist 4,0% & pridja
arsfjoréungi 2014. Farid hefur verid i ymsar adgerdir og Urraedi til handa islenskum
heimilum i greidslu- og skuldavanda, likt og sja ma a greiningu i sjotta kafla pessa
verkefnis (Stefan Olafsson & Arnaldur Solvi Kristjansson, 2012, -a; Hagstofa islands, 2014
-b). | fyrrnefndri rannsékn benda pau bPorvaldur og Karen (2012) 4 ad med adgerdum og
urredum hefdi tekist ad draga greidsluvanda islenskra heimila saman um naerri fjéréung
fram til 4rsins 2012. Stefan Olafsson og Arnaldur Sélvi Kristjdnsson (2012 —b) segja
islensk heimili i svipadri stodu og pau voru i 8 drunum 2006-2007. Stadreyndin er po su
ad kaupmattur radstéfunartekna islendinga er talsvert laegri en 4 peim tima og pvi eiga

islensk heimili morg hver enn erfitt med ad rada vid skuldir sinar og nd endum saman.

Samkvaemt nylegri efnahagsspd Efnahags- og framfarastofnunar Evrépu (OECD)
(2014) hefur hagvoxtur undanfarin misseri verid umtalsvert meiri en buist var vid. Gert
er rad fyrir ad aframhaldandi voxtur i atvinnulifi og adgerdir stjornvalda til ad draga ur
greidslu- og skuldavanda heimilanna muni 6rva einkaneyslu og yta undir aframhaldandi

efnahagslegan bata.
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4 Fjolskyldur og kreppur: Ahrif og afleidingar greidsluvanda
Hér ad framan var fjallad um efnahagslegar afleidingar greidsluvanda. | pessum kafla er
|6g0 dhersla 4 kenningar og rannsdknir sem geta varpad ljési a salfélagslegar afleidingar

og ahrif greidsluvanda a foreldra, born og fjélskylduna i heild.

4.1 Kreppukenningar

Streituvaldandi atburdir i lifi einstaklinga og fjolskylda geta valdid svokalladri kreppu (e.
crisis). Kreppu ma skilgreina sem ,,astand sem skapast pegar einstaklingur eda fjolskylda
lendir i adsteedum sem eru svo erfidar ad ekki verdur séd hvernig radid verdur fram ur
beim“ (Andrés Ragnarsson, 1997, bls. 50). Er slikt & sér stad virdist sem oll fyrri
lifsreynsla og pekking sem einstaklingurinn hafdi tileinkad sér, ekki vera naegjanleg til ad
skilja og takast a vid pessar nyju adstaedur. betta brada astand lysir sér med likamlegri,
salraenni og vitsmunalegri vanlidan og einkennum og stendur jafnan yfir i takmarkad

tima (Cullberg, 1990; Ell, 1996).

Ymsar adstedur og atburdir geta gert pad ad verkum ad einstaklingur upplifir
kreppu. Almennt er pd talad um tveer tegundir kreppa i pessu samhengi. Annars vegar
lifsskeidakreppur og hins vegar dfallakreppur. Fyrrnefnda kreppan a sér stad pegar
einstaklingur upplifir illvidradanleg ytri atvik eda nyjar adstaedur i sinu daglega lifi. Ad
byrja i menntaskdla, ad horfa 4 barnid sitt flytja ad heiman eda komast 4 ellilifeyrisaldur
eru go6 daemi um slikar lifsskeidakreppur. Hin sidarnefnda, afallakreppa, leysist gjarnan
ur laedingi pegar einstaklingur upplifir skyndilegan atburd eda alag sem fyllir hann 6tta,
bjargarleysi og/eda ovissu um ad grundvallarpérfum hans i lifinu verdi fullnaegt.
Astvinamissir, éveentur skilnadur og skyndilegur greidsluvandi eru demi um slika

atburdi sem geta leitt af sér afallakreppu (Cullberg, 1990).

Ohaett er ad segja ad islenska efnahagshrunid hafi ekki einungis hrundid af stad
islenskra heimila. Faest islenskra heimila bjuggust vid pessu skyndilega afalli og peim
afleidingum sem gjarnan fylgdu i kjolfarid. Kenningar um streituvaldandi atburdi og
kreppur sem peim fylgja benda til pess ad einstaklingar og fjolskyldur gripi til ymissa

rada til ad takast 4 vid (e. cope) paer afleidingar sem peim geta fylgt (Thoits, 1995).
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4.2 Kenning um vardveislu bjarga

Pad hvort ad einstaklingur upplifir adstaedur eda atburd sem alag eda streituvaldandi er
had tulkun hvers og eins. Tveir einstaklingar med somu tekjur og utgjold munu ad ollum
likindum bregdast vid greidsluvanda med mismunandi heetti. Einn geeti tulkad
adstedurnar sem Ovidradanlegar. A medan hinn gaeti litid & greidsluvandann sem
askorun og brugdist vid med pvi ad huga ad peim bjorgum sem hann hefur yfir ad rada
(Davis & Mantler, 2004). bekkt er ad fjolskyldur adlagi sig ad breyttum fjarhagslegum
adsteedum, til ad mynda med pvi ad laekka utgjold sin, aukinni vinnu, notkun sparifés, fa
fijarhagsadstod & vegum hins opinbera eda med studningi fra nakominni fjélskyldu

(Prawitz, Kalkowski & Cohart, 2012).

Rannséknir syna ad einstaklingar sem bua yfir sterkum bjoérgum eigi audveldara med
ad takast a vid langvarandi og skyndilegt efnahagslegt dlag. Samkvaemt kenningu Hobfoll
um vardveislu bjarga * (e. Conservation of resources theory) gera einstaklingar allt sem i
beirra valdi stendur til pess ad tapa ekki sjonar af peim bjorgum sem peir hafa yfir ad
rada, er peir standa frammi fyrir streituvaldandi adsteedum. Bjargir einstaklinga geta
verid hlutlaegar; likt og hus, bifreid, fot og matur; persénulegir eiginleikar, likt og
jakvaedni, sjalfstraust og sjalfsteedi; tekid til félagslegrar st6du og peirra hlutverka sem
einstaklingurinn gegnir, likt og hjonaband eda starf; og audlindir, likt og timi, peningar
og pekking. Adstaedur, eins og efnahagskreppa, geta valdid pvi ad einstaklingar ymist
tapa akvednum bjorgum, eiga i haettu & ad tapa peim eda valda pvi ad peir eiga i
erfidleikum med ad afla akvedinna bjarga. begar slikar adstaedur skapast eru likur 8 ad
einstaklingar upplifi streitu af véldum breytinganna sem peim fylgja (Ennis, Hobfoll, &

Schroder, 2000; Hobfoll, & Schumm, 2002; Unal-Karaguven, 2009).

Fioldi islenskra fjolskyldna topudu eignum sinum, stéorum og smdaum, i
efnahagskreppunni og ma leida likum ad pvi hafi fylgt vanlidan vidkomandi einstaklinga
og fjolskylda. Einstaklingur parf po ekki endilega ad hafa tapad eignum til pess ad upplifa
skort & bjorgum. Haekkandi skuldir, aukid atvinnuleysi, minni radstéfunartekjur og
leekkad verdgildi islensku krénunnar hafa haft i for med sér verri lifskjor islensku
bjédarinnar. Adlogun ad slikum breyttum adsteedum getur gert pad ad verkum ad

einstaklingar upplifa bjargarleysi i likingu vid pad sem kenningin segir til um. Deemi um

! pyding hofundar.
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bad veeri ef ad einstaklingur parf ad auka viod sig vinnu til ad bregdast vid greidsluvanda.
Um leid tapar hann tima med fj6lskyldu sinni og gaeti upplifad tap tiltekinna bjarga og
streitu af peim s6kum. Langt timabil efnahagskreppu getur jafnframt haft pau ahrif ad
einstaklingar tapa frekari bjéorgum og um leid dregid ur getu einstaklingsins til ad takast
a vi0 breyttar adstaedur. ba getur andleg lidan einstaklingsins ennfremur borid skada af

(Unal-Karaguven, 2009; borvardur Tjorvi Olafsson & Karen Aslaug Vignisdéttir, 2012).

4.3 Ahrif greidsluvanda a lidan

islenskir fraedimenn hafa, & undanférnum d&rum, rannsakad &ahrif nuaverandi
efnahagskreppu og varpad ljési a vidtaekar afleidingar greidsluvanda & lidan einstaklinga.
Ma i pvi samhengi nefna rannsékn DAru Gudrunar Gudmundsdottur (2013) & ahrifum
efnahagshruns 4 hamingju islendinga par sem ad nidurstédur syndu ad peir sem maelast
6hamingjusamastir i kjolfar hrunsins eru peir sem attu i erfidleikum med ad nd endum
saman. Nyleg rannsékn peirra Ornu Hauksddttur, Christopher McClure, Stefans Hrafns
Jénssonar, Arnar Olafssonar og Unnar A. Valdimarsdéttur (2012) gefur jafnframt
visbendingu um pau ahrif sem kreppan getur haft i for med sér, en su rannsékn syndi
fram & aukningu streitu medal islendinga, sér i lagi kvenna, i kjolfar efnahagshrunsins

2008.

Erlendar rannséknir, til ad mynda a fyrri kreppum i Finnlandi og Svipjdd, gefa til
kynna ad greidsluvandi geti haft vidtaek ahrif 4 lidan einstaklinga sem vid hann bua og
aukid likur & gedsjukdémum (Viinamaki, Hintikka, Kontula, Niskanen & Koskela, 2000;
Rahmaqvist & Carstensen, 1998). betta kom til deemis fram i rannsékn Lorenz, Conger og
Montague (1994) par sem ad synt var fram & sterk tengsl & milli alags vegna
fiarhagserfidleika og einkenna punglyndis. Fleiri rannséknir hafa stadfest petta auk pess
ad syna ad einstaklingar i fjarhagserfidleikum geti upplifad einbeitingarskort, vonleysi,
stédugar ahyggjur, reidi, gremju og/eda skomm. Pa benda rannséknir til pess ad
fiarhagserfidleikar geti ytt undir minna sjalfstraust og tilfinningu um ad hafa ekki stjorn 3
eigin lifi (Aytac & Rankin, 2009; Brown, Taylor & Price, 2005; Davis & Mantler, 2004;
Pearlin, Menaghan, Lieberman & Mullan, 1981; Poppe, 2008). Akvedinn munur virdist
b6 vera a vidbrogdum karla og kvenna vid streituvaldandi adstaedum og atburdum, likt
og greidsluvanda. Matti pad til deemis sja i rannsékn Conger, Lorenz, Elder, Simons og

Ge (1993) par sem ad nidurstédur syndu ad konur eru liklegri til ad syna einkenni
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bunglyndis, kvida og likamlegra vandkvaeda i kjolfar afalla @ medan afoll yta fremur

undir fjandskap karlmanna.

Margar rannsdkna & fjarhagserfidleikum hafa beint sjonum sinum ad ahrifum
fiarhagserfidleika & velferd einstaklinga med tilliti til sambanda i kjarnafjolskyldu. bar
hafa tveer tegundir sambanda notid einna mestrar athygli, annars vegar samband maka

og hins vegar samband foreldra og barna (Lempers & Clark-Lempers, 1997).

4.3.1 Fjolskyldualagslikan
Fjolskyldualagslikan (e. The family stress model) Conger og Elder (1994) er likan sem

varpar ljosi a edli dlags og streituvaldandi atburda, likt og fjarhagserfidleika, og ahrifum
pbeirra & fjolskyldur. Samkvaemt Conger og Elder eru lang- og skammtima ahrif
fijarhagserfidleika & foreldra og born ad miklu leyti had tilfinningum og hegdun
fiolskyldumedlima. Pad hvernig fjolskyldumedlimir bregdast hver vid annan og samskipti
beirra @ milli getur haft veruleg ahrif & adlogun peirra ad breyttum adstaedum og lidan i
kjolfar fjarhagserfidleika. Fjolskyldudlagslikanid leggur aherslu & pau ahrif sem
fiarhagserfidleikar hafa a adlogunarhaefni og lidan barna (e. child adjustment), gedheilsu
foreldra (e. parental mental health), samskipti maka (e. marital interaction) og

foreldrahlutverk (e. parenting) (Leinonen, Solantaus & Punamaki, 2002).

Gedheilsa
foreldra

Foreldra-
hlutverk

Adloégun
barna

Efnahags-
legt dlag

Samskipti
maka

Mynd 2. Fjolskyldualagslikan
(Conger og Elder, 1994; Leinonen, Solantaus, og Punamaki, 2002).
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Fyrri rannsoknir styrkja stodir undir fjolskyldudlagslikanid, sem synt er 8 mynd 2, likt
og umfjollunin i naestu koflum gefur til kynna. Fjarhagserfidleikar valda alagi og streitu
medal foreldra og setja um leid gedheilsu peirra i haettu. | kjdlfarid getur samband vid
maka att undir hogg ad seekja og foreldrahlutverkid borid skada af, sem svo hefur ahrif &

adlogun og lidan barna (Leinonen, Solantaus, & Punamaki, 2002).

4.3.2 Ahrif greidsluvanda 4 samband maka

Rannsdknir hafa synt fram a neikveedar afleidingar fjarhagserfidleika 8 sambond hjéna
og sambudarfélks. | pvi samhengi syndu Pittman og Lloyd (1988) ad auknir
fiarhagserfidleikar dragi ekki einungis ur lifsdnaegju, heldur jafnframt dnsegju med
hjénaband. | rannsékn sinni & félagslegum studningi komust Simons, Lorenz, Wu og
Conger (1993) ad pvi ad fjarhagserfidleikar hafi ahrif & getu einstaklinga til ad veita
mokum sinum tilfinningalegan studning. Conger, Reuter og Conger (2000) benda & ad
med auknum fjarhagserfidleikum verdi por uppteknari af fjarmalum sinum. ba geti
upplifun & skorti 4 stjorn yfir adstaedum sinum leitt til gremju og reidi. Med auknu
bunglyndi einstaklinganna minnki ennfremur likur 8 ad makar séu astudlegir hvor vid
annan, peir syni minni studning og eydi meiri tima i 4tok og asakanir. Pessar nidurstodur
hafa verid stadfestar i fleiri rannsdknum par sem ad tengsl hafa fundist & milli
fiarhagserfidleika og aukins punglyndis beggja maka, sem um leid ytir undir pirring og
fjandsamleg samskipti peirra @ milli (Conger, Ge & Lorenz, 1994; Conger & fl., 2000;
Davis & Mantler, 2004). Hér birtist enn og aftur munur & vidbrégdum kynjanna vid
greidsluvanda. Karlar eru til ad mynda taldir liklegri til ad beina gremju sinni og reidi ad
eiginkonum sinum a4 medan konur eru liklegri til ad veita eiginmanni sinum ekki

nagjanlega hlyju og studning (Leinonen, Solantaus & Punamaki, 2002).

4.3.3 Abhrif greidsluvanda a foreldrahlutverkid

Nidurstodur rannsoknar Leinonen, Solantaus og Punamaki (2002) & ahrifum
greidsluvanda a foreldrahlutverkid benda til pess ad gremja og reidi eiginmanns og
minni hlyja og studningur eiginkvenna geti haft ahrif & faerni peirra i hlutverki foreldra.
Rannsdknin, sem framkvaemd var i Finnlandi @ arunum 1989 til 1994 med patttoku baedi
barna og foreldra, lysir vel peim ahrifum sem greidsluvandi hefur & adsteedur og bjargir
foreldra og faerni peirra i ad bregdast vid peim ahrifum. Pannig syndu nidurstodur

hennar til demis ad ahyggjur meaedra snéru fyrst og fremst ad grunnporfum
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fjolskyldunnar og ad bregdast vid greidsluvandanum med dédyrara liferni. Ahyggjur fedra
voru meira almenns edlis og snéru ad pvi ad framfleyta fjolskyldunni og lata enda na
saman. ba upplifdu meaedur jafnframt vonleysi og sjalfsmordshugsanir, 4 medan fedur
syndu félagslega ovirkni og skort 4 félagslegri dbyrgd. Jafnframt syndu beaedi fedur og
madur einkenni kvida sem hafdi svo bein ahrif 8 samskipti foreldranna (sja einnig MA

ritgerd Ragnheidar Laru Gudrunardodttur, 2012).

Foreldrar sem glima vid kvida eda eru punglyndari, pirradri og/eda uppteknari af
eigin erfidleikum sokum greidsluvanda, gaeti skort getu til ad hld ad og stydja born sin i
daglegum samskiptum og eru jafnvel fjarleegari, afskiptalaus og hafnandi (Elder, Van
Nguyen & Caspi, 1985; Lempers & Clark- Lempers, 1997). | fyrrnefndri rannsékn
Leinonen og félaga (2002) syndu nidurstodur ad félagsleg Oovirkni fedra i
fiarhagserfidleikum hefdi ahrif & patttoku peirra i uppeldi. beir vissu sidur hvar eda med
hverjum born peirra voru og attu i almennum erfidleikum med ad risa undir dbyrgd
gagnvart peim. P4 drdogu punglyndiseinkenni madra ur getur peirra til ad lei6beina,
stydja og tala vid born sin um mikilveeg malefni. Rannséknir benda jafnframt til ad
greidsluvandi yti undir handahofskennt uppeldi og refsingar af halfu foreldra (Lempers,
Clark-Lempers & Simons, 1989; Leinonen, Solantaus & Punamaki, 2002). M4 pad til ad
mynda sja i umfjollun McLoyd (1990) par sem fram kemur ad peir fedur sem bregdast
vid fjarhagserfidleikum med pirringi, taugadstyrki og skapstyggd séu liklegri til ad beita
handahéfskenndum refsingum. Pbessar dlagstengdu hegdunar- og skapbreytingar
foreldra og paer neikveedu afleidingar sem paer hafa & samskipti foreldra og barna, ma
svo tengja vid einmanaleika, vanlidan og punglyndi barna. Auk andlegrar vanlidan hafa
rannséknir synt fram & auknar likur @ namsvanda barna sem bua vid langtima
fiarhagserfidleika, auk skerts vitsmunaproska og hegdunarerfidleika (Lempers & Clark-

Lempers, 1997; Sobolewski & Amato, 2005).

Mikilveegt er pé ad hafa i huga ad greidsluvandi hefur mismunandi ahrif a
einstaklinga og fjdlskyldur. A medan sumir syna merki verulegrar vanlidanar i kjolfar
greidsluvanda, taka adrir & greidsluvandanum med bjartsyni og stakri ré (Donnellan,
Conger, McAdams & Neppl, 2009). Turner og Avison (1992) benda ennfremur & ad
adeins peir atburdir sem einstaklingar telja évidradanlega hafi ahrif 8 lidan peirra til

lengri tima.
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4.4 Ahrif greidsluvanda a fjolskyldulif

Samkvamt kénnun Sigrdnar Juliusdéttur og Gylfa Asmundssonar (1987) hafa bjargir
fjolskyldna, likt og menntun, gott samband vid storfjolskyldu, persénulegir eiginleikar og
fleira, ahrif & pad hversu vel i stakk bunar peer eru til ad takast & vid erfidar ytri
adsteedur, likt og greidsluvanda. batttakendur i rannsdkninni voru 113 islensk por og var
beim gert ad svara spurningalista sem tok til ymissa patta i daglegu lifi peirra, eins og
barnauppeldis, atvinnu og fritima. Kénnunin leiddi i ljos ad patttakendur toldu vinnudlag
hafa ahrif & tima til ad hld ad hjonabandi sinu, bérnum og fjolskyldunni i heild. Karlar
6g0u aherslu & skort & tima med bornum sinum & medan konur kvortudu undan pvi
alagi sem fylgdi vinnu og fjarveru eiginmanns. Porin syndu merki langtima preytu og
borf fyrir ad sinna eigin tdmstundum og eiga frekari tima med fjolskyldu. Odnzegja med
skort & fritima virtist pd ekki hafa bein ahrif 4 anaegju med samskipti fjdlskyldunnar. bess
heldur virtist pad hvernig timinn var notadur, i pagu fjolskyldunnar, hafa meiri ahrif a
anaegju med samskipti hjéna og fjélskyldna (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

En hvad er pad sem ad hjalpar fjolskyldum ad halda velli pegar ad erfidleikar, likt og
greidsluvandi, stedja ad? | umfjollun sinni um &ahrif ytra alags skiptir Sigran Jaliusdottir
(2001) fjolskyldum i annars vegar sterkar og hins vegar veikar fjolskyldur. Samkvaemt
henni hafa sterkar fjolskyldur yfir fleiri bjorgum ad rada. baer einkennast af samheldni,
vinna | sameiningu gegn ytra dalagi og bua yfir studningi fra adstandendum. pPa eru
sterkar fjolskyldur fjarhagslega sterkar og fjolskyldumedlimir peirra med heerra
menntunarstig en veikra fjolskyldna. Auk pess kunna sterkar fjolskyldur ad leita sér
adstodar og Urraeda pegar porf er a. Sigrun segir veikar fjolskyldur bua vid meira dlag og
areiti og vera jafnframt ,vidkvaemari fyrir ytri alagspattum” (bls. 31). Teekifaeri peirra til
menntunar eru af skornum skammti og studningur nakominnar fjolskyldu litill eda
enginn. Mikill timi fer i vinnu eda umonnun barna og foreldrar fa litinn tima aflégu til ad
raekta eigid sjalf eda samband sitt vid maka. Med auknu dlagi dregur Ur umburdarlyndi
og asakanir tengdar daglegu lifi, svo sem uppeldi barna, hjénabandi eda
framtidardsetlunum, aukast. Stolt peirra kemur ennfremur i veg fyrir ad veikar
fiolskyldur leiti studnings fra hinu opinbera, likt og framfeersluadstod eda nidurgreiddrar
pbjonustu vegna andlegra erfidleika, sem jafnan er eina leid peirra til ad saekja sér
videigandi adstod. Af peim sOkum skapast gjarnan vitahringur er ytra alag stedjar ad

veikum fjolskyldum.
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Pessar nidurstodur Sigranar um 3ahrif samskipta foreldra & fjolskyldulif ma ad
einhverju leyti tengja vid nidurstodur rannsdknar Leinonen og félaga (2002) sem benda
til pess ad hlyja og studningur maka og almenn anaegja i hjonabandi séu mikilveegir

ahrifapaettir pegar ad kemur ad verndun fjolskyldunnar gegn ahrifum efnahagskreppu.

4.5 Félagslegar afleidingar greidsluvanda

Likt og sja ma a framanverdri umfjollun ma finna samband a milli streituvaldandi
atburda og andlegrar lidan einstaklinga. Rannséknir sidari ara benda til pess ad minni
likur séu & gedraenum vanda eda almennri vanlidan njoti einstaklingar félagslegs
studnings. Einstaklingar med sterkt studningsnet séu i betri stodu til ad takast a vid
stérar og/eda ofyrirsédar breytingar & lifi sinu. Hefur pvi verid haldid fram ad sterkir
studningsadilar veiti einstaklingum andlegan studning vid ad takast a vid adstadur sinar
og auki sjalfstraust peirra. beir sem litid studningsnet hafi séu hins vegar vidkveemari
fyrir slikum breytingum (Thoits, 1982; 1995). Rannséknir hafa einnig synt fram & ahrif
félagslegs studnings 4 samband foreldra og barna. betta matti til ad mynda sja i
nidurstédum rannsdknar McConnell, Breitkreuz og Savage (2011) par sem ad félagslegur
studningur virtist draga ur ahrifum fjarhagserfidleika a streitu foreldra, gagnslausar

uppeldisadferdir og erfidleika barna.

bpekkt er ad vidvarandi fjarhagserfidleikar hafi ahrif a félagslega patttoku
einstaklinga (Selenko & Batinic, 2011). | umfjéllun sinni um ahrif fjarhagserfidleika &
einstaklinga, fjolskyldur og samfélog segja Davis og Mantler (2004) eina astaedu pess
vera pad feimnismal sem fjarhagserfidleikar eru. Margir einstaklingar telji
fiarhagserfidleika einkamal peirra og dragi af peim sokum ur félagslegri patttoku sinni.
Onnur algeng astaeda er, samkvaemt Poppe (2008), skortur & peningum. Einstaklingar {
fiarhagserfidleikum finni sig knuna til draga ar utgjaldalidum er varda félagslega
patttoku og tédmstundir. Bendir hann & ad slikt geti leitt til félagslegrar einangrunar.
Breytingar 4 félagslegum tengslum og missir efnislegra gaeda geti ennfremur, med tid og
tima, haft i for med sér breytta félagslega sjalfsmynd vidkomandi einstaklinga. Faar
rannséknir hafa pd verid gerdar & ahrifum greidsluvanda & félagslega patttoku

einstaklinga og fj6lskyldna i greidsluvanda og pvi litid vitad um pessa hlid greidsluvanda.

Samkvaemt Poppe (2008) geta alvarlegir fjarhagslegir erfidleikar leitt til breytinga a

félagslegri stodu einstaklinga og ad slikt geti reynst vidkomandi einstaklingum mikid
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afall. beir purfi gjarnan ad |ata af stodutengdum lifsgeedum sem er samkveemt Poppe oft
talin ein af erfidustu afleidingum pess ad lifa vid erfidar fjarhagslegar adsteedur.
Samkveemt Durkheim (1951 [1897]) verda afleidingarnar ésamreemi & milli félagslegra
adsteedna og veentinga peirra einstaklinga sem vid paer bua. Davies (1962) baetir vid ad
margir geti upplifad gremju og oréttleeti, sér i lagi ef ad hinar breyttu félagslegu
adsteedur eiga sér stad eftir langt timabil velmegunar (Berglind Hélm Ragnarsdéttir, Jon

Gunnar Bernburg & Sigrun Olafsdéttir, 2012).

[ rannsékn sinni & islensku efnahagskreppunni og peim einstaklingsbundnu
afleidingum sem hun hefur haft i for med sér fjalla pau Berglind H6Im Ragnarsdottir, Jon
Gunnar Bernburg og Sigrun Olafsdéttir (2012) um kenningu um afstaedan skort. Hér
naest verdur fjallad um kenninguna fra sama sjénarhorni, pad er med tilliti til breytinga a

félagslegri stodu i kjolfar fjarhagserfidleika.

4.5.1 Kenning um afstaedan skort
Kenningin um afsteedan skort leggur dherslu @ pau ahrif sem félagslegur samanburdur
hefur & pad hvernig einstaklingar upplifa adstaedur sinar. Pad hvernig einstaklingur
upplifir adstaedur sinar i samanburdi vid adra einstaklinga eda hdpa i samfélaginu hefur
ahrif 48 dnaegju hans med eigin adsteedur og stodu. beir sem upplifa stodu sina verri i
samanburdi vid adra geetu, samkvaemt kenningunni, fundid fyrir vanlidan, likt og reidi
eda punglyndi (Berglind H6Im Ragnarsdottir o.fl, 2012).

[ umfjdllun sinni tilgreina Berglind HAlm Ragnarsdéttir og félagar (2012) prijar gerdir

samanburdar.

Fyrst ber par ad nefna samanburd einstaklinga vid betri félagslega stédu i fortid.
Skyndileg efnahagskreppa, likt og su sem ad atti sér stad hérlendis, gaeti gert pad ad
verkum ad einstaklingar upplifi breytingar & lifskjorum sinum. Slikar breytingar gaetu
valdid pvi ad einstaklingur fer ad bera nuverandi stodu sina saman vid fyrri stodu.
Einstaklingar sem upplifa skerdingu & lifskjorum i kjolfar efnahagskreppu og telja hana
oréttmeeta eru liklegri til ad gera slikan samanburd, auk pess ad kenna 6vidradanlegum
orsokum (likt og verdbdlgu eda atvinnuleysi) um breytta félagslega stodu sina (Berglind

Holm Ragnarsdottir o.fl., 2012).

[ 6dru lagi ma nefna samanburd vid félagslega stédu annarra. Ef pessi lidur

kenningarinnar er settur i samhengi vid islenskt samfélag geeti efnahagskreppa valdid
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bvi ad einstaklingar velti fyrir sér hvort ad kreppan hafi skadad pa meira en adra i
samfélaginu. Vidhorf einstaklinganna til breyttra lifskjara sinna tekur svo mid af pvi

(Berglind H6lm Ragnarsdottir ofl., 2012).

Sidast en ekki sist ma nefna samanburd byggdan ¢ vaentingum um eigin framtid. |
rannsékn Cooper (2014), a stodu bandariskra fjolskyldna og leida peirra til ad komast af i
nutima samfélagi, syndu nidurstodur ad pegar fdlk upplifir adstaedur sinar
ovidradanlegar sé peim erfitt ad hafa veentingar til framtidar eda gera langtimadaetlanir.
bpegar félk byr ennfremur vid ostodugar tekjur verdi veentingarnar ekki einungis

tilgangslausar, heldur valda peim beinlinis vanlidan.
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5 Adferd og framkvaemd
i eftirfarandi kafla verdur gerd grein fyrir framkvaemd rannséknarinnar. Skyrt verdur fra
rannséknaradferdum, framkveemd rannsdknar og gagnadflun. Pa verdur fjallad um

sidferdileg alitamal tengd rannsokninni og hagnytt gildi hennar.

5.1 Val a rannséknaradferdum

Vid framkvaemd pessarar rannséknar var notast vid eigindlegar rannsdknaradferdir.
Eigindlegur rannsakandi leitast vid ad skilja félagslegan veruleika og pa merkingu sem
16gd er i hann. Urtok eigindlegra rannsdkna eru yfirleitt litil og verda adferdirnar gjarnan
fyrir valinu pegar litid er vitad um tiltekid vidfangsefni eda erfitt hefur reynst ad nalgast
vidfangsefnid. Pa eru eigindlegar rannséknir notadar til pess ad fa dypri pekkingu 3
tilteknum malum sem tolfraedilegar upplysingar megindlegra rannsékna geta ekki veitt.
Adferdin byggir 4 adleidslu og er leitandi. | pvi felst ad rannsakandi hefur
rannséknarvinnu an pess ad vera med fyrirfram gefnar hugmyndir um rannséknarefnid
eda nidurstédur rannséknar, einungis rannséknarspurningar. | stad pess eru dregnar
alyktanir pegar nidurstodur rannséknar liggja fyrir (Esterberg, 2002; Kvale & Brinkmann,
2009; Taylor & Bogdan, 1998).

Vid oflun gagna i eigindlegum rannsdknum eru ymsar adferdir notadar. Ma par til
deemis nefna vettvangs- og patttokuathuganir, rynihdpa, stefnugreiningu og viétol. Til
ad fa greinargddar upplysingar um stodu foreldra i greidsluvanda var annars vegar
framkvaemd stefnugreining 4 helstu adgerdum og urreedum fyrir einstaklinga og
fiolskyldur i greidsluvanda og hinsvegar var framkvaemd vidtalsrannsékn medal foreldra

i greidsluvanda.

5.2 Stefnugreining

Stefnugreining er gjarnan notud pegar tilgangurinn er ad lysa stefnum og préunarferli
beirra (Fischer, Miller & Sidney, 2007). Til pess ad varpa skyrara ljési & stodu foreldra i
greidsluvanda var framkveemd stefnugreining 4 peim adgerdum og Urraedum sem
stjornvold rédust i i kjdlfar efnahagshrunsins. Ahersla var 16gd & breytingar a lagalegu
umhverfi, fra arinu 2008 til loka ars 2014, sem draga attu ur greidslu- og skuldavanda

islenskra heimila. Oflun gagna fér fram med ymsum haetti. Annars vegar voru l6g,
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reglugerdir og skyrslur opinberra stofnanna greind, svo fatt eitt sé nefnt. Hins vegar
vardi rannsakandi heilum degi medal starfsmanna embaettis umbodsmanns skuldara

(hér eftir skammstafad UMS) og kynnti sér pad starf sem fer fram hja embaettinu.

5.3 Vidtalsrannsokn

[ vidtalsrannsékninni voru tekin halfstédlud vidtol. [ halfstédludum vidtdlum er
markmidié ad rannsaka vidfangsefnid 4 nokkud opinn mata og leyfa vidmalendum ad
tja skodanir sinar og hugmyndir med eigin ordum. Med halfstodludum vidtolum lagdi
rannsakandi aherslu & ad varpa ljési a reynslu og stodu foreldra i greidsluvanda auk pess
ad odlast tilfinningu fyrir upplifunum pessa hdps, sem hefdi verid erfitt ad nd med
60rum adferdum. Rannsakandi nytur studnings vidtalsvisis sem tiltekur dkvedin pemu
og spurningar sem varda vidfangsefni rannséknarinnar og rannsakandi hefur ad
leidarljési. Rannsakandi fer pannig inn [ vidtalid med dakvednar hugmyndir um
umreeduefni vidtalsins. Vidtalid styrist po fyrst og fremst af svorum og vidbrogdum
vidmeaelenda auk virkrar hlustunar rannsakanda. Um leid gefst rannsakanda feeri 4 ad
spyrja vidmaelenda nanar ut i atridi sem upp koma i vidtalinu og 6dlast pannig dypri
skilning @ upplifunum hans (Esterberg, 2002; Kvale & Brinkmann, 2009).

Vid gerd vidtalsvisis (sja vidauka 1) fyrir vidtolin var vidtalsvisir Poppe (2008) i
fyrrnefndri rannsdkn hans a greidslu- og skuldavanda medal annars hafdur til hlidsjonar.
Um er ad raeda fjolbreyttan og vidamikinn lista spurninga sem saman mida ad pvi ad na
heildreenum upplysingum um reynslu einstaklinga af greidslu- og skuldavanda. Vid val &
spurningum vidtalsvisis var leitast eftir ad svara rannséknarspurningum sem best. Spurt
var um bakgrunnsupplysingar og adsteedur viomalenda adur en greidsluvandi hofst. b3
var spurt Ut i upphaf greidsluvandans og moguleg ahrif hans a lifskjor, lidan, fjolskyldulif
og félagslega patttoku fjolskyldumedlima. Ennfremur var spurt Ut i reynslu vidmaelenda
af pjonustu vid einstaklinga og fjolskyldur i greidsluvanda. Rannsakandi lagdi aherslu a
ad spurningarnar veeru opnar og gefdu vidmaelendum rymi til umradna (Esterberg,
2002). Vidtalsvisirinn var svo ad lokum lagfeerdur eftir dbendingar fra Gudnyju Bjork
Eydal, leidbeinanda rannsakanda, og hann yfirlesinn af Gudrunu Sigurjonsdottur,

mannaudsstjora hja UMS.
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5.4 Framkvaemd vidtalsrannsoknar

Formlegur undirbuningur rannsdéknar hofst i april manudi arid 2013. Rannsdknaraaetlun
var 16g0 fram um pad bil manudi sidar, par sem frekari framkvaemdir voru utlistadar.
Azetlad var ad rannséknarvinnu yrdi lokid i ndvember arid 2013. Af Svidradanlegum
asteedum rannsakanda gekk su datlun ekki upp. Rannsakandi for i namsleyfi fra upphafi
ars 2014 og var hlé gert & rannséknarvinnu fra og med peim tima. Rannsdknarvinna

hofst ad nyju i agust 2014 og lauk endanlega i névember sama ar.

5.5 Gagnaoflun vidtalsrannséknar

Vidfangsefni rannsdknarinnar var afmarkad vid hop foreldra sem eiga boérn 3
grunnskélaaldri, hafa leitad til umbodsmanns skuldara og ymist njéta eda hafa notid
bjénustu embaettisins. Astaeda pess ad pessi tiltekni hdpur vard fyrir valinu ma rekja til
nidurstadna islenskra rannsdkna sem syna ad barnafjolskyldur er sa hépur sem & i hvad
mestum greidsluvanda i islensku samfélagi (Gudny Bjork Eydal & Ragnheidur Lara
Gudrunardoéttir, 2013; Hagstofa islands, 2013-a; borvardur Tjorvi Olafsson & Karen
Aslaug Vignisdéttir, 2012).

Til pess ad nalgast pennan hdp vidmeaelenda var leitad eftir samvinnu vid UMS, par
sem pess var 6skad a0 embaettid gaetti stodu hlidvardar (e. gatekeeper). Hugtakid visar
til peirra sem veita rannsakanda adgang ad peim hdpi sem uppfylla skilyrdi rannséknar
(Esterberg, 2002). Umbodsmadur vard vid bon rannsakanda og ur vard ad rannsakandi
naut adstodar starfsmanna embaettisins vid Oflun vidmalenda. Var pad mat
rannsakanda ad med pessari adferd veeri tryggt ad vidmaelendur attu i raun og veru
sogu um greidsluvanda og veeru tilbunir ad raeda reynslu sina. Var pvi um
markmidsurtak (e. purposive sampling) ad raeda en i pvi felst ad rannsakandi velur Urtak
med akvedin markmid rannsdknar i huga, med ymist einni eda fleiri adferdum (Neuman,

2006; Pordlfur boérlindsson & borlakur Karlsson, 2003).

[ upphafi rannséknar var daetlad ad taka vidtol vid sex til atta por. Starfsmenn UMS
sau um ad kynna rannséknina fyrir 6llum peim pérum sem talin voru uppfylla skilyrdi
rannséknarinnar og afhenda peim kynnisbréf (sja vidauka 2), utbuid af rannsakanda. bPau
por sem sampykktu patttoku gafu tengilid sinum hja UMS leyfi til ad afhenda
rannsakanda néfn sin og simanumer. | framhaldinu hafdi rannsakandi samband vid

viokomandi por og festi nidur vidtalstima og stadsetningu vidtals i samradi vid pau.
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bratt fyrir mikla vinnu og velvilja starfsmanna UMS, gekk o6flun vidmaelenda ekki
sem skyldi med milligdngu peirra. Af peim sékum var tekin akvérdun um ad auglysa eftir
vidmaelendum & bidstofu UMS og pannig gefa mogulegum vidmeelendum feeri 4 ad hafa
samband beint vid rannsakanda. Su auglysing bar engan arangur. bvi neaest var brugdid a
bad rad ad auglysa rannséknina 4 medal samnemanda rannsakanda i MA nami til
starfsréttinda i félagsradgjof. Var pad von rannsakanda ad peir pekktu til para i

greidsluvanda, sem leitad h6fdu pjonustu a vegum UMS.

Af peim fimm porum sem sampykktu patttoku i rannsékninni i gegnum UMS heetti
eitt par vid patttdoku, par sem annad foreldrid var ekki tilbuid ad reeda reynslu sina ad
svo stoddu. Ur auglysingu @ medal samnemenda rannsakanda fékkst eitt par til patttoku
i rannsokninni sem uppfyliti skilyrdi hennar. | heildina urdu vidtélin pvi fimm. Fyrstu prju
vidtolin foru fram a timabilinu 4. ndvember 2013 til 8. jandar 2014. Seinni tvo voru tekin
16. og 18. oktéber 2014. Vidtolin foru fram a stodum sem vidmaelendur voldu, ymist 8
heimili peirra, vinnustad eda kaffihusi. Hvert vidtal vardi allt fra 45 mindtum og upp i

tveer klukkustundir.

5.6 Vidmalendur

Vidmeelendur, por foreldra af badum kynjum, voru & aldrinum 30 til 45 ara. Bakgrunnur
beirra var fjolbreyttur, likt og sja ma a toflu prju. Viomalendur hofdu mismunandi
menntun ad baki og voru ymist i fostu- eda timabundnu starfi, sjalfstaett starfandi eda
heimavinnandi. Af vidmalendum voru 40% busettir @ hofudborgarsvaedinu og hinn

hlutinn utan pess.

Tafla 3. Upplysingar um vidmaelendur

) ] Fjoldi Upphaf
Viodmeelandi Menntun Starf .
barna  greidsluvanda
Arc?n Grunnnzi\m Fast starf 4 2008
Anita Grunnnam Fast starf
Bjarni [dnndm Sjalfstaedur rekstur
, sy g 3 2008
Bdra Haskdlanam Sjalfstaedur rekstur
Davi p
awd, Gr,unr,marT\ Fast starf 4 5008
Dagrun Haskdlanam Fast starf
Emil Idnna Fast starf
mi nnaml as- S a.r ‘ c 5008
Erla Grunnnam Heimavinnandi
Finnur I0nnam Timabundid starf
o 3 2007-2008

Fanney Haskdlanam Fast starf
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Greidsluvandi viomaelenda ymist hofst eda jokst i kjolfar efnahagshruns arid 2008.
Astaedurnar voru fjolbreyttar og félust ymist { atvinnuleysi, lagum tekjum,
tekjuleekkunum, haekkun & hofudstél og greidslubyrdi lana, kostnadi vegna ibudarkaupa
og/eda husnaedisframkveemda, auk minni kaupmattar islensku krénunnar. Pa spiludu

afoll og afengis- og vimuefnaneysla hlutverk i greidsluvanda hja einu paranna.

5.7 Skraning og Urvinnsla gagna

Oll vidtdl voru hljodritud & upptokutaeki med sampykki vidmaelenda. Ad vidtdlum
loknum voru pau vistud & lokudu vefsvaedi rannsakanda hja Haskdla islands. bvi naest
voru pau afritud ordrétt a tolvuteekt form, dulkdodud og grunngreind, pad er rannsakandi
skrifadi nidur athugasemdir sinar og vangaveltur. Afrit vidtalanna voru samtals 263
bladsidur.

Eftir ad rannsakandi hafdi tekid oll vidtol og afritad pau, hofst hann handa vid ad
greina gognin. Notud var svokollué opin kédun (e. open coding) sem felst i pvi ad
rannsakandi fer itarlega i gegnum goégnin og reynir ad koma augu & pemu, pad er
uppgotva og audkenna mikilvaega peetti. Pegar rannsakandi taldi sig hafa kynnst gégnum
sinum vel og akvednir flokkar og bemu komin i ljés, skipti hann yfir i markvissa kédun (e.
focused coding). Pa las rannsakandi gognin yfir ad nyju med pa flokka og pau pemu, sem
adur hofou komid fram, ad leidarljosi. Ad pessari kddun lokinni var rannsakanda kleift
ad draga saman reynslu og skodanir vidmaelenda og tulka nidurstédur rannséknarinnar

(Emerson, Fretz & Shaw, 1995; Esterberg, 2002; Sigridur Halldérsdottir, 2003).

5.8 Sioferdisleg alitamal
bpar sem rannséknin vardadi 6flun persénuupplysinga fra viomalendum sjalfum var hdn
tilkynnt til Persdnuverndar adur en gagnaoflun hofst, samkvaemt reglum nr. 712/2008
um tilkynningarskyldu og leyfisskylda vinnslu perséonuupplysinga, med sidari breytingum
(tilkynning nr. $6395/2013 og tilkynning um breytingu nr. $7013/2014).

Vid framkveemd rannsdknarinnar lagdi rannsakandi dherslu @ ad ollum peim
sidferdiskrofum sem gerdar eru til rannsékna af pessu tagi veeri meett. Fjérar
hofudreglur sidfreedinnar voru pvi hafdar ad leidarljosi, pad er sjalfraedisreglan,

skadleysisreglan, réttlaetisreglan og velgjordarreglan (Sigurdur Kristinsson, 2003).
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[ sjdlfraedisreglunni er virding fyrir vidmaelendum og sjalfraedi peirra haft i fyrirrdmi
(Sigurdur Kristinsson, 2003). Rannsakandi lagdi aherslu @ ad kynna rannsdknina vel fyrir
vidmaelendum 4&dur en vidtdl féru fram. | pvi skyni innihélt kynnisbréf, sem
vidmeaelendur fengu afhent, upplysingar um markmid og tilgang rannsdknar, medferd
persénuupplysinga, tranad auk upplysinga um Urvinnslu gagna. Til stadfestingar um
upplysta akvordun peirra, skrifudu allir viomalendur undir upplyst sampykki vegna
rannsoéknar (sja vidauka 3). bar var vidmalendum jafnframt gert ljost ad peim veeri

frjalst ad haetta patttoku i rannsékninni hvenaer sem er og an fyrirvara.

Skadleysisreglan felur i sér ad rannsakandi skuli i 6llum tilfellum tryggja ad
vidmeaelendur hljéti ekki skada af patttoku i rannsékninni (Sigurdur Kristinsson, 2003).
Likt og adur hefur komid fram getur greidsluvandi haft fjolmargar afleidingar i for med
sér. bad er pvi dneitanlegt ad rannsdkn sem pessi geeti komid viomaelendum i éjafnvaegi.
Erfitt er ad sja fyrir hversu vel vidmalendum hefur tekist ad vinna ur greidsluvanda
sinum og afleidingum hans og pvi mikilvaegt ad rannsakandi sé medvitadur um pau ahrif
sem umradan getur haft i for med sér. | upphafi hvers vidtals lagdi rannsakandi sérstaka
aherslu @ ad vidmeelendur rédu ferdinni, hvada spurningum peir svérudu og hversu
mikid peir reeddu einstok mal. b4 var rannsakandi jafnframt tilbdinn med stuttan lista
yfir ddyr eda gjaldfrjals Urraedi sem vidmeelendur geetu nytt sér til ad vinna med
salfélagslegar afleidingar greidsluvanda. Mat rannsakandi pad pvi svo i 6llum tilfellum ad
ekki veeri porf & ad afhenda vidmalendum umraeddan lista og i sumum tilfellum
hreinlega ovideigandi. Ennfremur voru vidmalendur upplystir um ad nofn og adrar
persénugreinanlegar upplysingar yrdu dulkédadar auk pess sem gognin yrdu vardveitt a

lokudu vefsvaedi rannsakanda, likt og fyrr sagdi.

Réttleetisreglan kvedur & um mikilvaegi sanngirni i rannséknum (Sigurdur Kristinsson,
2003). | pvi samhengi er mikilveegt ad eigindlegur rannsakandi sé medvitadur um eigin
skodanir og fordéma, séu peir einhverjir og pau ahrif sem slikt getur haft & framkvaemd
og nidurstdodur rannséknar. God pekking a vidfangsefninu og peim vandamalum sem
upp geta komid pjonar mikilvaegum tilgangi hvad pad vardar (Helga Jonsddttir, 2003;
Kvale & Brinkman, 2009). Rannsakandi hefur ihugad hvort og pa hvernig bakgrunnur
hans og reynsla gaeti haft ahrif & rannséknina. Rannsakandi hefur ekki upplifad slikan

greidsluvanda ad porf sé & ad leita Urreeda. Hann hefur pé likt og margir islendingar
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fundid fyrir breyttum efnahagslegum adsteedum 4 islandi og purft ad bregdast vid peim
med ymsum adferdum. bPa hefur rannsakandi reynslu af samskiptum vid einstaklinga og
fiolskyldur i greidsluvanda, badi i einkalifi og i storfum sinum sem radgjafi hja
Velferdarsvidi Kopavogsbajar. Rannsakandi hefur & o6llum stigum rannsdknar verid
medvitadur um pau ahrif sem su reynsla getur haft & tulkun viéfangsefnis og

nidurstodur rannsoknar.

Velgjérdarreglan fjallar um skyldu rannsakanda til ad lata gott af sér leida og ad
rannséknin hafi avinning i for med sér, sér i lagi fyrir pann hdp sem verid er ad rannsaka
(Sigurdur Kristinsson, 2003). Hér i naesta kafla verdur fjallad nanar um pann avinning

sem rannsoknin gaeti haft i for med sér.

5.9 Hagnytt gildi rannsoknar

Reynsla foreldra i greidsluvanda hefur litid verid rannsokud, sér i lagi hérlendis. Skortur
er a4 rannséknum og dypri pekkingu a stodu fjolskyldna i greidsluvanda, pvi hvernig
fiolskyldunum reidir af og hvernig paer komast af. Til pess ad betur megi maeta porfum
bessa hops er mikilvaegt ad upplysingar um stodu peirra, reynslu og upplifanir liggi fyrir.
Nidurstodur rannséknarinnar geta pannig beett skilning fagfélks og annarra sem koma
ad malefnum fjolskyldna i greidsluvanda. Pa geetu abendingar og reynsla vidmalenda

ennfremur nyst vid stefnumadtun og métun nyrra Urraeda.
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6 Stefnugreining a adgerdum og urreedum i kjolfar efnahagshruns

Radist var i umfangsmiklar adgerdir af halfu stjornvalda og fjarmalageirans alls pegar
ljést var hve miklir fjarmalaerfidleikar stedjudu ad islensku pjédinni. Medal fyrstu
vidbragda stjérnvalda i kjolfar bankahrunsins var ad setja 16g vegna sérstakra adstadna
a fjarmalamarkadi, nr. 125/2008, sem ad sogn paverandi félags- og
tryggingamadlaradherra, Johonnu Sigurdardottur, var atlad ad slda skjaldborg um
heimilin. Ahersla var 16gd 4 traustar undirstédur samfélagsins og efnahagslifsins, um leid
og bidlad var til pjédarinnar ad standa saman og syna badi bjartsyni og aedruleysi (Visir,

2008; Forsaetisraduneytid, 2008).

Til pess ad takast & vid mikinn halla & rikisbuskapnum og draga ur ahrifum
kreppunnar og kjaraskerdingar @ almenning 16g6u stjornvold dherslu @ aukna tekjuoflun
med nidurskurdi utgjalda og endurdreifingu tekna. Nidurskurdinum var helst beint ad
bjonustu og stjérnsyslu og 4 sama tima reynt ad halda nidurskurdi til velferdarmala og
menntamala i lagmarki. bannig var radist i laekkun haerri launa i opinbera geiranum,
dregid ur aukavinnu og hlutastorfum faekkad. Endurdreifing tekna hefur einkennst af
auknum greidslum bota til tekjulaegri hdpa og laekkun skattbyrdi 4 baedi tekjulaegstu- og
millitekju hopa. Pa var einblint @ heilbrigt velferdarkerfi og markvissar adgerdir gegn
atvinnuleysi og afleidingum pess. Ennfremur stofnudu stjérnvold svokallada
velferdarvakt sem zetlad var ad fylgjast med baedi félags- og fjarhagslegum afleidingum
efnahagshrunsins & einstaklinga og fjolskyldur og gera tillogur ad adgerdum til ad
bregdast vid pessum afleidingum. Sidast en ekki sist var |6gd ahersla @ naudsynlegar
adgerdir til ad koma til méts vid heimili i greidslu- og skuldavanda og ymis Urreedi 16gd
fram i peim efnum (Stefan Olafsson & Arnaldur Sélvi Kristjansson, 2012 —b; Stjérnarrad

islands, e.d.; Velferdarraduneytid, e.d.).

[ eftirfarandi kafla verdur fjallad um helstu adgerdir og Urraedi sem gripid var til i
kjolfar efnahagshruns med pad fyrir augum ad vinna a greidslu- og skuldavanda

heimilanna. Vert er ad nefna ad ekki er um teemandi umfjollun ad raeda.
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6.1 Frystingar lana og lenging lanstima

Fljotlega eftir hrun bankanna arid 2008 beindi paverandi rikisstjorn peim tilmeselum til
lanastofnana ad paer skyldu veita vidskiptavinum sinum med gengistryggd lan
timabundna ,frystingu” & afborgunum og voxtum, par til ré6 kemist 3
gjaldeyrismarkadinn. Sidar meir var meelst til pess ad frysting lana staedi lantakendum
med timabundid skerta greidslugetu jafnframt til boda, i samreemi vid verklag
ibudarldnasjéds. Oski lantaki eftir greidslufrest greidir hann ekki af viskomandi lani, og
voxtum og verdbotum eftir atvikum, i umsaminn tima eda allt upp i prju ar. Frysting
greidsina hefur svo ymist i for med sér ad afborganir, sem ekki voru greiddar 8 medan
frystingu st6d, dreifist & eftirstandandi lanstima ad frystingu lokinni, eda lengingu 3
lanstima, sem nemur lengd frystitima (Velferdarraduneytid, 2009, februar;
Velferdarrdduneytid, 2013; LSR, e.d.).

Um var ad raeda skammtimaadgerd sem hugsud var med pad i huga ad gefa
lantakendum svigrim til ad nd tokum & greidsluvanda sinum og um leid
skuldbindingum. Samkvaemt upplysingum fra (budalanasjédi hefur pad pd sjaldnast
gengid eftir. bvert 4 moti hefdu hofudstélar lananna haldid afram ad haekka 3
frystingartimabilinu, skuldastada lantakenda ordid verri og greidslubyrdin pyngri ad
timabilinu loknu. Reynsla ibudarlanasjéds synir ad flest peirra lana sem hafa verid fryst
lenda i vanskilum. Af peim astaedum hefur aukin dhersla verid 16gd & 6nnur Urraedi til ad
taka 4 greidsluvanda heimila. Pa préun ma glogglega sja i toflu 3 par sem breyting 3
fiolda lana i frystingu & arunum 2010-2011, & vegum (budarldnasjéds og annarra

lanastofnana, er synd (Egill Olafsson, 2013; Velferdarraduneytid, 2013).

Tafla 4. Frystingar lana

Arslok 2010 Arslok 2011
Fj. lana Fj. heimila Fj. lana Fj. heimila
Samtals 7.585 4.674 3.056 2.003
bar af ibudaldnasjédur 3.763 2.280 1.686 999

(Velferdarraduneytid, 2013).

Auk frystingar 4 afborgunum hefur lantakendum stadid til boda ad lengja lanstima lana i
samrami vié lanareglur viokomandi lanastofnana. Sem deemi ma nefna ad i dag er
ibudalanasjédi heimilt, i tilfellum timabundinna greidsluerfidleika, ad lengja lanstima um
allt ad 30 ar. | slikum tilfellum er hamarkslanstimi ibudarlanasjéds 70 ar (Félags- og

tryggingamalaraduneytid, 2009; ibudalanasjodur, e.d.-a).
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6.2 Utgreidsla séreignarlifeyrissparnadar

i mars arid 2009 gerdi Alpingi breytingu & I6gum um skyldutryggingu lifeyrisréttinda og
starfsemi lifeyrissjoda nr. 129/1997. Samkveemt breytingunum var bradabirgdadkvaedi
sem heimilar utgreidslu séreignarsparnadar, & timabilinu 1. mars 2009 til 1. oktdéber
2010, beett vid 16gin. | kjdlfar breytinganna gatu rétthafar, yngri en 60 &ra, sétt um
timabundna utgreidslu a séreignarsparnadi sinum eda allt ad 1.000.000 kr. 8 9 manada
timabili.

Fra pvi ad petta timabundna Urraedi var fyrst sampykkt med l6gum hefur pad verid
framlengt ar hvert. Arid 2010 var upphaedin hakkud i 2,5 milljénir kréna, arid 2011 var
hin haekkud i 5 milljénir kréna og arid 2012 var upphaedi 6.250.000 kr. Arid 2014 er
rétthofum heimilt ad taka Ut sem nemur 9 milljdnum kréna af séreignarsparnadi, sem
dreifast & allt ad 15 manudi. Sé um leegri upphaed ad reeda, styttist utgreidslutimi i
samrami vid pad. Rétt er ad taka fram ad greiddur er tekjuskattur af upphadinni og
eingdngu er heimilt ad taka Ut séreignarsparnad hja einum vorsluadila i einu (Log um
skyldutryggingu lifeyrisréttinda og starfsemi lifeyrissjéda nr. 129/1997 med dordnum

breytingum).

6.3 Timabundin greidsluadlogun fasteignavedkrafna a ibtidarhtsnaedi

i april &rid 2009 sampykkti Alpingi 16g um timabundna greidsluadlégun
fasteignavedkrafna dé ibudarhusnaedi nr. 50/2009. Samkveemt l6gunum getur eigandi
ibudarhusnadis leitad eftir greidsluadlogun, syni hann fram 8 ad hann sé og verdi i
timabundnum erfidleikum med ad standa undir greidslubyrdi vedlana. Greidsluadlogun
felur i sér ad lantaki greidir einungis pann hluta afborgana sem hann telst feer um ad
standa straum af, pd aldrei leegri en sem nemur haefilegri husaleigu a8 almennum
markadi fyrir umreedda fasteign. Sa hluti afborgana sem eftir standa er frestad par til
greidsluadlogun lykur eda i allt ad fimm ar. Gerd er su krafa ad um sé ad raeda fasteign
bar sem lantaki heldur heimili og hefur skrad l16gheimili, nema um sé ad reeda islenskan
rikisborgara sem syni fram & busetu erlendis vegna nams, starfa eda veikinda. Skilyrdi er
ad onnur Urredi vegna greidsluerfidleika séu fullreynd. Ef pad er raunin skal skrifleg
beidni um greidsluadlogun berast héradsdémstdl i pvi umdaemi par sem lantaki a
[6gheimili. Ef umsokn um greidsluadlogun er tekin til greina er skipadur umsjénarmadur
med greidsluadloguninni, sem svo tekur rokstudda akvordun um hvort af

greidsluadlogun verdur (Innanrikisraduneytid, e.d.).
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6.4 Greidslujofnun

Samkvaemt l6gum nr. 63/1985 um greidslujéfnun fasteignavedldna til einstaklinga er
greidslujofnun atlad ad koma i veg fyrir pyngri greidslubyrdi verdtryggdra
fasteignavedlana einstaklinga. | stad pess ad verdtryggdu lanin séu tengd visitolu
neysluverds og haekki samhlida heekkandi verdlagi, taka pau mid af
greidslujofnunarvisitdlu sem vegur saman launavisitlu og atvinnustig. | einféldudu mali
ma pvi segja ad aukist atvinnuleysi hefur pad i for med sér laekkun 34
greidslujofnunarvisitolu og greidslubyrdi ldna. Lanid sjalft er pé afram bundid visitolu
neysluverds og allar breytingar a hofudstdli lansins i samreemi vid pad. Reynist greidslur
samkveemt greidslujofnunarvisitolu laegri en greidslur samkvaemt visitélu neysluverds, er
pbeim hluta afborgana vegna ldnsins sem nema mismuninum frestad par til
greidslujofnunarvisitalan haekkar umfram visitélu neysluverds. Mismunurinn er sumsé
feerdur & svokalladan jofnunarreikning og beetist vid hofudstdl lansins. Lengja ma 1anid
ad hamarki um prju ar, sé skuld a jofnunarreikningi ad lanstima loknum. Allar
eftirstodvar ad peim tima lidnum eru felldar nidur (Velferdarrdduneytid, 2009, oktdber;
Velferdarraduneytid, 2013; ibudaldnasjédur, e.d.-b).

[ oktéber 2009 sampykkti Alpingi I6g um adgerdir i pdgu einstaklinga, heimila og
fyrirtaekja vegna banka- og gjaldeyrishrunsins nr. 107/2009. Um er ad raeda breytingar a
fyrrnefndum légum nr. 63/1985. Breytingin fol medal annars i sér ad oll verdtryggd
fasteignavedlan i skilum féru sjalfkrafa i greidslujofnun nema sérstok umsokn
lantakanda um undanpagu berist. Einstaklingar med fasteignavedlan i erlendri mynt var
jafnframt gefinn kostur & greidslujofnun auk pess sem greidslujofnun bilaldna og
bilasamninga stéd til boda. Greidslujofnun slikra lana byggdust & samkomulagi vid
lanastofnanir en ekki & lagadkveedum, Ilikt og greidslujofnun verdtryggora
fasteignavedlana og purfti ad sakja um pad sérstaklega (Velferdarraduneytid, 2009,
oktdber; Velferdarraduneytid, 2013; ibudalanasjédur, e.d.-b).

Einungis er um timabundid Urreedi ad raeda, par sem greidslujofnun leidir til aukins
kostnadar fyrir [antakendur, i formi vaxta og verdbodta, pegar uppi er stadid. bad léttir po
vissulega greidslubyrdi til skamms tima og ma ljést pykja ad stér hluti islendinga med
fasteignavedlan hafi nytt sér Urraedid af peim sokum. Ma pad til ad mynda sja 3

lanasafni ibudalanasjods, par sem allt ad helmingur allra lana voru i greidslujéfnun undir

lok &rs 2012 (Velferdarraduneytid, 2013; ibudalanasjédur, e.d.-b).
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6.5 Sértxek skuldaadlogun

i 16gum nr. 107/2009, sem nefnd voru i kaflanum hér & undan, var getid um sértaeka
skuldaadlégun sem gripa ma til pegar vaegari Urraedi bera ekki drangur vid ad nad tokum
a greidsluvanda. Med vaegari Urraeedum er til deemis att vid greidslujofnun, lengingu lana,
greidslufrestanir og 110% leid. | framhaldi af setningu laganna gerdu helstu
fjarmalastofnanir landsins med sér svokallad ,Samkomulag um verklagsreglur um
sérteeka skuldaadlégun einstaklinga” sem var nanari utfaersla a framkveemd

skuldaadlégunar skv. 2 gr. laganna (Samtok fjarmalafyrirtaekja, 2010 -a).

Markmid sértaekrar skuldaadlogunar er ad veita einstaklingum i alvarlegum
skuldavanda skilvirka og varanlega lausn og midar ad pvi ad laga skuldir ad greidslugetu
og eignastdodu vidkomandi einstaklings eda heimilis. Sértaek skuldaadlogun er eetlud
beim sem bua vid vedsetningu umfram 100% af fasteignamati eda markadsvirdi
fasteigna og bifreida, hvort sem er harra, og felur i sér priggja dra samkomulag & milli
lanveitanda og lantaka. Samkveemt verklagsreglunum er gert rad fyrir ad tekjur heimilis
dugi til pess ad greida af lani sem samsvarar 70-100% af fasteignamati eda markadsvirdi
fasteignar, allt eftir greidslugetu lantaka. bPa parf greidslugeta af bilalanum ad vera 100%
af verOmeeti bifreidar. Standi lantaki ekki undir 100% greidslugetu af huseign, er
mismunurinn feerdur & vaxta- og verdbdtalaust bidlan, sem ekki er greitt af &
skuldaadlégunartima (Atvinnuvega- og nysképunarraduneytid, 2011;
Forsaetisraduneytid, 2010, desember; Samtok fjarmdalafyrirtaekja, 2010 -a;
Velferdarrdduneytid, 2013).

Gerd er krafa um ad lantaki i sérteekri skuldaadlogun selji adrar eignir en
ibudarhusnadi og hoflega fjdlskyldubifreid. Standi lantaki vid samninga og sé hann i
skilum med greidslur allt samningstimabilid, fer hann ekki & vanskilaskréa vegna
viokomandi skulda auk pess sem eftirstédvar samningskrafna falla nidur ad premur
arum lidnum, pad er vedkrofur umfram 100% skulda. Hafi hluti vedkrafna verid settar a
bidlan, skulu greidslur vegna pess hefjast ad skuldaadlogunartima loknum. Radi lantaki
ekki vid greidslur vegna bidlans er greidslugeta lantaka endurmetin og uUrraeda leitad
(Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytid, 2011; Forsaetisraduneytid, 2010, desember;

Samtok fjarmalafyrirtaekja, 2010 -a; Velferdarraduneytid, 2013).
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Samkomulag fjarmalastofnana gilti til 31. desember arid 2012. A3 peim tima loknum
var pad mat viokomandi adila ad ekki vaeri frekari porf 4 Urreedinu og pad par med fellt
ar gildi. Feerri umséknir um sértaeka skuldaadlégun hofdu borist en gert var rad fyrir. |
lok ars 2011 hofdu til ad mynda 1.329 umsoknir borist eda um helmingur peirra heimila

sem gert var rad fyrir ad Urreedid geeti nyst (Velferdarraduneytid, 2013).

6.6 110% leidin

Samkveemt Viljayfirlysingu rikisstjornarinnar um adgerdir vegna skuldavanda heimilanna
bydst lantakendum i greidsluvanda med yfirvedsettar eignir ad fa eftirstodvar skulda
faerdar nidur ad 110% af verdmaeti fasteignar. Urraedid byggir 4 dkveedum 2. gr. laga nr.
107/2009 sem var nanar Gtfaert i Samkomulagi Idnveitenda & ibudaldnamarkadi um
verklagsreglur i pagu yfirvedsettra heimila (Forseetisraduneytid, 2010, desember; Mbl.is,

2011).

Samkvaemt verklagsreglunum naer Urraedid til heimila par sem 3ahvilandi
fasteignavedskuldir eru meiri en sem nemur 110% af verdmeeti eignar, ad hamarki 4
m.kr. fyrir einstaklinga og 7 m.kr. fyrir einstaeda foreldra, hjon og sambylisfélk ad
umfylltum skilyrdum laga og verklagsregla. Mat 4 verdmeeti fasteigna midadist ymist vid
fasteignamat arsins 2011 eda markadsverd peirra, hvort heldur var haerra. Skilyréi er ad
vedlanin hafi verid tekin til 6flunar hisnadis til eigin nota fyrir arid 2009, ad pau uppfylli
skilyrdi um vaxtabaetur og ad greidslubyrdi peirra sé, skv. upphaflegum skilmalum lans,
yfir 20% af tekjum lantaka. pa leekkadi nidurfaersla vedskulda ef um adrar adfararheefar
eignir var ad raeda. [ tilfellum par sem greidslubyrdi af lanum er umfram 20% af tekjum,
pratt fyrir laekkun vedskulda, er moguleiki & frekari nidurfellingu lana. Heildar
nidurfelling getur pé aldrei numid meira en 15 m.kr. fyrir einstaklinga og 30 m.kr. fyrir
einsteeda foreldra, hjon og sambylisfélk. Upphaed nidurfellingar midast avallt vid 110%
vedmark (Forsaetisraduneytid, 2010, desember; Mbl.is, 2011).

Lantakar gatu sétt um arraedid til 1. juli arid 2011. Undir lok ars 2011 hoféu 16.553
umsoknir um Urraedid borist islenskum fjarmalastofnunum og 95% umsdkna pegar verid
afgreiddar. bar af h6fdu 11.975 umsadknir verid sampykktar, 3.917 verid hafnad og 658
voru enn i vinnslu. Samanlogd nidurfelling skulda vegna 110% leidarinnar var raett taepar
43,7 milljar6ar krona (Forsatisrdduneytid, 2010, desember; Mbl.is, 2011;
Velferdarrdduneytid, 2013).
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6.7 Timabundid Urreedi einstaklinga sem eiga tvaer fasteignir til heimilisnota

Med lI6gum um timabundid urraedi einstaklinga sem eiga tveer fasteignir til heimilisnota
nr. 103/2010 var komid til moéts vid pa einstaklinga sem standa purftu straum af
afborgunum af tveimur fasteignum vegna kaupa a fasteign, @ timabilinu 1. jandar 2006
til 1. névember 2008, sem atlud var til heimilishalds. Vidkomandi einstaklingar gatu lagt
inn umsékn til umbodsmanns skuldara um ad annarri af pessum fasteignum yrdi
radstafad til vedhafa 4 markadsverdi fasteignarinnar. Login gatu til ad mynda komid
beim heimilum vel sem keypt h6fdu fasteign fyrir efnahagshrunid en ekki getad selt fyrri
eign vegna breyttra adsteedna 4 fasteignamarkadi. Til ad ganga ur skugga um ad Urreedid
nyttist peim sem sannanlega voru i greidslu- og/eda skuldavanda var midad vid ad
ahvilandi |an & fasteignunum tveimur vaeri minnst 75% af samanlégdu markadsvirdi
peirra til ad umsdkn veeri tekin gild. Vaeri umsékn um eignaradstofun sampykkt af
umbodsmanni skuldara bar honum ad skipa umsjonarmann med eignaradstofuninni,

sem svo i samradi vid skuldara vann a0 radstofun fasteignar.

6.8 Endurutreikningur gengistryggora lana

i addraganda hrunsins nutu gengistryggd lan mikilla vinsaelda. Gott gengi islensku
kréonunnar, lag greidslubyrdi og lagir vextir gengistryggdu ldnanna gerdu pad ad verkum
ad um tima voru lanin einkar hagsteed fyrir baedi heimilin og fyrirteekin i landinu.
Samkvamt rannsékn borvardar Tjorva Olafssonar og Karenar Aslaugar Vignisdéttur
(2012) hofdu gengistryggd lan mikil ahrif 4 fjarhagsstédu heimilanna. Undir lok ars 2008
voru um 10,2% islenskra heimila med fasteignalan i ymist erlendum gjaldmidlum eda
bléndud 1an, pad er 1an i baedi erlendri og islenskri mynt. A sama tima voru um 47%

heimila med bilalan i erlendum gjaldmidlum og um pridjungur heimila med blondud |an.

Hruni bankanna og falli kronunnar fylgdi mikil évissa og baratta fyrir hop lantaka
gengistryggdra lana. Annars vegar évissa um paer miklu haekkanir sem uréu a lanunum
og ekkert 1t var 4 og hins vegar baratta um légmaeti slikra lana. A undanférnum arum
hefur nokkur fjoldi déoma fallid um gengistryggd lan og nidurstédur peirra leitt i ljés
6légmaeti lananna. | desember arid 2010 sampykkti Alpingi I6g nr. 151/2010, sem gera
fijarmalafyrirtaekjum skylt ad endurutreikna gengistryggd lan. Oll gengistryggd bila- og
fasteignavedlan heimilanna falla undir pessi 16g, 6had ordalagi gerdra samninga.

Samkveemt Samtokum fjarmalafyrirtaekja var med peim stigid pydingarmikid skref i
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endurskipulagningu skulda islensku pjédarinnar. b4 hafa démar haestaréttar veitt viomid
um hvernig og hveneer lanin skulu endurreiknud (Samtok Fjarmalafyrirteekja, 2010 —b;

porvardur Tjorvi Olafsson & Karen Aslaug Vignisddttir, 2012).

Athyglisvert er ad sja ad nidurstodur rannsdknar Porvardar og Karenar (2012) benda
til pess ad tekjuhaerri heimili virdast hafa hlotid mestan avinning af endurutreikningi
gengistryggdra lana. Astedan liggur medal annars i peirri stadreynd ad launahzerri

heimili voru liklegri til ad vera med gengistryggd lan.

6.9 Vaxtabaetur

Ha verdbdlga og gengishrun islensku krénunnar hofdu i for med sér mikla hakkun i
vaxtabyrdi islenskra heimila. Til ad bregdast vid pessari proun sampykkti Alpingi i april
arid 2009 breytingu a I6gum nr. 90/2003 um tekjuskatt par sem bradarbirgdadkvaedi um
timabundna haekkun vaxtabota var baett vid. Um timabundid urraedi var ad raeda sem
2tlad var ad létta undir med skuldsettum heimilum. Breytingin hafdi i for med sér
verulega haekkun vaxtabota, eda ur 19,2% vaxtakostnadar vegna fasteignaldna arié 2009
og i teep 31% 4arid 2010 (Log um tekjuskatt nr. 90/2003, med dordnum breytingum
164/2010; Stefan Olafsson & Arnaldur Sélvi Kristjansson, 2012 —b).

bessari haekkun vaxtabdta var vidhaldid nesestu ar auk pess sem gerdar voru
breytingar & Uthlutunarreglum vaxtabdta arid 2010. [ kjdlfar peirra breytinga, sem téku
gildi arid 2011, voru hamarksfjarhaedir vaxtagjalda, sem notadar eru vié Utreikning
vaxtabota, hakkadar auk pess sem hamarksfjarhaedir vaxtabdta gatu nd numid helmingi
hamarksvaxtagjalda. ba var skerdingarhlutfall tekna heaekkad og skerdingarmork vegna
eigna leekkud verulega. Allt var petta gert til pess ad beina vaxtabdtagreidslum til
tekjulaegri heimila og peirra allra skuldsettustu (Log um tekjuskatt nr. 90/2003, med
dordnum breytingum 164/2010, 146/2012 og 139/2013).

Timabundin haekkun vaxtabdta féll ur gildi i lok ars 2013 og ma pvi buast vid ad
hamark vaxtabota sem koma til greidslu arid 2015 verdi um helmingi laegri en

vaxtabaetur arsins 2014, ef midad er vid gildandi 16g (Rikisskattstjori, 2014).

6.10 Sérstok vaxtanidurgreidsla
Sama ar og timabundnar breytingar voru gerdar 4 uthlutunarreglum vaxtabdta, var

bradabirgdarakvaedi um sérstaka vaxtanidurgreidslu beett vid 16g um tekjuskatt nr.
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90/2003. bessu timabundna Urraedi var atlad ad greida nidur vaxtakostnad vegna
ibudahusnaedis, 6had tekjum. Nidurgreidslan, sem var i gildi arin 2011 og 2012, var
reiknud sem 0,6% af skuldum vegna ldna sem tekin voru vegna kaupa eda byggingar &
ibudarhusnadi til eigin nota. Nidurgreidslan gat ad hamarki nad 200.000 kr. fyrir
einhleypa og 300.000 kr. fyrir einsteett foreldri, hjon og sambylisfélk. HUn skertist pd
hlutfallslega ef eignir ad fradregnum skuldum féru fram dr 10 m.kr. hja einhleypum og
15 m.kr. hja einsteedum foreldrum, hjonum og sambylisfélki (Log um tekjuskatt nr.

90/2003, med dordnum breytingum 164/2010).

Arid 2012 hljédadi heildarupphaed vaxtanidurgreidsla til islenskra heimila upp 4 5,9
ma. kr. en um almenna adgerd var ad raeda sem yfir 65 pusund heimili fengu notid

(Velferdarrdduneytid, 2013).

6.11 Gjaldprotaskipti

i desember 4rid 2010 toku gildi breytingar & I6gum um gjaldprotaskipti o.fl. nr. 21/1991.
Breytingarnar fela i sér ad paer krofur, sem skuldari ber dbyrgd a vid lok gjaldprotaskipta,
fyrnast ad tveimur arum lidnum. Login taka til alla krafna sem lyst er i protabu, an tillits
til pess hvers konar krofu er um ad raeda, ad undanskildum peim sem fyrnast & skemmri
tima eftir almennum reglum. Samkveemt breytingunum verdur fyrningu krafna adeins
slitid hofdi krofuhafi mal @ hendur skuldara innan fyrningarfrests og fai vidurkenningu
fyrningarslita med démi. Vid slikan dém hefst nyr fyrningarfrestur krofunnar i samraemi

vid almennar reglur og getur verid fjogur, tiu eda tuttugu ar eftir tegund krofu.

Breytingin midar ad pvi ad adstoda pa einstaklinga sem teknir eru til

gjaldprotaskipta ad koma fjarmalum sinum i rétt horf (Velferdarraduneytid, 2013).

6.12 Umbodsmadur skuldara
[ jali 4rid 2010 sampykkti Alpingi I6g um umbodsmann skuldara nr. 100/2010. Med

[6gunum var zetlad ad styrkja stodir undir alla adstod vid skuldara og setja hana i skyrara
form med stofnun embaettis umbodsmanns skuldara. Hid nyja embeaetti, sem tok til
starfa pann 1. agust arid 2010, var byggt 4 grunni Radgjafarstofu um fjarmal heimilanna
sem hafdi verid starfreekt i meira en 13 ar. Hlutverk pess er fjolpeett og felst medal
annars i adstod vid einstaklinga i verulegum greidsluvanda vid ad 6dlast heildarsyn a

fijarmal sin og takast 4 vid vandann eins og hann kemur fyrir, peim ad endurgjaldslausu.
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pa skal UMS hafa milligbngu um samskipti og samninga vid lanadrottna, til ad mynda vid
samninga um greidsluadlogun, og veita alhlida radgjof og fraedslu um fjarmal
heimilanna. | stérfum sinum ber UMS ad hafa hagsmuni skuldara ad leidarljési og veita
videigandi adstod vid ad na fram eins hagstadri lausn og mogulegt er fyrir skuldara,
6hdad ahrifum lausnar @ hagsmuni kréfuhafa (Pingskjal 952, 2009-2010; Umbodsmadur
skuldara [UMS], e.d. -a).

Hér naest verdur fjallad um prju helstu verkefni UMS i dag i pjonustu vid heimili i
greidsluvanda; pad er radgjof, umsjon med greidsluadlégun einstaklinga og

fijarhagsadstod vegna skiptakostnadar.

6.12.1 Radgjof umbodsmanns skuldara

Eitt hlutverka UMS er ad veita okeypis radgjof til einstaklinga i greidslu- eda
skuldavanda. | kjolfar pess ad umsékn um radgjof berst UMS fer fram mat &
fjarhagsstodu umseekjanda og greidsluvanda vidkomandi. Vid mat 4 greidsluvanda er
midad vid framfaersluvidmid UMS, sem fjallad var um i kafla 2.1. pa er jafnframt
upplysinga aflad fra krofuhofum um stédu lana, vanskila og abyrgdarskuldbindinga
umsakjanda. Ennfremur ber umsaekjanda ad veita upplysingar um tekjur og sérstaka
framfaerslulidi. | framhaldinu er umsaekjandi bodadur i vidtal par sem farid er yfir
nidurstédur radgjafa og tilldgur til Grbdta lagdar fram, séu paer fyrir hendi. Ymsar lausnir
geta komid til greina, likt og laekkun utgjalda, endurskipulagning lana, sala eigna eda
eitthvert peirra Urreeda sem pegar hefur verid fjallad um i pessu verkefni. Dugi Urreaedin
ekki til ad draga ur greidsluerfidleikum umsaekjanda er honum bent & ad kynna sér

greidsluadlogun einstaklinga, falli hann undir skilyrdi Urraedisins (UMS, 2010; e.d. —c).

6.12.2 Greidsluadlégun einstaklinga

Lég um greidsluadlégun einstaklinga nr. 101/2010 toku gildi pann sama dag og
starfsemi embaettis umbodsmanns skuldara hoéfst. Markmid laganna er ad gera
einstaklingum i verulegum greidsluvanda kleift ad endurskipuleggja fjarmal sin og koma
a jafnvaegi milli greidslugetu og skulda. Samkvaemt I6gunum geta peir einstaklingar
leitad greidsluadlogunar sem syna fram & ad peir séu eda verdi 6feerir um ad standa i

skilum med fjarskuldbindingar sinar um fyrirsjdanlega framtid.
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bPegar umsokn og oll tilskilin gégn og upplysingar hafa borist UMS er umsdknin
yfirfarin af starfsmonnum embaettisins. | framhaldinu er kallad eftir gégnum og
upplysingum fra fjarmalafyrirtaekjum um fjarhagsstodu umsaekjanda. Fra pvi ad umsdkn
telst fullbdin hefur UMS tveer vikur til pess ad taka akvordun um hvort veita skuli

heimild til ad leita greidsluadlégunar (UMS, e.d. —d).

Uppfylli umsaekjandi skilyrdi laga um greidsluadlogun einstaklinga er umsékn hans
sampykkt og i Kkjolfarid er umseekjanda skipadur umsjénarmadur med
greidsluadlogunarumleitunum i malinu. Vid sampykki umsdéknar hefst frestun greidsina.
[ pvi felst ad krofuhdfum er dheimilt ad ganga ad eignum skuldara. P& er umsaekjanda
ekki heimilt ad greida afborganir af lanum, einungis pad sem telst til naudsynlegs
daglegs reksturs heimilis og bifreidar. Umseaekjandi greidir jafnframt einungis paer krofur
sem verda til eftir ad frestun greidslna hefst og ma ekki stofna til nyrra skulda 8 medan
frestun greidslna varir. Ennfremur er gert rad fyrir ad allur afgangur af tekjum eftir
rekstur heimilis sé lagdur inn a reikning sem ad frestun lokinni er notadur til ad greida

nidur skuldir (UMS, e.d. —e: e.d. —f).

[ kjolfar sampykkis auglysir umsjénarmadur i Logbirtingabladi par sem skorad er & pa
sem telja sig eiga krofur & hendur umsaekjanda, ad lysa krofum innan fjdgurra vikna. |
framhaldinu atbyr umsjénarmadur, i samradi vid skuldara, drég ad samningi um
greidsluadlogun sem sendur er til allra krofuhafa i maélinu. Samningur um
greidsluadlogun getur kvedid & um fulla og/eda hlutfallslega eftirgjof einstakra krafna,
gjaldfrest a krofum, skilmalabreytingar og breytt greidsluform krafna. Auk pess getur
samningurinn sagt til um pad hversu mikid skuldari greidir i hvert sinn, hversu reglulega
og i hve langan tima. Adalatridid er ad umsaekjandi hafi neega greidslugetu til ad greida
af skuldbindingum sinum. bvi getur komid til pess ad einstaklingar purfi ad selja eignir i

greidsluadlogun (UMS, e.d. —e).

Ef samningar nast, er samningurinn undirritadur. Um leid fellur dr gildi frestun
greidsla og krofuhofum verdur heimilt ad innheimta krofur i samraemi vid pad sem
greidsluadlogunarsamningurinn segir til um. Naist samningar hins vegar ekki getur
umsakjandi 6skad eftir ad leita naudasamnings til greidsluadlogunar og timabundinnar
greidsluadlogunar fasteignavedkrafna ef viokomandi 4 fasteign. ba er rétt ad taka fram

ad greidsluadlogunarumleitanir geta fallid nidur uppfylli umsakjandi ekki lengur skilyrdi
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laga um greidsluadlogun. Slikt a til deemis vid pegar adstaedur umsaekjanda breytast,
nyjar upplysingar koma fram eda umsjonarmadur telur umsakjanda ekki hafa sinnt

skyldum sinum i greidslufrestun (UMS, e.d. —e).

Synji UMS umsoékn um greidsluadlogun er umsakjanda heimilt ad keera
nidurstéduna til kaerunefndar greidsluadlogunarmadla innan tveggja vikna frd pvi ad

viodkomandi var upplystur um nidurstodu umsoéknar (UMS, e.d. —g).

6.12.3 Fjarhagsadstod vegna skiptakostnadar

i febraar 4rid 2014 sampykkti Alpingi I6g um fidrhagsadstod til greidslu tryggingar fyrir
kostnadi vegna gjaldprotaskipta nr. 9/2014. Markmid laganna er ad gera einstaklingum i
verulegum greidsluvanda kleift ad krefjast gjaldprotaskipta enda sé ekki liklegt ad
greidsluvandinn muni lida hja i fyrirsjdanlegri framtid. Skilyrdi er sett ad 6nnur Urraedi til
ad leysa greidsluvanda séu fullreynd eda ekki talin til pess fallin ad leysa
greidsluvandann. Umsdékn um fjarhagsadstod parf ad berast UMS. Uppfylli umsakjandi
skilyrdi um fjarhagsadstod samkvaemt [6gum pessum feer hann skriflega yfirlysingu pess
efnis sem fylgja & krofu um gjaldprotaskipti. | framhaldinu greidir UMS
fijarhagsadstodina til skiptastjéra. Reynist eignir i bui skuldara ganga peer upp i

skiptakostnad og dragast pannig fra fjarhaed fjarhagsadstodarinnar.

6.12.4 bjonusta umbodsmanns skuldara
Mikid alag var @ embeettinu strax fra stofnun pess en alls hefur pad haft 12.607 mal til
vinnslu, ef midad er vid tolur fra 1. september 2014. Til ad sinna miklum fj6lda mala
voru starfsmenn embeettisins um 100 talsins pegar mest |ét. Embaettid hefur tekid
ymsum breytingum a undanfornum arum i takt vid hagraedingar og porf samfélagsins.
Reglulegar uppsagnir hafa att sér stad og utibuum embaettisins 4 landsbyggdinni smatt
og smatt verid lokad. Um aramotin 2014-2015 mun 31 starfsmadur standa eftir (UMS,
e.d. -b).

Samkvaemt upplysingum fra UMS (e.d. —b) hafa 3.658 umsdknir um rddgjof borist
embeettinu fra stofnun pess; 5.251 umsdékn um greidsluadlogun; og 293 umsdknir vegna

skiptakostnadar. b3 eru 6nnur erindi 3.405 talsins.
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Mynd 3. Vinnsla greidsluadlogunarmala

(Umbodsmadur skuldara, e.d. —b)

A mynd 3 ma sja ad teepum helmingi, eda 48%, allra umsdkna um greidsluadlégun lauk
med samningi. | 9% tilfella eru malin enn til vinnslu, ymist hja UMS eda umsjénarmanni,
og | 14% tilfella hafdi umséknum um greidsluadlégun verid synjad. |
greidsluadlogunarsamningum sem UMS hefur haft milligongu um er ad medaltali samid
um 87% eftirgjof af samningskréfum eda rumlega atta milljénir kréna @ hvern samning.

Samtals hljoda eftirgjafirnar upp a 20 milljarda kréna (UMS, e.d. —b; 2014 -a).

Nylega var gerd konnun & vidhorfi pjénustunotenda UMS til veittrar pjénustu
embeettisins (UMS, 2014 —b). K&nnunin var send, i juni 2014, til 1.666 einstaklinga sem
hofou sott um greidsluadlogun eda radgjof. Svarhlutfallid var 50,4%. Nidurstodurnar
syna ad 47% notenda eru anaegdir med pa pjénustu sem peir hafa fengid en um 31%
6anaegdir. Konur eru ansegdari med pjonustuna en karlar. ba var édnagjan meiri a
medal einstaklinga a aldrinum 35-54 ara og einstaklinga sem ymist voru giftir, i sambud
eda misst hofdu maka sinn. Jafnframt vard danzegjan meiri eftir pvi sem tekjur voru
haerri. Ennfremur matti sja marktaekt meiri anaegju hja peim sem 16gdu inn umsdkn til
UMS a arunum 2013 og 2014 en peim sem |6gdu inn umsokn fyrr. P4 sogdu teep 42%
svarenda sig mjog eda fremur anaegda med nidurstédu sinna mala en taep 41% fremur

eda mjog 6anaegda. begar spurt var ut i fjarhagsstoédu i kjolfar pess ad hafa leitad til
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UMS svorudu hatt i 43% svarenda ad stada peirra hafi breyst til batnadar en um
fijoréungur ad fjarhagsstada peirra sé verri. P4 telur rimlega helmingur svarenda lidan
sina betri nd en adur en peir leitudu til UMS en um 23% segja lidan sina hafa breyst til
hins verra. Marktaek tenging var & milli vellidan og anaegju med pjénustu og nidurstddu
sinna mala hja UMS. Ed&li malsins samkveemt leid peim betur og voru ansegdari med
bjonustu UMS og nidurstodu sinna mala sem ekki hofdu fengid synjun eda afturkallad
umsokn sina. b3 segja peir svarendur sem sottu um greidsluadlogun lidan sina og

fiarhagsstodu betri en peir sem sott hafa um radgjof hja UMS (UMS, 2014 -b).

6.13 Leidréttingin — hofudstdlslaekkun husnaedislana

i névember &rid 2013 kynnti islenska rikisstjornin adgerdadzetlun i barattunni vid
hakkandi husnaedisskuldir heimilanna, svokallada Leidréttingu. Samkveemt kynningu
rikisstjiéornar er um fyrstu almennu adgerdir ad raeda sem atlad er ad laekka
skuldahlutfall islenskra heimila. Hingad til hofdu yfir 15 pdsund heimili nytt sér sérteekar
skuldaadgerdir og Urreedi stjérnvalda en eftir stodu 88% islenskra heimila sem engra
Urreeda hofdu notid. Med Leidréttingunni er dxtlad ad par verdi breyting a. Tvenns
konar Urraedi voru kynnt til sdgunnar, annars vegar leekkun hofudstols verdtryggora
husnadislana og hins  vegar  skattaivilnun  vegna séreignarsparnadar

(Forsaetisrdduneytid, e.d.; Forsaetisraduneytid, 2013).

Lég um leidréttingu verdtryggdra fasteignavedldna nr. 35/2014 voru sampykkt i mai
2014. Login kveda a8 um laekkun hofudstéls verdtryggdra husnaedislana einstaklinga,
hjona og sambylisfolks, sem nytt voru i heild eda ad hluta til 6flunar ibudarhusnadis til
eigin nota. Svo ad til leidréttingar komi parf lanveitanda & fremsta vedrétti ad berast
umsokn fra lantaka. Falli umsdkn ad skilyrdum laga eru lanin laeekkué um fjarhaed sem
nemur mismun a raunverébétum og leidréttum verdbotum a timabilinu 1. jandar 2008
til 31. desember 2009. Hamarksfjarhaed hofudstdlsleekkunar er 4 m.kr. & hvert heimili,
6hdad pvi hvort um er ad raeda einstaklinga, hjon eda sambylisfélk. ba er leidréttingin
6had tekjum, eignum eda 68rum lanum lantaka. Allar peer leidréttingar sem
einstaklingar hafa adur fengid & fasteignavedlanum sinum koma pd til fradrattar

(Forsaetisrdduneytid, e.d.; Forsaetisraduneytid, 2013).

[ I6gum um séreignarsparnad og rddstéfun hans til greidslu husnaedisldna og

husnaedissparnadar nr. 40/2014, sem sampykkt voru i mai 2014, er einstaklingum gefin
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heimild til ad rddstafa séreignarsparnadi til greidslu husnadislana an pess ad su
radstofun teljist til skattskyldra tekna. Samkvaemt I6gunum eru tvenns konar radstafanir
séreignarsparnadar heimiladar. Annars vegar er einstaklingum heimilad ad rddstafa
greiddum vidbadtarlifeyrissparnadi inn a8 hofudstdl lana sem tekin voru vegna kaupa eda
byggingar a ibudarhusnadi til eigin nota. Heimildin takmarkast vid allt ad 4% idgjald
rétthafa og allt ad 2% modtframlag launagreidanda. Fjarhaed greidslu inn a 1an getur ad
hamarki ndd 500 pusund krénum fyrir einstaklinga og 750 pusund krénum fyrir hjon og
sambylisfolk a4 ari og aldrei meira en sem nemur inneign rétthafa vegna greiddra
idgjalda. Su heimild tekur til idgjalda vegna launa a timabilinu 1. jali 2014 til 30. juni
2017. Hins vegar er peim sem ekki eiga ibudarhisnaedi til eigin nota gert kleift ad taka ut
inneign i séreignarsjédi, sem myndast & timabilinu 1. juli 2014 til 30. juni 2017 og
radstafa vegna kaupa a ibudarhusnaedi. Kaupin purfa ad eiga sér stad i sidasta lagi 30.
juni 2019 og gilda somu reglur um fjarhaedir og fyrr segir. S6tt er um pessa uttekt pegar

kaupin hafa att sér stad.

Azetlad er ad med pessum Urraedum sé heimilum med verdtryggd husnaedislan gert
kleift ad leekka hofudstol [dana sinna um allt ad 13%. b3 er deetlad ad pau heimili sem
kjosa a0 nyta sér baedi Urraedin geti leekkad husnaedislan sin um allt ad 20%. Opnad var
fyrir rafreenar umséknir um baedi Urraedin, & vefsidunni www.leidretting.is, i mai 2014. |
byrjun september manadar 2014 hoféu 27.500 einstaklingar sétt um radstofun
séreignarsparnadar inn & husnadislan. Umsoknarfrestur fyrir leidréttingu verdtryggdra
l[ana rann ut 1. september 2014. Samkveemt upplysingum frad fjarmalaraduneytinu
barust alls 69 pusund umsdknir um slika leidréttingu. Nidurstodur leidréttingarinnar,
sem kynntar voru pann 10. ndvember 2014, gefa til kynna ad heildar leidrétting lana
muni nema 150 milljordum krdna 4 neaestu 3 arum. b3 er datlad ad eiginfjarstada 56
pusund heimila muni styrkjast og 2500 heimili faerist Ur neikveedri eiginfjarstodu yfir i
jakvaeda. Ennfremur er pess veenst ad leidréttingin muni nytast peim best sem eru med
tekjur undir medaltali, hfou ekki nadd fertugsaldri vid efnahagshrunid og eiga beaedi litid
fé i fasteign sinni og ahvilandi skuldir sem hljéoda upp & 15 til 30 milljénir kréna

(Forsaetisrdduneytid, 2013; 2014; Fjarmalaraduneytid, 2014).
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6.14 Naudungarsolur

pann 31. desember 2013 téku i gildi breytingar & I6gum um naudungarsélu nr. 90/1991.
Samkveemt breytingunum ber syslumanni ad verda vid 6sk gerdarpola um ad fresta
akvordun um byrjun uppbods eda radstofun eignar & almennum markadi fram yfir 1.
september 2014. Skilyrdi fyrir pvi ad unnt sé ad 6ska eftir fresti er ad leitad hafi verid
hefur verid eftir naudungarsolu, samkvaemt 6. gr. laganna, a fasteign par sem gerdarpoli

er busettur og er med skrad 16gheimili.

Breytingarnar a logunum komu til vegna adgerdardatlunar rikisstjéornar um
hofudstélslaekkun hidsnadislana, sem fjallad var um i sidasta kafla. Med breytingunum
er skuldurum gefinn timi til ad leggja mat & paer adgerdir med tilliti til eigin skuldastodu
og moguleg ahrif adgerdanna par 4. | september 2014 voru frekari breytingar 4 16gunum
sampykktar sem heimila frekari frestun &4 naudungarsolu fasteigna fram yfir 1. mars
2015, 4 medan vinnsla umsdkna um hofudstélsleekkun hudsnaedislana stendur yfir

(Innanrikisraduneytid, 2014; bingskjal 7, 2014-2015).

6.15 Samantekt

Adgerdir og urredi stjornvalda i kjolfar efnahagshruns i pagu heimila i greidslu- og
skuldavanda hafa verid afar umfangsmikil. Med adgerdunum hefur geta og svigrum
heimila i greidsluvanda til ad takast a vid greidslu- og skuldavanda sinn verid aukid og
almenn pjonusta vid einstaklinga og fjdlskyldur baett. Urraedin hafa pé skilad mismiklum
arangri og hlotid toluverda gagnryni. Ma par helst nefna gagnryni sem snyr ad pvi ad
meirihluti adgerdanna séu sérteekar og adeins afmarkadur hépur einstaklinga hafi getad
nytt sér peaer. Auk pess hefur verid gagnrynt ad nokkur hluti drreedanna sé einungis
skammtimaadgerdir sem taka ekki & greidsluvandanum til lengri tima litid og leida
jafnvel, i einhverjum tilvika, til aukins kostnadar fyrir einstaklinga pegar uppi er stadid.
Stjérnvold hafa nylega brugdist vid pessari gagnryni og greidsluvanda pjédarinnar med
markvissum og almennum adgerdum til pess ad nd til steerri hdps heimila i

greidsluvanda og draga ur skuldahlutfalli peirra.
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7 Nidurst6dur vidtalsrannsoknar

i pessum kafla verda nidurstédur vidtalsrannséknarinnar kynntar og greint fra megin
pbemum sem fram komu vid greiningu gagnanna. Hluti pbemanna endurspegla paer
rannséknarspurningar sem lagt var upp med i upphafi, likt og lifskjor, lidan, samskipti og
tengsl fjolskyldumedlima, fjolskyldulif, félagslega patttoku og reynslu af Grraedum.
Onnur pbemu, eins og lysingar & pvi hvernig vidmaelendur komust af, Avissa,
akvardanatokur, Urraedaleysi og teekifeeri, voru pemu sem itrekad voru rsaedd af

vidmaelendum 3an pess ad spurt vaeri sérstaklega um pau.

[ eftirfarandi umfjollun verdur visad til vidmaelenda eftir tilbunum néfnum sem fram
komu i toflu prju. A nokkrum stédum i umfjolluninni verdur pé ekki greint & milli

vidmaelenda med n6fnum, til ad tryggja tranad vid vidkomandi einstaklinga.

7.1 Upphaf greidsluvanda

Vidmeelendur voru almennt @ sama mali um ad upphaf greidsluvanda peirra megi rekja
til arsins 2008, eda aranna i kringum efnahagshrun. Mismunandi var pé hversu mikill
fiarhagsvandi hafdi verid til stadar & arunum adur. Ad ségn Dagrunar hofdu pau David
,,...alltaf verid blonk”. H6fdu pau baedi komid med skuldir ar fyrri sambondum inn i sitt
samband en toldu sig hafa radid vid peer framan af. Arid 2008 hofdu pau verid ,ad
komast & pann stad ad, pu veist, vid vorum ekki alltaf i gedveikum minus um hver
manadarmot ... og pa missir hann yfirvinnu®.

Emil og Erla sogdu greidsluvandatimabil sitt hafa i raun verid afar langt en ekki
ovidradanlegt fyrr en arid 2008, eins og Emil lysir: ,,Vid nadum ad halda i petta, skilur pu,
vid nddum ad hafa undan®. Fanney tekur i sdmu mynt og segir greidsluvanda peirra
Finns hafa verid vidvarandi allt fra pvi ad elsta barn peirra faedist er pau voru ung ad
aldri: ,,bannig ad vié erum alveg svo sem ad stroggla skilur pu en pad var samt ekki

svona mikid“.
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7.2 Lifskjor
Vidmeelendur voru bednir um ad lysa lifskjorum sinum, badi fyrir og eftir ad
greidsluvandi hofst. ba var sérstaklega spurt Ut um hdsnadisadstaedur. Allir

vidmaelendur lystu verulegum breytingum 3 lifskjérum sinum til hins verra.

7.2.1 Lifskjor fyrir greidsluvanda
Allir vidmaelendur toldu lifskjor sin hafa verid betri a0ur en greidsluvandi hofst. Anita

lysir lifskjorum fjolskyldunnar sem mjog gédum:

Ef okkur langadi til Utlanda, pa gdtum vid bara farid til dtlanda. bu veist vid purftum
aldrei ad [...] vera med reiknivélina i Bdonus, get ég keypt nuna... pu veist finni
morgunmat eda get ég keypt gos fyrir helgina. betta var bara, ef pad vantadi fot 4
bornin pa var bara farid og keypt fot 4 bornin ...

Aron beetir vid ad naega vinnu hefdi verid ad fa ,,...ég matti vinna eins og ég vildi. bad var

aldrei sagt neitt vid pvi sko”.

Finnur og Fanney upplifdu sin lifskjor, dur en afoll og aukinn greidsluvandi kom til,

a svipadan hatt og visudu i tidar utanlandsferdir. Fanney lysir:

Vid h6fdum pad mjog gott. Og vid pu veist svona ... ég meina vid férum prisvar til
utlanda og pad var ekkert a kreditkort skilur pu. Bara borgudum pad og vid hofdum
bad bara mjog fint og einhvern veginn ... // og vid bara h6fdum ndég af peningum a
milli handanna sko. Pannig ad pu veist. Pad er nattdrulega i rauninni rosalegur
munur sem gerist parna 2007-2008...

Erla segir lifskjor fjolskyldunnar hafa verid ,bara allt i lagi“. Pau Emil hefdu verid
tekjuldg, nadu oft a tidum ekki endum saman og a timabili heféu adstaedur peirra verid
erfidar. Adur en yfirstandandi greidsluvandi héfst hefdu adstaedur peirra pd breyst til
batnadar. Eins og Erla lysir: ,,Vid vorum allt i einu svona farin ad leyfa okkur adeins meira

en vid geréum”.

Bjarni og Bara voru erlendis i nami adur en greidsluvandi peirra hofst. bau segja
lifskjor sin par hafa almennt verid géd en pau hafi gert litlar krofur, verandi lagtekjufdlk.
Bara bendir 4 ad hun haldi ad ,venjulegur islendingur myndi telja pessi lifskjor svona

frekar slok sko. En vid hofdum pad bara fint sko. Pad var bara allt i lagi”.
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7.2.2 Lifskjor i kjolfar greidsluvanda

begar spurt er um breytingar 4 lifskjorum er ljést ad Finnur og Fanney telja ad lifskjorum
sinum og fjolskyldunnar hafi hrakad mikid fra pvi ad greidsluvandi hofst. Adspurd
hvernig pau upplifa lifskjor sin i dag svarar Fannar: ,Bara léleg. Mjog |éleg.”. Fanney
synir orlitid mildari vidbrogd vid spurningunni og segir ad pad séu margir sem hafa pad

verra:

Vid allavega erum ennpd og buum ennpd yfir pvi ad geta keypt i matinn allan
manudinn, pu veist. En pad situr lika margt annad pa bara eftir. Og madur er svona
svolitid sko ... madur velur hvada reikninga verdur ad borga. // Madur borgar ekki
alla reikninga. Pad bara gerist ekki.

Finnur bendir 8 ad pau eigi langt i land med ad na peim tekjum sem pau purfi ad hafa til
ad geta framfleytt fjolskyldunni samkvaemt framfaersluvidmidi Umbodsmanns skuldara:
,»...pad er ekkert sem heitir ad kaupa fot fyrir 20 pusund kall & manudi sko. bad er bara

gleymdu pvi.” Hann heldur afram:

Ja, pu veist vid erum eiginlega bara buin ad f4 ndg af pessu. betta er bara mjog
einfalt reikningsdaemi. Vid erum med eitthvad 400 til 450 Gt samanlagt. Og pu veist,
ég meina vid erum med leigu og hita og rafmagn upp 4 180. Vid erum med prja
straka og okkur tvo. Pu veist petta er matur upp a 100 til 120 pudsund kall. Og sidan
eins og ég segi, pad eru nokkrir reikningar sem vid getum greitt. En sidan pu veist,
pburfum vid pa.... vid getum ekki lifad ... vid getum ekki gert neitt. P veist pad bara
... pad kom bara timapunktur um daginn hja mér, skilur pu, pad var kornid sem fyllti
maelinn. Strakinn minn vantadi pollagalla og ég &tti ekki krénu. Eg var buinn ad taka
fyrirfram i vinnunni og pu veist, pad var alveg sama hvert ég snéri mér ég gat ekki
keypt pollagalla 8 drenginn. b6 ég vinni eins og skepna...

Erla lysir verulegum breytingum & lifskjorum fjolskyldunnar:

Ja, pad var eiginlega bara pegar ad petta skall & .. pa allt i einu bara ... var
greidslubyrdin komin i yfir prju hundrud pusund. [...] hann var & mjog lagum
launum. Og hérna... og allt i einu bara pu veist ... ég i fedingarorlofi. bpetta bara ...
bara virkadi ekki. Systemid, pad bara gekk ekki upp. Madur stéd bara... eehhh...
fimm born hérna, pu veist ... hvad eigum vid ad gera? bu veist ... gefa peim ad borda
eda?

bPau Emil hofdu alltaf stadid i skilum en skyndilega stédu pau, likt og Finnur og Fanney,
frammi fyrir ad purfa ad velja & milli pess hvada reikninga pau greiddu hverju sinn. Likt

og Erla lysir:
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J& vorum alltaf i greidslupjonustu og [...] vid stodum alltaf svona nokkurn veginn [i
skilum]. Vid gatum alltaf borgad pessa grunnreikninga. Svo allt i einu stédum vid
bara, hvad eigum vid ad greida? bu veist, hvad eigum vid ad velja? betta var svo
rosalega erfid stada.

Pau segja sig po i betri stodu i dag par sem ad tekjur Emils hafa haekkad. bad megi po
ekki mikid ut af bregda.

Anita segir lifskjor fjolskyldunnar hafi versnad fljétlega eftir ad greidsluvandi hofst.
Litid fjarmagn var til stadar til ad standa straum af kostnadi vegna daglegs lifs og getan
til ad bregdast vid dveentum utgjoldum, likt og fatakostnadi, litil eda engin. A lysingum
Anitu ad deema virdist sem lifskjor peirra séu orlitid betri en p6 enn vidsfjarri pvi sem

aour var:

Sko... vid eigum alveg fyrir fotum og vid eigum alveg fyrir mat ... // nlina er pad bara
eitthvad sem madur setur i forgang ad purfa ekki ad hafa ahyggjur af pvi. En vid
forum ekki neitt. U veist madur gerir ekki neitt. J4 vid férum i viku saman i
sumarfri i sumar i sumarbustad. Uuhhmm ... i fyrra pa var sumarfriid okkar ad keyra
i bridkaup heila helgi. En pu veist ... bara ad fara med alla fjolskylduna i bié pad
kostar ... pannig ad pu veist pad er kannski pad svona madur ... madur upplifir sig
svolitid i stoppi. Kannski eru lifsgaedi ekki neitt svo rosalega sleem en madur er
ordinn bara ...

og Aron gripur ordio:

Madur er ordinn svolitid svona nervos. En madur er kannski lika bara agadri fyrir
bragdid. Madur svona stoppar adeins vid og hugsar svona hvad, ja hugsar svona
fram i timann og svona ... hvad a ég ad segja, ja eins og skakin er ... sja fyrir neesta
leik.

Bjarni og Béra segja mun erfidara ad nd endum saman i dag. A medan pau bjuggu
erlendis hafi pau komist af med mun laegri tekjur. Hafa pau a ordi ad folk lysi gjarnan yfir
undrun sinni & pvi ad pau geti lifad 4 peim tekjum sem pau hafa yfir ad rdda. Samkvaeemt
Bjarna hefur mikil vinna undanfarna manudi baett stédu peirra ad einhverju leyti: ,Eg
held ad petta séu fyrstu manadarmotin sem er jafnvel kannski einhver afgangur sko. Og

samt erum vid ekki ad borga af ibudinni.”

David og Dagrun hafa ekki fundid mikla breytingu & lifskjorum sinum. Dagrun segir
bau ekki hafa upplifad , hatt fall kannski af pvi ad pu veist vid vorum ... vorum aldrei med
eitthvad svona meira en ndég, a6ur. Vorum bara svona rétt ad slefa. bad matti svo litid

utaf bregda sko”. | pvi samhengi bentu pau rannsakanda & innanstokksmuni & heimili
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sinu sem pau hafa ymist erft, fengid gefins eda keypt & mérkudum. | framhaldinu segir
David: ,,Madur er buinn ad komast ad pvi lika ad pad er ekki dot sem gerir mann
hamingjusaman®. Dagrun talar um ad pad geti pé plagad hana ad geta ekki leyft sér

vissa hluti:

Eg meina madur getur alveg sagt ad madur getur ordid Strilega frustreradur ad
geta ekki bara keypt pu veist ... hlaupaskdéna sem ad manni langar i eda ... En pu
veist ... madur lifir pad alveg af...

David tekur undir og beetir pvi vid ad hann fai yfirleitt i magann ef hann eetli sér ad

kaupa eitthvad: ...,meira ad segja ef ad madur setlar ad kaupa i matinn®.

7.2.3 Husnaxdisadstxedur fyrir og i kjolfar greidsluvanda

Husnaedisadstaedur vidmeelenda voru fjolbreyttar, baedi fyrir og eftir ad greidsluvandi
skall 4. David og Dagrun attu einbylishtis sem pau hoféu buid i i dratug. Ad peirra sogn
var um ad raeda husnadi sem parfnadist mikilla vidgerda sem pau hofdu ekki getu til ad
fijarmagna. Eftir ad hafa leitad til umbodsmanns skuldara téku pau dkvordun i samradi
vid umsjénarmann sinn hja embeettinu ad lata eignina fara, i stad pess ad reyna ad halda

i eign sem var i nidurnidslu, likt og Dagrun lysir:

Pad var bara svona ein af peim lausnum sem l6gfraedingurinn sagdi sko ... ad pad
veeri i raun og veru gott fyrir okkur ad losna bara vid pad. Vid vorum i rauninni ekki
ad fa neitt ut ar pvi til pess ad borga skuldir. Alls ekki. Pad seldist mjog édyrt. En
kannski svona upp & framtidina ad sitja ekki uppi med hus, pu veist eftir
greidsluadlogunina og allt ordid svona i géou ... eda ja heyrdu bkei, husid er énytt.

i framhaldinu féru pau 4 leigumarkad og hafa undanfarid leigt einbylishus i naesta hverfi
vid pad sem pau bjuggu i adur. beim lidur vel & nyjum stad en taka fram ad mikid
6oryggi fylgi pvi ad vera a leigumarkadi. HUsid er 4 solu og hefur verid lengi og pvi alls

ovist hversu l6ng dvol peirra i hasinu verdur.

Emil og Erla hafa svipada sogu a0 segja. bau attu blokkaribud sem var ordin of litil
fyrir fjolskylduna sem hafdi staekkad ort. Pegar kom ad pvi ad semja um greidsluadlogun
vegna skulda sinna segir Erla ad pau hafi tekid akvoréun i samrddi vid sinn
umsjonarmann hja embaetti umbodsmanns skuldara um ad ,vera ekkert ad reyna ad
halda henni sérstaklega og létum hana bara fara“. | dag er fjdlskyldan i leiguhtsnaedi.
Pau segja husnadid staerra og hentugra en pad sem pau attu en po ekki ndgu stoért til ad

ruma fjolskylduna til lengri tima.
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Aron og Anita attu einbylishis sem pau seldu i addraganda efnahagshrunsins. |
kjolfario héfu pau ad byggja sér fasteign. Er greidsluvandi peirra hoéfst var
byggingaframkvaemdunum ekki lokid, pratt fyrir ad fjolskyldan hefdi pegar flutt inn i
fasteignina. Framkvamdum er enn élokid i dag par sem Aron og Anita hafa ekki rad a ad

ljuka peim. Anita segir margt eftir ad gera og lysir astandinu:

betta er nattldrulega 6klarad. pad er kalt & veturna. Vid erum ekki buin ad na ad
klara pannig ad pad sé almennilegur hiti i hdsinu [...]. Engar innihurdir. bad er
enginn med nadi. Pad getur enginn farid inn, fengid frid og bara lokad ad sér.

Pa baetir Aron vid ad jafnframt riki ,0vissa med pad hvort ad vid faum yfir hofud ad

halda husinu eda ekki”.

Bjarni og Bara attu litla ibud er pau voru vid ndm erlendis. Husnaedisadstaedurnar
téldu pau gédar pratt fyrir litid rymi. Er pau fluttu til islands festu pau kaup & ibud
hérlendis, sem er su ibud sem pau bua i i dag. Sidar kom i ljés ad radast purfti i miklar
framkvaemdir & ibudinni vegna rakaskemmda, eins og Bara lysir: ,ja pad fannst fullt af
svepp og pbad var allt i rugli hérna. burftum ad rifa nidur fullt af veggjum...”.
Kostnadurinn vid framkvamdirnar var mikill og einungis beettur ad hluta af tryggingum.
i dag hafa pau lagad allar skemmdir og gert miklar breytingar a ibudinni. beim lidur vel i

ibudinni en er po farid ad dreyma um staerra rymi.

Adstadur Finns og Fanneyjar eru frabrugdnar adsteedum annarra vidmeelenda ad
bvi leytinu til ad pau hafa avallt verid 4 leigumarkadi, aldrei fjarfest i fasteign. bau segja
husnadisadstaedur sinar alltaf hafa verid gédar og eins og Fanney bendir &: , ... aldrei
burft ad pu veist, bua i einhverju hreysi vid einhverjar hreedilegar adstaedur...”. Lysingar
Fanneyjar gefa po til kynna ad mikid 66ryggi felist i pvi ad vera a leigumarkadi, enda

hefur fjolskyldan purft ad flytja prisvar sinnum & undanférnu ari:

Og svo kannski pad lika sko. Pessir prir flutningar finnst mér lika svolitid svona
..settu i samhengi hvad petta er ordid mikid rugl sko. Af pvi ad pu veist ... pd er
madur natturulega alltaf ad skoda hvernig leigumarkadurinn er og pa sér madur
hvad petta er bara ordid hraedilegt sko. Pad er eiginlega engin von fyrir neinn sko.

Finnur baetir vid ad pau séu alveg buin ad fa ndg af fasteigna- og leigumarkadnum hér a

landi.
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7.3 AQJ komast af

Hér naest verdur fjallad um pau pemu sem gjarnan komu upp i tengslum vid pad hvernig
vidmeaelendur komast af. Pad er hvada leidir pau hafa farid til pess ad beeta fjarhag sinn
til ad bregdast vid greidsluvandanum, ad undanskildum almennum Urreedum aetlud
fiolskyldum i greidsluvanda. brji pemu matti greina i frasognum vidmeelenda af
vidbrogdum vid greidsluvandanum, ad auka vid sig vinnu, draga ur utgjoldum og fa og

fiarhagslegan studning fra fjolskyldu.

7.3.1 Aukin vinna
Oll périn téludu um ad hafa aukid vid sig vinnu eda leitad eftir aukinni vinnu eftir ad
greidsluvandi hofst. Helsta vandamalié hafi po verid, ad litla vinnu sé ad fa.

Aron og Anita segja sig vinna mun meira en a0ur og taka allri peirri vinnu sem i bodi
er. bau eru badi i 100% vinnu auk pess ad sinna tilfallandi verkefnum, til deemis vid prif.

Aron bendir jafnframt & ad pau séu hardari i samningum:

Madur er alltaf med augun opin fyrir einhverju sem ad madur getur sko tekid ad sér
eda betur launad eda ... madur er bara hardari i samningum lika. Ef pad er verid ad
bjéda manni eitthvad pa horfir madur i ... biddu pad kostar ad fara 4 pennan stad til
ad gera petta. Eg get ekki bara ... ég get ekki borgad med mér, med ferdinni eda pu
veist ... madur tekur allt inni.

Bjarni og Bara tala um ad hafa purft ad leggja hart ad sér i vinnu til ad lata hlutina ganga
upp. Adspurd hvort ad pad séu helstu breytingarnar sem ad pau finni fyrir i kjolfar
greidsluvanda svarar Bjarni: ,ja, bara ad ég er aldrei heima“. Hann heldur afram: ,,...
Hérna heima held ég ad ég sé buinn ad vinna ... 6rugglega svona 100 til 110 tima a viku
bara alveg sidan i vor sko.” ba nefnir Bara sveigjanleika sinn hvad storf vardar: ,En ég
hef kannski ... ég er bara svo opin manneskja ad ég hef verid tilbuin til ad hoppa i hvad
sem er”. Nefnir hun i pvi samhengi ad hun hefur sinnt starfi hja fjolskyldumedlim peirra
samhlida sinu starfi.

Finnur segir pau Fanneyju reyna ad komast i alla vinnu sem pau geta: ,Vid gerum
ekkert annad en ad vinna. Vié erum natturulega ... ég hef verid ad vinna sirkabat tvo
yfirvinnutima 4 dag sem og ég hef tekid alla pa yfirvinnu sem ad ég get“. Hann baetir vid:
,Pad er rosalega erfitt ad... pu veist... mér finnst ég vinna til deemis i dag, sko tvofalt
meira en ég gerdi fyrir pu veist sjo atta arum. En ég fa helmingi minna ut ur pvi.” Badi

hafa pau tekid ad sér aukavinnu utan dagvinnu og segir Fanney pad taka mikid a:
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... madur einhvern veginn ... madur er alltaf ad, en pad skilur ekkert eftir. Og pad er
svona ... petta er ordid svolitid vonlaust. Pad skiptir engu mali hvad pu leggur mikid
a big, pu neerd aldrei ad klara hringinn...

Adrir viomeaelendur héfdu svipada sogu ad segja af aukinni vinnu og afleidingum hennar.

7.3.2 Dregid ur utgjoldum

Vidmeelendur attu pad sameiginlegt ad hafa dregid markvisst ur utgjoldum til ad lata
enda nd saman, baedi hvad vardar matveeli og bensin sem og adra utgjaldalidi, eda eins
og eins vidmeelandi ordadi pad: ,Petta bara snyst allt um ad versla rétt inn og bara ...
vita hvad madur er med i isskapnum...”.

Aron lysir pvi hvernig pau Anita meta porf fyrir einstaka utgjaldalidi i kjolfar
greidsluvandans: ,, Ja, er porf & pessu eda getur madur brotid upp lifid med einhverju
60ru sem ad svona, hvad a ég ad segja ... kostar minna eda er 6druvisi”. Anita bendir a
ad 4 medan mesta greidsluvandanum std6 hafi verid erfitt ad bregdast vid dvaentum

utgjoldum og pvi hafi baedi foreldrar og born brugdid til ymissa rada pegar porf var a:

....Ja& nattlrulega pad bara breytist svo mikid. bu veist pad er ekkert haegt ad
stokkva Ut i bud og kaupa nyjar buxur pé ad paer rifni. Okei stundum ... skérnir ...
voru hja peim sko, peir héngu varla saman sko. Og pa bara téku peir sig til og peir
teipudu pd ... pangad til pu veist madur gat farid ut i bud og keypt skd. beir lika bara
komu i pad hugafar ad pu veist ... stundum vissi madur ekki af pvi sko. Svo bara allt i
einu bara ,af hverju eru skornir pinir teipadir?“ ... ,Ja pad bara losnadi parna i
sundur sko”.

A0 beirra sogn hjalpadi pad peim jafnframt hversu dugleg pbau hafa verid ad endurnyta,
baedi fatnad og annad, fra pvi ad pau héfu sambud. Adlogunin hafi pvi verié audveldari
fyrir vikid.

Emil segist hafa farid vel yfir utgjold fjolskyldunnar pegar greidsluvandi peirra hoéfst
og i framhaldinu hafi pau Erla tamid sér nyja adferd vid medhondlun peirra peninga sem

eiga a0 fara i mat og bensin:

... ég fér bara ad reikna hvad vid veerum ad eyda i bensin og hvad vid erum ad eyda
i mat & manudi. Og ég segi bara vid konuna, ,fardu bara og pu tekur bara pessa
upphad Ur bankanum®. betta eru matarpeningar og bensinpeningar og vid verdum
ad eiga petta, alveg sama hvad annad er, petta er pad sem vid verdum ad eiga. |
stad pess ad vera med kortid og vera med désynilega peninga sko ad pa erum vid
med petta i hondunum og hdn sér ... Han faer borgad fyrsta og ég fee borgad 15.
Mér finnst pad alveg mjog hentugt, pa getum vid tekid helminginn af matar og
bensinspeningnum og verid med i peningum... og petta er synilegt. ... pu veist, pad

68



er alltaf til peningur fyrir mat og bensini. Og hitt dugar fyrir reikningana. bu veist og
betta hjalpar gridarlega... ad vera med petta synilegt.

Greidsluvandinn hefur jafnframt gert pad ad verkum ad pau kaupa frekar édyrari og
6hollari matvorur, likt og Emil bendir a: ,,ja madur kaupir petta 6dyra drasl, bjugu, pulsur
... madur er neyddur til pess”.

[ premur tilvikum nefndu vidmaelendur ad peir ferdist sidur a4 milli i dag, til ad hitta
fijolskyldu og vini eda sinna 68rum mikilvaegum efnum, vegna bensin kostnadar. Dagrun
sagdi til ad mynda: ,Ja ég meina madur geeti viljad gera eitthvad miklu meira sem ad
kostar sko. Pad getur verid pirrandi ad pu veist, tima ekki bensininu [i naesta baejarfélag]

eda eitthvad”.

7.3.3 Fjarhagslegur studningur fra fjolskyldu
Fjogur af peim fimm pérum sem rannsakandi tok vidtal vid hofou fengid fjarhagslegan
studning fra fjolskyldum sinum i einhverju formi @ medan greidsluvanda st6d.

Emil og Erla tala um ad pegar ad greidsluvandi héfst hafi pau leitad til foreldra pegar
endar nddu ekki saman. Samkvaemt Emil attu pau stundum ekki fyrir mat: ,Kannski bara
tiu dagar eftir af manudinum og peningurinn var bara buinn. Algjorlega.” Erla minnist
bess ad hafa upplifad vanlidan yfir ad purfa ad leita foreldra sinna eftir fjarhagsadstod:
,Pad var svo dmurlegt. betta var svo mikil skomm en ég 4 bara svo yndislega foreldra

sem bara pu veist, skipti mali...”“.
Dagrun segir fjolskyldur peirra Davids hafi reynst fjolskyldunni afar vel & erfidum

timum:

En pad kannski jokst frekar ad madur fékk lanad. bPu veist ... hja fjolskyldunni.
Stundum hugsar madur hvar madur vaeri an mémmu og pabba hans sko. Pad svona
staekkadi kannski skuldin vid pau. Vid kannski hefdum fundid miklu meira fyrir
pbessu ef vid hefdum ekki haft pau. Ef madur paelir i pvi. P4 hefdi pad verid kannski
meira svona ... ad purfa ad fara i fjolskylduhjalp eda eitthvad sko.

pa hafi fjolskyldan auk pess adstodad pau vid ad greida kostnad vegna tédmstunda barna

beirra Davids.

Bara hefur svipada sOgu ad segja og segir pau Bjarna hafa fengid gdda adstod til

gera bornum sinum kleift ad stunda tédmstundir sinar:
En vid erum bara ad fa rosa géda adstod til pess ad allt funkeri og bornin geta gert
bad sem pau vilja og ... pu veist &ft fétbolta og ... mamma hefur styrkt pu veist

gitarkennslu og mamma hans hefur styrkt doéttur okkar i ballett tima. bu veist ég
veit ekkert hvort vid geetum veitt bornum okkar petta allt ef ad ...
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Bjarni gripur pradinn og baetir vid:

Ja ekki séns sko. Pau hafa bara hjalpad vid hitt og petta i gegnum pessi ar sko. bpu
veist billinn biladi og tengdapabbi hoppadi inn og bjargadi. bessi auka utgjold sem
hafa komid dveent, pau hafa sett okkur stundum i klipu.

Samkvaemt Finni og Fanneyju eru fjolskyldur peirra ekki i adstodu til pess ad veita
pbeim verulegan fjarhagslegan studning. bau leiti p6 til foreldra sinna pegar bryn porf er
3, likt og Fanney bendir a: ,0g ég meina ef ad pad eru einhverjir vidburdir i skdlanum og
vid eigum ekki fyrir pvi, pa faum vid frekar sko lanad hja foreldrum okkar ... eda vid

reddum pvi skilur pd“. Han baetir vid:

En okkur finnst mjog erfitt ad bidja um studning hja fjolskyldunni okkar. Pu veist,
okkur finnst erfitt ad hringja og bara ,ajji geturdu reddad mér um fimm pusund
kall“. bu veist, petta er bara .. madur svona reynir ad fordast pad.

Hun talar pé um ad pau hafi fengid verulegan studnings i 66ru en peningalegu formi, likt

og matargjafir.

Aron og Anita segjast ekki hafa leitad fjarhagslegs studnings hja fjolskyldum sinum,
bar sem paer séu ekki mikid betur settar sjalfar. Anita veltir fyrir sér hvort pad sé prjéska

i pbeim ad gera pad ekki en segir um leid ad pau hafi komist hja pvi hingad til.

7.4 Ahrif greidsluvanda

Spurt var um ahrif greidsluvandans a lidan fjolskyldumedlima fyrst eftir ad greidsluvandi
hofst og begar ad fra leid. Pa var spurt um ahrif 4 samskipti og tengsl fjolskyldumedlima,
med tilliti til sambands foreldra, foreldra og barna og sambands systkina og samskipti
vid storfjolskyldu. Sidast en ekki sist var spurt Ut i ahrif greidsluvandans a fjolskyldulif,

med aherslu & geedastundir og samheldni fjolskyldunnar.

7.4.1 Ahrif 4 lidan foreldra

Vidmaelendur upplifdu allir breytingu & lidan i kjolfar greidsluvanda. Ahrifa
greidsluvandans & lidan geetti pé mismikid.

Vonbrigdi og reidi voru algeng fyrstu vidbrogd og jafnvel vidvarandi tilfinningar
vidmaelenda gagnvart greidsluvandanum. Beindist reidin pa einna helst ad adstaedum
vidmaelenda og fjarmalakerfinu. Adspurd ut i fyrstu vidbrogd sin svaradi Anita til ad

mynda:
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Madur vard eiginlega bara svolitid sar. bPu veist madur hafdi alltaf stadid i skilum. bu
veist madur var einhvern veginn bara ... jd ég var bara svolitid sar ... og reid. Madur
einhvern veginn hafdi aldrei upplifad petta adur ... pu veist lent i einhverju stoppi.
Bara verid i sinu husnadi sidan ég byrjadi med honum [...]. PU veist alltaf allt verid i
lagi og alltaf allt reddast og svo bara einhvern veginn fékk madur bara svona

hnefann i andlitid bara, bara skitt med pig. Og madur vard bara rosalega svona ... ja
sar.

Aron tekur undir og baetir vid:

Ja sennilega hefur pad nu verid svona, svona ja svekktur og madur hugsadi oft bara
til hvers vaeri madur bldinn ad vera ad vinna erfidis vinnu i tuttugu ar og svo endar
pbetta svona sko...0g manni fannst pad eiginlega kannski sko og buid ad finnast
erfidast ad sko ... vid, litli madurinn, vid erum daemd til ad tapa o6llu okkar. En sko ...
hérna bankinn eda fjarmalakerfid eda hvad madur 4 ad kalla petta, pad zetlar ad
halda sinu.

Bara rifjar upp sin fyrstu vidbrogd: ,,En natturulega, pbad er bara otrulega mikil reidi.
Svona biturleiki. Eins og allir bara i pjédfélaginu. P veist madur var ad horfa einmitt a
bessar gurkur og allt nidurfellt...”. Bjarni tekur undir og segir reidina blossa upp i sér
60ru hvoru: ,Af pvi eins og ég segi, pad er haegt ad rekja okkar mal til vissra einstaklinga
... beint”. Hann segir sig po, dlikt Baru, vera geeddan peim hafileika ad na o6llu jofn ad

utiloka tilfinningarnar.

Emil minnist mikillar reidi og oréttleetis er hann rifjar upp sin fyrstu vidbrogd:

...Mig langadi bara a0 fara ad ganga fra pessum pjéfum parna persénulega. Madur
var brjaladur ut i petta. bu veist allt petta dréttleeti i pjodfélaginu. beir voru valdir
og peir sluppu med skrekkinn.

Vidmeaelendur, og pa sér i lagi kvenkyns vidmaelendur, upplifdu almennt toluverda
breytingu a lidan i kjolfar greidsluvanda. Adspurd Ut i breytingar 4 sinni lidan segir Anita:
,Eg nétturulega for i punglyndi“. HUn hafi farid 4fram & horkunni og reynt ad halda uppi
jadkveedni en ad upp hafi komid timabil sem einkenndust af einangrun, mikilli neikvaedni

og pirringi.

Aron upplifir ekki miklar breytingar a sinni lidan vid fyrstu hugsun:
Nei. Eg kannski yti pessu meira frd mér heldur en Anita og svona velti mér ekki
beint uppur pvi af hverju eda sem sagt hver stadan beinlinis er, heldur bara hvad

madur getur gert til ad halda afram. Og til pess ad vinna sig Gtur pessu. Vera
vidbuinn pvi sem ad tekur vid og ... og hérna, vid hverju madur getur buist.
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Anita er fljot ad benda a ad Aron geti kannski ytt vandamalunum fra sér i lengri tima en
detti svo nidur i laegdir i stuttan tima pess a milli. Aron samsinnir pvi en hefur a8 ordi ad

hann hafi jafnvel haft meiri ahyggjur af Anitu en stodunni sjalfri.

Bjarni talar um ad greidsluvandinn hafi lagst pungt 4 Baru strax i upphafi. Bara tekur
undir og segir kvida hafa nad tokum a sér: ,,...og pu veist ég for i kvida og alltaf komin
med ... var med i maganum endalaust ... og madur var alltaf brjaladur i skapinu“, ,bu
veist, ég vissi ekkert hvad yrdi um okkur og var bara eitthvad svona gedveikt stressud
bara. Eg manadi petta bara upp i sjalfri mér sko“. Bara segir ad i dag sé hun, likt og

Bjarni, faerari um ad yta vandanum til hlidar:

Eg bara nadi einhvern veginn ... bara ... ad yta pessu til hlidar og ekki ad rakka sjalfa
mig nidur. NUna i dag pa er ég einmitt bara ... get lyst pessu bara sem doda. Mér er
eiginlega bara ordid skitsama. Mér er ... veistu pad ég var alltaf alveg gedveikt
stressud ad einhver myndi koma og taka ibudina og eitthvad. Ef ad peir koma hérna
med einhver bréf og eitthvad og vilja taka pessa ibud, pa bara labba ég at. Mér er
alveg sama.

bPad hafi po tekid hana langan tima ad komast & pann stad: ,J3a, petta 6rugglega var
alveg i tvo prju ar sko”.

Dagrun talar um ad hun hafi upplifad hraedslu og kvida i upphafi greidsluvanda:
,...Ja ég vard ogedslega kvidin. Og hreedd bara hvad myndi verda sko. bad er alveg 3
hreinu. Mikid sko”. Hun sé p6 komin yfir pad i dag en vid hafi tekid pirringur yfir pvi
hversu langan tima pad hafi tekid ad vinna ur greidsluvandanum. David finnur meira
fyrir breytingum & lidan sinni i seinni tid heldur en fyrst eftir ad greidsluvandi hoéfst: ,,...
ég hef meiri dahyggjur en ég gerdi“. Segir hann paer ahyggjur snua fyrst og fremst ad pvi
ad nad endum saman: ,Ja, mér finnst pad bara dpaegilegt... hvad allt er ordid dyrt. Eg er
bara ad kaupa mér i matinn og pa fer ég alltaf ad spd i pvi, na@ ég endunum saman?“.
Adspurd ut i lidan hvors annars horfa pau med mikilli veentumpykju & hvort annad og

tala um ad pau hafi baedi styrkst og proskast a timabilinu.

Erla fann fyrir mikilli vanlidan er greidsluvandi peirra Emils hofst og segir sig hafa
hrunid gjorsamlega nidur. Jafnframt hafi hin upplifad mikla hreedslu og skomm og pott
erfitt ad vidurkenna ad geta ekki stadid undir manadarlegum afborgunum: ,,...pad var
svo mikil skomm, ad mér fannst bara ad pu veist ad pegar ég var uti bud ad pa bara ,ja

pbarna er auminginn“.” Hun rifjar upp er pau fengu démskvadningu vegna einnar af
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skuldum sinum: ,Veistu pad, ég man samt pann dag sem ég stéd ... ég bara ég frikadi ut.
Eg sagdi... ,en ef ég verd i Bonus og logreglan kemur? og tekur mig, ef ég maeti ekki
barna?“.”“ Erla lysir lidan sinni med djupum og hrodum andardraetti og augljést er ad pad
ad rifja petta upp hefur pung ahrif & hana. Emil segir sig ekki hafa upplifad verulega
breytingu & lidan sinni. Hann hafi fyrst og fremst haft dhyggjur af lidan Erlu: ,,... ég sa
hana bara hrynja. Algjorlega. Buin ad vera a pvi og bara hafdi ahyggjur hvad veeri ad
gerast”. Erla baetir vid ad Emil hafi verid sin stod og stytta: , bu veist, hann hélt manni i
rauninni gangandi. Og hann hjalpadi manni bara ad pu veist ... peppadi mann upp og

klappadi manni & bakid“.

Finnur og Fanney segja ahrif greidsluvandans hafa verid ad koma meira og meira i
ljés undanfarna manudi. Finnur ber med sér mikla reidi og segir: ,Eg er bara
ordinn“pisst““. begar hann er spurdur Ut i hvad hann sé reidur segir hann adstadurnar a

landinu:

...Pad er alveg sama hvad pu gerir. bU veist ég meina ... ég vinn og ég vinn og ég
vinn og ég vinn. Eg fer & mis vid bornin min og pu veist ég fae ekki jafn mikinn tima
og ég myndi vilja fyrir pau. En ég vinn fyrir pau, pannig ad pau vanhagi ekki neitt. En
ég get ekki borgad reikningana mina, ég get ekki ... pu veist, ég get ekki gert neitt...

Pau séu ordin preytt a stodunni og hér 4 landi séu engin lifsgeedi ad finna. Finnur heldur

afram og segist finna ad Fanney sé uppgefin:

PU veist petta ndtturulega, petta er natturulega émurlegt ad lida pannig ad vera
alltaf med i maganum hvort ad ... pu veist ... pu veist ad vera alltaf & nullinu skilur
bu. Eg bara, pu veist og madur finnur pad ... pu veist ad pad eru dhyggjur og annad
slikt skilur pu ... og ... hja henni og alveg eins hja mér sko.

Tveir kvenkyns vidmalenda hafa glimt vid likamleg veikindi, nanar tiltekid
gigtarsjukdom, og velta peir pvi badir fyrir sér hvort pau séu afleidingar af pvi alagi sem
fylgt hefur greidsluvandanum og daglegu lifi fjolskylda sinna. Einn vidmeelandi segir
mikla preytu og verki ha sér dagsdaglega. Hann hafi af peim sékum fengid sjukrapjalfun
arum saman en sjukdémurinn ekki verid greindur fyrr en sidastlidid sumar. Annar
viodmeelandi segist ekki hafa fengid formlega greiningu en sé med Ooll einkenni

gigtarsjukdoms.
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Pegar spurt var hvort ad viomeelendur hafi leitad sér adstodar vegna andlegrar lidan
kom i ljos ad faestir hafa gert pad. Aron bendir 4 ad fa Urraedi séu i bodi fyrir pa sem

litinn pening hafa a milli handanna:

Madur hefur ekki getad séd ad pad sé bodid upp 4 neitt, sérstaklega fyrir félk sem
ad er i pessari adstodu. Og juju, pu getur natturulega leitad til heimilislaeknis og pu
getur leitad til salfreedinga en pad kostar bara.

Anitu pykir litid komid til mots vid folk sem er i launadri vinnu:

Ja lika manni finnst bara ad @ medan ad madur heldur sko ... vinnu ... pa getur bara
svolitid att sig. Madur hefur heyrt um félk hérna sem sko missti vinnuna ... og pad
fékk miklu meiri hjalp. Pad komst inn i VIRK og par fékk pad rosalegan studning og
adstod ... og sdlfraedi og gedlekna ... og svo haldid utan um pad og koma pvi aftur
af stad og ... styrki i hitt og petta. En ef pu ert i vinnunni pinni ... pa ...

Vidmeelandi sem akvad ad leita eftir sadlreenni adstod rakst allstadar a veggi:

Ja, ég hringdi 8 einhverja nokkra stadi og petta natturulega badi kostar otrulega
mikid ad fara i einhverja einkatima hja sdlfreeding og ég vildi helst bara gera
eitthvad sem ad fagfélagid myndi nidurgreida. Og pad yrdi pa bara einhver svona
hdépatimi i hugraenni atferlismedferd.

Hann ték pvi dkvordun um ad vinna sjalfur dr kvidanum

Tveir vidmaelenda segja sig ekki hafa purft ad leita Urraeda vegna peirrar vanliGunar
sem upp kom i kjolfar greidsluvanda en ad pau hafi leitad styrks i sinni tra: ,En pad er
nattdrulega pad sem ad vid erum natturulega... og vid erum natturulega mjoég traud
pbannig ad vid gatum i rauninni lagt petta i hendur guds og pad var hjalpin lika. A9 madur
var ekki, pu veist ... madur fann ad madur var ekki alveg einn”. Truin hafi hjalpad peim

ad halda gedheilsunni gangandi.

7.4.2 Ahrif 4 lidan barna
Mismunandi var hversu medvitud vidmaelendur téldu bornin sin vera um greidsluvanda
fjolskyldunnar. Sumir foreldrar toku pa akvordun ad utskyra adstaedurnar fyrir bornum
sinum. Adrir foreldrar voru & pvi ad greidsluvandinn kami bérnunum ekki vid og pad
veeri peim fyrir bestu ad peim veeri haldid algjorlega utan vid st6du mala.

Aron segir pau Anitu ekki hafa reynt ad fela greidsluvandann fyrir b6rnunum sinum:
,...maodur var ekkert ad bua til einhverjar sogur sem ad ekki stédust. beir fengu bara

hlutina eins og peir voru. Vid tokum pa akvordun”. bau tala um ad i upphafi hafi born
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beirra upplifad hraedslu og 66ryggi. Anita segir hreedsluna fyrst og fremst hafa beinst ad
bvi ad missa heimili sitt og ad purfa ad flytja, nybuin aé koma sér fyrir & nyjum stad og i
nyjum skola: ,Pad er rosaleg hraedsla ad purfa ad flytja og hvert purfum vid pa ad flytja
og purfum vid ad skipta um skola. Pad er budinn ad vera gddur tilfinningaskali parna ja“.
Sidar hafi komid fram dkvedin uppgjof og punglyndi hja tveimur barna peirra sem Anita

telur ad megi tengja vid upplifanir peirra af afleidingum greidsluvandans:

Ja, petta var bara ... pu veist pegar pu upplifir pad ad pad koma stefnuvottar heim
til pin med einhver bréf ... pa ertu bara spurd ,,hvad.. hvad var petta? hvad varstu
ad skrifa undir?”. Svo pegar ad vid skilum inn bilnum og pad var buid ad taka hann,
ba kom bara ,,hva..af hverju er billinn ad fara?”. pad var svona... peir upplifa petta
alveg.

Anita og Aron meta lidan barna sinna betri i dag en fyrst i kjolfar pess ad
greidsluvandinn hofst. Bornin viti af lausu hdsnadi i nagrenni fjolskyldunnar, likt og
Anita lysir: ,,bannig ad pu veist pad er svona ... ef vid missum husnaedid pa er laus ibud
barna. bPu veist ... vid fdum alveg ad heyra pad“. Vanlidan blundar p6 enn i einu barni
beirra og telja Anita og Aron ad hana megi rekja til annarra afalla ekki sidur en

greidsluvandans. Barnid hefur fengid vidtol vid salfraeding i gegnum grunnskadla sinn.

David og Dagrun segja sig hafa reynt ad tryggja ad born peirra skynji ekki
greidsluvandann eda afleidingar hans. Bornin hafi pd synt vidbrogd pegar kom ad pvi ad
burfa ad flytja. David segir son peirra verid afar sorgmaddan og gratid og Dagrun beetir
vid: ,Jaaa ... bara svona, einhver hraedsla sko. Ja 6rugglega af pvi ad pau pekktu ekkert
annad en ad vera parna og hraedsla vid breytingar sko“. Adspurd hvort ad pau hafi purft
ad setjast nidur med bornunum til ad Utskyra adsteedurnar svarar David: ,,Ja vid hofum
alltaf gert pad. // ... vid erum kannski ekkert ad segja peim hvad er ad gerast, heldur

bara ... ad pau skynji ad pad sé allt i lagi skilur pu“.

Bjarni og Bara segja sig, likt og David og Dagrun, reyna ad lata bornin sin finna sem
minnst fyrir greidsluvandanum. Pau hafa sest nidur med elsta barni sinu til ad utskyra

adsteedurnar en aldrei ordid vor vid ad greidsluvandinn hafi haft ahrif a lidan pess.

Samkvaeemt Emil og Erlu hafa born peirra aldrei fundid fyrir greidsluvanda foreldra

sinna. Erla lysir:
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...0g pau voru alls ekkert inni pessu. bau féru aldrei inni petta og vid possudum
okkur bara ad ... pu veist, madur bara grét a kvoldin pegar ad pau voru farin ad sofa
og ... pu veist, pad var...pad var bara svoleidis.

Finnur og Fanney hafa sama hattinn 4 og finna enga breytingu & lidan barna sinna.
Fanney segir born sin ,,...halda ad vid eigum fullt af peningum skilur pud. Af pvi bara vid

veljum ad hafa pad pannig”.

7.4.3 Ahrif 4 samskipti og tengsl foreldra

begar spurt var um ahrif greidsluvanda a samskipti og tengsl paranna var dhugavert ad
ad sja hversu samstiga pau toldu sig vera. Sum porin lystu pvi hvernig erfidleikarnir hafa
bjappad peim saman en dnnur hvernig peir hefdu haft neikveed ahrif 4 sambandid.

Aron og Anita segja enga breytingu hafa ordid a samskiptum peirra og tengslum.
pau hafi avallt verid afar gédir vinir, verid dugleg ad tala saman og passad ad asaka ekki

hvort annad, likt og sja ma a lysingu Anitu:

Eg held vid hofum strax tekid bara pdlinn i pad ad vera ekkert ad kenna hinum
adilanum um. PU veist, stadan er bara pessi, petta er ekki okkur ad kenna og pad er
ekkert sem vid gatum gert ... og bara svolitid saman i pvi bara ad passa upp a ad
detta ekki i sundur. bu veist vid pikkum i hitt sko ,,heyréu nu purfum vid ad tala
saman”.

David og Dagrun segja samskipti sin og tengsl hafi styrkst fremur en annad. Pau
vidurkenna ad stundum komi upp pirringur sem a raetur sinar ad rekja til peningaleysis.
David lysir pvi ad pau hafi snemma tekid akvordun um ad lata pad poé ekki bitna & hvort

o60ru:

Ja, pad var rosa géd akvordun parna snemma ad vid setludum ekki ad ... vid berjum
ekki @ hvoru 60ru fyrir petta. bad er ekki pess virdi. bpetta verdur erfitt, en vid
berjum ekki & hvoru 60ru. Vid notum petta ekki & hvort annad. Vid hofum aldrei
gert pad.

Bjarni og Bara hafa fundid fyrir nokkrum breytingum & samskiptum sinum fra pvi ad
greidsluvandi hofst. Bara segir sina lidan hafa a timabili gert pad ad verkum ad pungt var
a milli peirra Bjarna: ,,...audvitad kom timabil par sem pessi mesti kvidi var og ég datt i
einhverja leidinda kellingu ad ... pu veist pad vard rosalega pungt 4@ milli okkar”. Bjarni
lysir samskiptum peirra sem rassibana sem hafi farid upp og nidur. bau beseta vid ad

pratt fyrir allt pa tali pau mikié saman og leysi Ur vandamalunum i sameiningu.
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Fanney talar um ad greidsluvandinn hafi skapad streitu i sambandi peirra Finns og
batir hlejandi vid; ,,mér finnst eiginlega magnad ad vid séum hér ennpd sko”.
Greidsluvandinn hafi po jafnframt gert pad ad verkum ad pau purfi ad standa pétt

saman og treysta a hvort annad, pvi sé samband peirra jafnvel sterkara i dag.

7.4.4 Ahrif 4 samskipti og tengsl foreldra og barna
begar spurt var Ut i ahrif greidsluvandans a samskipti og tengsl foreldra og barna voru
vidmeaelendur almennt 4 sama mali um ad litil eda engin breyting hafi ordid par a.

Aron og Anita tala um ad a timabili hafi pau haft minni polmoérk gagnvart daglegu
amstri sem geeti hafa haft einhver ahrif 4 samskipti peirra vid bornin. Anita segir
samskipti allrar fjolskyldunnar hafa einkennst af hraedslu og pirringi @ timabili og Aron
baetir vid: ,Ja, pegar a0 mesta dvissan var og allir voru pa kannski bara @ nalum sko.
Baedi bornin og foreldrarnir”. Pau segja samskiptin pé hafa almennt verié géd i gegnum

tidina og ad i dag gaeti pau vart verid betri.

David og Dagrun segjast ekki pora ad lofa ad pirringur vegna greidsluvandans hafi
ekki bitnad a bérnunum & einhverjum timapunkti en ad pau muni ekki til pess ad slikt

hafi att sér stad. Samskipti og tengsl peirra vid bornin séu eftir sem adur géd.

Emil bregst hart vid spurningunni og segir: ,Neinei...af hverju atti pad ad vera? Mér
finnst pad bara faranlegt ef ad pad skuli gerast einhvers stadar. bu elskar alltaf bornin

bin. Alveg sama hvernig ytri adstadur eru”. Finnur og Fanney eru 8 sama mali.

Bjarni segir einu breytinguna sem hann upplifir & samskiptum og tengslum peirra
foreldra vid bornin vera pad hversu had Bara er bornunum. Han sé mun hadari peim en

adur og eigi erfitt med ad slita sig fra peim. Ad 6dru leyti hafi samskiptin ekkert breyst.

7.4.5 Ahrif 4 samskipti vid storfjolskyldu
Emil, Erla, Finnur og Fanney segja engar breytingar hafa ordid a samskiptum vid
storfjolskyldur sinar. Fanney segir pau Finn hafa viljad halda sinum greidsluvanda ut af
fyrir sig: ,,Ja vid viljum svolitid hafa petta svona okkar ... pu veist, einkamal, sem ad ... er
kannski stundum ekki gott skilur pi ad madur svona er alltaf pinu kannski i feluleik...”.
Samskiptin séu mjog géd og hafi alltaf verid.

Aron og Anita finna fyrir breyttu mynstri & samskiptum vid storfjolskyldu, eins og

Anita lysir:
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...en pad hefur kannski adeins breyst svona i tengslum vid systkini eda freenkur og
freenda. Madur hefur hreinlega ekki haft pening til ad fara i heimsékn. Madur byr
langt i burtu. Pad eru kannski pau tengsl sem hafa svolitid minnkad.

Ppau hafi minni pening &4 milli handanna til pess ad keyra langar vegalengdir auk pess sem
folk sé meira ad sinna sinu, pvi hafi 6ll samskipti dalad.

Bjarni og Bara eru 4@ sama mali og Aron og Anita og segja heimsdknir hafa minnkad
til muna i kjolfar greidsluvanda. Astaeduna segja pau haekkandi bensin og mikla vinnu

Bjarna. bau segjast p6 heyra i fjolskyldum sinum mjog reglulega i sima.

David og Dagrun segja samskipti sin vid fjolskyldur sinar avallt hafa verié gd6. Ad
sogn Dagrunar hafa médir hennar og fadir Davids verid peim mikilveegur studningur: ,Ja
pabbi hans og mamma min, hafa verid okkur alveg ofbodslega ofbodslega dyrmaet sko.
Og i rauninni ekki bara, ekki bara peningalega séd heldur svona moéralskt séd sko.”. bau
fari reglulega i heimsoéknir til fjolskyldunnar og ad fjolskyldan sé dugleg ad hringja sin 3
milli. Dagrun segir pau ekki finna breytingar 8 samskiptunum en ad hun sjalf finni fyrir
O6peaegindum ad vera i peirri adstodu ad purfa piggja fjarhagsstudning fra fjolskyldunni,
og baetir vid létt i bragdi: ,,Ja, madur verdur kannski pinulitid svona pu veist. bU veist

madur hringir og er svona ,,ég er bara ad hringja til ad heyra i pér, alveg satt” ...”.

7.4.6 Abhrif a fjolskyldulif
Vidmeelendur 16gdu allir dherslu & mikilveegi gaedastunda fjolskyldunnar.
Aron og Anita sogdu enga breytingu finna a fjolskyldulifi, pau leggi mikid upp ur

samveru med bérnum sinu. Anita lysir:

... Vi@ audvitad hofum alltaf verid mjog mikid saman. Og pad hefur alltaf verid lagt
upp Ur pvi ... pu veist pad eru allir saman vié matarbordid & kvoldin og bornin okkar
eru mjog heimarik. Pannig ad pad kannski hefur ekki ordid nein breyting par a.

Bjarni telur fjolskylduna mjég samheldna: ,,Jaja, ég held vid séum bara gddur kjarni.
Sem funkerar vel held ég“. Hann segir pau Baru leggja mikid upp ur geedastundum med
bornum sinum og ad kdsykvoldin um helgar séu i sérstoku uppahaldi: ,,...
Fostudagskvoldin hérna, késykvoldin. Eg meina petta er pad sem pau elska hérna bornin

sko. Ja ... pad er helst baedi fostudag og laugardag”.

David og Dagrun segja nand og samheldni alltaf hafa einkennt fjolskylduna og ad

bad hafi engin sérstdk breyting ordid par & i kjdlfar greidsluvanda. A medan 4 vidtalinu
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stendur rifjast upp fyrir peim ad pau hafi lofad bornunum biéferd helgina a eftir og
hleeja saman er pau velta fyrir sér fjarmognun peirrar ferdar. Pau segja sig ekki fara
mikid sem fjolskylda, hvort sem pad eru leikhusferdir eda ferdalog, en leggi mikid upp ur

samverustundum heimavid.

Finnur og Fanney segja mikla vinnu koma nidur & samverustundum fjolskyldunnar.
Til ad bregdast vid pvi hafi Finnur heett i aukavinnu sinni a timabili: , Af pvi ad ég var ad
missa af bérnunum minum®. | dag hafi hann pé aftur aukid vid sig vinnu og pvi sé
takmarkadur timi til samverustunda allrar fjolskyldunnar, hann lysir: ,Ja ég meina eins
og i geer, ég vann 17 klukkutima i gaer. Eg sa pau i einhverjar 40 minutur. Allt i allt | geer.
betta er ekkert lif.“. Hann segir ad tengsl fjdlskyldunnar muni pé aldrei breytast: ,,...vi0

verdum alltaf skytturnar fimm skilur pu. bad breytist aldrei.”.

7.5 Félagsleg patttaka
Spurt var um félagslega patttoku og tédmstundaidkun baedi foreldra og barna og pau

ahrif sem greidsluvandi kann ad hafa haft par a.

7.5.1 Félagsleg patttaka foreldra

Félagsleg patttaka og tomstundaidkun foreldra virdast hafa fengid ad sitja 8 hakanum i
kjolfar greidsluvanda, baedi ad foreldrum medvitudum og dmedvitudum.

Adspurd hvort og pa hvada ahrif greidsluvandi hefdi haft a félagslega patttoku rifjar
Anita upp ad adur en greidsluvandi skall & hafi pau Aron farid 6dru hvoru i bio, ut ad

borda og annad til ad eyda tima saman:

Ja, vid oft férum pu veist eins og bara & runtinn 4 kvoldin. Bara til ad fa sma pu
veist, tima. Bara vid tvo. Eg meina, svo bara gerdi madur pad ekkert. Eg meina pad
kostar bensin lika og ... pu veist pannig ad pad kannski kom lika inn i. Og svo
nattdrulega for hann i alla aukavinnu sem ad hann fann...

bpannig hefdi mikil vinna og prongur fjarhagur sett strik i reikninginn og annad fengid ad
ganga fyrir. A medan & erfidasta timanum stéd hafi pau ekkert leyft sér: ,bad bara,
madur einangradist bara rosalega mikid svona pannig séd...“. bau segja ad jafnframt hafi
dregid ur sambondum vid vini. Adspurd hvort eitthvad hafi komid i stad pess félagslifs
sem pau attu 4dur minnast pau 4 ad pau reyni ad stunda likamsraekt saman i dag og hafi

eignast gddan vinahdp i kringum pad, likt og Aron lysir:
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...0g svo pessi vinahdpur svona. Svona til pess ad nefna sem daemi ... i stadinn fyrir
ad fara Ut ad borda med vinunum, ad pd er farid at ad hlaupa med peim. Kannski
breytingin er ordin svoleidis.

Bjarni og Bdra segja sig hafa att gott félagslif adur en til greidsluvanda kom. bpau hafi
stundad hinar ymsu tomstundir og eigi gd0a vini. Samkvaemt Baru breytist félagsleg
batttaka peirra med hverju barni. | dag segja pau sig litid leyfa sér og pad sem pau leyfi
sér kosti ekki mikid. Bjarni tekur sem daemi ad hann hafi haett ad stunda sitt “hobbi”.
bPad sé baedi dyrt og timafrekt og pvi geti hann ekki stundad pad & medan &

greidsluvanda stendur.

Finnur og Fanney segja sig hafa verid afar félagsleg virk hér adur fyrr, ferdast mikid
og notid lifsins, eins og Fanney lysir: ,,0g fara i sumarbustadi og til utlanda og ...
djammid og Ut ad borda med vinum og ... pu veist, vorum mjog virk pannig sko”. Fanney
segir adstaeedurnar adrar i dag: ,pad er ekkert i bodi. // Nuna er pad sko, planar pad
langt fram i timann og madur ... &jji einhvern veginn, pad er allt 6druvisi. Pad er ekkert
svona spontant lengur sko“. HUn heldur afram: ,Madur hélt alltaf ad madur yrdi
bundinn af bérnunum en pad er eiginlega ekki pannig. Pad eru eiginlega ekki bérnin sem
ad stoppa mann, bara adstaedurnar’. | dag eydi pau meiri tima heima og njoti

félagsskapar hvors annars.

David segir pau Dagrunu hafa purft ad draga verulega saman seglin pegar i
greidsluvanda var komid: ,Vid erum ekki sko ... vid gerum ekkert ... vid forum aldrei Gt til
deemis. Vid erum ekkert ad fara Ut ad borda, vid forum aldrei i biéo eda mjog sjaldan”.
bPau segja po litlar breytingar hafa ordid & tdomstundum og vinasambondum sem ma

med beinum haetti tengja vid timabil greidsluvandans.

A0 sogn Erlu vard han vor vid ahrif greidsluvandans a félagslega patttoku sina fyrst
eftir ad hann skall 4. Pa hafi hin einangrad sig og ekki getad hugsad sér ad fara ut a
medal félks: ,Og ég bara ... gat ekki farid Ut. Eg bara, ég hugsadi bara ad ég hef mig ekki
i ad hitta adra“. | dag segja pau Emil virkni sina vera svipada og adur en til greidsluvanda
kom. bau fari reglulega @ samkomur og adra vidburdi i kirkjunni sinni, hitta vini og
fiolskyldu og stundi likamsraekt. Emil tekur pé fram, likt og Bjarni, ad hann hafi haett ad
stunda sitt helsta dhugamal: ,,... nU er petta ordid pad dyrt og kostar pad mikid ... ad ég

leyfi mér pad ekki”.
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7.5.2 Félagsleg patttaka barna

Aron og Anita segja born sin hafa verid virk i iprottum, likt og fétbolta, handbolta og
sundi, og 63rum témstundum adur en greidsluvandi hofst. | kjdlfar greidsluvandans hafi
hins vegar komid upp timabil par sem pau gatu ekki veitt bérnunum allt sem pau hefdu

viljad, eins og Anita lysir:

Ja og svo pu veist ad purfa ad segja nei vid tdmstundum hjd bornunum. Vid erum
ekki ad fara ad keyra pau [i naesta baejafélag] a fétboltazefingu eda ,nei pu getur

suou

ekki leert 4 hljodfaeri”.

Hun segir dsteedurnar hafa baedi verid bensinkostnadur vid ad keyra bornin & fingar i
naesta baejarfélagi og ha sefingagjold. Auk pess vaeru pau Aron ad vinna lengur en pau

gerdu adur og x&fingarnar pvi oft & vinnutima. HUn beetir vid:

Ja lika bara madur var farinn ad finna fyrir pvi ad barnid purfti ad eiga svona ské
barna og svona ské parna og pu veist pad purfti ad eiga eigin bolta og svo var hann
ad hverfa og pd parft pu bara ad kaupa nyjan. Bara parna a pessu timabili pa var
bad bara ekkert haegt.

pa hafi pau jafnframt att i erfidleikum med ad greida fyrir vidburdi & vegum skdlans:

... madur purfti eiginlega liggur vid ad segja nei vid bornin pegar pad var diskotek i
skélanum. Baedi pa var langt fyrir okkur ad keyra og nattdrulega kostadi inna pau.
Reyndar komst skdlastjérinn ad pvi ad vid veerum i bobba sko, pannig ad hann ... lét
bau fa fritt inn ...

Aron og Anita benda & ad i dag hafi adrar tédmstundir komid i stadinn sem eru
vidradanlegri og i naerumbhverfi fjdlskyldunnar.

David og Dagrun segja born sin hafa verid mjog virk i félagslifi og tomstundum baedi
fyrir og eftir ad greidsluvandi héfst. bau telja félagsskapinn og hreyfinguna mikilvaega og
hafa af peim s6kum [atid pad ganga fyrir i gegnum tidina. Dagrun segir pad po reglulega
koma upp ad pau geti ekki greitt sefingagjold eda annad tengt tédmstundum: , bad er
alltaf eitthvad svona ,Ja vid minnum & ad pad er ogreitt...” en svo bara reddast pad.
Einhvern veginn“. Foreldrar peirra beggja hafi verid duglegir vid ad adstoda pau
fijarhagslega og gera bornunum kleift ad taka patt. Adspurd hvort ad pau hafi 3
einhverjum timapunkti ihugad ad taka bornin ur einhverjum tdmstundum svarar

Dagrun: ,,Nei, pad hefur ekki komid upp. Vid byrjum & einhverju 6dru fyrst sko”.
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Bjarni og Bara taka i sama streng og segja born sin aldrei hafa misst Ur neinu sékum
greidsluvandans. Pau hafi fremur notid studnings foreldra sinna til ad standa straum af

kostnadi vegna félagslegrar patttoku og tdmstunda barna sinna.

Emil og Erla segja enga breytingu hafa ordid & félagslegri hegdun barna sinna. bPau
hafi i upphafi greidsluvanda ihugad ad taka bornin Ur tomstundum en tekid akvordun

um ad lata pad ganga. Erla segir pad hafa medal annars verid i tilgangi forvarna:

J4ja. En svo bara hugsudum vid, nei petta er bara forvorn lika fyrir pvi ad .. pu veist
upp a framtidina og bara lika fyrir... fyrir ad pau lendi ekki i einhverjum Iélegum
félagsskap eda hvad. Og hérna ... vid hugsudum bara nei, petta er bara ... og pd
bara ef ad pad er vandamal, ad pd téludum vid vid iprottafélogin skilur pd. En pad
kom aldrei pannig. Vid bara einhvern veginn létum petta ganga. Eg bara veit ekki
hvernig petta gekk, pad bara gekk.

S6mu sogu er ad segja af Finni og Fanneyju sem hafa |3tid félagslega patttoku og
tédmstundaidkun barna sinna hafa forgang, eins og Fanney lysir: ,,...Petta er bara Iatid
ganga. Vid bara ... vid bara finnum utur pvi...“. bvi hafi engin breyting or6id i peim

efnum i kjolfar greidsluvanda.

7.6 bjonusta og urraedi fyrir fjolskyldur i greidsluvanda
Pjonusta og urreedi fyrir fjolskyldur i greidsluvanda var malefni sem vidmalendum 13
verulega & hjarta. Vilji vidmalenda til pess ad greida og standa undir sinum

skuldbindingum var greinilegur, eins og til deemis matti sja a lysingum Bjarna:

...PU veist ég hef engan dhuga & ad sleppa vid pessar skuldir. betta eru minar skuldir
... en égvil rdda vid ad borga petta.

Hofdu vidmaelendur flestir sterkar skodanir & peim Urreedum og peirri pjonustu sem i
bodi er og peir hafa nytt sér.

Hér naest verdur fjallad um frasagnir vidmeelenda um pjonustu og uUrreedi. Fyrst
verdur fjallad um reynslu vidmaelenda af pjonustu einka- og fjarmalafyrirtaekja. bvi naest
verdur fjallad um reynslu viomalenda af pjénustu embaettis umbodsmanns skuldara
auk reynslu af 66rum arraedum, likt og fjarhagsadstod sveitarfélaga. Fjordi og sidasti
hluti pessa kafla fjallar um dkall vidmaelenda eftir meiri upplysingum fyrir einstaklinga og

fiolskyldur i greidsluvanda.
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7.6.1 bjonusta einka- og fjarmalafyrirtaekja

Vidmeelendur attu pad allir sameiginlegt ad hafa leitad Urreeda hja sinum vidskiptabanka
og/eda 6drum einkafyrirtaekjum a einhverjum timapunkti. Reynsla peirra af veittri
pbjonustu var afar mismunandi.

Prenn por leitudu til sins vidskiptabanka pegar pau sdu ad i greidsluvanda stefndi og
segja farir sinar ekki sléttar. peim hafi ekki stadid videigandi Urraedi til boda né svigrum
til ad rada vid greidslubyrdi sina. M4 pad til deemis sja a frasdogn Dagrunar sem segir pau
David hafa leitad til sins vidskiptabanka 46ur en pau féru i vanskil og 6skad eftir

Urraedum:

Ja, vid toludum vid bankann adur en vid férum i vanskil. Og s6gdum ,heyrdu vid
erum buin ad missa svolitid mikinn hluta af tekjunum... og getum vid ekki fengid
einhverja svona greidslu...” ég veit ekki hvad petta heitir ...

og Dagrun heldur afram:

Ja. P veist ad frysta eitthvad eda minnka ... og peir s6gdu sko ad pad taeki pvi ekki
fyrir okkur. Pad myndi kannski i mesta lagi laekka um 20 pudsund 4 manudi, eda
eitthvad svoleidis ... pad er svo litid. En ég meina pad munar o6llu fyrir okkur sko.
bPannig ad vid fengum bara svona, pegar vid séttum um adstod ddur en vid feerum i
einhver brjalud vanskil sko.

Ppau hafi engin Urreedi fengid. Dagrun segir vidbrégd bankans pegar i vanskil var komid

bvi skjéta skokku vid:

...pa fengum vid svolitid framan i okkur bara pu veist ,,af hverju téludu pid ekki vid
okkur adur?“. Og vid bara svona ,voé ... vid gerdum pad“. En pa var pad ekkert
skjalfest eda neitt sko ... pad var bara simtal, pannig ad ...

Adspurd hvort ad pau hafi leitad Urraeeda 4 vegum sins vidskiptabanka svarar Fanney:
,Pad var eiginlega ekkert i bodi“. Finnur segir pau hafa itrekad verid ad velta

vandamalunum afram:

Fékk rosa yfirdratt eda pu veist madur borgadi alltaf inn & hann, sidan kemur
eitthvad upp a i vinnunni skilur pa pu veist... og pa byrjar petta allt ad rdlla. Madur
4 aldrei neitt og alltaf adeins ad heekka, adeins ad haekka. bPuU veist 8 endanum
kemur petta 4 stopp sko.

bau tala jafnframt um samskipti vid krofuhafa og segja sig dsjaldan hafa gert tilraunir til

ad semja um og borga nidur skuldir sinar, likt og Fanney lysir:
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Lika pu veist, svo er madur ad ... vid hofum étrilega oft gert pad, pu veist til ad
reyna ad svona einmitt ad borga nidur skuldirnar ad pd kannski semur madur vid
krofuhafana. Svo kemur eitthvad upp a einn manudinn, og pu kannski bidin ad
borga prja, svo kemur eitthvad upp & einn manudinn par sem ad madur getur pad
ekki ... pa er bara allt fallid Ut og pa er allt sem ad pu borgadir bara farid ...

og hun beetir vid: ,...pa i rauninni bara ... pa stendur pu 4 sama stad og adur en pu
byrjadir ad borga. bu veist, pannig virkar petta og pad bara einhvern veginn svona ...

madur gefst upp...”

Tvenn por segja sig hafa leitad adstodar logfraedinga & einkastofum vegna
greidsluvanda sins og samskipta vid krofuhafa. Aron og Anita fengu adstod l6gfreedings
til ad knyja fram svor og urreaedi fra sinum vidskiptabanka vegna vanskila en su adstod
skiladi ekki tileetludum &rangri. | kjolfarid segja pau sig hafa notid adstodar annars adila

sem hafi adstodad pau vid ad koma malum sinum i ferli hja UMS.

Erla segir pau Emil hafa leitad til adila & vegum l|ogfraedifyrirtaekis pegar i
greidsluvanda var komid: ,Ja pad var malt med pessum manni. bannig ad vid hugsudum
bara dkei ... ég meina vid hofum engu ad tapa. Bara pu veist vid getum ekki stadid undir
pbessum greidslubyrdum...”. Sa adili hafi adstodad pau i samskiptum vid kréfuhafa auk

bess ad adstoda pau vid ad saekja um greidsluadlogun hja UMS.

Bjarni og Bara segja sig hafa farid i fjarmalaradgjof a tveimur st6dum en i hvorugu

tilvikinu hafi radgjofin pd nyst peim vid ad nd tokum 3 greidsluvanda sinum.

7.6.2 bjonusta embzettis umbodsmanns skuldara
Vidmeelendur hofdu dlika upplifun af pjonustu UMS. Eitt parid segist hafa upplifad létti
begar pau attudu sig 4 ad hjalp veeri i bodi og lysa lidan sinni pegar mal peirra var komid
i vinnslu hja UMS:

Madur var svona undir verndarveaeng einhvernveginn. [...] pad voru einhverjir sem

voru bunir ad segja ,nei petta gengur ekki upp, pu verdur i greidsluskjoli“ og pa
svona aahhh...

Pau segja sig afar anaegd med umsjénarmann sinn og allt pad félk sem kom ad peirra

malum:

Vid fengum frabaert félk i kringum okkur. Pad var eins og hver einasta manneskja
sem ad ... pad var eins og manneskjurnar hefdu verid leiddar inn i okkar adstaedur
og okkar kringumstaedur.
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bau telja ad tillit hafi verid tekid til adstaedna peirra og segja ennfremur ad pau sja ekki
ba neikveedu mynd sem pau segja ad margir mali af embaettinu: ,Vid sjaum bara
jakvaedu myndina af pessu”. Nidurstada umsoknar peirra um greidsluadlogun var 90%
eftirgjof af samningskrofum. Samningur pess efnis var undirritadur fyrir rétt um premur
arum sidan og er samningstimabilinu ad ljuka 4 naestu manudum. | dag segjast pau
fagna pvi sem greidsluadlégunin hefur haft i for med sér, medal annars ad vera hvorki
med kreditkort né yfirdratt: ,,...pad er ljési punkturinn i pessu. [...] vid kunnum ad lifa an

pbess nuna“.

Prju paranna tala um ad ferlid hja UMS hafi tekid langan tima. Eitt peirra greinir fra
bvi ad hafa lagt inn umsdékn arid 2009 og segir ad fra pvi ad umsdkn peirra um
greidsluadlogun var sampykkt hafi lidid tvo til prju ar & medan unnid var i mali peirra og

bedid eftir ad stada peirra breyttist til hins betra:

Pau voru alltaf i rauninni pu veist ... ad bida eftir ad eitthvad breyttist hja okkur. Eda
hja mér. Ad ég fengi vinnu ... ad vid faerum yfir viomidid sem ad félk & ad hafa a
manudi. Af pvi ad vid purftum ad hafa pu veist ... pé pad veeri ekki nema tiu pasund
kall auka sem pau geetu sagt ,ja pau geta borgad tiu & manudi“. En pu veist, vio
vorum alltaf undir. Pess vegna gerdist aldrei neitt. Pott ad husid seldist og eitthvad.

bau segja sig hafa farid fram a 100% eftirgjof af samningskrofum en ad einn kroéfuhafi
hafi métmaelt og viljad 90% eftirgjof. Pau voru ekki buin ad taka akvordun um hvort ad
pbau myndu taka peim samningi. Adspurd hvernig pau myndu lysa reynslu sinni af
embaetti UMS svaradi annad peirra: ,,Okkar reynsla er ekkert géd. Eg natturulega sko, pu
veist ... mig dreymdi ekki um ad petta taeki svona langan tima...“. Hinn vidmalandinn
tekur undir: ,,... ég sagdi einu sinni ad ég feeri nd bara i mal vid Umbodsmann skuldara,
pbetta er buid ad taka svo langan tima“. bau tala um Urraedi vanti fyrir folk sem hefur
engan tekjuafgang og ad mikilveegt sé ad folk fai adstod midad vid stoduna eins og hun

er pegar umsokn er 16gd inn: ,,...Ekki med eitthvad sem geeti ordid seinna meir”.

Annad par talar um hversu langan tima ferlid hefur tekid og hversu margt folk hefur
komid ad peirra mali. A peim arum sem lidin eru fra pvi ad pau 16gdu fyrst inn umsdkn
um greidsluadlogun, arid 2009, hafi fjorir umbodsmenn sinnt malinu og enn ekki komin
nidurstada, eins og annad peirra lysir: ,Manni finnst madur alltaf vera ad gera sama
hlutinn og pad skedur ekkert”. Hinn vidmalandinn segir pau hafa talid greidsluadlogun

vera lausn:
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,Ja vid héldum ad petta vaeri lausn. bu veist, petta myndi bara ganga hratt i gegn og
pbetta pu veist vaeri bara ferli. Og vid toldum bara pu veist vid téldum bara ad allt
okkar bara vaeri 4 hreinu og petta yrdi ekkert mal. En svo eins og ég segi... eru lidin
bara nokkud morg ar. Og madur er ennpa einhvern veginn ad bida. Madur upplifir
svolitid svona ... pessa bid. Hvad hdn slitur mann mikid.

Pa eru pau ésatt med paer skordur sem peim eru settar vardandi hvernig pau radstafa

peningum sinum og nefna deemi:

Nei lika bara, segjum nu ad vid heféum sett pann pdl i haedina ad segja bara ,dkei,
nu bara leggjum vid til hlidar hérna tvo pusund kall 8 manudi og férum i helgarferd
til dtlanda“. Ef vid myndum fara i pessa helgarferd til utlanda, pa yrdi okkur hent ut
hja Umbodsmanni skuldara. Pu matt ekki leyfa pér neitt.

Ppau upplifa ad pau hafi ekki stjérn 3 eigin lifi: ,,bu veist manni lidur bara svolitid eins og
... pu ert bara 3 leikskdla hérna og pu bara hlydir minum reglum og pu parft ad spyrja

um allt”.

Eitt paranna leitadi fyrst til UMS arié 2009 og hafa verié sampykkt i greidsluadlogun.
Pau segja enga nidurstodu i sjonmali og ad greidsluadlogun hafi ekkert gagnast peim.
bau telja ad ferlid hafi tekid afar langan tima og ad of margir hafi komid ad peirra mali,

eins og annad peirra lysir:

Sko ... hérna ... bara yndislegt folk sem er ad vinna parna og o6trilega miklu
fjarmagni kastad i pessa vinnu sem er parna i gangi. // Eg er nokkud viss um pad, ad
ef vid taekjum allt starfsfélkid sem er buid ad vera ad vinna i okkar malum ... og
launin sem er buid ad borga pessu starfsfolki sidan arid 2009 pegar vid 16bbum
barna fyrst. Eg veit ekki hvad marga vid erum buin ad hafa. Svo er buid ad visa
okkur & logfreedistofu og ... pad voru allavega prir, tveir logfreedingar og einn
adstodarmadur, sem voru med okkur par. Ef ad samanlagdur launakostnadur alls
pbessa folks sem er buid ad vera med okkur, pu veist ... pad borgar okkar skuldir
margfalt.

Adspurd hvernig pau myndu lysa reynslu sinni af Urreedunum sem i bodi eru svarar
annad peirra: ,Petta er bara tilgangsleysi. Skilur pu? Pbetta er svona tilfinningin sem
madur hefur’. Pad bata pau vid ad pau séu ad ihuga ad segja sig ur

greidsluadlogunarferlinu.

Eitt paranna var sampykkt i greidsluadlogun hja UMS um mitt ar 2014. bau segja sig
af peim sokum ekki buin ad 6dlast reynslu af Urraedinu sem sliku og pvi séu pau ekki i

adstodu til ad mynda sér skodanir enn sem komid er.
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7.6.3 Onnur Grraedi

[ umraedu um Urraedi sem leitad var til i kjolfar greidsluvanda ségdu tvenn por sig hafa
leitad eftir og fengid fjarhagsadstod hja sveitarfélagi sinu pegar tekjur peirra dugdu ekki
til ad framfleyta fjolskyldunum Ut manudinn. Annad parid lysir adstaeedunum sem upp

komu:

pa fengum vid svo hrikalega illa Utborgad. Pad var eftir sumarfri og parna ... hérna
svo var skatturinn dreginn af mér utaf mistokum hja launafulltrGanum og vid
fengum samanlagt 166 pusund kall utborgad.

Pau baeta vid ad sd manudur sé sa erfidasti sem pau hafa upplifad sidan pau héfu

sambud.

Eitt par talar um ad hafa sott um styrk vegna fermingar barns peirra:

Nei natturulega petta er bara pad erfidasta sem ad pu gerir, pad er ad labba inn i
félagsmalabatteri og bidja um adstod. Eg man bara hvad var erfitt fyrir okkur parna
fyrir fyrstu ferminguna ad fa pessa adstod. Og nota pessi kort. Pad var svolitid
svona ...

Annad peirra segir petta hafa verd akvedid skipbrot. Um var ad raeda fatauttektarkort
annars vegar og matarkort hins vegar. Hinn vidmalandinn talar um nidurlaginguna sem
viokomandi upplifdi vid ad borga med matarkorti i Bonus. Engin leid hefdi verid fyrir pau

ad fylgjast med stodunni 4 kortunum:

Ja, og pu veist vera a kassanum i Bonus og kannski helling af félki fyrir framan pig
og aftan ... ,heyrdu pad er hérna 2 pusund kall eftir hérna” eda pu veist ,pad er
3.841 eftir a pessu korti“. // betta er bara svo neydarlegt, pu veist alveg hvad petta
er.

Adspurd hvort pau hafi leitad adstodar vegna félagslegra erfidleika svaradi annad

beirra:

Nei, ég var samt alveg 84 barmi pess a timabili. Ad vid vorum ad lifa af bara med pu
veist 20 pusund kall 8 manudi eda eitthvad. ba var ég alveg ad spd i [...] ... etladi ad
athuga pu veist hvort ég geeti fengid einhverja nidurgreidslu ... en svo reddadist pad
bara.

Eitt par segist jafnframt hafa leitad eftir félagslegri leiguibud eftir ad pau létu hus

sitt fara en engar ibudir hefdu stadid til boda.
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7.6.4 Skortur a upplysingum

Algengt var ad vidmeaelendur téludu um skort & upplysingum um pau Urraedi sem i bodi
eru fyrir einstaklinga og fjolskyldur i greidsluvanda.

Eitt par leggur aherslu & mikilvaegi pess ad folk sé upplyst um pau Urraedi sem i bodi
eru. Segja pau sig ekki hafa haft vitneskju um ad Urraedi UMS veeri Urraedi sem staedi

pbeim til boda fyrr en arié 2014, eins og annad peirra lysir:

Ja. bU veist, ég hélt ad umbodsmadur skuldara veeri bara eins og ég segi bara fyrir
ba sem lentu illa i hruninu og voru med lanin sin i 150 milljdnum og einhver svona
vitleysa sko. Ekki ad petta vaeri fyrir félk sem ad skuldadi bara svona almenna
reikninga og eitthvad svoleidis sko. .

Pau beeta vid ad hefdu pau vitad pad, hefdu pau leitad sér adstodar fyrr hja Urraedinu.

Annad par talar um ad pau telji skorta Urraedi par sem einstaklingar geta leitad sér
upplysinga:
Ja, ad pu getir fengid upplysingarnar ... og fundid Urraedin og kannski dkvedna
radgjof og eftirfylgni. bvi pad er kannski ekkert nég fyrir suma ad fa svona samning
frd Umbodsmanni skuldara og nidurfellingu og eitthvad, greidslur i X manudi.

Heldur purfa margir bara hreinlega ad fa rddgjof ... hvernig 4 ad takast 4 vid sko
mdnudina og arin 3 eftir.

Vidmeelendur raddu einnig um mikilvaegi pess ad einstaklinga og fjolskyldur i
greidsluvanda og med mal sin til vinnslu hja UMS séu upplystir um framvindu mala, eins
og einn vidmalenda ordadi pad: ,,...pu veist hvad er ad gerast? Af hverju erum vid ad

bida?“.

Eitt parid bendir 4 ad pau skorti pekkingu a peim voldum sem ad umbodsmadur
hefur, eins og annad peirra lysir: ,,...Getur hann komid med Urraedi og [krofuhafarnir]
verda bara ad hlita pvi?“. Hinn vidmaelandinn beetir vid: ,Eda getur hann komid med
krofur & okkur og vid verdum bara ad hlita pvi?“. Fyrri viomalandi heldur afram:,,...og
hvad ef kréfuhafarnir segja nei? Hvar stondum vid pa? bu veist vid vitum ekki neitt”.
bpeim pykir ferlid mjog dljost og upplifa ad peim sé haldid utan vid sin eigin mal, eins og

annad foreldrid lysir: ,Orlégin eru svolitid i annarra héndum. A8 morgu leyti sko.”

Eitt paranna segir 6satt fra pvi ad hafa fengid rangar upplysingar i upphafi

greidsluadlogunarferlis. Upplysingarnar gerdu pad ad verkum ad pau toldu sig verda
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laus vid ad lenda a svortum lista fjarmalafyrirtaekja og pvi frjalst ad radstafa peningum

sinum eins og pau kysu:

... adur en vid skrifum undir, pa segir 16gfreedingurinn; ,,6kei um leid og pid skrifid
undir... ad pa eru pid stikkfri i sma tima. P getid pbid bara farid ad saekja um
kreditkort, pess vegna, og bid erud bara eins og venjulegur pjédfélagspegn.” Og pad
var bara sagt vid okkur. Og vid bara ja ékei.

Fljotlega hafi pé komid i ljos ad paer upplysingar stédust ekki. Pau hafi komid ad
lokudum dyrum hja ollum fjarmalafyrirteekjum, pratt fyrir ad vera buin ad semja um
sinar skuldir og fa 90% eftirgjof af samningskrofum. Pa hefdu pau fengid misvisandi
upplysingar um pad hver baeri dbyrgd a pvi ad pau hefdu ekki adgang ad somu pjonustu
og peir sem ekki attu i greidsluvanda. Annad peirra segir fjarmalafyrirteekin hafa sagt:
,umbodsmadur skuldara bannar okkur ad lata ykkur fa kreditkort” ,umbodsmadur
skuldara bannar okkur petta“. A medan ad umbodsmadur sagdi betta
gedpottaakvordun fjarmalafyrirtaekjanna. Hinn vidmaelandinn lysir pvi er pau feerdu

vidskipti sin yfir i nyjan banka og pvi vidmoti sem meetti peim:

Svo sit ég hja pessum pjonustu fulltrda og hun kallar 8 annan, og pad var eldri kona
ad labba inn. Og pu veist ég var bara alveg kjaftstopp. Og pessi kona sem ad var ad
afgreida mig segir ,heyrdu er ekki alveg moéguleiki 4 aé han fai debetkort pessi?” og
segir hin var hjd umbodsmanni skuldara og blablabla. Konan horfir svona @ mig og
iU, hafdu pad bara sihringikort”. Og ég bara jdaa. Mig langadi ad segja , fyrirgefdu
vinkona nennirdu ekki bara ad fara i islandsbanka og sja hversu oft ég hef farid yfir
a debetkortinu minu?“.

Hann baetir vid: ,Mér lidur bara pu veist ... eins og bankastarfsmenn skiptast 4 ad sparka
i mig. Skilur pu... liggjandi i gotunni.”

Eitt parid er mjog ésatt vid ad gengid sé ad fullu & dbyrgdarmenn, sem eru i peirra
tilfelli foreldrar peirra, vegna lans sem var fellt 90% nidur af peim. Pau segja helstu
asteedu pess ad pau hafi leitad til UMS hafi verid petta tiltekna lan. Ef ekki hefdi verid
fyrir pad, hefdu pau farid gjaldprotaleidina.

Annad par talar um ad ef pau hefdu vitad i upphafi greidsluvanda pad sem pau vita i

dag, hefdu pau jafnvel farid i gjaldprot. Annad peirra lysir:

Eg meina pad er ekki dska stada ad fara i gjaldprot og vera & vanskilaskra og svona
.. en hefdi kannski samt verid pad sem vid purftum & sinum tima. Pannig ad ...
madur var svolitid villtur.
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Eitt par segir stolt hafa komid i veg fyrir ad pau faeru gjaldprotaleidina i upphafi, pratt

fyrir radleggingar fjarmalaradgjafa par um.

7.7 Ovissa, akvardanatokur og urradaleysi
Ovissa og hraedsla voru mjog leidandi pemu i frasdgnum vidmaelenda um

greidsluvandann og margpeett dhrif hans og afleidingar.

Bara segir greidsluvandann hafa vakid upp hraedslu hja sér og odvissu vardandi
framhaldid. Bjarni segir évissuna vera pad fyrsta sem komi upp i huga hans pegar hann
hugsar um greidsluvandann: ,bad er eins og ég sagdi, pessi évissa. bessi endalausa
Ovissa“. Adspurdur ad hverju dvissan hafi beinst helst svarar hann: ,bad er petta med
ibadina. Verdur hun tekin? verdur billinn tekinn? ... pu veist er ég ad fara borga mér laun

um naestu manadarmot?“.

Lysingar Dagrunar svipa til lysinga peirra Baru og Bjarna er hun segist hafa upplifad
hraedslu og dvissu vardandi framhaldid og framtidar busetu: ,Vid vorum svolitid hraedd
um ad vid pyrftum ad fara ur [baejarfélaginu]. David tekur undir og gefur i skyn ad pau

vilji ekki sja a eftir skdla barnanna sem hafi reynst peim virkilega vel.

Anita og Aron segja hradsluna vid ad greidsluvandinn hafi ahrif 8 born peirra hafa
verid peim erfidust. Pa hafi bidin og dvissan fylgt fast a eftir. Emil og Erla svorudu einnig
6hikad ad dvissan sem greidsluvandanum fylgdi i upphafi hafi verid allra verst, likt og
Emil bendir a: ,,...PU veist, pu vissir ekkert hvad var i gangi. Pu vissir ad petta var komid,

og hvad nu?“. Erla baetir vid:

J3, allt i einu bara. Pad sem madur gat radid vid d6ur. Rédi madur ekki vid ... og
pbetta var komid ur okkar héndum og vid vissum ekki hver stadan veeri. bu veist.
Koma peir bara og taka iblidina @ morgun? eda hvad er petta langur timi?

Seinlaeti i dkvardanatoku var annad pema sem greina matti i samhengi vid pa dévissu
sem viomalendur hafa upplifad. Slikt matti til deemis greina a frasogn eins vidmaelanda
er hann er spurdur hvad hann telji ad betur megi fara i pjonustu vid einstaklinga og

fiolskyldur i greidsluvanda:

Ja ég veit ekki. Fyrir mér er pad kannski bara ad pad vanti einhvern sem ad tekur
bara akvordun. // bu veist parna er einhver adili, eins og til deemis 16gfradingurinn
sem vid erum med nuna. Hann sér hvad vid erum med og hann hefur adgang ad pvi
hvad ma. Pannig ad pu veist pad sé bara ... ,svona er petta og svona verdur petta“. |
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stadinn fyrir pu veist, ,ja vid purfum ad skoda petta og vid purfum ad skoda petta
hérna og skoda petta hérna®. Skilur pu i stadinn fyrir ad pu veist ... svo gerist ekkert.

Maki hans beetir vid: ,....pad er eins og pad pori bara enginn ad taka dkvordun, af pvi ad

bad eru allir ad bida bara [eftir hvad] rikisstjérnin gerir...“.

[ frasdgn annars vidmaelanda ma jafnframt tulka ad hann upplifi dvissu og ad skortur

sé 4 a0 mikilvaegar dkvardanir séu teknar i greidsluadlogunarferlinu:

Bidin. Ovissan. Ad pu veist, pessi tendens til ad segja, sjaum hvad ... pu veist kannski
lagast petta eda eitthvad eda pu veist. | stadinn fyrir bara ad segja ,,stadan er svona
hja ykkur ndna, vinnum Ut fra pvi“ ekki hvad geeti hugsanlega verid hja ykkur eftir
ar. bu veist, pa bara lidur 4r og svo segja peir aftur petta eftir ar. ,Ja kannski veréur
bu komin med géda vinnu eftir ar“. Svo lidur ar. [ stadinn fyrir bara ad vinna med
nullpunktinn ... med pad sem vid vorum med i hondunum. bu veist, pannig ad allur
bessi timi sem ad er buinn ad fara i petta. bu veist ... er bara verst. Ovissan i 6ll
bessi ar. Morg ar.

Annad par tekur i sama streng og segja sig upplifa Urraedaleysi, eins og annad peirra
lysir: ,,Sko ég upplifi pad pannig ad pad viti enginn neitt hvad 4 ad gera eda hvad sé haegt
ad gera eda hvernig sé heegt ad gera hlutina. Pad sé algert Urraedaleysi allstadar. Pannig
upplifi ég pad”. Hinn vidmaelandinn nefnir deemi fra pvi ad pau leitudu sér adstodar i

upphafi greidsluvanda:

...petta er eins og pegar vié féorum i konuna ... parna fyrsta l6gfraedinginn. Pad var
bara ,,ja, nu bara borgid pid bara ... takid bara allan pening sem pid eigid og pid bara
borgid alla reikninga sem pi6 getid haldid i skilum ... og svo farid pid bara i
Madrastyrksnefnd og fdid mat. Og Rauda krossinn.” Pu veist ... vid bjuggum ati a
landi ... attum vid ad fara keyra? Fyrstu Urraedin voru bara, pu att bara ad borga og
borga og borga ...og svo attu bara ad fara ad betla i fél6 eda rauda krossinum eda
kirkjunni.

7.8 Txkifeeri og vaentingar
begar rynt er i frdsagnir viomaelenda ma sja ad greidsluvandinn hefur svipt pau frelsi og
teekifeerum. Adspurd hvad sé pad erfidasta sem ad greidsluvandinn hefur haft i for med

sér svarar Fanney til ad mynda:

Mér finnst kannski bara pu veist madur hefur miklu minna frelsi til ad gera, pu
veist... pu getur ekkert gert pad sem ad pu vilt. pU parft, ert alltaf fastur i pessum
kassa og pu veist. Kannski lika bara petta ... madur er alltaf med pu veist ... parft
alltaf ad hafa ahyggjur ef eitthvad kemur upp a. pa geturdu ekki reddad pvi ... og
einhvern veginn svona. J4, mér finnst bara dhyggjur og svona skortur a frelsi til ad
gera pad sem ad madur vill.
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Bjarni og Bara taka i somu mynt og segja lifid langt fra pvi ad vera eins og pau hefdu séd

bad fyrir sér adur en greidsluvandi hofst, eins og sja ma a lysingum Baru:.

Ja, pu veist manni ... vid erum beaedi svona avintyrafélk ... og vid prdum bara ad
ferdast og upplifa og pu veist ... pad var alltaf markmidi hja okkur ad flytja heim,
fara i litla ibud og hafa pd moguleika a ad ferdast meira. Og taka lengra fri yfir arid
og ... en pu veist pad hefur ekki verid neitt um pad hja okkur. pannig ad vid erum
budin ad baela svona dkvedinn hluta af okkur ... okkar persénu.

Bjarni notar ordié “pvingadur” er hann lysir tilfinningu sinni og skorti & pvi frelsi sem
hann hafdi dskad sér: ,....mér finnst ég vera rosalega pvingadur. bu veist ad ... purfa ad
vera vinna svona mikid. Ad geta ekki verid med bornunum minum skilur pd. Mér likar

bad ekki...”.

Dagrun talar um glétud teekifeeri peirra Davids til ad stunda ndm:

... ég aetladi natturulega ekkert ad heetta til deemis i ndminu. bU veist ég tladi ad
klara ... fara alla leid ... taka masters ndm lika. En pu veist, pad var natturulega
algjorlega Ut Ur myndinni. Og natturulega half sa eftir ad hafa eytt 6llum pessum
tima i ndm sem ad yrdi svo kannski ekkert dr. En ja ... hann hefdi viljad fara ad
mennta sig. Pad nattlrulega gerist ekki pegar ad petta er svona.

Draumarnir hafi breyst snogglega og i dag séu pau ekki ad leyfa sér neitt.

Spurt var Ut i veentingar vidmaelenda fyrir framtidina og i ljés kom ad vidmaelendur
hafa hoéflegar veentingar vardandi pad hvad framtidin muni hafa i for med sér. David og
Dagrun leggja aherslu 4 ad geta lifad manudinn af, eins og Dagrun lysir: , Ja sko... ég
meina fyrst ad eiga po pad veeri ekki nema fimm pusund kall eftir pegar manadarmatin
eru buin. bad veeri gedveikt sko.” ba séu steerri veentingar ad David geti sétt b4 menntun

sem hann langar til.

Bjarni og Bara segja sig taka einn dag i einu og litlar vaentingar hafa. Bjarni segir sig
b6 gera vaentingar til pess ad fyrirtaeki hans veiti peim, med tid og tima, meiri tekjur til
ad pau geti leyft sér meira: ,,...Kannski getum vid keypt okkur bil sem er 6ruggur fyrir
bornin. Getum kannski keyrt um island. Kannski. bad er minn draumur allavega. Ad geta
tekid mér tvaer vikur i fri naesta sumar og keyrt um island.“ Bara segist langa ad hafa pad

gott og vonar ad stjornvold komi med einhverja lausn til ad pau geti haldid ibud sinni.

Erla visar i reidi sina gagnvart bonkunum og lysir vaentingum sinum: ,, Ad vid faum

bara ad vera vi0 sjalf og bankarnir haetti ad sparka i ... i okkur liggjandi. Og vié faum bara
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ad syna pad ad vid getum alveg verid eins og venjulegir pegnar sem hafa aldrei lent i

pbessu...”.

Finnur og Fanney telja sig hafa nad botninum og horfa bjortum augum til framtidar,
eins og Fanney lysir: ,Eg held ad okkur lidi nina pinu eins og vid séum buin ad snerta
botninn. PU veist, ad pad hljoti ad vera upp a vid.” Finnur gripur ordid og baetir vid: ,Ja
vid erum buin ad akveda pad ad vid atlum ekki lengur ad hlekkja okkur vid botninn.

Nuna atlum vid ad synda upp, pad er bara pannig”.

Aron talar um ad hafa takmarkadar vaentingar: ,,Nei madur skipuleggur ekkert fram i
timann og veentingarnar eru i sjalfu sér engar. bad er kannski helsta breytingin fra pvi

var sko. Madur hafdi alltaf einhverjar vaentingar sko...“. Anita tekur undir:

Ja eins og vid gerdum sko pa [fyrir 2008]... i agust pa keyptum vid ferd til Tenerife.
Pu veist pd komu vaxtabaetur og pa var ferdin borgud og svo bara s6fnudum vid
pening til ad eyda i januar. Pannig ad madur hafdi alltaf svona ... kannski svona
gulrét til ad horfa fram til. Nuna er ekkert svoleidis. Madur er bara ... meetir i
vinnuna 4 morgun. Gott ef madur er med vinnu 8 morgun. Pannig ad petta er ordid
allt 6druvisi.

Anita talar um ad | dag horfi pau Aron adallega til pess ad fa gddan
greidsluadlogunarsamning hja UMS og vonast til ad i framhaldinu muni lifsgeedi peirra

batna:

Sko madur vonar bara eftir pvi ad pad komi bara samningur frd& Umbodsmanni
skuldara sem er gerlegt ad rada vid og hann verdi bara i mjog stuttan tima. Og
hérna ... pd geti madur bara farid ad halda 4fram. Madur geti bara horft fram a pagd,
Okei pu veist vid getum farid ad skipuleggja gard i kringum husid okkar. Safna fyrir
innihurdum eda ... bara eiga lif. Vera ekki alltaf ad bida. Heldur bara ad eiga lif.

Prja por tala um ad hafa ihugad ad beaeta hag sinn med pvi ad flytja dr landi. Emil og
Erla nefna Noreg i pvi samhengi og telja pad vel mogulegt ad pau lati verda af flutningi,
likt og Emil lysir: ,Pad er mjog spennandi, pad geeti ordid i framtidinni okkar. Vid vitum
bad ekki.” Hann bendir ennfremur 3 betri lifsgeedi i Noregi: , bu getur unnid atta tima og
lifad og att afgang. Gleymdu pvi hérna heima, bara gleymdu pvi.” Finnur og Fanney hafa
begar tekid dakvordun um ad flytja til Noregs eftir ar. Finnur segir pau hafa kynnt sér
adsteedurnar i Noregi afar vel og pau telji betra lif bida sin par: ,,...petta er bara étrilega
einfalt deemi. Vid eigum séns uti, ekki hér.” Bjarni og Bara segjast hafa velt pvi fyrir sér

ad flytja aftur Ut og reynt ad finna vinnu erlendis. Hvorugt peirra hafi pé fundid vinnu a

sinu menntunarsvidi og ekki viljad ana ut i frekari dvissu.
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8 Umraeda

i pessum kafla verda nidurstddur rannséknarinnar dregnar saman, peer raeddar i
samhengi vid fraedilega umfjollun ritgerdarinnar og eftirfarandi rannsdknarspurningum,

sem lagdar voru fram i upphafi, svarad:

* Hvada Urredi hafa verid métud til ad maeta einstaklingum og fjolskyldum i
greidsluvanda?
* Hver er upplifun foreldra @ ahrifum greidsluvanda a:
- lifskjor fjolskyldunnar?
- lidan fjolskyldumedlima?
- fjolskyldulif, samskipti og tengsl fjolskyldumedlima?
- eigin félagslega patttoku, félagslega patttoku barna og fjolskyldunnar i
heild?

* Hver er reynsla foreldra af pjonustu vid fjolskyldur i greidsluvanda?

Umraedunni verdur skipt i fimm kafla. [ fyrstu fjorum kéflunum verdur 16gd ahersla &
svara rannséknarspurningum. | fimmta kaflanum verdur fjallad um dévissu sem birtist svo

sterkt i frasognum vidmeaelenda af greidsluvandanum og afleidingum hans.

8.1 Urraedi fyrir einstaklinga og fjolskyldur i greidsluvanda

Stefnugreiningin syndi ad gripid hefur verid til ymissa adgerda og uUrraeda i kjolfar
efnahagshrunsins til ad draga ur fjarhagslegum afleidingum pess fyrir islensk heimili.
Meirihluti Urraedanna eru pod svokalladar sértaekar adgerdir sem nd einungis til
afmarkads hops einstaklinga og fjolskyldna i greidsluvanda. Tolur um eigid fé og skuldir
gefa til kynna ad fjarhagsstada islenskra heimila fari batnandi. Leida ma likum ad
adgerdir og Urraedi stjérnvalda hafi att sinn patt i pvi en likt og nidurstodur
lifskjararannséknar Hagstofu islands (2013 —a) syndu, eiga islensk heimil pé enn i
toluverdum greidsluvanda, sér i lagi heimili med born. Nyverid var nytt Urraedi,
svokollud Leidrétting, kynnt fyrir landsmonnum. Um er ad raeda almenna skuldaadgerd

sem atlad er ad na til meirihluta fasteignaeigenda. Gert er rad fyrir ad Urraedid muni
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leida til umtalsverdrar laekkunar & greidslubyrdi islenskra heimila en timinn verdur ad

leida i ljés hver ahrif adgerdanna verda 34 lifskjor heimilanna til lengri tima litid.

bratt fyrir aherslur stjornvalda um ad fylgjast med félagslegum jafnt sem
fiarhagslegum afleidingum efnahagshrunsins verdur ekki séd ad hugad hafi verid med
jofnum haetti ad peim salfélagslegu afleidingum sem fylgt geta greidsluvanda. Ekki er um
nein Urredi ad reda, sem eru sérstaklega eetlud einstaklingum og fjolskyldum i
greidsluvanda, par sem ad pessi vidkveemi hodpur getur leitad fjolskyldu- eda
félagsradgjafar, salfreediadstodar eda annarrar videigandi pjonustu vegna salfélagslegra

afleidinga greidsluvanda.

8.2 Ahrif greidsluvanda 4 lifskjor vidmaelenda
Nidurstodur rannsoéknarinnar syna ad vidmaelendur uppliféu toluverda breytingu &
lifskjorum sinum og lifnadarhattum fra pvi ad greidsluvandi hofst. Hluti paranna lysti
lifskjorum sinum sem afar gédum fyrir greidsluvanda. beir hafi haft naega vinnu og
pening 4 milli handanna til ad kaupa mat og adrar naudsynjavorur og jafnvel farid i tidar
utanlandsferdir. Onnur pér virdast hafa haft meira fyrir pvi ad nd endum saman en lystu
b6 lifskjorum sinum sem gédum. | kjdlfar greidsluvanda eiga vidmaelendur i verulegum
erfidleikum med ad standa undir manadarlegri greidslubyrdi og kostnadi vegna daglegs
lifs. Viomaelendur hofdu jafnvel purft ad velja & milli pess hvada reikninga peir greiddu
auk pess sem getan til a0 maeta dvaentum utgjoldum var litil eda engin. bessar
nidurstédur eru i samraemi vid lifskjararannséknir Hagstofu islands (2013 —a) par sem ad
nidurstédur syna aukin vanskil lana og husaleigu auk meiri erfidleika islendinga vid ad na
endum saman, standa undir byrdi afborgana og takast a vid 6vaent utgjold. Ef litid er til
rannséknar borvardar Tjorva Olafssonar og Karenar Aslaugar Vignisddttur (2012) ma
ennfremur sja ad viomalendur voru annars vegar i peim aldurshépi, 30 til 49 ara, sem
attu i mestum greidsluvanda auk pess ad vera i hopi barnafjolskylda sem samkveemt
rannsokninni er su fjolskyldugerd sem er hvad liklegust til ad vera i greidslu- og/eda
skuldavanda.

Pegar spurt var Ut i husnaedisadstadur viomalenda kom i ljds ad nokkrar breytingar
hafa ordid par 4 i kjolfar greidsluvanda og bua peir vid misgdd skilyrdi i dag. Tvo paranna
hofdu til ad mynda purft ad gefa eftir eign sina vegna greidsluvanda og bua i

leiguhusnadi i dag. ba byr eitt par dsamt bornum sinum i éklarudu hidsnadi sOkum
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greidsluvanda auk pess ad vera dviss hvort pau fai ad halda hdsnaedinu. Annad par hefur
buid i leiguhisnadi alla sina sambudartid. pau sogdu fra reglulegum flutningum sinum

og lystu peirri évissu og peim dstodugleika sem fylgir pvi ad vera a leigumarkadi.

Lifskjor hluta viomeelenda virdast hafa batnad ad einhverju leyti frd pvi fyrst eftir
efnahagshrun. Samkveemt kenningu Hobfoll um vardveislu bjarga gera einstaklingar allt
sem i peirra valdi stendur til ad tapa ekki sjonar af bjorgum sinum er peir standa frammi
fyrir streituvaldandi adstaedum (Unal-Karaguven, 2009). Frasagnir vidmalenda gefa til
kynna ad beett lifskjor peirra séu ad einhverju leyti til komin vegna adgerda peirra til ad
bata fjarhag sinn. Viomalendur leggja hart ad sér til ad na endum saman og gera allt
sem i peirra valdi stendur til ad takmarka efnahagslegar afleidingar greidsluvandans,
med pvi ad nyta paer bjargir sem peir hafa yfir ad rada. | frasbgnum vidmaelenda matti
sérstaklega greina ad peir hefdu aukid vid sig vinnu, dregid Ur utgjoldum sinum auk pess
sem fjogur por hofdu fengid fjarhagslegan studning i einhverju formi fra fjolskyldum
sinum. bessi adlogun vidmeelenda ad breyttum adstaeedum hefur dneitanlega ordid til
bess ad 00rum bjorgum peirra er 6gnad. Matti pad til demis sja a frasdogn eins
vidmeaelenda sem sagdi aukna vinnu sina gera pad ad verkum ad hann er aldrei heima.
Pannig komi aukin vinna nidur 4 peim tima sem hefdi til ad mynda verid haegt ad verja

med fjolskyldunni.

8.3 Ahrif greidsluvanda 4 lidan, samskipti og félagslega patttoku

Samkvaeemt kreppukenningum geta ymsar adstaedur og atburdir gert pad ad verkum ad
einstaklingur upplifir afallakreppu, sem getur lyst sér med andlegri og likamlegri
vanlidan og einkennum (Cullberg, 1990).

Nidurstodurnar sina ad viomalendur upplifdu allir breytingu a lidan sinni til hins
verra i kjolfar greidsluvanda. Fyrstu vidbrogd vidmaelenda voru gjarnan vonbrigdi og
reidi gagnvart adstedum sinum og fjarmalakerfinu. Fjérir vidmeelendur minntust
sérstaklega 4 reidi sina i gard adila og stofnana sem bpeir telji ad beri dbyrgd a
efnahagshruninu og/eda greidsluvanda sinum. Raeddu peir einnig reidi sina gagnvart pvi
ad valdir adilar fengju skuldir sinar afskrifadar, 8 medan ad vidmeaelendur sitja eftir med
verulegan greidslu- og skuldavanda. betta er i agesetu samraemi vid kenningu um

afstaedan skort sem segir ad peir sem upplifa stédu sina verri i samanburdi vid adra geti
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upplifad reidi og eigi i meiri erfidleikum med ad saetta sig vid adstaedur sinar (Berglind

Holm Ragnarsdottir o.fl., 2012).

Frasagnir vidmaelenda gefa til kynna ad kvenkyns vidmaelendur hafi upplifad meiri
breytingu & lidan sinni en karlkyns vidmelendur. bannig taladi einn kvenkyns
vidmeaelandi um ad hafa fundid fyrir timabili punglyndis par sem hdn einangradi sig og
var afar neikvaed og pirrud. Tveer upplifdu kvida og hraedslu vegna peirrar dvissu sem
greidsluvandanum fylgdi. Onnur taladi um ad hafa fundid fyrir verulegri vanlidan og
upplifad mikla hraedslu og skomm. Pa toludu tveer kvenkyns viomaelenda um ad finna
fyrir likamlegum vandkvaedum i dag, sem peer hafi ekki fundid fyrir d46ur en

greidsluvandi hofst.

Karlkyns viomalendur tjadu ekki jafn miklar breytingar a lidan sinni. bPess heldur
virtust peir jafnvel hafa meiri dhyggjur af lidan maka sinna en eigin lidan eda af
greidsluvandanum sjalfum. Einn karlkyns vidmaelandi minntist til ad mynda 4 ad hann sé
ekki ad velta sér upp ur stodu mala, heldur einblini & pad sem haegt er ad gera til ad
vinna sig utdr greidsluvandanum. Var pad vidhorf nokkud lysandi fyrir karlkyns

viomaelendur rannsdknarinnar.

Su vanlidan og peer tilfinningar sem vidmaelendur, sér i lagi kvenkyns vidmaelendur,
lystu eru i samraemi vid nidurstodur fyrri rannsdkna (Lorenz o.fl., 1004; Pearlin o.fl.,
1981; Popple, 2008). Nidurstédurnar ma ennfremur tengja vid fyrri rannséknir sem synt
hafa fram & ad hvers kyns streituvaldandi atburdir, likt og greidsluvandi, geti hafi
mismunandi ahrif & lidan karla og kvenna. Hér matti sja sérstaka tengingu vié rannsékn
Conger og félaga (1993) par sem nidurstédur syndu ad konur eru liklegri til ad syna
einkenni punglyndis, kvida og likamlegra vandkvaeda i kjolfar streituvaldandi &falla.
Oljést er hvad veldur pessum mun & lidan og upplifunum foreldranna. Hér vakna pé
spurningar hvort ad par komi til mismunandi hlutverk peirra, likt og nidurstodur
rannséknar Leinonen og félaga (2002) gefa til kynna. Benda peer til ad dhyggjur maedra
snui fyrst og fremst ad grunnporfum fjolskyldunnar og ad abyrgdartilfinning peirra
gagnvart bornunum sé meiri en fedra pegar fjarhagserfidleikar stedja ad. ba hafi fedur

fremur almennar dhyggjur af pvi ad na endum saman.

Mismunandi var hversu medvitud vidmeelendur toldu born sin hafa verid um

greidsluvanda foreldranna. Hluti vidmaelenda s6gdu sig hafa lagt aherslu 4 ad halda
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bornum sinum algjorlega utan vié st6du mala. Ad peirra mati hofou born peirra ekki
ordid fyrir neinum ahrifum af véldum greidsluvandans. Adrir hofdu Utskyrt stéduna a
einhverjum timapunkti fyrir bérnunum. Einungis tvo peirra para téldu born sin hafa
upplifad vanlidan af voldum greidsluvandans. | badum tilvikum upplifdu bérnin hraedslu
og 60ryggi a timabili, sem var sérstaklega tengt pvi ad purfa ad flytja. | 6dru tilvikanna
pbréadist hreedslan og 060ryggid ut i uppgjof og punglyndi pegar frekari afleidingar
greidsluvandans foru ad koma i ljds, til ad mynda er stefnuvottar féru ad koma heim til

beirra eda pegar viomalendurnir purftu ad lata bil fjdlskyldunnar af hendi vegna skulda.

Samkvaemt erlendum rannséknum geta fjarhagserfidleikar haft neikvaedar
afleidingar i for med sér fyrir sambond og samskipti hjona og sambudarfélks (Pittman &
Lloyd, 1988; Simons o.fl., 1993; Conger o.fl., 2000; Conger o.fl., 1994). | ljési pess var
adhugavert ad sja hversu litil ahrif vidmaelendur toldu greidsluvandann hafa haft a
samskipti og tengsl @ milli maka. brju paranna t6ludu um ad nokkur streita eda pirringur
hafi komid upp i sambondum peirra sem mad med beinum heetti rekja til
greidsluvandans. G6d samskipti virdast p6 einkenna oll porin sem gera peim kleift ad
vinna ur agreiningum sinum og takast a vid greidsluvandann i sameiningu. Hér verdur po
ad hafa drtak rannsdknar i huga, pad er ad fa por sampykktu patttéku i rannsékninni auk
bess sem ekki var raett vid pa foreldra sem skildu @ medan a ferlinu stédu. b4 vaknar su
vangavelta hvort ad patttakendur tilheyri svokolludum sterkum fjolskyldum, sem Sigrdn
Juliusdéttir (2001) hefur fjallad um, sem einkennast af samheldni, vinna i sameiningu
gegn vytra alagi og bua yfir studningi fra adstandendum. En leida ma likum ad veikar

fiolskyldur taki sidur patt i rannsokn af pessu tagi.

Erlendar rannséknir hafa synt fram & skerta getu foreldra i greidsluvanda til ad hlu
ad og stydja born sin i daglegum samskiptum (Elder o.fl., 1985; Lempers & Clark-
Lempers, 1997). Vidmalendur voru almennt & sama mali um ad hafa ekki fundid fyrir
breytingum & samskiptum og tengslum vid born sin. Allir leggja peir mikid upp ur
samverustundum fjolskyldunnar og segja samheldni og nand einkenna paer. Hér ma
aftur sja tengingu vid paer sterku fjolskyldur sem Sigrdn Jaliusdéttir (2001) fjallar um. ba
veltir rannsakandi fyrir sér hvort ad sterk tengsl og studningsrik sambdnd foreldra séu
hér, likt og i rannsdkn Leinonen og félaga (2002), verndandi paettir hvad vardar ahrif

greidsluvandans a fjolskylduna i heild. Jafnframt ma velta fyrir sér hvort ad gbd
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samskipti vid storfjolskyldu séu hér verndandi peettir i samreemi vid rannsokn
McConnell, Breitkreuz og Savage (2011) par sem nidurstodur syndu ad félagslegur
studningur drd ur ahrifum fjarhagserfidleika a fjolskyldur. En vidmaelendur lystu allir
gddum sambdndum vid foreldra, systkini og adra ndkomna. Likt og adur verdur po ad

setja adferdafraedilega fyrirvara og hafa urtak rannsdknar i huga.

Talsverdar breytingar hafa ordid a félagslegri patttoku vidmeelenda i kjolfar
efnahagshruns. Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad prongur fjarhagur
vidmeaelenda hafi gert pad ad verkum ad peir hafi 1atid hvers kyns félagslega patttoku
sina sitja @ hakanum og annad fengid ad ganga fyrir. Eitt parid taladi um ad hafa
einangrast mikid eftir ad greidsluvandi hofst en pau hafi pé med tid og tima leitad
odyrari tédmstunda til ad auka félagslega patttoku sina. Annar vidmeelandi taladi
jafnframt um ad hafa einangrad sig fyrst i kjolfar greidsluvanda en sagdi félagslega virkni
sina og maka svipada i dag og fyrir greidsluvanda. Hin prju porin sogdu félagslega
patttoku sina enn vera litla sem enga. bessar nidurstodur samramast umfjollun Poppe
(2008) um ad einstaklingar i fjarhagserfidleikum dragi ur utgjaldalidum er varda
félagslega patttoku og tomstundir og pau ahrif sem slikt getur haft & félagslega

einangrun peirra.

Vidmaelendur voru almennt sammadla um ad gera allt sem i peirra valdi stendur til ad
greidsluvandinn komi ekki nidur a tdmstundum eda annarri félagslegri patttoku barna
sinna. Eitt parid taladi pé um ad hafa purft ad neita bornum sinum um patttoku i
tédmstundum og 60ru félagslifi sokum kostnadar. Annad par ihugadi ad taka born sin ar
tédmstundum, an pess pd ad lata verda af pvi. Adrir vidmeelendur t6ludu um ad saekjast
fremur eftir adstod foreldra sinna fremur en ad lata bornin fara 4 mis vid félagslega

patttoku.

bpaer fjolpaettu afleidingar greidsluvanda sem hér hefur verid greint fra og fyrri
rannsoéknir hafa synt fram & undirstrika mikilveegi pess ad einstaklingar og fjolskyldur i
greidsluvanda hafi adgang ad videigandi fagbjénustu, likt og félags- og fjolskylduradgjof.
Nidurstodur rannséknarinnar syna ad enginn vidmalenda hafdi fengid adstod fagadila
til ad takast & vid andlega vanlidan sina. Ur frasdgnum briggja vidmaelenda méa lesa ad
asteedan sé medal annars su ad litid sé til af Urreedum fyrir pa sem litinn pening hafa a
milli handanna. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur stefnugreiningarinnar
um ad ekki hafi verid hugad af markvissum heetti ad videigandi Urreedum vegna

salfélagslegs vanda sem skapast getur vegna greidsluvanda.
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8.4 Reynsla af pjonustu og urraedum vegna greidsluvanda
Vidmeelendur attu pad allir sameiginlegt ad hafa leitad pjonustu og Urraeda til ad takast
a vid fjarhagslegar afleidingar greidsluvandans. Vidhorf peirra til veittrar pjonustu og

beirra Urreeda sem i bodi eru, voru po afar misjofn.

Allir vidmaelendur hofdu leitad Urraeda hja sinum vidskiptabanka. Prju paranna voru
Osatt vid pa pjoénustu sem pau fengu og té6ludu um ad peim hafi ekki stadid videigandi
Urraedi til boda né svigrum til ad rada vid greidslubyrdi sina. Annad par taldi engin
Urraedi i bodi sem geetu gert peim kleift ad na tokum 3 greidsluvanda sinum. b3 leitudu
tvenn por jafnframt adstodar 16gfraedinga a einkastofum vegna greidsluvanda sins og
samskipta vid krofuhafa sem svo adstodudu pau vid ad koma malum sinum i ferli hja

UMS.

i samraemi vid skilyrdi rannséknar héfdu allir vidmaelendur reynslu af embaetti UMS
en lysa misjofnum upplifunum af veittri pjénustu. Oll héféu pau verid sampykkt |
greidsluadlogun, samkvaemt I6gum um greidsluadlégun einstaklinga nr. 101/2010, en
voru @ mismunandi stad i greidsluadlogunarferlinu. Eitt par lysti verulegum létti er pau
attudu sig 4 ad pad veeri adstod i bodi og tok sérstaklega fram dnaegju sina med
embeettid og pjonustu pess. Almennt benda baedi frasagnir vidmeelenda og
stefnugreining po til pess ad greidsluadlogun sé langt og flékid ferli. bannig gafu
frasagnir priggja para til kynna ad ferlid hja UMS taki of langan tima. Oll leitudu pau fyrst
til UMS 4rid 2009 og hofou ekki fengid drlausn i sinum malum pegar vidtolin féru fram.
Tvo peirra gafu i skyn ad of margir starfsmenn hafi komid aé mali peirra og notudu ord
eins og tilgangsleysi, bid og dvissa til ad lysa tilfinningum sinum gagnvart Urraedinu. ba
gefa frasagnir viomalenda til kynna ad porf sé & ad ferli greidsluadlogunar sé einfaldad,
gert notendavaenna og ad tryggt sé ad vidmalendur taki virkan patt i urlausn sinna
mala. Vidmeelendur virtust skorta upplysingar um hvernig greidsluadlégunarferlid
gengur fyrir sig og framvindu sinna mala. Nefndi einn vidmalenda i pvi samhengi ad
hann upplifdi ad honum vaeri haldid utan vid sin eigin mal og ad orldg sin veeru i annarra
manna héndum. Eitt par visadi i skyldur sinar i greidsluskjoli (UMS, e.d. —f) og var dsatt
med peer skordur sem peim eru settar & medan & greidsluadlogun stendur, hvad

radstofun peninga sinna vardar og leid eins og pau hefdu ekki stjorn a eigin lifi.
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Tvo por reyndust hafa purft ad leita til sveitarfélags sins eftir fijarhagsadstod til ad na
endum saman. Eitt par hafdi leitad eftir fjarhagsadstod vegna fermingar barns sins og
upplifdi pad sem akvedid skipbrot. Annad par hafdi jafnframt leitad eftir félagslegri
leiguibud en ekki fengid. ba sagdist annad par hafa thugad ad leita fjarhagsadstodar 4
vegum sveitarfélags sins en ekki 1atid verda af pvi. Af frasdgnum pessara para matti rada
ad leit eftir fjarhagsadstod hja sveitarfélogum eda hjalparsamtokum séu peim pung

skref sem ekki séu tekin nema engin énnur rad séu fyrir hendi.

Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad vidmeelendur upplifi almennt skort a
upplysingum vardandi Urraedi. Eitt par nefndi i pvi samhengi ad pau hafi ekki haft
vitneskju um ad UMS veeri Urraedi sem steedi folki eins og peim, sem ekki voru med
himinha fasteignaldn ad baki, til boda. bpa segir eitt par sig upplifa algjort drraedaleysi
allstadar og telja skorta urraedi sem heldur utan um upplysingar um frekari Urraedi og

veiti radgjof og eftirfylgni manudina og arin eftir ad greidsluadlogun er lokid.

8.5 Ovissa og vaentingar

Samkvaeemt kreppukenningum er dvissa ein astada pess ad einstaklingur upplifir kreppu
i kjolfar afalls (Cullberg, 1990). Vidmalendum var tidraett um pa Odvissu sem
greidsluvandanum hefur fylgt. Ovissa vardandi pad hvad greidsluvandinn myndi hafa i
for med sér fyrir vidmaelendur og fjolskyldur peirra, til deemis dvissa um hvort ad heimili
beirra eda bill tekinn upp i skuldir, dvissa um tekjur, évissa um getu til ad meeta
utgjoldum og dovissa um ad geta greitt fyrir tdmstundir barna sina. Pa rikti jafnframt
6vissa um framvindu mala vidmaelenda i greidsluadlogunarferli. Ur fraségnum peirra ma
lesa ad pessi ovissa hafi ytt undir frekari ahrif greidsluvandans a lidan og athafnafrelsi
fjolskyldumedlima. Einn vidmaelandi taladi um ad ,vera alltaf fastur i pessum kassa” og
ad skorta frelsi til ad gera pad sem hann vill. Annar taladi um ad ,vera rosalega

bvingadur”. b4 nefnir eitt par glotud taekifeeri.

Pessi évissa gerdi pad jafnframt ad verkum ad vidmaelendur virtust veigra sér vid ad
hafa verulegar vaentingar til framtidar sinnar. Helstu veentingar vidmeelenda virtust snua
ad pvi ad nd endum saman og eiga afgang af tekjum sinum vid lok manadar, geta leyft
sér meira i daglegu lifi og fa drlausn sinna mala i greidsluadléogun. betta er i samreemi vid
rannsékn Cooper (2014) par sem ad nidurstédur syndu ad pegar félk upplifir adstaedur

sinar ovidradanlegar sé peim erfitt ad hafa vaentingar til framtidar eda gera
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langtimadaetlanir. begar félk byr ennfremur vid éstodugar tekjur verdi vaentingarnar ekki

einungis tilgangslausar heldur valda peim beinlinis vanlidan.

Prja por t6ludu um ad hafa ihugad ad flytja ar landi til ad beeta hag sinn. Tvo peirra
nefndu Noreg i pvi samhengi og toldu betra lif bida sin par. Annad peirra hafdi pegar
tekid akvordun um ad lata verda af flutningi. bridja parid hefur leitad vinnu erlendis an

arangurs og vill ekki ana ut i frekari évissu.
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9 Lokaord

[ pessari rannsékn var 16gd ahersla & ad kanna stdédu, reynslu og upplifun foreldra af pvi ad
bua vid greidsluvanda. Nidurstodur stefnugreiningar syna ad mikid vatn hefur runnid til
sjavar fra pvi ad efnahagshrunid dundi 3 islensku pjédinni i oktéber 2008. Gripid hefur verid
til ymissa adgerda til ad stemma stigu vid haekkandi skuldum islenskra heimila og draga ur
greidsluvanda peirra, med misjofnum drangri. Tolfraedilegar upplysingar syna ad
fijarhagsstada heimilanna fari batnandi en ad enn eigi stér hluti peirra i erfidleikum med ad

standa undir greidslubyrdi sinni og na endum saman.

Nidurstodur vidtalsrannsdknarinnar syna eins og veenta matti ad greidsluvandi hafi
vidtek ahrif & foreldra. Vidmeaelendur upplifdu toluverda skerdingu a lifskjorum sinum og
pburftu ad adlaga sig ad breyttum adstaedum med pvi ad huga ad bjérgum sinum og gripa til
ymissa adgerda. ba matti greina verulega breytingu a lidan vidmalenda og félagslegri
patttoku peirra, til hins verra. Af frasognum vidmeelenda ad deema hefur greidsluvandinn
haft minni ahrif & born peirra og fjolskyldulif en fyrri rannsdéknir gefa til kynna. pa potti
hofundi sérstaklega dhugavert hve litid porin fundu fyrir dhrifum greidsluvandans @ samskipti
og tengsl & milli maka, i ljdsi fyrri rannsdékna sem leitt hafa i ljos neikveed ahrif

fjarhagserfidleika par &.

Nidurstodur rannséknarinnar gefa til kynna ad ymissa Urbdota sé porf i pjonustu vid
einstaklinga og fjolskyldur i greidsluvanda. Vidmeelendur lystu almennum skorti &
upplysingum um réttindi sin og pau Urraedi sem i bodi eru. Greidsluadlogunarferli hja
embeetti umbodsmanns skuldara voru vidmeelendum sérstaklega hugleikin, enda bjuggu
porin oll yfir reynslu af pvi drraedi. Nidurstodur beedi stefnugreiningar og vidtalsrannsoknar
syna ad greidsluadlogun er langt og flékid ferli sem krefst oft og tidum adkomu margra adila.
Frasagnir vidmaelenda gefa til kynna ad porf sé a ad ferli greidsluadlogunar sé einfaldad, pad
gert notendaveenna og ad tryggt sé ad viomaelendur taki virkan patt i drlausn sinna mala. En
eins og nidurstddur syna getur su ovissa sem skapast vegna greidsluvanda haft toluverd ahrif
a lidan foreldra og getu peirra til ad takast & vid adstaedur sinar. SU dvissa og vanlidan sem
vidmaelendur hafa lyst gefur ennfremur visbendingu um mikilveegi pess aé hugad sé ad

60rum hlidum greidsluvandans, likt og salfélagslegum afleidingum hans. Stefnugreining og
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frasagnir viomalenda gefa pd til kynna ad ekki hafi verid hugad af markvissum haetti ad
videigandi Urreedum hvad pad vardar og ad adgengi einstaklinga og fjolskyldna i

greidsluvanda ad pjénustu fagadila, til deemis félags- og fjolskylduradgjafa, sé takmarkad.

bratt fyrir ad rannsoknin veiti adeins upplysingar um reynslu og upplifun fimm para gefur
hun gbédar visbendingar um stodu foreldra i greidsluvanda. Nidurstédurnar eru mikilveegar ad
bvi leyti ad engin eigindleg rannsokn hefur verid gerd a reynslu og upplifun pessa tiltekna
hops af greidsluvanda i kjolfar efnahagshrunsins. Ma pvi telja til styrkleika rannsdknarinnar
ad um nyja pekkingu er ad reeda sem getur veitt fagfélki aukinn skilning a stédu einstaklinga
og fjolskyldna i greidsluvanda og nyst peim i storfum sinum med peim. Er pad mat hofundar
ad med meiri pekkingu & fjarmalum einstaklinga og heimila megi betur maeta porfum hvers
og eins einstaklings og skilja pau vidtaeku ahrif sem greidsluvandi getur haft i for med sér. b3
gaetu nidurstédurnar ennfremur komid ad notum vid stefnumdtun, endurskipulagningu og

maotun nyrra Urraeda.

Veikleiki rannsdknarinnar birtist einna helst i peirri stadreynd ad rannsakandi nadi ekki
beim fjolda vidmaelenda sem lagt var upp med i upphafi rannséknar. Oljést er hvad olli peim
vanda. Velti rannsakandi fyrir sér hvort ad afleidingar greidsluvanda séu slikar ad stér hluti
foreldra treysti sér ekki til ad raeda vandann. b3 velti rannsakandi jafnframt fyrir sér hvort ad
lengri timi purfi ad lida fra pvi ad greidsluvandi hofst og hvort ad einstaklingar og fjolskyldur

veaeru frekar til i ad raeda vandann ef hann er ekki vidvarandi.

Til ad styrkja nidurstodur rannséknarinnar hefdi rannsakandi viljad gera
langtimarannsokn & ahrifum greidsluvanda og pvi taka annad vidtal vid vidmaelendur ad
akvednum tima lidnum. bvi midur gafst ekki timi til pess. b4 hefdi jafnframt verid ahugavert
ad taka vidtol vid born viomaelenda og heyra peirra sjdnarmid i samanburdi vid upplifanir
foreldra sinna, pad er hvort ad bornin upplifi meira en foreldrarnir telja eda o6fugt.
Nidurstodur rannsoknarinnar geta ordid efnividur i adrar rannséknir seinna meir, pvi af
morgu er ad taka i pessum efnum. [ 1jési pess ad einsteaedir foreldrar eru peir sem standa
hvad verst i islensku samfélagi veeri ahugavert og i senn mikilveegt ad skoda reynslu pess
hops af greidsluvanda. bPa vaeri athyglisvert ad gera meginlega rannsékn 4 upplifunum
notenda af hinum ymsu l6gbundnu Urreedum, likt og 110% leid, leidréttingunni og fleirum,

sem sett hafa verid i kjolfar efnahagshruns. Ennfremur veeri dhugavert ad gera uttekt 4
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embeetti umbodsmanns skuldara og vinnuferlum pess, i ljosi athugasemda vidmeelenda

bessarar rannsoknar.

Er pad von hofundar ad nidurstédur rannsdkninnar veki athygli 8 st6du pessa hoéps i

islensku samfélagi og verdi 66rum hvatning til frekari rannsdkna a pessu svidi.

Unnur Osk Palsdottir
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Vidauki 1: Vidtalsvisir

Adur en greidsluvandi héfst

A. Bakgrunnsupplysingar — uppvaxtardar

Fjolskyldugerd (foreldrar? systkini?)

2. Menntun og starfsgrein foreldra
3. Husnaedisadstaedur
4. Lifskjor/adstaedur fjolskyldunnar

B. Bakgrunnsupplysingar — fullordinsar
1. Nduaverandi aldur

Menntun

Starfsgrein

W

Fjolskyldugerd
- Fjoldi barna?
- Annad heimilisfolk?

5. Aldur og kyn barna

Timabil greidsluvandans

A. Upphaf greidsluvandans

1. Um hvada leyti (ar) hofst greidsluvandi ykkar?
2. Hvernig kom greidsluvandinn til?
- Hvad teljid pid ad sé megin orsok pess ad greidsluvandinn hofst?

- [Deemi um ahrifapaetti: Vandi innan fjolskyldu, atvinnumissir, haekkun afborgana
lana, astvinamissir, o.s.frv. |

3. A hvada timapunkti uppgotvudu pid i hvad stefndi?
4. Hverjar voru fyrstu afleidingar greidsluvandans?

- [Daemi um neikvaedar afleidingar: Fyrirtakjamissir, atvinnumissir, ad missa
heimili sitt eda adrar eignir, vinamissir, feerri moguleikar, félagsleg einangrun,
skdmm]

- [Deemi um jakveedar afleidingar: Fleiri vinir, nyjir vinir, aukio félagslif.. ]
B. Lifskjor fiélskyldumedlima fyrir og i kjélfar greidsluvanda

1. Hvernig voru husneaedisadsteedur ykkar adur en greidsluvandi hofst?

- [Leiguibud, eigin hisnaedi, annad? Astand husnaedis? Staerd husnaedis med tilliti
til steerdar fjolskyldunnar?]

2. Hafa husneaedisadsteedur ykkar breyst i kjolfar greidsluvanda?
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- Efj3, hvernig pa?
Hvernig myndud pid lysa lifskjorum ykkar adur en greidsluvandi hofst?
Teljid pid ad breytingar hafi ordid 4 lifskjorum fjolskyldunnar eftir ad til
greidsluvanda kom?

- Efj3a, hvada breytingar?
Hvad hafid pid gert i kjolfar greidsluvanda til ad baeta fjarhagsstodu ykkar (og
bregdast vid breytingum 3 lifskjorum)?

- Ad pvi undanskildu ad leita Urreeda fyrir fjdlskyldur i greidsluvanda.

- [Deemi: Tekid ad ykkur aukavinnu, unnid svarta vinnu, tekid frekari l1an, dregié ur
neyslu, breytt neysluhattum, skipt um hdsnadi, leitad til fjdlskyldu og vina eftir
fjarhagsadstod]

C. Abhrif greidsluvandans d lidan fjélskyldumedlima

1.

Hver, ef einhver, voru fyrstu tilfinningalegu vidbrogd ykkar vid
greidsluvandanum?

Hver, ef einhver, voru fyrstu tilfinningalegu vidbrogd barna ykkar vid
greidsluvandanum?

Finnid pid fyrir breytingum a eigin lidan i kjolfar greidsluvanda?
- Efj3a, hvada breytingar?

Finnid pid fyrir breytingum & lidan hja hvort 6dru?
- Efj3, hvada breytingar?

Finnid pid fyrir breytingum a lidan barna ykkar i kjolfar greidsluvanda?
- Efja, hvada breytingar?

D. Ahrif greidsluvandans d fjolskyldulif, samskipti og tengs! fjélskyldumedlima

1.

Hafa ordid breytingar a fjolskyldulifi i kjolfar greidsluvanda?

- [Er hér att vid foreldra, born og adra pa sem tilheyra kjarnafjolskyldu og/eda bua
a heimili fj6lskyldunnar.]

- T.d. samverustundum fjolskyldunnar?
- T.d. samheldni fj6lskyldunnar?
Hefur greidsluvandinn ahrif i samskipti ykkar foreldranna?
- Efj3, hvernig pa?
Hefur greidsluvandinn ahrif & samskipti ykkar vid born ykkar?
- Efj3, hvernig pa?
Ef vid a: Hefur greidsluvandinn ahrif 4 samskipti milli barna ykkar?
- Ef j4, hvernig pa?

Finnid pid fyrir breytingum a tengslum fjélskyldunnar i kjolfar greidsluvanda?

- [Er hér att vid foreldra, born og adra pa sem tilheyra kjarnafjélskyldu og/eda bua
a heimili fj6lskyldunnar.]

- Efj3, hvernig breytingar?
- Hvad teljid pid vera helstu astaedu pess?
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6. Finnid pid fyrir breytingum a tengslum a milli ykkar foreldranna i kjolfar
greidsluvanda?

- Efj3, hvernig breytingar?
- Hvad teljid pid vera helstu astaedu pess?

7. Finnid pid fyrir breytingum & tengslum a milli ykkar og barna ykkar i kjolfar
greidsluvanda?

- Efj3, hvernig breytingar?
- Hvad teljid pid vera helstu astaedu pess?

8. Efvid a: Finnid pid fyrir breytingum a tengslum a milli barna ykkar i kjolfar
greidsluvanda?

- Efj3, hvernig breytingar?
- Hvad teljid pid vera helstu astaedu pess?

9. Finnid pid fyrir breytingum a samskiptum og tengslum vid storfjolskyldu ykkar i
kjolfar greidsluvanda?

- T.d. foreldra ykkar, systkini ykkar eda adra nana settingja?

Ahrif greidsluvandans d félagslega pdtttoku fiélskyldumedlima
Hvernig var félagslifi og tomstundum ykkar foreldranna hattad 4dur en greidsluvandi
hoéfst?

- Sambond og tengsl vid vini?

- Hvada tdmstundir voru stundadar?

Urdu breytingar a félagslifi ykkar, tdmstundum og astundun peirra i kjolfar
greidsluvanda?

- Efj3a, Hvada breytingar?
- [Daemi: breytingar a fjolda vina, tegund félagslifs og tdmstunda]
- Efj3, afhverju teljid pid ad breytingarnar séu tilkomnar?
Hvernig var félagslifi og tomstundum barna ykkar hattad adur en greidsluvandi hofst?
- Sambond vid vini?
- Hvada tédmstundir voru stundadar?

Urdu breytingar a félagslifi peirra, tdmstundum og astundun peirra i kjolfar
greidsluvanda?

- Efj3a, Hvada breytingar?
- [Daemi: breytingar a fjolda vina, tegund félagslifs og témstunda]

- Efja, afhverju teljid pid ad breytingarnar séu tilkomnar?

Reynsla foreldra af urreedum til handa fj6élskyldum i greidsluvanda
1. Til hvada Urraeda, ef einhverra, hafid pid leitad setlud einstaklingum og
fiolskyldum i greidsluvanda, ymist hja einkaadilum, riki eda sveitarfélogum?

- [Daemi: Leitad til krofuhafa, Umbodsmanns skuldara, Félagspjénustu
sveitarfélags ykkar, stofnana 4 vegum islenska rikisins eda annarra adila]

2. Hvada reynslu, ef einhverja, hafid pid af peim Urraedum og peirri pjonustu sem
pau veita?
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3. Hafid pid leitad Urraeda sokum andlegra- og félagslegra afleidinga sem
greidsluvandinn kann ad hafa haft i for med sér?

- Efj3, hvada urreeda?
- Hvada reynslu hafid pid af slikum Urreedum?

4. Er eitthvad sem pi0 teljid ad betur mega fara i pjénustu vid einstaklinga og
fiolskyldur i greidsluvanda?

G. Ad lokum:

1. Hver er niverandi stada ykkar, hvad greidsluvandann vardar?

2. Hvad myndud bid segja ad veeri pad erfidasta sem greidsluvandinn hefur haft i for
med sér?

- Med teknu tilliti til allra patta, s.s. andlegrar lidan, félagslegrar
patttoku, fijarhagslegra afleidinga o.s.frv.

3. Hverjar eru veentingar ykkar fyrir framtidina?
4. Er eitthvad annad sem pid myndud vilja koma & framfeeri?
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Vidauki 2: Kynnisbréf vegna rannsdéknar

HASKOLI ISLANDS

FELAGSRADGJAFARDEILD

Reykjavik, september 2013

Kynningarbréf vegna rannséknar

Reynsla foreldra i greidsluvanda

Agaetu foreldrar.

Tilefni pessa bréfs er ad o6ska eftir patttoku ykkar i rannsékn a reynslu foreldra i
greidsluvanda. Rannséknin er lokaverkefni Unnar Oskar Palsdéttur, nema i MA nami til
starfsréttinda i félagsradgjof. Abyrgdarmadur rannsoéknar og leidbeinandi rannsakanda er
dr. Gudny Bjork Eydal préfessor vid Félagsradgjafardeild Haskdla [slands.

Markmidid er ad rannsaka reynslu foreldra af pvi ad bua vid verulegan greidsluvanda og
pau ahrif sem hann kann ad hafa haft & daglegt lif, parasambandid, bdérn peirra og
fiolskylduna sem heild. Pa verdur einnig spurt um reynslu foreldra af pjonustu vid
fiolskyldur i greidsluvanda, ymist hja riki, sveitarfélogum eda 6drum adilum. Tilgangur
rannséknarinnar er ad auka pekkingu a pessari reynslu foreldra en slik pekking er mikilvaeg
svo betur megi maeta porfum fjolskyldna sem bua vid verulegan greidsluvanda.

patttaka i rannsékninni felur i sér um pad bil einnar klukkustundar vidtal vid Unni Osk
rannsakanda. &skilegt er ad badir foreldrar taki patt i vidtalinu. Fyllsta tranadar og
nafnleyndar verdur geett vardandi allar paer upplysingar sem fram koma & medan &
rannsékninni stendur. Farid verdur med allar persénuupplysingar og skraningu peirra i
samraemi vid 16g um persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr. 77/2000. Vidtolin
verda hljédritud og pau afritud, an pess ad néfn ykkar komi fram. Unnur Osk mun vinna ar
nidurstodum vidtala undir handleidslu leidbeinanda. Audkennum og upplysingum verdur
eytt ad rannsdékn og urvinnslu lokinni. Nidurstédur rannséknarinnar verda birtar i MA
ritgerd Unnar Oskar og eftir atvikum munu hun og leidbeinandi hennar kynna og birta
nidurstédur med 6drum haetti. Rannsoéknin hefur verid tilkynnt til Persénuverndar.

Pad er von okkar ad pid séud tilbuin til patttdoku i rannsékninni. Med pessu bréfi fylgir
upplyst sampykki til gloggvunar en i upphafi vidtalsins mun rannsakandi kynna pad itarlega
og Oska eftir skriflegu sampykki ykkar. Ef pid fallist & patttoku, mun tengilidur 3 vegum
Umbodsmanns skuldara ldta rannsakanda i té upplysingar um néfn ykkar og simantumer. |
kjolfarid mun rannsakandi hafa samband til ad finna tima og stadsetningu sem ykkur
hentar fyrir vidtalid. Rannsakandi getur heimsétt ykkur eda pid komid til vidtals i Haskéla
islands, hvort sem ykkur hentar betur.

Vinsamlegast hafid samband vid abyrgdarmann rannséknar sé frekari upplysinga 6skad.

Virdingarfyllst,

Unnur Osk Palsdottir Gudny Bjork Eydal

Abyrg8armadur rannséknar: dr. Gudny Bjork Eydal, préfessor vid Félagsradgjafardeild
Haskéla islands. simi: 5254258 netfang: ge @hi.is.
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Vidauki 2: Upplyst sampykki vegna rannséknar

HASKOLI iISLANDS
FELAGSRADGJAFARDEILD

Reykjavik, september 2013

Upplyst sampykki vegna rannséknar

Reynsla foreldra i greidsluvanda

Undirritud/undirritadur hefur lesid kynningarbréf um patttoku i rannsékn a@ reynslu
foreldra i greidsluvanda. Rannséknin er hluti af lokaverkefni Unnar Oskar Palsdéttur i MA
nami til starfsréttinda i félagsradgjof vid Félagsradgjafardeild Haskéla islands.
Abyrgdarmadur rannséknar og leidbeinandi rannsakanda er dr. Gudny Bjoérk Eydal
professor vid Félagsradgjafardeild Haskéla islands.

Mér undirritadri/undirritudum hefur verid kynnt ofangreind rannsékn og efni hennar. Mér
er ljést ad markmid pessarar rannséknar er ad leggja mat a upplifun foreldra af dhrifum
greidsluvanda a daglegt Iif, parasambandid, born peirra og fjolskylduna sem heild. pa er
mér ljést ad spurt verdur um reynslu mina af pjonustu peirra urreeda sem leitad hefur
verid til i kjolfar greidsluvanda.

Um verdur ad raeda u.p.b. einnar klukkustundar vidtal, par sem leitast verdur eftir ad
Odlast dypri skilning & upplifun og reynslu foreldra i greidsluvanda. Vidtolin verda
hljédritud og skrad af Unni Osk rannsakanda og mun hun sjalf vinna dr efninu, undir
handleidslu leidbeinanda dr. Gudnyjar Bjarkar Eydal. Mer er ljost ad fylgt verdur fylistu
reglum um trunad og nafnleynd samkvaemt krofum Persénuverndar.

Gogn verda audkennd med nimerum og bokstéfum pann tima sem verid er ad vinna ur
beim. Einungis Unnur Osk rannsakandi og dr. Gudny Bjork Eydal leidbeinandi munu sja
utskrift vidtalanna og mun néfnum vidmaelanda, stadheitum og Od8rum
persénugreinanlegum upplysingum ba hafa verid breytt. A medan rannséknarvinnu
stendur verda gognin vardveitt 4 lokudu heimasvaedi rannsakanda vid Haskdla islands og
beim sidan eytt ad rannsékn lokinni. | MA ritgerd Unnar Oskar verda meginpemu vidtala
dregin fram auk pess sem mogulega verdur vitnad beint i vidtolin i texta ritgerdarinnar. b
munu nidurstodur, eftir atvikum, verda kynntar og paer birtar med 6drum haetti.

Avinningur minn af patttéku i rannsékninni verdur sa ad fa taekifaeri til ad raeda reynslu
mina og upplifun og deila reynslu minni med 6drum. Nidurstodur geta baett skilning
fagfolks og annarra sem koma ad malefnum fjolskyldna i greidsluvanda a adstaedum peirra
og & upplifun foreldra & pjonustudrraedum. b3 gaetu dbendingar nyst vid stefnumétun og
motun Grraeda.
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Eg sampykki hér med ad taka patt i rannsokninni eins og henni er Iyst i kynningarbréfi
rannsoknar. Eg treysti pvi ad farid verdi med allar persénuupplysingar og skraningu peirra {
samraemi vid 16g um persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr. 77/2000. Pa askil ég
mér pann rétt ad haetta patttoku i rannsékninni hvenaer sem er og an fyrirvara.

Eg undirritud/undirritadur lysi pvi hér med yfir ad ég er reidubdin(n) ad taka patt i peirri
rannsékn sem hér um raedir, an greidslu eda umbunar.

Stadur og dagsetning

Undirskrift patttakanda Undirskrift patttakanda

Undirskrift rannsakanda
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