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Utdrattur

Markmid pessarar rannsdknar var ad varpa ljési @ ahrif tidra flutninga @ born og
ungmenni & Islandi. Rannséknin var unnin med fyrirliggjandi gdgnum ur kénnuninni
Ungt folk 2012 sem framkveemd var af Rannséknum og greiningu. Kénnunin var 16gd
fyrir alla nemendur & landinu i 8., 9., og 10. bekk i febrdar 2012. Heildarsvarhlutfall var
11.222 gild svor eda 86% af pydinu. Rannsdknin var unnin dr urtaki heildargagna
kdnnunarinnar Ungt folk 2012 og var Urtaksstaerd 2.066 einstaklingar eda 18,4% af

heildarfjolda svarenda.

Rannséknin var unnin med megindlegri rannséknaradferd par sem skodud voru
godgn um fjolda flutninga ungmenna i 8.-10. bekk & islandi & fimm &ra timabili. Skodadur
var fjoldi patttakenda sem hafdi flutt einu sinni til tvisvar og prisvar eda oftar og var
samband tidra flutninga & lidan, hegdun og tengsl vid vini og foreldra metid. P4 voru
einnig bakgrunnsbreytur notadar til ad skoda hvort munur vaeri @ milli kynja og hvort

busetuform og/eda efnahagsstada fjolskyldu hefdu ahrif.

Nidurstédur rannséknar syna ad tidir flutningar barna og ungmenna & islanda hafa
neikvaed ahrif a lidan, hegdun og tengsl peirra vid foreldra sina. Aftur @ maéti virdast adrir
baettir hafa neikvaed ahrif og ma par helst nefna efnhagsstodu fjolskyldu. bvi er
mikilvaegt ad skoda ahrif flutninga i tengslum vid adra paetti i félagslega umhverfinu sem
hafa ahrif a lidan og velferd barna og ungmenna. Ekki fundust ahrif tidra flutninga 3
tengsl vid vini. Nidurstédur syna fram a mikilvaegi pess ad standa vord um velferd
fiolskyldna & islandi, sérstaklega fjdlskyldna sem eru i fjarhagsvanda og upplifa 66ryggi i
hdsnadismalum. Pa er einnig porf a frekari rannsdknum a ahrifum flutninga a bérn og

ungmenni.

Lykilord: Flutningar, bérn, ungmenni, fjolskyldur, félagsradgjof, efnahagsstada.






Abstract

The aim of this study is to examine the impact frequent residential moves has on
children and adolescents in Iceland. The study is based on avalible data from the survey
Young People (Ungt folk) 2012 conducted by Icelandic Centre for Social Research and
Analysis (ICSRA). The survey was submitted to all students in Iceland in the 8th, 9th and
10th grade in Febuary 2012 and the overall response rate was 86%. The study presented
here was derived from a random sample of the data from Young People 2012. The

sample size was 2,066 individuals, or rather 18.4% of the population.

Quantitative research methods were applied as data on the number of times youths
in grades 8-10 moved home grade was examined. The number of participants who
moved either once or twice, or three or more times were analysed and correlated with
three other factors; emotional difficulties, behavioural problems and relationships with
friends and parents. Background variables were also used to examine gender
differences and whether family dynamics and/or economic status of the family had an

influence.

The results show children and adolecents in Iceland who move often (three times or
more) are more likely to have emotional difficulties and behavioural problems and that
it negatively affects their relationship with their parents. However, other factors seem
to be having a negative effect, such as the economic status of the family. Therefore, it is
important to study the impact moving home has on children and youth‘s health and
well-being in relation to other aspects of their social environment. There was no
correlation between moving often and the children or youth’s relationships with their
friends. Results demonstrate the importance of safeguarding the welfare of families in
Iceland, especially families who are experiencing financial difficulties and housing
insecurity. There is also a need for further study on the impact that moving often has on

children and adolescents.

Key words: Residential moves, children, adolescents, families, social work, economic.






Formali

Rannsdkn pessi er 30 ECTS lokaverkefni i meistaranami til starfsréttinda i félagsradgjof
vid Haskdla islands. Leidbeinandinn minn var Dr. Cynthia Lisa Jeans lektor i félagsradgjof
vid Haskola [slands. Cynthiu feeri ég minar allra bestu pakkir fyrir gott samstarf, gédan
studning og faglega leidsdgn vid gerd rannsdknar. Einnig vil ég pakka Atla Hafpdrssyni
fyrir dmetanlega adstod og leidsogn vid tolfraediurvinnslu. Eiginmadur minn, Sigurgeir,
og synir minir, Brynjar Freyr, Theoddr Gisli og Témas Ingi, fa minar dypstu pakkir fyrir
hvatningu, studning og umburdarlyndi a dlagstimum. ba eiga foreldrar minir og
tengdaforeldrar einnig miklar pakkir skildar fyrir ad vera alltaf til stadar, peirra hjalp er
Ometanleg. Sidast en ekki sist fa allir vinir minir sem ég hef kynnst i ndminu minar bestu

bakkir fyrir dyrmaeta vinattu, studning og hvatningu i gegnum arin.
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1 Inngangur

Stada fjolskyldna 4 islandi og 6stddugleiki & leigumarkadi hefur mikid verid { umraedunni
undanfarid og par hefur einna helst verid raett um barnafjélskyldur og stédu barna sem
burfa ad flytja oft. Umbodsmadur barna (2014) hefur medal annars lyst yfir dhyggjum af
bornum i leiguibddum par sem hann nefnir deemi pess ad folk a leigumarkadi hafi
itrekad purft ad flytja & milli hverfa eda sveitarfélaga med tilheyrandi réti fyrir bornin.
Umbodsmadur barna tekur fram ad slikt 66ryggi og 6stoduleiki geti haft veruleg

neikvaed ahrif 4 lidan og velferd barna.

Rannséknum & dhrifum tidra flutninga barna og ungmenna & islandi er dbdtavant
pbar sem engin rannsokn er til 4 ahrifum flutninga 8 bérn og ungmenni hér a landi. Aftur
a moti hafa margar erlendar rannsoknir synt ad éstodugleiki i fjolskyldum hefur mikil
ahrif & proska barna (Ackerman, Kogos, Youngstrom, Schoff og lzard, 1999; Adam og
Chase-Lansdale, 2002; Fomby og Cherlin, 2007) og margar rannsoknir hafa synt sterk
tengsl tidra flutninga og neikvaedra ahrifa medal annars a lidan, hegdun, namsarangur,
vinatengsl og jafnvel velferd a seinni arum (Adam, 2004; Dong, Anda, Felitti, Williamson,
Dube, Brown og Giles, 2005; Bures, 2003; Busacker og Kasehagen, 2012; Crowder og
Teachman, 2004; Jelleyman og Spencer, 2008; Simpson og Fowler, 1994; Tiesler, Birk,
Kohlbock, Koletzko, Bauer, Wichmann, Berg, Berdel, Krdamer, Schaaf, Lehmann,

Herbarth og Heinrich, 2013; Qin, Mortensen og Pedersen 2009).

1.1 Markmid og gildi rannséknar

porf er a aukinni pekkingu a ahrifum flutninga @ bérn og ungmenni hér a landi og pa
sérstaklega ef peir eru tidir. Markmid pessarar rannséknar er ad varpa ljdsi & ahrif tidra
flutninga & boérn og ungmenni & islandi og par med ad baeta pekkingu fagfélks sem

starfar ad velferd peirra. Rannséknarspurningin sem leitast verdur vid ad svara er:

e Hvada ahrif hafa tidir flutningar barna og ungmenna & Islandi & lidan, hegdun

og tengsl peirra vid vini og foreldra?

Med nidurstodur erlendra rannsdkna til hlidsjénar er tilgatan su ad tidir flutningar barna

og unglinga hafi marktaekt neikvaed ahrif 4 lidan, hegdun og tengsl peirra vid vini og
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foreldra. Hér verda born og ungmenni skilgreind sem einstaklingar 4 aldrinum 0-18 ara
og tidir flutningar eru skilgreindir flutningar prisvar sinnum eda oftar & sidastlionum
fimm arum. Nanari skilgreiningar er haegt ad finna i kafla 2. Megindlegri adferd var beitt
til ad skoda fyrirliggjandi gogn um fjdlda flutninga ungmenna i 8.-10. bekk & islandi

sidastlidin fimm ar.

Mikilveegt er ad fa upplysingar um st6du barna og ungmenna sem upplifa tida
flutninga hér a landi svo haegt sé ad nota paer nidurstddur til ad sja hvort flutningarnir
hafi ahrif a velferd peirra, sambaerilegt pvi sem kemur fram i erlendum rannséknum (sja
t.d. Adam og Chase-Lansdale, 2002; Busacker og Kasehagen, 2012; Jelleyman og
Spencer, 2008; Teisler ofl., 2013) og ef svo er ad adstoda og styrkja pennan hdp.
Rannsdknin mun nytast 6llum peim sem starfa ad velferd barna og ungmenna til deemis
félagsradgjofum, kennurum og 6dru fagfélki. P4 mun hdn einnig nytast peim sem koma

ad stefnumotun og frekari umbotum i pagu barna og ungmenna.

1.2 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdinni er skipt i fimm kafla. A6 loknum inngangi kemur fraedileg umfjollun par sem
fjallad er um skilgreiningar @ bornum og ungmennum, félagsradgjof med bérnum og
fiolskyldum peirra og fraedilegar kenningar sem fjalla um born og ungmenni og snua ad
rannsékn. pridji kaflinn snyr ad adferd og framkveemd rannsdknar par sem gerd er grein
fyrir rannséknaradferd, gagnasafni og urvinnslu pess. | fjorda kafla er farid yfir
nidurstédur rannsdknar og i fimmta kafla er raett um nidurstédurnar og pzer tengdar vid

adrar rannsoknir og freedilegar kenningar sem tengjast peim.
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2 BOrn og ungmenni

bessi kafli er i atta hlutum og hefst & umfjéllun um skilgreiningar @ bérnum og
ungmennum frd mismunandi sjénarhornum. [ 68rum hluta er fjallad um hugmyndafraedi
félagsradgjafar par sem undirstadan er heildarsyn og vinna med bérnum og fjolskyldum
beirra. bar a eftir er reett um fraedilegar kenningar sem hafa ahrif a lif barna, ekki sist
broska og velferd peirra. Félagslegir paettir eins og fjolskylda, vinir og adrir einstaklingar
i neerumhverfi hafa mikil ahrif & proska barna, ekki sidur en liffraedilegir paettir. Til ad
skoda og meta pessa ahrifapaetti er gott ad stydjast vid hinar ymsu kenningar sem
snerta mannlegan proska og hvernig hin margvislegu kerfi samfélagsins hafa ahrif a
velferd barna. Margar kenningar hafa verid settar fram um lifsskeid einstaklinga og i
raun er ekki haegt ad segja ad einhver ein kenning utskyri allt. Hér verdur fjallad um
vistfraedilikan Bronfenbrenner sem utskyrir hvernig kerfin i samfélaginu fléttast saman
og hafa ahrif 8 hvert @ annad. P4 er fjallad um hugtokin félagsaud og seiglu sem geta
haft verndandi ahrif & einstakling i erfidleikum ef vissir félagslegir peettir eru til stadar. |
sjotta hluta er fjallad um mikilvaegi félagslegs studnings vid ungmenni og i sjbunda hluta
er farid yfir erlendar rannséknir & &hrifum tidra flutninga. [ lokin er fjallad um

buferlaflutninga og skélaskipti barna og ungmenna 3 [slandi.

2.1 BOrn og ungmenni

Til ad haegt sé ad fjalla um born og ungmenni og rannsaka adsteedur peirra er mikilvaegt
ad pekkja til pessara hopa. Hverjir tilheyra pessum hdpum? Born og ungmenni er heaegt
ad skilgreina @ margan hatt og engin ein skilgreining er réttari en 6nnur. bPa hafa
skilgreiningar einnig breyst i gegnum aldirnar og sem deemi ma nefna ad hugmyndin um
born eda ungmenni var ekki pekkt & middldum (Cunningham, 2005). Ad mati
Cunningham (2005) verda pattaskil i byrjun 18. aldar pegar ny pekking & bérnum og
barnaesku fer ad verda til. [ upphafi var pé eingéngu fjallad um bdrn sem einstaklinga
undir 15 dra en engin skilgreining 8 ungmennum (e. teenager) kom fram fyrr en eftir
seinni stridsarin. Pa telur Cunningham (2005) ad mikil breyting hafi ordié & pekkingu og
hugmyndum um boérn og barnaesku @ 20. 6ldinni par sem aherslan var a sjalfsteedi og

réttindi peirra og ad vernda pau (Cunningham, 2005).
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Einnig ma sja skilgreiningar & bornum og ungmennum i proskakenningum. Sem
deemi ma nefna kenningu salfreedingsins Erik Eriksons sem setur fram lifshlaup
barnaesku, unglingsdra, fullordinsara og ellidra. Samkveemt Erikson er barnaeskan fra
faedingu og til 11 ara og unglingsarin fra 12 til 20 ara (Becket og Taylor, 2010; Sadock og
Sadock, 2007).

Ef horft er & lagalega skilgreiningu md sja ad barn & islandi er skilgreint sem
einstaklingur & aldrinum 0-18 ara samkvaemt Barnaverndarlogum nr. 80/2002 og
Barnasattmala Sameinudu pjédanna (1992). Eftir 18 ara aldur telst einstaklingur
fullordinn en ekki er til nein skilgreining hvenaer hann haettir ad vera barn og verdur

unglingur.

[ pessari rannsékn er fjallad um bérn og ungmenni. Erlendar rannséknir hafa synt ad
ahrif flutninga a lidan og velferd barna er helst ad finna a grunnskélaaldri (Jelleyman og
Spencer, 2008; Tiesler ofl, 2013) og pvi er 6ll umfjollun midud vid pann aldurshép eda 6-
15 ara. | rannsékninni er spurt um fjdlda flutninga sidastlidin fimm ar sem pydir ad
aldursbil patttakenda sem rannséknin nzer til er 8-15 dara. Hofundur stydst vid

hugmyndafraedi Eriksons og fjallar pvi um bérn og ungmenni fyrir pennan aldurshép.

2.2 Félagsradgjof og born

Félagsradgjof er sérhaefd fag- og fraedigrein sem byggir & margskonar freedilegum
kenningum og visindalegum og gagnreyndum adferdum (Farley ofl., 2009) og hefur
vinna med bornum og fjolskyldum verid grunnstod i vinnu félagsradgjafa allt fra arinu
1922 (Simring og Mishne, 1989). Vinna med fjdlskyldum hefur reynst vel sem inngrip hja
bornum og ungmennum par sem pau eru had ndnasta umhverfi og sérstaklega
fjolskyldunni vegna proska sins (Hrefna Olafsdéttir, 2006). ba hefur heildarsyn verid ein
af grunnstodum félagsradgjafar fra upphafi par sem 16gd er ahersla & ad skoda

einstaklinginn i tengslum vid pad umhverfi sem hann byr vid (Lara Bjornsdéttir, 2006).

2.2.1 Heildarsyn

bar sem nutimasamfélag er flokid, fjolbreytt og sibreytilegt hefur félagsradgjof allt fra
upphafi lagt aherslu a ad horfa a einstaklinginn ut fra heildarsyn hvort sem er i nami eda
starfi (Lara Bjornsdoéttir, 2006). Hugmyndafreedin byggir @ pvi ad hver og einn

einstaklingur sé margbreytilegur og sérstakur og par af leidandi sé naudsynlegt ad
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skoda hann ut fra vidu samhengi i tengslum vid umhverfi sitt og pa peetti sem hafa ahrif
a lif hans, eins og fjolskylda, vinir, vinnufélagar og i raun samfélagid i heild. Heildarsyn
félagsradgjafar midar ad pvi ad fagfélk hafi pekkingu @ kenningum @ mannlegri hegdun,
geti séd og greint hvernig félk og umhverfi hefur ahrif hvort 4 annad og pekki til
samfélagsins og bjarga pess (Farley ofl., 2009; Lara Bjornsdéttir, 2006). Ut fra
kenningum um heildarsyn byr félagsradgjof ad gifurlegum pekkingargrunni sem nytist i
fiolbreyttum starfsadferdum. Pannig getur vinna félagsradgjafa flokkast i tvo paetti;
beina vinnu (e. direct practice) med einstaklingum og hépum og dbeina vinnu (e.
indirect practice) med félagasamtokum og stjérnsyslu med pad ad leidarljdési ad studla
ad baettri félagslegri velferd. bessi hugmyndafraedi heildarsynar er ein af undirst6édum

félagsradgjafar hvar sem er i heiminum (Farley ofl., 2009; Lara Bjornsdottir, 2006).

2.2.2 Vinna med bérnum

Fram kemur hja Hrefnu Olafsdéttur (2006) ad i félagsradgjof hafi allt fra upphafi verid
|6gd sérstok ahersla & sérheefingu a svidi velferdar barna og ungmenna og
hugmyndafraedin byggd medal annars & proskakenningum. [ allri vinnu med bérnum er
mikilvaegt ad vita hvar pau eru stédd i proskaferlinu til ad haegt sé ad meta hvort proski

beirra sé edlilegur midad vid aldur og heilbrigdi (Sadock og Sadock, 2007).

Einna pekktust er proskakenning sdlfreedingsins Erik H. Erikson (1968) um
mannlegan proska sem spannar allt lifsskeidid. Samkvaemt kenningu hans er mannlegur
broski ekki fyrirfram akvedinn af liffraedilegum pattum heldur verdur hann til at fra
félagslegu samhengi salreens proska sem hann nefnir salfélagsleg stig (e. psychosocial
stages). Erikson setti skipulega fram lifshlaup barnaesku, unglingsdra, fullordinsdra og
ellidra par sem einstaklingur gengur i gegnum atta proskastig. Hvert proskastig er
einstakt og a hverju stigi er lifskreppa eda verkefni sem einstaklingur parf ad leysa ur.
bessi atta stig takna proun 3 likamlegum, vitsmunalegum og kynferdislegum breytingum
asamt edlishvot. Hvernig einstaklingur kemst i gegnum pessi stig getur haft jakveedar og
neikvaedar félagslegar-, tilfinningalegar- og salreenar afleidingar fyrir hann. Ef
einstaklingi tekst vel til vid ad leysa pessi verkefni studlar pad ad heilbrigdum vexti og
hjdlpar honum ad komast & naesta stig (Beckett og Taylor, 2010; Sadock og Sadock,
2007).
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Bdrn og ungmenni fara i gegnum fimm stig proskaferlis samkvamt Erikson. A fyrsta
stiginu, sem varir fra faedingu til eins ars aldurs, er proskaverkefnid ad mynda traust vid
adra. Annad stigid neer fra um 18 madnada til priggja ara aldurs og & pvi stigi er
broskaverkefnid ad 6dlast sjalfsteedi en & pridja stiginu sem varir fra priggja til sex ara er
barnid ad pjalfa frumkvaedi. Fjérda stig Eriksons varir fra sex til ellefu ara aldurs eda ad
kynproskaskeidinu og a pvi stigi er verkefnid vinnusemi. Fimmta stig Eriksons naer yfir
unglingsdrin eda frd um 12 til 20 dra aldurs og par er meginverkefni einstaklings ad
odlast sterka sjalfsmynd og sjalfskennd. brju sidustu proskastig Eriksons, sem ekki er
fjallad um hér, na yfir fullordinsarin og ellidrin (Beckett og Taylor, 2010; Berk, 2010;
2013; Sadock og Sadock, 2007).

Breytingar & félagslegu umhverfi barna, likt og tidir flutningar, geta haft ahrif a
broska peirra (Anderson, Leventhal, Newman og Dupére, 2014). bvi er mikliveegt ad
meta hann Ut fra aldri og heilbrigdi til ad sja hvar pau eru stodd i proskaferlinu svo haegt
sé ad taka tillit til pess og adstoda barn vid ad vinna Ur vanda sem mogulega hefur ahrif
a proskann (Sadock og Sadock, 2007). | vinnu med bérnum nazegir p6 ekki ad skoda
eingdngu hvar pau eru stodd i proskaferlinu. Hill (1999) bendir 4 ad born eru fyrst og
fremst undir ahrifum fjélskyldunnar og nanasta umhverfis og par af leidandi er
mikilvaegt ad skoda félagslegt umhverfi peirra sem hefur einnig ahrif a8 proska peirra og

velferd. bvi hefur pad gefid géda raun ad vinna med fjolskyldum barna sem eru i vanda.

2.2.3 Vinna med fjolskyldum

Félagsradgjafar nota margar mismunandi leidir og adferdir i vinnu med fjdlskyldum. baer
eru byggdar a olikum kenningum og likbnum par sem leitast er vid ad lysa og skyra hid
skipulagda og fjolpaetta samband fjolskyldunnar (Vetere, 1999). Grundvéllurinn er pé
alltaf s ad studla ad betri hag barns og fjolskyldu og ad vinnan sé kerfisbundin (Hill,
1999). | dag eru flestar kenningar og likdn sem fjalla um fjdlskylduna undir ahrifum
kerfiskenninga (Nichols og Schwartz, 2004). Samkvaemt kerfiskenningum er samfélagid
byggt upp a fléknum kerfum sem hafa ahrif 4 proska og lidan barna og ungmenna. bessi
kerfi geta verid fjolskylda, vinir, skélaumhverfi, naersamfélag, stofnanir og adrir peettir i
lifi peirra (Beckett og Taylor, 2010). [ kerfiskenningum er 16gd dhersla 4 ad skoda bérn
og ungmenni Ut frd samspili utanadkomandi félagslegra patta sem hafa ahrif 3

einstaklinginn en ekki Ut fra einstaklingnum sjalfum og hegdun hans (Payne, 2005).
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Ef barn er i vanda, til deemis vegna tidra flutninga, hefur reynst ahrifarikast ad vinna
med pvi i samstarfi vid nanustu fjdlskyldu. | vinnu med fjdlskyldum skodar félagsradgjafi
fiolskylduna ut frd heildarsyn med pvi ad horfa & barnid sjalft, foreldrana,
fjolskyldukerfid og félagslegt umhverfi (Hrefna Olafsdéttir, 2006; Nichols og Schwartz,
2004). bannig leggur hann mat a uppbyggingu og virkni fjdlskyldunnar med pvi ad skoda
undirkerfi, mérk einstaklinga og sambénd innan fjdlskyldunnar (Vetere, 1999). i vinnu
med fjolskyldum er ahrifarikast ad lita ekki einungis til vanda barnsins heldur gefur
einnig goda raun ad reyna ad finna hvad veldur honum og hverjir séu styrkleikar
barnsins til ad vinna @ honum (Wilson, 1998). b4 er einnig naudsynlegt ad finna
styrkleika i fari fjolskyldunnar, seiglu og getu peirra til ad bregdast vid adstaedum, en
gefa ekki einungis gaum ad vandamalum og erfidleikum (Holland, 2004; Vetere, 1999).
Vinna félagsradgjafa med fjolskyldum byggist & samvinnu pannig ad barn og foreldrar
taka patt i ad setja markmid og akveda verkefni. ba leggur félagsradgjafinn aherslu a

lausnamidadar urlausnir og lagmorkun énaudsynlegra inngripa (Vetere, 1999).

Hill (1999) nefnir tvaer algengar nalganir til ad vinna med bornum og fjolskyldum
beirra. Annars vegar er pad vinna innan mikrékerfis par sem unnid er med foreldrum og
barni ad einhverjum akvednum vanda a skyran hatt, til deemis hegdunarvanda barns.
Hinsvegar, ef hegdunarvandinn er tilkominn vegna ahrifa tidra flutninga eda annarra
patta i félagslegu umhverfi, vaeri ahrifarikt ad vinna med barni og foreldrum til deemis i
samstarfi vid skéla, barnavernd og annad fagfolk. bad vaeri pa vinna innan exo kerfis
samkvaemt Hill (1999). bessi kerfi tilheyra svokolludu vistfraedilikani Bronfenbrenners
sem nytist vel sem vinnulikan i félagsradgjof til ad skoda einstaklinga og fjdlskyldur i

samspili vid félagslegt umhverfi.

2.3 Vistfraedilikan Bronfenbrenner

begar fjallad er um ahrif tidra flutninga barna og ungmenna er mikilveegt ad skoda lif
beirra i tengslum vid félagslegt umhverfi med pvi ad horfa a pau i samspili vid pau kerfi
sem hafa ahrif 4 proska peirra og lidan. Kerfiskenningin (e. system theory) hentar vel
vinnuadferdum félagsradgjafar en hun lytur ad somu hugmyndafraedi og heildarsynin
bar sem ahersla er 16g6 a ad boérn og ungmenni verdi fyrir ahrifum fra peim fj6lmorgu
kerfum sem pau eru hluti af (Beckett og Taylor, 2010). Liffraedingurinn Ludwig Von

Bertalanffy (1901-1972) er talinn upphafsmadur kerfiskenningarinnar (e. general
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systems theory) en hann leit svo 4 ad samfélagid veeri byggt upp a fléknum kerfum sem
hafa ahrif & proska og lidan barna. bessi kerfi geta verid fjolskyldan, vinir, skélinn,
stofnanir og adrir peettir sem hafa ahrif a barnid (Beckett og Taylor, 2010). Ad mati Von
Bertalanffy er ekki haegt ad skilja adstaedur eda lidan barns an pess ad skoda pad i
samspili vid félagslegt umhverfi (Andreae, 1996; Beckett og Taylor, 2010).
Kerfiskenningin er notud til ad 6dlast betri skilning & floknu samspili einstaklings vid
félagslegan veruleika en til ad fa betri innsyn i kerfin, hvernig pau tengjast og hafa ahrif
hvert 3 annad, nytist svokallad vistfredilikan vel par sem einstaklingurinn er innsti

kjarninn i likaninu.

Vistfreedilikanid (e. ecological approach) var sett fram af sdlfredingnum
Bronfenbrenner (1917-2005) en pad byggir 4 ad barn tilheyrir moérgum kerfum i
félagslegum veruleika sem 6ll eru tengd hvert 68ru. Hann setti fram fjogur svié eda kerfi
bar sem ahersla er 16gd a samspil kerfanna og maétandi ahrif peirra a lif barna (Berk,

2010; 2013).

Fyrsta kerfid i likaninu er mikré kerfi (e. microsystem) sem er innsta kerfid. Innan
bess kerfis eru salfraedilegir, liffreedilegir og félagslegir paettir i ndnasta umhverfi sem
hafa ahrif @ barnid i daglegu lifi. Innan pessa kerfis geta verid fjolskylda, vinir,
skolafélagar og adrir sem umgangast barn daglega (Andreae, 1996; Berk, 2013). Annad
kerfid er mesd kerfid (e. mesosytem) og ma segja ad pad sé umgjord mikrd kerfisins.
Innan pess eru pau samskipti eda tengingar sem eiga sér stad innan mikro kerfis. bad
geta verid samskipti barns vid fjolskyldu, vini, skéla og adra i ndnasta umhverfi. bridja
kerfid er exo kerfid (e. exosystem) en pad samanstendur af félagslegu umhverfi barns og
adstaedum sem hafa ahrif 4 pad. barna er adallega att vid stofnanir og pvi hefur barnid
sjalft i raun og veru engin ahrif & kerfid. betta geta verid skoli, félagspjonusta,
heilsugaesla og vinnustadur foreldra. Fjérda og sidasta kerfid er svokallad makré kerfi (e.
macrosystem) sem neer til samfélagsins i heild, félagslegra-, menningarlegra- og
efnislegra patta. Innan pess kerfis eru ekki apreifanleg samskipti eda tengsl heldur neer
bad yfir 16g, reglur, gildi og vidmid samfélagsins sem hafa débein ahrif & barnid.
Breytingar innan makré kerfisins geta haft mikil ahrif & hin kerfin (Andreae, 1996; Berk,
2010; 2013). Med vistfreedilikaninu er haegt ad draga upp heildsteeda mynd af fléknu

samspili milli kerfanna og helstu ahrifpattum & proska og lidan barna og ungmenna (sja
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t.d. mynd 1). Ef samskipti innan kerfanna eru gdéd studla pau ad vellidan einstaklings

(Andreae, 1996; Berk, 2013).

Vistfraedilikan Bronfenbrenner hefur nyst vel i rannséknum til ad skoda einstaklinga
i samhengi vid onnur kerfi sem hafa ahrif a lif hans. Sem daemi ma nefna rannsékn
Andrews (2010) & reynslu fjolskyldna & &hrifum flutninga @ heilbrigdi barna. Vid
greiningu a nidurstédum notadi Andrews vistfraedilikan Bronfenbrenner svo haegt veeri
ad greina fjolskyldupaetti fra utanadkomandi pattum, tengsl & milli pessara patta og

hvada ahrif peir hefdu 4 heilsu og velferd velferd barns.

Makro kerfi

Menningarlegir paettir Exo kerfi

Samfélag
L6g og reglur

Félagspjonusta

Félagslegir peaettir

Mynd 1. Vistfraedilikan Bronfenbrenner (Berk, 2013).

Kerfiskenning og vistfraedilikan synir okkur hvernig félagslegt umhverfi eda kerfin i
kringum okkur hafa métandi ahrif & hegdun, samskipti og lidan barna. bad getur verid
flokid og erfitt fyrir barn eda ungling ad vera sifellt ad skipta um félagslegt umhverfi og
tengjast nyjum kerfum og pad getur haft neikveedar afleidingar i for med sér. Aftur a
moti er alls ekki gefid ad ahrifin séu neikvaed pvi margt getur haft verndandi arhif og par

ma sem daemi nefna félagsaud og seiglu.
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2.4 Félagsaudur

Kenningin um félagsaud er nokkud skyldu kerfiskenningunni par sem hun nzer yfir tengsl
folks vid einstaklinga eda hoépa i samfélaginu sem hafa ahrif & hann. Likt og
kerfiskenningin synir kenningin um félagsaud hvernig kerfin i samfélaginu hafa ahrif a
broska okkar og lidan og par med mdtandi jakveed eda neikvaed ahrif & proska og velferd
barna og unglinga. Ekki eru til sérstakar skilgreiningar a félagsaudi barna og unglinga og
Parcel, Dufur og Zito (2010) benda & ad hann hefur ekki verid mikid rannsakadur
sérstaklega hja pessum hoépi. Aftur & méti er mikilveegt ad skoda hugmyndafraedi
félagsauds i tengslum vid tida flutninga til ad haegt sé ad skilja betur adstaedur barna

sem purfa ad flytja oft.

Kenningin um félagsaud (e. social capital theory) er mjog viofemd kenning sem
getur medal annars nad yfir félagslyndi, félagslegt net, félagslegan studning, traust,
gagnkvaemni, samfélag og patttoku einstaklinga i samfélaginu (Morrow, 1999). b6
nokkrir freedimenn hafa sett fram élikar skilgreiningar a félagsaudi og adfer6um til ad
maela hann en flestir eru pé sammadla um ad félagsaudur sé ekki eitthvad innra med
einstaklingi heldur félagsleg tengsl einstaklings vid adra eda félagsleg samskipti. Flestar
skilgreiningar @ hugtakinu na yfir hépa i samfélaginu en fraedimennirnir Coleman og
Putnam fjalla um félagsaud og skilgreina fj6lskylduna sem undirst6du hans. beir eru pé
med Orlitid mismunandi aherslur & utfeerslu hugtaksins par sem Coleman (1988; 1994)
nalgast félagsaud sem nam eda fraedslu en Putnam (1993; 2000) fjallar um hann sem
hlutverk akvedinna pjédfélagshdpa. Badir eru pé sammala um ad traust sé lykilpattur i

félagsaudi (Coleman, 1988; 1994; Putnam, 1993; 2000)

Coleman og Putnam

Coleman (1988) skilgreinir félagsaud sem edli félagslegra tengsla milli einstaklinga og
hépa i samfélaginu. Einstaklingur myndar jakveed félagsleg tengsl vié hépa i samfélaginu
og sampykkir ad fylgja peim vidmidum og reglum og pvi eftirliti sem er rikjandi innan
samfélagsins. Med pessum félagslegu tengslum verdur félagsaudur ad audlind sem leidir
af sér traust, gagnkveem samskipti og samvinnu sem sidan getur beett skilvirkni
samfélagsins. bannig verdur félagsaudur bjargrad eda Urraedi einstaklinga sem peir préa

med sér med félagslegri patttoku.
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Samkvaemt kenningu Coleman (1988; 1994) er fjolskyldan undirstada félagsauds.
Félagsaudur fjolskyldunnar naer yfir fjdlskyldutengsl og tengsl hennar vid samfélagid
sem baedi eru mikilvaeg fyrir félagslegan og vitsmunalegan proska barna. Hann litur 3
félagsaud sem audlind sem liggi i sambondum fjolskyldumedlima og geri bérnum og
unglingum kleift ad njéta géds af annarskonar audi eins og mannaudi. A0 mati Coleman
(1988) er félagsaudur innan fjolskyldunnar pad samband sem er a milli barna og
foreldra. Hann skilgreinir ekki sérstaklega félagsaud barna og unglinga heldur yfirfaerist
félagsaudur foreldra yfir 8 bornin. A3 hans mati er félagsaudur innan fjolskyldu Urraedi
eda bjargrdd sem audveldar bornum ad fa adgang ad mannaudi og studlar ad velferd
beirra. Coleman (1988) nefnir prennskonar aud sem fjdlskyldan byr yfir. [ fyrsta lagi er
bad fjdrmagnsaudur sem visar til efnahagslegrar stodu fjolskyldunnar eda fjarhagslegs
stodugleika og hversu audvelt pad er ad fjarmagna parfir hennar. ba er pad mannaudur
sem visar til menntunar foreldra og uppeldisskilyrda barna eda efnislegra gaeda
fiolskyldunnar. A3 lokum er pad félagsaudur sem naer til félagslegra- og nainna
samskipta fjolskyldumedlima. A8 mati Coleman er félagsaudurinn mikilvaegasti audurinn
i fjolskyldum. Ef fjolskyldan hefur ekki sterkan félagsaud hafa fjarhagsaudur og

mannaudur engin ahrif & velferd barna (Coleman, 1988, 1994).

Coleman (1988) heldur pvi fram ad adeins akvednar fjolskyldur préi med sér sterkan
félagsaud. Ad hans mati er fjolskylda par sem badir foreldrar bua a heimilinu, fjoldi
barna er takmarkadur og médir er heimavinnandi best til pess fallin ad préa med sér
gddan félagsaud sem hun getur sidan 1atid ganga milli kynslédda. Aftur a moéti telur hann
ad skortur sé & félagsaud i fjolskyldum med einsteedum foreldrum og & heimilum par
sem annad foreldrid eda badir vinna mikid utan heimilis og gefa sér litinn tima med
bornum sinum. Grunnforsenda félagsauds innan fjolskyldu er samvera og samvistir
foreldra og barna (Coleman, 1988; 1994). b4 bendir Coleman (1994) & ad skortur &
félagsaudi innan fjolskyldu geti haft mikil ahrif & velferd barna, medal annars a arangur i

skola.

Coleman (1988) telur ad tidir flutningar veiki félagsaud fjolskyldunnar. Vid hvern
flutning eru pau félagslegu tengsl sem styrkja félagsaud brotin og foreldrana skortir
tengingar vid einstaklinga og hdpa likt og kennara barna sinna, foreldra vina peirra,

nagranna og adra i neersamfélaginu.
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Putnam

Skilgreining Putnam (1993; 2000) & félagsaudi felur i sér félagsleg samskipti og tengsl
einstaklinga og pau fjolbreyttu jakveedu samfélagslegu ahrif sem leida af sér traust og
gagnkvaem samskipti sem sidan geta baett skilvirkni samfélagsins. bannig hafi athafnir
folks ahrif & samfélagid sem studli ad betra samfélagi likt og félagslegu traustu, gildum
innan samfélagsins og félagslegu tengslaneti. Skilgreining Putnam er pvi préud ut fra
samfélaginu og hann horfir adallega til pess avinnings sem félagsaudur gefur af sér til

samfélagsins.

Putnam (1993; 2000) segir félagsaud vera audlind samfélaga og setur hann til jafns
vid efnislegan aud og mannaud. Ad mati Putnam (2000) eru pau félagslegu tengsl sem
myndast i samskiptum vid félk grunnforsenda félagsauds i samfélaginu. Pa telur hann
grunnstodir félagsauds vera félagslegt traust, borgaralega patttoku og félagslega virkni.
bessi félagsaudur er verdmeeti eda audur sem getur haft dhrif 4 hagsaeld, samstédu og
gagnkvaemni einstaklinga og samfélaga. Pessi verdmeeti eru gagnkveemt traust,
hjalpsemi, samvinna og tillitssemi sem einstaklingar préa med sér. Putnam (2000) nefnir
betta samborgaralegar dyggdir (e. civic virtues) sem samanstanda af gildum, viomidum

og félagsnetum.

P& skiptir Putnam (2000) félagsaudi i tveer viddir sem hann kallar tengjandi
félagsaud (e. bonding social capital) sem snyr ad einstaklingum og hépum sem eru
einsleitir og eiga eitthvad sameiginlegt og svo brudandi félagsaud (e. bridging social
capital) sem visar til heildarinnar, dlikra dskyldra tengsla milli hépa. Hann telur badar
bessar viddir geta haft ahrif & samfélagid. Tengjandi félagsaudur leidir saman
einstaklinga og hdpa sem eiga eitthvad sameiginlegt, til deemis busetu, aldur,
fjolskyldutengsl og ahugamal. Briandi félgsaudur er aftur 8 méti audur sem faerist 4 milli
einstaklinga (Putnam, 2000), likt og audur foreldra sem feerist yfir 8 bérnin og pau njota

gAd0s af. bessi tengsl eru til pess fallin ad studla ad jakvaeedum uppvexti og velferd barna.

Likt og Coleman pa skilgreinir Putnam ekki sérstaklega félagsaud barna en badir
leggja peir aherslu & félagsaud foreldra og yfirfaerslu hans & bérnin. A mati Putnam
(2000) hefur félagsaudur mikil ahrif & farseelan proska barna. Margar rannsoknir i
gegnum arin, allt ad 50 arum aftur i timann, hafa synt fram & ad traust, tengslanet og

hefdir studli ad gagnkvamni innan fjolskyldu, skéla, vinahdps og naersamfélags og hafi
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pbar med mikil ahrif a taekifeeri barna til ad proskast og sér i lagi hegdun og proska.
Putnam (1993; 2000) bendir samt @ ad margt annad hafi ahrif 4 velferd og proska barna
eins og menntun foreldra, fjdrhagsstada, fjolskyldugerd, kynpattur og fleira. Aftur 8 maéti
eru i raun allir pessir paettir samofnir félagsaudi. A9 hans mati eru til deemis skyr tengsl

milli félagsauds og ndmsarangurs (Putnam, 2000).

Parcel ofl. (2010) benda & ad margar rannséknir hafi synt fram 4 ad born njoti géds
af félagslegu tengslum foreldra sinna vid ndgranna, kennara, vinnufélaga og adra
fullordna einstaklinga i naersamfélaginu. bessi tengsl falli undir brdandi félagsaud
Putnam og pvi sterkari sem pessi félagsaudur sé peim mun fleiri drreedum og bjorgum

geti barnid tengst og notid gdéds af.

Bérn og félagsaudur

Eins og fram hefur komid er fjolskyldan undirstada i kenningum Coleman og Putnam um
félagsaud. Aftur 8 moti segja peir félagsaudinn liggja i sambondum innan fjolskyldunnar
og badir leggja peir aherslu & magn og gadi félagsauds foreldranna og hversu audvelt

bad er fyrir foreldra ad feera félagsaud yfir til barnanna.

Kenningar Coleman og Putnam hafa verid gagnryndar fyrir ad taka ekki sérstaklega
til félagsauds barna. Morrow (1999) bendir & ad kenningar Coleman og Putnam 34
félagsaudi einblini of mikid a pann félagsaud sem foreldrarnir mynda, pau ahrif sem
foreldrar hafa a born og getu peirra til ad yfirfaera félagsaudinn & boérnin og studla
bannig ad velferd peirra i framtidinni. Han telur ad margar rannséknir leggi of mikla
aherslu 34 tengsl barna vid foreldra og skdla pegar skodadur er félagsaudur peirra en ekki
sé litid til patttoku sjalfra barnanna i vidara samhengi eins og tengsla vid vini, félagslega
hopa i samfélaginu, iprotta og fleiri patta sem born tengjast. Leonard (2005) er @ sama
mali og bendir 4 ad horft sé a félagsaud barna sem afsprengi félagsauds foreldra. Pannig
verdi félagsaudur barna dsynilegur. A0 hans mati eru born dugleg ad prdéa og nyta
audlindir félagsauds, pau eru Urreedagdd ad mynda tengsl hvert vid annad og fullordna
utan fjolskyldunnar. bar af leidandi sé ekki rokrétt ad skoda félagsaud peirra eingdngu ut

fra foreldrunum.

AOd mati Parcel ofl. (2010) eru ekki til margar rannsoknir & félagsaudi barna og
unglinga. bau telja aftur 8 méti ad prjar tegundir af audi hafi mikil ahrif a velferd barna,

bad eru mannaudur, fjarmagnsaudur og félagsaudur sem hafi ahrif & proska og velferd
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barna og unglinga @ marvislegan hatt. pau telja foreldra mikla ahrifavalda a pau Urraedi,
bjargir og félagsaud sem barn proi med sér. begar born eldist komi fleiri ahrifavaldar
lika auk skéla sem ad mati Parcel ofl. (2010) hafi mikil ahrif & velferd barna og unglinga.
pa fjalla Parcel ofl. (2010) um ad félagsaudur innan skéla feli i sér tengsl foreldra og
barna vid skélann sem stydji vid metnad peirra til ad na gddum namsdrangri sem hafi
sidan ahrif a félagslega adlégun barnanna. AJ peirra mati er mikil porf a frekari
rannsdknum til ad skoda hvernig félagsaudur hefur ahrif & félagslega og namslega

velferd barna og unglinga.

Vissulega leggja Coleman og Putnam mikla dherslu a patt foreldra i gédum
félagsaudi barna og unglinga en peir gleyma svolitid ad fjalla um pann aud sem bérn og
ungmenni geta skapad sér sjalf med peim tengslum sem pau mynda vid til demis
kennara, vini og félaga i tomstundum eda ipréottum. Eitt af pvi sem hefur verid reett i
tengslum vid Urraedasemi og bjargir barna er seigla. Born, sem alast upp vid adstaedur
sem mogulega geta haft sleem ahrif 4 velferd peirra, geta skapad sér sinn eigin félagsaud
sem studlar ad jakveedum uppvexti. Hugtakid seigla hefur medal annars verid notad um

bann kraft og bjargir sem bérn og ungmenni 6d8last i sleemum adsteedum.

2.5 Seigla
Hvernig fara bérn ad pvi ad standa sterk og 6dlast gédan proska pegar pau lifa til deemis
vid sleem lifsskilyrdi eins og fataekt, vanraekslu, ofbeldi eda misnotkun, upplifa tida
flutninga og verda fyrir erfidleikum eda aféllum & barnsaldri. Hugtakid seigla (e.
resiliency) hefur vakid athygli siGust ar sem varnarhattur barna sem lenda i erfidleikum.
Fram kemur hjd Goldstein og Brooks (2013) ad rannséknir 4 seiglu eiga reetur ad
rekja allt ad 50 ar aftur i timann. Til ad byrja med voru rannséknir ekki vidteekar og
takmarkadur fjoldi visindamann vann ad rannséknum & hugtakinu. Sidustu 20 arin hafa
rannséknir a seiglu aukist gifurlega og telja freedimenn mikilveegara ad rannsaka

hugtakié nu en adur fyrr (Goldstein og Brooks, 2013).

Skilgreining 4 hugtakinu seigla hefur verid mismunandi i gegnum arin og ekki hafa
allir verid a sama mali vardandi skilgreiningu pess. Flestir freedimenn samtimans hafa po
sammaelst um hugtakid og segja seiglu visa til haefni barna til ad syna jadkvaeda adlogun
eda faerni pratt fyrir erfidleika, afoll eda métlaeti sem dégni heilbrigdum proska peirra

(Naglieri, LeBuffe og Ross, 2013). bannig ma segja ad seigla sé persénulegur styrkur sem
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byr innra med einstaklingi eda haefni til ad standast neikvaeda upplifun. Seigla er ekki
talin geta myndast af viljastyrknum einum saman heldur myndast hun i samspili
perséonulegra styrkleika vid dkvedna styrkjandi paetti i félagslegu umbhverfi barns
(Benzies og Mychasiuk, 2009; Brooks, 2006; Eriksson, Cater, Andershed og Andershed,
2010). ba telur Benard (1993) ad seigla sé ekki medfaeddur eiginleiki en aftur & moti
faedist allir med innri getu til ad mynda seiglu. Hun segir seiglu myndast og styrkjast med
timanum ef vissir peettir séu til stadar og pannig métist seigla med samverkan vid pau
fiolmorgu kerfi i félagslegu umhverfi sem barnid er hluti af, fjdlskyldu, vinum, skéla,
nagronnum og 6drum kerfum i samfélaginu. Til ad seigla myndist og hafi varanleg ahrif &
barn verdi ad styrkja félagsleg sambond vid pa sem eru i daglegum tengslum vid barnid
til ad veita pvi studning (Benard, 1993) og par hafa foreldrar mikil ahrif. Pannig geta ndin
tengsl barns vid ad minnsta kosti annad foreldri sem veitir hlyju, gerir hafilegar krofur,
fylgist med barni i skéla og tdmstundum og buseta 4 stédugu heimili ytt undir seiglu
sem barnid getur sidan nytt sér pegar pad verdur fyrir afalli eda motleeti (Berk, 2013;

Zolkoski og Bullock, 2012).

Fram kemur hja Brooks (2006) ad Benard telur ad born sem bui yfir seiglu hafi fimm
eiginleika. A8 hennar mati bla pau yfir félagslegri haefni, hafa hafileika til ad leysa
vandamal, eru neem & adstaedur, eru sjalfstaed og hafa tilfinningu fyrir tilgangi. Ef vid
skodum nanar hvernig born nyta pessa eiginleika pa telur Benard ad born, sem hafa
félagslega hafni, nai ad mynda jakvaed sambond vid vini og fullordna sem hjalpi peim ad
tengjast fjolskyldu, skéla og samfélaginu. Hafileiki barna til ad leysa vandmal studli ad
feerni til ad hugsa sjalfsteett og pannig eigi born audveldara med finna lausnir a
vitsmunalegum- og félagslegum vandamalum. bau bui til deemis yfir feerni til ad leita til
annarra eftir hjalp ef svo ber undir. Pa telur hiin ad bérn sem eru naem & adsteedur hafi
innri tilfinningu fyrir sllemum adstaedum, eins og ofbeldi eda vanreekslu, og hafi pvi getu
til ad lata adstaedurnar ekki hafa ahrif 8 sig. AG mati Benard felst sjalfstaedi barna i pvi ad
bau hafi tilfinningu fyrir eigin sjalfsmynd, hafileika til ad gera hlutina sjalfstaett og getu
til ad hafa stjéorn a umhverfinu. Ad lokum eru pad born sem hafa tilfiningu fyrir tilgangi
en Benard telur ad pau geti sett sér markmid, baedi namsleg og persénuleg, og hafi meiri

tru a bjartri framtid (Brooks, 2006).
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| rannséknum 3 seiglu hafa komid fram visbendingar um ad félagslegir paettir skipti
meira mali en einstaklingsbundnir vid métun hennar. bar ma nefna ymislegt i félagslegu
umhverfi barna og ungmenna sem getur haft ahrif & proska, lidan og velferd peirra,
baedi & jdkveedan og neikveedan hatt. Medal dhaettupatta eru fataekt, litii menntun
foreldra, fjolskylduvandamal og neikveed upplifun eins og misnotkun, ofbeldi og
vanrazksla (Zolkoski og Bullock, 2012). McLeod, Herlot og Hunt (2008) benda & ad i
morgum rannséknum a ahrifum buferlaflutninga hafi dhersla verid 16gd 4 ad greina
bessa dheettupaetti sem geti haft neikveed ahrif & born i stad pess ad skoda styrkleika
beirra. baer gerdu rannsokn a tengslum flutninga og seiglu vid lidan, hegdunarvanda og
namsarangur hja bérnum 4 aldrinum 8-12 &ra. [ rannsékninni voru dhaettupaettir vegna
flutninganna skodadir og sidan hversu mikil jakveed ahrif seigla haféi & vandann.
Nidurstodur rannséknar peirrar syndu ad seigla barna getur haft jakvaed ahrif 4 lidan og
hegdunarvanda peirra sem flytja oft en aftur & méti fannst ekki samband seiglu og

namsarangurs.

Zolkoski og Bullock (2012) eru 4@ sama mali og McLeod og fleiri og telja mikilveegt ad
leggja dherslu & ad skoda styrkjandi og verndandi patti sem studla ad myndun seiglu og
jakvaedri adlogun barna og ungmenna fremur en ad einblint sé a ahaettupeetti i lifi
beirra. Pannig sé hagt ad nyta pekkinguna um hvada ahrifapaettir séu mikilvaegastir i
motun seiglu til ad adstoda pa sem hafa minni moguleika til pess ad préa med sér

eiginleika seiglu.

Af ofangreindu ma sja ad félagslegur studningur er einna mikilvaegastur fyrir bérn og
ungmenni til ad styrkja stodir félagsauds og prdoun seiglu sem geta haft jakvaed og
verndandi ahrif pegar pau takast a vid neikvaeda upplifun i lifinu. Samband og samskipti
vid foreldra er par mikilvaegast en félagslegur studningur fra stérfjélskyldu, vinum, skéla,

nagronnum og 6drum i samfélaginu geta einnig haft jakvaed ahrif.

2.6 Félagslegur studningur vido ungmenni

Félagslegur studningur er mikilvaegur 4 unglingsdrum par sem einstaklingar & peim aldri
eru ad takast & vid margar likamlegar-, tilfinningalegar- og félagslegar breytingar
(Pinkerton og Dolan, 2007) og pvi getur verid erfitt fyrir einstakling ad fast vid fleiri
askoranir likt og tida flutninga. A@ mati Pinkerton og Dolan (2007) er naudsynlegt ad

leita leida til ad beeta, efla og studla ad velferd ungmenna sem eru i haettu 4 ad verda
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fyrir slemum ahrifum fra félagslegu umhverfi. beir telja mikilveegt ad efla félagslegan
studning og félagsleg tengsl i umhverfi ungmenna til ad studla ad gédum félagsaudi sem
sidan yti undir motun seiglu sem hafi vernandi ahrif pegar einstaklingur purfi ad takast a
vio erfidleika. Pinkerton og Dolan (2007) benda & naudsyn pess ad byggja upp félagslegt
studningsnet til ad veita ungmennum studning i stad pess ad beita ihlutun pegar allt er

farid a versta veg.

[ grein Pinkerton og Dolan (2007) kemur fram likan sem synir félagsleg
studningskerfi sem studla ad félagsaudi og seiglu hja ungmennum. Pessi studningur
kemur fyrst og fremst frd nanustu fjolskyldu og pvi hefur verid 16gd &hersla &
fjolskyldustudning til ad haegt sé ad efla nanustu fjolskyldu. A mati Pinkerton og Dolan
(2007) eetti pess hattar fjolskyldustudningur alltaf ad vera i farabroddi i vinnu med
ungmennum og fjolskyldum peirra til ad efla félagsleg tengsl peirra. Likanid hefur verid
notad vid stefnumotun i malefnum barna og ungmenna & irlandi til ad fa nakvaema og
skyra mynd af fjolskyldustudningi og pad er haegt ad nota baedi i vinnu med fjolskyldum

og vid rannsdknir a félagslegum studningskerfum ungmenna.

Unglingurinn
Réttindi og parfir

—

Nanasta fjolskylda

C ]

Storfjolskyldan
Vinir og nagrannar

C ]

Stofnanir og félagasamtok

[
S

Log og reglur samfélagsins

—

L

=l

Mynd 2. Félagsleg studningskerfi (Pinkerton og Dolan, 2007).

A mynd 2 ma sj4 likanid sem synir pau félagslegu studningskerfi sem studla ad pvi ad

na fram réttindum og uppfylla parfir ungmenna (Pinkerton og Dolan, 2007).
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Studningurinn kemur fyrst og fremst fra nanustu fjolskyldu en sa studningur er bundinn
bvi ad fijdlskyldan sé i tengslum vid urval félagslegra studningskerfa. Onnur
studningskerfi eru til deemis storfjolskyldan, vinir, nagrannar og adrir einstaklingar i
naersamfélagi. Pa er einnig 6formlegur studningur fra stofnunum i samfélaginu, til
deemis skdla og heilsugaeslu, einkaadilum og sjalfbodalidum sem vinna ad velferd barna.
Pegar horft er & likanid sést ad félagslegur studningur ungmenna kemur ekki eingéngu
fra nanustu fjolskyldu heldur fra 6llum kerfum samfélagsins sem koma ad velferd barna

og ungmenna, par med talid i pdlitisku-, efnahagslegu- og menningarlegu samhengi.

[ likaninu er 16gd ahersla & ad einstaklingur sé skodadur i samhengi vid 6ll pau
félagslegu kerfi sem hann er hluti af og i tengslum vid formleg og 6formleg sambond
hans vid kerfin (Pinkerton og Dolan, 2007). Med pvi ad hafa skilning & pessum félagslegu
kerfum og hvernig pau virka er betur haegt ad virkja pad félagslega studningskerfi sem
ungmenni bua vid. Pannig er haegt ad efla og vidhalda félagsaudi peirra sem studlar ad
maotun seiglu sem aftur gerir pau sterkari pegar pau maeta erfidleikum i nanustu framtid,

til deemis tidum flutningum eda breytingum & lifskjorum fjolskyldunnar.

2.7 Rannsdknir a ahrifum buferlaflutninga

Fjolmargar erlendar rannséknir eru til @ dhrifum tidra flutninga barna og ungmenna og
flestar syna paer tengsl vid neikvaed ahrif flutninga a velferd peirra. Helstu ahrifapaettir
hafa medal annars verid neikvaed tengsl vid lidan barna, hegdunarvanda, namsarangur i
grunnskéla og framhaldsmenntun, tilfinningaleg- og andleg veikindi, likamlegt heilbrigdi,
tilraunir til sjalfsviga, lagt sjalfsmat, tengsl vid vini og adra peetti er snerta velferd peirra
(Adam, 2004; Dong ofl., 2005; Busacker og Kasehagen, 2012; Crowder og Teachman,
2004; Jelleyman og Spencer, 2008; Simpson og Fowler, 1994; Tiesler ofl., 2013). b4 hafa
margar rannsoknir synt ad neikvaed ahrif byrja pegar barn & grunnskodlaaldri flytur i
bridja sinn (Busacker og Kasehagen, 2012; Jelleyman og Spencer, 2008; Simpson og
Fowler, 1994; Tiesler ofl., 2013) og peir sem flytja oftar eru peir sem bua hja einsteedum
foreldrum og foreldrum med litla menntun (Busacker og Kasehagen, 2012; Tielser ofl.,
2013). Rannsoknir hafa einnig verid gerdar a tidum skdlaskiptum barna og ungmenna i
grunnskoéla og framhaldsskdla samhlida tidum buferlaflutningum. baer rannséknir hafa
synt neikvaed ahrif & vinatengsl, pb.e. ad pau born og ungmenni eru liklegri til ad eiga

faerri vini og skorta sjalfstraust (Rumberger, 2003; Swanson og Schneider, 1999).
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Jelleyman og Spencer (2008) gerdu yfirlitsrannsdkn & rannséknum & tidum
flutningum sem gerdar voru fyrir arid 2005. Nidurstédur samantektar peirra eru ad tidir
flutningar i aesku hafa verid tengdir vid skadleg ahrif er tengjast menntun, hegdunar-,
tilfinningalegri- andlegri og likamlegri heilsu og vellidan. ba getur sleem likamleg og
andleg heilsa aukid haettu a tilraun til sjalfsvigs. Nidurstédur rannsékna sem gerdar voru
a grunnskélabornum syndu vaxandi hegdunarvanda, verri tilfinningalega lidan,
bunglyndi og aukna ahaettuhegdun eins og vimuefnanotkun. [ rannsékninni kemur
einnig fram ad tidir flutningar hafa sérstaklega neikvaed ahrif & lidan og hegdun barna a
grunnskodlaaldri en ungaborn eda fullordnir virdast ekki verda fyrir eins miklum ahrifum.
Jelleyman og Spencer (2008) benda pé a ad ahrif tidra flutninga eru i samspili vid adra
baetti eins og félagslegt umhverfi, persénuleika einstaklings, tengsl vid fjolskyldu og
fiolskyldugerd a pann hatt ad peir geta einnig haft ahrif 4 lidan og velferd barna. beir
telja pvi mikilveegt ad rannsaka frekar félagslega paetti i neerumhverfi barna pegar

skodud eru neikvaed ahrif tidra flutninga.

Tiesler ofl. (2013) rannsokudu ahrif tidra flutninga a hegdun barna i tengslum vid
fiolda skipta, aldur barna og hversu langt pau fluttu. Rannsdknin var langtimarannsékn
par sem fylgst var med bornum pegar pau voru 2 ara, 6 ara og 10 ara par sem
hegdunarvandi var skodadur i samhengi vié tida flutninga. Nidurstédur voru medal
annars paer ad heaetta a hegdunarvanda eykst vid hvern flutning og eftir pvi sem
fiarlaegdin @ milli stada er meiri. Born sem fluttu mjog ung virtust ekki verda fyrir miklum
ahrifum en tidir flutningar hoféu talsverd neikvaed ahrif a hegbun barna a
grunnskalaaldri. bratt fyrir ad hafa fundid neikvaed ahrif tidra flutninga benda Tiesler ofl.
(2013) 4 ad gbéd tengsl vio foreldra eda kennara geti haft jdkveed varnadarahrif og

hjalpad bornum ad takast a vid flutningana.

Margir hafa bent a ad flutningar einir og sér séu ekki adalahrifavaldur a lidan og
velferd barna heldur geti margir adrir peettir einnig haft neikvaed ahrif. Baedi geta pad
veeri sleemir paettir sem eru i umhverfi barns eda gédir og verndandi peettir sem eru ekki
til stadar (Anderson ofl.,, 2014; Simpson og Fowler, 1994; Wood, Halfon, Scarlata,
Newacheck og Nessim, 1993). Fjolskyldan hefur lengi verid talin stor ahrifapattur i lifi
barna hvad vardar vitsmunalegan, félagslegan, tilfinningalegan og likamlegan proska

beirra og hegdunarvanda (Collins, Maccoby, Steinberg, Hetherington, og Borenstein,
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2000) og pvi hafa rannsdknir einnig beinst ad pvi ad skoda hvada ahrif dstodugleiki
fiolskyldna, likt og breytingar a fjolskyldumynstri, adskilnadur barns fra foreldri,
buferlaflutningar, sleemur efnahagur eda veikindi i fjolskyldu hefur a lidan og velferd
barna (Adam og Chese-Landsdale, 2002; Fomby og Cherlin, 2007). Nidurstddur
rannsoknar Busacker og Kasehagen (2012) syna ad tidir flutningar geta haft langvarandi
ahrif a heilsu barna, jafnvel pegar tekid er tillit til fjolskyldugerdar og fleiri patta. paer
telja aftur @ moti porf a langtimarannséknum & ahrifum tidra buferlaflutninga
fiolskyldna ut fra félagslegu sjonarhorni. ba hafa Anderson ofl. (2014) bent & ad
mikilvaegt sé ad skoda boérn og ungmenni i tengslum vid pau félagslegu kerfi sem pau
séu hluti af og hvar pau séu stodd i proskaferlinu samkvaemt skilgreiningu Erikson pegar

ahrif flutninga séu metin.

Af ofangreindu er nokkud ljost ad tidir flutningar geta haft neikveedar afleidingar a
velferd barna en pegar pessi ahrif eru skodud frekar er mikilveegt ad gera pad med pvi
ad horfa a félagslegt umhverfi barna, til deemis Ut fra vistfraedilikani Bronfenbrenner, til
ad haegt ad sé ad meta hvada adrir paettir i umhverfi pess geta verid ad yta undir pessi

neikvadu ahrif.

2.8 BOrn og ungmenni a islandi

Arid 2012 voru Islendingar 319.575 talsins og par af voru 42.872 einstaklingar &
aldrinum 6-15 &ra (Hagstofa fslands, e.d.-a). Sama ar voru skradir nemendur i
grunnskélum landsins 42.320 einstaklingar (Hagstofa Islands, e.d.-b). Samkvaemt
upplysingum fra Hagstofu islands (Haukur Palsson munnleg heimild, 3. september 2014)
hofdu 2.937 nemendur skdlaskipti & einu ari fra september 2011 til september 2012 eda
um 6,8% allra einstaklinga a aldrinum 6-15 ara. Af pessum fjolda komu po 592
nemendur ekki aftur i skéla haustid 2012 en pad ma medal annars skyra med pvi ad
einhverjir nemendur fara beint i framhaldsskdla eftir 10. bekk og einhverjir flytja til

utlanda.
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Mynd 3. Skélaskipti og l6gheimilisskipti arid 2012 & islandi

Eins og sést @ mynd 3 skipta toluvert fleiri born um légheimili en skéla. Samkvaemt
Hagstofu islands (e.d.-c) skiptu 6.220 bérn og ungmenni um légheimili & islandi &rid
2012 eda um 14,5% einstaklinga a aldrinum 6-15 dra. bessar tolur nd yfir flutninga
innanlands en ekki er haegt ad segja til um hvort flutningurinn var yfir i naestu gotu, milli
hverfa eda & milli sveitarfélaga. Pad virdist pé nokkud algengt ad ekki sé skipt um skola
samhlida flutningum. A3 auki voru 569 born sem fluttu af landi brott eda um 1,3%
einstaklinga & aldrinum 6-15 ara (Hagstofa [slands, e.d.-d). A mynd 4 ma sja hlutfall

barna og ungmenna 4 aldrinum 6-15 ara sem fluttu innanlands og til Utlanda arid 2012.

1,3%

M Ekki flutt
M Flutt innanlands

i Flutt erlendis

Mynd 4. Flutningar barna og ungmenna 6-15 ara
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Nidurstodur pessarar rannsoknar @ ahrifum tidra flutninga 4@ born og ungmenni verda
skodadar i tengslum vid peaer kenningar sem fjallad hefur verid um hér ad framan. bar
ma fyrst nefna vistfreedilikan Bronfenbrenner sem utskyrir hid flékna samspil kerfanna i
samfélaginu og hefur ahrif & dagleg samskipti og lidan einstaklinga (Andreae, 1996;
Berk, 2010; 2013). ba verda nidurstodur einnig skodadar i tengslum vid hugmyndir
Coleman (1988; 1994) en hann telur fjolskylduna grunnstod félagsauds og ad
félagsaudur sé undirstada velfer6ar barna og ungmenna. Einnig hefur verid bent 3
sérstakan félagsaud barna og ungmenna (Morrow 1999; Leonard, 2005). Nidurstédur
verda einnig skodadar i tengslum vid hugtakid seiglu sem visar til haefni barna til ad syna
jdkvaeda adlogun eda faerni pratt fyrir erfidleika, afoll eda motleti sem odgnar
heilbrigdum proska peirra og sidast en ekki sist verda nidurstodur rannséknarinnar

skodadar i samanburdi vid nidurstodur erlendra rannsékna.
Tafla 1. Kenningar sem tengjast rannsékn

Nidurstodur rannsdknar

Vistfraedilikan Likanid synir hvernig kerfi i samfélaginu hafa moétandi
ahrif 4 hegdun, samskipti og lidan einstaklinga.

Félagsaudur Félagsleg tengsl geta haft jakveed ahrif 4 velferd barna.

Seigla Verndandi pattur hja peim sem maeta afollum eda métlaeti.
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3 Adferd og framkvaemd rannsoknar

| pessum kafla verdur fjallad um hvada adferd var beitt vid vinnslu pessarar rannséknar og
framkvaemd hennar. ba verdur farid yfir gagnasafn rannséknar og matsadferd a

nidurstodum.

3.1 Rannsdéknarspurning
Markmid rannséknar er ad varpa ljési & ahrif tidra flutninga & bérn og ungmenni & islandi og
baeta pekkingu fagfélks sem starfar ad velferd peirra og fjdlskyldna. Rannsdknarspurning sem

leitast er vid ad svara er:

e Hvada ahrif hafa tidir flutningar barna og ungmenna & islandi & lidan, hegdun og

tengsl peirra vid vini og foreldra?

3.2 Rannséknaradferd

Pessi rannsékn var unnin med megindlegri rannséknaradferd (e. quantitative analysis).
Megindlegar rannséknaradferdir henta vel til ad skoda stéran hoép félks og til ad fa
upplysingar um dakvedna eiginleika sem flestir i hopnum hafa. Med adferdinni feer
rannsakandi yfirlit yfir veruleikann, getur gert margskonar samanburd og dregid alyktanir um
stéran hép ut fra 68rum minni (Neuman, 2011; Sigurlina Davidsdoéttir, 2013; Yegidis, 2009).
Megindlegar rannsoknir byggja 8 maelingu a hlutleegum stadreyndum i félagslegum veruleika
hja stérum hdépi (Neuman, 2011) og pvi hentar su adferd vel til ad maela ahrif tidra flutninga
a bdrn og ungmenni & [slandi. | megindlegum rannséknum eru kenningar og tilgatur préfadar
med svokalladri afleidslu par sem dregin er tilgata af akvedinni kenningu og tilgatan er sidan
meeld til ad sja hvort hdn stenst (Neuman, 2011). Med erlendar rannsdknir og fraedilegar
kenningar um samspil barna og ungmenna vid fjolskyldu og nanasta umhverfi til hlidsjénar er
tilgdta pessarar rannsdknar su ad tidir flutningar hafi neikvaed ahrif a lidan, hegdun og tengsl
vid vini og foreldra. Nidurstodur rannsdknar eru sidan settar fram med tolfreedi, toflum og
grofum og umraedu um hvernig nidurstadan tengist tilgatunni. Pannig er reynt ad lysa

stérum hdpi med adstod tolulegra upplysinga (Neuman, 2011; Yegidis, 2009).
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Rannséknin var unnin med tolfraediforritinu SPSS (Statistical Package for the Social
Science) og vid urvinnslu gagna var notast vid lysandi tolfraedi (e. descriptive statistics) og
alyktunartolfreedi (e. inferential statistics). Lysandi tolfraedi er notud til fa einfalda mynd af
breytunum sem eru notadar, hvad er einkennandi fyrir Urtakid, en til ad skoda og utskyra
sambond og tengsl 4 milli breyta er notast vid alyktunartélfraedi (Rubin og Babbie, 2011). Ut
fra alyktunartolfraedi var framkvaemt tolfraedipof til ad akvarda hvort haegt veeri ad draga
alyktanir um pyd@id ut fra svorum urtaksins. Skodadur var munur milli hdpa og breytileiki
innan hvers hops med ANOVA (Analysis of Variance) dreifigreiningu en ANOVA er notad til
ad bera saman medaltol milli priggja eda fleiri hopa (Rubin og Babbie, 2011). bannig var
haegt ad skoda hvort munur vaeri @ milli peirra sem hofdu aldrei flutt og peirra sem hofou
flutt einu sinni til tvisvar eda prisvar eda oftar 4 sidastlidnum fimm arum. Til ad skoda hvort
munurinn veeri tolfreedilega marktaekur var notad F-prof en ef préfid er marktaekt er haegt ad

gera rad fyrir ad tolfreedilega marktaekur munur sé @ medaltélum hépanna (Field, 2009).

Gerd var adhvarfsgreining til ad skoda ahrif frumbreytunnar flutningar & fylgibreyturnar
lidan, hegdun og tengsl vid vini og foreldra. | fyrstu var gerd tvihlida adhvarfsgreining til ad
skoda einfalt samband milli breyta og sidan var gerd fjolbreytuadhvarfsgreining par sem
stjérnad var fyrir bakgrunnsbreytum til ad skoda hvort paer hefdu ahrif a lidan, hegdun eda
tengsl vid vini og foreldra. | félagsvisindum er oftast midad vid alpha studulinn p<0,05 sem
felur i sér ad nidurstédurnar Ur urtaki séu med 95% vissu til stadar i pydi og par af leidandi

ekki fengnar af tilviljun (Field, 2009).

Nidurstodur adhvarfsgreiningar eru settar fram med alyktunartolfreedi par sem
markmidid er ad draga dalyktanir um urtakid og yfirfaera 4 pydid (Field, 2009). bad pydir ad
rannsakandi leitast vid ad yfirfaera eiginleika pessa Urtaks & 6ll ungmenni 4 [slandi i 8., 9. og

10. bekk.

3.3 Gagnasafn og urvinnsla

Rannséknin er unnin upp Ur gagnasafni kénnunarinnar Ungt folk 2012 sem framkvaemd var
af Rannsdknum og greiningu. £skulydsrannsoknirnar Ungt folk hafa verid framkveemdar fra
arinu 1992 en med reglulegri gagnasofnun fra arinu 1997 medal allra nemenda i 5. -10. bekk
grunnskéla og i framhaldsskélum landsins. Eitt af meginmarkmidum rannséknanna hefur

verid ad spurningalistar séu lagdir fyrir alla i pydinu til ad gera megi stadbundnar og itarlegar
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greiningar & stérum og smaum hépum i samfélaginu. (Alfgeir Logi Kristjansson, Jon Sigfusson,
Inga Dora Sigfusdottir og Hrefna Palsdéttir, 2012).

Kénnunin Ungt folk midar ad pvi ad skoda medal annars heilsu og lidan nemenda, félags-
og tomstundastarf, ipréttir og hreyfingu, foreldra og uppeldi, ndm og skdéla, atvinnupatttoku
og fjarhag fjolskyldu og vimuefnanotkun nemenda. Spurningin sem malir hversu oft
nemendur hafa flutt a sidastlidnum fimm arum hefur verid i gagnasafninu i morg ar en aldrei
hefur verid unnid ar peirri spurningu i tengslum vid adrar spurningar sem tengjast
fyrrgreindum pattum er snerta hagi nemenda (Jén Sigfusson munnleg heimild, 29. juni 2014).
Pessi rannsdkn er pvi mikilvaeg til ad fa upplysingar um pau ahrif sem tidir flutningar hafa a
born og ungmenni hér a landi og leggja med pvi grunn ad frekari rannséknum & pessu

vidfangsefni.

Kénnunin Ungt folk 2012 var send i alla grunnskdla landsins i febrdar 2012. Kénnunin er
pydisrannsékn sem merkir ad hdn er ekki byggd 4 hefdbundnum drtékum heldur er reynt ad
na til sem flestra innan pydisins. | pessu tilfelli er pydid allir unglingar & islandi i 8., 9., og 10.
bekk arid 2012. Kennarar sau um fyrirlégn spurningalistanna med dkvednum fyrirmaelum og
til ad tryggja nafnleynd var itrekad fyrir nemendum ad rita hvorki nafn né kennitolu a
svarblédin. Ur kdnnunni fengust alls 11.222 gild svér og var heildarsvarhlufall 86% af pydi
(Alfgeir Logi Kristjansson ofl., 2012).

Eins og fram kom hér ad framan er rannsdkn pessi unnin Ur artaki dr heildargégnum
kénnunarinnar Ungt félk 2012. Urtaksstaerd er 2.066 einstaklingar eda 18,4% af heildarfjélda
svarenda, 1.022 strakar og 1.007 stelpur. Urtakid var valid af starfsménnum Rannsdékna og
greiningar med slembiurtaki (e. random sample). Med slembiurtaki eru einstaklingar valdir af
handahofi pannig ad allir i pydinu attu jafna moéguleika ad lenda i artakinu. Med slembiurtaki
eru meiri likur @ ad koma i veg fyrir kerfisbundna skekkju en pd er hugsanlegt ad uartakid sé
Olikt pydinu. Aftur 4 méti er liklegra ad ef Urtakid er staerra endurspegli pad eiginleika pydis

(Neuman, 2011; bordlfur borlindsson og borlakur Karlsson, 2013).

Mzelitaeki rannséknar er itarlegur spurningalisti sem moétadur er af fagfélki i
félagsvisindum. Spurningalistinn hefur verid préadur i morg ar og farid er eftir strongum
krofum um ©6ruggar nidurstddur, dreidanleika og réttmeeti. Arid 2012 innihélt

spurningalistinn 89 spurningar 4 32 bladsidum (Alfgeir Logi Kristjansson ofl. , 2012).
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3.3.1 Breyturnar

Ut fra markmidum rannséknar var spurning sem maelir fjdlda flutninga & sidastlidnum fimm
arum valin sem frumbreyta. Med nidurstédur erlendra rannséknar til hlidsjénar og
freedilegar kenningar um samspil barna og ungmenna vid fjolskyldu og ndnasta umhverfi
voru valdar fjorar fylgibreytur sem maeldu lidan, hegdun og tengsl vid vini og foreldra. Til ad
meta hvort munur vaeri @ milli kynja og hvort adrir paettir hefdu ahrif & lidan, hegdun og
tengsl vid vini og foreldra voru valdar prjar bakgrunnsbreytur; kyn, busetuform og

efnahagsleg stada fjolskyldu.

Meelingar — frumbreytan

Til pess ad mela hvort og hversu oft nemendur hofdu flutt var notud spurning 39a ur
kénnuninni. Spurt var hvort viokomandi hefdi flutt i annad hverfi eda sveitarfélag a
sidastlidnum fimm arum. Svarmoguleikar voru sex; aldrei, einu sinni, tvisvar sinnum, prisvar
sinnum, fjérum sinnum og fimm sinnum eda oftar. Til ad skoda pa sem hofdu flutt og bera pa
saman vid pa sem aldrei hofou flutt var breytan sett saman i prjar samfelldar breytur; peir
sem hofdu aldrei flutt, peir sem hofou flutt einu sinni eda tvisvar sinnum og peir sem hofdu

flutt prisvar sinnum eda oftar (sja nanar i vidauka 1).

Meelingar — fylgibreytur

Lidan

Spurning numer 31 var notud til ad maela lidan. Spurningin er samansett af 13 lidum sem
fjalla um hversu oft vidkomandi hafi ordid var vid dkvedna vanlidan og dpaegindi sidastlidna
viku. battagreining syndi ad um einn meelanlegan patt var ad rada og pvi voru lidirnir settir
saman i eina samfellda breytu sem maeldi /idan vidkomandi (sja nanar i vidauka 1). Til ad
meta innri areidanleika var Cronbach's alpha notad fyrir allar fylgibreytur en pad segir til um
hversu nakvaemar maelingar eru. Areidanleiki sem maelist yfir o 0,7 telst vera fullnaegjandi og

yfir 0,8 telst mjog gott (Field, 2009). Innri areidanleiki fyrir lidan var o 0,923.

Hegdun

Til ad maela hegdun var spurning 34 notud. Spurningin er samansett af fimm lidum og fjallar
um hversu oft vidkomandi hafi ordid var vié akvedna vanlidan og épaegindi sidastlidna viku.
pattagreining syndi ad um einn maelanlegan patt veeri ad reeda og pvi voru lidirnir settir
saman i eina samfellda breytu sem maeldi hegdun vidkomandi (sja ndnar i vidauka 1). Innri

areidanleiki fyrir hegdun var a 0,851.
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Tengsl vid vini

Til pess ad meela tengsl vid vini var notud spurning niamer 23. Spurningin er samansett af
fimm lidum og fjallar um hversu audvelt eda erfitt er fyrir viokomandi ad fa akvedinn
studning eda adstod fra vinum. battagreining syndi ad um einn maelanlegan patt var ad raeda
og pvi voru lidirnir settir saman i eina samfellda breytu sem maeldi tengs/ vid vini (sja nanar i

vidauka 1). Innri areidanleiki fyrir tengsl vid vini var o 0,890.

Tengsl vid foreldra

Til pess ad meela tengsl vid foreldra var spurning 22 notud. Spurningin er samansett af fimm
lidum og fjallar um hversu audvelt eda erfitt er fyrir vibkomandi ad fa akvedin studning eda
adstod fra foreldrum. pattagreining syndi ad um einn maelanlegan patt var ad reeda og pvi
voru lidirnir settir saman i eina samfellda breytu sem maeldi tengs/ vid foreldra (sja nanar i

vidauka 1). Innri areidanleiki fyrir tengsl vid foreldra var a 0,883.

Bakgrunnsbreytur

Kyn

Til pess ad maela kyn var spurning nimer 1 notud. Hér er spurt um kynferdi patttkenda,
hvort vidkomandi er strakur eda stelpa. bar sem kyn er nafnbreyta purfti ad gera svokallada
»dummy“ breytu eda gervibreytu til ad skoda hvort munur sé a svérum kynjanna. A nyju

breytunni kyn fa strakar gildié 0 en stelpur gildid 1. Strédkar eru pvi vidmidunarhépur.

Busetuform

Til pess ad skoda hvort viokomandi byr hja einstaedu foreldri var spurning namer fjogur
notud. Spurningin fjallar um hverjir eftirtalinna buda heima hja vidkomandi og eru
svarmoguleikar atta talsins. Par sem markmidid var ad skoda pa sem bua hja einsteedum
foreldrum var breytan sett saman i tvo lidi; peir sem bua hja einstaedu foreldri og peir sem
bua hja badum foreldrum eda foreldri og stjupforeldri. | adhvarfsgreiningu eru peir sem bua

hja badum foreldrum eda foreldri og stjupforeldri viomidunarhdpur.

Efnahagsleg stada

Til ad meta upplifun vidkomandi 4 efnahagslegri stodu fjolskyldu sinnar var spurning niumer
25 notud. bar er spurt hvort og i hve miklum meeli akvednar efnahagslegar adsteedur eiga vid
hja patttakanda. [ adhvarfsgreiningu eru peir sem telja fjdlskyldu sina efnahagslega vel staeda

(peir sem skora 2 eda laegra @ breytunni 1-5) vidmidunarhopur.
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3.3.2 Matsadfero

Til ad skoda hvort munur vaeri & peim sem hofdu aldrei flutt, peim sem fluttu 1-2 sinnum og
peim sem fluttu prisvar sinnum eda oftar vard gerd Anova dreifigreining og F-prof til ad
mala hvort munurinn vaeri marktaekur. Nidurstédur Anova & sambandi flutninga vid
foreldratengsl, lidan og hegdun syndi ad marktaekur munur var @ milli hépanna. Sidan var
gert eftirdprof til ad skoda hvort munur veeri @ milli allra hépa par sem samband flutninga
vid lidan, hegdun og foreldratengsl syndi marktaeekan mun @ milli hépanna midad vid 95%
oryggismork (p<0,05) en ekki reyndist marktaekur munur & hépunum pegar skodud voru

vinatengsl.

Samband frumbreytu og bakgrunnsbreyta vid lidan, hegdun og tengsl vid vini og foreldra
var skodad med adhvarfsgreiningu (e. regression analysis). Adhvarfsgreining er adferd sem
audveldar okkur ad skoda hverskonar samband er & milli frumbreytu og fylgibreyta (Field,
2009). bannig audveldar adhvarfsgreining okkur ad spa til daemis fyrir um utkomu
einstaklings @ einni breytu ef vid vitum Utkomu hans & annarri breytu. Adhvarfsgreiningu er
einnig haegt ad nota til ad skoda hversu sterkt samband er & milli breyta, til deemis hversu

sterkt er sambandid milli peirra sem flytja oftar og tengsla peirra vid vini

[ pessari rannsékn var gerd einféld adhvarfsgreining til meta einfalt samband milli breyta
og til ad skoda hvort adrir paettir hefdu ahrif var fjolbreytuadhvarfsgreiningu beitt og
incremental-f prof notad til ad meta hvort ahrifin veeru marktaek (Field, 2009). Nidurstédur
rannséknar eru settar fram med lysandi tolfraedi sem synir hvad er einkennandi fyrir artakid.
Pa eru settar fram nidurst6dur ut fra adhvarfsgreiningum par sem notud var
alyktunartolfraedi (e. inferential statistics) og paer settar fram med toflum, grofum og

umradu um hvernig nidurstadan tengist tilgatunni.

3.3.3 Sioferdileg alitamal

Adur en rannsakandi fékk gégnin afhent fra Rannséknum og greiningu skrifadi hann undir
samning og skilmdla um gagnanotkun dsamt leidbeinanda. b3 var framkvaemd rannsdéknar
tilkynnt (tilkynning nr. S6953/2014) til Persénuverndar samkveemt [6gum nr. 77/2000 um
persénuvernd og medferd persénuupplysinga (sja vidauka 2).

Vid gerd og vinnslu megindlegra rannsdkna parf ad huga ad areidanleika (e. reliability) og
réttmaeti (e. validity) rannséknar. Areidanleiki visar til stodugleika og samremis i

maelingunni. Areidanleiki i megindlegum rannséknum er mikilveegur svo haegt sé ad maela
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aftur sému hugtok og bera saman vid fyrri rannsoknir, pannig verdur maelingin ad maela eins
i hvert skipti. Til ad auka likur & areidanleika er mikilveegt ad skilgreina spurningar og hugtok
vel. Innri areidanleiki visar til hvort géd fylgni sé a milli spurninga en hann er haegt ad mala
med dareidanleikastudli, til deemis med Cronbach's alpha (Field, 2009). Rannsakandi telur ad
areidanleika rannséknar gédan par sem spurningalistinn hefur verid notadur i morg ar og
samanburdur hefur verid gerdur vid adra paetti en voru hér til rannséknar. P4 var innri

areidanleiki kannadur med Cronbach's alpha.

Réttmaeti visar til hvort rétt hugtak sé maelt. Réttmaeti er haegt ad skipta i innra og ytra
réttmeeti. Innra réttmaeti snyr ad pvi ad hvada marki skyrist munurinn af hadu breytunni en
ekki einhverjum utanadkomandi pattum. Ytra réttmaeti snyr ad pvi hversu mikid er haegt ad

alhzefa ut fra nidurstodum og fzera yfir 4 adra hépa (Field, 2009).

Rannsdknin er unnin upp ur fyrirliggjandi gognum sem pydir ad annar adili sa um
skipulag, undirbuning og urvinnslu rannséknar. Neuman (2011) nefnir nokkur atridi sem parf
ad hafa i huga pegar rannsdknargogn eru fengin fra 68rum. Innihald rannséknargagna getur
til deemis verid ovideigandi rannsdéknarspurning. Til ad tryggja ad gognin geti svarad
rannsoknarspurningu verdur rannsakandi ad vita hvada upplysingar eru i gognunum eins og
hver sé Urtakshépurinn, hvar og hvenaer rannsdknin var framkveemd og med hvada haetti.
Rannsakandi verdur einnig ad hafa pekkingu a pvi sem er verid ad rannsaka til ad geta tulkad
nidurstodurnar rétt. P4 er einnig haetta a ad rannsakandi vitni 6hoflega mikid i tolfreedina
eda oftulki gbgnin.

Eins og fram hefur komid er rannsdkn pessi unnin upp ur spurningalista sem hefur verid
pbréadur yfir fjolda ara af fagfolki i félagsvisindum par sem 16g6 er dhersla @ areidanleika og
réttmaeti og ad spurningarnar veiti éruggar nidurstédur (Alfgeir Logi Kristjansson ofl. 2012).
Rannsakandi fékk einnig gédar upplysingar um urtakshdpinn og framkvaemd rannsdknar adur
en hann fékk gégnin i hendur. Pannig hafdi hann fullvissad sig um ad gognin vaeru til pess
fallin ad svara rannséknarspurningu. ba hefur rannsakandi géda pekkingu a vidfangsefni
rannsoknar til ad geta sett fram nidurstodur i samraemi vid markmid rannséknar. Vid
urvinnslu tolfreedilegra gagna fékk rannsakandi leidségn fra reyndum adila til ad tryggja ad

oll vinnsla veeri rétt framkvaemd.

Vid gerd rannsdkna verdur rannsakandi ad tileinka sér sidferdilegar og faglegar

vinnuadferdir. Pannig verdur hann ad vera medvitadur um eigin skodanir og gaeta pess ad
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baer hafi ekki ahrif & nidurstédur rannséknar (Neuman, 2011). Rannsakandi er nokkud
tengdur vidfangsefninu par sem hann hefur sjalfur purft ad flytja nokkrum sinnum 3
sidastlionum arum med bornin sin prju. Rannsakandi hefur pé ndd ad halda flutningunum
innan akvedinna hverfa til ad valda sem minnstri roskun fyrir fjélskylduna. Rannsakandi er
medvitadur um eigin reynslu og skodanir vid vinnslu rannséknar og lagdi aherslu 4 ad geeta

hlutleysis til ad hafa ekki ahrif & nidurstddur.
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4 Nidurstédur

[ pessum kafla verdur farid yfir helstu nidurstédur rannséknar. Nidurstédurnar byggja &
svérum 2.066 nemenda i 8., 9. og 10. bekk grunnskdla & islandi arid 2012. Fyrst eru settar
fram lysandi nidurstodur fyrir breyturnar i drtakinu. P4 koma nidurstodur adhvarfsgreininga

a sambandi tidra flutninga a lidan, hegdun og tengsl vid vini og foreldra.

4.1 Lysandi nidurst60ur

[ Grtakinu voru 2.066 nemendur og af peim voru 50,4% (n=1.022) strakar og 48,7% (n=1.007)
stelpur. Fjoldi nemenda sem hofdu aldrei flutt var 70,7% (n=1428), peir sem hofdu flutt einu
sinni til tvisvar i annad sveitarfélag a sidastlidnum 5 arum voru 24,1% (n=486) og peir sem hofdu

flutt prisvar eda oftar voru 5,1% (n=106). A mynd 5 ma sja hlutfall peirra sem hafa flutt.
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Ekki flutt Einu sinni til tvisvar Prisvar eda oftar

Mynd 5. Fjéldi flutninga

Erlendar rannséknir hafa synt ad peir sem bua hja einsteedum foreldrum flytji oftar en peir
sem bua hja badum foreldrum (Busacker og Kasehagen, 2012; Tielser ofl., 2013). bvi vildi
rannsakandi skoda busetuform patttakenda, hvort peir byggju hja einstaedu foreldri, til ad
skoda hvort nidurstédur séu sambaerilegar hér a landi.

Fioldi peirra sem byr hja einsteedu foreldri eda til skiptis hja médur og f6dur er 20%
(n=401) og hja badum foreldrum eda foreldri og stjupforeldri 80% (n=1.606) eins og sést &
mynd 6. Pad er pvi greinilegt ad meririhluti svarenda byr hja badum foreldrum eda foreldri

og stjupforeldri.
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M Hja badum foreldrum eda
foreldri og stjupforeldri

H Hja einstaedu foreldri

Mynd 6. Busetuform

pegar skodadur er munur a busetuformum hja peim sem hafa flutt prisvar eda oftar a
sidastlidnum fimm arum kemur i ljos ad ekki er mikill munur & peim sem bua hja einsteedu
foreldri eda badum foreldrum eins og sést & mynd 7. Fjoldi peirra sem bula hja einstedu
foreldri og hafa flutt prisvar eda oftar er 49 patttakendur en fjoldi peirra sem byr hja badum
foreldrum eda foreldri og stjupforeldri er 52. bessar télur ber pé ad taka med fyrirvara par
sem spurt er um flutninga sidastlidin 5 ar en busetuform & peim degi sem rannséknin er
gerd. bar af leidandi er mogulegt ad einhverjir hafi buid hja einstaedu foreldri adur og purft
ad flytja prisvar eda oftar en byr hja foreldri og stjupforeldri pegar rannséknin var gerd.

Eingdngu var skodadur munur a milli pessara hépa.
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Mynd 7. Busetuform og fjoldi sem hefur flutt prisvar eda oftar
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Mynd 8. Fjéldi skélaskipta hja einstaklingum sem hafa flutt prisvar eda oftar

pegar skodadur er fjoldi skolaskipta hja peim sem hafa flutt prisvar eda oftar sést 4 mynd 8
ad rétt rumlega helmingur, eda 55 einstaklingar, hefur skipt um skéla prisvar eda oftar. ba
hafa 38 einstaklingar skipt um skdla einu sinni til tvisvar og 12 einstaklingar hafa aldrei skipt
um skola pratt fyrir ad hafa flutt prisvar sinnum eda oftar i annad hverfi eda sveitarfélag. Er
betta i samraemi vid tolulegar upplysingar fra Hagstofu islands (e.d.-b, -c) par sem fram
kemur ad mun fleiri bérn og ungmenni skipta um I6gheimili heldur en skéla.

Lysandi nidurstodur fyrir fylgibreyturnar lidan, hegdun, tengsl vid foreldra, tengsl vid vini

og bakgrunnsbreytuna efnahagsleg stada fjolskyldu eru settar fram i toflu 2.

Tafla 2. Lysandi nidurst6dur

Medaltal Stadalfravik Lagmark Hamark

Lidan 1,625 0,647 1,00 4,00
Hegdun 1,692 0,692 1,00 4,00
Tengsl vid foreldra 3,546 0,576 1,00 4,00
Tengsl vid vini 3,244 0,684 1,00 4,00
Efnahagsleg stada 1,396 0,619 1,00 5,00

Breytan lidan er maeld & kvardanum 1-4 par sem 1 er g0 lidan en 4 sleem lidan. Medaltal
breytunnar er 1,625 sem segir okkur ad almenn lidan nemenda er nokkud gdéd. Breytan
hegdun er einnig mald a kvardanum 1-4 par sem 1 er enginn hegdunarvandi og 4 mikill

hegdununarvandi. Medaltal breytunnar er 1,692 sem segir okkur ad flestir telja sig ekki vera
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med mikinn hegdunarvanda. Breytan tengsl vid foreldra er mald 4 kvardanum 1-4 par sem 1
eru sleem eda litil tengsl og 4 gdd tengsl vid foreldra. Medaltal breytunnar er 3,546 sem gefur
til kynna ad flestir nemendur telja sig vera i gédum tengslum vid foreldra. Breytan tengsl vio
vini er meaeld @ kvardanum 1-4 par sem 1 eru sleem eda litil tengsl og 4 gé6 tengsl vid vini.
Medaltal breytunnar er 3,244 og pvi ma atla ad flestir nemendur upplifi sig i gédum
tengslum vid vini. Breytan efnahagsleg stada fjolskyldu er maeld & kvardanum 1-5 par sem 1
er g60 efnahagsleg stada en 5 sleem efnahagsleg stada fjolskyldu. Medaltal breytunnar sem
er notud sem bakgrunnsbreyta er 1,396 sem gefur til kynna ad flestir nemendur upplifa

fjolskyldu sina efnahagslega vel staeda.

Midad vid pessar nidurstodur virdast nemendur almennt i gédum malum hvad vardar
lidan, hegdun og tengsl vid foreldra og vini. Med adhvarfsgreiningu var aftur 8 méti haegt ad
skoda petta nanar og sja hvort samband veeri @ milli tidra flutninga og fylgibreyta, hvort

munur er a kynjum og hvort busetuform eda efnahagsleg stada fjolskyldu hefur ahrif.

4.2 Lidan

Skodad var sambandid milli flutninga og lidan patttakenda. Vidmidunarhépur vid
flutningsbreyturnar voru peir sem aldrei hofou flutt. Nidurstodur adhvarfsgreininga a lidan
ma sja i toflu 3. Par koma fram nidurstédur tvihlida adhvarfsgreiningar og
fjolbreytuadhvarfsgreininga i premur likbnum par sem tekid hefur verid tillit til
bakgrunnsbreyta. [ likani 1 er buid ad taka tillit til munar & milli kynja, i likani 2 er buid ad
taka tillit til munar a milli kynja og busetuforms og i likani 3 er buid ad taka tillit til munar a

milli kynja, busetuforms og efnahags fjolskyldu.
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Tafla 3. Nidurstédur adhvarfsgreininga a lidan

Tvihlida Likan1 Likan2 Likan3

LIDAN
Flutningar
-einu sinni til tvisvar** .149%* A12%* .093* .082*
-prisvar eda oftar** .362%* .353* 317%* .268*
Bakgrunnur
-stelpa*** .353* .352%* .351%* .336*
-einstaett foreldri**** 161* .102%* .067
-efnahagur fjolskyldu ***** 475* .361*
Leidrétt I .097 101 129

* Marktaekt vid 95% 6ryggisbil p<0,05
** peir sem hafa aldrei flutt eru vidmidunarhdpur
*** Strakar eru viomidunarhopur

**** beir sem bua hja badum foreldrum eda foreldri og stjupforeldri eru

viodmidunarhopur

**x** peir sem telja fjolskyldu sina efnahagslega vel staeda eru vidmidunarhépur

bpegar sambandid milli flutninga og lidan er skodad tvihlida sést ad peir sem flytja oftar
upplifa almennt verri lidan en peir sem hafa aldrei flutt 4 sidastlidnum fimm arum og haekkar
sambandid toluvert hjad peim sem hafa flutt prisvar eda oftar. Nidurstoédur
fidlbreytuadhvarfsgreininga syna somu nidurstédur pegar tekid hefur verid tillit til allra
patta, peir sem flytja prisvar eda oftar upplifa almennt verri lidan. Ef likan 3 er skodad par
sem tillit hefur verid tekid til allra patta sést ad samband lidan og flutninga minnkar téluvert,
baedi hja peim sem flytja einu sinni til tvisvar og peim sem flytja prisvar eda oftar. [ likaninu
er samband lidan og busetu hja einstaedu foreldri ekki marktaekt en efnahagsstada fjélskyldu
hefur sterk marktaek ahrif. bvi ma gera rad fyrir pvi ad pad ad bua vid sleeman efnahag
foreldra hafi mikil ahrif & lidan nemenda, sérstaklega hja peim sem flytja prisvar eda oftar.
Samband lidan vid flutninga er samt sem adur téluvert hja peim sem hafa flutt prisvar eda
oftar. ba er einnig marktaekur munur milli kynja par sem strakar upplifa almennt verri lidan
en stelpur. Pessar nidurstodur eru allar marktaekar vid 95% oOryggisbil (p<0,05). Nidurstodur
syna einnig ad fylgibreyturnar skyra samanlagt 12,9% af dreifingu svara & kvarda lidan (sja

likan 3 i toflu 3).

4.3 Hegdun

Skodad var sambandid milli flutninga og hegdunar patttakenda. Vidmidunarhépur vid
flutningsbreyturnar voru peir sem aldrei hofdu flutt. Nidurstodur adhvarfsgreininga a hegdun

ma sja i toflu 4. par koma fram nidurstodur tvihlida adhvarfsgreiningar og fjolbreytu-
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adhvarfsgreininga i premur likénum par sem tekid hefur verid tillit til bakgrunnsbreyta. |
likani 1 er buid ad taka tillit til munar @ milli kynja, i likani 2 er buid ad taka tillit til munar a
milli kynja og busetuforms og i likani 3 er buid ad taka tillit til munar a milli kynja,

busetuforms og efnahags fjolskyldu.

Tafla 4. Nidurst6dur adhvarfsgreininga 4 hegdun

Tvihlida Likan1 Likan2 Likan3

HEGDUN
Flutningar
-einu sinni til tvisvar** .091* .079* .067 .060
-prisvar eda oftar** .375%* 372%* .347* .315*
Bakgrunnur
-stelpa™*** .133* J132% JA31* 122%
-einstaett foreldri**** .109* .071 .049
-efnahagur fjdlskyldu ***** 332% 229*
Leidrétt I 024 .025 .035

* Marktaekt vid 95% 6ryggisbil p<0,05
** peir sem hafa aldrei flutt eru vidmidunarhdpur

*** Strakar eru viomidunarhépur
*¥*%* peir sem bua hja badum foreldrum eda foreldri og stjupforeldri eru

viodmidunarhopur

**x** peir sem telja fjolskyldu sina efnahagslega vel staeda eru vidmidunarhépur

Pegar sambandid milli flutninga og hegdunar er skodad tvihlida kemur i 1jés orlitill munur a
peim sem hafa flutt einu sinni til tvisvar og peim sem hafa aldrei flutt en munurinn verdur
téluvert meiri hja peim sem hafa flutt prisvar eda oftar, peir sem flytja oftar upplifa meiri
hegdunarvanda. Nidurstodur fjolbreytuadhvarfsgreininga syna einnig ad peir sem flytja oftar
upplifa meiri hegdunarvanda en peir sem hafa aldrei flutt pegar tekid hefur verid tillit til allra
patta. Ef likan 3 er skodad par sem tillit hefur verid tekid til allra patta sést ad hegdunarvandi
minnkar hja peim sem hafa flutt prisvar eda oftar. Samband hegdunar og busetu hja
einsteedu foreldri er ekki marktaekt en efnahagur hefur marktaekt neikvaed ahrif & hegdun
nemenda. Samband flutninga og hegdunarvanda helst p6 ennpa mjog sterkt. b3 var einnig
marktaekur munur er milli kynja par sem strakar upplifa meiri hegdunarvanda en stelpur. ba
virdist efnahagsleg stada fjolskyldunnar hafa neikveed ahrif 4 hegdun hja peim sem flytja
prisvar eda oftar, pegar tekid hefur verid tilllit til allra patta. bessar nidurstédur eru allar
marktaekar vid 95% oryggisbil (p<0,05). Pad ad bua hja einstadu foreldri hefur ekki martkaek
ahrif & hegdunarvanda patttakenda. Nidurstodur syna einnig ad fylgibreyturnar kyn,
busetuform og efnahagur fjolskyldu, skyra samanlagt 3,5% af dreifingu svara um hegdun,

sem ad telst frekar veik skyring (sja likan 3 i t6flu 4).
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4.4 Tengsl vio vini

Skodad var sambandid milli flutninga og tengsla patttakenda vid vini. Vidmidunarhdpur vid
flutningsbreyturnar voru peir sem aldrei h6fdu flutt. Nidurstédur adhvarfsgreiningar a tengsl
vid vini ma sja i toflu 5. par koma fram nidurstodur tvihlida adhvarfsgreiningar og
fiolbreytuadhvarfsgreininga i premur likbnum par sem tekid hefur verid tillit til
bakgrunnsbreyta. [ likani 1 er buid ad taka tillit til munar & milli kynja, i likani 2 er buid ad
taka tillit til munar a@ milli kynja og busetuforms og i likani 3 er buid ad taka tillit til munar 3

milli kynja, busetuforms og efnahags fjolskyldu.

Tafla 5. Nidurstodur adhvarfsgreininga a tengsl vid vini

Tvihlida Likan1 Likan2 Likan3

TENGSL VID VINI
Flutningar
-einu sinni til tvisvar** -.044 -.054 -.036 -.026
-prisvar eda oftar** -.092 -.109 -.071 -.033
Bakgrunnur
-stelpa™** .368* 371%* 372%* .384*
-einstaett foreldri**** -.095%* -.105* -.076
-efnahagur fjolskyldu ***** -.259* -.302*
Leidrétt I .075 .078 .096

* Marktaekt vid 95% oryggisbil p<0,05
** peir sem hafa aldrei flutt eru vidmidunarhdpur
*** Strakar eru viomidunarhopur

**** pbeir sem bua hja badum foreldrum eda foreldri og stjupforeldri eru

viodmidunarhopur

*EEX* beir sem telja fjolskyldu sina efnahagslega vel staeda eru vidmidunarhdpur

Pegar samband flutninga og tengsla vid vini er skodad tvihlida er sambandid ekki marktaekt.
Nidurstodur fjdlbreytuadhvarfsgreininga eru samhljoma og gefa ekki marktaekan mun a peim
sem flytja oft og peim sem flytja aldrei pegar tekid hefur verid tillit til allra patt. Aftur a3 moti
er marktaekur munur a tengslum vid vini @ milli kynja par sem stelpur virdast almennt i betri
tengslum vid vini sina en strakar midad vid 95% Oryggisbil (p<0,05). ba virdist efnahagsleg
stada fjolskyldu einnig hafa marktaekt ahrif & tengsl patttakenda vid vini sina ef pau hafa flutt
brisvar eda oftar midad vid 95% oryggisbil (p<0,05). Pad segir okkur ad verri tengsl vid vini
virGast ad einhverju leyti skyrast af upplifun patttakenda af sleemri efnahagsstodu fjolskyldu.
Nidurstodur syna einnig ad fylgibreyturnar, kyn, busetuform og efnahagur fjolskyldu, skyra

samanlagt 9,6% af dreifingu svara 4@ kvardanum tengsl vid vini (sja likan 3 i toflu 5).
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4.5 Tengsl vio foreldra

Skodad var sambandid milli flutninga og tengsla patttakenda vid foreldra. Vidmidunarhépur
vid flutningsbreyturnar voru peir sem aldrei hofdu flutt. Nidurstédur adhvarfsgreininga a
lidGan ma sja i toflu 6. bpar koma fram nidurstodur tvihlida adhvarfsgreiningar og
fiolbreytuadhvarfsgreininga i premur likbnum par sem tekid hefur verid tillit til
bakgrunnsbreyta. [ likani 1 er buid ad taka tillit til munar & milli kynja, i likani 2 er buid ad
taka tillit til munar a@ milli kynja og busetuforms og i likani 3 er buid ad taka tillit til munar 3

milli kynja, busetuforms og efnahags fjolskyldu.

Tafla 6. Nidurstodur adhvarfsgreininga a tengsl vid foreldra

Tvihlida Likan1 Likan2 Likan3

TENGSL VID FORELDRA
Flutningar
-einu sinni til tvisvar** -.096* -.086* -.069* -.058
-prisvar eda oftar** -.230* -.250*  -214* -159*
Bakgrunnur
-stelpa™** .035 .049 .051* .068*
-einstaett foreldri**** -131* -.097* -.061
-efnahagur fjdlskyldu ***** -.429* -.391*
Leidrétt I 012 016 .059

* Marktaekt vid 95% oryggisbil p<0,05
** peir sem hafa aldrei flutt eru viomidunarhoépur
*** Strakar eru viomidunarhopur

**** pbeir sem bua hja badum foreldrum eda foreldri og stjupforeldri eru

viodmidunarhopur

*EEX* beir sem telja fjolskyldu sina efnahagslega vel staeda eru vidmidunarhdpur

bpegar samband flutninga og tengsla vid foreldra er skodad tvihlida er nokkur munur 3
peim sem hafa flutt einu sinni til tvisvar en munurinn verdur téluvert meiri hja peim sem
hafa flutt prisvar eda oftar. bvi ma leida likur ad pvi ad peir sem flytja oftar séu i verri
tengslum vid foreldra sina. Nidurstdédur fjolbreytuadhvarfsgreininga syna einnig marktaekan
mun a peim sem flytja prisvar eda oftar, peir upplifa almennt verri tengsl vid foreldra pegar
tekid hefur verid tillit til allra patta. Ef likan 3 er skodad par sem tillit hefur verid tekid til allra
patta sést ad tengsl vid foreldra skerdast hja peim sem hafa flutt prisvar eda oftar. Samband
tengsla vid foreldra og busetu hja einstaedu foreldri er ekki marktsekt en efnahagsstada hefur
marktaek ahrif a tengslin. bannig virdist efnahagur fjolskyldu Utskyra ad einhverju leyti verri
tengsl patttakenda vid foreldra. Samband flutninga og tengsla vid foreldra helst p6 ennpd

sterkt. Pa var einnig marktaekur munur a milli kynja par sem stelpur virdast i betri tengslum
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vid foreldra heldur en strakar. bPessar nidurstodur eru allar marktaekar vid 95% oryggisbil
(p<0,05). Nidurstodur syna einnig ad fylgibreyturnar, kyn, busetuform og efnahagur
fjolskyldu, skyra samanlagt 5,9% af dreifingu svara 4 kvardanum tengsl vid foreldra (sja likan
3 i toflu 6). Ef dreifingin er skodud i likani 2 par sem fylgibreyturnar kyn og busetuform skyra
1,6% af dreifingu svara sést ad fylgibreytan efnahagur fjolskyldu skyrir téluvert af dreifingu

svara a kvardanum tengsl vid foreldra.

[ pessum kafla hafa nidurstédur rannséknar verid settar fram. Nidurstddurnar syna ad
tidir flutningar hafa marktaek neikvaed ahrif & lidan, hegdun og tengsl patttakenda vid
foreldra en peir virdast ekki hafa ahrif & tengsl vid vini. begar tekid var tillit til
bakgrunnsbreyta kom i ljés ad efnahagur fjolskyldu hefur neikvaed ahrif 4 alla paetti. Eru paer
nidurstodur i samreemi vid hugmyndafraedi Bronfenbrenner (1901-1972) sem leggur dherslu
a ad skoda purfi einstaklinginn i tengslum vid félagslegt umhverfi (Beckett og Taylor, 2010)
og pbegar fjallad er um ad ekki sé eingdngu heegt ad skoda ahrif flutninga heldur verdi ad taka

tillit til fleiri félagslegra patta (Adam og Chese-Landsdale, 2002; Fomby og Cherlin, 2007).
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5 Umraedur og lokaord

[ pessum kafla verda nidurstédur rannséknar teknar saman i umraedur og tengdar vid
fraedilegar kenningar og adrar rannsoknir & vidfangsefninu. Markmid rannséknar var ad
varpa ljési & ahrif tidra flutninga barna og ungmenna & islandi. batttakendur rannséknar voru
2.066 nemendur { 8., 9., og 10. bekk & [slandi 4rid 2012. Hlutfall nemenda sem h6fdu aldrei
flutt var 70,7% (n=1.428), peir sem hofdu flutt einu sinni til tvisvar 24,1% (n=486) og peir sem
hofdu flutt prisvar eda oftar i annad hverfi eda sveitarfélag a sidastlionum fimm arum voru
5,1% (n=106).

Rannsdknarspurningin sem sett var fram var: Hvada ahrif hafa tidir flutningar barna og
ungmenna a [slandi 4 lidan, hegdun og tengsl peirra vid vini og foreldra? Nidurstédur
rannsoknar syna ad tidir flutningar hafa marktesek neikveed ahrif a lidan, hegdun og tengsl
barna og ungmenna vid foreldra. Pa er greinilegur munur 4 peim sem hafa flutt prisvar eda
oftar og er pad i samraemi vid adrar rannsoknir sem syna ad neikvaed ahrif verda mest eftir
pridja flutning (Busacker og Kasehagen, 2012; Jelleyman og Spencer, 2008; Simpson og
Fowler, 1994; Tiesler ofl., 2013). Ekki fundust tengsl & milli tidra flutninga nemenda og

tengsla vid vini.

Lidan

Ahrif flutninga & lidan nemenda voru toluverd og sast munurinn strax hja peim sem héfdu
flutt einu sinni til tvisvar i samanburdi vid pa sem hofdu aldrei flutt & sidastlidnum fimm
arum. b3 upplifdu peir sem hofdu flutt prisvar eda oftar talsvert verri lidan en peir sem hofdu
flutt tvisvar eda sjaldnar. Pad ma pvi gera rad fyrir ad pvi oftar sem einstaklingur flytur pvi
meiri ahrif hafi pad a lidan hans. Pessar nidurstoédur eru i samrami vid fyrri rannsoknir sem
syna ad tidir flutningar hafa mikil ahrif 4 lidan einstaklinga (Dong ofl., 2005; Bures, 2003; Qin
ofl., 2009). begar stjérnad var fyrir kyni, busetuformi og efnahagsstédu a ahrif lidan kom i
lj6és ad ad flutningurinn hafdi ennpa téluverd ahrif en efnahagur fjolskyldu hafdi einnig sterk

ahrif & lidan. bvi ma gera rad fyrir ad peir sem bua vid sleeman efnahag fjolskyldu lidi verr.

Hegdun
Ahrif flutninga 4 hegdun nemenda voru einnig téluverd en peir sem hofdu fluttu oftar voru

med meiri hegdunarvanda. Munurinn fannst strax hja peim sem hoéféu flutt einu sinni til
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tvisvar en hann vard talsverdur hja peim sem hofdu flutt prisvar eda oftar. Er petta i
samraemi vid adrar rannsoknir sem hafa synt ad tidir flutningar hafa ahrif 4 hegdunarvanda
barna og ungmenna (Adam, 2004; Jelleyman og Spencer, 2008; Simpson og Fowler, 1994;
Tiesler ofl., 2013; Wood ofl., 1993) og likur eru @ ad hann aukist vid hvern flutning (Tielser
ofl., 2013). begar stjornad var fyrir kyni, busetuformi og efnahagi fjolskyldu kom i ljés ad
efnahagsstada fjolskyldu hafdi toluverd ahrif & hegdunarvanda og ahrif flutninganna dvinudu
adeins. Aftur 3 méti var samband flutninga a hegdunarvanda ennpa toluvert sterkt. Pannig
ma leida likur ad pvi ad flutningarnir einir og sér hafi ekki ahrif 3 hegdunarvandann og er pad
i samraemi vid paer umraedur um ad flutningar einir og sér séu ekki adalahrifavaldur (Simpson

og Fowler, 1994; Wood ofl., 1993).

Tengsl vid vini

pegar skodud voru ahrif flutninga & tengsl vié vini voru ahrifin ekki marktaekt. Pannig fannst
ekki samhengi milli pess ad peir sem fluttu prisvar eda oftar veeru i verri tengslum vid vini par
sem enginn munur var 8 milli peirra sem ho6fdu aldrei flutt og peirra sem hoféu flutt einu
sinni eda oftar. bad ma pvi segja ad nemendur virdast telja sig almennt i gédum tengslum vid
vini hvort sem peir hafa flutt eda ekki. bessar nidurst6dur ma tengja vid paer upplysingar ad
mun fleiri flytja en skipta um skéla eins og kom fram hér ad framan. Af 106 patttakendum
sem fluttu prisvar eda oftar var adeins um helmingur sem skipti um skéla prisvar eda oftar,
eda 55 einstaklingar. ba voru 38 einstaklingar sem skiptu um skéla einu sinni til tvisvar og 12
sem skiptu aldrei um skdla pratt fyrir ad hafa flutt prisvar eda oftar. bessar tolur eru einnig i
samraemi vid upplysingar fra Hagstofu [slands ad mun fleiri bérn og ungmenni & aldrinum 6-
15 &ra flytja en skipta um skéla (Hagstofa islands, e.d.-c; Haukur Palsson munnleg heimild, 3.
september 2014) . Rannséknir hafa synt ad tid skdlaskipti hafa ahrif til verri tengsla vié vini
(Rumberger, 2003; Swanson og Schneider, 1999). bar sem patttakendur i pessari rannsékn
sem hafa purft ad flytja oft purftu ekki ad skipta um skéla eins oft er liklegt ad peir séu par af
leidandi i gédum tengslum vid vini. P4 ma pannig leida likur ad pvi ad foreldrar reyni eftir
bestu getu ad flytja innan sama hverfis til ad born geti verid i sama skéla og haldid i sama
vinahdp. Nidurstédurnar ma einnig tengja vid hugmyndir um félagsaud barna en Leonard
(2005) bendir a@ ad bérn og ungmenni séu dugleg ad mynda tengsl hvert vid annad og mynda

pannig sinn eigin félagsaud.
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Athyglisvert er ad sja ad efnahagsstada fjolskyldu virdist hafa mikil ahrif a tengsl vid vini.
Pad ma kasta peirri spurningu fram hvort peir sem hafa ekki géd tengsl vid vini og bua vid
sleema efnahagsstédu foreldra séu hreinlega hépur sem lifir vid fataekt. Meetir pessi hépur
ekki krofum ungmenna i samfélaginu i dag um klaedaburd og eign a nyjustu tekjum og

graejum?

Tengsl vid foreldra

peir sem flytja oftar eru ekki i eins godum tengslum vid foreldra sina og peir sem hafa aldrei
flutt. Munurinn er nokkur hja peim sem hafa flutt einu sinni til tvisvar en hann verdur
toluvert mikill hja peim sem hafa flutt prisvar eda oftar. bessar nidurstédur eru i samrami
vid hugmyndafraedi Coleman (1988, 1994) um félagsaud en hann telur ad tidir flutningar
veiki félagsaud fjolskyldunnar. Samkveemt Coleman (1988; 1994) er fjolskyldan undirstada
félagsauds sem myndar félagsleg og ndin samskipti innan fjolskyldunnar. Hann segir pennan
félagsaud fjolskyldu mikilveegan fyrir félagslegan- og vitsmunalegan proska barna og ef hann
skortir innan fjolskyldunnar geti pad haft mikil ahrif & velferd peirra. Pad ma pvi velta fyrir sér
hvort pessi sl&emu tengsl vid foreldra hafi einnig ahrif a lidan og hegdunarvanda patttakenda
rannsoéknarinnar. Neikvaed ahrif a lidan og hegdunarvanda ma einnig tengja vid hugmyndir
um seglu barna par sem miklveegur ahrifapattur vié métun seiglu er gott samband foreldra
(Berk, 2013; Zolkoski og Bullock, 2012). Ef samband vid foreldra er ekki gott eru minni likur a
ad born myndi hja sér seiglu sem pau geta sidan notad sem varnarhatt pegar pau verda fyrir
neikveedum ahrifum i félagslegu umhverfi. P4 metur Coleman (1988) skort 4 félagsaud hja
fjolskyldum einstzedra foreldra pannig ad einstaedir foreldrar séu i minni tengslum vid bérnin
sin. | pessari rannsékn fannst hvergi marktaekt samband pess ad peir sem byggju hja
einsteedum foreldrum lidi verr, veeru med meiri hegdunarvanda eda i verri tengslum vid vini

eda foreldra.

Erlendar rannséknir hafa synt ad tidir flutningar eru algengari hja einsteedum foreldrum
(Tucker og fleiri, 1998; Wood og fleiri, 1993; Simpson og Fowler, 1994; Collins og fleiri, 2002)
en pad virdist ekki vera raunin hja islenskum fjolskyldum par sem 49 einstaklingar sem bua
hja einstaedu foreldri og 52 einstaklingar sem bua hja bddum foreldrum eda foreldri og
stjupforeldri fluttu prisvar eda oftar. bessar tolur ber pé ad taka med fyrirvara par sem spurt
var um flutninga sidastlidin 5 ar en busetuform a peim degi sem rannséknin er gerd. bar af

leidandi er mogulegt ad einhverjir hafi buid hja einstaedu foreldri adur og purft ad flytja
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prisvar eda oftar med pvi en buid hja foreldri og stjupforeldri pegar rannsdknin var gerd. pPa
hafa erlendar rannséknir einnig synt ad menntun foreldra skipti mali pegar tidir flutningar
eru skodadir par sem talid er ad peir sem hafi minni menntun flytji oftar (Busacker og
Kasehagen, 2012; Tielser ofl., 2013). P4 telja Coleman (1988; 1994) og Putnam (2000) einnig
ad menntun foreldra hafi ahrif & velferd barna og ungmenna. [ pessari rannsékn var reynt ad
hafa menntun foreldra sem bakgrunnsbreytu til ad skoda hvort hin hefdi ahrif a flutningana

en ekki var haegt ad nota pau gdgn ur pessu gagnasafni.

Pegar pessar nidurstodur eru skodadar med heildarsyn sést ad flutningar hafa ahrif a
lidan, hegdunarvanda barna og ungmenna og tengsl peirra vid foreldra en aftur 4 moéti er
nokkud ljést ad fleiri paettir virdast einnig hafa neikvaed ahrif. Er pad samhljéma rannséknum
sem hafa synt ad margir peettir i félagslegu umhverfi hafa ahrif a lidan barna og ungmenna
(Simpson og Fowler, 1994; Wood ofl., 1993) og ad dstddugleiki fjolskyldu likt og skilnadur
foreldra, buferlaflutningar, veikindi, og fjarhagur eru stérir dhrifapaettir (Ackerman ofl., 1999;
Adam og Chase-Lansdale, 2002; Fomby og Cherlin, 2007). bad vakti sérstaka athygli hversu
mikil neikvaed ahrif efnahagsstada fjolskyldu hafdi & lidan, hegdunarvanda og tengsl badi vid
vini og foreldra, pegar stjornad var fyrir 6llum pattum. bzer nidurstddur ma setja i samhengi
vid hugmyndafraedi Bronfenbrenner um samspil kerfa sem hafa proskandi og métandi ahrif a
einstaklinginn. Samkvaemt vistfraedilikani Bronfenbrenner eru bdrn og ungmenni tengd
félagslegum kerfum sem hafa porskandi og métandi ahrif 4 lif peirra. Pannig verda born fyrir
ahrifum af peim fjolmorgu kerfum sem pau eru hluti af, hvort sem erfidleikar eru i
fijolskyldukerfinu eda 68rum kerfum (Berk, 2010; 2013). bannig geta allir pessir peettir haft
ahrif hvor & annan, flutningar, vanlidan, hegdunarvandi, tengsl vid foreldra og efnahagsstada
fjolskyldu, og pvi er erfitt ad sja hvad hefur mest ahrif og hvar pau byrja. bvi ma leida likur ad
pvi ad ef barn eda ungmenni upplifir tida flutninga, slaama efnahagsst6du og er i slamum
tengslum vio foreldra er ekki gott jafnvaegi 4 milli kerfanna og pvi liklegt ad pad fari ad hafa
neikvaed ahrif 4 lidan og adra peetti er varda velferd peirra. Gera ma rad fyrir ad eftir pvi sem
fleiri dhaettupeettir eru i lifi barns peim mun meiri eru neikvaedu ahrifin a lidan og velferd

peirra.

Rannsdéknin er unnin ar fyrirliggjandi gognum og pvi gat rannsakandi ekki haft ahrif a
métun spurningalistans til ad skoda akvedna peetti i félagslegu umhverfi. | rannsékninni var

til daemis einungis spurt um flutning i annad hverfi eda sveitarfélag a sidastliGnum fimm
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arum og pvi er ekki vitad um fjolda peirra sem fluttu innan sama hverfis. Pa hafdi
rannsakandi einnig takmarkadan tima vid vinnslu rannséknar sinnar og pvi gafst ekki feeri a
ad skoda fleiri paetti sem tidir flutningar hafa mogulega ahrif a likt og heilsu, namsarangur,
patttoku i tdmstundum og dhaettuhegdun. Ahugavert hefdi verid ad skoda fleiri paetti i
félagslegu umhverfi patttakenda til ad greina betur hvada peettir yta jafnvel undir neikvaed
ahrif flutninga. Pa hefdi einnig verid dhugavert ad skoda hvort flutningar hafi mogulega

jakvaed ahrif 4 born og ungmenni, eins og til deemis 4 adlégunarhaefni og vidsyni.

Ekki hefur adur verid gerd rannsékn & ahrifum tidra flutninga &4 bérn og ungmenni 4
islandi en nidurstédur pessarar rannséknar syna ad tidir flutningar hafa ahrif 4 velferd peirra
hér a landi sem er sambeerilegt erlendum rannséknum. bar af leidandi er mikilveegt ad nyta
pbessar upplysingar um stodu peirra sem upplifa tida flutninga til ad heegt sé ad stydja og
styrkja pennan hép. ba er ekki sidur mikilvaegt ad nyta nidurstédurnar sem forvarnargildi
pbannig ad ahersla verdi 16gd a félagslegan studning vid fjolskyldur i vanda. bad studli ad
auknum félagsaudi barna og ungmenna sem svo leggi grunn ad maétun seiglu sem getur sidan
hjalpad peim sem varnarhdattur pegar pau lenda i erfidleikum. Likan sem er birt i grein hja
Pinkerton og Dolan (2007) synir hvernig haegt er ad standa vord um og styrkja réttindi og
parfir ungmenna. bpad likan nytist vel til ad skoda pann félagslega studning sem naudsynlegt
er ad efla vid ungmenni og fjolskyldur peirra til ad efla félagsaud og styrkja métun seiglu.
bPess hattar félagslegan studning maetti efla i narumhverfi ungmenna, til deemis fra
heilsugaeslu, félagspjonustu og/eda skdla par sem ungmenni og fjolskyldur geta leitad eftir

félagslegum studningi.

Nidurstodur rannsoknarinnar nytast oOllum peim sem starfa ad velferd barna og
ungmenna hér a landi og peim sem koma ad stefnumadtun og frekari umbdtum i peirra pagu.
P& syna nidurstodurnar ad mikilvaegt er ad standa vord um velferd fjolskyldna a landinu,
sérstaklega fjolskyldna sem eru i fjarhagsvanda og upplifa d6ryggi i husnaedismalum. b3 er
pbad mat rannsakanda ad mikil porf sé a fleiri rannsdknum hér & landi & ahrifum tidra
flutninga a bérn og ungmenni, sérstaklega langtimarannsdknum sem eru til pess gerdar ad

skoda langtimaahrif.

Nafn hofundar
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Vidauki 1 - Um breyturnar

Meelingar — frumbreyta

SU breyta sem vid hofum dhuga a ad skoda er flutningar og par af leidandi er hidn
frumbreyta. Til pess ad mala hversu oft nemendur heféu flutt var notud spurning 39a ur
kénnuninni. Spurt var hvort viokomandi hefdi flutt i annad hverfi eda sveitarfélag a
sidastlionum fimm arum. Svarmoguleikar voru sex; aldrei, einu sinni, tvisvar sinnum, prisvar
sinnum, fjérum sinnum og fimm sinnum eda oftar. Til ad skoda pa sem hofdu flutt og bera pa
saman vid pa sem aldrei h6fou flutt var breytan sett saman i prjar samfelldar breytur. beir
sem svorudu aldrei fengu gildid 0 & spurningunni, peir sem svorudu einu sinni eda tvisvar
sinnum fengu gildid 1 og peir sem svérudu prisvar sinnum, fjorum sinnum, fimm sinnum eda
oftar fengu gildid 2. Nyja breytan flutningar er pvi samansett ar premur lidum en ekki sex likt

og upphafleg spurning.

Meelingar — fylgibreytur

Lidan

Spurning namer 31 var notud til ad meela lidan. Spurningin er samsett 13 lidum sem fjalla um
hversu oft viokomandi hafdi fundid fyrir eftirfarandi vanlidan eda dpaegindum sidastlidna
viku: a) taugadstyrk, b) skyndilegri hraedslu an nokkurrar astaedu, c) pu varst uppspennt/ur,
d) pu varst leid/ur eda hafdir litinn ahuga 4 ad gera hluti, e) pu hafdir litla matarlyst, f) pér
fannst pu einmana, g) pu grést audveldlega eda langadi ad grata, h) pu attir erfitt med ad
sofna eda halda pér sofandi, i) pu varst nidurdregin(n) eda dapur/dopur, j) pu varst ekki
spenntur fyrir ad gera nokkurn hlut, k) pér fannst pu vera haegfara eda hafa litinn matt, 1) pér
fannst framtidin vonlaus, m) pu hugsadir um ad stytta pér aldur. Svarmoguleikarnir voru
fjorir; naer aldrei, sjaldan, stundum og oft. Pattagreining syndi ad um einn maelanlegan patt
var ad reeda og pvi voru lidirnir settir saman i eina samfellda breytu sem meeldi lidan

viokomandi. Innri areidanleiki fyrir lidan var a 0,923

Hegdun

Til a0 meela hegdun var spurning 34 notud. Spurningin er samsett ur fimm lidum og fjallar
um hversu oft vibkomandi vard var vid eftirfarandi vanlidan eda épaegindi sidastlidna viku: a)

bad var audvelt ad pirra pig eda ergja, b) pu fékkst reidikost sem pu gast ekki stjornad, c) pig
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langadi ad brjéta eda molva hluti, d) pu lentir i rifrildi, e) pu 6skradir eda hentir hlutum.
Svarmoguleikar voru fjorir; nzer aldrei, sjaldan, stundum og oft. Svarmdguleikar voru fjorir;
naer aldrei, sjaldan, stundum og oft. battagreining syndi ad um einn malanlegan patt var ad
raeda og pvi voru lidirnir settir saman i eina samfellda breytu sem maeldi hegdun vidkomandi.

Innri areidanleiki fyrir hegdun var a 0,851.

Tengsl vid vini

Til pess ad maela tengsl vid vini var notud spurning nimer 23. Spurningin er samansett ur
fimm lidum og fjallar um hversu audvelt eda erfitt er fyrir vibkomandi ad fa eftirfarandi fra
vinum: a) umhyggju og hlyju, b) samraedur um persénuleg malefni, c) radleggingar vardandi
namid, d) rddleggingar vardandi onnur verk (viofangsefni) pin, e) adstod vid ymis verk.
Svarmoguleikar voru fjérir; mjog erfitt, frekar erfitt, frekar audvelt og mjoég audvelt.
pattagreining syndi ad um einn maelanlegan patt var ad reeda og pvi voru lidirnir settir saman
i eina samfellda breytu sem meaeldi tengsl vid vini. Innri areidanleiki fyrir tengsl vid vini var a

0,890.

Tengsl vid foreldra

Til pess a0 meela tengsl vid foreldra var spurning 22 notud. Spurningin er samsett af somu
fimm lidum og spurning sem maelir tengsl vina og fjallar um hversu audvelt eda erfitt er fyrir
einstakling ad fa eftirfarandi fra foreldrum: a) umhyggju og hlyju, b) samredur um
persénuleg malefni, c) rddleggingar vardandi ndmid, d) radleggingar vardandi onnur verk
(viofangsefni) pin, e) adstod vid ymis verk. Svarmoguleikar voru fjérir; mjog erfitt, frekar
erfitt, frekar audvelt og mjog audvelt. battagreining syndi ad um einn malanlegan patt var
ad raxeda og pvi voru lidirnir settir saman i eina samfellda breytu sem mazeldi tengs/ vid

foreldra. Innri areidanleiki fyrir tengsl vid foreldra var o 0,883.

Bakgrunnsbreytur

Kyn

Til pess ad maela kyn var spurning numer 1 notud. Hér er spurt um kynferdi patttakenda,
hvort vidkomandi er strakur eda stelpa. bar sem kyn er nafnbreyta purfti ad gera dummy
breytu. A nyju breytunni kyn fa strakar gildid 0 en stelpur gildid 1. Strdkar voru pvi

vidmidunarhépur.
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Busetuform

Til pess ad skoda hvort vidkomandi byr hja einstaedu foreldri var spurning numer fjogur
notud. Spurningin fjallar um hverjir eftirtalinna bua heima hja vidkomandi og eru
svarmoguleikarnir atta talsins. Par sem markmidid var ad skoda pd sem bua hja einstaedum
foreldrum voru svarmoguleikar 2, 3 og 4 notadir; ég by nokkurn veginn jafnt til skiptis hja
fodur og médur, ég by adallega hjd modur en ekki fodur og ég by adallega hja f6dur en ekki
modur. bessir svarmoguleikar voru settir i eina breytu sem maldu pa sem bua hja
einstaedum foreldrum. | adhvarfsgreiningu eru pvi peir sem bua hja badum foreldrum eda

foreldri og stupforeldri viomidunarhdpur.

Efnahagsleg stada

Til ad meta upplifun vidkomandi a efnahagslegri stodu fjolskyldu sinnar var spurning numer
25 notud. Spurningin er samansett af fjorum lidum og snyr ad pvi i hve miklum mzeli
eftirfarandi adsteedur eiga vid hja vidkomandi: a) foreldrar pinir eru illa staddir fjdrhagslega,
b) foreldrar pinir hafa ekki efni 8 ad eiga og reka bil, c) foreldrar pinir hafa varla naega
peninga til ad borga brynustu naudsynjar (t.d. mat, husnzdi, sima), d) foreldrar pinir hafa
ekki rdd a peirri tomstundastarfsemi sem pu vilt helst stunda (t.d. astundun ténlistar eda
iprétta). Svarmoguleikar voru fimm; naer aldrei, sjaldan, stundum, oft og nzer alltaf. Breytan
var reiknud saman i kvarda og gerd var pattagreining sem gaf paer nidurstéodur ad um einn
patt var ad raeda. Lidirnir voru pvi settir saman i eina samfellda breytu sem maeldi upplifun
vidkomandi af efnahagslegri st6du fjdlskyldunnar. [ adhvarfsgreiningu eru peir sem skora 2

eda laegra, peir sem telja fjolskyldu sina efnahagslega vel steeda, vidmidunarhdpur.
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Vidauki 2 — Tilkynning til Personuverndar

9
Cynthia Lisa Jeans
Orraholum 7
111 Reykjavik

Personuvernd

Raudarirstig 10 105 Reykjavik
simi: 5109600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvernd.is

veffang: personuvemd.is

Reykjavik 5. september 2014
Tilvisun: $6953/2014/ TS/-

Hér med stadfestist a0 Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnslu
personuupplysinga. Tilkynningin er nr. $6953/2014 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Vakin er athygli 4 pvi ad tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram a0 med méttGku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

Tl

Hjal.: - Tilkynning nr. $6953/2014 um vinnslu persénuupplysinga.
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