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Utdrattur

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna hversu hatt hlutfall tilkynninga til
Barnaverndar Reykjanesbajar vardar mal par sem vimuefnaneysla foreldra er til stadar
og hverjir pad eru sem tilkynna i peim malum. Markmid hennar er einnig ad kanna
hvada urraedi barnavernd notar i slikum mdalum og kanna bakgrunn peirra barna og
foreldra sem tilkynnt er um. Notast var vid megindlega adferdarfraedi. Innihaldsgreining
var framkveemd med géatlista a fyrirliggjandi gognum fra Barnavernd Reykjanesbeejar.
Skodadar voru tilkynningar par sem grunur var um ad barn veeri vanraekt, hefdi ordid
vitni ad heimilisofbeldi eda ad heilsa eda lif 6feedds barns vaeri i haettu 4 timabilinu fra
september til ndvember 2012 og timabilinu fra febrdar til april 2013. Eftir ad gégnum

var safnad voru pau greind med tolfraediforritinu SPSS.

Alls voru skodadar 195 tilkynningar sem vordudu 118 bérn, med pad ad markmidi
ad kanna hvort vimuefnaneysla foreldra veeri til stadar i pessum malum. Vimuefnaneysla
foreldris reyndist vera til stadar i 33% tilkynninga og hja 37% barnanna (44 born).
Algengast var ad notast vaeri vid studningsurraedi og i flestum tilfellum fleiri en eitt
studningsirraedi i einu. [ 58% mala par sem notast var vid studningstrraedi fér barn
einnig i fdstur. Flestar tilkynningar komu frd logreglu eda eettingjum 68rum en
foreldrum barnanna. Nidurstédur pessar rannséknar geta verid gagnlegar fyrir

félagsradgjafa, sem og adra fagadila sem starfa med bérnum.

Lykilhugtok: Born, barnavernd, vimuefnaneysla foreldra, félagsradgjof.



Abstract

The aim of this study was to assess the number of children reported to child welfare
services in Reykjanesbaer in relation to parental substance misuse and which parties
report in these cases. Furthermore, to examine the measures child-protective services
use in these cases, as well as to examine the characteristics of the parents and children
that are reported. The study was quantitative. Content analysis was used on the data
collected from child welfare in Reykjanesbeer. Notifications to child welfare where
children where reported because of negligence, when a child had witnessed domestic
violence or the health or life of an unborn child was in danger from the period
September to November 2012 and February to April 2013. After the data had been

gathered it was analyzed in the statistical computer program SPSS.

In all 195 notifications that were reported concerning 118 children were analyzed
with the aim to find out if parental substance misuse was evident. The main results of
this study show that 33% of the notifications where associated with parental substance
abuse. Out of all the children cases 37% (44 children or cases) of them where associated
with parental substance abuse. The results show that in the majority of cases concerned
child welfare services in Reykjanesbaer used supportive interventions and often more
than one at a time. The results also showed that children went to foster care in 58% of
cases where supportive interventions where used. The majority of reports concerning
these children came from police or relatives other than the parents of the child. The
results of this study can be beneficial for social workers as well as other professional

that work with children.



Formali

bessi ritgerd er 30 ECTS lokaverkefni i meistarandmi til starfsréttinda i félagsradgjof vid
Haskdla islands. Leidbeinandi rannséknarinnar var Jéna Margrét Olafsdéttir adjunkt vid
félagsradgjafardeild Haskola Islands. Hun faer miklar pakkir fyrir studning og leidsogn vid
vinnu pessarar rannséknar. Barnavernd Reykjanesbajar faeri ég pakkir fyrir adgang ad
gognum og gott samstarf. Sérstakar pakkir faer Maria Gunnarsdoéttir forstédumadur
Barnaverndar Reykjanesbeejar fyrir adstod vid gagnadflun og dmetanlegt samstarf.
Samnemendum minum vil ég pakka fyrir studning og frabaera samfylgd i gegnum namid.
Ad lokum vil ég pakka sambylismanni minum, fjolskyldu og vinum fyrir studning,

bolinmaedi, hvatningu og ahuga 4 vinnslu pessa verks.






Efnisyfirlit

UOIAEEUN ...cueeeeceecereesectecte st et e e s e s e e e s e s e e sesaeste st et e e e e s e e sessesaessesaessessessessesessessssaens 5
LAY < 1 ot Ut 6
0Ty T | N 7
I T T 47 == T 4 ¥ -V 13
1.1 Mikilvaegi og hagnytt gildi rannsOKNAr ........cceeeivviiiiiiiiiee e 14
A o 1o [ U o YU =4 o] 15
1.3 Uppbygging rMtBerOar...ccccc et e e e e e e e e e e nnaraeeeeeeas 16

2 Fraedileg umfiOllun .....cccueeiiieeeiccrecccrrrecc e e s reeee e s s snn e s s e s n s s e s sennsaessanns 17
2.1 Skilgreining @ vimuefnan@yslu ..........oooiiii i 17

b B Y 3V [T Lo 1 1.0 S 19

2.2 Kenningar i félagsradgjof ........oeiiviiiiiiiiiiee e 20
2.2.1 KEIfiSKENNING .....eoeeneeeeeeeeeeeeeee et e et e et e st e e e e aae e e e st e e e s saseeaaan 21
2.2.2 TeNGSIAKENNING .....covveeeeeeeeeee ettt e e e ee st ttee e e e e e e s s et raaa e e e ssssnsseeeees 23
2.2.3 FjblskyldusjukdOmSIIKANI@ ..........ccooeeeevveeeeeeeeeeeeciieiieeee e eeeesccvsaeeens 25
2.2.4 Medvirkni og oaeskilegur studningur i vimuefnasjukum fjélskyldum............. 25

2.3 Vimuefnaneysla foreldra afleidingar og ahrif........ccoovveeeiiiiiiiiiiiieee e, 27
2.3.1 Ahrif vimuefnaneyslu @ fjélskyldu og fioISKyIAUKErfi...........ccoouoeeveveeeveeeanne. 29

2.3.2 Ahrif vimuefnaneysiu foreldra G BOIN ............cueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeas 31

2.3.3 Ahrif vimuefnaneysiu 6 MeAGONGU.............coceveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeieeas 33

2.4 Ahaettupaettir 0g verndandi Pattil.......oceeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 34

B - T 1 T= 1= o T 37
3.1 Tilkynningar til barnaverndar ... 38
3.2 Barnaverndarmal .......ooe oo 40
3.2.1 Urraedi [ BArNAVEING.............cccoeeeeeeeeeeeeerereeeeeeeeereeeeeieseseseeseseseseseessssseseesesesens 41

LR AV O TR =X o T T PN 45
4.1.1 Barnavernd ReyKjANeSDae QI ................uueeeeeeeeeeeeceiiieeaaeeeeeeccieeea e e e e 46

5 AOfer0d og framKvaemd .......ccceeiireniireeerieeiereeniereeneereeneerensesenseesessersnsesssnsesssnsessnnsnns 49
5.1 Markmid og rannsOKNarsSPUINMINGAr .....cccvvvveereeeeeieiiiireeeeeeeeeesinrnreeeeeeeeeieesnreereeesens 49
5.2 MegINdlegar @0ferGir......ccocciviireeieieei ettt e e ee s e e e e e s e nnrrareeeeens 49
5.3 Gagnasofnun 0g Urvinnsla anga.....ouccuueeiiiiiiieiiiiiie et 51



5.4 Sioferdileg alitamal ........ooiiiiiiiiie e 52

LT V1o 10T o Yo LT N 55
6.1 Heildarfjoldi tilkynninga......ccueeiiiiiiiie e e 55
6.1.1 Tilkynningar par sem vimuefnavandi foreldra er til stadar ............................ 55

6.1.2 Fjoldi barna par sem vimuefnavandi er til stadar.............cccceeeeeeeccvvvvvennaannn. 56

6.2 Tilkynningar og peir sem tilkynna.......ccccvimeiee e, 57
6.3 Einkenni barna sem bua vid vimuefnaneyslu .........ccccoecieeiiciiiie e, 58
6.3.1 BAKGrUNNUE DOING c......eeveeeeaeee et eeecteeea e e e eese et ee e e e e e s e sssasseeeaaaeeens 58

NGV 0] K19V Lo [V o [=T o J e Jo g 1o IR 60

6.4 EiNKeNNi fOreldra... .ot 60
6.4.1 Bakgrunnur fOreldra ..............uuwemeoueeeeeeieeeeeeiieee et eeseee e e e sea e esaae e e 60

6.4.2 Vimuefnavandi foreldra................oumummmoueeeeeeiiie e eeeaa e 62

6.5 Adgerdir Barnaverndar Reykjanesbagjar.....cccccccovecciiiieeiii e, 63
6.6 Urraedi eftir Kyni fOr@lara......ooiiieieeieeeceeeeeeeeeee ettt 66

7V 14T =T - T 69
7.1 Einkenni barna og foreldra par sem vimuefnaneysla er 4 heimili......................... 69
7.2 Tilkynningar i malum par sem vimuefnavandi foreldra er til stadar..................... 71
7.3 Tilkynnendur til barNaverndar.......cooociiieeee e 73
7.4 ThIULUN DArNAVEINGAr.....c.oivieieeeceeeceeeeee ettt ettt ne 74
7.5 Urraedi eftir KYNi fOr@lara. ...ttt ettt 76

2 o1 o T o 79
HeiMildaskra .....cceeee it e s reree e e s senns e s s s e nsss s sennsssssesnnsssssennnnes 81
VidaukKi It GALIISE coeeeeeiiiieeeiiiiiicciiitcccrrce et reen e e s senn e s s e snssssseennssssssennsssssenns 87
Vidauki Il: Kynningarbréf til Barnaverndar Reykjanesbajar .......ccccceveerervencreenccrennennes 91

10



Tofluskra

Tafla 3.1. Tilkynningar til barnaverndaryfirvalda a landsvisu 2012 og 2013..................... 39
Tafla 3.2. Tilkynningar til Barnaverndar Reykjanesbaejar 2012 0og 2013........cccveeeeeunnenn. 39
Tafla 6.1 Heildartilkynningar par sem vimuefnavandi foreldris er til stadar ................... 56
Tafla 6.2 Heildarfjoldi barna sem tilkynnt var Um ........cccccoviiiieiiiiiiee e 57
Tafla 6.3 Tilkynnendur pegar foreldrar eiga vid vimuefnaneysluvanda ad strida............ 58
Tafla 6.4. Born og vimuefnavandi foreldra.......oocueee e 63
Tafla 6.5. SKraning 08 KONNUN MAIS.......ciiiiiiiieiciiee et aeee s 64
Tafla 6.6. Adal studningsurraedi inni A heimili........cccoeeciiiiiiiiie e, 64
Tafla 6.7. Onnur studningstraedi iNNi & NeIMIili c....coeveeeeieieeceeccceee e 65
Tafla 6.8. Urraedi barnaverndar utan heimilis ...........cccoevevvreeveeseeeseeeeeeeeeeeeeeenenne, 65
Tafla 6.9. Urskurdir og akvardanir barnaverndar ............coeeeveveeeereeereeeeeses e 66
Tafla 6.10. Studningsurraedi eftir kyni foreldris i vimuefnaneyslu ........ccccccevveiveeiiiineenn. 67
Tafla 6.11. Urraedi utan heimilis eftir kyni foreldris i vimuefnaneyslu..........ccc.coeueuee.... 67
Tafla 6.12. Akvardanir barnaverndar eftir kyni foreldris i vimuefnaneyslu ..................... 68

11



Myndaskra

Mynd 2.1. Hringferli MedVIrkni.........ccoueii oot 27
Mynd 3.1. Skipan barnaverndaryfirvalda & (SIandi..........cccccvveeieeeieveceeceeeeeeeee s 37
Mynd 4.1. ibdafjdldi Reykjanesbaejar frd 1998 til 2014 ..........cceveveeeveeerereieeeeeeereeseeeeerenns 45
Mynd 6.1 Kynjaskipting Darna .......ccoocuueiiiiiiiieicce et 58
Mynd 6.2. Aldursdreifing DarNa.........ccueei e 59
Mynd 6.3. UPPruni Darna ....ccoooeeiiieeiec ettt e e e e e e e e e e s e e e snnraneeeaeeeeas 59
Mynd 6.4. FjolskyldUSEro Barna ........cccueeeiiciiieiiiiiee et 60
Mynd 6.5. Aldursdreifing foreldra ... 61
Mynd 6.6. Staa fOreldra.......coociiii e e 61
Mynd 6.7. Uppruni fOreldra.. ...ttt e araee s 62
Mynd 6.8. Vimuefnaneysla foreldra eftir Kyni........cccooevieeiniiieii e 63

12



1 Inngangur

Rannsdékn pessi hefur pad markmid ad leggja mat 4 adsteedur og mal barna sem tilkynnt
er um vegna vimuefnavanda foreldra i Reykjanesbz. Til ad nd pvi markmidi var
tolulegum upplysingum safnad og gerd innihaldsgreining a peim, sem félst i pvi ad
kanna bakgrunn vidkomandi barna, hverjir tilkynningaradilar voru, hver var asteda
tilkynninga, hver bakgrunnur foreldranna var og hvada Urraedum barnaverndin beitti i
pbessum mdalum. Nidurstodur pessarar rannséknar verda svo bornar saman vid
fyrirliggjandi rannséknir um sama efni, pad er rannsékn Drifu Andrésardottur (2013),
Born vimuefnaneytenda: Barnaverndartilkynningar i Hafnarfirdi, og rannsékn a vegum
velferdarraduneytis, Bérnum rétt hjalparhond (Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny

Steingrimsdottir, 2013).

Rannsdéknarspurningar eru eftirfarandi:

e Hvad einkennir pau boérn og foreldra sem tilkynnt er um vegna

vimuefnavanda foreldra?

e Hvert er hlutfall barna, sem tilkynnt er um til barnaverndar Reykjanesbajar,

sem eiga foreldri sem a vid vimuefnavanda ad strida?
e Hverjir eru pad sem tilkynna vegna vimuefnavanda foreldra?

e Til hvada Urraeda er visad i malum par sem vimuefnavandi foreldra er til

stadar?

Hugmyndin ad pvi ad vinna med petta efni er til komin vegna ahuga hofundar &
barnavernd og vimuefnamalum. Hugmyndin ad rannsékninni kviknadi eftir fyrirlestur
bar sem Drifa Andrésardottir kynnti nidurst6dur a MA-rannsékn sinni, Bérn
vimuefnaneytenda, barnaverndartilkynningar i Hafnafirdi. A peirri kynningu sagdi hun
medal annars fra pvi ad dhugavert veeri ad halda 4fram med pessa vinnu, en samskonar
rannsékn var einnig gerd 8 vegum velferdarraduneytis hja Barnavernd Reykjavikur

(Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny Steingrimsdéttir, 2013). Rannsakandi dkvad i kjoIfarid

13



ad gera samskonar rannsékn 3 tilkynningum og hafdi i hyggju ad velja sveitarfélag sem
ekki veeri @ hofudborgarsvaedinu. Reykjanesbaer vard fyrir valinu af medal annars af
eftirfarandi dstadum. Reykjanesbar er fjdlmennt sveitarfélag sem hefur staekkad mikid
a sidastlionum arum. Sveitarfélagid er med o6fluga fjolskyldu- og barnaverndarstefnu par

sem unnid er ad pvi ad préa skilvirkar leidir og ataksverkefni i barnavernd.

1.1 Mikilveegi og hagnytt gildi rannsdknar

Misnotkun afengis og vimuefna veldur miklum félagslegum og heilsufarslegum vanda.
Vimuefnaneysla getur haft alvarlegar afleidingar a fjarhag, fjolskyldu, lif og velferd
einstaklinga (Barnard og McKeganey, 2004; Velleman og Templeton, 2007). bessi
malaflokkur er stér og er kostnadarsamur fyrir samfélog i flestum 16ndum. A Bretlandi er
deetlad ad kostnadurinn sé um 20 milljardar punda (Doweiko, 2009; Velleman og
Templeton, 2007). | nidurstddum rannséknar Ara Matthiassonar (2010) & pjédfélagslegri
byrdi af afengis- og vimuefnaneyslu kemur fram ad kostnadur pessarar neyslu sé um 3,1
til 5% af landsframleidslu & Islandi eda 53,1 -55,7 milljardar kréna. | skyrslu um
stefnumétun i malefnum gedsjukra kemur fram ad aezetladur kostnadur vegna
afengisneyslu sé um 6,5 milljardar a ari og beinn kostnadur rikisins vegna afengis- og
vimuefnamedferdar sé einungis litill hluti af pvi, eda um 587 milljonir kréna a ari

(Velferdarrdduneytid, 1998).

pessi malaflokkur hefur ahrif 4 marga paetti. Vimuefnaneytendur eiga fjolskyldur og
margir peirra eiga born. Rannséknir hafa synt fram a ad ahrif vimuefnaneyslu foreldra a
born geta verid langvarandi, en adur fyrr gleymdust adstandendur oft i umraedunni um
vimuefni. bessi born geta verid i ahsettuhdp fyrir ad préa med sér gedrazen og
hegdunarvandakvaedi. bvi er naudsynlegt ad stydja vid pennan hép barna (Velleman &

Templeton, 2007).

Til pess ad stydja vid pennan hop er mikilveegt ad athuga stédu peirra barna sem
bda a heimilum par sem vimuefnaneysla fer fram. bessari rannsékn er ztlad ad taka
saman fjolda tilkynninga til Barnaverndar Reykjanesbaejar & timabilinu fra september til
november 2012 og fra febrdar til april 2013 og skoda bakgrunn pessara barna og

foreldra peirra.

Nidurstodur pessarar rannséknar geta nyst pegar kemur ad stefnumorkun i pessum

malaflokki og opnad fyrir pad ad rodd pessara barna fai hljdmgrunn i peirri umraedu.
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Nidurstodurnar geta nyst Reykjanesbae, par sem peer gefa peim gdéda yfirsyn yfir stédu
barna sem tilkynnt er um til barnaverndar vegna vimuefnaneyslu foreldra. Nidurstodur
pbessarar rannsdknar, asamt nidurstodum Ur rannsokn Drifu Andrésardéttur i
Hafnafjardarbae og rannsékn Hildigunnar Olafsdéttur og Kristnyjar Steingrimsdéttur i
Reykjavik, geta saman myndad heildsteeda syn a bakgrunn barna sem bua vid
vimuefnamisnotkun a heimili. Rannséknirnar prjar bjéda pannig upp @ samanburd & milli

bessara sveitarfélaga.

1.2 Helstu hugtok

Hér verdur farid yfir helstu hugtdk og skilgreiningar sem notast er vid i pessari rannsékn.
Hofundur notar ordin  vimuefnamisnotkun, vimuefnaneysla, vimuefnavandi,
vimuefnafikn og vimuefnaneytendur. bessi hugtok fela i sér skilgreiningu @ vimuefnum
og neyslu peirra og er att vid baedi afengi sem og 0ll 6logleg vimuefni og lyfsedilskyld
vimuefni. Vimuefnavandi visar til pess ad einstaklingur eigi i erfidleikum med ad stjorna
vimuefnaneyslu og vart verdi vid ahrif hennar. Ordid vimuefnaneytendur visar til

einstaklinga sem neyta vimuefna. Farid er itarlegar i pessar skilgreiningar i kafla 2.1.

Ordid barn er mikid notad i rannsdkninni, en hér a pad vid lagalega skilgreiningu a

ordinu barn, pad er einstaklingur undir atjan ara aldri (Barnaverndarlog nr. 80/2002).

Einnig er notast vid ordid foreldrar eda foreldri i rannsdkninni. Hér er notast vid
somu skilgreiningu og i barnaverndarlégum nr. 80/2002. bar er att vid pa sem fara med

forsja barns og skilgreiningin pvi ekki takmorkud vio liffraedilega foreldra barns.

Pau gogn sem medal annars voru skodud hja Barnavernd Reykjanesbaejar eru
dagdlar, en pad eru persdnuskrar par sem haegt er ad finna upplysingar um hvert mal
hja einstaka barni. Einnig var notast vid greinagerdir um kénnun mdls, en par er ad finna
nidurstédur konnunar barnaverndar. Loks var notast vié deetlanir um medferd mdls, en i
beim er ad finna upplysingar um markmid i mali barns og hvada Urraedum skuli beitt til

ad na peim.

Notast er vid somu skilgreiningar 8 ofbeldi og vanraekslu og gert er hja Barnavernd.
Med vanrakslu er att vid skort foreldris & naudsynlegri athéfn sem leidir til eda getur
leitt til skada a proska og heilsu barns. Med ofbeldi er att vid athoéfn af halfu foreldris

sem leidir til skada & proska barns.
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Notast er vid ordid misbrestur, en med pvi er att vid eitthvad sé ad i adbunadi
barna, ad peim sé ekki veitt naegilega g6d uppeldisskilyrdi. Misbrestur getur falid i sér

ofbeldi eda vanraekslu.

1.3 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i sjo meginkafla. Fyrsti kafli er inngangur ritgerdar en par eru
rannséknarspurningar kynntar og farid yfir helstu hugtok sem notast er vid. Annar kafli
er freedileg umfjollun, en i honum er fjallad um skilgreiningar & vimuefnaneyslu og ahrif
hennar & fjolskyldur og born. bar er fjallad um hvad vitad er um stédu pessara barna ut
fra erlendum rannséknum og kenningum. [ pridja kafla er fjallad um barnavernd og
vinnslu barnaverndarméla 4 fislandi. | fjérda kafla er farid stuttlega yfir préun

Reykjanesbajar 4 sidustu drum, dsamt pvi ad fjallad er um Barnavernd Reykjanesbajar.

Fimmti kafli snyr ad adferdarfreedi rannsdknarinnar og framkveemt hennar. Farid er
yfir rannséknarsnid, undirblning og framkvaemd rannséknar. Einnig er fjallad um

sidferdileg alitamal og takmarkannir rannséknarinnar.

Nidurstodur rannsoknarinnar eru svo kynntar i sjotta kafla, en par kemur fram

greining a helstu breytum.

Sjoundi kafli er umraedukafli. Par eru rannséknarspurningum svarad med pvi ad

tengja nidurstodur saman vid fraedilega umfjollun.

Attundi kafli inniheldur lokaord. | peim kafla er farid yfir styrkleika og veikleika

rannsoknarinnar.
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2 Fraedileg umfjollun

i pessum kafla verdur tekid saman hvad vitad er um fjolskyldur, bérn og vimuefnaneyslu
foreldra. Fyrst verdur fjallad um ahrif vimuefnaneyslu a fjolskyldur og fjolskyldukerfi og
sidan um ahrif vimuefnaneyslu 4 bérn og uppeldi. bvi naest verdur farid yfir ahaettupaetti
og verndandi paetti fyrir born sem alast upp vid vimuefnaneyslu @ heimili. Pa verdur
farid stuttlega yfir skilgreiningar 4 hugtékunum vimuefnamisnotkun og vimuefnafikn. |
bridja hluta kaflans verdur farid yfir barnavernd 4 islandi, skipulag hennar og malsferli,
asamt pvi ad farid verdur yfir helstu Urraedi sem visad er til og farid yfir flokkunarkerfi i

barnavernd.

2.1 Skilgreining a vimuefnaneyslu

[ pessari rannsékn verdur ekki gerdur greinarmunur & léglegum og 6loglegum
vimuefnum. begar talad er um vimuefni er pvi att vid baedi logleg og 6logleg vimuefni.
Logleg vimuefni eru afengi og dvanabindandi lyf og 6loglegu vimuefnin eru medal
annars kannabis, amfetamin og kodkain, svo eitthvad sé nefnt. Vimuefnaneysla (e.
substance use) a vid um hegdun einstaklings, sem getur verid allt fra litilli notkun a
vimuefnum yfir i mikla. Pegar talad er um misnotkun @ vimuefnum (e. substance abuse)
er att vid neyslu vimuefna an pess ad likamleg porf sé til stadar eda ad vimuefni sé
notad i 6héfi midad vid pad sem edlilegt er talid. Pa er ekki talid ad einstaklingur a8 pessu

stigi sé ordinn likamlega hadur efninu (Doweiko, 2009).

Hér verdur notast vid skilgreiningu a misnotkun a vimuefnum og vimuefnafikn ar
handbdk um greiningar og upplysingar gedsjukdéma (Diagnostic and Statistical Manual,
DSM-5), sem gefin er ut af Bandariska gedlaeknafélaginu. Vid greiningu &
vimuefnamisnotkun og vimuefnafikn er notast vid sama greiningarkerfi fyrir oll

vimuefni, par med talid 4fengi (Sadock og Sadock, 2007).

[ greiningarvidmidum DSM-5 fyrir misnotkun & vimuefnum parf ad vera til stadar
6adlégunarhaeft (e. maladaptive) mynstur vimuefnanotkunar sem leidir til skada eda
haska sem fram kemur i einu eda fleiri atridum sem talin eru upp hér ad nedan. bessi

hegdun parf ad hafa komid fram a sidastlionum 12 manudum.
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1. Endurtekin notkun efnis sem verdur til pess ad einstaklingur getur ekki sinnt

hlutverki sinu i vinnu, skola eda 4 heimili.
2. Endurtekin notkun efnis i adstaedum sem eru likamlegar haettulegar.
3. Endurtekin lagaleg vandamal tengd vimuefnanotkun.

4. Notkun er haldid afram pratt fyrir ad félagsleg eda persénuleg vandamal séu

til stadar par sem ahrif efnis stigmagna vandamal eda eru jafnvel orsok peirra.

Einkenni mega ekki hafa nad vidmidi fyrir vimuefnafikn i pessum flokk vimuefna (DSM-5,

2013).

Vimuefnafikn (e. substance addiction/dependence) & vid pegar einstaklingur
uppfyllir greiningarvidmid fyrir hana samkveemt DSM-5 greiningarkerfinu. HUn felur i sér
6adlogunarhaft (e. maladaptive) mynstur vimuefnanotkunar sem leidir til skada eda
haska sem fram kemur i premur eda fleiri atridum sem talin eru upp hér ad nedan. bessi

hegdun parf ad hafa komid fram & sidastlidnum 12 manudum.
1. Aukid pol sem einkennist annad hvort af a eda b:

a. borf fyrir ad nota verulega aukid magn af vimuefninu til ad komast i

vimu eda fa fram pau ahrif sem éskad er.

b. Aberandi minni ahrif fast pegar sama magn af vimuefni er notad

hverju sinni.
2. Frahvarf eftir langa og mikla notkun sem lysir sér annad hvort med a eda b:

a. Tveimur eda fleiri eftirtalinna einkenna, skjalfta, svefnleysi, kvida,
6réleika, ofskynjunum, krampa efa ofstarfsemi sjalfrada

taugakerfisins t.d. svita eda hrodum hjartslezetti.

b. Sama vimuefni eda efni pvi skylt eru notud til ad laga eda fordast

frahvarf.

3. Vimuefnid er notad i meira maeli eda yfir lengri tima en ztlad var i fyrstu.
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4. Vidvarandi I6ngun eda misheppnadar tilraunir til ad draga uUr eda heetta

vimuefnaneyslunni.

5. Miklum tima er eytt i ad verda sé uti um vimuefnid, nota pad eda jafna sig

eftir vimuefnaneysluna.

6. Fjolskylda eda vinna er vanraekt vegna vimuefnaneyslunnar eda heett er vid

eda dregid ur ymsum heilbrigdum venjum eda tomstundum.

7. Vimuefnaneyslunni er haldid afram po ad vidkomandi geri sér grein fyrir ad
hin veldur vidvarandi eda endurteknum likamlegum eda andlegum

veikindum (DSM-5, 2013).

2.1.1 Skyringarlikon

Fredimenn hafa einnig sett fram skyringarlikon um misnotkun a vimuefnum.
Sjukdédmslikanid (e. the disease model) felur pad i sér ad vimuefnafikn sé sjukdémur,
liffraedilegur kvilli sem geti erfst @ milli kynsléda. Einstaklingurinn sé pvi veikur og hafi

bar af leidandi ekki stjorn a fikn sinni (Doweiko, 2009; Kinney, 2006).

Einstaklingur med fiknisjukdém synir akvedin einkenni sem geta leitt til dauda ef
bau eru ekki medhondlud rétt (Dodgen og Shea, 2000; Doweiko, 2009). pegar fikn
broast ur éhoéflegri vimuefnaneyslu yfir i kroniskan sjukdém gerist pad a fjorum stigum.
A fyrsta stigi (e. prealcoholic stage) er efnid notad til ad deyfa prysting fra félagslegri
spennu yfir daginn. A pessu stigi er einstaklingurinn ekki lengur einungis ad nota
vimuefni vid félagslegar adstaedur og er byrjadur ad missa stjorn a vimuefnaneyslunni.
Vimuefnin eru notud til ad deyfa tilfinningar og pegar pad hefur verid gert fer
einstaklingurinn ad nalgast annad stig (e. prodromal stage). A pvi stigi byrjar
einstaklingur ad upplifa timabundid minnisleysi vegna vimuefnaneyslu (e. blackout).
Timabundid minnisleysi getur valdid mikilli hraedslu og skomm. Vimuefnaneysla er ordin
nanast daglegur vidburdur, dsamt pvi ad einstaklingur hefur myndad pol og er farinn ad
verda likamlega hadur efninu. Einstaklingurinn er mjog upptekinn af vimuefnaneyslunni
og reynir yfirleitt ad fela hana & pessu stigi. A pridja stigi (e. crucial stage) missir
einstaklingurinn stjorn a vimuefnaneyslu sinni. bessu fylgir ad neikveedar, salfélagslegar
afleidingar aukast. A pessu stigi er flestum umhverfis einstaklinginn ljést ad hann eigi vid
vimuefnavandamal ad strida. Einstaklingurinn er ordin likamlega hadur efninu og hefur

liklega reynt ad hatta notkun pess, an arangurs. A lokastiginu (e. chronic stage) hefur
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neyslutimi aukist og stendur jafnvel yfir i marga daga i senn. Likamlegar afleidingar
koma fram, svo sem ofskynjanir, skjalfti, flog @ medan frahvarf stendur yfir og

afengisérad (e. delirium tremens) (Dodgen og Shea, 2000; Doweiko, 2009).

Sjukdémslikanid hefur hefur verid gagnrynt af sumum fraedimonnum, medal annars
a peim forsendum ad likanid geti ekki att vid alla sem eiga vid neysluvanda ad strida.
Likanid hefur einnig fengid gagnryni fyrir pad ad taka abyrgdina 4 neyslunni fra

einstaklingnum (Doweiko, 2009).

Nokkur salfélagsleg likon eru til um misnotkun & vimuefnum. Eitt peirra er
sioferdislikanid (e. moral model) en samkveemt pvi er misnotkun vimuefna ekki
sjukddémur heldur val einstaklings. Samkvaemt salfélagslegum likbnum er o6hofleg
vimuefnaneysla leerd hegdun og hafa fredimenn sett fram kenningar um ad akvedin
persénueinkenni séu til stadar hja peim sem misnota vimuefni. Peim hefur po ekki tekist

ad greina og dkvarda ndkvaemlega hver pau persénueinkenni eru (Doweiko, 2009).
| dag er notast vid baedi pessi likén i vinnu med peim sem misnota vimuefni. Horft er
a einstakling med heildarsyn med pvi ad lita baedi til erféa og samskipta einstaklings vid

umhverfi sitt (Doweiko, 2009; Kinney, 2006).

2.2 Kenningar i félagsradgjof
Hugmyndafraedi félagsradgjafar byggir a heildarsyn og kerfishugsun. Heildarsyn felur
bad i sér ad taka mid af einstaklingum i umhverfi sinu, andlegum og félagslegum pattum
hans, sem og tengslum hans. Litid er & einstaklinginn fra fleiri en einni hlid og tekid er
tillit til pess ad hver einstaklingur sé einstakur. Allir pzettir umhverfis einstaklinginn eru
bannig teknir inn i myndina (Lara Bjornsdéttir, 2006; Sigrun Juliusdoéttir, 2006; Vigdis
Jénsddttir, 2006). Félagsradgjof er fjolbreyttur vettvangur par sem unnid er at fra
morgum kenningum (Sigran Juliusdottir, 2006; Vigdis Jonsdottir, 2006). Félagsradgjafar
byggja pekkingu sina a kenningum sem byggja a kerfisbundnum og reynslubyggdum
athugunum (Thompson, 2009). Samkveemt sidareglum félagsradgjafa er mikilvaegt ad
beir byggi starf sitt og vinnu a kenningum og pekki til nylegra rannsdkna
(Félagsradgjafafélag islands, e.d.). Med notkun kenninga er haegt ad tryggja ad
rannséknarvinna félagsradgjafa sé opin fyrir gagnryni (Thompson, 2009, 2010).

| pessari rannsékn verdur studst vid kerfiskenningar, kenningar um

fiolskyldusjukdémslikanid og tengslakenningar.
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2.2.1 Kerfiskenning

Kerfiskenningar (e. systems theory) hafa mikid verid notadar i fjolskyldufreedum. bzer
eiga uppruna sinn ad rekja til Ludwig von Bertalanffy og snua ad pvi ad pvi hvernig
hlutar koma saman sem steerri heild, skarast og hafa ahrif hver 48 annan. Von Bertalanffy
var liffreedingur ad mennt og snerist kenning hans um pad hvernig allar lifverur tilheyra
akvednum kerfum. Hann skodadi hegdun dyra og hvad pad veaeri sem hefdi dhrif a pa
hegdun (Nichols, 2013; Payne, 2005). A 4ttunda aratugnum skodadi Gregory Bateson
mannleg samskipti ut fra kerfiskenningu, sd ad hlutar kerfisins voru samverkandi og
feerdi pvi sjdnarhornid yfir a hringlaga ferli. Kerfid samanstendur af mismunandi portum,
svo sem einstaklingum, fjo6lskyldu, vinum, skdla, vinnustad og mismunandi stofnunum.
Allir partar sem standa saman i kerfi eru tengdir saman og hadir hvor 6drum. Skodad er
hvernig mork, hlutverk, sambond og fleedi upplysinga er @ milli einstaklinga i kerfinu.
Pessi kerfi og undirkerfi hafa pannig ahrif 3@ einstaklinginn (Beckett og Taylor, 2010;
Nichols, 2013).

Allir hafa ad minnsta kosti att einhverskonar fjélskyldu sem hefur haft einhver ahrif
a lifskeid peirra og proska. Fjolskyldan er undirkerfi sem pjénar akvednum tilgangi fyrir
einstaklinga a svidi félagslegra samskipta og 6ryggis og bydur dkvedin Urraedi, uménnun
og vernd. Kerfid i heild er sterkara en stakir paettir pess og breyting a einum paetti
kerfisins leidir til breytinga & 66rum pattum pess. Fjolskyldan hefur fjogur undirkerfi:
makasamband, samband foreldra og barns, samband systkina og minnsta kerfid, sem er
einstaklingurinn (Andreae, 2011; Nichols, 2013). Fjolskylda er opid kerfi og hafa
einstaklingar innan hennar akvedid hlutverk. Fjolskyldur préa med sér akvedid
samskiptamynstur til lengri tima litid og pad mynstur er kjarni pessa kerfis. bess vegna
er mikilveegt ad félagsradgjafar horfi til fjolskyldukerfisins, en ekki einungis
einstaklingsins (Andreae, 2011; Beckett og Taylor, 2010). Kerfiskenningin leggur dherslu
a heildarsyn. Mikilveegt er ad skoda umhverfi og samskipti vid adra pegar horft er 4 born

foreldra sem neyta vimuefna (Andreae, 2011; Nichols, 2013).

Kerfiskenningar hafa verid mikid notadar innan félagsradgjafar, pa sérstaklega pegar
unnid er med fjolskyldur. Litid er & samskipti fjolskyldumedlima, en ekki einungis
personueinkenni hvers og eins (Andreae, 2011; Kinney, 2006). Mikilveegt er ad

félagsradgjafi sé medvitadur um paer reglur sem fjolskylda hefur skapad sér yfir tima.
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Pessar reglur skapast ad vissu leyti 6medvitad og medlimir eru oft ekki medvitadir um
baer fyrr en einhver laetur reyna a peer. bessar reglur og hlutverk medlima eru stor
pattur i pvi hvernig hver fjolskylda hagar sér og vinnur Ur hindrunum sinum. Skilgreining
a fidlskyldu hefur breyst mikid i gegnum tidina. Adur fyrr midadist su skilgreining vid
svonefnda ,kjarnafjolskyldu®, gift hjén med born. | dag eru fjdlskyldur mun fjdlbreyttari
og pvi hefur skilgreiningin @ pvi hvad sé fjolskylda vikkad og tekur nu til fleiri patta en
adur (Andreae, 2011).

Adur fyrr var fjdlskyldan helsta og oft eina kerfid sem einstaklingar gatu treyst 4 ad
leita adstodar hja. [ fléknu samfélagi natimans er fjdlskyldan ekki lengur eina kerfid sem
einstaklingar reida sig 4 hvad petta vardar. Fjolskyldumedlimir tilheyra einnig 68rum og
staerri kerfum. Kerfi eins og skdli, vinnustadur, vinahdépur og stofnannir eru deemi um
slik kerfi. Kerfin geta verid flokin og pvi getur verid erfitt ad skilgreina pau (Farley, Smith
og Boyle, 2009; Payne, 2005). Haegt er ad skilgreina pessi kerfi i umhverfinu sem
yframlengingu & félki, samskiptum og framkvemdum bpeirra & milli & akvednu
landfreedilegu, félagslegu og samsettu rymi yfir dkvedin tima, baedi einstaklings- og
fiolskyldulif og lif félags- og menningarlegu kerfanna,” (Andreae, 2011 bls. 247). bessi
kerfi geta verid frekar stér og haft morg mismunandi 16g. Allt fra faedingu til daudadags
eigum vid samskipti vid pessi kerfi og verdum fyrir ahrifum frd peim. Vid tokum
akvardanir i gegnum pessi kerfi, sem hafa svo ahrif & pad hvernig lif okkar verdur

(Andreae, 2011; Farley o.fl., 2009; Payne, 2005).

[ gegnum kerfiskenningar er hegdun einstaklings pvi skyrd sem vidbrogd vid pattum
i umhverfi okkar. Pannig er ekki haegt ad horfa einungis 4 hegdun barns sem byr vid
vimuefnaneyslu & heimili an pess ad taka tillit til kerfana i kringum pad. Hegdunin getur
bannig talist éedlileg ef ekki er horft til pess umhverfis sem barnid elst upp i (Andreae,

2011).

Kerfiskenningin hefur verid gagnrynd fyrir pad ad ekki sé gert rad fyrir neinu utan
kerfanna, pad er ad pad sé naudsynlegt fyrir alla ad tilheyra ad minnsta kosti einhverju
kerfi. Med kerfiskenningunni er einnig verid ad taka dbyrgd af einstaklingnum og feera
hana yfir & kerfin. Samkvaemt kerfiskenningum er ekki reynt ad leita svara vid pvi
hverjum eitthvad sé ad kenna. Med pessu eru paettir eins og vald innan fjolskyldunnar

hunsadir eda ekki tekid tillit til peirra (Beckett og Taylor, 2010; Payne, 2005).
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2.2.2 Tengslakenning

Tengslakenningin var sett fram af John Bowlby, sem var sdlfreedingur ad mennt. Bowlby
taldi ad umhverfid hefdi mikil dhrif & métun persénuleika, ad tilfinningaleg tengsl vid
adra skiptu skdpum vid préun a haefileikum til ad mynda gdd félagsleg tengsl og ad pessi
tengsl vaeru medal frumparfa manneskjunnar. bessi tengsl hafa ahrif a tilfinningalif og
getu til ad mynda tengsl allt fram & fullordinsar. bau tengsl sem skipta mestu mali i sesku
eru tengsl vid adal umdnnunaradila, sem i flestum tilvikum er médir. Med pvi eru 6nnur
tengsl ekki utilokud, enda hafa tengsl barns vid adra nana adila einnig ahrif & pessa
motun (Beckett og Taylor, 2010; Nichols, 2013; Sadock og Sadock, 2007). Med gd0ri
tengslamyndun préar barnid grunn ad innra 6ryggi. Pegar innra oryggi barns hefur
myndast fer barnid ad skoda umhverfid og heiminn, vitandi ad pad hafi svokallada
orugga hofn (e. secure base), oftast hja adalumonnunaradila. Barn préar pannig med sér
eiginleika sem leida til sjalfstaedis og aukins proska. Tengsl i frumbernsku byggja upp
innra vinnulikan (e. internal working model) sem barnid notar a fullordinsarum til pess
ad sja fyrir hvernig adrir munu hegda sér og bregdast vid (Beckett og Taylor, 2010; Page,
2011; Stevenson, 2007).

Mary Ainsworth og fleiri préudu kenningar Bowlby afram og settu fram kenningar
um o6rugga tengslamyndun og prenns konar é6rugga tengslamyndun. begar um er ad
raeda orugg tengsl (e. secure attachment) hefur tengslamyndun gengid vel og barnid
hefur gott innra vinnulikan. begar tengsl sem pessi eru til stadar ma sja ad barn saknar
foreldris pegar pad fer en pegar foreldri snyr aftur sakir barnid i pad. Einnig er aberandi
ad neervera foreldris réar barn og pad getur snuid sér ad 6dru. Pegar um er ad raeda
kvidin eda tvibent tengsl (e. insecure-ambivalent attachment) kemst barn i mikid
uppndm vid fjarveru foreldris, en pegar pad snyr aftur hefur endurkoman ekki réandi
ahrif 4 barnid. bessi tengsl einkennast af évissu og barnid a pad jafnvel til ad syna af sér
ofbeldisfulla hegdun. Nandarfalin tengsl (e. insecure-avoidant attachment) einkennast
af hegdunarmynstri par sem barni virdist vera sama hvort foreldri sé til stadar eda ekki.
Po6 ad fjarvera foreldris hafi einhver ahrif veitir barnid pvi ekki athygli pegar pad snyr
aftur og barnid synir litla sem enga tengslahegdun. Barnid leitar pannig ekki eftir nand.
Fjorda tengslamynstrid kom ekki fram fyrr en seinna og var lagt fram af fyrrverandi
nemanda Ainsworth. begar um er ad reeda ruglingsleg eda &skipulogd tengsl (e.

disorganized attachment) virdist hegdun barns ekki hafa neina stefnu. HUn einkennist af
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motségnum og barn virdist ekki visst um hvort pad eigi ad leita hughreystingar hja
foreldri eda hunsa pad (Page, 2011). Tengslakenningar falla vel ad heildarsyn
félagsradgjafa (Beckett og Taylor, 2010).

Tengslakenningar hafa a sidustu arum verid i mikilli proun og hafa rannsoéknir a
broska barna og taugaliffraeedi veitt innsyn i hvernig haegra heilahvel préast hja ungum
bérnum og veitt tengslakenningum enn frekari undirstédu. [ haegra heilahveli fer fram
arvinnsla tilfinninga, afstilling streitu og sjalfstjérnun. Stér hluti af mdétun haegra
heilahvels fer fram hja ungabornum adur en pau hafa préad med sér hzfileika til mals
og fer pessi motun fram i gegnum Oyrt tjaskipti og tengslamyndun modur og barns.
Haegra heilahvelid hefur seinna & lifsleidinni ahrif & getur til ad vinna Ur streitu og
erfidleikum. Haegra heilahvelid sér einnig um ad vidhalda samheldni og medvitadri
sjalfsvitund (Schore og Schore, 2007). bessar framfarir i taugaliffraedi hafa leitt til pess
ad sett hefur verid fram uppfaerd tengslakenning sem tekur mid af kenningum Bowlby
sem og kenningum i taugaliffaerdi um tengsl heilakerfis og sjalfsstjornun eda temprun
(e. self-regulation). bau kalla kenninguna stjérnunarkenningu eda temprunarkenningu
(e. regulation theory). bpannig eru tilfinningar hja ungabérnum i upphafi tempradar eda
pbeim stjérnad af 6drum i gegnum tengslasamband vid adalummoénnunaradila. bessi
stjérnun tilfinninga er svo fest i minni i gegnum préun a haegra heilahveli og verdur til
bess ad barnid myndar hefileika til ad stjérna eda tempra tilfinningar sjalft. bPannig
getur tengslasamband ordid til pess ad festa i minni 6rugg eda 66rugg tengsl (Schore og

Schore, 2007).

Tengslakenningar hafa verid gagnryndar fyrir ad gera of mikid ur umhverfispattum i
lifi barna. Atferlisfreedingar hafa gagnrynt hana fyrir ad gera litid 4r motstédu vid
umhverfi sitt og adrir rannsakendur telja ad hegdunartruflanir hafi taugafreedilegar
skyringar fremur en skyringar sem byggja a tengslasambandi. Einnig er gagnrynt ad gert
sé of litid ur pattum eins og einstaklingsbundinni skapgerd hja barni. Kenningin hefur
einnig verid gagnrynd fyrir ad gera of mikid ur adskilnadi mdédur og barns sem astaedu
bess ad barn eigi vid tengsladrdugleika ad strida, pad séu fleiri paettir sem hafi par ahrif.
bratt fyrir pessa gagnryni hefur tengslakenningin 6dlast aukna vidurkenningu med

arunum (Bowlby, 2004; Buckner, Lopez, Dunkel og Joiner, 2008).

24



2.2.3 Fjolskyldusjukdémslikanid
Margir freedimenn hafa litid 4 vimuefnaneyslu i fjolskyldu sem fjolskyldusjukdém (e.
family disease model) sem felur i sér ad vimuefnafikn hefur ekki einungis ahrif a8 pann
sem misnotar vimuefni heldur einnig & fjolskyldu pess vimuefnasjuka.
Fjolskyldumedlimir ver6a mjog uppteknir af neytandanum og hegdunarmynstur peirra
getur breyst (Dodgen og Shea, 2000; Doweiko, 2009). Vimuefnaneysla einstaklings i
fiolskyldu getur haft ahrif & samskipti og sveigjanleika innan fjolskyldukerfisins
(Mikulincer og Shaver, 2007). Hlutverk fjolskyldumedlima geta breyst, til deemis a pa leid
ad born fari ad bera abyrgd fullordinna adila sem haefir hvorki aldri peirra né proska
(Black, 1991; Kinney, 2006). Maki pess vimuefnasjuka getur stutt vid vimuefnaneyslu
viokomandi med éaskilegum studningi, til deemis med pvi ad halda neyslu leyndri fyrir
storfjolskyldunni, ljuga upp veikindum i tengslum vid starf vidkomandi, sem og ad taka
patt i neyslu makans. Vimuefnaneyslu er pvi haegt ad vidhalda med ofurstjéornun og
Oaeskilegum studningi adstandenda, par sem d4byrgd 4 daglegum pattum, svo sem
patttaka i fjolskyldu- og atvinnulifi, er tekin af peim vimuefnasjuka (Rotunda og Doman,
2001). Medferd parf pvi ad snda ad allri fjolskyldunni til pess ad studla ad
fiolskylduheilbrigdi allra einstaklinga og auka likur ad sa vimuefnasjuki ndi sem bestum
arangri eftir vimuefnamedferd og komist i gédan bata (Mayers, 2014).
Fjolskyldusjukdémskenning hefur verid gagnrynd fyrir pad ad einblina & fjolskyldur
sem heild og par af leidandi sé ekki horft a einstaklinginn sjalfan. begar unnid er Gt fra
fiolskyldusjukdémslikaninu er haetta & ad abyrgd af hegdun vimuefnaneytandans sé
faerd fra honum og yfir & adra fjolskyldumedlimi (Chaudron og Wilkinson, 1988;
Doweiko, 2009).

2.2.4 Medvirkni og dzeskilegur studningur i vimuefnasjukum fjolskyldum

Lidan fjolskyldumedlima getur prdast Ut i einkenni medvirkni, en hugtakid medvirkni
visar til andlegrar, likamlegrar og félagslegrar vanlidunar. Vert er p6 ad taka fram ad ekki
verda allir fjolskyldumedlimir medvirkir (Doweiko, 2009). Medvirkni getur lyst sér 3 eftir
farandi hatt: Einstaklingur upplifir lagt sjalfsalit, tilhneigingu til ad gera litid Ur eigin
borfum, en meira Ur pérfum annarra, er litid i tengslum vid eigin tilfinningar og getur

upplifad kvida og punglyndi (Dodgen og Shea, 2000). bratt fyrir ad freedimenn deili enn i
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dag um pad hvort medvirkni sé yfirleitt til er mikilvaegt ad nota hugtakid pegar reynt er
ad greina samskipti og adstaedur i fjolskyldum par sem fiknivandi er til stadar & heimili
(Doweiko, 2012; Sadock og Sadock, 2007). Medvirkir fjolskyldumedlimir taka patt i pvi
sem fylgir fiknivanda einstaklings, allt fra pvi ad halda vandanum leyndum til pess ad
adstoda einstakling vid ad utvega sér vimuefni (Doweiko, 2012; Kinney, 2006).
Fjolskyldumedlimirnir vernda neytandann fyrir sleemum afleidingum af fiknivandanum
med daeskilegum studningi. Sagt er ad fjolskyldumedlimir, sem og neytandinn sjalfur,
séu i afneitun (e. denial) og fordist ad vidurkenna ad vimuefnavandinn sé til stadar. baer
alvarlegu afleidingar sem vimuefnavandinn hefur i for med sér eru hunsadar eda reynt

ad lita framhja peim (Doweiko, 2012; Sadock og Sadock, 2007).

Medvirki einstaklingurinn er hadur peim vimuefnasjuka og a erfitt med ad adskilja
sjadlfan sig fra honum. Porfum beggja einstaklinga er maett 4 vanhaefan hatt og er
tengslamynstur peirra ordid Sheilbrigt. Medvirkir einstaklingar geta upplifad pad ad
hegdun pess vimuefnasjuka sé endurspeglun a peim sjalfum. beim finnst eins og peim
beri skylda til ad standa med og sokkva sér i lif pess vimuefnasjuka og missa jafnvel
sjalfsteedi sitt. Mork verda 6ljés og er oft um svokollud klessutengsl (e. enmeshed) ad
reeda. Medvirki einstaklingurinn verdur nidursokkinn i eda heltekin af |Iifi
vimuefnaneytandans. Medvirki einstaklingurinn setur sér oft dkvednar reglur sem hann
fer eftir til ad skapa sem minnstan nuning i samskiptum sinum og vimuefnaneytandans
og til ad fordast sleemar tilfinningar sem geta fylgt pessu sambandi (Doweiko, 2012;
Fuller og Warner, 2000). Medvirkni er hringferli sem erfitt er ad gripa inn i
Skyringarmynd af hringferli medvirkni ma sja @ mynd 2.1 (Doweiko, 2012, bls. 295,
byding hofundar).
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Mynd 2.1. Hringferli medvirkni

Hugtakid medvirkni hefur verid mikid gagnrynt i freedasamfélaginu og hafa fredimenn
jafnvel sett pad fram ad medvirkni sé i raun ekki til. Hugtakid hefur verid gagnrynt fyrir
ad vera of almenn og vidteek skilgreining a einkennum sem geetu til deemis komid fram
vegna punglyndis eda kvidaraskana og pa sérstaklega pegar kemur ad bornum
vimuefnaneytenda. Kenningin um medvirkni hefur ekki verid stadfest med gédum
visindalegum rannséknum (Sher, 1997). Algengt er ad margir greini sjalfa sig sem
medvirka en kunni ekki skil & pvi hvad pad feli i sér. Freedimenn hafa haft ahyggjur af
ofnotun ordsins medvirkni, pad sé notad yfir alla pa sem eru oft i uppndmi og eigi vid
tilfinningaleg vankveedi ad strida sem hafi ahrif @ pad hvernig peir tengist 66rum 3

persénulegum grundvelli (Fuller og Warner, 2000).

2.3 Vimuefnaneysla foreldra afleidingar og ahrif
Vimuefnaneysla einstaklinga hefur verid mikid rannsékud af freedimoénnum fra mérgum
sjénarhornum (Laszloffy, 2013). Fraedimenn beindu sjénum sinum fyrst og fremst ad

afleidingum vimuefnaneyslunnar fyrir pann sjuka, og rannséknum & bpvi hvort
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vimuefnafikn veeri sjukdémur eda félagslega leerd hegdun (Kinney, 2006, Lazloffy, 2013).
Upp ur 1980 fér sjoénarhornid ad feerast fra peim vimuefnasjuka og afleidingum
neyslunnar fyrir pann sjuka yfir a8 fjolskyldu pess vimuefnasjuka og afleidingarnar fyrir
hana, og jafnframt fyrir samfélagid sem heild (Laszloffy, 2013).

Heimili par sem vimuefnaneysla er til stadar eru liklegri til ad vera &stodugt
umhverfi par sem 6loglegt athzefi & sér reglulega stad (Cleaver, Unell, og Aldgate, 2011;
Kroll, 2004). Born i pessum adstaedum eiga i haettu 8 ad verda fyrir vanraekslu og ofbeldi.
Vanraeksla er helsta asteda pess ad mal pessara barna koma inn & bord
barnaverndaryfirvalda (Velleman og Templeton, 2007). Synt hefur verid fram 4 ad pessi
born geta verid i ahsettuhdp vegna hegdunarerfidleika og félagslegrar einangrunar.
Fiolskyldur par sem vimuefnaneysla er fyrir hendi eiga oft vid fjolpattavanda ad etja, en
algengt er ad fjolskyldan glimi einnig vid 6nnur vandamal, svo sem fatekt eda 6nnur
gedraen vandkveaedi. bvi getur verid erfitt ad segja til um ahrif vimuefnaneyslu 8 bérn og
fiolskyldulif (Barnard og McKeganey, 2004; Velleman og Templeton, 2007).
Vimuefnaneysla foreldra hefur baedi dhrif 4 getu peirra til ad vera til stadar fyrir barn og
a umhverfid sem barn elst upp i (Barnard og McKeganey, 2004; McKegane, Barnard, og

Mclntosh, 2002; Velleman og Templeton, 2007).

Vimuefnaneysla foreldra er ahaettupattur fyrir misbresti i uppeldi barna.
Vimuefnavandi er erfidur og oOstodugur sjukdomur; pratt fyrir pad eiga ekki allir
foreldrar sem eiga vid vimuefnavanda ad strida erfitt med ad veita bérnum sinum géd
uppeldisskilyrdi. bad fer oft eftir pvi hversu mikil vimuefnaneyslan er og hvort hun sé
st6dug (Barnard og McKeganey, 2004; Freydis Jona Freysteinsddttir, 2005; Hogan og
Higgins, 2004). Notkun vimuefna einkennist oft af hringferli sem felur i sér afturfor (e.
relapse) og bata eda stédugleika (e. recovery). A timabilum bata eda stédugleika geta
ahrif vimuefnaneyslu a adbunad og uppeldi barna verid litil. En pegar vimuefnaneysla er
til stadar & heimilinu getur pad d6gnad stodugleika og leitt til pess ad parfir barnanna eru
settar til hlidar (Barnard og McKeganey, 2004). Hogan og Higgins (2004) gerdu rannsdkn
pbar sem patttakendur voru foreldrar sem attu vid vimuefnavanda ad strida og foreldrar
sem ekki attu vid vimuefnavanda ad strida, en h6fdu svipadan fjarhagslegan bakgrunn.
par kom fram ad pegar vimuefnaneysla var i lagmarki batnadi fjarhagsleg stada foreldra

sem attu vid vimuefnaneyslu ad strida. Fram kom ad foreldrar toku eftir breytingum a
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hegdun barna sinna pegar neysla foreldra var mikil eda peir voru ad ganga i gegnum
erfid frahvorf. Bornin reyndu pa ad fordast foreldrana eda vera ekki fyrir peim, voru

ordleg og syndu sum hver mikla reidi i gard foreldra sinna (Hogan og Higgins, 2004).

2.3.1 Ahrif vimuefnaneyslu 4 fjolskyldu og fjélskyldukerfi
Vimuefnaneysla foreldra getur haft vidteek ahrif a fjolskyldulif. Fjolskylda er fyrsta kerfid
sem born tilheyra. Fj6lskyldan er stdr pattur i daglegu lifi barna og innan hennar fer

personu og tilfinninga proski barna ad miklu leyti fram (Laszloffy, 2013).

bpad getur verid erfitt ad skilgreina hvad teljist edlileg eda heilbrigd fjolskylda og
edlilegt fjolskyldumynstur, par sem fjolskyldur i nitimasamfélagi eru fjolbreyttar. Med
edlilegu hlutverki fjolskyldu er att vid ad veita fjolskyldumedlimum 6ruggt umhverfi til
ad dafna og bproskast. Oruggt umhverfi felur badi i sér ad lifi og heilsu
fiolskyldumedlima sé ekki stofnad i haettu, sem og ad tryggja tilfinningalega 6ruggt
umhverfi (Cleaver, Unell, og Aldgate, 2011). begar kreppa kemur upp i fjolskyldukerfi
skapar pad alag sem krefst pess ad kerfid taki breytingum og adlagist med pvi ad breyta
hlutverkum og sambéndum innan kerfisins (Laszloffy, 2013). [ heilbrigdum fj6lskyldum
tekst medlimum oftast ad bera kennsl & kreppuna og endurheimta jafnveegid pegar peer
standa frammi fyrir alagi. Pegar fiknivandi er til stadar i fj6lskyldum er fj6lskyldukerfid
hins vegar skipulagt i kringum fiknina. Fjolskyldukerfid er dstarfhaeft pannig, en auknar
likur eru & ad tilhneiging fjolskyldunnar sé ad vidhalda ébreyttu astandi (e. dysfunctional
homeostasis) (Laszloffy, 2013). Kerfin mega ekki vera of stif, par sem pau verda ad hafa
eiginleika til a0 adlagast. Heilbrigdar fjolskyldur festast ekki i hringferli kreppunnar,
heldur breyta kerfinu svo pad geti starfad afram (Laszloffy, 2013, Nichols, 2013).
Vimuefnamisnotkun einstaklings innan fjolskyldukerfis hefur pannig ahrif 4 adra peetti
kerfisins, uppbyggingu og hlutverk innan fjolskyldunnar. Somuleidis hefur
fiolskyldukerfid ahrif & vimuefnamisnotkun einstaklings innan pess. Fjolskyldukerfi getur

motad og i sumum tilfellum vidhaldid vandanum (Laszloffy, 2013; McKegane o.fl., 2002).

Hefdir fjolskyldna geta ordid fyrir roskun vegna vimuefnaneyslu foreldra. Med
hefdum er til deemis att vid pad hvernig fjolskyldan fagnar afmaelum eda storhatidum.
Pannig geta foreldrarnir til deemis eytt tima sinum i ad Utvega sér vimuefni i stad pess ad
fagna med fjolskyldunni (McKegane o.fl., 2002; Velleman og Templeton, 2007; Tunnard,

2002). Vimuefnaneysla foreldra hefur oftast ahrif 4 fjarhag fjolskyldunnar, baedi vegna
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pbess ad vimuefnaneyslu fylgir yfirleitt mikill kostnadur og vegna pess ad foreldrar i
neyslu geta att erfitt med ad afla sér fjar med vinnu. Pannig er hzetta 4 ad born verdi
fyrir vanrakslu par sem vimuefnaneysla foreldra er sett i forgang, umfram pad ad
tryggja bornunum fzedi, klaedi og 6ruggt skjol (Cleaver o.fl., 2011; McKegane o.fl., 2002;
Velleman og Templeton, 2007).

Hlutverk og venjur innan fjolskyldu geta einnig tekid breytingum pegar
vimuefnamisnotkun er til stadar. Hlutverk og venjur eru ad miklu leyti samhangandi. Ef
foreldri er undir dhrifum vimuefna getur ordid roskun a daglegum venjum sem eru a
abyrgd foreldris, svo sem ad sakja born i skdla og elda kvoldmat. b3 getur foreldri att
erfitt med ad sinna uppeldishlutverki sinu og bornin geta purft ad taka vid hlutverki
foreldra eda foreldris @ heimilinu. begar born taka vid abyrgdarhlutverki sem eiga ekki
ad vera 4 peirra herdum getur pad haft i fér med sér ad pau upplifi missi & sesku sinni
(Brook, Tseng og Cohen, 1996; Cleaver o.fl., 2011; Hope, 2011; Kroll, 2004; McKegane
o.fl., 2002; Stevenson, 2007; Velleman og Templeton, 2007).

Pegar neysla vimuefna er til stadar i fjdlskyldum, sérstaklega pegar hun er i 6hofi og
begar hun er 6logleg, leggur foreldri oft mikid upp ur pvi ad fela hana fyrir 66rum og
samfélaginu. bannig getur fjolskyldan ordid félagslega einangrud. Born og adrir
fiolskyldumedlimir geta pannig misst tilfinningatengsl vid zettingja eda vini, par sem
nzerfjolskyldan einangrar sig til ad koma i veg fyrir ad leyndarmalid verdi afhjlpad.
Einnig eru likur 8 ad fjolskyldu sé sundrad med skilnadi eda ad born séu tekin af heimili
(Cleaver o.fl., 2011; McKegane o.fl., 2002). Sumir foreldrar bryna fyrir bornum sinum
mikilvaegi pess ad fela neysluvandann, ad ekki megi segja fra. Bérnin og fjolskyldan sjalf
eru oft i mikilli afneitun og verdur fiknin midpunktur fjélskyldunnar sem medlimir vinna i
kringum. (Barnard og Barlow, 2003; Kroll, 2004; Hope, 2011; Velleman og Templeton,
2007).

Samskipti og tengsl innan fjolskyldu geta breyst vid vimuefnaneyslu (Cleaver o.fl,,
2011; McKegane o.fl., 2002). Foreldrar i vimuefnaneyslu beita oftar refsingum til ad
vidhalda aga og samskipti og skilabod til barnanna eru frekar sett fram 4 neikvaedan hatt
samkvaemt rannsoknum (Cleaver o.fl., 2011). Foreldrar sem eru i vimuefnaneyslu geta
verid ostodugir i skapi og tilfinningalega fjarlaegir, sem hefur ahrif 8 samskipti og tengsl
beirra vid born sin. Vimuefnanotendur eru einnig liklegri til ad beita fjolskyldumedlimi

ofbeldi (Cleaver o.fl., 2011; McKegane o.fl., 2002; Velleman og Templeton, 2007).
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2.3.2 Ahrif vimuefnaneyslu foreldra a born

Tengslamyndun barna vid foreldra er mikilvaeg fyrir proska barns (Beckett og Taylor,
2010). Tengslasamband foreldris og barns getur ordié fyrir ahrifum vegna
vimuefnaneyslu foreldra (Barnard og McKeganey, 2004; Brook o.fl., 1996). Rannsdknir
hafa synt fram 4 ad stor hluti barna sem eiga madur i vimuefnaneyslu sé i haettu 4 ad
bréa med sér 6stodug tengsl (Barnard og McKeganey, 2004; Hope, 2011; Sadock og
Sadock, 2007). | rannsékn Kroll (2004) kemur fram ad born foreldra i vimuefnaneyslu
eru vidkveemari fyrir adskilnadi fra foreldrum en énnur bérn. bau upplifa 6tta vid ad
leyndarmalid um vimuefnaneysluna uppgotvist og ad pau missi foreldra sina (Barnard og
Barlow, 2003; Stevenson, 2007). Morg peirra hafa einnig upplifad timabundinn missi &
foreldrum, par sem born hafa verid tekin af heimili sinu og foreldrar pvingadir til ad leita
sér hjalpar, og sum verid skilin eftir hja mismunandi adilum &4 medan foreldri sinnir
vimuefnaneyslu (Kroll, 2004). Bérn og uppkomin born foreldra i vimuefnaneyslu hafa
einnig sagt fra otta vid ad foreldri geeti daid. A einhverjum timapunkti atta pau sig 4 pvi
ad vimuefnaneysla geti leitt til dauda (Barnard og Barlow, 2003; Barnard og McKeganey,

2004; Cleaver o.fl., 2011; Stevenson, 2007).

Foreldri i vimuefnaneyslu getur att erfitt med ad hafa hemil a tilfinningum sinum og
skapsveiflum i vimuefnaneyslu. Pannig getur foreldri i vimuefnaneyslu att erfitt med ad
vera tilfinningalega til stadar fyrir barn (Cleaver o.fl., 2011; Stevenson, 2007). Algengt er
ad boérn foreldra i vimuefnaneyslu upplifi tilfinningar eins og afneitun, érdleika, kvida,
reidi og ringulreid. pau geta upplifad skdmm og hraedslu vid ad lida eins og pau séu
ovelkomin eda ekki mikilveeg i augum foreldra (Kroll, 2004; Stevenson, 2007; Velleman

og Templeton, 2007).

Born foreldra i vimuefnaneyslu eiga fremur & heaettu ad préa med sér
hegdunarraskanir og andfélagslega hegéun (Dodgen og Shea, 2000; Hope, 2011). Einnig
eiga pau frekar a heettu ad lenda i tilfinningalegum erfidleikum og préa med sér kvida
eda punglyndiseinkenni. Morg peirra eiga einnig vid namserfidleika ad strida (Hope,
2007; Lazloffy, 2013; Sadock og Sadock, 2007; Tunnard, 2002; Velleman og Templeton,
2007).

A heimilum par sem foreldrar misnota vimuefni eru auknar likur & ad til ihlutunar

barnaverndaryfirvalda komi. Tilkynningum til barnaverndar vegna vimuefnaneyslu
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foreldra hefur fjolgad og paer eru i dag stér hluti af heildarfjélda tilkynninga til
barnaverndaryfirvalda (Barnard og McKeganey, 2004; Laslett, Room, Dietze og Ferris,
2012; Velleman og Templeton, 2007). Samkvaemt Hope (2011) er um pad bil um
bridjungur barnaverndarmala tengdur vimuefnaneyslu foreldra. Bérn foreldra i
vimuefnaneyslueiga fremur a haettu en dnnur bérn ad verda vitni ad ofbeldi eda annarri
gleepsamlegri hegdun. Einnig eru pau i meiri haettu a ad verda fyrir ofbeldi og vanraekslu
(Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005; Kroll, 2004; Laszloffy, 2013; McKegane o.fl., 2002;
Velleman og Templeton, 2007). bpau eiga somuleidis fremur @ haettu ad vanraekslan eda
ofbeldid sé endurtekid athaefi sem standi yfir i lengri tima (Freydis Jona Freysteinsdattir,

2005).

Afleidingar pessa misbrests i uppeldi pessara barna geta verid mjog alvarlegar.
Algengt er ad pessar afleidingar komi fram sem innhverf vandkvaedi hja stulkum, svo
sem kvidi eda olyndi. Hja drengjum er algengara ad afleidingarnar komi fram sem
uthverf vandkvaedi, svo sem hegdunarerfidleikar. Pegar vanraeksla er langvarandi koma
oft fram einkenni hja bornum sem sidar geta leitt til pess ad pau fai greiningar a
gedraenum vandkvaedum. Greiningar eins og punglyndi eda motprdaprjoskuréskun eru
algengar. Likur eru a ad pessi born eigi vid nams- og félagslega ordugleika ad strida

(Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005).

Pessi neikveedu ahrif 4 born geta varad allt fram a fullordinsar, samkvaeemt
rannsoknum. Born sem alast upp vid vimuefnaneyslu og vanraekslu @ heimili geta einnig
att 4 heettu ad misnota sjalf vimuefni & fullordinsarum (Cleaver o.fl., 2011; Kinney, 2006;
Stevenson, 2007). | rannsékn Connor og Caswell (2012) kom fram ad meirihluti peirra
sem attu vid afengisvanda ad strida hofdu upplifad sleemt ofbeldi eda vanraekslu i sesku.
Vert er ad taka fram ad pad er ekki par med sagt ad neysla vimuefna sé eina eda helsta
asteeda vanraekslu, adrir peettir geta einnig haft ahrif. pad geta verid persénubundnir
baettir eins og skapgerd barns og foreldris og utanadkomandi peettir (Kroll, 2004). Eins
og minnst hefur verid a bua pessar fjolskyldur langoftast vid fjolvanda @ heimili og pvi
margir adrir peettir sem hafa ahrif 8 ofbeldi og vanrakslu & heimilum pessara barna
(Barnard og McKeganey, 2004). Vimuefnaneysla a heimili er hinsvegar stor
ahaettupdattur pegar kemur ad vanrakslu og ofbeldi (Barnard og McKeganey, 2004;

Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2005; Velleman og Templeton, 2007).
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2.3.3 Ahrif vimuefnaneyslu 4 medgéngu

Vimuefnaneysla médur @ medgdngu hefur verid mikid rannsdkud af freediménnum allt
fra attunda aratugnum (Sélveig Jonsdéttir, 1999). Talid er minnst 19% kvenna noti
vimuefni 4 medgongu og er kannabisneysla par algengust (Sadock og Sadock, 2007;
Sherwood, Keating, Kavvadia, Greenough og Peters, 1999). Vimuefnaneysla 4 medgongu
er haettuleg fyrir féstur par sem hun getur haft ahrif & proska pess. Mikilvaegt er ad
haetta vimuefnaneyslu strax og vitad er um pungun og gera flestar konur pad (Laszloffy,

2013).

Heilkenni fosturskada af voldum afengis, sem a ensku kallast Fetal alcohol syndrome
(FAS), er fadingargalli sem getur leitt af sér ymis einkenni, svo sem vaxtarskerdingu,
vanskopun 4 hofudkupu og andliti og skada & taugakerfi. Einnig getur heilkennid haft
ahrif 4 namsgetu og valdid proskavanda. Vimuefnaneysla 8 medgongu getur seinkad
broska hja barni, sem og haft ahrif a vitsmunaproska pess (Jacobson, Jacobson, Sokol,
Martier, Ager og Kaplan-Estrin, 1993; Laszloffy, 2013; Sdlveig Jonsdéttir, 1999;
Stevenson, 2007; Velleman og Templeton, 2007). Pessi einkenni geta medal annars leitt
til einhvers konar greindarskerdingar, ad born hafi leegri faedingarpyngd og minni
heilaproska vid faedingu en edlilegt telst. Algeng utlitseinkenni barns med petta
heilkenni eru punn efri vor, flatar kinnar, litid h6fud og litil augu og nef (Laszloffy, 2013;

Sélveig Jénsdottir, 1999).

Vimuefnaneysla 4 medgodngu getur haft ahrif a fleiri paetti. Haetta er 4 ad pessi born
feedist med hjartasjukdéma eda proskahémlun. Vimuefnaneysla médur 3 medgongu
getur einnig aukid likur & athygli- og ofvirknirdskun hja barni. Han getur aukid likur a
fésturmissi, andvana faedingu og fyrirburafaedingu. Lag feedingarpyngd hefur einnig
verid tengd vid neyslu @ mismunandi fikniefnum og geta born fengid frahvorf eftir
feedingu (Cleaver o.fl., 2011; Kinney, 2006; Sadock og Sadock, 2007; Sherwood o.fl,,
1999).

Likur eru & ad taugakerfi barnanna verdi fyrir skada, sem og voxtur og proski peirra,
begar mdédur er i vimuefnaneyslu & medgongu (Kinney, 2006; Laszloffy, 2013; Solveig
Jénsdattir, 1999; Sadock og Sadock, 2007). bessi born standa pvi hollum faeti og eru enn
viokvaemari en ella fyrir 66rum afleidingum vimuefnaneyslu @ heimili eins og raett var

um i kéflunum hér ad framan (Barnard og McKeganey, 2004).
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2.4 Ahattupaettir og verndandi paettir

Erfitt er ad segja til um pad hvort vimuefnaneysla foreldra ein og sér hafi ahrif a proska
og heilsu barna, oftast er um ad raeda fleiri samverkandi pzetti (Kroll, 2004). Samkvaemt
rannsoknum geta akvednir paettir haft a hrif a hversu vel bérn koma Ut Ur adstaedum par
sem vimuefnaneysla foreldra er til stadar @ heimili. Ofbeldi er einn af pessum pattum
(Velleman og Templeton, 2007). Born foreldra i vimuefnaneyslu eiga & haettu ad verda
vitni ad ofbeldi eda sjalfsskada foreldra, einnig eiga pau a hattu a ad verda sjalf fyrir
ofbeldi, likamlegu, kynferdislegu eda andlegu (Kroll, 2004; Velleman og Templeton,
2007).

Vanrxksla er ein af algengustu astaedum tilkynninga pegar vimuefnaneysla er 3
heimilum, hidn er einnig einn af helstu ahesettupattum pess ad born préi med sér
hegdunarvanda og sdlraen vandamal (Bancroft, Wilson, Cunningham-Burley, Backett-
Milburn og Masters, 2004; McKegane o.fl., 2002; Velleman og Templeton, 2007).
Osamraemi i hegdun foreldra, og pad ad born taki yfir hlutverk sem pau hafa ekki aldur
og proska til, eru einnig dhaettupaeettir. Sidasti dhaettupdtturinn er vimuefnaneysla
foreldra @ medgongu (Brook o.fl.,, 1996; Cleaver o.fl., 2011; Kroll, 2004; Velleman og
Templeton, 2007).

Rannséknir hafa synt fram a ad hluti pessara barna verdi ekki fyrir miklum ahrifum
af vimuefnaneyslu foreldra og eigi sidur a8 haettu ad lenda i félagslegum og salr&enum
erfidleikum (Bancroft o.fl., 2004; Velleman og Orford, 1999; Velleman og Templeton,
2007). Seigla er hugtak sem er i dag notad i morgum fredigreinum, svo sem,
félagsradgjof, vistfraedi, afallafraedi og salfraeedi. Margar mismunandi skilgreinar eru til 4
seiglu. Mismunandi freedigreinar og fraedimenn skilgreina seiglu @ mismunandi hatt.
Flestar eiga pessar skilgreiningar pad p6 sameiginlegt ad visad er til eiginleika, ferlis sem
felur i sér styrkleika og leidir ad jakvaedri utkomu (Benard, 2004; Boon o.fl., 2012;
Luthar, Sawyer og Brown, 2006). Hugtakid seigla eins og pad verdur notad hér felur i sér
ad einstaklingur sem elst upp vid sleemar félagslegar adstadur verdur ekki fyrir jafn
miklum neikveedum ahrifum af umhverfi sinu (Luthar o.fl., 2006). Att er vid ferli,
eiginleika eda utkomu par sem jakvaed adlogun & sér stad pratt fyrir hindranir eda
sleemar adstaedur. Seigla hjalpar einnig einstaklingum ad skapa sér sitt eigid umhverfi

(zaekri o.fl., 2010). Seigla er ferli og byggist upp med samskiptum einstaklings vid
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umbhverfi sitt (Velleman og Templeton, 2007), hun getur verid leerd 4 hvada aldri sem er

og getur minnkad og aukist yfir avina (Boon o.fl., 2012).

| félagsradgjof hefur dherslan lengi verid & pvi ad lita & styrkleika einstaklingsins,
fremur en neikvaedar hlidar, og ma kalla pad jdkvaeda félagsradgjof. Einnig hafa adrar
greinar, svo sem salfraedi, verid ad flytja sjonarhornid fra vandamalum yfir a lausnir, eda
jakveedar hlidar. Seigla er lykilhugtak pegar kemur ad jakvaedri félagsradgjof og salfraedi,
pbar sem rannsdknir hafa synt fram a ad seigla er einn veigamesti patturinn i pvi hvernig
einstaklingar komast i gegnum kreppu og afoll i lifi sinu dn pess ad verda fyrir of miklum
skada, eda koma sterkari Ut en buist var vid (Boon, Cottrell, King, Stevenson og Millar,

2012; Zaekri, Jowkar og Razmjoee, 2010; Velleman og Templeton, 2007).

Fraedimenn hafa tilgreint nokkra paetti sem studla ad seiglu. Peim er gjarnan skipt
upp i ytri og innri paetti. Innri peettir eru peaettir sem snda ad vitrenum eiginleikum
einstaklingsins, eins og gafnafar, skopunargafa, jakvaedni, sjalfstraust og humor. betta
eru einnig peettir sem luta ad faerni, svo sem adferdir vid ad bjarga sér, félagsleg
kunndtta, géd minnisgeta og namsfeerni. Ytri peettir eru svo studningur i félagsneti og
umhverfi einstaklings. bessi listi er ekki endanlegur og margir fleiri paettir sem hafa ahrif

a seiglu einstaklings (Boon o.fl., 2012).

Rannséknir hafa synt fram & ad verndandi paettir i lifi barna sem bua vid
vimuefnaneyslu a heimili geta leitt til pess ad pau komi sterkari ut ar erfidum adstaeedum
en hefdi matt atla. Studningur fra skdla, fjolskyldumedlimum og attingjum, sem og
einstaklingum og pjénustukerfum fyrir utan fjolskylduna, geta verid verndandi peettir i
umhverfi pessara barna. bessi studningur er mismikill og synt hefur verid fram 4 ad hann
er sjaldnast fyrir hendi til lengri tima litid (Bancroft o.fl., 2004; Velleman og Orford,
1999; Velleman og Templeton, 2007).

Vellman og Templeton (2007) hafa tekid saman lista yfir verndandi paetti sem geta
leitt til aukinnar seiglu hja bérnum sem bua vid vimuefnamisnotkun a heimili. Pad ad
einhver fullordinn sé i lifi barnsins, sem er stadfost fyrirmynd, pa oftast ekki sa sem er i
vimuefnaneyslu, getur verid verndandi pattur. Somuleidis getur sterkt samband vid ad
minnsta kosti einn fullordin einstakling sem er i ummaonnunarhlutverki verid verndandi,
adila eins og foreldra, eldri systkini eda 6mmur og afa. Tengslanetid i kringum barnid

skiptir lika miklu mali, pa sérstaklega ad barnid geti leitad pangad eftir studningi
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(Velleman og Templeton, 2007). Mikilveegt er ad adskilnadur fra adalumoénnunaradila a
fyrsta ari barns sé sem minnstur. Uppeldisadferdir eda uppeldisstill foreldra getur skipt
miklu mali i pvi ad barn préi med sér seiglu; ef adferdirnar einkennast frekar af
jakveedum skilabodum en neikvaedum er barnid liklegra til ad préa med sér hefileika til
seiglu (Velleman og Templeton, 2007). Umgjord fjolskyldunnar er einn af pessum
battum; smeerri fjolskyldur og lengra aldursbil & milli barna geta aukid likur a seiglu. Ad
taka patt i mismunandi ahugamalum eda virkni getur verid verndandi pattur.
Einstaklingsbundid skapferli pessara barna getur verid jakvaedur ahrifapattur. Jakvaed
tekifeeri og g6d samlodun (e. cohesion) i fjdlskyldu geta einnig haft mikid ad segja

(Velleman og Templeton, 2007).

Pessir verndandi paettir auka likur a pvi ad born i pessum adstaedum geti yfirstigid
baer haettur sem verda a vegi peirra og studla ad pvi ad barn préi med sér seiglu. baettir
sem geta gefid visbendingar ad seiglu hja bornum eru eftirfarandi (Velleman og

Templeton, 2007):

e Medvitud fyrirsetlun barns um ad peirra fullordinslif verdi 60ruvisi

e Hatt sjalfsalit og sjalfsoryggi

e Eigin geta, eda tru a eigin getu

e Geta til ad fast vid breytingar

e Haefni og gildi sem leida af sér sjalfsabyrgd

e GA&0 haefni til ad leysa verkefni

e Ad pau upplifi pad ad hafa val

e Ad pau upplifi ad pau hafi stjérn 3 eigin lifi

e  Fyrri upplifun @ arangri eda afreki
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3 Barnavernd

Pegar fyrstu 16gin um barnavernd voru sett a islandi arid 1932 markadi pad upphaf
barnaverndar & islandi. Med pessum I6gum var sett upp skipan ad
barnaverndarnefndum og fjallad var um hlutverk peirra og skyldur. | dag starfar
barnavernd eftir barnaverndarlégum nr. 80/2002. Login kveda & um réttindi barna og
skyldur foreldra, sem og skipan barnaverndaryfirvalda. Barnavernd heyrir undir
velferdarraduneytid. Barnaverndarstofa er sjdlfsteed stofnun undir yfirstjérn
velfer6arradherra og annast stjérnsyslu, samhaefingu og eflingu barnaverndarstarfs
asamt pvi ad efla rannséknar og préunarstarf & svidi barnaverndar. Velferdarradherra
skipar einnig keerunefnd barnaverndarmadla en pangad er haegt ad skjéta urskurdum og
stjérnsysludkvordunum barnaverndarnefnda og dkvordunum Barnaverndarstofu.
Barnaverndarnefndir starfa svo @ vegum sveitarfélaga og voru paer 27 talsins i upphafi
ars 2013, par ad auki voru 11 félagsmdlanefndir sem sinntu verkefnum

barnaverndaryfirvalda (Halla Bjork Marteinsdéttir, 2014).

Mynd 3.1. Skipan barnaverndaryfirvalda & islandi
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Barnavernd hefur priskipt hlutverk, eins og kvedid er & um i barnaverndarlégum nr.

80/2002:

1. | fyrsta lagi ad hafa eftirlit med adbunadi, hatterni og uppeldisskilyrdum
barna, dsamt pvi ad meta parfir peirra sem atla ma ad bui vid évidunandi

adstaxedur, saeti illri medferd eda eigi i alvarlegum félagslegum erfidleikum.

2. [ 6d8ru lagi ad beita Urreedum til verndar bérnum eftir pvi sem best & vid

hverju sinni til ad tryggja hagsmuni og velferd peirra.

3. [ pridja lagi ad sinna ©6drum verkefnum sem peim eru falin i

barnaverndarlégum eda 68rum légum.

3.1 Tilkynningar til barnaverndar
Samkvaemt barnaverndarlégum er almenningi skylt ad tilkynna til barnaverndar ef
grunur leikur 8 ad barn bui vid évidunandi uppeldisadstaedur, ad pad verdi fyrir ofbeldi,
vanrakslu eda annarri vanvirdandi hattsemi eda ad pad stofni heilsu sinni og proska i
alvarlega heaettu. Almenningi er einnig skylt ad tilkynna barnavernd ef asteeda er til ad
®tla ad heilsu eda lifi 6faedds barns sé stofnad i heaettu. Sérstaklega er tiltekin i
barnaverndarlégum skylda adila sem hafa afskipti af bornum eda pungudum konum
vegna starfa sinna. Med pvi er att vid stéttir eins og heilbrigdisstarfsfélk, kennara og
félagsradgjafa og sérstaklega er kvedid a um skyldur l6greglu til ad tilkynna pegar grunur
leikur @ ad barn hafi framid afbrot. Tilkynningaskylda pessara starfstétta gengur framar
bagnarskyldu peirra og sidarreglum (Barnaverndarlog nr. 80/2002; Barnaverndarstofa,
2006).

Timabilid sem gognum er aflad & i pessari rannsdkn & barnaverndartilkynningum i
Reykjanesba er fra september til névember 2012 og fra februar til april 2013. Hér

verdur farid yfir tolulegar upplysingar um tilkynningar til barnaverndaryfirvalda &

arunum 2012 og 2013.

Arid 2012 barust 7.953 tilkynningar til barnaverndaryfirvalda og vérdudu
tilkynningarnar 4.674 boérn (Halla Bjork Marteinsddttir, 2014). Arid 2013 eru

tilkynningarnar fleiri eda 8.615 og varda einnig fleiri bérn eda 4.880 born. Af pessu ma
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sja ad heildartilkynningum til barnaverndaryfirvalda fjolgadi & milli 2012 og 2013 (Halla
Bjork Marteinsdottir, 2014).

Tafla 3.1. Tilkynningar til barnaverndaryfirvalda a landsvisu 2012 og 2013

2012 2013
Heildarfjoldi tilkynninga 7.953 8.615
Fjoldi barna 4.674 4.880

Arid 2012 barust Barnavernd Reykjanesbaejar 486 tilkynningar eda 6,2% tilkynninga &
landsvisu. Fjéldi barna sem tilkynnt var um voru 282 bérn. Arid 2012 hafdi tilkynningum
til Barnaverndar Reykjanesbaejar fjolgad. b4 barust peim 640 tilkynningar og einnig var
tilkynnt um fleiri born, eda um 345 born (Fjolskyldu- og félagssvid Reykjanesbeejar,
2012, 2013). Arid 2013 fjolgar einnig tilkynningum & landsvisu og pvi ekki 6edlilegt ad
tilkynningum fjolgi einnig i Reykjanesbee.

Tafla 3.2. Tilkynningar til Barnaverndar Reykjanesbaejar 2012 og 2013

Hlutfall af Hlutfall af
heildar heildar
2012 tilkynningum 2013 tilkynningum

Tilkynningar til barnaverndar
Reykjanesbazejar 486 6,2% 640 7,4%

Fjoldi barna 282 345

Flestar tilkynningar hafa & sidastlidnum drum komid frd l6greglu. Arin 2012 og 2013 voru
baer um 45% prosent af heildarfjélda tilkynninga. Adrir opinberir adilar sem algengt var
ad tilkynntu voru medal annars skdli, i um 10% tilkynninga, og laknar, i 8% og 8,7%
tilkynninga @ badum arum. Opinberir adilar tilkynna i flestum tilfellum, eda 71% tilfella a
arunum 2012 og 2013. Um 23% tilkynninga barust fra 66rum en opinberum adilum og
var algengast ad pad veeru foreldrar, par a eftir ndgrannar og pvi naest aettingjar barns.
Nanast helmingur tilkynninga var8adi ahaettuhegdun barna, eda um 40%, par a eftir
voru tilkynningar um vanreekslu naest algengastar og loks tilkynningar sem voréudu
ofbeldi gagnvart barni. Eftir ad tilkynning berst barnavernd fer i gang akvedid ferli par

sem mal barns er skodad og metid(Halla Bjork Marteinsdéttir, 2014).
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3.2 Barnaverndarmal

Mal telst barnaverndarmal pegar barnavernd hefur dkvedid ad hefja konnun pess. bratt
fyrir pad er tilkynning avinlega upphafid ad adkomu barnaverndar. Eftir ad tilkynning
hefur borist barnavernd ber starfsménnum ad rannsaka hvort um rékstuddan grun sé ad
reeda. Barnavernd hefur sjo daga fra tilkynningu til ad taka dkvordun um hvort hefja
skuli kdnnun mals. Akvérdun er tilkynnt til foreldra og ef dkvedid er ad hefja kdnnun
mals ma segja ad malid teljist formlega barnaverndarmal. Kbnnun mals felur i sér ad afla
upplysinga um adstaedur barns, sem og ad meta porf fyrir Urraedi. Eftir kdnnun mals eru
nidurstédur settar saman og tillogur ad Urreedum lagbéar fram, ef vid 3@

(Barnaverndarstofa, 2006).

Barnavernd skrair og flokkar mal eftir skilgreiningar- og flokkunarkerfi (SOF). Kerfinu
i heild er skipt i tvo meginflokka, barn sem polandi og dhaettuhegdun barns. Undir
bessum tveimur flokkum eru svo nokkrir undirflokkar. Undir ,,barn sem polandi“ flokkast
vanraksla, ofbeldi og ad heilsu eda lif 6faedds barns sé stofnad i haettu. Undir
»ahattuhegdun barns” flokkast neysla barns @ vimuefnum, ad barn stefni eigin heilsu i
haettu, afbrot og ofbeldi ad halfu barns og erfidleikar i skéla. Hér verdur fjallad
sérstaklega um pa flokka sem tilteknir eru i rannsékn pessari, pad er vanraksla barns,
barn verdur vitni ad ofbeldi eda ad heilsu eda lif 6faedds barns sé stofnad i haettu. Allir
bessir undirflokkar heyra undir meginflokkinn ,barn sem polandi“ (Freydis Jdna

Freysteinsdéttir, 2012).

Vanraksla er skilgreind samkvaemt SOF kerfinu ,,sem skortur @ naudsynlegri athofn,
sem leidir til skada eda er likleg til ad leida til skada & proska barns“ (Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2012, bls. 2). Vanraekslu er skipt i prja undirflokka; peir eru likamleg
vanraksla, vanraksla vardandi umsjén og eftirlit, vanraeksla vardandi nam og
tilfinningaleg eda salraen vanraeksla. begar att er vid likamlega vanraekslu sinnir foreldri
ekki skyldu sinni til ad sinna grunnporfum barns, til daemis ef ad barn feer ekki naegilegan
mat eda ad husnadi barns sé dbdtavant. Ef foreldri veitir barni ekki naegilega umsjén og
eftirlit, sem verdur til pess ad 6ryggi og velferd barns er stefnt i haettu, fellur pad undir
vanrakslu vegna umsjénar og eftirlits. Sem deemi ma nefna ef barn er skilid eftir hja
6haefum einstaklingi. Vanraeksla vardandi nam felur i sér annad hvort ad foreldri sinnir

ekki ndmi eda skélagdngu barns eda ad foreldri sjai ekki til pess ad barnid sinni pvi sjalft.
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Sem daemi ma nefna ad skélasdkn sé abotavant an inngrips foreldris eda ad barnid
skorti naudsynleg ahold og bunad til skélastarfs. Seinasti flokkurinn, tilfinningaleg
vanrksla, felur i sér ad tilfinningalegum porfum barns, hugraenni og félagslegri 6rvun

eda ogun pess sé ekki sinnt af foreldri (Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2012).

Hinir flokkarnir tveir, pegar barn verdur vitni ad ofbeldi eda heilsu eda lifi 6faedds
barns er stofnad i haettu, falla badir undir ofbeldi. Undir flokknum foreldri beitir barn
tilfinningalegu ofbeldi eru prir flokkar, einn peirra er pegar barn verdur vitni ad ofbeldi.
Pa er att vid ad barn verdi vitni ad til deemis likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi milli
foreldra. begar foreldri setur lif 6feett barns sitt i haettu med athaefi sinu getur pad verid
vegna neyslu médur a afengi eda 66rum vimugjofum, ef médir verdur fyrir ofbeldi eda
ef mddir sinnir ekki eftirliti og naeringu & medgongu (Freydis Jona Freysteinsdottir,

2012).

Barnaverndarnefnd getur dkvedid ad beita skuli akvednu Urraedi i mali barns ef pad
a vid. Astedur fyrir beitingu Urreeda geta verid margvislegar, i &rsskyrslu
Barnaverndarstofu 2012 til 2013 (2014) eru ,lakar uppeldisadstaedur af einhverjum toga
og pa fyrst og fremst vanraeksla i einhverri mynd eda ofbeldi sem barnid hefur ordid
fyrir” (bls. 86) teknar fram sem helstu asteedur pess. Barnaverndarnefndir geta baedi

beitt Urreedum sem fela i sér sampykki foreldra og Urreedum an sampykkis foreldra.

3.2.1 Urrzedi i barnavernd

Barnaverndarnefnd skal avallt hafa hagsmuni barna i fyrirrimi og peim Urreedum sem
talin eru bérnum fyrir bestu skal beitt svo sem kostur er. Barnaverndarnefndir eru einnig
bundnar af stjérnsyslulégum og medalhdfsreglunni samkvaemt 12. gr. stjérnsyslulaga nr.
37/1993, sem felur i sér ad beita skuli pvi Urraedi sem er minnst ipyngjandi fyrir
einstakling og sé pess til fallid ad nd pvi markmidi sem lagt sé upp med. bau Urraedi sem
barnaverndarnefnd getur beitt med sampykki foreldra eru svokoéllué almenn
studningsurraedi og eru 2tlud til ad leidbeina foreldrum um adbunad og uppeldi barns
og studla ad pvi, i samvinnu vid adrar stofnanir, ad barn fai videigandi adstod, studning
eda medferd. Undir pad fellur til deemis ad Utvega barni sumardvol og medferdarvidtol.
Annad almennt studningsurraedi barnaverndarnefnda er ad utvega barni eda fjolskyldu
tilsjonarmann, persdonulegan radgjafa eda studningsfjolskyldu. Tilsjonarmadur adstodar

foreldra vid ad sinna forsjar- og uppeldisskyldum sinum, en persénulegur radgjafi
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adstodar barn med pvi medal annars ad styrkja pad félagslega. Studningsfjolskyldur eru
hugsadar til ad |étta alagi af barni og fjolskyldu pess og er pa yfirleitt um ad raeda nokkra
daga i manudi. Einnig getur almennt studningsurrzedi falid i sér ad adstoda foreldra eda
bungada konu vid ad leita sér hjalpar vegna vimuefnavanda (Barnaverndarlég nr.
80/2002, med sidari breytingum; Barnaverndarstofa, e.d.-a; Reglugerd um urraedi a
abyrgd sveitarfélaga samkveemt d4kvaedum barnaverndarlaga nr. 652/2004;

Stjornsyslulog nr. 37/1993).

Fiolkerfamedferd (e. multi-systemic therapy, MST) er Urredi a vegum
barnaverndarstofu. Urraedid er zetlad bérnum & aldrinum 12 til 18 ara sem glima vid
hegdunarvanda. Barnaverndarnefndir geta sétt um Urraedid til barnaverndarstofu. bessi
medferd fer fram inni & heimili og snyr pannig ad naerumhverfi barns. Allt fra foreldrum
og fjolskyldu til skéla og annarra kerfa i umhverfi barns. Sett eru upp akvedin markmid
og undirmarkmid og unnid ad pvi ad na peim markmidum. prir til fimm medferdaradilar

starfa i hverju teymi med fj6lskyldu og barni (Barnaverndarstofa, e.d.-b).

PMTO, eda foreldrafaerni (Parent Management Training — Oregon-adferdin), er
annad Urredi sem zetlad er bornum med hegdunarvanda. Unnid er med foreldrum og
barni til ad takast a vid hegdunarvanda 3 fyrsta stigi prounar. Medferdin vard hluti af
Urraedum Barnaverndarstofu arid 2013 og sér midstéd PMTO 4 [slandi um ad mennta

medferdaradila hér a landi (Barnaverndarstofa, e.d.-c).

Barnaverndarnefndir geta einnig beitt Urreedum utan heimilis med sampykki
foreldra og er pa att vid varanlegt eda timabundid fostur eda vistun barns utan heimilis.
[ flestum tilvikum eru bérn einungis vistud utan heimilis ef studningur an téku barns af
heimili hefur ekki skilad arangri. P6 geta verid tilvik par sem naudsynlegt er ad vista barn
strax utan heimilis. Litid er 4 radstofun barns utan heimilis sem timabundid Urraedi sem
skal endurskoda reglulega. Ef Urraedi med sampykki foreldra hefur ekki skilad arangri,
eda barnaverndarnefnd metur adstaedur svo ad peer séu 6fullnaegjandi, getur nefndin
beitt drreedum an sampykkis foreldra. Haegt er ad kveda a um eftirlit med heimili, gefa
fyrirmaeli um adbunad og umdnnun barns, heimila ad lata upplysingar i hendur peirra
sem vinna med mal pess og dkveda ad ekki megi fara med barn ur landi. Ef brynir

hagsmunir barns mala med pvi ad pad sé vistad utan heimilis er einnig haegt ad
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urskurda um vistun barns utan heimilis gegn vilja foreldra (Barnaverndarlog nr. 80/2002,

med sidari breytingum; Halla Bjork Marteinsdottir, 2014).

Barnaverndarstofa rekur einnig prji medferdarheimili, Haholt, Laugaland og
Leekjarbakka. Born eru einungis vistud par ef ad pau hafa lokid medferd & Studlum, sem
er greiningar- og medferdarst6d a vegum rikisins. Born sem vistud eru a pessum
heimilum eiga jafnan vid mikinn hegdunar-, fikni-, eda afbrotavanda ad strida. Gert er
rad fyrir ad hamarksdvalartimi barna & medferdarheimilum sé sex manudir til eitt ar

(Barnaverndarstofa, 2006).
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4 Reykjanesbaer

Sveitarfélagid Reykjanesbaer vard til pegar sveitarfélogin, Keflavik, Njardvik og Hafnir
voru sameinud pann 11. juni arid 1994. Sveitarfélagid sem slikt er pvi ekki gamalt, en 3
sér pratt fyrir pad langa ségu. Beaejarfélogin byggdust ad miklu leyti upp i kringum
sjésokn og fiskverkun, en atvinnugreinum i baejarfélaginu hefur mikid fjolgad a
sidastlionum arum. Baejarfélagid steekkadi mikid & arunum 2006 til 2009, en pa vard

folksfjdlgun i baenum mikil (Hagstofa islands, e.d.; Reykjanesbaer, e.d.).
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Mynd 4.1. ibuafjoldi Reykjanesbaejar fra 1998 til 2014

Pad sem skyrir ad miklu leyti pessa fjolgun er brotthvarf varnarlidsins ur Keflavik.
Vid pad stdd eftir heilt hverfi med ibudarhisnaedi og 68rum byggingum og baud upp a
ymis taekifeeri. brounarfélag Keflavikurflugvallar var stofnad med pad ad markmidi ad
finna pessu svaedi géd not. | dag er par Asbri, samfélag frumkvodla, freeda og
atvinnulifs. bar er staersta frumkvodlasetur landsins og fjoldi smafyrirtaekja starfa par. 7.
mai 2007 var Keilir, midst6d visinda, freea og atvinnulifs stofnud. Med auknu
husnadisframbodi og fjolgun atvinnu- og namstaekifeera 4 pessu sveedi hefur par byggst
upp nytt hverfi (Asbru, e.d.; Reykjanesbaer, 2014).

Atvinnuuppbygging i Reykjanesbae hefur verid mikil & sidastlidnum arum. Med
auknu alpjédaflugi hafa atvinnutaekifeeri aukist, en Keflavikurflugvollur er einn staersti
starfsvettvangurinn & sveedinu. Eftir ad efnahagskreppa skall 4 & islandi 4rid 2008 hefur

verid reynt ad berjast gegn atvinnuleysi med pvi ad fjdlga atvinnutaekifeerum. A tuttugu
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arum, fra 1994 til 2014 hefur skradum fyrirteekjum i Reykjanesbae fjolgad um 83%
(Reykjanesbeer, 2014).

A peim arum sem ibGum fjolgadi i Reykjanesbae fjélgadi einnig bérnum. A arinu
2012 bjuggu 4.106 born undir 18 ara i Reykjanesbae. A 6llu landinu voru 84.650 bérn
undir 18 ara og bjuggu pvi 4,9% allra barna undir 18 dra i Reykjanesba a pvi ari. Ekki er
mikil munur & milli arsins 2012 og 2013. Arid 2013 bjuggu 4.058 born i Reykjanesbae. A
landsvisu voru pad 84.405 born og pvi bjuggu 4,8% peirra i Reykjanesbae (Hagstofa

islands, e.d.).

4.1.1 Barnavernd Reykjanesbzejar

[ barnaverndarnefnd Reykjanesbaejar sitja fjérir nefndarmenn auk formanns. Varamenn
eru fimm. [ fjolskyldu- og félagsmalaradi sitja fimm nefndarmenn og eru varamenn
einnig fimm. Einnig er starfandi afryjunarnefnd fjolskyldu- og félagsmalarads. Innan
barnaverndar starfa sex starfsmenn og eru fjérir peirra félagsradgjafar og tveir
radgjafar. Barnavernd Reykjanesbaejar fellur undir fjolskyldu- og félagsmalasvid
Reykjanesbaejar (Fjolskyldu- og félagssvid Reykjanesbaejar, 2014).

Barnavernd Reykjanesbaejar starfar eftir starfsreglum settum samkveemd 3. mgr. 14.
gr. Barnaverndarlég nr. 80/2002. [ reglunum segir ad starfsmenn barnaverndar
Reykjanesbaejar fari med einstok barnaverndarmal i umbodi nefndarinnar. Méttoku og
greiningarfundir eru haldnir vikulega og fundina sitja tveir starfsmenn. bar er farid yfir
tilkynningar og akvardanir um ad hefja mal teknar. Medferdarfundir eru sémuleidis
haldnir vikulega, en pa fundi sitja allir starfsmenn. A peim fundum eru medal annars
teknar dkvardanir um Urvinnslu mala og lagdar fram medferdardaetlanir, eftir ad farid
hefur verid yfir nidurstédur kannana. | reglunum er einnig fjallad um hvenzer
starfsmadur telst vanhafur til ad vinna i barnaverndarmali, svo sem ef hann er adili ad
mali eda ef atvik eda adstaedur vekja vafa um hlutdraegni hans, svo deemi séu nefnd.
Starfsménnum ber ad geeta fyllstu hlutleegni og vinna mal svo fljétt sem audid er. beim
ber ad skra mal og tilkynningar med kerfisbundnum haetti og af ndkveemni (Fjolskyldu-

og félagssvid Reykjanesbaejar, 2005).

Barnavernd Reykjanesbajar hefur préad ymis Urraedi sem nu eru nytt i vinnu med
bornum. Baklandid er studningsurraedi eftir skéla, aetlad bornum fra atta ara og upp i

brettan ara. Sex til atta born geta nytt sér Urraedid i senn og maeta pangad tvisvar i viku.
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Studningsurreedid var préad arid 2010. Markmidid med Urreedinu er medal annars ad
adstoda born med heimandm og efla félagsfaerni og félagsleg tengsl. Arid 2011 var
komid & fot urraedi sem ber nafnid Rddgjéf og studningur @ heimili. Markmid pess er ad
sampaetta pjonustu inn & heimili med til ad maeta betur porfum fjolskyldna. Pjéonustuna
veita tilsjonarmenn og persénulegir radgjafar. A drinu 2012 voru 12 studningsfjolskyldur
og tvdé neydarheimili. Arid 2013 voru studningsfjolskyldurnar 19 og medferdarheimilin

afram tvo (Fjolskyldu- og félagssvid Reykjanesbaejar, 2012, 2013).

Fyrsta febraar arié 2013 var sett af stad ataksverkefni gegn heimilisofbeldi. beir
sem taka patt i verkefninu eru Fj6lskyldu- og félagssvid Reykjanesbaejar, Logreglan a
Sudurnesjum og onnur sveitarfélég & Sudurnesjum. Ahersla var 16gd & rannsokn &
malefnum par sem um heimilisofbeldi var ad raeda hja logreglunni. Félagspjonustan a
Sudurnesjum hafdi 4 sama tima dherslu 4 ad baeta pjénustu vié polendur og gerendur i
pbessum malum. Framkvaemd verkefnisins er pannig ad légregla hefur samband vid
félagspjénustu pegar hun feer tilkynningu um ofbeldi & heimili og starfsmadur
félagspjonustu kemur pa @ heimilid. Starfsmadur raedir vid pa sem eru a heimili og veitir
fyrstu adstod ef porf er a. Eftirfylgni er svo med polendum og gerendum, par sem peim
er bodinn studningur og gerendur hvattir til ad leita sér adstodar. Bxdi logregla og
starfsmadur félagspjonustu fara svo a heimili geranda viku eftir ad atvikid atti sér stad.
Ataksverkefnid hefur lika falid i sér Gtgafu baeklinga um urraedi fyrir polendur og
gerendur, dsamt pvi ad athygli er vakin & pessum malaflokki og veitt fraedsla i skélum.
Starfsmenn hafa einnig lagt sig fram i ad efla teymisvinnu med 6drum stofnunum sem
koma ad heimilisofbeldi og malefnum fjolskyldna (Fjolskyldu- og félagssvid

Reykjanesbajar, 2013).

Einnig hefur nylega verid opnad Fjélskyldusetur, pangad sem einstaklingar geta sott
fraedslu og jdkvaeda pekkingu. Setrinu er zetlad ad styrkja fjolskyldur og efla foreldra i
uppeldishlutverki sinu. Verkefni fjdlskyldusetursins eru fidgur. i fyrsta lagi er pad almenn
freedsla. Markmidid er ad hafa ymsa opna fraedslufundi, eins og um
umonnunargreidslur, afleidingar heimilisofbeldis, stjupfjolskyldur og fleira, sem og ad
taka patt i degi um malefni fjolskyldunnar og Barnahatid. ba er stefnt ad pvi ad bjéda
upp a skoéla og leikskdla heimsdéknir. Annad verkefni er ad bjoda upp a sértaek ndmskeid,

en fjolskyldusetrinu er ekki aetlad ad vera adsetur fyrir akvedinn hdp. bridja verkefnid er
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ad studla ad og efla rannsdknir a svidi fjolskyldumala, medal annars med pvi ad bjoda
adstodu fyrir nemendur og adra og eiga samstarf vid Haskéla islands og
Rannséknastofnun i barna- og fjdlskylduvernd. [ fjérda lagi er verkefni setursins ad
standa fyrir forvarnarfraedslu. Fjolskyldusetrid er einnig vettvangur par sem mismunandi
félagasamtok, stofnanir og svid innan Reykjanesbajar geta komid saman og midlad

bekkingu sinni 4fram (Maria Gunnarsddttir, munnleg heimild, 22. oktéber 2014).

Barnavernd Reykjanesbeejar hefur einnig Utbuid sérstakt vidtalsherbergi fyrir born
sem er hannad med pad i huga ad skapa peaegilegt andriumsloft i vidtdélum vid pau

(Fjolskyldu- og félagssvio Reykjanesbaejar, 2013).
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5 Adferd og framkveemd

i pessum kafla verdur fjallad um adferd og framkveemd rannséknarinnar. | fyrsta lagi er
farid yfir markmid og rannsdknarspurningar. Farid er yfir skilgreiningar a peim adferdum
sem notast er vid og astaedur pess ad paer adferdir voru valdar fyrir rannsdknina. Fjallad
verdur um gagnaséfnun og maelitaeki, sem og Urvinnslu gagna. [ sidasta hluta kalfans er

farid yfir sidferdisleg alitamal og takmarkanir rannséknarinnar.

5.1 Markmid og rannséknarspurningar

Til ad na markmidum rannsdknarinnar hafa verid settar fram fjérar
rannséknarspurningar, eins og adur hefur komid fram. Markmidid er ad meta hlutfall
beirra barna sem Barnavernd Reykjanesbaejar hafdi afskipti af par sem um
vimuefnavanda foreldra var ad raeda og hverjir pad eru sem tilkynna i pessum tilfellum.
Markmidid er einnig ad kanna bakgrunn og stodu pessara fjolskyldna. bvi voru paer

rannséknarspurningar sem settar voru fram eftirfarandi:

Hvad einkennir pau bdrn og foreldra sem tilkynnt er um vegna

vimuefnavanda foreldra?

e Hvert er hlutfall barna sem tilkynnt er um til barnaverndar Reykjanesbaejar

sem eiga foreldri sem a vid vimuefnavanda ad strida?
e Hverjir eru pad sem tilkynna vegna vimuefnavanda foreldra?

e Til hvada Urraeda er visad i malum par sem vimuefnavandi foreldra er til

stadar?

5.2 Megindlegar adferdir

[ rannséknum i félagsvisindum er notast vid tveer adferdir, megindlegar adferdir (e.
guantitative methods) og eigindlegar adferdir (e. qualitative methods) (Taylor og

Bogdan, 1998). Notast er vid megindlega adferdarfraedi i pessari rannsokn.

| megindlegri adferdarfraedi er beitt afleidslu (e. deduction), sem felur i sér ad i

upphafi rannsdknar eru settar fram tilgatur med rannsdknarspurningum sem styra pvi
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hvad er rannsakad (Neuman, 2005). | megindlegri adferdarfraedi er notast vid téluleg
gogn og maelanlegar breytur. Leitast er eftir pvi ad finna Ut hvernig hépar af breytum
tengjast sin & milli, en ekki huglaegu astandi patttakenda i rannsékn (Neuman, 2005;
Sigurlina Davidsdéttir, 2003). bar sem akvedid var ad notast vid fyrirliggjandi gdgn hja
Barnavernd Reykjanesbajar til ad svara rannsdknarspurningum fellur megindlega

adferdarfraedi vel ad rannsdkninni.

GoOgnin voru sett upp og greind med tolfraediforritinu SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences). Notast var vid innihaldsgreiningu (e. content analysis) 4 pessum
goégnum. Med innihaldsgreiningu er innihaldi texta safnad saman og pad greint. Su
greining getur ndd yfir ord, merkingu, myndir, tdkn eda pemu. Textinn verdur pannig ad
megindlegum gégnum. Notast er vid hlutleega og kerfisbundna talningu til ad setja fram
tolulega lysingu & innihaldi textans (Neuman, 2005; Rubin og Babbie, 2008). i pessari
rannsékn var notast vid fyrirliggjandi gogn fra Barnavernd Reykjanesbeaejar og voru

tilkynningar til peirra innihaldsgreindar.

Innihaldsgreining fer pannig fram ad notast er vid gagnasoéfnunarblad til ad skrd
nidur paer breytur sem tilteknar eru. Kédunarkerfi (e. coding system) eru leidbeiningar
fyrir innihaldsgreiningu sem segja til um hvernig innihaldi textans er breytt a
kerfisbundinn hatt i megindleg gogn (Neuman, 2005). Gatlisti eda gagnasofnunarblad
sem notast var vid i pessari rannsokn (sja vidauka 1) byggir 4 sama gatlista og notast var
vid i rannsékn Drifu Andrésardéttur (2013) og Hildigunnar Olafsdéttur og Kristnyjar
Steingrimsdottur (2013).

Notast var vid lysandi tolfraedi (e. descriptive statistics), en med pvi er att vid ad
rannsakandi setur fram pad sem er daemigert fyrir gognin og hve miklu muni milli
akvedna hoépa. Atlunin var ad notast einnig vid alyktunartolfreedi (e. inferential
statistics) i rannsékninni, en hun segir til um hvad vié getum dalyktad um pydid ut fra
urtakinu (Amalia Bjornsdottir, 2003). Breyturnar voru settar upp i krosstoflur. bar sem
ekki var haegt ad framkvaema ki-kvardat marktektarpréf a nidurstodunum er ekki haegt
ad athuga hvort um hafi verid ad raeda marktaekan mun a milli breyta. Krosstoflurnar

eru pvi einungis lysandi fyrir pau gégn sem verid var ad skoda.

[ hentugleikadrtaki (e. convenience sampling) eru einstaklingar sem henta vel fyrir

rannséknina valdir af rannsakanda (Neuman, 2005). bar sem markmid rannséknarinnar

50



er ad skoda bakgrunn barna sem tilkynnt er um til Barnaverndar Reykjanesbaejar vegna
vimuefnaneyslu foreldra @ hentugleikaurtak vel vid, pannig voru einungis valin mal sem

eiga vid.

5.3 Gagnasofnun og Urvinnsla ganga

Rannsakandi safnadi gognum hja Barnavernd Reykjanesbaejar i oktédber 2014. bau mal
sem valin voru i urtakid vordudu oll pau bérn sem tilkynnt var um til Barnaverndar
Reykjanesbajar a timabilinu frd september til névember 2012 og fra febraar til april
2013 par sem grunur var um ad barn veeri vanrakt, hefdi ordid vitni ad heimilisofbeldi
eda ad heilsu eda lifi 6feedds barns veeri stefnt i haettu. Gégn eru pvi soétt i s6mu
manudum og i rannsokn Drifu Andrésardottur (2013) og rannsékn sem framkvaemd var
hja Barnavernd Reykjavikur (2013). Akvedid var ad safna gégnum fra 2012 og 2013, en
ekki 2010 og 2011 eins og i fyrri rannséknum, par sem pau gogn eru ordin heldur gémul.
Allur samanburdir vid pessar tveer rannsdknir er pvi med peim fyrirvara ad ekki er um ad
reeda sOmu artél. Med pvi ad velja tvd mismunandi timabil er haegt ad fordast
arstidarbundnar sveiflur. Innihaldsgreining og gagnadflun féru fram innan veggja

Barnaverndar Reykjanesbajar.

Farid var yfir allar tilkynningar sem Barnavernd Reykjanesbajar barust 4 timabilinu
fra névember 2012 og fra febraar til april 2013. Rannsakandi fékk lista yfir allar
tilkynningar & pessu timabili og valdi ut paer tilkynningar par sem tilkynnt var vegna
gruns um ad barn vaeri vanraekt, hafi ordid vitni ad heimilisofbeldi eda ad heilsu eda lifi
6feedds barns vaeri stofnad i haettu. Adrar tilkynningar voru ekki skodadar. Astaeda pess
er ad i samskonar rannsdkn sem framkvaemt hafdi verid a tilkynningum til Barnaverndar
Reykjavikur kom fram ad i tilkynningum um likamleg, tilfinningalegt og kynferdislegt
ofbeldi var litid af tilkynningum par sem vimuefnaneysla foreldra var til stadar. Mal
pbessara barna voru skodud og pau mal par sem vimuefnaneysla foreldris kom fram

skrad sérstaklega nidur.

Farid var yfir pau 44 mal par sem vimuefnaneysla foreldris kom fram og
bakgrunnsupplysingar i pessum malum voru skradar samkvaemt gagnasofnunarbladi.
Listinn var dulkédadur og ekki voru skradar neinar persénuupplysingar. bannig var
komid i veg fyrir ad haegt veeri ad rekja upplysingar beint til einstaklinga. Skradar

bakgrunnsupplysingar voru aldur, kyn og uppruni foreldra og barna, asamt upplysingum
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um vimuefnaneyslu og atvinnuhagi foreldra. Upplysingar um fj6lskyldugerd, malsferil og
hvad var gert i tilteknum malum voru einnig skradar. Rannsakandi skodadi einnig
sérstaklega tilkynningar, dastedur peirra og hverjir pad voru sem tilkynntu.

Innihaldsgreining a gégnum fér fram innan veggja Barnaverndar Reykjanesbajar.

| lok névember 2014 var unnid Gr gégnum hja Barnavernd Reykjanesbaejar. Gégnin
voru kodud, flokkud og skrad og peim breytt i megindleg gogn til ad haegt vaeri ad vinna
megindlega rannsokn. Tolfraediforritid SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
var notad til ad vinna ur upplysingum. Gatlistinn var notadur til ad sla inn gogn i SPSS.
Unnid var med lysandi tolfreedi. Pannig var haegt ad segja til um pad, Ut fra nidurstédum

rannsoknar, hvad teljist deemigert fyrir gognin.

5.4 Sioferdileg alitamal

Mikilveegt er ad rannsokn uppfylli beedi adferdarfreedilegar og sidferdislegar krofur og
bvi er si6fraedi rannsdkna mjog mikilveegur pattur i rannsdknum (Sigurdur Kristinsson,
2003). Rannsakandinn sjalfur getur haft ahrif & framgang rannsdéknar og pvi er mikilvaegt
ad hann sé medvitadur um bakgrunn sinn og tengingu vid vidfangsefnid (Neuman,
2005). bar sem rannsakandi er nemi i félagsradgjof med ahuga & barnavernd er
mikilvaegt ad gleyma pvi ekki ad hugmyndir hans um starfsemi barnaverndar geti haft

ahrif. Rannsakandi var medvitadur um pessa ahaettu.

Sétt var um leyfi fyrir rannsékninni til Persénuverndar i samraemi vid l6g nr. 77/2000
um persénuvernd og medferd personuupplysinga. Persénuvernd gaf leyfi fyrir

rannsékninni (tilvisun 2014091223VEL).

patttakendur i rannséknum eiga ad fa teekifaeri til ad vera upplystir um efni
rannséknar til pess ad peir geti tekid upplysta akvordun um patttoku. Mikilvaegt er
einnig ad rannsakandi deili ekki peim upplysingum sem aflad er vid vinnslu rannsdknar
(Neuman, 2005). Ekki er talin porf ad afla upplysts sampykkis vegna gagnadflunar sem
snyr ad skraningu barnaverndar par sem lagt er upp med ad gogn verdi dulkddud. Ad

rannsékn lokinni verdur svo 6llum gégnum eytt.

Pegar unnid er med fyrirliggjandi gogn fylgja pvi dkvednar takmarkanir. Mikilvaegt er
ad gbgnin henti rannséknarspurningunni og maeli pad sem a ad rannsaka. Gégnunum

hefur verid safnad med akvedinn tilgang i huga og oftar en ekki er peim ekki safnad med
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rannsoknargildi i huga. beir sem skra gégnin a sinum tima skra pau pvi oft med annan
tilgang i huga en rannsakandinn sem nytir svo gégnin seinna (Neuman, 2005). Gégnin
sem notast er vid i pessari rannsékn eru skrad nidur af 68rum en rannsakanda og i peim
tilgangi ad pau nytist vid vinnslu barnaverndarmals. bannig er gildi rannséknar
takmarkad. Ef mistok hafa verid gerd vid skraningu pessara gagna er pvi ekki haegt ad
leidrétta pau vid vinnslu pessarar rannsdknar. Haetta er 4 ad kerfisbundnar villur hafi
verid gerdar i upphafi vid skraningu pessara upplysinga, sem geetu skert dreidanleika
maelinganna. Margir mismunandi starfsmenn hafa skrad upprunalegu gognin og getur
hver og einn hafa tulkad pau og skrad med mismunandi hzetti, sem getur dregid ur
kddunardreidanleika (Neuman, 2005). Vid skraningu gagna i barnavernd eru tilkynningar
skradar eftir pvi hver sé talinn vera helsti vandi barns a peim timapunkti. pannig getur
verid ad vimuefnavandi foreldra sé ekki skrddur. Til pess ad akvarda hvort um
vimuefnavanda foreldris var ad raeda, og einnig til ad finna bakgrunnsupplysingar, voru

dagdlar, datlun um medferd mals og greinagerdir um kdnnun mals skodadar.
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6 Nidurstédur

Hér verda helstu nidurstédur kynntar. Kaflinn skiptist i sex hluta. [ fyrsta hluta er farid
yfir fjolda tilkynninga og barna. Annar hlutinn snyr af pvi hverjir pad eru sem tilkynna til
Barnaverndar Reykjanesbajar pegar foreldrar eiga vid vimuefnavanda ad strida. bridji
hlutinn snyr ad einkennum barna og fjérdi ad einkennum foreldra par sem
vimuefnaneysla er & heimili. | fimmta hluta er farid yfir pau Grraedi sem beitt var i
bessum malaum og i sidasta hluta kaflans eru urraedin flokkud eftir kyni foreldris i

vimuefnaneyslu.

6.1 Heildarfjoldi tilkynninga

A timabilinu fra september til névember 2012 og fra februdar til april 2013 barst 351
tilkynning. Af pessum tilkynningum voru 161 tilkynning vegna vanrakslu vardandi
umsjon og eftirlit, vanraekslu 4 ndmi eda tilfinningalega vanraekslu og vordudu paer
tilkynningar 97 born. Grunur var um ad barn hefdi ordid vitni ad heimilisofbeldi i 33
tilkynningum, sem voérdudu 20 born. Adeins barst ein tilkynning par sem heilsu eda lifi
6faedds barns var stofnad i haettu og vardadi su tilkynning eitt barn. [ heildina voru pvi

195 tilkynningar sem vordudu 118 born skodadar nanar.

6.1.1 Tilkynningar par sem vimuefnavandi foreldra er til stadar

Alls voru 195 tilkynningar skodadar. Tafla 6.1 synir heildarfjélda par sem vimuefnavandi
foreldra var til stadar. Tilkynningum er skipt nidur eftir tegundum, undir vanrakslu falla
tilkkynningar vegna vanrakslu vid umsjon og eftirlit, vanraeksla a nami og
tilfinningalegrar vanraekslu. Gera ma rad fyrir pvi ad fjoldi tilkynninga par sem
vimuefnavandi er til stadar hja foreldrum sé meiri en fram kemur i toéflunni. bar sem
barnavernd skrdir einungis paer upplysingar sem taldar eru mikilveegar fyrir tiltekid mal
er vimuefnaneysla foreldra stundum ekki skrad eda ekki vitad um hana af starfsménnum

barnaverndar.
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Tafla 6.1 Heildartilkynningar par sem vimuefnavandi foreldris er til stadar

Fjoldi
Astzedur tilkynninga tilkynninga  Tidni vimuefnavanda
Vanraeksla 161 55 (34%)
Heimilisofbeldi 33 8 (24%)
Heilsa eda lif 6feedds barns i haettu 1 1 (100%)
Heildarfjoldi (=n) 195 64 (33%)

Af heildarfjolda tilkynninga til Barnaverndar Reykjanesbaejar @ pessu timabili var um
vimuefnaneyslu beggja eda annars foreldris ad raeeda i 64 tilkynningum, eda 33% tilvika.
Af tilkynningum um vanraekslu var vimuefnavandi til stadar i 55 (34%) tilvikum. begar
tilkynningar vordudu heimilisofbeldi voru atta tilkynningar (24%) par sem
vimuefnavandi var til stadar. Adeins ein tilkynning var vegna gruns um ad heilsu eda lifi
o6faedds barns veeri stofnad i haettu og var um vimuefnavanda ad reeda i beirri

tilkynningu (100%).

6.1.2 Fjoldi barna par sem vimuefnavandi er til stadar

[ t6flu 6.2 kemur fjdldi barna sem tilkynnt var um & pessu timabili fram. baer 195
tilkynningar vegna vanrakslu, heimilisofbeldis eda heilsu og lif 6fzedds barns sem voru
skodadar upphaflega vordudu 118 bérn. Vimuefnaneysla foreldra kom fram i malum hja

44 af pessum bornum, eda hja 37% barna.

Tilkynnt var um morg af pessum bérnum oftar en einu sinni a pessu timabili og leida
ma likur ad pvi ad adrar tilkynningar sé einnig ad finna 4 66rum timabilum en rannsdékn
bessi neer til um pessi born. Algengt var til deemis ad tilkynnt veeri vegna vanreekslu er
vardar umsjon a eftirliti asamt vimuefnaneyslu foreldra og adrar tilkynningar um sama
barn vordudu vanraekslu @ nami eda tilfinningalega vanraekslu. Einnig kom fyrir ad

tilkynnt vaeri um sama barn vegna heimilisofbeldis og vanraekslu.

Algengast var ad tilkynningar um born par sem vimuefnavandi foreldra var til stadar
vordudu vanraekslu. begar tilkynnt var um vanraekslu var vimuefnavandi til stadar i
malum hja 35 bornum, eda 36% barna. Hja atta bornum (40%) par sem tilkynnt var um
heimilisofbeldi var vimuefnavandi til stadar. Eitt barn var tilkynnt par sem grunur var um

ad heilsu eda lifi 6faedds barns veeri stofnad i heettu og var um vimuefnavanda ad reeda.
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Tafla 6.2 Heildarfjéldi barna sem tilkynnt var um

Fjoldi
Astadur tilkynninga barna Tidni vimuefnavanda
Vanraeksla 97 35 (36%)
Heimilisofbeldi 20 8 (40%)
Heilsa eda lif 6feedds barns i haettu 1 1 (100%)
Heildarfjoldi (=n) 118 44 (37%)

6.2 Tilkynningar og peir sem tilkynna

Tilkynnendum til barnaverndar er skipt nidur i tvo flokka, opinbera adila og adila i
naerumhverfi barns. Tafla 6.3 synir hverjir pad voru sem tilkynntu til barnaverndar i
beim malum sem voru skodud. baer tilkynningar sem vordudu vimuefnaneyslu @ heimili

barns voru 64 og vordudu 44 born, eins og adur segir.

Tilkynningarnar skiptust jafnt nidur eftir pvi hvort paer barust fra opinberum adilum
eda einstaklingum i naerumhverfi barns. Flestar tilkynningar barust fra logreglu eda 24
tilkynningar (37,5%). Tveer tilkynningar (3%) barust fra skdla, sérfraedipjonustu skdla,
freedslu- eda skolaskrifstofu barns. Sex tilkynningar (9%) komu fra laeknum, heilsugaeslu
eda sjukrahusi. Engar tilkynningar barust fra leikskdla eda geesluforeldri, Samtokum
ahugafélks um &fengis- og vimuefnavandann (SAA) eda 6drum medferdarstofnunum,

annarri barnaverndarnefnd eda félagspjonustu.

Af tilkynningum sem barust fra 66rum en opinberum adilum barust fjorar
tilkynningar fra foreldrum (6%) og voru paer fra foreldri sem ekki var med forsja barns.
Flestar tilkynningar ar naerumhverfi barns komu fra settingjum 68rum en foreldrum
barns eda 16 tilkynningar (25%). | tveimur tilvikum (3%) tilkynntu nagrannar og i tiu
skipti (16%) kom tilkynning frd 68rum. Ekkert barn leitadi sjalft til barnaverndar i peim
tilkynningum sem skodadar voru fra september til névember 2012 og fra februaar til april

2013.
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Tafla 6.3 Tilkynnendur pegar foreldrar eiga vid vimuefnaneysluvanda ad strida

Tilkynningaradili Tioni
Opinberir adilar 32 (50%)
Logregla 24 (37,5%)
Skoli, sérfreedipjonusta skdla, freedslu- eda skolaskrifstofa 2 (3%)
Leikskdli/gaesluforeldri 0 (0%)
Laeknir/ heilsugaesla/ sjukrahus 6 (9%)
SAA 0 (0%)
Adrar medferdarstofnanir 0 (0%)
Onnur barnaverndarnefnd 0 (0%)
Pjonustumidstod/ starfsmadur félagspjénustu 0 (0%)
Adrir en opinberir adilar/Naerumhverfi barns 32 (50%)
Foreldrar 4 (6%)
Attingjar adrir en foreldrar 16 (25%)
Barn leitadi sjalft til barnaverndar 0 (0%)
Nagrannar 2 (3%)
Adrir 10 (16%)
Samtals (=N) 64 (100%)

6.3 Einkenni barna sem bua vid vimuefnaneyslu
Mal 44 barna par sem vimuefnaneysla foreldra var til stadar voru skodud nanar og

bakgrunnsupplysingar um pau skrad.

6.3.1 Bakgrunnur barna

Mynd 6.1 synir kyn barnanna 44. Sja ma ad meirihluti barnanna voru stulkur, efa 25

(57%). | hépnum voru 18 drengir (41%) og adeins var eitt 6feett barn (2%).

2%

M Drengir
| Stalkur

m Ofzett barn

Mynd 6.1 Kynjaskipting barna
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Mynd 6.2 synir aldursdreifingu barna. Meira en helmingur barna voru a aldrinum 5-7
ara, eda 25 born (57%). Atta born voru & aldrinum 8-12 4ra (18%). A aldrinum 13-18 ara

voru svo tiu born (23%). Eins og adur segir var eitt 6faett barn (2%) i hépnum.

2%

W 0-7 ara
W 8-12 ara
m13-18 ara

B Ofatt barn

Mynd 6.2. Aldursdreifing barna

Uppruni barna var einnig skodadur, en hann ma sjd 8 mynd 6.3. Rétt yfir helmingur
barnanna var islenskur ad uppruna, eda 23 born (52%). 14 born (32%) voru af erlendum
uppruna, en ekki er vitad um uppruna sjo barna (16%). begar uppruna barns vantadi var

astaedan su ad ekki voru upplysingar um fodur barns i mali pess.

M islenskur
H Erlendur

 Ekki vitad

Mynd 6.3. Uppruni barna
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6.3.2 Fjolskyldugerd barna
Mynd 6.4 synir fjolskyldugerd pessara 44 barna. Flest barnanna bjuggu hja einstadu
foreldri, eda 26 born (59%). 9 born (20,5%) bjuggu hja badum foreldrum og 9 bdrn

(20,5%) bjuggu somuleidis hja foreldri og stjupforeldri. Engin born bjuggu annarstadar.

70%

60%

50%

40%

30%

20% -

10% -

00% n T T T 1
Foreldrar og barn  Einsteett foreldri Foreldri og Annad
stjupforeldri

Mynd 6.4. Fjolskyldugerd barna

6.4 Einkenni foreldra

Bakgrunnur og vimuefnaneysla foreldra pessara 44 barna var skodadur.

6.4.1 Bakgrunnur foreldra
Aldursskiptingu foreldra ma sja 4@ mynd 6.5. Niu fedur (20,5%) og 13 madur (29,5%)

voru yngir en 30 ara. 14 fedur (32%) og 28 maedur (64%) voru a aldrinum 31-45 ara.
Fimm fedur (11%) og prjar madur (7%) voru 46 ara og eldri. Upplysingar vantadi um
fedur i 16 tilvikum (36,4%). Fremur algengt var ad upplysingar vanti um fédur barna. |

flestum tilfellum vantadi upplysingar um fedur sem ekki voru med forsja yfir bornunum.
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Mynd 6.5. Aldursdreifing foreldra
Stada foreldra var einnig skodud og ma sja hana @8 mynd 6.6. 11 fedur (25%) og 21 modir

(48%) var i vinnu eda nami. Tveir fedur (4,5%) og sjo maedur (16%) voru atvinnulaus.
Fjorir fedur (9%) og prjar maedur (9%) voru oryrkjar. Ekkert foreldri var i fangavist. Hja

27 fedrum (61%) og 13 maedrum (30%) vantadi upplysingar um stodu.

70%

60%

50%

40%

H Fedur
30%

B Madur

20% -

o J

[ vinnu/nami Atvinnulaus ~ Oryrki Fangi Upplysingar
vantar

Mynd 6.6. Stada foreldra
A mynd 6.7 ma sja uppruna foreldra. 31 fadir (70,5%) og 33 maedur (75%) voru af

islenskum uppruna. Atta fedur (18%) og 11 maedur (25%) voru af erlendum uppruna. Hja

fimm fedrum (11%) vantadi upplysingar um uppruna.
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Mynd 6.7. Uppruni foreldra

Hafa parf i huga ad hluti barnanna eru systkini og geta att sama foreldri eda foreldra.
Par sem malin eru skrad nidur eftir hverju barni fyrir sig getur pad komid fyrir ad

upplysingar um maédir eda fédur komi fyrir oftar en einu sinni.

6.4.2 Vimuefnavandi foreldra

A mynd 6.8 ma sja fidlda foreldra sem attu vid vimuefnavanda ad strida samkveemt
malaskram. Vimuefnaneysla foreldra var flokkud i neyslu afengis, 6loglegra vimuefna og
lyfja. [ sumum malum var ekki tekid sérstaklega fram hvada vimugjafa foreldri neytti og i
68rum var um neyslu @ mismunandi vimugjofum ad reeda. Var pvi baett vid flokki par

sem neysla er ekki skilgreind eda er blondud.

12 fedur (27%) attu vid afengisvanda ad strida og atta fedur (18%) attu vid
vimuefnaneysluvanda vegna o6loglegra vimuefna ad strida. Enginn fadir atti vid
vimuefnaneysluvanda ad strida vegna lyfja og hja premur fedrum (7%) var
vimuefnaneysla ekki skilgreind eda um var ad reeda blandada vimuefnaneyslu.
Vimuefnaneysla fodur kom ekki fram i 21 tilviki (48%). 14 maedur (32%) attu vid
afengisvanda ad strida og niu maedur (20,5%) attu vid vimuefnaneysluvanda vegna
Ologlegra vimuefna ad strida. Ein médir (2%) atti vid vimuefnaneysluvanda ad strida
vegna lyfja og hja atta maedrum (18%) var vimuefnaneysla ekki skilgreind eda um var ad
raeda blandada vimuefnaneyslu. Vimuefnaneysla médur kom ekki fram i 12 tilvikum

(27%). P6 ad vimuefnaneysla komi ekki fram i nokkrum tilvikum er ekki par med sagt ad
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han sé ekki til stadar. Par sem vimuefnaneysla fedra kom ekki fram var pad i einhverjum

tilviki vegna pess ad engar upplysingar var ad finna um fo6dur barns i mali pess.

M Fadir ®m MOodir
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Mynd 6.8. Vimuefnaneysla foreldra eftir kyni

Tekid var saman hversu morg born attu fedur i vimuefnaneyslu, hversu morg attu
madur i vimuefnaneyslu og hja hversu morgum bornum badir foreldrar voru i
vimuefnaneyslu og ma sja pad i toflu 6.4. 12 born (27%) attu einungis fedur sem voru i
vimuefnavanda, en 21 barn (48%) atti einungis médur i vimuefnavanda. ba attu 11 born
(25%) foreldra sem badir attu vid vimuefnavanda ad strida. | heildina voru pvi 23 fedur i

vimuefnavanda og 32 madur.

Tafla 6.4. Born og vimuefnavandi foreldra

Vimuefnavandi foreldra Tioni
Born sem eiga fodur i vimuefnavanda 12 (27%)
Born sem eiga médur i vimuefnavanda 21 (48%)
Born sem eiga bada foreldra i vimuefnavanda 11 (25%)
Samtals (=n) 44 (100%)

6.5 Adgerdir Barnaverndar Reykjanesbajar

[ t6flu 6.5 md sja hvort komid hafi til ihlutunar ad halfu Barnaverndar Reykjanesbaejar
hja peim 44 bérnum sem tilkynnt var um. [ 6llum nyjum malum sem tilkynnt var um
akvad Barnavernd Reykjanesbaejar ad hefja kdnnun. | 25 malum (57%) barst Barnavernd

Reykjanesbajar tilkynning um barn sem ekki hafdi verid tilkynnt 4dur um og var pvi um
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nytt mal ad raeeda. Engin tilkynning kom inn par sem Barnavernd Reykjanesbajar dkvad
ad hefja ekki konnun mals. Af 6llum bérnunum 44 sem tilkynnt var um voru mal pegar i

vinnslu vardandi 19 peirra (43%).

Tafla 6.5. Skraning og konnun mals

Skraning og kénnun mals Tioni
Skrad i malaskra og engin ihlutun 0 (0%)
Nytt mal tekid til kdnnunar 25 (57%)
Mal pegar i vinnslu 19 (43%)
Samtals (=n) 44 (100%)

Tafla 6.6 synir pau studningsurraedi sem Barnavernd Reykjanesbeaejar notadi inn 3
heimili. Notast var vid studningstrraedi i 19 tilvikum (43%). | tveimur tilvikum (4,5%)
voru barni eda foreldri leidbeint og i tiu tilvikum (23%) var foreldri adstodad vid ad leita
sér medferdar. [ sjo tilvikum (16%) var fjolskyldu Utvegad tilsjon inn & heimili. Ekki var
notast vid studning og medferd fyrir barn eins og persénulegan radgjafa, MST eda
sumardvol. Ekki var notast vid adra adstod. | malum 25 (57%) barna var ekki notast vid

studningsurraedi.

Tafla 6.6. Adal studningsurraedi inni a heimili

Adal studningsurraedi barnaverndar Tioni
Barni og foreldrum leidbeint 2 (4,5%)
Foreldrar adstodadir vid ad leita sér medferdar 10 (23%)
Barni Utvegadur videigandi studningur/medferd 0 (0%)
Studningsfjolskylda eda tilsjon 7 (16%)
Onnur adstod 0 (0%)
Engin ihlutun 25 (57%)
Samtals (=n) 44 (100%)

Til pess ad haegt vaeri ad nota skraningu a studningsurraedum i tolfreedigreiningu og
alyktunartolfraedi var einungis haegt ad skra nidur eitt studningsurraedi fyrir hvert barn.
Pannig er einungis pad studningsirraedi sem adallega var beitt i toflu 6.6. Algegnt er ad
barnavernd tiltaki fleiri en eitt studningsurraedi i dsetlun um medferd mals hja hverju
barni fyrir sig. Akvedid var pvi ad taka einnig saman &nnur studningsurraedi sem beitt
var i hverju mali fyrir sig til ad haegt vaeri ad fa betri yfirsyn yfir 6ll pau studningsurraedi
sem Barnavernd Reykjanesbaejar veitti pessum bornum. | toflu 6.7 md sja samantekt

allra studningsurraeda sem beitt var i malum pessara barna. begar studningsurraedi voru
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notud saman var algengast ad um veeri ad raeda tilsjon asamt pvi ad barni og foreldrum
vaeri leidbeint og foreldrar adstodadir vid ad leita sér medferdar. | heildina voru notud
60 studningsurraedi i malum pessara barna. Alls voru barni og foreldrum leidbeint i tiu
tilvikum (17%). Foreldrar voru adstodadir vio ad leita sér medferdar i 17 skipti (28%) og

var barni Utvegadur videigandi studningur i eitt skipti (2%).

Tafla 6.7. Onnur studningstraedi inni & heimili

Studningsurradi barnaverndar i heild Tidni
Barni og foreldrum leidbeint 10 (17%)
Foreldrar adstodadir vid ad leita sér medferdar 17 (28%)
Barni Utvegadur videigandi studningur/medferd 1 (2%)
Studningsfjolskylda eda tilsjon 7 (12%)
Onnur adstod 0 (0%)
Engin ihlutun 25 (42%)
Samtals (=n) 60 (100%)

[ toflu 6.8 ma sja Urreedi sem Barnavernd Reykjanesbaejar notadi utan heimilis. Urraedi
utan heimilis voru notud i 12 malum (27%). Af peim féru 11 born (25%) i timabundid
fostur en ekkert barn for i varanlegt fostur. Eitt barn (2%) flutti @ heimili hins foreldris.
Af peim bornum sem féru i timabundid féstur var oftast um ad reeda ad pau fluttu til

skyldmenna. | 32 malum (73%) var ekki talin porf & Urreedum utan heimilis.

Tafla 6.8. Urraedi barnaverndar utan heimilis

Urraedi utan heimilis Tidni
Timabundid féstur, barni radstafad til skyldmenna/vandalausra 11 (25%)
Varanlegt fostur, barni rddstafad til skyldmenna/vandalausra 0 (0%)
Barn flutti til hins foreldris 1 (2%)
Ekki reynt @ arraedi utan heimilis 32 (73%)
Samtals (=n) 44 (100%)

[ toflu 6.9 ma sja akvardanir Barnaverndar Reykjanesbaejar i pessum 44 malum. | fjérum
tilvikum (9%) var akvedid ad loka mali eftir kdnnun mals. | peim malum var ekki talid ad
éyggjandi rok bentu til pess ad eitthvad veeri ad i adbunadi barns. | fjérum tilfellum (9%)
fékk fjolskyldan studning annars stadar fra og ekki var talin porf 8 aGkomu Barnaverndar
Reykjanesbajar. Fjorum malum (9%) var lokad eftir breytingu & heimilisadsteedum
barns. | peim getur til daemis verid ad annad foreldrid flytji af heimili eda ad foreldri

flytjist med barn af heimilinu. [ 11 tilfellum (25%) var mali lokad eftir ad pad fluttist yfir a
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adra barnaverndarnefnd, en engu mali var lokad vegna aldurs barns. | premur tilvikum
var einungis notast vid studningsurraedi Barnaverndar Reykjanesbajar. begar barn er
vistad utan heimilis getur pad verid med eda an sampykkis foreldra. Af peim 11 malum
bar sem barn var vistad utan heimilis voru sjo (16%) med sampykki foreldra en fjogur
(9%) an sampykkis. Ekki var um ad reeda nein mal par sem akvedid var ad hefja ekki
kénnun mals og ekkert barn var vistad i neydarradstofun. [ sjo malum (16%) var kdnnun
mals ekki lokid ad 6llu leyti. | peim malum gekk erfidlega ad fa foreldra & fund med

Barnavernd Reykjanesbajar.

Tafla 6.9. Urskurdir og akvardanir barnaverndar

Urskurdir og akvardanir barnaverndar Tioni
Akvedid ad hefja ekki kénnun 0 0%
Mali lokad eftir knnun mals 4 9%
Fjolskylda faer studning annarstadar, ekki porf fyrir adkomu

. . 4 9%
Barnaverndar Reykjanesbaejar
Mali lokad eftir breytingu a heimilisadstaadum barns 4 9%

Mal flyst yfir 4 adra barnaverndarnefnd/lokad vegna aldurs
barns 11 25%

Studningsurraedi Barnaverndar Reykjanesbeejar 3 7%
Barn vistad utan heimilis med sampykki foreldra 7 16%
Domstadlar Urskurda um vistun barns utan heimilis 4 9%
Neydarradstofun 0 0%
Kénnun ekki lokid 7 16%
Samtals (=n) 44 100%

6.6 Urraedi eftir kyni foreldra

Akvedid var ad skoda pau urraedi sem Barnaverndar Reykjanesbaejar notadi i malum
bessara barna med tilliti til pess hvort barn atti médur i vimuefnaneyslu, fodur i
vimuefnaneyslu eda bdda foreldra i vimuefnaneyslu. Studningsurraedi, Urraedi utan
heimilis og akvardanir barnaverndar voru pvi sett upp i krosstoflur eftir kyni foreldra i
vimuefnaneyslu. Upphaflega var dkvedid ad notast vid alyktunart6lfraedi til pess ad segja
til um hvad haegt sé ad alykta um pydid ut frad drtakinu en par sem ekki var haegt ad
uppfylla skilyrdi marktektarpréfsins med pessum gégnum er ekki haegt ad framkvaema
marktektarprof & peim nidurstédum. Vegna pessa syna krosstoflurnar adeins pad sem

deemigert er fyrir gbgnin og ekki er haegt ad nota nidurstodurnar til ad alykta um pydid.

66



bPegar studningsurreedi barnaverndar eru skodud med tilliti til pess hvort médir,
fadir eda badir foreldrar séu i vimuefnaneyslu ma sja i toflu 6.10 ad i 6llum malum par
sem einungis fedur voru i vimuefnaneyslu var ekki notast vid studningsurraedi. begar
einungis madir var i vimuefnaneyslu var i rétt undir helmingi tilvika (43%) ekki notast vid
studningsurraedi. bPegar einungis madir var i vimuefnaneyslu var i hin adstodud vid ad
leita sér medferdar i sex malum (28,5%) og notast var vid tilsjon & heimili i sex malum
(28,5%). begar badir foreldrar voru i vimuefnaneyslu var ekki notast vid studningsurraedi
i fiorum malum (36%). [ fjorum malum (36%) var foreldrum veitt adstod vid ad leita sér
medferdar og i tveimur peirra (18%) var barni og foreldrum leidbeint. | einu mali (9%)

bar sem foreldrar voru i vimuefnaneyslu var notast vid tilsjon a heimili.

Tafla 6.10. Studningsurradi eftir kyni foreldris i vimuefnaneyslu

Studningsurradi barnaverndar Fedur | Mogir i Badir i
neyslu neyslu neyslu
Barni og foreldrum leidbeint 0 (0%) 0 (0%) 2 (18%)
Foreldrar adstodadir vid ad leita sér medferdar 0 (0%) 6(28,5%) 4 (36%)
Barni Utvegadur videigandi studningur/medferd 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Studningsfjolskylda eda tilsjén 0 (0%) 6 (28,5%) 1(9%)
Onnur adstod 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Engin ihlutun 12 (100%) 9 (43%) 4 (36%)
Samtals (=n) 12 (100%) 21 (100%) 11 (100%)

bpegar tafla 6.11 er skodud ma sja ad ekki var heldur notast vid Urraedi utan heimilis ef
einungis fadir var i vimuefnaneyslu. Pegar einungis modir var i vimuefnaneyslu fér barn
atta sinnum (38%) i timabundid fostur og i eitt skipti (5%) flutti barns til hins foreldris, pa
fodur. begar badir foreldrar voru i vimuefnaneyslu fér barn prisvar (27%) sinnum i

timabundid fostur.

Tafla 6.11. Urraedi utan heimilis eftir kyni foreldris i vimuefnaneyslu

. . c L Feduri Modir i Badiri
Urraedi utan heimilis

neyslu neyslu neyslu
Timabundid féstur 0 (0%) 8 (38%) 3(27%)
Varanlegt fostur 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Barn flutti til hins foreldris 0 (0%) 1 (5%) 0 (0%)
Ekki reynt & Urraedi utan heimilis 12 (100%) 12 (57%) 8 (73%)

Samtals (=n)
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Akvardanir barnaverndar med hlidsjén af pvi hvort foreldri sé i vimuefnaneyslu ma sja &
toflu 6.12. begar einungis fadir var i vimuefnaneyslu var mali lokad eftir konnun mals i
bremur tilfellum (25%). | einu tilfelli (8%) var ekki porf fyrir adkomu barnaverndar, par
sem fjolskylda fékk studning annarstadar fra, og i einu tilfelli (8%) var mali lokad eftir
breytingu & heimilisfyrirkomulagi barns. [ sjé tilfellum (58%) par sem einungis fadir var {
vimuefnaneyslu var konnun ekki lokid i malinu. bPegar mddir var einungis i
vimuefnaneyslu var einu mali (5%) lokad eftir kdnnun mals og einu (5%) eftir breytingu a
heimilisadstaedum barns. | premur malum (14%) var ekki talin porf fyrir adkomu
barnaverndar. | premur malum (14%) var einungis notast vid studningstrraedi 4 vegum
barnaverndar. Fimm mal (24%) par sem madir var i vimuefnaneyslu fluttust yfir 8 adra
barnaverndarnefnd. Af peim malum par sem einungis mdédir var i vimuefnaneyslu og
barn var sett i fostur var fimm barnanna (24%) rddstafad i fdstur med sampykki moédur
og premur (14%) an sampykkis. Meirihluti mala par sem badir foreldrar voru i
vimuefnaneyslu var fluttur yfir 4 adra barnavernd, eda sex mal (55%). Af pbeim malum
bar sem bdadir foreldrar voru i vimuefnaneyslu og barn var sett i féstur voru tveimur

beirra (18%) radstafad i fdstur med sampykki mdédur og einu (9%) an sampykkis.

Tafla 6.12. Akvardanir barnaverndar eftir kyni foreldris i vimuefnaneyslu

Urskurdir og akvardanir barnaverndar Feduri Moair i Badir i

neyslu neyslu neyslu
Akvedid ad hefja ekki kdnnun 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Mali lokad eftir knnun mals 3 (25%) 1 (5%) 0 (0%)

Fjolskylda faer studning annarstadar, ekki porf
fyrir abkomu Barnaverndar Reykjanesbaejar
Mali lokad eftir breytingu 4 heimilisadstaedum
barns

Mal flyst yfir 4 adra barnaverndarnefnd/lokad
vegna aldurs barns

Studningsurraedi Barnaverndar Reykjanesbaejar 0 (0%) 3 (14%) 0 (0%)
Barn vistad utan heimilis med sampykki foreldra 0 (0%) 5 (24%) 2 (18%)
Démstolar urskurda um vistun barns utan

1 (8%) 3 (14%) 0 (0%)
1 (8%) 1 (5%) 2 (18%)

0 (0%) 5(24%) 6 (55%)

heimilis 0 (0%) 3 (14%) 1(9%)
Neydarradstofun 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Kénnun ekki lokid 7 (58%) 0 (0%) 0 (0%)
Samtals (=n) 12 (100%) 21 (100%) 11 (100%)
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7 Umraeda

[ pessum kafla verdur fjallad um paer nidurstédur sem fram koma i kafla fimm ut fra
rannséknarspurningunum sem lagt var upp med. [ pessum kafla verda nidurstédur tengdar
vid fredilega umfjollun asamt pvi ad fjallad verdur um tveer fyrirliggjandi islenskar
rannsoknum. Nidurstodur Ur rannsékn Drifu Andrésdottur, Bérn vimuefnaneytenda:
Barnaverndartilkynningar i Hafnafirdi (2013) og rannsékn Hildigunnar Olafsdéttur og
Kristnyjar Steingrimsdottur, Bérnum rétt hjdlparhénd (2013) verda bornar saman vid
nidurstodur pessarar rannsoknar. Hafa ber i huga vid samanburd ad pessar rannséknir voru
gerdar a gbgnum Barnaverndar Reykjavikur og Hafnafjardar @ arunum 2010 og 2011. Pessum
kafla er skipt nidur eftir rannséknarspurningunum fjérum, fyrst verdur fjallad um einkenni
beirra barna og foreldra par sem vimuefnavandi er til stadar. bvi naest um fjolda tilkynninga
til Barnaverndar Reykjanesbaejar par sem vimuefnavandi er til stadar. | pridjalagi verdur
fjallad um hverjir pad eru sem tilkynna pegar um vimuefnaneyslu vanda er ad reda og i
fjorda lagi hvada Urreedi Barnavernd Reykjanesbaejar notar i pessum malum. [ sidasta lagi
verdur stuttlega farid yfir nidurstodur par sem urraedi voru flokkud eftir kyni foreldris i

vimuefnaneyslu.

Nidurstodur pessar byggja @ gognum fra Barnavernd Reykjanesbaejar fyrir bérn sem
tilkynnt voru & timabilinu fra névember 2012 og fra februar til april 2013 og foreldrar attu vio

vimuefnaneysluvanda ad strida.

7.1 Einkenni barna og foreldra par sem vimuefnaneysla er a heimili

Meirihluti barnanna i pessari rannsékn eru stulkur, samkvaemt nidurstodum. Hér a landi er
almennt oftar tilkynnt um drengi en stulkur til barnaverndar. Hinsvegar er almennt oftar
tilkynnt um stidlkur vegna vanrakslu og eru flestar tilkynningar sem skodadar voru i pessari
rannsékn vegna vanreekslu (Halla Bjork Marteinsdottir, 2014). Mun algengara er einnig ad
tilkynnt sé um drengi vegna ahaettuhegdunar en stulkur (Halla Bjork Marteinsdottir, 2014),
en tilkynningar um ahaettuhegdun barns voru ekki skodadar i pessari rannsékn. bad gaeti

utskyrt ad einhverju leyti hvers vegna stulkur eru fleiri en drengir i pessari rannsékn.
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[ nidurstédum rannsékna hja Barnaverndar i Hafnafirdi og Reykjavik var kynjaskipting
barna mjdg jofn (Drifa Andrésdéttir, 2013; Hildigunnur Olafsdéttir og  Kristny
Steingrimsdéttir, 2013).

Flest born sem tilkynnt var um til Barnaverndar Reykjanesbaejar vegna pess ad foreldrar
attu vid vimuefnavanda ad strida voru a aldrinum 0-7 dara. Ef paer nidurstédur eru bornar
saman vid tilkynningar a landsvisu ma sja ad peim ber vel saman, en ad oftast er tilkynnt um
bérn & aldrinum 0-5 ara og 6-10 ara almennt (Halla Bjork Marteinsdéttir, 2014). | badum fyrri
rannséknum var einnig oftast tilkynnt um born a aldrinum 0-7 4ra (Drifa Andrésdoéttir, 2013;
Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny Steingrimsdéttir, 2013). Tengslamyndun barna fer ad
mestu leyti fram a fyrstu arum peirra, pau tengsl leggja grunn ad innra 6ryggi pessara barna
og ef tengslamyndunin fer ekki rétt fram er haetta 4 ad barn geti préad med sér 66rugg
tengsl. Rannsoknir hafa synt fram a ad haetta er 4 ad barn sem eigi foreldra i vimuefnaneyslu
préi med sér 66rugg tengsl (Barnard og McKeganey, 2004; Brook o.fl., 1996; Sadock og
Sadock, 2007).

Algengt er ad upplysingar um bakgrunn foreldra, og pa sérstaklega fedra, vanti i pessa
rannsokn. Rannsakandi bjést vid pvi ad haetta veeri a8 vanskraningu par sem ad pau gogn sem
skrad eru hja barnavernd eru ekki skrdd med rannsodknartilgang i huga og vegna pess ad
barnavernd skrdir einungis pad sem mikilvaegt er i mali hvers barns fyrir sig. betta atti einnig
vid i fyrri rannséknunum tveimur og pvi ma draga pa alyktun ad skraningu um bakgrunn
foreldra sé almennt dbdtavant hja barnavernd (Drifa Andrésdéttir, 2013; Hildigunnur

Olafsdéttir og Kristny Steingrimsdoéttir, 2013).

Eins og fram hefur komid hafa rannsdknir synt ad auknar likur eru a skilnadi i fjélskyldum
pbar sem vimuefnaneysla er & heimili (Cleaver o.fl.,, 2011; McKegane o.fl., 2002). Flest bornin i
rannsokninni bjuggu hja einsteedum foreldrum og um 20% barna bjuggu hja foreldri og
stjupforeldri. | badum fyrri rannséknum bjuggu einnig flest bérn hja einstaedu foreldri, eda
foreldri og stjupforeldri (Drifa Andrésdéttir, 2013; Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny
Steingrimsdottir, 2013). Vimuefnaneysla foreldra getur haft ahrif & fjarhag fjolskyldu, baedi
bar sem erfitt getur verid fyrir foreldra i neyslu ad halda vinnu og vegna pess ad pad getur
verid mjog kostnadarsamt ad vidhalda vimuefnaneyslu (McKegane o.fl., 2002; Cleaver o.fl.,
2011; Velleman og Templeton, 2007). Erfitt var ad meta fjarhag pessara fjolskyldna ut fra

gognum, par sem algengt var ad upplysingar um bakgrunn foreldra vantadi. begar
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atvinnustada foreldra var skodud vantadi upplysingar um 27 fedur og 13 maedur og var pvi
erfitt ad meta stéran hluta foreldra innan peirra hdépa sem skradir voru. Samkvaemt
erlendum rannséknum ma pvi gera rad fyrir ad fleiri foreldrar séu atvinnulausir eda oryrkjar

en nidurstddur gefa til kynna (Barnard og McKeganey, 2004; Velleman og Templeton, 2007).

Fleiri madur en fedur attu vid vimuefnavanda ad strida i pessari rannsdkn, eda 32
madur 4 moéti 23 fedrum. Algengast var ad pessir foreldrar settu vid afengisvanda ad strida
og er pad nokkurn veginn i samraemi vid tvaer fyrirliggjandi islenskar rannsdknir. Vert er po
ad taka fram ad hlutfall peirra sem attu bada foreldra i vimuefnaneyslu var ivid heaerra i
rannsékn sem framkveaemd var i Reykjavik (Drifa Andrésdéttir, 2013; Hildigunnur Olafsdéttir

og Kristny Steingrimsdottir, 2013).

7.2 Tilkynningar i malum par sem vimuefnavandi foreldra er til stadar

| freedilegri umfjollun pessarar ritgerdar hefur pegar komid fram ad pegar vimuefni eru
misnotud a heimili aukast likur @ ad pad komi til ihlutunar af halfu barnaverndaryfirvalda
(Barnard og McKeganey, 2004; Laslett o.fl., 2012; Velleman og Templeton, 2007). | pessari
rannsoékn voru 33% tilkynninga sem barust 4 timabilinu fra ndvember 2012 og fra februar til
april 2013 til Barnaverndar Reykjanesbaejar tilkynningar par sem vimuefnavandi foreldris var
til stadar. begar fjoldi barna er skodadur attu 37% af peim bornum sem tilkynnt voru foreldra
i vimuefnavanda. Er pad i samraemi vid erlendar rannséknir og rannséknina sem var gerd hja
Barnavernd Reykjavikur (Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny Steingrimsdéttir, 2013; Hope,
2011). Hlutfallid var heerra i rannsékn hja Barnavernd Hafnafjardar, en par var hlutfall
tilkynninga par sem vimuefnaneysla var & heimili 55% og hlutfall barna 49% (Drifa
Andrésdéttir, 2013). Erlendar rannsdknir benda hinsvegar til pess ad liklega megi geri rdo
fyrir pvi ad fjoldi mala par sem vimuefnaneysla er & heimili sé meiri en fram kemur i
nidurstodum pessarar rannséknar (Barnard og McKeganey, 2004; Velleman og Templeton,

2007).

Af peim tilkynningum par sem vimuefnavandi var til stadar a heimili voru flestar peirra
vegna vanrakslu. Pad er i samrami vid adrar erlendar rannsdknir, eins og fram kemur i
freedilegum hluta pessarar ritgerdar (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005; Kroll, 2004;
Laszloffy, 2013; McKegane o.fl., 2002; Velleman og Templeton, 2007). Einnig er pad i
samraemi vid badar rannséknirnar sem hafa verid gerdar 4 islandi (Drifa Andrésdéttir, 2013;

Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny Steingrimsdéttir, 2013). Hlutverk fjolskyldu er ad veita
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medlimum hennar 6ruggt umhverfi til ad fa teekifzeri til ad vaxa og dafna, en pegar vanraeksla
er @ heimili getur hun haft ahrif 4 petta umhverfi (Cleaver o.fl., 2011). Vanraeksla barna getur
haft ahrif a tengslamyndun peirra og haetta er 4 ad pau prdéi med sér einhvers konar 66rugg
tengsl. Afleidingar vanrakslu 4 boérn geta einnig verid hegdunarerfidleikar og salraenir
erfidleikar og peer geta leitt til greiningar & gedreenum vandkveedum (Freydis Jéna

Freysteinsdottir, 2005).

Af 33 tilkynningum um heimilisofbeldi voru einungis atta mal barna par sem
vimuefnaneysla var til stadar & heimili. Samkvaemt erlendum rannséknum er bérn sem eiga
foreldra i vimuefnaneyslu liklegri til ad verda vitni af einhverskonar ofbeldishegdun, pa
sérstaklega heimilisofbeldi (Cleaver o.fl., 2011; Kroll, 2004; McKegane o.fl., 2002; Velleman
og Templeton, 2007). Pessar nidurstddur eru pvi ekki i samraemi vid erlendar rannséknir. |
islensku rannséknunum kom fram ad um bridjungur tilkynninga vegna heimilisofbeldi
vordudu mal par sem vimuefnaneysla var @ heimili barns (Drifa Andrésdéttir, 2013;
Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny Steingrimsdéttir, 2013). bad er { samraemi vid nidurstddur
pbessar rannsdknar. Athyglisvert er hinsvegar ad skoda heildarfjélda tilkynninga sem skodadar
voru { pessum rannséknum. [ badum rannséknum bdrust faar tilkynningar um heimilisofbeldi
a timabilinu, um 11% tilkynninga i Reykjavik og um 7% i Hafnafirdi (Drifa Andrésdoéttir, 2013;
Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny Steingrimsdéttir, 2013). Samkvaemt nidurstddum pessarar
rannsoknar voru um 17% tilkynninga vegna heimilisofbeldis. Liklega er haegt ad finna
skyringar @ haerra hlutfalli tilkynninga vegna heimilisofbeldis i pessari rannsékn i pvi ad
Reykjanesbaer héf arid 2013 atak gegn heimilisofbeldi. Atakid fél medal annars i sér ad
logregla hefur samband vid barnavernd strax og hun bregst vid utkalli vegna ofbeldis a
heimili (Fjolskyldu- og félagssvid Reykjanesbaejar, 2013). Pad ber pd ad hafa i huga ad

timabilid i pessari rannsokn er ekki pad sama og i hinum tveimur.

Adeins ein tilkynning barst vegna vimuefnaneyslu médur 4 medgongu. | fraedilegum
hluta pessarar ritgerdar hefur pad komid fram ad talid sé ad um 19% pungadra kvenna neyti
vimuefna 4 medgongu (Sadock og Sadock, 2007). Nidurstédur pessarar rannséknar eru pvi
ekki i samreemi vid erlendar rannséknir. begar fyrirliggjandi islenskar rannséknir eru
skodadar er hlutfall tilkynninga par sem heilsu eda lifi 6fsedds barns er stofnad i haettu um 4-
5% af tilkynningum par sem vimuefnaneysla er & heimili (Drifa Andrésdoéttir, 2013;

Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny Steingrimsdéttir, 2013). Hlutfallid i pessari rannsékn er
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hinsvegar um 1,5%. | rannsékn sem gerd var hja Barnavernd Reykjavikur barust mun fleiri
tilkynningar i heild par sem lifi eda 6feedds barns var stofnad i heettu. | rannsékn Drifu
Andrésardéttir (2013) i Hafnafirdi var um ad raeda vimuefnaneyslu moédur i Ollum
tilkynningum, rétt eins og i pessari rannsoékn, en i 73% tilfella i Reykjavik (Drifa Andrésdattir,

2013; Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny Steingrimsdéttir, 2013).

Athygli vekur ad i 17 tilkynningum par sem tilkynnt var vegna vanrakslu vid umsjon og
eftirlit asamt vimuefnaneyslu foreldra var ekkert sem benti til pess ad foreldrar attu i raun

vid vimuefnaneysluvanda ad strida.

7.3 Tilkynnendur til barnaverndar

Ollum ber ad tilkynna til barnaverndar ef grunur er & ad barn bui vid Svidunandi
uppeldisadstaedur, verdi fyrir ofbeldi eda stofni heilsu sinni i haettu. Sérstok tilkynningaskylda
hvilir & opinberum adilum sem hafa afskipti af malum barna (Barnaverndarlog nr. 80/2002,
med sidari breytingum). Eins og adur hefur komid fram er almennt algengara ad tilkynningar
berist fra opinberum adilum og algengast er ad paer komi fra logreglu (Halla Bjork
Marteinsdéttir, 2014). | nidurstédum pessara rannsdkna kom helmingur tilkynninga fra
opinberum adilum og helmingur fra adilum i neerumhverfi barns. Moguleg astaeda pess gaeti
verid su ad adeins voru skodadar akvednar gerdir tilkynninga, tilkynningar um ahaettuhegdun
barna voru til deemis ekki haféar med og hugsanlegt er ad i peim flokki hafi verid meira um
tilkynningar fra opinberum adilum. begar tilkynningar fra opinberum adilum eru skodadar
ma sja ad flestar peirra koma fra logreglu og er pad i samrami vid tilkynningar almennt 3
landsvisu (Halla Bjork Marteinsdéttir, 2014). Athygli vekur hinsvegar ad engar tilkynningar
barust fra leikskéla eda geesluforeldri, medferdarstofnunum, annarri barnaverndarnefnd eda
félagspjonustu. Ymsar astedur geta verid fyrir pvi ad fagadilar hiki vid ad tilkynna til
barnaverndar. Hugsanlegt er ad starfsmadur vilji hlifa fjolskyldu vid neikveedum afleidingum
vegna tilkynningar (Anni G. Haugen, 2004; Hrefna Fridriksdottir, 2010). Fagadilar geta einnig
verid hraeddir um ad missa traust fjolskyldunnar og ad pad hafi ahrif & samstarf peirra vid
fjdlskylduna (Nanna Kristin Christiansen, 2010). Opinberir adilar geta ekki tilkynnt undir

nafnleynd eins og almenningur (Barnaverndarlog nr. 80/2002, med sidari breytingum).

pegar tilkynningar frad 68rum en opinberum adilum eru skodadar ma sja ad flestar peirra
koma fra settingjum. bpad er ekki i samraemi vid tilkynningar almennt a landsvisu, en par er

hlutfall settingja mun lsegra (Halla Bjork Marteinsdottir, 2014). Eins og fram hefur komid i
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freedilegum kafla pessarar ritgerdar hefur vimuefnaneysla einstaklings oftast ahrif a allt
narumhverfi hans (Doweiko, 2009). bannig hefur vimuefnaneysla einstaklingsins ahrif 4 pau
kerfi sem hann tilheyrir. Leida ma likur ad pvi ad studningsnet barns verdi vart vid pessa
vimuefnaneyslu og sé vakandi fyrir pvi sem geti haft ahrif 4 velferd barns. Algengast er ad
peir attingjar sem tilkynna séu 6émmur og afar pessara barna. bessir attingjar tilheyra
oformlegum kerfum fjolskyldunnar sem fjolskyldan treystir & fyrir adstod (Andreae, 2011;
Nichols, 2013). pPad geeti pvi utskyrt fjolda eettingja sem tilkynna i malum par sem

vimuefnaneysla er 4 heimili.

Pegar nidurstdédur pessar rannsoknar eru bornar saman vid tvaer fyrirliggjandi rannséknir
4 Islandi ma sja ad skipting 4 milli opinbera adila og annarra er svipud i rannsékninni f
Reykjavik, en ad hlutfall opinbera adila var mun heerra i rannsékninni i Hafnafirdi.
Tilkynningar fra l6greglu voru fleiri i pessari rannsékn en i hinum tveimur, en pad geeti verid
vegna pess ad eitt af timabilum pessarar rannséknar skarast vid timabil par sem
ataksverkefni gegn heimilisofbeldi i Reykjanesbeae er hafid, eins og fram hefur komid. Fjoldi
tilkynninga fra skdla er sambaerilegur og i rannsdkninni i Reykjavik, en slikar tilkynningar
reyndust fleiri i Hafnafirdi. Tilkynningar fra laeknum, sjukrahusi eda heilsugaeslu voru fleiri i
rannséknunum tveimur en hér. | hinum tveimur rannséknunum barust tilkynningar fra
leikskélum, annarri barnavernd og félagspjénustu, en hlutfall var pé mjog lagt. Hlutfall
aettingja sem tilkynntu var leegra en i pessari rannsékn en samt sem adur haerra en pegar
allar tilkynningar a landsvisu eru skodadar. Hlutfall ndgranna sem tilkynntu var haerra i fyrri
rannsoknum en hlutfall annarra haerra i pessari rannsékn (Drifa Andrésdéttir, 2013;

Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny Steingrimsddttir, 2013).

7.4 ihlutun barnaverndar

Eins og fram kom i freedilegri umfjollun pessarar ritgerdar er liklegt ad barnavernd hafi
afskipti i malum par sem vimuefnaneysla er 8 heimili (Barnard og McKeganey, 2004; Laslett
o.fl., 2012; Velleman og Templeton, 2007). | rannsékn pessari er studst vid kerfiskenninguna,
en samkvaemt henni hafa ymis kerfi ahrif 8 einstaklinga og pjéna mismunandi hlutverkum i
lifi peirra. Barnavernd er eitt af pessum kerfum og eru Urreedi peirra hluti af pvi kerfi sem

fijolskyldur treysta & pegar purfa pykir (Andreae, 2011; Farley o.fl., 2009; Payne, 2005).

Konnun for fram i malum hja 6llum bérnunum 44. bessum nidurst6dum ber ekki saman

vid nidurstddur i tveimur fyrirliggjandi rannséknum sem skodadar hafa verid. | 11% mala i
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Reykjavik og 37% mala i Hafnafirdi var dkvedid ad hefja ekki kbnnun mals (Drifa Andrésdattir,
2013; Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny Steingrimsdéttir, 2013). Algengt er ad born sem bua
vid vimuefnaneyslu séu endurtekid tilkynnt til barnaverndaryfirvalda (Barnard og
McKeganey, 2004: Velleman og Templeton, 2007). | teeplega helmingi mala sem tilkynnt var

um var um ad reeda mal sem pegar var i vinnslu hja Barnavernd Reykjanesbajar.

Pegar studningsurraedi Barnaverndar Reykjanesbaejar voru skrdd var bzedi skrdd nidur
helsta studningsurreedi i mali hvers barns og heildarfjoldi studningsiurraeda sem var notast
vid. Af peim 19 mdlum par sem notast var vid studningslrraedi var notast vid fleiri en eitt
studningsurraedi i 13 malum. Algengast var ad foreldrar vaeru adstodadir vid ad leita sér
medferdar. ba var foreldrum bent & leidir til pess og dsetlun um medferd mals fél medal
annars i sér ad foreldrar neyttu ekki peirra efna sem vimuefnaneysluvandi stafadi af. Einnig
var algengt ad notast vaeri vid tilsjon inni & heimili. | meirihluta méla var hinsvegar ekki
notast vid studningsurreedi, eda i 57% mala. Nidurstodum um studningsurraedi ber ekki vel
saman vid fyrri rannséknir i Reykjavik og Hafnafirdi. Hlutfall mala par sem studningsurreedum
var ekki beitt er mun haerra i pessari rannsékn en i hinum tveimur. Einnig var notast vid
tilsjén eda studning inn & heimili i mun faerri malum i hinum tveimur rannséknunum en i
Reykjanesbz. Hinsvegar er hlutfall mdala par sem foreldrar eru adstodadir vid ad leita sér
medferdar svipad i pessari rannsdkn og i Reykjavik, en var laegra i Hafnafirdi (Drifa
Andrésdottir, 2013; Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny Steingrimsdéttir, 2013). Mégulegar
skyringar & pessum mun og pvi ad i meira en helmingi madla var ekki notast vid
studningsurraedi i pessari rannsékn gaetu verid paer ad stér hluti mala fluttist yfir &4 adra
barnaverndarnefnd @ medan a vinnslu mals stdd, eda um 25%, en hlutfallid er mikid haerra
en { hinum tveimur rannséknum (Drifa Andrésdéttir, 2013; Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny

Steingrimsdottir, 2013).

[ fjordungi mala fér barn i timabundid féstur. Ekkert barn fér hinsvegar { varanlegt féstur.
Adeins eitt barn fluttist & heimili hins foreldris. | fyrirliggjandi rannséknunum tveimur var
hlutfall mala par sem notast var vid timabundid fostur laegra en i pessari rannsdékn, en
hlutfallid var pd heerra pegar kom ad varanlegu féstri og pbegar barn flutti yfir & heimili hins
foreldris (Drifa Andrésdéttir, 2013; Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny Steingrimsdoéttir, 2013).
Ahugavert er ad skoda hlutfall méla par sem studningstrreedi eru notud og barn fer svo |

fostur. Af peim 19 malum par sem notast var vid studningsurraedi var einnig notast vio
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timabundid fostur i 11 mdalum. Pad samsvarar pvi ad i malum par sem notast var vid
studningsurraedi lauk 58% peirra med fostri. | 6llum malum nema einu fér barn til settingja,
svo sem dmmu og afa, i timabundid fostur. [ malum par sem vimuefnaneysla foreldra er til
stadar er barn sett i fostur & medan foreldri tekst & vid vimuefnavanda sinn. Eins og fram
kom i freedilegum kafla pessarar rannséknar er liklegt ad born foreldra i vimuefnaneyslu hafi
upplifad timabundinn missi foreldra sinna, til daemis vegna pess ad pau hafi verid sett i
timabundid fostur (Kroll, 2004). Sj6 born voru vistud utan heimilis med sampykki foreldra, en
4 born dan sampykkis. Barnavernd leitast i hverju mali vid ad vinna i samstarfi med foreldrum,
en pad er ekki haegt i 6llum tilfellum og pvi getur verid ad pad purfi ad dska eftir vistun barns

utan heimilis hja démstélum.

Hlutfall mala sem var lokad eftir konnun mals var pad sama og i Reykjavik en i Hafnafirdi
var pad toluvert haerra. | pessari rannsékn var einnig mun sjaldnar notast einungis vid
studningsurraedi en i rannsokninni i Reykjavik og Hafnafirdi (Drifa Andrésdottir, 2013;
Hildigunnur Olafsdéttir og Kristny Steingrimsdottir, 2013). Ekki er dedlilegt ad munur sé & pvi
hvada Urredi eru notud 4 milli pessara rannsékna par sem hvert barnaverndarmal er
einstakt og notast er vid pau Urraedi sem talin eru best til pess fallin ad na markmidi i hverju

barnaverndarmali fyrir sig.

7.5 Urradi eftir kyni foreldra

Pegar urraedi voru skodud eftir pvi hvort foreldrid var i vimuefnaneyslu eda hvort pau veeru
baedi i vimuefnaneyslu kom fram ad aldrei var notast vid studningsurraedi eda Urraedi utan
heimilis pegar einungis fadir var i vimuefnaneyslu. Leida ma likur ad pvi ad hluti pessara
fedra hafi ekki buid & heimili med barni og pvi hafi verid dkvedid ad notast ekki vid pessi
rraedi. [ sex skipti pegar einungis médir var i vimuefnaneyslu var médur veitt adstod vid ad
leita sér medferdar og i sex skipti var dkvedid ad veita tilsjon inni & heimili. begar badir
foreldrar voru i vimuefnaneyslu var algengasta studningsurreedid sem notast var vid ad

foreldrar veeru adstodadir vid ad leita sér medferdar.

Af peim bornum sem féru i timabundid fostur attu atta peirra einungis modur i
vimuefnaneyslu, en hja premur peirra voru badir foreldrar i vimuefnaneyslu. begar einungis
maodir var i vimuefnaneyslu var um féstur med sampykki ad reeda i fimm tilfellum, en i
tveimur tilfellum pegar badir foreldrar voru i vimuefnaneyslu. [ einu tilfelli par sem einungis

madir var i vimuefnaneyslu flutti barn til hins foreldris.
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[ beim malum par sem einungis fadir var i vimuefnaneyslu var kénnun ekki lokid i sj6
malum. | peim malum &tti einungis eftir ad halda fund med foreldrum, en ekkert benti til
pess ad um vanbunad i heimilisadstaeedum barns veeri ad reeda. Hinum malunum var ymist
lokad eftir konnun mals eda breytingu & heimilisadstaeedum barns, eda ekki var talin porf fyrir
adkomu Barnaverndar Reykjanesbeaejar. Af peim malum sem var lokad eftir flutning yfir a
adra barnaverndarnefnd var einungis maédir i vimuefnaneyslu i sex malum og badir foreldrar i
vimuefnaneyslu i sex peirra. [ 6llum malum par sem einungis var notast vid studningsurraedi

barnaverndar var einungis médir i vimuefnaneyslu.
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8 Lokaord
Hér verdur gerd grein fyrir veikleikum og styrkleikum rannsdknar. Einnig verdur velt upp

moguleikum um frekari rannsdknir @ pessu svidi.

Veikleikar rannséknarinnar felast einna helst i takmérkunum hennar. Urtakid i
rannsoékninni var heldur litid, enda einungis um ad rada 44 born sem voru tilkynnt til
Barnaverndar Reykjanesbajar fra september til névember 2012 og fra februar til april 2013
par sem vimuefnaneysla foreldris kom fram. bar sem uartakid var litid var ekki haegt ad
framkvaema marktektarpréf a tengslum a milli breyta. bvi ekki haegt ad segja til um hvad vid
getum dlyktad um oll boérn sem tilkynnt eru par sem vimuefnaneysla foreldra er til stadar ut
fra nidurst6dum vardandi pessi 44 born. Haegt hefdi verid ad baeta Ur pessum agalla med pvi
ad fara til baka og steekka urtakid, til deemis med pvi ad velja fleiri timabil til ad skoda og
staekka pannig urtakid. Annar veikleiki rannséknarinnar er ad gégn hja barnavernd eru ekki
skrad med rannsdknartilgang i huga. Pannig vantar oft upplysingar sem akvedid var ad skra
nidur i pessari rannsokn. Algengt var ad upplysingar vantadi um bakgrunn foreldra og
vimuefnaneyslu peirra. Erfitt er ad asetla hversu moérg boérn eiga foreldra i vimuefnaneyslu
par sem pad getur verid dskrdd eda ekki vitad af barnaverndarstarfsménnum. Barnavernd
skrair einungis peer upplysingar sem mikilveegar eru i mali hvers barns fyrir sig
(Barnaverndarstofa, 2006), en pad er umhugsunarefni hvort pad geeti verid gagnlegt ad skra

alltaf akvednar bakgrunnsupplysingar i hverju mali fyrir sig.

Styrkleikar rannsdknarinnar eru peir ad hun gefur mynd af adstaeedum pessara barna.
Rannséknin og nidurstodur hennar syna fram a ad stért hlutfall barna byr vid pessar
adsteedur og getur pad ordid til ad opna augu fagadila, sem og almennings enn frekar fyrir
vanda pessara barna. Nidurstédur pessarar rannsdknar geta nyst félagsradgjofum og peim
sem starfa med bornum. Med pvi ad fa innsyn i adstaedur pessara barna er haegt ad baeta
vinnulag par sem unnid er i malum med bérnum sem bua vid neyslu a heimili. bratt fyrir ad
bessi rannsékn hafi verid framkvaemt 4 66ru timabili en samskonar rannséknir i Hafnafirdi og
Reykjavik er notast vid somu adferdarfreedi og haegt er ad bera nidurstédur peirra saman.
Nidurstodur pessarar rannsokna gefa pvi syn & adstedur og mal barna par sem

vimuefnaneysla er a heimili.
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[ framhaldi af pessari rannsékn vaeri dhugavert ad rannsaka nanar pau Grraedi sem notud
eru i malum barna par sem vimuefnaneysla er @ heimili, sem og hvort porf kunni ad vera fyrir
sérhaefdara Urraedi fyrir pessi born og fjolskyldur peirra. Haegt veeri ad gera vidtalsrannsékn
par sem talad veeri vid uppkomin born foreldra sem eiga vid vimuefnaneysluvanda ad strida.
bpar sem algengt var ad pau goégn sem lagt var upp med ad skoda vantadi i malaskrd
barnaverndar veeri ahugavert ad skoda skraningu i barnavernd frekar og skoda hvort
markvissari skraning a8 akvednum atridum kynni ad gagnast barnavernd. Pad er ljést ad ef
akvednar stadladar upplysingar sem IGta ad bakgrunni foreldra og barna veeru avallt skrddar
geeti pad gagnast vel i rannsdknarlegum tilgangi. Pannig veeri haegt ad gera betra mat 4 stodu

mismunandi hépa innan barnaverndar.

Asa Margrét Helgadottir
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Vidauki I: Gatlisti

Gogn: Malaskrar Barnaverndar Reykjanesbaejar i september-névember 2012 og i februar-

april 2013.

Atridi sem verda skrad (gatlisti):

1. Barn

Kyn: 1) drengur, 2) stulka, 3) 6feett barn

Aldur: 1) 0-7 ara, 2) 8-12 ara, 3) 13-18 d4ra 4) 6feett barn

Uppruni: 1) islenskur, 2) erlendur, (skilgreining: Barn af erlendum uppruna er barn sem a
a.m.k. annad foreldri af erlendum uppruna eda annad fyrsta médurmal en islensku). 3) ekki

vitad

Tilkynningaradili

1) Logregla

2) Skali, sérfreedipjénusta skdla, freedslu- eda skdlaskrifstofa
3) Leikskdli/gaesluforeldri

4) Laeknir/ heilsugaesla/ sjukrahus

5) SAA

6) Adrar medferdarstofnanir

7) Onnur barnaverndarnefnd

8) Pjénustumidstod/ starfsmadur félagspjonustu
9) Foreldrar

10) Attingjar adrir en foreldrar

11) Barn leitadi sjalft til barnaverndar

12) Nagrannar

13) Adrir

Astadur tilkynninga

1) Vanraeksla vardandi umsjon og eftirlit
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2) Vanraksla vardandi umsjén og eftirlit auk vimuefnaneyslu foreldra

3) Tilfinningaleg vanraeksla

4) Vanraeksla vardandi ndm

5) Barnid byr vid heimilisofbeldi og hefur ordid vitni ad ofbeldi annars foreldis gegn hinu.

6) Heilsu eda lifi 6faedds barns stofnad i heettu

2. Fadir

Aldur: 1) 30 ara og yngri, 2) 31-45 ara, 3) 46 ara og eldri

Vimuefnaneysla: 1) Afengi, 2) 6l6gleg vimuefni, 3) lyf, 4) vimuefnaneysla ekki
skilgreind/blondud neysla

Stada: 1) | vinnu/nami, 2) atvinnulaus, 3) éryrki, 4) i fangavist

Uppruni: 1) islenskur, 2) erlendur, 3) ekki vitad

3. Médir

Aldur: 1) 30 ara og yngri, 2) 31-45 ara, 3) 46 ara og eldri

Vimuefnaneysla: 1) Afengi, 2) 6logleg vimuefni, 3) Iyf, 4) vimuefnaneysla ekki
skilgreind/blondud neysla

Stada: 1) [ vinnu/nami, 2) atvinnulaus, 3) 6ryrki, 4) fangavist

Uppruni: 1) islenskur, 2) erlendur, 3) ekki vitad

4. Fjolskyldugerd

1) Foreldrar og barn

2) Einsteett foreldri

3) Foreldri og stjupforeldri
4) Annad

5. Tilkynningar og ferill mals
1) Skrad i malaskra og engin ihlutun
2) Nytt mal tekid til kdnnunar

3) Mal pegar i vinnslu
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6. Studningsurreedi barnaverndar

1) Barni og foreldrum leidbeint

2) Foreldrar adstodadir vid ad leita sér medferdar

3) Barni Utvegadur videigandi studningur/medferd, p.m.t. perséonulegur radgjafi, MST og
sumardvol

4) Studningsfjolskylda, tilsjén o.fl.

5) Onnur adstod

6) Engin ihlutun

7. Urraedi utan heimilis

1) Timabundid féstur: barni radstafad til skyldmenna/ barni radstafad til vandalausra
2) Varanlegt fostur: barni radstafad til skyldmenna/ barni radstafad til vandalausra
3) Barn flytur & heimili hins foreldrisins

4) Annad

5) Ekki reynt & Urraedi utan heimilis

8. Urskurdir og dkvardanir barnaverndar

1) Akvedid ad hefja ekki kédnnun

2) Mali lokad eftir kdnnun mals

3) Fjolskylda faer studning annars stadar, ekki porf fyrir adkomu Barnaverndar
Reykjanesbaejar

4) Mali lokid eftir breytingu a heimilisadstaedum barns

5) Mal flyst yfir @ adra barnaverndarnefnd/lokid vegna aldurs barns
6) Studningsurraedi Barnaverndar Reykjanesbajar

7) Born vistud utan heimilis med sampykki foreldra

8) Démstolar Urskurdudu um vistun barns utan heimilis

9) Neydarradstofun

10) Kénnun ekki lokid
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Vidauki Il: Kynningarbréf til Barnaverndar Reykjanesbaejar

Kynningarbréf til Barnaverndar Reykjanesbaejar
Reykjavik 10. september 2014

Leitad er til ykkar vegna rannséknar sem unnin er fyrir Mastersritgerd i félagsradgjof til
starfsréttinda. Abyrgdarmadur rannsoknar er Jdna Margrét Olafsdéttir félagsradgjafi MA og
adjunkt vid félagsradgjafadeild Haskéla fslands (simi 525-5997/860-0665, netfang:
jona@hi.is). Rannsakandi er Asa Margrét Helgaddttir nemi i félagsradgjof til starfsréttinda
(simi 869-3418, netfang: amh7@hi.is).

Markmid rannséknarinnar er ad leggja mat & adstaedur og mal barna sem tilkynnt er um
vegna vimuefnavanda foreldra i Reykjanesbae. Ad safna saman télulegum upplysingum og
gera innihaldsgreiningu @ peim med pvi ad kanna:

a) Bakgrunn barna (kyn, aldur, uppruni),

b) Tilkynningaradila,

c) Astaeda tilkynninga,

d) Bakgrunnur foreldra (kyn, aldur, uppruni, atvinnustada, neysluvandi),

e) Urraedi sem barnaverndin beitir

Einnig ad bera nidurstédur saman vid fyrirliggjandi rannséknir a8 sama efni. Rannsdékn Drifu
Andrésardéttur, Born vimuefnaneytenda: Barnaverndartilkynningar i Hafnarfirdi og rannsékn
a vegum velferdarraduneytis, Bornum rétt hjalparhond.

Rannséknarspurningar eru eftirfarandi;

e Hvad einkennir pau born og foreldra sem tilkynnt er um vegna vimuefnavanda
foreldra?

e Hversu hatt hlutfall barna sem tilkynnt er um til barnaverndar Reykjanesbajar er
vimuefnavandi foreldra til stadar?

e Hverjir eru pad sem tilkynna vegna neysluvanda?

e Til hvada Urreda er visad i malum par sem vimuefnavandi foreldra er til stadar?
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Notast verdur vid megindlega rannséknar adferd. Gognum verdur safnad udr malaskram
barnaverndar med gagnasofnunar bladi. Gognin verda dulkédud og pvi engar
persénugreinanlegar upplysingar skradar sem haegt veeri ad rekja. Gognin verda sett upp og
greind med forritinu SPSS. Notast verdur vid innihaldsgreiningu (e. content analysis) a
pessum gognum. Notast er vid lysandi tolfraedi (e. descriptive statistics) og alyktunartolfraedi
(e. inferential statistics).

Oskad er eftir adgangi ad gdégnum sem varda tilkynningar vegna barna par sem
vimuefnavandi foreldra er til stadar. SOmuleidis er 6skad eftir adgengi ad gbégnum um
arvinnslu mala. Rannsakandi mun sjalfur sja um ad skra gégn upp Ur malaskrd og pvi yrdi
vinna fyrir starfsmenn barnaverndar sem minnst. Pau gogn sem fara fra barnavernd munu
ekki innihalda persénugreinalegar upplysingar.

Peer breytur sem skrddar verda eru; bakgrunnsupplysingar (kyn, aldur, uppruni).
Tilkynningaradili (s& sem tilkynnir, ldgregla, skéli, almenningur). Astaeda tilkynninga.
Bakgrunnur foreldra (kyn, aldur, uppruni, atvinnustada, neysluvandi). Fjolskyldugerd
(einsteed modir eda fadir, badir foreldrar). Urredi sem barnavernd beitir. Urtak
rannséknarinnar mun vera 6ll born sem tilkynnt eru til barnaverndar Reykjanesbajar &
timabilinu fra september til névember 2010 og fra febrdar til april 2011 par sem grunur var
um ad barn veeri vanraekt, hafi ordid vitni ad heimilisofbeldi eda ad heilsu eda lifi 6faadds
barns veeri i haettu.

Stefnt er ad pvi ad byrja vinnslu & gégnum strax og persénuvernd hefur gefid leyfi fyrir
vinnslu en buid er ad saxkja um leyfisveitingu til peirra. Leyfi setti ad vera komid i sidasta lagi
21. oktéber. Rannséknin mun vera birt i MA ritgerd vid lok ars 2014. Vinnutitill ritgerdarinnar
er Born vimuefnaneytenda: Barnaverndartilkynningar i Reykjanesbze.

Nidurstodur pessar rannsdknar geta nyst pegar kemur ad stefnumorkum i pessum malaflokki
og opnad fyrir pad ad rodd pessa barna fai hljdmgrunn i peirri umraedu. Nidurstédurnar geta
nyst Reykjanesba par sem paer gefa peim gdda yfirsyn yfir st6du barna sem tilkynnt er um til
barnaverndar vegna vimuefnaneyslu foreldra.

Ahugavert veeri ad skoda pessar tilkynningar i reykjanesbae par sem Hafnafjérdur og
Reykjavik eru baedi & hofudborgar svaedinu pessar tolur hafa ekki verid teknar saman &
pbennan hatt i sveitarfélagi uti a landi.

Medfylgjandi er gagnaséfnunarblad og drog ad vinnslusamningi.

Jéna Margrét Olafsdéttir Asa Margrét Helgadéttir
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