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Utdrattur

Meginmarkmid rannséknarinnar var ad kanna hvort alvarleiki kynferdisofbeldis, tengsl
vid geranda, timalengd ofbeldis og aldur polenda pegar ofbeldid atti sér stad hefdi ahrif
a peer afleidingar sem polendur glimdu vid. Einnig ad kanna hvort kynin upplifdu olikar
afleidingar af kynferdisofbeldi. Rannséknin var megindleg og var notast vid lysandi
tolfreedi 4 fyrirliggjandi gégnum vid framkveemd hennar. Gogn ur komuskyrslum
Stigamota fra arunum 2011 til 2013 voru notud og unnid var Ur peim i tolfraediforritinu
SPSS.

Helstu nidurstodur rannsdknarinnar voru ad hlutfall peirra sem ordid hofdu fyrir
grofu kynferdisofbeldi og i kjolfar pess upplifad a) kvida, b) otta, c) reidi, d) skdomm, e)
depurd, f) sektarkennd og g) lélega sjalfsmynd var heerra en hlutfall peirra sem hoféu
ordid fyrir vaegara kynferdisofbeldi. Algengara var ad peir polendur kynferdisofbeldis
sem pekktu geranda sinn upplifdu salreenar afleidingar ofbeldisins en peir sem urdu fyrir
kynferdisofbeldi af hendi &ékunnugra. Heerra hlutfall polenda sem wvard fyrir
kynferdisofbeldi i lengri tima glimdi vid afleidingar en polendur sem urdu fyrir ofbeldi i
styttri tima og polendur sem voru yngri en 18 ara pegar kynferdisofbeldid héfst greindu
oftar fra erfidleikum i tengslum sinum vid maka og/eda vini og sjalfsvigshugleidingum

heldur en peir sem voru eldri pegar ofbeldié byrjadi.

Lykilord: Kynferdisofbeldi, kynferdisleg misnotkun, sifjaspell, naudgun, afleidingar
kynferdisofbeldis, Stigamot.



Abstract

The main objective of this study was to examine whether the severity of sexual
violence, relationship with the perpetrator, duration of violence and age of victims
when the violence occurred had an impact on the consequences the victims
experienced. Also, to see whether the sexes experience different consequences
following sexual violence. The study was quantitative and were descriptive statistics on
available data used for its implementation. Data from reports from Stigamoét from the
years 2011 to 2013 were analysed with the statistical program SPSS.

The main findings of the study were: a higher proportion of those who had
undergone severe sexual violence experienced a) anxiety, b) fear, c) anger, d) shame, e)
sadness, f) guilt, and g) low self-esteem than victims of milder sexual violence. The study
also showed that a higher proportion of victims, who knew the perpetrator personally,
experienced consequences than that of victims that did not know their perpetrator.
Results also showed that a higher proportion of victims who experienced sexual
violence for a long time dealt with consequences than victims who experienced violence
for a shorter time. And lastly, victims that were under 18 years old when the sexual
violence began experienced more often difficulties connecting with spouse and/or

friends and had suicidal thoughts than those who were older when the violence began.

Key words: Sexual violence, sexual abuse, incest, rape, consequences, Stigamot.



Formali

Verkefni petta er 30 eininga lokaverkefni til meistaragrddu og starfsréttinda i
félagsradgjof vid Félagsradgjafardeild Haskéla islands. Leidbeinandi rannséknarinnar var
Dr. Freydis Jéna Freysteinsdéttir, dosent vid Félagsradgjafardeild Haskdla islands. Eg vil
feera Freydisi miklar pakkir fyrir g66a samvinnu, dbendingar og studning vid vinnu
rannséknarinnar. Einnig vil ég pakka starfsfélki Stigamota fyrir ad gefa mér teekifeeri til
ad vinna pessa rannsékn. Berglind Hermannsdéttir, cand.psych., feer miklar pakkir fyrir
yfirlestur og hjalp sem og radleggingar vid tolfraedidrvinnslu. Ad lokum vil ég pakka
fjolskyldu minni fyrir allan pann studning, umburdarlyndi og hvatningu sem ég fékk fra

pbeim @ medan a rannsdknarvinnunni stdd.






Efnisyfirlit

UEAFATEUT c.veeeceeceeceeesseceeesseses s aese s e s e sas s s e sae e s e sa e st saesse e e e sae e ssessesseseesassessssensensssanns 3
Y ¢T3 4 Yot P 4
0Ty 1 - ] R 5
[ {0 1137 1 1 [ R RRRRRTRS 7
LI 11 LT (Y 9
[V 1V 1T -1 L - TRt 9
I 1] 07 == 1= N 11
1.1 Tilgangur og Markmio rannSOKNAr.......ccccviivivieeiieeeeeeeeeeee e e e e e e e 12
A U T oY o] o1V d={T o T L f={=Y Lo I Y (TS UO PO TPPPPT 12

2 Fraedileg UmfJOlIUN ...ccuueieeneiieeccrieeeeieeeneectennereenneeeeenssessenssesssnssesssnssesssnnsessennnnnns 13
D B 41T 2 0o ] ST T URRRRRPPPP 13
2.2 Almenn skilgreining @ kynferdisofbeldi.........ccccoovevieiiiiiiiiieeeeeecs 14
2.2.1 Lagaleg skilgreining @ kynferdiSofbeldi...........cuuueeevvevvvveveeeeeeeiiiaieeeieeieieiiiinn, 15

25 T I o 1o YIRS 16
2.4 Afleidingar kynferdisofbeldis.......cvvveeeiiiiiiiiiiiiicciccceeeeeeeee e 20
2.4.1 Munur @ aflei@ingum milli KYnjQ...........ooooeeeeeeeeeeeeiiiiieeeeeeiiiieieeeeeeeeesieseieiinns 22

2.4.2 Alvarleiki kynferdiSOfDEIAIS ...........uuueeeeeeeiieeieeeieeieeciiiiieeeveeeeeeeeeeeeeeeessssesesinns 24

2.4.3 Tengs! Vid Geranda............ccccceveuvereeeeeeiieeeeeeeeeeesisesiiiiissseseeesessssesssesensissssssinns 24
2.4.4 Timalengd og tidni kynferdiSoOfbeldis...........ccouuvvevvvvivvvveveeeiiiiiieeeeeeeiisieiiiinn, 27

2.4.5 Afleidingar kynferdisofbeldis sem @ sér stad d barnsaldri............................. 27

2.5 KENNINGAI...iiiiiiiiiiiiiiicieire et ress s e s s e e e e e eeeeeeeeaeae e bebraaaaasseessesaaaanes 30
2.5.1 Kreppukenning (€. CriSiS tREOIY) ......ueueueeeeeeeeeeeeeeeeciciieeeeeeeeieeeeeeeeeeeesssssisinns 30
2.5.2 Kenning um afleidingar kynferdisofbeldis............ccccovvvuveveveeeeeiiiiieeeereisieiiiinn, 30

2.6 RaANNSOKNAISPUIMINGAI ....ciiciiciiiiiririeeeieeeeeeeeeeeeeeeisesiirrrraeeereeeeseeeeeeesessesssnssssrseeeens 32

T Vo 1 =T 1Ot 33
3.1 Sidferdileg Alitamal ........ooo oo 35
3.2 Takmarkanir rannsOKNar O O8N ..uuueeeeeeeieieieeiiiiieiietrrrreeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseannsreees 36
3.3 Urvinnsla gagna og framsetning NiGUrstadna..........ceeeevevereeeieeeeneeereeseseeeenenenns 38



B NIOUISTOOUN ..eeuerenreeirenireereerensrescesssessssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssasssnssnses 39

4.1 Einstaklingar sem leitudu til Stigamdta @ drunum 2011-2013.......ccccvvvvvvvvveeeeeennnn. 39
4.2 Munur 8 afleidingum milli KYNja ....ooooeeeeiiiiiiiieeeee e 42
4.3 Alvarleiki kynferGisofbeldis..........ccovvvviieieciiiiieee e 43
4.3.1 NQUOGUNAITIITQUI ......ccooeeeeieiieeeiieeieee et eeeeeeeetteeaeveeeveseeaeeeeeeesssssssssnnns 44
4.3.2 NOUOIGUN .. eeeeeeeeeeetsaeeeeeeaea e e e e e eesessssstasssssssaresasseseeeeensssssssssnees 44
R Y 1o Y o =1 | B PP UUUURRRRRR: 46

4.3.4 Kynferdisleq Greitni......ccccceeeeevuveveeeeeiiieieeeeeeeieeisesiiiisseeeeeresesseseessessissssssinns 46

3.5 KIGM ..ottt e e 47
G.3.6 VBNt 47
4.3.7 Adferdir sem gerandi notadi d medan d ofbeldinu stOd..............ccceeeeveennnn. 48

A oY oY= L Vi To Y= =T = [ o Vo - PP PPPPP 50
4.4.21InNNAN FJOISKYIAU . ......cccooeeeeeeeeiieeieeeee ettt tcccevtereaee e e e e e e eesssssssnans 50
4.4.2 ULQN fJOISKYIAU ccvooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeieee ettt ttccevveeeeaaa e e e e e e e eesssssssanaes 52

4.5 TimMalengd SifjaspellS ... e e 54
4.6 Aldur polenda pegar ofbeldid atti SErstad.....cccveeeveeeeeiiieiiiiieiiccereeeeee e, 56

LI U1 1T =T L N 57
5.1 Alvarleiki kynferdisofbeldis.......ccivveereiiiiiiiiiiiiiicciccreeeeeeeee e 57
5.2 Tengsl Vid SEranda......cccooiveiieiiiiiiiiieieieieee ettt e e e e e e e e e e e e e sessennnaneraaeeees 58
5.3 Timalengd sifiaspells......ccouciiiiiiiiieeeieee e 60
5.4 Aldur polenda pegar ofbeldid atti SErstad........cooeevevrrrirereeiieeeeeeeeeeeeeereeee, 61
5.5 Munur 3 afleidingum milli KyNja .....eeeeeeeeeiiiiiiiieeeeeeeeee s 62
5.6 LOKAOIG ...t 63
Heimildaskra........eeeiiiiiiiiiiiiiitetetrnnenrrrr e 67
Vidauki 1: Komuskyrsla Stigamota 2013...........eeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiinnnneneeeeeeen. 73
Vidauki 2: Ofbeldismannaskyrsla Stigamota 2013 .........c.cccceereenieereenereenneeeeenceeenseeeens 78
Vidauki 3: Komuskyrsla Stigamota 2011-2012...........cccceeviiiiiiiiiiiiinnnnnnneneeeeenenissneenn. 80
Vidauki 4: Ofbeldismannaskyrsla Stigamota 2011-2012........ccccceeeeeereennneerenneeceenseeeeees 83



Tofluskra

Tafla 1. Kyn gerenda 08 Polanda .........coooviioiiciiiiiiieeeeeeeeeeeee e 40
Tafla 2. Birtingarmynd kynferdisofbeldis eftir kyni polenda ........ccccccevvvrrveveeeeeeeiiinnnnnnnn. 41
Tafla 3. Afleidingar kynferdisofbeldis eftir KyNi......cceeeeveeiieiiiiiieiiiiicceeeeeeeeeeee e, 42
Tafla 4. Afleidingar naudgunar midad vid adrar birtingarmyndir kynferdisofbeldis ....... 44
Tafla 5. Afleidingar hopnaudgunar midad vid adrar birtingarmyndir

KyNFErGiSOThElAIS . ...ceeieeieeee e e e e e e e e 45
Tafla 6. Afleidingar kynferdislegrar areitni midad vid adrar birtingarmyndir

KyNFErGiSOThElAIS . ...ceeeeeieee e e e e e s 46
Tafla 7. Hétanir og afleidingar kynferdisofbeldis.........uvvviieeiiiiiiiiiiicciiieeeeeeeeec e, 48
Tafla 8. Maki sem gerandi og afleidingar kynferdisofbeldis.........ccccoevvrrrrrevreeeiieiieeennnnnn. 51
Tafla 9. Vinur/kunningi sem gerandi og afleidingar kynferdisofbeldis ........cc...coeuvveene... 52
Tafla 10. Okunnugur gerandi og afleidingar kynferdisofbeldis.........ovvevveeevreeeeeeeene. 54
Tafla 11. Timalengd sifjaspells og tengsl vid afleidingar.........ccccvevvveviiiivvreeeeeeieeeeeeeeeen, 55
Tafla 12. Aldur polenda og tengsl vio afleiGingar ........eeeeeeieeiieiieiiiiicceeeeeeeee e, 56

Myndaskra

Mynd 1. Komur til Stigamdta @ arunum 2011 til 2013 ...evvvveveiiieeieeeeeeeeeeeecrrreeeeeee. 39






1 Inngangur

Kynferdisofbeldi & sér stad alls stadar i heiminum. bratt fyrir ad vandinn hafi verid litid
rannsakadur i flestum londum benda rannséknir til pess ad i sumum I6ndum verdi
fijordungur kvenna fyrir kynferdisofbeldi einhvern tima & lifsleidinni. P& hefur likum verid
leitt ad pvi ad fyrsta reynsla allt ad pridjungs unglingsstulkna af kynferdislegum
athofnum sé undir naudung. Kynferdisofbeldi hefur mikil ahrif a likamlega og andlega
heilsu polenda og geta afleidingarnar komid fram samstundis eda eftir ad ofbeldid a sér
stad og jafnvel miklu seinna (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi og Lozano, 2002). Samkveemt
rannsékn Hrefnu Olafsdéttur (2011) hofdu 23% stulkna & fslandi ordid fyrir
kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur og 8% drengja, efa einn drengur & moéti hverjum

pbremur stalkum.

Samkvaemt skilgreiningar- og flokkunarkerfi i barnavernd (Freydis Jona
Freysteinsdottir, e.d.). eru fimm paettir kynferdisofbeldis sem hafa helst ahrif 3
afleidingar fyrir barn. beir eru eftirfarandi: 1) hversu alvarlegt ofbeldid er, 2) hvort
gerandinn er ndakominn adili, 3) i hversu langan tima ofbeldid stendur yfir, 4) hversu oft

ofbeldid a sér stad og 5) hversu gamalt barnid var pegar ofbeldid atti sér stad.

Stigamot  eru  Oformleg grasrotarsamtok sem taka 4 moéti polendum
kynferdisofbeldis og hjalpa peim ad vinna med afleidingar pess. | arsskyrslu peirra fyrir
arid 2013 voru afleidingar kynferdisofbeldis kynjagreindar i fyrsta skipti. Par kom i ljos
ad konur og karlar glima vid svipadar afleidingar og finna flestir polendur fyrir kvida,
skomm, depurd og hafa lélega sjalfsmynd. Karlar eru pd reidari en konur og glima vid
meiri hegdunarerfidleika i kjolfar kynferdisofbeldis (Stigamdt, 2014). Midad vid pessar
nidurstdédur fannst rannsakanda ahugavert ad skoda afleidingarnar betur og notast vid
ofangreinda peetti Ur skilgreiningar- og flokkunarkerfinu. Eg sem rannsakandi er sjalf
bolandi kynferdisofbeldis og hef unnid sem leidbeinandi i sjalfshjalparhépum &
Stigamaétum. Eg hef mikinn dhuga 4 efninu og tel athyglisvert fyrir Stigamét sem og adra
ad fa ad vita hvort munur sé a afleidingum kynferdisofbeldis pegar tekid er tillit til
alvarleika, tengsla vid geranda, timalengdar og tidni ofbeldis og aldurs einstaklinga

begar ofbeldid hofst.
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[ ritgerdinni verdur notast vid hugtakid kynferdisofbeldi sem neer yfir naudgun,
sifjaspell, tilraun til naudgunar, kynferdislega areitni, veendi og klam. betta eru peir
pbattir sem koma fram i komuskyrslum Stigamodta yfir ofbeldi sem einstaklingar hafa
ordid fyrir. Hugtakid polandi verdur notad yfir pa sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi
og hugtakid gerandi yfir pa sem hafa beitt kynferdisofbeldi. beir einstaklingar sem koma
til Stigamata hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi af ymsu tagi og @ dlikum tima lifsins. Daemi
um ofbeldi eru kynferdisofbeldi i aesku, kynferdisleg areitni og naudgun 4 fulloréinsarum

og midast umfjollunin i ritgerdinni vid pessar oliku gerdir kynferdisofbeldis.

1.1 Tilgangur og markmid rannséknar
Tilgangur rannsdknarinnar er ad ryna nanar i gogn Stigamoéta, en adur hefur verid gert

og skoda afleidingarnar sem polendur kynferdisofbeldis glima vid i nyju ljési.

Rannséknarspurningarnar sem leitast verdur vid ad svara eru eftirfarandi: Er munur
a afleidingum kynferdisofbeldis eftir: 1) alvarleika ofbeldis, 2) tengslum vid geranda, 3)

timalengd ofbeldis, 4) tidni ofbeldis og 5) aldri polenda pegar ofbeldid atti sér stad.

Visindalegt gildi rannsdknarinnar er ad varpa ljosi & peetti sem ekki hafa verid
kannadir adur hér a landi. Rannsoknin geeti gefid Stigamdtum sem og fagfdlki sem
kemur ad pessum malaflokki & 60rum starfsstodvum mikilveegar upplysingar um

afleidingar sem polendur kynferdisofbeldis glima vid.

1.2 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i fimm adalkafla; inngang, freedilega umfjollun, adferd, nidurstédur og
umraedu. | freedilegu umfjdlluninni verdur fjallad um Stigamét, almenna skilgreiningu &
kynferdisofbeldi, lagalega skilgreiningu a kynferdisofbeldi og jafnframt um tiéni og
afleidingar kynferdisofbeldis. Einnig verdur fjallad um kreppukenningu og kenningu um
afleidingar kynferdisofbeldis. Eftir fraedilega umfjollun verdur farid i rannséknaradferd
og framkvaemd rannsdknarinnar. Ad endingu verdur gerd grein fyrir nidurstéodum

rannséknarinnar og lykur ritgerdinni med umraedu um peer.
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2 Fraedileg umfjollun

i eftirfarandi kafla verdur fjallad um kynferdisofbeldi og afleidingar pess fyrir polendur.
Kaflinn skiptist i sex undirkafla, i fyrsta kafla verdur starfi Stigaméta gert skil. | 63rum
kafla ma finna skilgreiningar & kynferdislegu ofbeldi, badi almenna skilgreiningu og
skilgreiningu samkvaemt islenskum légum. | pridja kafla verdur fjallad um tidni
kynferdisofbeldis erlendis og hér & landi. | fiérda kafla verdur fjallad um afleidingar
kynferdisofbeldis @ polendur, i fimmta kafla verdur farid yfir kenningar tengdar efninu

og i sjotta kafla verdur rannséknarspurningum gert skil.

2.1 Stigamot

bPann 8. mars 1989 voru samtok kvenna gegn kynferdisofbeldi stofnud, fyrsta verkefnid
sem samtokin toéku ad sér var ad koma 4 midst6d sem atti ad sja um radgjof og
upplysingagjof handa konum og bérnum sem beitt hoféu verid kynferdisofbeldi. Farid
var fram & fjarveitingu fra rikinu til ad sinna pessum malaflokki og voru Stigamaét stofnud
bann 8. mars 1990. Starfid a Stigamdtum byggist 8 hugmyndum kynjafraeedinnar um
kynferdisofbeldi, par sem litid er & pad sem svo ad peir einstaklingar sem beita
ofbeldinu noti pad til ad hafa vald yfir fornarlambi sinu. Su vinna sem fer fram a
Stigamotum byggist & pvi ad hjalpa folki sem pangad leitar ad atta sig a eigin styrk og
adstoda pad vid ad nyta sér pennan styrk til pess ad hafa ahrif a lif sitt. Litid er a
einstaklinginn sem sérfraeding og leitast vid ad skapa jafnreedistengsl og nand 3 milli
einstaklinga og starfsmanna Stigamadta. bPolendur eru ekki peir einu sem geta leitad sér
hjalpar 4 Stigamotum pvi einnig er tekid 4 moti adstandendum sem leita eftir studningi
og radgjof. A Stigamdtum fara fram vidtol par sem ofbeldid er reett og fyrstu skrefin eru
tekin i pvi ad reyna ad na tokum 4 afleidingum ofbeldisins. Peim einstaklingum sem hafa
verid i vidtolum stendur til boda ad taka patt i sjalfshjalparhépum par sem polendur
koma saman, reeda afleidingarnar og veita hver 6drum studning. Svanahépur hefur
einnig verid starfraektur & Stigamétum en pad er hdpur fyrir konur sem hafa verid i
vaendi eda eru i vaendi og vilja komast Ut Ur pvi. Stigamot senda einnig radgjafa ut a land
til pess ad pjonusta folk sem byr utan hofudborgarsveedisins (Stigamodt, 2014). Ekki fer

fram starf med bornum a Stigamdétum nema peirra mal hafi pegar hlotid medferd
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barnaverndaryfirvalda. Margir adstandendur hringja p6 vegna barna og er peim pa bent
a a0 hafa samband vid l6greglu, barnaverndarnefnd eda Barnahus. Stigamot starfreekti
Kristinarhds sem var athvarf fyrir konur sem hafa verid i veendi eda hafa verid seldar
mansali, athvarfinu var lokad 31. desember 2013 (Stigamét, 2014). A Stigamétum starfa
medal annars tveir félagsradgjafar, tveir kynjafraedingar, einn salfreedingur og
myndmedferdarfreedingur. Samtals eru starfsmennirnir tiu, par af niu konur og einn

karlmadur.

2.2 Almenn skilgreining a kynferdisofbeldi

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin  (e.  World Health  Organization) skilgreinir
kynferdisofbeldi sem hvers konar dvelkomna kynferdislega athofn, tilraun til pess ad
koma & kynferdislegri athofn, ovelkomnar athugasemdir eda ovelkomna nalgun (e.
advances). bessar athafnir geta verid af halfu hvada einstaklings sem er, sama hvers
konar samband hann & vid polandann, i hvada adsteedum sem er, par @ medal inni &
heimili og & vinnustad. | kynferdisofbeldi felst naudung, naudung parf ekki endilega ad
vera likamleg, hun getur einnig falid i sér andlega 6gnun, kiagun eda hétun. Til deemis
hotun um likamlegt ofbeldi, ad missa vinnuna eda ad fa ekki starf sem sott er um. betta
getur einnig gerst pegar polandi getur ekki gefid sampykki sitt, til deemis pegar hann er
drukkinn, lyfjadur, sofandi eda hefur ekki andlega getu til pess ad skilja adstaedurnar
(Krug, o.fl., 2002). Kynferdisofbeldi getur falid i sér ymsar athafnir, svo sem naudgun,
sifjaspell, kynferdislega areitni, veendi og barnakldm. pPad getur einnig falid i sér ad
notfeera sér folk sem ekki hefur proska eda getu til ad taka dkvardanir um patttoku i
kynlifsathofnum eda verjast aleitunum um kynlif sem peir kaera sig ekki um eins og born
og folk sem er likamlega og/eda andlega fatlad (Krug o.fl., 2002; Umbodsmadur barna,
e.d.b). Naudgun er skilgreind sem atburdur par sem einstaklingur pvingar annan
einstakling med likamlegu afli eda kugun til samraedis i kynfeeri eda endaparm med
karlkyns kynfaerum, 6drum likamsportum eda adskotahlutum. Tilraun til pess ad gera
slikt er pekkt sem tilraun til naudgunar. Naudgun einstaklings af halfu tveggja eda fleiri
einstaklinga er pekkt sem hoépnaudgun. Naudgun getur til ad mynda att sér stad i
hjonabandi, a stefnumati eda i stridi en einnig geta einstaklingar ordid fyrir naudgun af
halfu okunnugs adila (Krug o.fl., 2002). Kynferdisofbeldi getur falid i sér fleiri

birtingarmyndir ofbeldis, par & medal pvingada snertingu & milli munns, kynfeera eda
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endaparms. Mansal er einnig skilgreint sem kynferdisofbeldi og pbad pegar einstaklingar

eru neyddir i vaendi og bérn neydd i hjénaband (Krug o.fl., 2002).

Velferdarraduneytid skilgreinir kynferdisofbeldi sem allar tegundir af dsampykktu
kynferdislegu athaefi, fra pukli yfir i samraedi. Kynferdisofbeldi getur att sér stad i eitt
skipti eda stadid yfir i lengri tima og geta gerendendur og polendur verié af badum
kynjum og a hvada aldri sem er (Velferdarraduneytid, e.d.). Athyglisvert er ad
skilgreiningin sem velferdarraduneytid notar skuli einungis taka til kynferdisofbeldis sem
felur i sér snertingu. Pad telst vera kynferdisofbeldi pegar born eru fengin til ad taka
batt i kynferdislegu athaefi med valdameiri einstaklingi. Kynferdisofbeldi gegn bornum
getur haft ymsar birtingarmyndir og getur att sér stad innan fjolskyldu eda utan. Algengt
er pé ad peir sem beiti born kynferdislegu ofbeldi tengist peim fjolskyldubéndum. Ad
stunda kynlif med barni undir 15 ara aldri eda taela ungmenni 4 aldrinum 15 til 18 ara til
kynferdislegra athafna telst einnig vera kynferdisbrot (Umbodsmadur barna, e.d.b).
Samkveemt  skilgreiningar- og flokkunarkerfi sem studst er vid hja
barnaverndaryfirvoldum (SOF) felur kynferdisofbeldi gagnvart barni i sér: , Kynferdislega
athofn gagnvart barni eda med barni innan 15 ara aldurs med eda 4an vilja barnsins.
Kynferdislega athofn gagnvart eda med barni 15 ara eda eldra an vilja barnsins.”

(Freydis Jona Freysteinsdottir, 2012, bls. 14).

2.2.1 Lagaleg skilgreining a kynferdisofbeldi
island undirritadi samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 18/1992 arid
1990 og fullgilti hann arié 1992. Samningurinn var ad lokum légfestur 20. febraar 2013
og vard hann ad l6gum um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr.
19/2013 (Umbodsmadur barna, e.d.a). Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins kvedur i 19. gr. 8 um ad vernda eigi born gegn hvers konar ofbeldi, par 8 medal
kynferdisofbeldi. Samkvaemt 34. gr. eiga adildarriki einnig ad koma i veg fyrir ad born
séu fengin til eda latin taka patt i dloglegri kynferdislegri hattsemi, pau notud i veendi
eda notud til pess ad bua til klamfengid efni.

Samkvamt 194. gr. i XXII kafla almennra hegningarlaga nr. 19/1940 er einstaklingur
sem hefur samraedi eda adrar tegundir kynferdismaka vid annan einstakling og notar til
bess hotanir eda naudung, sekur um naudgun og getur fengid allt ad 16 ara

fangelsisddm fyrir. Einnig telst pad naudgun ef einstaklingur notfaerir sér fotlun eda
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gedsjukdom einstaklings til pess ad hafa vid hann kynferdismok. Samkveemt 195. gr. skal
byngja refsingar fyrir naudgun ef a) polandi er barn, b) ofbeldid er alvarlegt eda c) brotid
er mjog sarsaukafullt fyrir polanda. Kynferdisleg dareitni samkveemt almennum
hegningarlégum nr. 19/1940 er skilgreind sem strokur og pukl & kynfaerum eda
brjostum, hvort sem pad er innan kleeda eda utan. Einnig er pad kynferdisleg areitni ef
einstaklingur synir 6drum kynferdislega hegdun eda notar ordbragd sem er meidandi
eda gert til pess ad hraeda. Samradi @ milli foreldra og barns eda annarra skyldmenna er
einnig refsivert, sem og samradi 4 milli systkina. Refsivert er ad hafa samraedi vid barn
yngra en 15 3ara og ad teela barn yngra en 18 4ra til samradis. Einnig er refsivert ad eiga
samskipti vid barn yngra en 15 ara 4 netinu med pad ad markmidi ad hafa vid pad
samradi eda areita kynferdislega. Refsivert er einnig ad fa barn til pess ad taka patt i
nektarsyningu, skipuleggja slika syningu eda hagnast af slikri syningu. Pa er refsivert ad

fara a slika syningu.

2.3 Tioni

Rannséknir gefa til kynna ad i sumum I6ndum tilkynni ein af hverjum fjérum konum
kynferdisofbeldi af halfu maka (Ellsberg, Pena, Herrera, Liljestrand og Winkvist, 2000;
Hakimi, 2001; Mooney, 1993). Einnig ad allt ad einn pridji unglingsstelpna segi fra pvi ad
baer hafi verid neyddar til einhverskonar kynferdislegra athafna (Jewkes, Vundule,
Maforah og Jordaan, 2001; Matasha o.fl., 1998). Til ad mynda hafa 23% kvenna i
nordurhluta Lundunarborgar i Englandi tilkynnt ad peser hafi verié polendur annad hvort
tilraunar til naudgunar eda naudgunar af halfu maka a aevinni. Svipadar télur hafa verid
kynntar fra Guadalajara Mexicé og Lima Peru (23%) og fra Midland i Zimbabwe (25%).
Rannséknir gefa einnig til kynna ad hundrudir pusunda kvenna og stulkna i heiminum
séu keyptar og seldar i veendi @ hverju ari eda verdi fyrir kynferdisofbeldi i skélum, a

vinnustédum, 3 heilsugaeslu og a fléttamannastédum (Krug o.fl., 2002).

Gerendur kynferdisbrota eru flestir karlmenn eda drengir en polendur konur eda
stulkur. Stulkur eru prisvar sinnum liklegri en drengir til ad verda fyrir kynferdisofbeldi
og er algengast ad born séu & aldrinum niu til ellefu ara pegar brotid er gegn peim
(Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2005; Krug o.fl., 2002). Kynferdisbrot gagnvart kérlum
og drengjum af halfu karla er pé einnig pekkt vandamal. b4 hafa komid upp mal par sem

ungir karlmenn eru prongvadir til kynmaka af halfu eldri kvenna (Krug o.fl., 2002) og
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kynferdisofbeldi sem konur beita drengi sem ekki eru ordnir kynproska likt og kemur
fram i rannsdkn Hilmars Jons Stefanssonar (2013). Kynferdisofbeldi gegn karlménnum
og drengjum er vandamal sem hefur litid verid rannsakad, po hefur kynferdisobeldi sem
karlar verda fyrir i aesku verid rannsakad meira. Rannsoknir gefa til kynna ad um 5 til
10% karla segi fra pvi ad peir hafi verid beittir kynferdisofbeldi i aesku (Krug o.fl., 2002).
Fraedimenn telja pd ad karlmenn sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi séu fleiri en gégn
segja til um, en peir séu dliklegri en konur til pess ad segja fra verdi peir fyrir sliku
(Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2005; Krug o.fl., 2002). Astaedur fyrir pvi ad margir
karlar kjésa ad tilkynna ekki kynferdisofbeldi geta verid skdmm, sektarkennd, hraedsla
um ad vera ekki triad eda ad verda afneitad vegna pess sem hefur gerst. Godsagnir og
miklir fordomar i sambandi vid kynhneigd karla geta einnig komid i veg fyrir ad peir segi
fra kynferdisofbeldi (Krug o.fl., 2002). Godsagnirnar snuast um pad ad karlmenn geti
ekki ordid fyrir kynferdisofbeldi vegna pess hversu sterkir peir eru og 4 pad sérstaklega
vid um pegar gerandinn er kona. Ef gerandinn er karlmadur snuast godsagnirnar um ad
bolandinn hljéti ad vera samkynhnegdur fyrst ad ofbeldid gat yfir hofud att sér stad
(Davies, 2002).

Fra arinu 1992 til loka ars 2013 hofdu 5957 einstaklingar leitad til Stigamota. Flest
malin komu fyrsta arid eda 454, en par sem ekkert slikt Grraedi hafdi verid til 4 islandi
virdist hafa verid um uppsafnadan vanda ad reeda. Neydarmottaka vegna naudgana var
stofnud arid 1993 en pa tdk hun vid hluta af naudgunarmalunum. Stigamét heettu ad
taka & méti bérnum & drunum 1995 til 1997 par sem Barnahus kom til ségunnar arid
1998 (Stigamodt, 2014). Barnahus sinnir malum par sem grunur leikur 4 ad barn hafi
ordid fyrir kynferdislegri areitni eda ofbeldi, par fara fram skyrslutokur i tengslum vid
slik mal og medferd fyrir born sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi (Barnaverndarstofa,
e.d.). Arid 2011 leitudu alls 313 einstaklingar til Stigaméta, arid 2012 voru peir 288 og
358 arid 2013. bessar tolur innihalda baedi polendur kynferdisofbeldis og adstandendur
beirra. Hlutfall kvenna sem leita til Stigamdta hefur fra upphafi verid mun haerra en
karla. Arid 2013 jokst hlutfall karla b6 um helming fra pvi arinu adur. Arid 2012 leitudu
23 karlar til Stigamdta sem voru 8,7% af heildarfjdldanum en &arid 2013 leitudu
hinsvegar 58 karlar til Stigaméta eda 18% af heildarfioldanum (Stigamot, 2014).
Mogulegt er ad pessi aukni fjoldi karlmanna stafi af aukinni umraedu i samfélaginu um

karlmenn sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi.
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begar leitad er i ddmasafni héradsddmstdla kemur i ljos ad einstaklingar sakfelldir
fyrir kynferdisbrot i héradsddomi arid 2011 voru 32 talsins, arid 2012 voru peir 26 og arid
2013 voru peir 35. Arid 2011 var einn sakfelldur fyrir vorslu & barnaklami, pad sama &
vid um arid 2012 en 4&rid 2013 voru tveir sakfelldir fyrir sama brot. Arid 2011 voru sex
syknadir af akaeru fyrir kynferdisbrot, arid 2012 voru peir tveir og arid 2013 niu talsins
(Héradsddmstdlar, e.d.). bpegar leitad er i domasafni heestaréttar kemur i ljos ad arid
2011 stadfesti haestiréttur sakfellingu fyrir kynferdisbrot & sjo einstaklingum. Arid 2012
stadfesti haestaréttur 14 sakfellingar og arid 2013 voru paer 12. Stadfestingar a syknu
voru prjar arid 2011, fjérar arid 2012 og sex arid 2013. Haestiréttur syknadi tvo
einstaklinga af akaeru um kynferdisbrot arid 2011, einn arid 2012 og tvo 4rid 2013. Arid
2011 visadi haestiréttur einu mali aftur i héradsdom, premur arid 2012 og einu arid 2013

(Haestiréttur islands, e.d.).

Fra opnun Neydarmoéttoku vegna naudgunar arid 1993 til arsins 2009 leitudu til
hennar 1813 einstaklingar. Af peim einstaklingum voru 30,2% yngri en 18 ara og 38% 18
til 25 ara. Konur sem leitudu til Neydarméttokunnar voru taeplega 97%. Flestir
einstaklingarnir komu vegna naudgunar en eitthvad var um komur vegna tilrauna til
naudgunar, likamsardsa eda kynferdislegrar areitni. Adeins um 45% mala voru kaerd

(Gudrun Agnarsdottir og Eyrdan B. Jonsdottir, 2011).

Arid 2011 barust 460 tilkynningar vegna kynferdisofbeldis til barnavernarnefnda 4
islandi en pad voru 5,3% af 6llum tilkynningum (Barnaverndarstofa, 2012). Arid 2012
voru tilkynningar til barnaverndarnefnda vegna kynferdisofbeldis 436 talsins eda 5,5%
allra tilkynninga. Af pessum tilkynningum voru 314 tilkynningar vegna stulkna og 122
vegna drengja. Arid 2013 voru tilkynningar vegna kynferdisofbeldis 582 talsins eda 6,8%
af ollum tilkynningum. Af peim voru 394 tilkynningar vegna stulkna og 188 vegna

drengja (Barnaverndarstofa, 2014).

Hrefna Olafsdéttir (2011) gerdi rannsékn & arunum 2000 til 2001 & einstaklingum &
aldrinum 18 til 60 ara eins og pegar hefur komid fram. Nidurstodur peirrar rannsdknar
voru ad 17% svarenda hofdu ordid fyrir kynferdisofbeldi i barnaesku og voru flestir
beirra stulkur undir 13 3ra aldri. Stalkur sem hoéféu ordid fyrir kynferdisofbeldi fyrir 18
ara aldur voru 23% og drengir 8%. Ofbeldid var i flestum tilfellum groft eda mjog groft,

bad atti sér stad i fleiri en eitt skipti og i ramlega helmingi tilvika stéd pad yfir i ar eda
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meira. Gerendurnir voru flestir karlmenn 15 ara eda eldri sem polendur pekktu.
Samkveemt nidurstédum rannséknarinnar er mesta heettan & misnotkun barna pegar
bau eru sjo til tiu dra. SU var raunin i 34% tilvika, en i 24% tilvika voru born yngri en sex
ara gomul vid upphaf kynferdisofbeldisins. Nidurstédur rannsdknarinnar gefa til kynna
ad vid upphaf kynferdisofbeldis séu stulkur oftar yngri en drengir, en peer voru i 28%
tilfella yngri en sex ara pegar ofbeldid héfst en drengir voru yngri en sex ara i 8% tilfella.
Helmingur gerenda i rannsokninni voru karlar adrir en fedur barnanna sem pé tengdust
fjdlskyldunni @ einn eda annan hatt, til deemis afi, brddir, freendi, nagranni eda vinur
fjolskyldunnar. | 27% tilfella voru gerendur ékunnugir karlar, 13% voru fedur eda
fodurimynd af einhverju tagi, 3% voru konur sem tengjast fjolskyldunni & einhvern hatt,
konur i foreldrahlutverki voru 2% og dkunnugar konur voru um pad bil 2%. Karlar sem
tengjast fjolskyldunni & einn eda annan hatt voru pvi 63% og 5% voru konur i sOmu
stodu. Hrefna skipti grofleika ofbeldis upp i prja flokka, i fyrsta flokki atti engin snerting
sér stad, annar flokkur var groft ofbeldi eda kynferdisofbeldi med snertingu an patttoku
bolanda og pridji flokkur var mjog groft ofbeldi par sem snerting atti sér stad og polandi
ték virkan patt. Nidurstédur rannsdknarinnar syndu ad i 12% tilfella var um fyrsta flokk
ad raeda, 50% ofbeldis var groft eda i 66rum flokki og 34% ofbeldisins var mjog gréft eda
i pridja flokki. bvi var ofbeldid i 84% tilfella groft eda mjog groft. Nidurstodur
rannséknarinnar syndu einnig ad i 54% tilfella atti ofbeldid sér stad oftar en einu sinni, i
35% tilfella var um eitt tilfelli ad reeda og i 11% tilfella voru einstaklingar ekki vissir um
fiolda skipta. Einungis fjogur tilfelli voru keerd en i 113 tilfellum var ekki keert (Hrefna

Olafsdottir, 2011).

Alpjédlega polendakdnnunin var 16gd fyrir 4 islandi 4 &runum 2004 til 2005. bar kom
i lj6s ad & seinustu fimm arum fyrir rannsdknina hofdu 6% svarenda ordid fyrir
kynferdisofbeldi. Rimlega helmingur eda 52% lystu ofbeldinu sem saerandi framkomu,
rumlega 26% sogdu pad vera grofa kynferdislega areitni, 11% s6gdu ad peim hefdi verid
naudgad og 10% sogdu ad um tilraun til naudgunar hafi verid ad reeda. Gerandi var einn
i flestum tilfellum (87%) og pegar um seerandi framkomu var ad raeda var hann einn i
92,3% tilfella. Pegar um var ad rada alvarlegt kynferdisofbeldi var gerandi einn i 80,9%
tilfella en i um 19% tilfella voru gerendur tveir eda fleiri (Rannveig Poérisdéttir, Helgi
Gunnlaugsson og Vilborg Magnusdéttir, 2005). | 38% tilfella pekktu polendur ekki

gerendurna en 46% polenda pekktu einn eda fleiri af gerendunum og var gerandinn i
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flestum tilfellum vinnufélagi, vinur, aettingi eda maki. Konur voru 9,1% peirra sem ordid
hofdu fyrir kynferdisbroti, en karlar 1,4%. Nokkud stér hluti polenda eda 90% sogdu
ofbeldid hafa verid alvarlegt, par af 42% karla og 48% kvenna. Flestir einstaklinganna
sem ordid hofdu fyrir kynferdisofbeldi voru & aldrinum 16 til 25 4ra og so6gdu teeplega
26% kvenna ofbeldid hafa verid mjog alvarlegt og 17% karla. Um helmingur karla og 33%

kvenna toldu ofbeldid ekki hafa verid mjog alvarlegt (Rannveig bdrisdottir o.fl., 2005).

2.4 Afleidingar kynferdisofbeldis

Mismunandi er hvernig einstaklingar bregdast vid kynferdisofbeldi. Likaminn bregst vid
afalli @ prja mismunandi vegu, hann slaest, flyr eda frys (e. fight, flight or freeze), pessi
vidbrogd eru 0sjalfrad bjargrad likamans. Ef likaminn upplifir ad pad sé nesegur timi,
styrkur og plass fyrir floétta pa flyr hann. Ef hann upplifir ad pad sé ekki nsegilega mikill
timi til ad flyja en ad styrkur sé til stadar til pess ad verja sig pa slaest hann. Ef likaminn
upplifir ad pad sé ekki naegilega mikill timi né styrkur til pess ad flyja eda slast pa frys
hann en i pvi astandi finnur einstaklingurinn hvorki fyrir hraedslu né sarsauka. Pessi
vidbrogd likamans eru ekki sérstaklega valin af einstaklingunum en margir sem hafa
ordid fyrir afalli finna fyrir sektarkennd og skomm fyrir pad ad frjdsa og gera ekkert til
bess ad verja sig. A0 skilja pad ad pessi vidbrogd eru 06sjalfrdd getur hjalpad
einstaklingum ad fyrirgefa sjalfum sér i framhaldinu. Afleidingar afalls eru mjog
mismunandi og fara peer eftir aldri einstaklingsins, pvi hvers edlis afallid er, vidbrogd vid
afallinu og peim studningi sem hann faer eftir afallid (Rothschild, 2000).

Kynferdisofbeldi getur haft mikil ahrif a likamlega og andlega heilsu polenda (Boyer
og Fine, 1992). Likamlegir averkar peirra sem koma a8 Neydarmottoku vegna naudgana
eru yfirleitt mjog litlir jafnvel pott polandi hafi verid beittur likamlegu ofbeldi og/eda
pvingunum vid verknadinn. bratt fyrir pad kemur fyrir ad einstaklingar eru beittir
alvarlegu likamlegu ofbeldi sem leidir til beinbrota eda annarra averka sem parfnast
adgerda. Ad mati Gudrunar og Eyrunar eru alvarlegustu averkarnir sem polendur verda
fyrir andlegir (Gudrun Agnarsdottir og Eyrun B. Jonsdéttir 2011).

Helstu afleidingar sem meira en helmingur einstaklinga sem komu til Stigamaéta arid
2013 glimdu vid voru a) kvidi, b) skomm, c) depurd, d) léleg sjalfsmynd, e) sektarkennd,
f) endurupplifanir, g) erfid tengsl vid maka/vini, h) reidi, i) erfidleikar i 6drum

félagslegum tengslum, j) étti, k) tilfinningalegur dodi, |) einangrun, m) erfidleikar i kynlifi
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og n) erfidleikar med einbeitingu (Stigamdt, 2014). Auk likamlegra averka er
kynferdisofbeldi tengt aukinni hesettu & kynferdislegum heilsufarsvandamalum og
vandamalum tengdum axlunarkerfunum. bessar afleidingar geta komid fram badi
medan a ofbeldinu stendur og morgum arum eftir ad pvi lykur. Andlegar afleidingar eru
ekki sidur alvarlegar en likamlegar og geta einnig varad i mjog langan tima (Boyer og
Fine, 1992; Coker, Smith, Bethea, King og McKeown 2000; Eby, Campbell, Sullivan og
Davidson, 1995; Holmes, Resnick, Kilpatrick og Best, 1996; Jewkes o.fl., 2001;
Letourneau, Holmes og Chasendunn-Roark, 1999). Kynferdisofbeldi getur leitt til
sjalfsvigs, HIV sykingar eda jafnvel mords, annad hvort 4 medan a ofbeldinu stendur eda
med svokolludum heidursmordum (Krug o.fl., 2002; Mercy, 1993). Ofbeldid getur einnig
haft mikil ahrif & polendur félagslega en i sumum menningarheimum getur
kynferdisofbeldi verid skomm fyrir fjolskylduna og polendum afneitad af fjolskyldum
sinum og 6drum (Mollica og Son, 1989). Eftir naudgun er algengt ad einstaklingar glimi
vid kvida, hreedslu og punglyndi. beir eiga oft erfitt med ad adlagast félagslega og stunda
kynlif. Einnig geta slikir einstaklingar upplifad 60ryggi, att erfitt med ad treysta 68rum,

verid med lagt sjalfstraust og att erfitt med nand (Koss og Harvey, 1991).

Koss og Harvey (1991) téku saman paetti sem hafa ahrif &4 pad hvernig einstaklingar

takast 4 vid afall og hvernig peim tekst ad vinna med afallid. beettirnir eru eftirfarandi:

1. Einstaklingurinn: Aldur/proskaskeid, tengsl vid geranda, bjargrad sem
einstaklingurinn hafdi fyrir afallid. Haefileikinn til pess ad nyta sér félagslegan
studning. Hvernig einstaklingurinn brast vid afallinu pegar pad atti sér stad,

hugmyndir um af6ll og eiginleikar sem einstaklingurinn hafdi fyrir afallid.

2. Atburdurinn: Alvarleiki, timalengd og tidni. Hversu mikid likamlegt ofbeldi atti
sér stad og hvort einstaklingurinn deildi afallinu med 68rum eda hélt pvi utaf

fyrir sig.

3. Umhverfid: Gaxdi og samfella félagslegs studnings, upphafleg vidbrogd
bataumhverfis (e. recovery environment), samfélagsleg gildi og vidhorf. Gaedi,
adgengi og fjolbreytileiki audlinda samfélagsins og hversu oO6ruggan

einstaklingurinn upplifir sig likamlega og andlega eftir afallid.
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4. fhlutun: Timasetning, umhverfi, haefni, markmid, adferdir og valdeflandi

paettir. ESli ihlutunar og samband polanda vid pa sem veita pjonustuna.

Pad sem getur haft ahrif & afleidingar kynferdisofbeldis er einnig hvernig
bolandanum var tekid pegar hann sagdi fra ofbeldinu. bolendur geta lent i pvi ad folk
trai peim ekki, peim getur verid sagt ad peir séu ad gera of mikid mal Ur pessu. Sumir
kenna polandanum um ofbeldid og sérstaklega pegar um ofbeldi i parsambandi er ad
raeda vegna pess ad polandinn fér ekki i burtu. beir geta upplifad fordéma, ad peir séu
bara ad reyna ad lata vorkenna sér, peim getur verid neitad um hjalp, trunadur getur
verid brotinn og einnig geta einstaklingar stadid med gerandanum. Sumir segja ekki
neitt, adrir fara ad tala um sjalfa sig og ad lokum kemur fyrir ad spurt sé nsergongulla
spurninga i sambandi vid naudgunina. Ahrifin sem polendur finna yfirleitt fyrir um leid
er hjalparleysi og punglyndi. Sumir finna fyrir reidi, petta getur einnig dregid ur sjalfsaliti
sem ekki endilega var hatt fyrir og er petta sérstaklega sart fyrir pa sem trua pvi ad
ofbeldid hafi verid peim ad kenna. Sumir gaetu farid ad trua pvi ad pad sé eitthvad ad
beim, ad peir séu ad gera of mikid vedur ur hlutunum og finnist peir ekki eiga neinn stad
bar sem peir geta talad um ofbeldid og sitja pvi eftir einir med sarsaukann. Pessi
vidbrogd hafa yfirleitt mest ahrif ef pau koma fra einstaklingum sem eru mjog nanir

bolendum (Easteal og McOrmond-Plummer, 2006).

2.4.1 Munur a afleidingum milli kynja

Munur hefur fundist 4 afleidingum milli kynja en innri raskanir (e. internalizing
disorders) eins og til deemis almennur kvidi (e. generalized anxiety) og alvarlegt
bunglyndi (e. major depressive disorder) eru tvisvar sinnum algengari hja konum heldur
en korlum i kjolfar kynferdisofbeldis. Konur sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi i sesku
eru einnig liklegri til pess ad vera med arattu og prahyggjurdskun (e. obsessive-
compulsive disorder), afallastreituréskun (e. posttraumatic stress disorder), anetjast
afengi eda eiturlyfjum og fremja sjalfsvig eda gera tilraun til pess (Davidson, Dughes,
George og Blazer, 1996; Felitty o.fl., 1998; Fergusson, Swain-Campbell og Horwood,
2002; Koss og Harvey, 1991; Sigrun Sigurdardottir, Sigridur Halldorsdéttir og Séley S.
Bender, 2014; Wiederman, Sansone og Sansone, 1998). Samkvaeemt Manu (2009) upplifa
konur sem hafa verid beittar kynferdisofbeldi af halfu maka oft mikinn kvida og

bunglyndi sem i moérgum tilfellum leida peer Ut i vimuefnamisnotkun. Sigrun
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Sigurdardottir og Sigridur Halldérsdottir (2011) komust einnig ad pvi i sinni rannsokn ad
konur beindu tilfinningum sinum frekar inn 34 vid (e. internalization) og karlar ut 4 vid (e.
externalization) i kjolfar kynferdisofbeldis i aesku. Sigran Jaliusdéttir (2011) gerdi
rannsékn 4 konum sem hafdi verid naudgad og hofdu langflestar konurnar upplifad
kreppueinkenni af einhverju tagi. TOIf bpeirra upplifdu gratkost, gedsveiflur,
svefntruflanir og faelni. Niu peirra upplifdu sjalfsasakanir, tid gratkost og punglyndi sem
pbaer voru jafnvel enn ad glima vid I6ngu eftir ad atburdurinn atti sér stad.

Likt og med konur gefa rannsoknir til kynna ad karlmenn séu liklegir til pess ad glima
vid ymsar andlegar afleidingar i kjolfar kynferdisofbeldis. Margir karlar finna fyrir
sektarkennd, reidi, kvida, skomm, og eru med lagt sjalfsalit i kjolfar kynferdisofbeldis.
beir geta synt sjalfskadandi hegdun, og gert itrekadar tilraunir til sjalfsvigs. beir eru i
meiri heettu 8 pvi ad proa med sér punglyndi, lotugraedgi (e. bulemia), lystarstol (e.
anorexia), andfélagslega persénuleikardskun (e. antisocal personality disorder),
hegdunarvandamal, afallastreituroskun og jadar persénuleikaréskun (e. borderline
personality disorder) heldur en karlmenn sem ekki hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi. beir
eru einnig liklegri til pess ad draga sig Ut Ur sambondum, leidast at i afbrot og
vimuefnafikn (Alaggia og Millington, 2008; Choquet, Darves-Bornoz, Ledoux, Manfredi
og Hassler, 1997; Gartner, 1999; Krug o.fl., 2002; Sigrun Sigurdarddttir o.fl., 2014).
Likamleg einkenni geta verid har blodprystingur, verkir fyrir brjosti, erfidleikar med
svefn, martradir, ad vera andstuttir og svimi. Einnig geta karlmenn att i erfidleikum med
kynhnegd sina eftir kynferdisofbeldi. Getur pad tengst skomm i kjolfar pess ad finnast
beir ekki vera jafn miklir karlmenn i kjolfar ofbeldisins. Peir eiga oft i miklum
vandradum med nand vid baedi karlmenn og konur og eru mun liklegri en karlmenn
sem ekki hafa ordid fyrir ofbeldi ad eiga i erfidleikum med kynlif. Einnig sja peir oft lifid i
svOortu og hvitu og eru oft tilfinningalega dofnir og hlédreegir eda mjog reidir og
arasargjarnir. Sumir peirra geta fundid fyrir pessum tilfinningum til skiptis. Karlmenn
geta einnig talid sig ekki hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi og 4 pad sérstaklega vid pegar
ofbeldid byrjar & unglingsaldri og gerandinn er kvenkyns (Gartner, 1999; Krug o.fl., 2002;
Walker, Archer og Davies, 2005).
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2.4.2 Alvarleiki kynferdisofbeldis

Alvarleiki kynferdisofbeldis er flokkadur i prju stig i skilgreiningar- og flokkunarkerfinu,
bar sem fyrsta stigid fjallar um alvarlegustu brotin. Fyrsta stigid eru munnmok, hvort
sem um er ad raeda munnmok barns vid forsjaradila eda forsjaradila vid barn. Einnig
tilheyra fyrsta stiginu samfarir i leggdng eda i endaparm. Annad stig alvarleika er pukl
innan klaeda a kynfeerum og sveedum ndélaegt kynfaerum. Hvort sem um er ad raeda pukl
fullordins adila & barni eda ad barn sé 1atidé pukla a fullordnum adila. pridja stig alvarleika
er ef barni eru synd kynfeeri, pad er 1atid horfa a kynferdislegt athefi, horft er & kynfeeri
barns eda & faklaett barn. Kaf 4 kynfeerum og naleegum svaedum utan klaeda, hvort sem
kafad er & barni eda barn 1atid kafa a fullordnum fellur einnig undir petta stig.
Myndatokur af barni med pad ad markmidi ad 6rva adra a kynferdislegan hatt er einnig
a pridja stiginu sem og pad ad barni sé synt klamfengid efni, pad latid hlusta & klara
brandara eda pvi send klur textaskilabod (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2012).

begar alvarleiki kynferdisofbeldis er skodadur fundu Kendall-Tackett, Williams og
Finkelhor (1993) ut ad kynferdislegar athafnir sem fela i sér groft kynferdisofbeldi, pad
er ad segja samraedi eda onnur kynferdismok, hafa yfirleitt i for med sér alvarlegri og
meiri afleidingar heldur en adrar kynferdislegar athafnir sem eru ekki eins gréfar. Meiri
likur eru einnig a pvi ad polandi préi med sér afallastreituréskun ef hann varé fyrir
likamlegum meidslum & medan a kynferdisofbeldinu stéd (Acierno, Resnick, Kilpatrick,
Saunders og Best, 1999). Ef einstaklingurinn upplifir algert hjalparleysi pegar ofbeldid a
sér stad verdur afallid sem atburdurinn hefur i for med sér meira. Einstaklingar geta pé
brugdist @ mismunandi hatt vid svipudum atburdum, adstaedur sem valda afalli hja

einum einstaklingi getur annar att audveldara med ad vinna ur (Gartner, 1999).

2.4.3 Tengsl vid geranda
bpegar polendur naudgana pekkja gerandann virdast peir glima vié enn verri afleidingar
en peir sem verda fyrir naudgun af halfu ékunnugra (Bergen, 1996).

Svik verda pegar traust er brotid, eftir pvi sem sambandid & milli einstaklinga er
nanara og naudsynlegra pvi steerri eru svikin. bPegar kynferdisofbeldi & sér stad milli
tveggja fullordinna einstaklinga er likamleg eda andleg pvingun yfirleitt greinileg. pegar
kemur ad bornum hinsvegar getur pad virst sem svo ad bornin séu sampykk en born

hafa hinsvegar ekki getu til pess ad gefa sampykki sitt ad pessu leyti (Gartner, 1999).
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Morg born atta sig ekki @ pvi ad pau hafi ekki getu til pess ad gefa sampykki sitt og
kenna sjalfum sér pvi oft um ofbeldid jafnvel a fullordinsarum. Sifjaspell hefur jafnvel
enn meiri afleidingar heldur en kynferdisofbeldi sem & sér stad utan fjolskyldunnar.
Astaedan fyrir pvi er st ad ofbeldid gerist yfirleitt itrekad i samhengi vid fjdlskyldukerfi
sem ad einhverju leiti stydur pad. betta a sérstaklega vid pegar gerandinn er foreldri
vegna pess ad barnid elst upp i ad minnsta kosti einu brengludu frumsambandi (Gartner,
1999). Einnig upplifir barnid sig ekki hult & heimili sinu og er heimilid pvi ekki sa
gridarstadur sem pad atti ad vera (Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2005). Sifjaspell
getur einnig att sér stad pegar annar einstaklingur i uménnunarhlutverki brytur & barni
kynferdislega. Utkoman fyrir barnid getur ordid mjog svipud og ef foreldri 4 i hlut, brotid
traust gagnvart peim sem eiga ad hugsa um pad. betta brot a trausti getur ordid til pess
ad barnid verdi fyrir afalli (e. trauma) sem pad naer ekki ad vinna ur. Algeng einkenni
andlegs afalls hja konum og koérlum sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi i aesku, eru
medal annars mikil félagsleg einangrun, fléknir erfidleikar i sambondum og

afallastreiturdskun (Gartner, 1999).

Pegar gerandi er einhver sem einstaklingurinn pekkir parf polandi ad takast a vid
onnur vandamal i kjélfar ofbeldisins en ef polandi pekkir ekki gerandann. bolandi parf ad
takast 4 vid pad ad einhver sem hann treysti braut 8 honum, gerandi er hluti af hépi sem
bolandi er einnig hluti af og erfidara getur verid fyrir polanda ad taka dkvordun um hvort
kaera eigi ofbeldid eda ekki. begar polandi pekkir ekki gerandann eflir hann oft varnirnar
gegn okunnugum eftir ofbeldid. Aftur 8 moti pegar polandi pekkir gerandann parf hann
oft ad leera nyjar leidir til pess ad spd fyrir um haettulegar adstaedur (Burgess og

Holmstrom, 1979).

Rannsékn Koss, Dinero, Seibel og Cox (1988) syndi engan mun & afleidingum
naudgunar a lif kvenna sem pekktu gerandann og peirra sem pekktu hann ekki. Badir
hopar maeldust svipad hvad vardar punglyndi, kvida, geedi sambanda og kynferdislegra
vandamala i kjolfar naudgunar. Wiehe og Richards (1995) taka fram ad pegar um er ad
raeda kynferdisofbeldi par sem polandinn pekkir gerandann eru algengar afleidingar
erfidleikar med ad treysta 66rum, erfidleikar med nand, reidi og afallastreiturdskun.
Konur sem verda badi fyrir likamlegu og kynferdislegu ofbeldi af halfu maka eru i meiri

adheaettu @ heilsufarsvandamalum heldur en konur sem verda eingéngu fyrir likamlegu
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ofbeldi. bPessi vandamal eru medal annars blaedingar ur kynfaerum eda syking, axli i legi,
minni léngun i kynlif, dpeegindi i kynfeerum, sarsauki i kynlifi, krdniskur verkur i
mjadmagrind og pvagfeerasykingar. Kynferdisofbeldi af halfu maka eykur einnig a ahrifin
sem likamlegt ofbeldi hefur & andlega heilsu polanda (Coker o.fl., 2000; Eby o.fl., 1995;
Letourneau o.fl., 1999). Likamlegar afleidingar pess ad vera naudgad af maka eru oft
alvarlegar og geta falid i sér 6gledi, mar, vodvaspennu, hausverki, preytu og averka a
kynfaerum. Konur missa oft fostur, eignast andvana born, fa pvagfaerasykingar og verda i
sumum tilfellum o&frjoar. Tilfinningalegu afleidingarnar eru oft kvidi, afall, mikil hreedsla,
bunglyndi og sjalfsvigshugleidingar (Bergen, 1996; Campbell og Alford, 1989, Martin,
Taft og Resick, 2007).

Rannsékn & 40 konum sem hafdi verid naudgad af eiginmoénnum sinum leiddi i ljos
ad til pess ad na fram vilja sinum notudu mennirnir pvingun, ofbeldi og/eda pyntingar
sem félu medal annars i sér ad adskotahlutir voru settir i kynfaeri kvennanna (Bergen,
1996). Konur i ofbeldissambandi nota oft vissa taekni til pess ad lifa naudgunina af
andlega eftir hvert og eitt skipti. Peer afneita ofbeldinu og reyna ad gleyma pvi, réttlaeta
ofbeldid og gera litid Ur alvarleika pess (Bergen, 1996; Easteal og McOrmond-Plummer,
2006). Allar konurnar, nema prjar i rannsékn Bergen, glimdu vid langtimaafleidingar af
ofbeldinu, paer afleidingar voru medal annars punglyndi og neikvadar tilfinningar i eigin
gard. Margar peirra vidurkenndu ad eiga vid mikil vandamal ad strida i kjolfar
ofbeldisins. Ein peirra lifdi i stodugri hreedslu um ad eiginmadur hennar kaemi aftur og
var hun medal annars alltaf med hnif a sér, for ekki Ut dr husi 8 kvoldin og svaradi ekki i
simann fyrr en han vissi hver veaeri ad hringja. Margar kvennanna endurupplifdu ofbeldid
og fengu martradir. bPessar langtima afleidingar voru mogulega til stadar vegna pess
hversu oft konurnar urdu fyrir kynferdisofbeldi. Tengsl kvennanna vid gerandann hofdu
einnig ahrif a afleidingarnar. Meirihluti peirra atti i erfidleikum med ad treysta 6drum
karlmoénnum og voru hreaeddar vid nand. Margar voru punglyndar og hoféu prjar verid
lagdar inn & spitala vegna pess. Meira en helmingur kvennanna hafdi ihugad sjalfsvig.
bpaer upplifdu sig skitugar i kjolfar ofbeldisins og voru margar peirra hraeeddar um ad peer

myndu eiga i langtima erfidleikum med kynlif (Bergen, 1996).
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2.4.4 Timalengd og tidni kynferdisofbeldis

Samkveemt Bergen (1996) hafdi 55% kvenna i rannsékninni verid naudgad af
eiginmonnum sinum 20 sinnum eda oftar. Naudgun var pvi hluti af lifi kvennanna og i
versta tilfellinu var einni konu naudgad allt ad prisvar sinnum a dag i atta ar. Naudgun af
halfu maka er mjog personuleg, konur finna fyrir miklu hjalparleysi og & pad sérstaklega
vid pegar um morg skipti er ad reeda. Einnig upplifa konur mikla skdmm og sektarkennd
og i sumum tilfellum geta peer ekki gert greinarmun a sleema atburdinum og sjalfri sér
og upplifad sig pvi sem sleemar. begar konur eru komnar Ut Ur ofbeldissambandinu eiga
baer oft i erfidleikum med svokalladar kveikjur (e. trigger) en pad er pegar ord, frasar,
litir, kynferdislegar athafnir eda annad minnir paer 4 ofbeldid. Oft vita polendur ekki
hver kveikjan var en upplifa mikinn dtta og adrar tilfinningar i tengslum vid naudgunina.
Kveikjur geta einnig virkjad ,flyja, slast eda frjosa” vidbrogd hjd polendum og peir fa
martradir og endurupplifa eda sja svipmyndir af ofbeldinu. Fyrir suma getur einnig verid
erfitt ad finna tilfinningar aftur vegna pess ad til pess ad lifa kynferdisofbeldid af purftu
bolendurnir ad deyfa tilfinningar sinar. Samkvaemt Easteal og McOrmond-Plummer
(2006) fordast polendur oft & tiGum hluti sem minna pa 4 ofbeldid og leyfa sér ekki ad
hugsa um framtidina pvi peir eru alltaf hraeddir um ad eitthvad sleemt muni gerast.
bpolendur geta einnig upplifad kvida og kvidakost, verid pirradir og ordid snogglega
reidir, att erfitt med einbeitingu og verid stodugt & vardbergi. Svefnerfidleikar og
bunglyndi er algengt og ad finnast peir vera einir i heiminum. Auk pess stunda polendur

oft sjalfskadandi hegdun.

2.4.5 Afleidingar kynferdisofbeldis sem a sér stad a barnsaldri

Barnett, Miller-Perrin og Perrin (2005) og Courtois (1988) skipta afleidingum

kynferdisofbeldis gegn bérnum i tvennt, skammtimaafleidingar og langtimaafleidingar.
Skammtimaafleidingar geta komid i ljés @ medan ofbeldid & sér stad og par til

tveimur drum eftir ad ofbeldinu lykur. Algengar afleidingar eru a) kvidi, b) martradir, c)

hraedsla, d) reidi, e) punglyndi, f) sektarkennd, g) 6edlileg kynferdisleg hegdun midad vid

aldur, h) lagt sjalfsalit, i) outskyrdir likamlegir verkir og j) félagsleg vandamal (Barnett,

Miller-Perrin og Perrin, 2005; Courtois, 1988).

Langtimaafleidingar eru afleidingar sem polandi glimir vid tveimur arum eftir

ofbeldid eda sidar og geta einkennin varad alla aevi, pser eru svipadar og

27



skammtimaafleidingarnar nema paer eru pralatari og geta haft veruleg ahrif a lifsgeedi
einstaklinga. Algengar langtimafleidingar eru til deemis punglyndi, erfidleikar i nanum
sambondum, lagt sjalfsalit, afallastreituréskun, erfidleikar i kynlifi og vimuefnaneysla. |
sumum tilfellum geta afleidingar kynferdisofbeldis valdid persdnuleikaroskun ef
einkennin eru ekki medhondlud neegilega snemma. betta a einkum vid pegar
kynferdisofbeldid & sér stad 4 medan einstaklingurinn er ad proskast. polendur
kynferdisofbeldis eiga oft i erfidleikum med ad mynda tengsl vid adra einstaklinga.
bessir erfidleikar eru tengdir erfidleikum vid ad treysta 6drum eftir ad traust
einstaklinganna hefur verid brotid @ pennan hatt. begar born eiga i hlut draga pau sig oft
i hlé og verda mjog had 6drum einstaklingum, vegna pess eiga pessi born 8 heettu ad
verda fyrir frekara kynferdisofbeldi. Kynferdisofbeldi getur haft ahrif & vitsmunalegan
pbroska barna, pau geta préad med sér einbeitingarordugleika og namserfidleika af
ymsum toga, pd svo ad pad eigi ekki vid um 6ll born (Barnett, Miller-Perrin og Perrin,
2005; Boyce og Harris, 2011; Courtois, 1988). Einnig geta drengir jafnt og stulkur sem
ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi kennt sjalfum sér um ofbeldid eda triad pvi ad pau hafi
att pad skilid af pvi ad pau voru vond eda skitug (Gartner, 1999).

Sigrun Sigurdardottir og Sigridur Hallddrsddttir (2011) gerdu rannsékn a ahrifum
kynferdisofbeldis & einstaklinga sem beittir voru kynferdisofbeldi i aesku. Vidmalendur
beirra voru sjo karlar og sjo konur sem voru & aldrinum fjogurra til ellefu ara pegar
ofbeldid byrjadi. Peer komust ad pvi ad karlmennirnir fundu frekar fyrir reidi og skomm
og aftengdust frekar tilfinningalega, @ medan konurnar uppliféu frekar mikinn
tilfinningalegan sarsauka og voru stodugt 4 vardbergi. Pad sem pau attu sameiginlegt
var ad finna fyrir sektarkennd, nidurlaegingu, aftengingu (e. dissociation) og ad upplifa
66ryggi og hraedslu. A aeskudrunum voru pessir einstaklingar einangradir, lagdir i einelti
og glimdu vid namsordugleika. Margir peirra stundudu sjalfskadandi hegdun og attu vid
ymis likamleg heilsuvandamal ad strida. Konurnar voru flestar baldar og hlédraegar 3
medan karlarnir leiddust ut i afbrot, lentu i slagsmalum og attu vid hegéunarvandamal
ad strida. Einstaklingarnir hofdu glimt vid ymis heilsufarsvandamal i kjolfar ofbeldisins til
deemis vandamal tengd meltingarfeerum, hjarta, haekkun blédprystings, orkuleysi og
atroskun auk pess sem konurnar hofdu glimt vid vandamal tengd maodurlifinu (Sigrun
Sigurdardottir og  Sigridur Halldérsdottir, 2011). Konurnar attu frekar vid

svefnordugleika ad strida heldur en karlarnir, mérg peirra anetjudust vimuefnum en
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karlarnir gerdu pad frekar, 6ll hofdu pau fundid fyrir punglyndi og kvida. Einstaklingarnir
hofdu upplifad mikla hofnunartilfinningu i gegnum esevina, hofdu verid hraeddir vid ad
hleypa félki nalaegt sér, eingangrad sig og fundid fyrir mikilli vanlidan sem peir hofdu
ekki skyringu a. Flestir peirra hofdu att erfitt 4 vinnumarkadnum, fimm kvennanna voru
oryrkjar og hafdi adeins einn vidmaelandi farid i framhaldsnam. Allir einstaklingarnir
hofdu att erfitt med traust, ad setja 6drum mork og ad tengjast 6drum, konunum fannst
snerting karlmanna &épaegileg og badi kynin glimdu vid endurupplifanir af ofbeldinu.
Ofbeldid hafdi mikil ahrif & kynheilbrigdi einstaklinganna. Konurnar héfdu att erfitt med
ad njota sin i kynlifi og fannst peim bera skylda til ad sinna ménnum sinum 3 pann hatt a
medan karlarnir voru flestir lauslatir og keerulausir. Badi kynin upplifdu
feedingarpunglyndi i kjolfar barneigna. Karlarnir fundu fyrir mikilli dbyrgdartilfinningu
gagnvart bornunum og flestar konurnar attu i erfidleikum med ad tengjast bérnunum.
Einstaklingarnir attu flestir i erfidleikum med ad snerta bornin og fundu karlarnir fyrir
forddmum i sinn gard i tengslum vid born en sumum peirra var bannad ad umgangast
born i fjolskyldunni i kjolfar pess ad peir sogdu fra ofbeldinu (Sigrun Sigurdardoéttir og
Sigridur Halldérsdéttir, 2011).

Samkvaemt rannsékn Easteal og McOrmond-Plummer (2006) laera born sem verda
fyrir eda verda vitni ad likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi i sesku prjar reglur ofbeldis
vel en hver regla leidir ad brengladri sjalfsvirdingu. Fyrsta reglan er ad tala ekki um
ofbeldid. Bornunum er kennt ad segja engum fra astandinu og ekki er talad um ofbeldid
a heimilinu. Ef born segja engum fra geta pau tekid vid abyrgdinni a ofbeldinu og getur
skdmmin sem fylgir pvi ordid meiri fyrir vikid. Onnur reglan er ad treysta ekki, born geta
ekki treyst 68rum pegar buid er ad beita pau ofbeldi eda ef pau hafa ordid vitni ad
ofbeldi @ heimilinu. Einnig getur skert geta til pess ad atta sig 8 pvi hverjum haegt sé ad
treysta og hverjum ekki haft ahrif 4 ad einstaklingur sem ordid hefur fyrir ofbeldi i aesku
verdi fyrir ofbeldi aftur. bridja reglan er ad beela tilfinningar sinar, pad er vont ad finna
fyrir peim og pess vegna fordast pau pad. Sumir einstaklingar deyfa sig med vimuefnum
og stunda dheettuhegdun af pvi ad peim finnst likami peirra ekki vera pess virdi ad verja
og passa upp a. Kynferdisofbeldi i aesku getur par af leidandi haft ahrif & pad hvernig

einstaklingar lita a sig sem aftur getur gert pa berskjaldadri fyrir kynferdisofbeldi.
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2.5 Kenningar

2.5.1 Kreppukenning (e. crisis theory)

Kreppa verdur til pegar einstaklingur stendur frammi fyrir hindrun sem virdist
oyfirstiganleg med venjulegum bjargradum. betta leidir til tilfinningalegrar vanlidunar,
skertrar sjalfsvirdingar, vangetu til ad njota mannlegra samskipta og skertrar haefni til ad
leysa verkefni. Afleidingar af pvi ad verda fyrir atburdi sem veldur slikri kreppu og afalli
eru Oskipulag, ruglingur, kvidi, afneitun eda hjalparleysi og geta afleidingarnar aukist
eftir pvi sem tilraunir til pess ad leysa uUr adsteedunum mistakast (Regehr, 2011).
Fredimenn tala um tveer tegundir af kreppu; a) innri kreppu eda proskakreppu (e.
developmental crisis) og b) ytri kreppu eda adstadnakreppu (e. situational crisis)
(Regehr, 2011; Burgess og Holmstrom, 1979). broskakreppur eru tengdar lifsskeidinu og
geta til deemis verid feeding eda eettleiding & barni, gifting og ad fara & eftirlaun.
Einstaklingar purfa ad adlagast atburdum jafnvel pétt buist sé vid peim og ef bjargrad
einstaklinga duga ekki til getur pad leitt til kreppuvidbragda (Regehr, 2011). Ytri kreppur
skiptast i adstaednakreppu og fdérnarlambakreppu. Adstadnakreppur eru yfirleitt
tilkomnar vegna pess ad einstaklingur lendir i haettulegum adstaeedum sem hann kemst
ekki ur. Einstaklingur er ekki vidbudinn og eykur pad a kreppuvidbrogd einstaklingsins og
minnkar stjérn hans & adsteedunum. Fornarlambakreppur eru adstaedur sem
einstaklingar lenda i og eru mjog heettulegar ad pvi leyti ad peir slasast a likama eda sal
og verda fyrir afalli i kjolfarid. Slikur atburdur felur i sér likamlega pvingun af halfu
annarrar manneskju, hdops eda umhverfisins. Deemi um slika atburdi eru strid, upppot og
ofbeldisgleepir likt og mord, naudgun og likamsaras. Fornarlambakreppa getur att sér
stad & mismunandi lifsskeidum. bess vegna er mikilveegt ad skilja pau proskaverkefni
sem eru & mismunandi stigum lifsskeidahringsins til pess ad skilja betur pa merkingu

sem naudgunin hefur fyrir polandann (Burgess og Holmstrom, 1979).

2.5.2 Kenning um afleidingar kynferdisofbeldis

Finkelhor og Browne (1985) settu fram kenningu sem notud hefur verid til pess ad skyra
baer afleidingar sem kynferdisobeldi hefur & polendur. Samkvaemt kenningunni upplifa
born afallid vid ad verda fyrir kynferdisofbeldi & mismunandi hatt. Upplifunin skiptist i
fjora peetti: Afallatengda kynlifsvaedingu (e. traumatic sexualization), svik (e. betrayal),

hjalparleysi (e. powerlessness) og stimplun (e. stigmatization):

30



1. Afallatengd kynlifsvaeding: Kynferdisofbeldi brenglar kynvitund polanda sem
getur leitt til pess ad polandi syni évideigandi kynlifshegdun og upplifi kynlif &
neikvaedan hatt. Drengir geta farid ad efast um kynhneigd sina, par sem
gerendur eru oftast karlmenn og stulkur ordid hreeddar um ad

framtidarmakar sjai ofbeldid utan a peim.

2. Svik: bolanda finnst ad gerandi og adrir fullordnir hafi svikid sig eftir ad upp
komst um ofbeldid. polandi upplifir ad pessir einstaklingar hafi ekki verndad
sig eda stutt og getur pad leitt til pess ad polandi eigi erfitt med ad mynda
tengsl vid adra og treysta. betta getur valdid pvi ad polandi einangrist og fari
ad syna andfélagslega hegdun. Einnig upplifa polendur oft a tidum
sorgarvifbrogd og punglyndi yfir pvi ad hafa misst einhvern sem peir treystu.
Sumir polendur finna fyrir mikilli porf fyrir ad upplifa oryggi aftur, verda mjog
hadir 66rum og hengja sig 4 adra einstaklinga. betta sést sérstaklega hja
ungum polendum. Sumir upplifa hinsvegar mikla reidi vegna peirra svika sem
beir hafa ordid fyrir og getur pessi reidi verid frumstaed leid til pess ad verja

sig gegn frekari svikum i framtidinni.

3. Hjalparleysi: polendur geta upplifad hjalparleysi pegar peir komast ekki Ut ar
adsteedunum og geta einnig fundid fyrir hraedslu vid aframhaldandi ofbeldi.
Hjalparleysi getur haft pau ahrif ad polanda finnist hann ekki hafa stjérn 3
eigin lifi. betta hjalparleysi getur haft i for med sér feaelni, hraedslu, kvida,
viokvaeemni, punglyndi, namsoérdugleika og sjalfsvigshegdun. Sumir polendur
finna hja sér mikla porf til ad stjorna og a pad sérstaklega vid um karlkyns

pbolendur.

4. Stimplun: Med stimplun er att vid ad polandi upplifi vanlidan, skomm og
sektarkennd sem er midlad til hans i kringum reynsluna og fléttast inn i
sjalfsmyndina. Pessar neikvaedu merkingar geta komid beint fra gerandanum
og verid styrkt i sessi med vidhorfum sem polandi heyrir fra folki i sinu
nanasta umhverfi. Polendur upplifa sig oft 6druvisi vegna pess ad peir halda
ad peir séu peir einu sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi og ad adrir myndu

afneita peim ef peir vissu af pvi (Finkelhor og Browne, 1985).
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bessi kenning er notud til pess ad meta mogulegar afleidingar kynferdisofbeldis
(Finkelhor og Browne, 1985).

Rannsakandi valdi ad fjalla um pessar kenningar vegna pess ad peer fjalla badar um
afleidingar kynferdisofbeldis. Tilgatur sem rannsakandi hefur eru ad munur sé a
afleidingum kynferdisofbeldis hja kvenkyns og karlkyns polendum. Einnig ad munur sé a
afleidingum eftir alvarleika ofbeldis, tengslum vid gerandann, timalengd og tidni
ofbeldis og 4 hvada aldri polendur voru pegar ofbeldid atti sér stad. Rannsakandi telur
ad afleidingar kynferdisofbeldis séu meiri og alvarlegri pegar ofbeldid er gréft, pbegar pad
stendur yfir i langan tima og pegar polandi tengist gerandanum 4 einn eda annan hatt. |
kenningu Finkelhor og Browne (1985) kemur medal annars fram ad munur sé &
afleidingum kynferdisofbeldis eftir pvi hvort polandi er karlkyns eda kvenkyns. Karlkyns
bolendur efast oft um kynhneigd sina i kjolfar kynferdisofbeldis 4 medan kvenkyns
bolendur verda oft hraeddir um ad ofbeldid sjaist utan @ peim. Karlkyns polendur finna
einnig gjarnan fyrir meiri porf til pess ad stjorna heldur en kvenkyns polendur vegna
hjalparleysisins sem peir upplifdu pegar kynferdisofbeldid atti sér stad. polendur
kynferdisofbeldis sem voru ungir pegar ofbeldid atti sér stad upplifa mikil svik sem leidir
til pess ad peir eiga oft mjog erfitt med ad tengjast 6dru félki. Einnig geta peir upplifad
mikla porf fyrir Oryggi og verda pa mjog hadir 6drum einstaklingum. Polendur
kynferdisofbeldis geta upplifad mikla skomm i kjolfar ofbeldisins sem er oft & tidum
styrkt af geranda og einstaklingum i umhverfi polandans sem leidir til pess ad peir

upplifa sig 66ruvisi en adra.

2.6 Rannsoknarspurningar
Meginmarkmid rannséknarinnar eru ad kanna hvort alvarleiki ofbeldis, tengsl polanda
vid geranda, timalengd ofbeldis, tidni ofbeldis og aldur polanda pegar ofbeldid atti sér
stad hafi ahrif a afleidingar hja einstaklingum sem komu til Stigamota @ arunum 2011 til
2013.

Til pess ad na markmidum rannséknarinnar voru eftirfarandi rannséknarspurningar
settar fram: Er munur a afleidingum kynferdisofbeldis eftir: 1) Alvarleika ofbeldis, 2)
tengslum vid geranda, 3) timalengd ofbeldis, 4) tidni ofbeldis og 5) aldri polenda pegar

ofbeldid atti sér stad.
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3 Adferd
Rannséknum i félagsvisindum ma skipta i prja meginflokka sem byggdir eru & pvi hverju
rannsakandi vill nd fram. Hann getur verid ad kanna nytt vidfangsefni (e. exploratory),
lysa félagslegu fyrirbzeri (e. descriptive) eda skyra hvers vegna atburdir eiga sér stad (e.
explanatory) (Neuman, 2005; Rubin og Babbie, 2011). Rannséknir eru einnig notadar til
bess ad meta félagslegar stefnur, daetlanir (e. programs) og inngrip (Rubin og Babbie,
2011). Adferdir vid rannséknir i félagsvisindum skiptast i megindlega adferdafraedi (e.
guantitative methods) og eigindlega adferdafraedi (e. qualitative methods) (Neuman,
2005).

Megindlegar rannsdknir byggja a tolum og maelanlegum gildum og leit ad tengslum
a milli hépa (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Megindleg adferd gengur Ut 4 ad profa
tilgdtur sem rannsakandi er med i upphafi (Neuman, 2005). | eigindlegum rannséknum
er l6gd dhersla 4 ad kanna upplifun einstaklinga og ad o6dlast dypri skilning a
rannséknarefninu (Rubin og Babbie, 2011; Sigurlina Davidsddttir, 2003). Med eigindlegri
adferd er haegt ad fa dypri skilning 8 upplifun einstaklinga (Rubin og Babbie, 2011).

[ pessum kafla verdur rannsékninni lyst sem og peim adferdum sem notadar voru
vid framkvaemd hennar. Fjallad verdur um rannsdkn a fyrirliggjandi gognum en pad er su
adferd sem pessi rannsoékn byggir 4. Ad lokum verdur fjallad um goégnin sem notud voru i
rannsoékninni, udrvinnslu peirra asamt sidferdilegum pattum og takmorkunum

rannsoknarinnar.

[ pessari rannsékn var notast vid megindlegar rannsdknaradferdir, par sem
fyrirliggjandi gogn voru skodud a nyjan hatt (e. secondary analysis), bad er ad gégn sem
begar lagu fyrir og hofou verid greind ddur eru greind upp 4 nytt og med 66rum heetti.
Oft er seinni greiningin gerd af 68rum rannsakanda og i 6drum tilgangi en su fyrri. |
seinni greiningunni eru rannséknarspurningarnar oft adrar og parf pa ad skoda 6nnur
sambond 4 milli breyta til pess ad fa svor vid peim (Rubin og Babbie, 2011). | pessari
rannsékn notadi rannsakandi fyrirliggjandi gogn ur komuskyrslum Stigamodta fra arunum
2011 til 2013. Gognin hoéfdu verid notud i arsskyrslur Stigaméta en ekki verid skodud

bennan hatt adur. Gognin hofdu pegar verid sett inn i SPSS og fékk rannsakandi adgang
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ad peim gognum. Einnig notadi rannsakandi lysandi tolfraedi (e. descriptive statistics) en
hdn gengur Gt 4 ad lysa einkennum pydisins eda sambandi & milli breyta innan pess

(Rubin og Babbie, 2011).

Hugtdkin sem notud voru i rannsékninni voru skyrar breytur en breyta er meeling a
hugtaki sem er breytilegt fra einum einstaklingi eda hopi til annars. Hver breyta getur
tekid margvisleg gildi, tvo eda fleiri. Ein breytan sem notast var vid i rannsékninni var
kyn og getur hun tekid eitt af tveimur gildum, karl eda kona. Rannsakendur sem einblina
a orsakatengsl, byrja fyrst med ahrif eda afleidingu og leita sidan ad orsékunum. Breytur
eru flokkadar med tilliti til stodu peirra i orsakasambandi. Orsakabreytan eda su breyta
sem hefur ahrif, er 6hada breytan (e. independent variable). Breytan sem er afleiding
eda Utkoma annarrar breytu er hada breytan (e. dependent variable). Ohadar breytur
koma 4 undan 63rum breytum og hafa ahrif & adrar breytur (Neuman, 2005). Ohadu
breyturnar i pessari rannsékn voru afleidingar kynferdisofbeldis og hadu breyturnar
voru medal annars tengsl vid geranda og birtingarmyndir kynferdisofbeldis.
Orsakatilgata (e. casual hypothesis) er tillaga til profunar eda bradabirgdastadheefing
um samband milli tveggja breyta. Stadhaefing 4 orsakasambandi eda tillaga sem hefur ad
minnsta kosti eina 6hada og eina hada breytu. HUn hefur ekki enn verid raunathugud (e.
empirically tested). Tilgatur eru agiskanir um pad hvernig félagslegi heimurinn virkar.
Orsakatilgata hefur ad minnsta kosti tveer breytur, hin setur fram orsaka- eda orsaka-
ahrifssamband milli breytanna. Heegt er ad setja hana fram sem spa eda vantanlega
nidurstddu, hun er roklega tengd rannsdknarspurningu og kenningu og haegt er ad profa
hana gegn raunnidurstédum og syna fram a ad hdn sé sonn eda folsk. Nulltilgata er
tilgdta sem segir ad 6hada breytan hafi engin merkjanleg ahrif 4 hadu breytuna, ad pad
sé ekkert orsakasamband & milli breytanna (Neuman, 2005). Tilgadtur sem rannsakandi
hafdi voru ad afleidingar kynferdisofbeldis vaeru meiri og alvarlegri pegar um groéft
kynferdisofbeldi er ad raeda, pegar ofbeldid stendur yfir i langan tima og pegar polandi
tengist gerandanum & einn eda annan hatt. | pessari rannsékn var nulltilgdtan pvi ad
ekki veeri samband & milli afleidinga og peirra pdatta sem settir voru upp i

rannséknarspurningunum.

Fyrirliggjandi tolfraediverkefni eru ekki alltaf hentug fyrir afleidslu en i stadinn

endurradar rannsakandinn upplysingunum & fjolbreyttan hatt svo ad peer falli ad
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breytum rannséknarspurninganna eftir ad hafa fundid pau gogn sem eru til stadar.
Réttmaetisvandamal geta att sér stad pegar um fyrirliggjandi gogn er ad reeda pegar
freedileg skilgreining rannsakandans passar ekki vid pa skilgreiningu sem peir sem
sofnudu upplysingunum settu fram. Einnig getur vandamal skapast pegar fyrirliggjandi
gogn eru stadgengill fyrir malefni sem rannsakandi hefur i raun dhuga 4 (Neuman,
2005). | pessari rannsékn purfti rannsakandi ad gaeta ad pvi ad pau gdgn sem notast var
vid voru adeins um pa sem komu til Stigamodta & drunum 2011 til 2013 en ekki um alla
bolendur kynferdisofbeldis. Eitt réttmaetisvandamal getur skapast i viobdt vegna pess ad
rannsakandinn hefur ekki stjérn @ pvi hvernig upplysingum er safnad. Ollum
upplysingum er upphaflega safnad af starfsmonnum stofnunarinnar sem hluti af vinnu
beirra. Kerfisbundnar villur i s6fnun upplysinganna og villur i skipulagningu og
framsetningu & géognum minnka malingarréttmaeti rannséknarinnar (Neuman, 2005).
baer upplysingar sem um reedir i pessari rannsékn fengust allar Ur st6dludum
komuskyrslum Stigamdta sem allir peir sem koma til Stigamadta eru fengnir til ad fylla ut.
Vandamal tengd areidanleika geta einnig komid upp. Vandkvaedi tengd stodugleika
areidanleika (e. stability reliability) geta myndast pegar opinberar skyringar eda adferdir
vid upplysingadflun breytast milli dra (Neuman, 2005). | pessu tilfelli h&fdu spurningar |
komuskyrslum breyst adeins & milli ara og purfti rannsakandi pvi ad taka tillit til pess vid
urvinnslu gagnanna. Einnig getur reynst erfitt ad nota fyrirliggjandi gogn til ad alykta
eitthvad um tiltekna hodpa. Fyrirliggjandi gbégn veita innsyn i hodpa og olikt
vidtalskonnunum spyr rannsakandi ekki beinna spurninga til ad maela breytur heldur

stydst hann vid fyrirliggjandi upplysingar (Neuman, 2005).

Til pess ad fa svor vid rannséknarspurningum sinum keyrdi rannsakandi saman
breytur i SPSS en forritid gerir kleift ad skilja og vinna med tolfraedigogn til pess ad fa

svOr vid spurningum sem rannsakendur hafa (Bhunia, 2013).

3.1 Sidferdileg alitamal

Adal dhyggjuefnid tengt sidferdi pegar um er ad raeda fyrirliggjandi gogn er ad geeta
tranadar vié notkun upplysinga sem aflad er af einhverjum 68rum (Neuman, 2005).
Rannsakandi parf einnig ad sja til pess ad nidurstodur rannséknarinnar verdi ekki
persénugreinanlegar. Um vidkveemar upplysingar er ad raeda, rannsakandi fékk gognin

b6 i hendur an persénuupplysinga og er pvi ogerlegt ad rekja upplysingarnar til
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einstaklinga. pvi purfti rannsakandi hvorki ad sakja um leyfi fyrir rannsékninni né ad
tilkynna hana til Persdnuverndar samkveemt logum um persénuvernd og medferd
persénuupplysinga nr. 77/2000.

Rannsakandi er bundinn af Visindasidareglum Haskoéla islands, par er talad um ad
bera virdingu fyrir manneskjunni, geta ad velferd pattakenda i rannséknum, ad
rannsakandi fordist ad valda skada og ad hann misnoti ekki adst6du sina gagnvart
vidkveemum einstaklingum (Visindasidareglur Haskdla islands, 2014). betta atti po ekki
vid um pessa rannsékn par sem adeins var verid ad rannsaka fyrirliggjandi gogn.
Sidareglurnar gera einnig krofu um heidarleika og vondud visindaleg vinnubrogd.
Rannsakandi purfti ad gaeta pess ad setja nidurstédur fram a skyran hatt, vanda til verks
og gildir su regla ad allar rannséknir séu birtar svo ad haegt sé ad sannreyna nidurstodur

(Visindasidareglur Haskdla islands, 2014).

3.2 Takmarkanir rannséknar og gégn

Komuskyrslur og ofbeldismannaskyrslur sem notast var vid i rannsdékninni ma sja i
vidauka. Komuskyrsla arsins 2013 er i vidauka 1 og ofbeldismannaskyrsla arsins 2013 er {
vidauka 2. Komuskyrsla aranna 2011-2012 er i vidauka 3 og ofbeldismannaskyrsla
aranna 2011-2012 er i vidauka 4. Ekki voru allar spurningar i skyrslunum notadar heldur
einungis paer sem tengdust rannsékninni, farid er yfir pser spurningar sem notadar voru i
nidurstodukafla. Takmarkanir rannséknarinnar voru helst pser ad adeins var um
afmarkadan hép ad raeda, pad er einstaklinga sem komu til Stigamodta @ arunum 2011 til
2013 til ad leita sér hjalpar i kjolfar kynferdisofbeldis. Nidurstodurnar eiga pvi adeins vid
um pann hép og ekki haegt ad alhaefa yfir & alla polendur kynferdisofbeldis & islandi.
Einnig breyttust prjar spurningar sem notast var vid i rannsékninni og gaeti pad haft ahrif
a nidustodurnar. Prjar afleidingar baettust vid afleidingalistann i komuskyrslunni og eru
gogn um peer afleidingar pvi adeins til frd arinu 2013. Spurningin sem um radir er
spurning 20 i vidauka 1, afleidingarnar sem baettust vid voru likamlegir verkir, erfidleikar
i 60rum félagslegum samskiptum og veendi. Pvi vantar upplysingar um pad hja peim 549
einstaklingum sem komu & arunum 2011 og 2012. Hvad vardar spurningu um tegund
ofbeldis i komuskyrslunni voru nokkrar tegundir teknar ut Ur listanum 4arid 2013 en peer
tegundir voru pd ekki notadar vid gerd rannséknarinnar. Ein spurning breyttist i

ofbeldismannaskyrslunni, par baettist vid svarmoguleikinn ofsoknir/umsatur vid
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spurningu 4 sem sja ma i vidauka 2, hun snyst um hvort gerandinn hafi notad eitthvad
vid ofbeldid. Gogn um pennan svarmoguleika eru pvi einungis til fra arinu 2013. Einnig
fylltu ekki allir einstaklingar sem komu & drunum 2011 til 2012 Ut ofbeldismannaskyrslu,
bvi vantar upplysingar um gerendur fyrir pa einstaklinga. | komuskyrslu Stigaméta sem
sjd ma i vidauka 1 eru tegundir kynferdisofbeldis ekki skilgreindar, pvi fer pad eftir
hverjum polanda fyrir sig hvernig hann skilgreinir tegundir kynferdisofbeldis. bad sama &
vid um ofbeldismannaskyrsluna, petta getur leitt til pess ad ekki sé samreemi & milli
bolenda i svérum. Einungis er spurt Ut i timalengd kynferdisofbeldis pegar um er ad
raeda sifjaspell i komuskyrslu Stigamota eins og sjd ma i spurningu 11 i vidauka 1. bvi var
ekki haegt ad fa upplysingar um timalengd pegar um adrar birtingarmyndir
kynferdisofbeldis var ad raeda. | Komuskyrslu Stigaméta er baedi haegt ad velja veendi
sem tegund kynferdisofbeldis og sem afleidingu. Pad kemur hinsvegar ekki fram hvort
ad einstaklingarnir hafi sjalfviljugir byrjad ad stunda veendi eda hvort peir hafi verid
neyddir til pess. Afleidingar eru ekki utskyrdar i komuskyrslunni, en pad kemur til deemis
ekki fram hvad erfidleikar i 6drum félagslegum samskiptum pydir. Pad er pvi
tulkunaratridi fyrir einstaklingana sem og hvort einstaklingar dkvedi ad merkja vid paer
afleidingar sem peir finna fyrir nina eda afleidingar sem peir hafa fundid fyrir i gegnum
2vina. betta getur leitt til pess ad peir sem urdu fyrir kynferdisofbeldi & barnsaldri merki
vid feerri afleidingar heldur en peir sem urdu fyrir kynferdisofbeldi 4 fullordinsarum, pvi
lengra er sifan ofbeldid atti sér stad og afleidingarnar eru kannski ekki jafn

yfirpyrmandi.

Hér a eftir verdur farid yfir skilgreiningar a birtingarmyndum kynferdisofbeldis sem
Stigamot notast vid. Stigamot skilgreina naudgun sem kynferdislegt atferli par sem
einhver prengir sér eda reynir ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn vilja
hennar (Stigamét, e.d.b). Sifjaspell er skilgreint sem kynferdislegt atferli af 6llu tagi a
milli einstaklinga par sem traust rikir. Annar einstaklingurinn er dviljugur kynferdislega
atferlinu en er hadur gerandanum 3 einhvern hatt (Stigamoét, 2012). Kynferdsleg areitni
er skilgreind sem kynferdisleg hegdun sem hefur ahrif a sjalfsvirdingu pess sem fyrir
henni verdur, er i 6pokk pess adila og heldur afram pratt fyrir ad polandinn bidji
gerandann um ad heetta. Kynferdisleg areitni getur verid likamleg, bundin vid ord eda
takn (Stigamot, e.d.a). Stigamat skilgreina vaendi sem atburd par sem einstaklingur selur

likama sinn til samraedis eda annarra kynferdislegra athafna (Stigamét, e.d.c). begar

37



klam er nefnt sem tegund ofbeldis er verid ad visa til pess ad einstaklingar koma til
Stigamota sem hefur verid misbodid vegna kldmnotkunar maka eda teknar hafa verid
myndir af peim i kynlifsathofnum gegn vilja peirra og peim dreift eda hétad ad peim yroi

dreift (Stigamét, 2014).

3.3 Urvinnsla gagna og framsetning nidurstadna

Unnid var ur goégnunum i hudsakynnum Stigaméta i oktdber og ndévember 2014.
Rannsakandi fékk adgang ad gognum ur komuskyrslum fyrir polendur og skyrslum um
ofbeldismenn frd arunum 2011 til 2013. Rannsakandi purfti ad bua sér til nytt gagnasafn
ur gognunum med peim breytum sem atti ad skoda og var pad gert med pvi ad sameina
oll gagnasofnin i eitt. Tengja purfti gbognin Ur ofbeldismannaskyrslunum vié gognin ur
komuskyrslunum. Par sem sumir einstaklingar voru med fleiri en eina
ofbeldismannaskyrslu purfti rannsakandi ad nota skipunina aggregate i SPSS til pess ad
sameina allar ofbeldismannaskyrslurnar fyrir pa polendur. pegar gagnasafnid var tilbuid
voru krosstoflur og ki-kvadrat prof gerd til pess ad kanna hvort marktaekur munur veeri 4
milli alvarleika kynferdisofbeldis, tengsla vid geranda, timalengdar, aldurs polenda og
afleidinga sem polendur fundu fyrir eftir ofbeldid. [ nidurstodukafla verdur farid yfir

hverjar nidurstodur pessara profa voru.
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4 Nidurstédur

i pessum kafla verdur fjallad um nidurstédur Ur krosstéflum og ki-kvadrat préfum sem
gerd voru til pess ad svara rannsoknarspurningunum. Kaflinn skiptist i sex hluta. Fyrst er
fjallad um tidni, kyn gerenda og birtingarmyndir kynferdisofbeldis eftir kyni. [ 68ru lagi
er fjallad um mismunandi afleidingar kynferdisofbeldis eftir kyni og i pridja lagi er fjallad
um alvarleika kynferdisofbeldis. [ fjérda lagi er fjallad um tengsl vid geranda, pvi naest er
fjallad um timalengd sifjaspells og ad lokum er fjallad um aldur polenda pegar

kynferdisofbeldid atti sér stad.

4.1 Einstaklingar sem leitudu til Stigamoéta a@ arunum 2011-2013

Allir einstaklingar sem koma til Stigamdta eru bednir um ad fylla Ut komuskyrslu og
ofbeldismannaskyrslu. Hver einstaklingur feer eina komuskyrslu en peir einstaklingar
sem eru med marga gerendur fa eina ofbeldismannaskyrslu fyrir hvern geranda. Ekki
allir einstaklingarnir @ arunum 2011 og 2012 fylltu poé ut ofbeldismannaskyrslu pvi voru

feerri ofbeldismannaskyrslur heldur en komuskyrslur fyrir pessi tvo ar.

m2011
m 2012
©2013

Mynd 1. Komur til Stigaméta 4 arunum 2011 til 2013

bpolendur sem komu i fyrsta sinn til Stigamdta a arunum 2011 til 2013 voru 865 talsins,
konur voru 752 eda 86,9% og karlar 113 eda 13,1%. Af pessum 865 manns komu 32%
beirra arid 2011, 31% arid 2012 og 37% arid 2013. Arid 2011 voru einstaklingarnir 278,
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88,5% peirra voru konur og karlar 11,5%. Arid 2012 komu 264 einstaklingar, konur voru
91,3% og karlar 8,7% og arié 2013 voru einstaklingarnir 323 talsins, konur voru 82% og
karlar 18%.

Tafla 1. Kyn gerenda og polanda

Kyn geranda

Karl Kona Baedi karl og kona Samtals

Fjoldi 93 10 6 109
Karl

Kyn Hlutfall 85,3% 9,2% 5,5% 100%

polanda Fjoldi 674 12 23 709
Kona

Hlutfall 95,1% 1,7% 3,2% 100%

Kyns geranda var getid hja 818 einstaklingum en vantadi upplysingar um kyn hja 47
manns, par sem ekki allir einstaklingar @ darunum 2011 til 2012 fylltu at
ofbeldismannaskyrslu. Einnig svorudu sumir polendur ekki spurningu um kyn geranda.
Af peim einstaklingum sem komu til Stigamdta voru 93,8% med karlkyns geranda, 2,7%
med kvenkyns geranda og 3,5% med baedi karlkyns og kvenkyns geranda.

Eins og sést 4 toflu 1 sem fengin var med krosstoflu var meirihluti karla og kvenna
med karlkyns geranda. Athyglisvert er pd ad karlar eru med konu sem geranda i 9,2%

tilfella @ moéti 1,7% kvenna.

Fioldi gerenda hja hverjum polanda voru & bilinu einn til fimmtan, flestir polendur
voru med einn geranda efa 62,8%, po voru 19,1% med tvo gerendur, 9,7% med prja

gerendur og 3,5% med fjora.
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Tafla 2. Birtingarmynd kynferdisofbeldis eftir kyni polenda

Tegund ofbeldis
Sifjaspell

Naudgun
Kynferdisleg areitni
Naudgunartilraun
Klam

Veendi

Samkveemt toflu 2 sem fengin er med krosstoflu fannst markteekur munur milli karla og
kvenna sem komu til Stigamdta @ arunum 2011-2013 par sem p-gildi ki-kvadratprofs var
leegra en 0,05 er vardar sifjaspell, naudgun, naudgunartilraun og veendi. Karlar sem
leitudu til Stigamota urdu frekar fyrir sifjaspelli heldur en konur, (x3(1, N=861) = 14,079,
p =,000). Konur sem leitudu til Stigamodta urdu frekar fyrir naudgun heldur en karlar,
x*(1, N=861) = 33,403, p = ,000. Konurnar urdu einnig frekar fyrir naudgunartilraun
heldur en karlar, x3(1, N=861) = 7,781, p = ,005. bad sama atti vid um vandi en konur
voru liklegri til ad hafa stundad veendi heldur en karlar x*(1, N=861) = 4,311, p = ,038.

Aftur & méti fannst enginn marktaekur munur milli kynja vardandi kynferdislega areitni

eda klam.

Fjoldi
66

34

36

Karl

Hlutfall
58,4%
30,1%
31,9%

2,7%
2,7%

0,9%

41

Kona
Fjoldi
297
442
262
83
49

40

Hlutfall
39,7%
59,1%

35%
11,1%
6,6%

5,3%



4.2 Munur 4 afleidingum milli kynja

Til pess ad kanna mun & afleidingum milli kynja notadist rannsakandi vid spurningar ur
komuskyrslum Stigamodta sem sja ma i vidauka 1. Spurningarnar voru spurning 1 um kyn
bolenda og spurning 20 um afleidingar sem polendur hofdu fundid fyrir eftir

kynferdisofbeldid.

Tafla 3. Afleidingar kynferdisofbeldis eftir kyni

Karl Kona

Afleidingar Fjoldi Hlutfall  Fjsldi  Hlutfall
Kvidi 92 84,4% 621 85,2%
Skomm 90 82,6% 606 83,1%
Depurd 93 85,3% 588 80,7%
Léleg sjalfsmynd 87 79,8% 606 83,2%
Sektarkennd 76 69,7% 568 77,9%
Endurupplifanir eda svipmyndir 83 76,1% 537 73,7%
Erfid tengsl vid maka/vini 78 71,6% 478 65,6%
Reidi 81 74,3% 462 63,4%
Erfidleikar i 68rum félagslegum samskiptum 37 64,9% 145 56%
Otti 51 46,8% 432 59,3%
Tilfinningalegur dodi 63 57,8% 425 58,3%
Einangrun 65 59,6% 355 48,7%
Erfidleikar i kynlifi 40 36,7% 371 50,9%
Erfidleikar med einbeitingu 58 53,2% 404 55,4%
Sjalfsvigshugleidingar 52 47,7% 292 40.1%
Hegdunarerfidleikar 45 41,3% 202 27,7%
Likamlegir verkir 10 17,5% 70 27%
Sjalfsskodun 27 24,8% 176 24,2%
Kynferdisleg hegdun 26 23,9% 170 23,3%
Atroskun 10 9,2% 146 20%
Veendi 0 0% 13 5%
Annad 4 3,7% 24 3,3%
Sjalfsvigstilraun 24 25,8% 149 23,1%
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Tafla 3 synir hlutfoll ar krosstoflum par sem marktaekur munur fannst & milli kyns og
afleidinga. Upplysingarnar i toflunni mida vid pd einstaklinga sem tilgreindu hvad

afleidingar peir glimdu vid en upplysingar vantadi hja 27 manns.

[ toflunni kemur fram ad konur og karlar glimdu vid svipadar afleidingar i kjolfar
ofbeldisins. Flestir nefndu a) kvida, b) skdomm, c) depurd, d) lélega sjalfsmynd, e)
sektarkennd, f) endurupplifanir, g) erfid tengsl vid maka/vini, h) erfidleika i 68rum

félagslegum samskiptum, i) tilfinningalegan doda og j) erfidleika med einbeitingu.

[ ki-kvadratpréfunum kom i ljés ad marktaekur munur var & milli kynja hvad vardar
hegdunarerfidleika, einangrun, reidi, erfidleika i kynlifi, atroskun og étta. Karlar sem
leitudu til Stigamodta glimdu frekar vid hegdunarerfidleika i kjolfar kynferdisofbeldis
heldur en konur, x3(1, N=838) = 8,406, p = ,004. beir attu pad frekar til ad einangrast
heldur en konur, x*(1, N=838) = 4,536, p = ,033 og voru einnig reidari heldur en konur,
x3(1, N=838) = 4,973, p =,026. Hvad vardar erfidleika i kynlifi pa glimdu konur frekar vid
ba afleidingu heldur en karlar, x3(1, N=838) = 7,645, p = ,006. Konur fengu frekar
atroskun i kjolfar ofbeldisins heldur en karlar, x*(1, N=838) = 7,372, p = ,007 og voru
einnig hraeddari i kjolfar kynferdisofbeldis heldur en karlar, x*(1, N=838) = 6,039, p =
,014.

Adrar afleidingar sem einstaklingar toku fram voru medal annars vimuefnaneysla,
afallastreituroskun, fullkomnunardratta, erfiéleikar med svefn, sorg, magavandamil,
606ryggi, medvirkni og vonleysi. Engir einstaklinganna sem komu til Stigamdta & arunum

2011 til 2013 toldu sig lausa vid afleidingar af pvi kynferdisofbeldi sem peir urdu fyrir.

4.3 Alvarleiki kynferdisofbeldis

Til pess ad meta alvarleika kynferdisofbeldis notadist rannsakandi vid prjar spurningar ur
komuskyrslum Stigaméta sem sja ma i vidauka 1 og eina spurningu ur
ofbeldismannaskyrslunum sem sja ma i vidauka 2. Spurningarnar Ur komuskyrslunum
fjolludu um hvers konar ofbeldi polandi hafdi verid beittur, spurning 8. Ef um naudgun
eda naudgunartilraun var ad raeda, hvers kyns hudn hefdi verid, spurning 10 og
afleidingar, spurning 20. Spurningin Ur ofbeldismannaskyrslunum fjalladi um hvort
gerandinn hafdi notadi hétanir, vopn, likamsmeidingar eda ofsoknir/umsatur, spurning
4. Svarmoguleikinn ofséknir/umsatur baettist vid arid 2013 og pvi eru ekki til upplysingar

um pann patt fyrir arin 2011 og 2012.
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4.3.1 Naudgunartilraun

Marktaekur munur fannst 4 milli pess ad hafa ordid fyrir naudgunartilraun og 6tta en
beir sem hofdu ordid fyrir naudgunartilraun nefndu étta i 76,5% tilfella 8 moti 55,5%
beirra sem ekki hofdu ordid fyrir tilraun til naudgunar, x*(1, N=838) = 13,742, p =,000.
Einnig fannst marktaekur munur milli hdpanna vardandi likamlega verki en su afleiding
var nefnd i 41,2% tilfella & méti 23,4% medal annarra, x*(1, N=316) = 5,069, p = ,024.
Pad sama atti vid um kynferdislega hegdun en han var nefnd i 35,3% tilfella 8 moti 22%

medal annarra, x3(1, N=838) = 7,482, p =,006.

4.3.2 Naudgun

Naudgun
Tafla 4. Afleidingar naudgunar midad vid adrar birtingarmyndir kynferdisofbeldis

Afleidingar Naudgun Adrar birtingarmyndir
Kvidi 87,9% 81,5%
Skomm 86,2% 79%
Léleg sjalfsmynd 85,8% 79%
Depurd 84,5% 77,%
Sektarkennd 80,3% 72,5%
Erfidleikar i tengslum vid maka/vini 71,5% 59,7%
Tilfinningalegur dodi 65,1% 50,7%
Otti 62,4% 51,5%
Erfidleikar med einbeitingu 58,6% 50,7%
Erfidleikar i tengslum vid kynlif 56,6% 39,5%
Einangrun 54,8% 44,1%
Hegdunarerfidleikar 33,1% 24,8%
Sjalfsskodun 29,7% 17,2%
Kynferdisleg hegdun 28,2% 17,2%
Atroskun 21,9% 14,4%

Tafla 4 synir hlutfoll ar krosstoflum par sem marktaekur munur fannst @ milli einstaklinga
sem hafdi verid naudgad og afleidinga kynferdisofbeldis. Ahugavert er ad einstaklingar
sem hoféu ordid fyrir naudgun nefndu a) kvida, b) skomm, c) lélega sjalfsmynd, d)

depurd og e) sektarkennd i meira en 80% tilfella. Einstaklingar sem hoféu ordid fyrir
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annarri birtingarmynd kynferdisofbeldis nefndu pessar afleidingar ekki i jafn haum
hlutféllum, pd svo ad peir hefdu nefnt kvida i rimlega 80% tilfella. Markteekur munur
fannst milli hdpa pegar kvidi atti i hlut, x>(1, N=838) = 6,713, p = ,010 sem og skomm,
x*(1, N=838) = 7,557, p = ,006. Einnig fundust tengsl & milli naudgunar og lélegrar
sjalfsmyndar, x3(1, N=837) = 6,712, p =,010, depurdar, x*(1, N=838) = 7,398, p = ,007 og
sektarkenndar, x3(1, N= 838) = 7,009, p =,008.

Hopnaudgun
bPegar um hoépnaudgun var ad raeda voru gerendur i 53,3% tilfella tveir ad verki og i

26,7% tilfella prir, gerendur voru fjérir og fleiri i 20% tilfella.

Tafla 5. Afleidingar hépnaudgunar midad vid adrar birtingarmyndir kynferdisofbeldis

Afleidingar Hépnaudgun Adrar birtingarmyndir
Erfidar endurupplifanir eda svipmyndir 86,4% 72%
Erfidleikar i 68rum félagslegum samskiptum 82,4% 56,5%

Reidi 79,7% 66,4%

Otti 79,7% 62,1%
Erfidleikar med einbeitingu 71,2% 56,8%
Kynferdisleg hegdun 39% 25,7%

Tafla 5 synir hlutfoll dr krosstéflum par sem markteekur munur fannst &8 milli
hdopnaudgunar og afleidinga kynferdisofbeldis. Einstaklingar sem ho6fdu ordid fyrir
hdopnaudgun voru liklegri til ad hafa fundid fyrir erfidum endurupplifunum eda séd
svipmyndir af atburdinum en peir sem ekki h6fdu ordid fyrir sliku, x*(1, N= 487) = 5,610,
p =,018. bad sama atti vid um erfidleika i 66rum félagslegum samskiptum, x*(1, N=194)
= 4,279, p =,039 og reidi, x*(1, N=487) = 4,217, p = ,040. Einstaklingar sem héfdu ordid
fyrir hopnaudgun fundu einnig frekar fyrir 6tta, x3(1, N=487) = 6,924, p = ,009 og
einbeitingarérdugleikum, x*(1, N=487) = 4,436, p = ,035. beir einstaklingar sem ho6fdu
ordid fyrir hdpnaudgun nefndu svipmyndir, erfidleika i 6drum félagslegum samskiptum,
reidi, otta og einbeitingarérdugleika i meira en 70% tilfella og eru pau hlutféll mun haerri

heldur en hja peim sem ekki h6fdu ordid fyrir hépnaudgun.

45



Lyfianaudgun

Marktaekur munur fannst & milli lyfjanaudgunar og tilfinningalegs doda,
hegdunarerfidleika, reidi og otta. Einstaklingar sem ordid hofdu fyrir lyfjanaudgun voru
liklegri til pess ad finna fyrir tilfinningalegum doda heldur en peir sem ekki urdu fyrir
lyfjanaudgun. Su afleiding var nefnd i 80,4% tilfella & moti 62% peirra sem ekki hofdu
ordid fyrir lyfjanaudgun, x*(1, N=486) = 6,097, p = ,014. bad sama atti vid um
hegdunarerfidleika en su afleiding var nefnd i 52,2% tilfella 8 méti 31,8% medal annarra,
x3(1, N=486) = 7,718, p = ,005. beir sem h6fdu ordid fyrir lyfjanaudgun nefndu reidi i
84,8% tilfella & moéti 66,4% peirra sem ekki hafa ordid fyrir lyfjanaudgun, x*(1, N=486) =
6,505, p = ,011. Einnig nefndu peir 6tta i 84,8% tilfella & méti 62% tilfella annarra, x3(1,
N=486) = 9,367, p =,002.

4.3.3 Sifjaspell

Einungis fannst markteekur munur a tveimur breytum pegar um var ad raeda sifjaspell.
Marktaekur munur fannst 4 milli sifjaspells og erfidra endurupplifana eda svipmynda af
atburdinum en su afleiding var nefnd i 79,7% tilfella & méti 69,8% annarra, x3(1, N=838)
= 10,257, p = ,001. Einnig fannst markteekur munur a milli sifjaspells og
sjalfsvigshugleidinga en hlutféllin par voru 45,5% 4 méti 37,8% medal annarra, x(1,

N=838) = 4,971, p =,026.

4.3.4 Kynferdisleg areitni

Tafla 6. Afleidingar kynferdislegrar areitni midad vid adrar birtingarmyndir kynferdisofbeldis

Afleidingar Kynferdisleg areitni Adrar birtingarmyndir
Erfidleikar i tengslum vid maka/vini 72,4% 63,1%
Reidi 69,4% 62,3%
Otti 65,6% 53,3%
Tilfinningalegur dodi 65,3% 54,4%
Erfidleikar vid einbeitingu 61,2% 51,8%
Erfidleikar med kynlif 57,1% 44,7%
Sjalfsvigshugleidingar 45,2% 38,8%
Hegdunarerfidleikar 37,1% 25,4%
Likamlegir verkir 32,7% 21,7%
Kynferdisleg hegdun 29,9% 19,9%
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Tafla 6 synir hlutfoll dr krosstéflum par sem markteekur munur fannst a8 milli
kynferdislegrar areitni og afleidinga kynferdisofbeldis. Einstaklingar sem ho6féu ordid
fyrir kynferdislegri areitni nefndu nokkrar afleidingar i meira en 60% tilfella.
Einstaklingar sem ordid hofdu fyrir kynferdislegri areitni voru liklegri til ad eiga i
erfidleikum i tengslum vid maka/vini en peir sem hofdu ordid fyrir annars konar
kynferdisofbeldi, x>(1, N=838) = 7,549, p = ,006. bad sama atti vid um reidi, x*(1, N=838)
= 4,184, p = ,041 og 6tta, x*(1, N=838) = 11,898, p =,001. Einstaklingar sem h6fdu ordid
fyrir kynferdislegri areitni fundu einnig frekar fyrir tilfinningalegum doda, (1, N=838) =
9,313, p = ,002 og attu i erfidleikum med einbeitingu, x*(1, N=838) = 6,797, p = ,009

heldur en peir sem ekki h6fdu ordid fyrir sliku.

4.3.5 Klam

Marktaekur munur fannst & milli klams og tilfinningalegs doda, erfidleika i tengslum vid
maka/vini, erfidleika i kynlifi, einangrun, hegdunarerfidleika, kynferdislegrar hegdunar
og atroskunar. Einstaklingar sem nefndu klam sem kynferdisofbeldi fundu frekar fyrir
tilfinningalegum doda (82,7%) heldur en adrir (56,6%), x*(1, N=838) = 13,636, p = ,000.
Erfidleikar i tengslum vid maka/vini voru nefndir i 78,8% tilfella 4 méti 65,5% medal
annarra, x%(1, N=838) = 3,878, p = ,049. bolendur attu i erfidleikum i kynlifi i 67,3%
tilfella @ méti 47,8% medal annarra, x*(1, N=838) = 7,399, p = ,007. Einnig attu polendur
bad til ad einangra sig en 65,4% nefndu pad @ méti 49,1% annarra, x*(1, N=838) = 5,168,
p =,023. Einnig fundust tengsl & milli klams og hegdunarerfidleika en par voru hlutfollin
42,3% a méti 28,6% medal annarra, x*(1, N=838) = 4,392, p =,036. bad sama atti vid um
kynferdislega hegdun par voru hlutféllin 38,5% & moti 22,4% annarra, x*(1, N=838) =
7,029, p = ,008. Atréskun var einnig nefnd i 34,6% tilfella & méti 17,6% medal annarra,
x*(1, N=838) = 9,368, p =,002.

4.3.6 Vaendi

Marktaekur munur fannst @ milli veendis sem kynferdisofbeldis og vaendis sem
afleidingu, einnig erfidleika i tengslum vid maka/vini, erfidleika med einbeitingu,
sjalfsvigshugleidinga, einangrunar, kynferdislegrar hegdunar, hegdunarerfidleika,
sjalfsskodun og atroskun. Vaendi sem afleiding var nefnd i 91,7% tilfella 4 méti 0,7% hja

6drum, x*(1, N=316) = 242,394, p =,000. Tengs| fundust einnig vid erfidleika i tengslum
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vid maka/vini en peir einstaklingar sem nefndu vaendi sem kynferdisofbeldi fundu fyrir
beirri afleidingu i 87,2% tilfella @ méti 65,3% medal annarra, x*(1, N=838) = 7,950, p =
,005. Erfidleikar med einbeitingu voru einnig algengari hja peim heldur en 68rum en
bolendur héfdu i 71,8% tilfella nefnt pad 4 méti 54,3% medal annarra, x*(1, N=838) =
4,592, p = ,032. bPad sama atti vid um sjalfsvigshugleidingar su afleiding var nefnd i
66,7% tilfella @ méti 39,8% hja 66rum, x3(1, N= 838) = 11,092, p = ,001. Einangrun var
nefnd i 66,7% tilfella @ moti 49,3% medal annarra, x*(1, N=838) = 4,480, p = ,034 og
kynferdisleg hegdun i 61,5% tilfella @ méti 21,5% medal annarra, x*(1, N=838) = 33,223,
p =,000. Mikill munur var einnig @ peim sem hofdu stundad veendi og peim sem ekki
hofdu stundad vaendi og hegdunarerfidleikum. En peir voru nefndir i 59% tilfella & moéti
28% hja 6drum, x3(1, N=838) = 17,123, p =,000. Sjalfsskodun var einnig nefnd i 48,7%
tilfella & méti 23% medal annarra, x3(1, N=838) = 13,369, p =,000. Atréskun var nefnd |
33,3% tilfella @ moti 17,9% hja 6drum, x%(1, N=838) = 5,848, p =,016.

4.3.7 Adferdir sem gerandi notadi a medan a ofbeldinu st6d

Hotanir

Tafla 7. Hétanir og afleidingar kynferdisofbeldis

Hétanir

Afleidingar Ja Nei

Kvidi 91,4% 79,5%
Léleg sjalfsmynd 89,6% 78,2%
Skomm 86,7% 77,2%
Sektarkennd 83,2% 74,3%
Erfidar endurupplifanir eda svipmyndir 77,4% 67,3%
Erfidleikar i tengslum vid maka/vini 74,9% 64,9%
Otti 73,8% 59,1%
Tilfinningalegur dodi 73,5% 57,3%
Erfidleikar med einbeitingu 65,6% 50,9%
Einangrun 62,4% 46,2%
Sjalfsvigshugleidingar 50,2% 35,1%
Sjalfsskodun 34,1% 21,1%
Kynferdisleg hegdun 30,5% 20,5%
Atroskun 26,9% 15,8%
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Tafla 7 synir hlutfoll dr krosstoflum par sem marktaekur munur fannst @ milli hdtana og
afleidinga kynferdisofbeldis. Ahugavert er ad einstaklingar sem hofdu ordid fyrir
hétunum af halfu geranda nefndu kvida i rdmlega 90% tilfella, x3(1, N=450) = 13,103, p =
,000. beir polendur sem hoféu ordid fyrir hétunum voru liklegri til ad hafa lélega
sjalfsmynd, x?(1, N=449) = 10,892, p =,001 heldur en einstaklingar sem ekki h6féu ordid
fyrir hétunum. Peir voru einnig liklegri til pess ad finna fyrir skémm, x*(1, N=450) =
6,882, p =,009 og sektarkennd, x*(1, N=450) = 5,186, p =,023 heldur en adrir en pessar

afleidingar voru nefndar i rimlega 80% tilfella.

Likamsmeidingar

Marktaekur munur fannst @ milli likamsmeidinga og endurupplifana eda svipmynda af
atburdinum, tilfinningalegs doda, otta, erfidleika med einbeitingu, einangrun, likamlegra
verkja, hegdunarerfidleika og sjalfsskodunar. Einstaklingar sem hofdu ordid fyrir
likamsmeidingum fundu fyrir erfidum endurupplifum eda svipmyndum af atburdinum i
78,2% tilfella & méti 67,7% medal annarra, x%(1, N= 431) = 5,972, p =,015. bad sama atti
vid um tilfinningalegan doda en su afleiding var nefnd i 72,5% tilfella & moti 61,4%
medal annarra, x3(1, N=431) = 6,038, p = ,014. beir einstaklingar sem ordid héfdu fyrir
likamsmeidingum nefndu 6tta i 71,6% tilfella & moti 62,3% hja 6drum, x3(1, N=431) =
4,194, p = ,041 og erfidleika med einbeitingu i 64% tilfella @ moti 52,7% medal annarra,
x3(1, N=431) = 5,608, p = ,018. Einangrun var nefnd i 61,1% tilfella & méti 50,5% hja
6drum, x*(1, N=431) = 4,981, p =,026 og likamlegir verkir voru nefndir i 40,5% tilfella &
moti 24,8% hja 6drum, x3(1, N=175) = 4,940, p = ,026. Hegdunarerfidleikar voru einnig
meiri hja pessum hépi eda 40,3% & méti 26,8% medal annarra, x*(1, N=431) = 8,779, p =
,003 og sjalfsskddun 34,1% & moti 23,2% medal annarra x3(1, N=431) = 6,322, p =,012.

Vopn/dhéld

Marktaekur munur fannst @ milli erfidra endurupplifana eda svipmynda af atburdinum,
erfidleika i tengslum vid maka/vini, einbeitingarordugleika, sjalfsvigshugleidinga og
hegdunarerfidleika og pegar gerandi notadi vopn eda ahold. | peim tilfellum sem
gerandi notadi vopn eda ahold nefndu polendur erfidar endurupplifanir eda svipmyndir
af atburdinum i 86,3% tilfella @ moti 70,8% tilfella hja 6drum, x3(1, N= 394) = 5,343, p =

,021. Einstaklingar nefndu erfidleika i tengslum vid maka/vini i 86,3% tilfella & moéti

49



67,9% medal annarra, x*(1, N=394) = 7,157, p = ,007. bad sama atti vid um erfidleika
med einbeitingu en su afleiding var nefnd i 72,5% tilfella @ moti 57,4% medal annarra,
x3(1, N=394) = 4,206, p =,040. Sjalfsvigshugleidingar voru nefndar i 58,8% tilfella & moti
42% medal annarra, x*(1, N=394) = 5,107, p =,024 og hegdunarerfidleikar i 47,1% tilfella
a moti 31,5% medal annarra, x%(1, N=394) = 4,832, p =,028.

Ofsoknir/umsdtur

Valmoguleikinn ofséknir/umsatur baettist vid arid 2013 en hann var ekki arin 2011 og
2012, nedangreindar nidurstodur midast pvi vid pad. Marktaekur munur fannst & milli
bess ad gerandi notadi ofsdknir/umsatur og ad polendur aettu i erfidleikum med kynlif
en pad var nefnt i 73,3% tilfella 8 moéti 50,8% hja 6drum, x*(1, N=160) = 5,014, p = ,025.
Einnig fannst marktaekur munur & milli ofsékna og likamlegra verkja hja polendum en su
afleiding var nefnd i 50% tilfella @ moti 26,2% hja peim sem ekki hofdu ordid fyrir
ofséknum af halfu geranda, x*(1, N=160) = 6,524, p =,011.

4.4 Tengsl vio geranda

Til pess ad kanna hvort tengsl vid geranda heféu ahrif & afleidingar kynferdisofbeldis
notadist rannsakandi vid spurningu 20 um afleidingar ur komuskyrslu Stigamédta sem sja
ma i vidauka 1. Sem og spurningu 5 um tengsl geranda vid polanda ur

ofbeldismannaskyrslu sem sja ma i vidauka 2.

4.4.1 Innan fjolskyldu

Brodir/stjupbrodir

Marktaekur munur fannst 4@ milli einangrunar og pess ad gerandinn var brodir eda
stjupbraddir, en einangrun var algengari hja peim sem ekki hofdu brddur eda stjupbrodur
sem geranda. beir sem hofdu brodur eda stjupbrddur sem geranda nefndu einangrun i
36,2% tilfella en adrir i 51% tilfella, x*(1, N=827) = 3,913, p = ,048. Ad 6dru leyti var ekki

ad finna marktaekan mun eftir pvi hvort gerandi var brédir/stjupbrddir eda annar adili.

Afi/stjupafi
polendur sem hofdu verid beittir kynferdisofbeldi af afa/stjupafa voru marktaekt minna
liklegir til ad finna fyrir depurd eda skomm en peir sem beittir voru kynferdisofbeldi af

60rum adila. Polendur sem ho6fdu geranda sem var afi eda stjupafi nefndu depurd i i
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63,2% tilfella en adrir nefndu hana i 82% tilfella, x*(1, N=827) = 8,412, p = ,004. pad
sama atti vid um skdmm, en peir sem hofdu geranda sem var afi eda stjupafi nefndu

skomm i 71,1% tilfella 4 méti 83,4% medal annarra, x*(1, N=827) = 3,884, p =,049.

Giftur inn i fjélskylduna

Marktaekur munur fannst a milli sjalfsvigstilrauna og pess hvort gerandinn var giftur inn i
fjolskylduna. | peim tilfellum sem gerandinn var giftur inn i fjdlskylduna var hlutfallid hja
beim sem gert hofdu sjalfsvigstilraun laegra eda 4,5% a moti 23,9% hja peim sem ekki
hofdu geranda sem var giftur inn i fjdlskylduna, x*(1, N=730) = 4,460, p = ,035. AJ 6dru
leyti var ekki ad finna markteekan mun eftir pvi hvort gerandinn var giftur inn i

fjolskylduna eda ekki.

MGdir/stjipmddir

Tengsl fundust 4@ milli depurdar og pess ad gerandinn var médir en polendur med moédur
sem geranda nefndu depurd i 57,1% tilfella 8 moti 81,5% peirra sem ekki hofdu modur
sem geranda. Par sem 25% reita voru med veaentigildi minna en fimm var munurinn pé

ekki marktaekur.

Maki
Tafla 8. Maki sem gerandi og afleidingar kynferdisofbeldis

Maki

Afleidingar Ja Nei

Kvidi 91,6% 83,6%
Léleg sjalfsmynd 88,8% 81,4%
Erfidleikar i tengslum vid maka/vini 79% 63,6%
Tilfinningalegur dodi 72,7% 55,3%
Otti 71,3% 54,5%
Einangrun 67,1% 46,6%
Erfidleikar med einbeitingu 63,6% 53,1%
Erfidleikar i tengslum vid kynlif 60,8% 46,3%
Hegdunarerfidleikar 41,3% 27%

Sjalfsskodun 32,2% 22,2%
Kynferdisleg hegdun 30,8% 21,3%
Atroskun 29,4% 16,2%

51



Tafla 8 synir hlutfoll ur krosstoflum par sem marktaekur munur fannst & milli pess pegar
gerandi var maki og afleidinga kynferdisofbeldis. beir polendur sem beittir voru
kynferdisofbeldi af halfu maka fundu fyrir kvida i rimlega 90% tilfella, x3(1, N=827) =
5,913, p = ,015. bessir einstaklingar voru liklegri til pess ad hafa lélega sjalfsmynd, x3(1,
N=826) = 4,530, p = ,033 og eiga i erfidleikum i tengslum vid maka/vini, x*(1, N=827) =
12,587, p = ,000 heldur en einstaklingar sem ekki h6fdu maka sem geranda. Pad sama
atti vid um tilfinningalegan doda, x3(1, N=827) = 14,836, p = ,000 og 6tta, x*(1, N=827) =
13,649, p = ,000 en einstaklingar sem hoféu maka sem geranda nefndu pessar

afleidingar i meira en 70% tilfella.

Adrir innan fjélskyldu

Enginn markteekur munur fannst a4 milli afleidinga og pess ef gerandinn var
fadir/stjupfadir eda annar adili. bad sama atti vid pegar gerandinn var systir/stjapsystir,

eda fraendi/franka.

4.4.2 Utan fjolskyldu

Vinur/kunningi

Tafla 9. Vinur/kunningi sem gerandi og afleidingar kynferdisofbeldis

Vinur/kunningi

Afleidingar Ja Nei

Kvidi 88,8% 83%

Skomm 87% 80,6%
Léleg sjalfsmynd 86,3% 80,8%
Depurd 86% 78,6%
Sektarkennd 82,1% 73,6%
Tilfinningalegur dodi 63,5% 55,5%
Otti 63,5% 54,2%
Adrar afleidingar 57,1% 42,9%
Einangrun 55,4% 47,4%
Hegdunarerfidleikar 34% 27,1%
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Tafla 9 synir hlutfoll ar krosstéflum par sem marktaekur munur fannst @ milli afleidinga
kynferdisofbeldis og pess ad gerandi var vinur eda kunningi. Polendur sem voru med
geranda sem var vinur eda kunningi fundu frekar fyrir kvida heldur en polendur sem
hofdu geranda sem ekki var vinur eda kunningi, x3(1, N=827) = 4,839, p = 0,28. beir
fundu einnig frekar fyrir skdmm heldur en adrir x3(1, N= 827) = 5,363, p =,021 og h6fdu
frekar lélega sjalfsmynd x?(1, N=826) = 4,001, p = ,045. bolendur sem hofdu geranda
sem var vinur eda kunningi voru einnig daprari, x*(1, N=827) = 6,624, p = ,010 og fundu
frekar fyrir sektarkennd, x?(1, N=827) = 7,497, p = ,006 heldur en adrir, en pessar

afleidingar voru nefndar i rimlega 80% tilfella.

Fjélskylduvinur

Marktaekur munur fannst @ milli erfidleika i tengslum vid maka og/eda vini og pess ef
gerandinn var fjolskylduvinur. Einstaklingar med geranda sem var fjolskylduvinur attu i
meiri erfidleikum med pessi tengsl en adrir en peir nefndu pessa afleidingu i 77,2%
tilfella @ moti 65,9% medal annarra, x3(1, N=827) = 4,686, p = ,030. Enginn annar

marktaekur munur fannst pegar gerandinn var fjolskylduvinur.

Samstarfsmadur

Marktaekur munur fannst @ milli erfidleika i tengslum vid maka/vini og ef gerandinn var
samstarfsmadur. bessi afleiding var nefnd i 87,5% tilfella hja peim sem voru med
geranda sem var samstarfsmadur en i 65,8% tilfella hja 6drum, x*(1, N=827) = 3,291, p =

,070. Engin annar marktaekur munur fannst par sem gerandi var samstarfsmadur.

Yfirmadur

Tengsl fundust & milli atroskunar og pess ad gerandi var yfirmadur en su afleiding var
nefnd i 41,7% tilfella @ moti 18,2% hja peim sem ekki h6fdu yfirmann sem geranda. En

pbar sem 25% reita voru med veentigildi undir fimm var munurinn ekki marktsekur.

Adrir utan fjélskyldu

Enginn markteekur munur fannst & milli afleidinga og pess ef gerandi var

umsjonarmadur utan fjolskyldunnar og pad sama atti vid, ef gerandi var fagadili.
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Okunnugur

Tafla 10. Okunnugur gerandi og afleidingar kynferdisofbeldis

Okunnugur

Afleidingar Ja Nei

Tilfinningalegur dodi 66,9% 55,9%
Otti 64% 55,6%
Erfidleikar med einbeitingu 62,4% 52,9%
Einangrun 58,4% 47,9%
Likamlegir verkir 39,4% 21,9%
Hegdunarerfidleikar 37,1% 27,4%
Sjalfsskodun 34,8% 21%

Kynferdisleg hegdun 33,1% 20,2%
Atroskun 24,7% 16,8%

Tafla 10 synir hlutfoll dr krosstoflum par sem markteekur munur fannst @ milli pess ad
gerandi var ékunnugur og afleidinga kynferdisofbeldis. Markteekur munur fannst & milli
tilfinningalegs doda og pess ef gerandi var ékunnugur, x*(1, N=827) = 6,853, p = ,009.
Pad sama atti vid um O6tta, x%(1, N=827) = 4,052, p = ,044, erfidleika med einbeitingu,
x3(1, N=827) = 5,101, p = ,024 og einangrun, x*(1, N=827) = 6,169, p = ,013, en pessar

afleidingar voru nefndar i rimlega 50% tilfella.

4.5 Timalengd sifjaspells

Til pess ad komast ad pvi hvort timalengd kynferdisofbeldis hefdi ahrif & afleidingar sem
bolendur fundu fyrir i kjolfar kynferdisofbeldis notadist rannsakandi vid spurningar ur
komuskyrslu Stigamodta sem sjd ma i vidauka 1. Onnur peirra var spurning 20 um
afleidingar og hin var spurning 11 um hversu lengi polandi taldi ofbeldid hafa stadid yfir.
i komuskyrslum Stigaméta er einungis spurt Ut i timalengd pegar um er ad reeda

sifjaspell og midast eftirfarandi nidurstédur pvi vid pad.
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Tafla 11. Timalengd sifjaspells og tengsl vid afleidingar

Timalengd sifjaspells

Minna en 6 ar
1 skipti 1-5 ar Ekki viss

Afleidingar 1ar eda meira

Erfidleikar med einbeitingu 49,3% 54,8% 49,6% 73,2% 67,4%
Tilfinningalegur dodi 48% 49,3% 58,5% 73,2% 69,6%
Hegdunarerfidleikar 22,7% 23,3% 25,9% 41,1% 41,3%
Sjalfsskodun 28% 11% 24,4% 32,1% 39,1%
Einangrun 37,3% 49,3% 48,1% 69,6% 52,2%
Atréskun 16% 8,2% 17,8% 33,9% 28,3%
Reidi 53,3% 58,9% 62,2% 76,8% 80,4%
Otti 53,3% 39,7% 50,4% 75% 65,2%

Tafla 11 synir hlutfoll dr krosstoflum par sem markteekur munur fannst a milli
timalengdar sifjaspells og afleidinga. Marktaekur munur fannst @ milli timalengdar og
erfidleika med einbeitingu. beir einstaklingar sem urdu fyrir sifjaspelli i sex ar eda lengur
og peir sem ekki voru vissir um timalengd nefndu einbeitingarérdugleika i haestum
hlutféllum, x*(4, N=385) = 12,781, p = ,012. Einnig fannst markaekur munur & milli
tilfinningalegs doda og timalengdar en peir sem urdu fyrir sifjaspelli i sex ar eda lengur
og peir sem ekki voru vissir um timalengd nefndu pessa afleidingu einnig i haestum
hlutféllum, x3(4, N= 385) = 13,212, p =,010. Hegdunarerfidleikar voru einnig algengastir
hja peim sem urdu fyrir ofbeldi i sex ar eda meira og peim sem ekki voru vissir um
timalengd, x(4, N=385) = 10,615, p =,031. bad sama atti vid um sjalfsskada, en slikt var
einnig algengast hja peim sem hofou ordid fyrir ofbeldi i sex ar eda lengur og peim sem
ekki voru vissir um timalengd, x?(4, N=385) = 14,267, p =,006. beir sem urdu fyrir ofbeldi
i sex ar eda lengur og peir sem ekki voru vissir um timalengd glimdu vid atréskun i
haestum hlutféllum x?(4, N=385) = 16,596, p = ,002. Pad sama atti vid um reidi, x*(4,
N=385) = 14,100, p =,007 og Otta, x*(4, N=385) = 18,995, p = ,001. beir sem hofdu ordid
fyrir sifjaspelli i sex ar eda lengur attu pad til ad einangrast frekar en peir sem hofou

ordid fyrir ofbeldi i styttri tima, x*(4, N=385) = 13,740, p =,008.
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4.6 Aldur polenda pegar ofbeldid atti sér stad

Til pess ad kanna hvort aldur polenda hefdi ahrif & afleidingar sem polendur fundu fyrir
eftir kynferdisofbeldi notadist rannsakandi vid tvaer spurningar ar komuskyrslu
Stigamdta sem sja ma i vidauka 1. Onnur peirra var spurning 20 um afleidingar og hin

var spurning 9 um aldur polenda pegar peir voru fyrst beittir kynferdisofbeldi.

Tafla 12. Aldur polenda og tengsl vid afleidingar
Aldur polanda vid byrjun ofbeldis

Afleidingar 0-4 5-10 11-17 18-29 30-39 40-49 Ekki viss
Erfidleikar i tengslum

69,2% 69% 70% 57,1% 65% 40% 38,5%
vid maka/vini
Sjalfsvigshugleidingar 51,9% 452% 46,1% 27,3% 15% 10% 30,8%

Reidi 76,9% 60,1% 67,2% 60,4% 70% 90% 84,6%

Tafla 12 synir hlutfoll dr krossto6flum par sem marktakur munur fannst a milli aldurs
bolenda og afleidinga. Markteekur munur fannst @ milli aldurs polenda og erfidleika i
tengslum vid maka/vini en einstaklingar sem voru yngri en 18 ara fundu fyrir peirri
afleidingu i haestum hlutféllum, x3(6, N=823) = 16,284, p = ,012. bad sama atti vid um
sjalfsvigshugleidingar, x3(6, N=823) = 29,796, p =,000. Einnig fannst marktaekur munur a
milli aldurs og reidi en einstaklingar sem voru & aldrinum 40 til 49 ara pegar ofbeldid
héfst og peir sem ekki voru vissir um aldur sinn nefndu reidi i haestum hlutféllum, x*(6,
N=823) = 13,350, p = ,038. Einnig fannst munur & milli hépa hvad vardar aldur og
kynferdislegra hegdun, lélega sjalfsmynd, sjalfsskddun og atroskun, en par sem meira en

20% reita voru med vaentigildi undir fimm var sa munur ekki marktsekur.
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5 Umrada
i kaflanum hér ad framan hefur helstu nidurstédum rannséknarinnar verid gerd skil Ut
fra peim rannsdéknarspurningum sem settar voru fram i upphafi. Notast var vid
fyrirliggjandi gogn ur komuskyrslum og ofbeldismannaskyrslum Stigaméta fra arunum
2011 til 2013 sem pegar hofdu verid sett upp i SPSS. Forritid var notad til pess ad keyra
saman breytur og fa svor vid rannsdknarspurningunum og voru ki-kvadrat préf notud i
beim tilgangi.

[ pessum kafla verdur fjallad um helstu nidurstédur rannséknarinnar og paer tengdar
vid fraedilega umfjollun. Auk pess verdur peim rannséknarspurningum sem settar voru
fram i inngangi svarad. Fjallad verdur um nidurstodurnar i fimm hlutum, i fyrsta lagi
verdur fjallad um alvarleika kynferdisofbeldis. | 68ru lagi verdur fjallad um tengsl vid
geranda, i pridja lagi verdur fjallad um timalengd kynferdisofbeldis. Pvi naest verdur
fjallad um aldur polenda pegar ofbeldid atti sér stad og ad lokum verdur fjallad um mun

a afleidingum milli kynja.

5.1 Alvarleiki kynferdisofbeldis

Samkveemt nidurstodum pessarar rannséknar fannst markteekur munur a milli
eftirfarandi birtingarmynda kynferdisofbeldis og afleidinga. Meira en 80% einstaklinga
sem hafdi verid naudgad fundu fyrir kvida, skomm, depurd og sektarkennd og hoféu
lélega sjalfsmynd. Peir einstaklingar sem hofdu upplifad hépnaudgun glimdu vid
endurupplifanir eda svipmyndir af ofbeldinu sem og erfidleika i 6drum félagslegum
samskiptum | meira en 80% tilfella. Peir fundu einnig fyrir reidi, otta og
einbeitingarordugleikum i ramlega 70% tilfella. Samkveemt rannsdokn Gartner (1999)
verdur afallid sem kynferdisofbeldi hefur i for med sér meira ef polandi upplifir algert
hjalparleysi pegar ofbeldid a sér stad. Pegar um lyfjanaudgun var ad raeda glimdu meira
en 80% polenda vid reidi, otta og tilfinningalegan doda. beir sem nefndu kldam sem
kynferdisofbeldi glimdu vid tilfinningalegan doda i meira en 80% tilfella og pegar um
vaendi var ad raeda glimdu meira en 80% polenda vid vaendi sem afleidingu og erfidleika
i tengslum vid maka/vini. bolendur sem urdu fyrir hdtunum af halfu gerenda glimdu vid

kvida, lélega sjalfsmynd, skomm og sektarkennd i meira en 80% tilfella. Einnig upplifdu
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beir svipmyndir af ofbeldinu, attu i erfidleikum i tengslum vid maka/vini, glimdu vid 6tta
og fundu fyrir tilfinningalegum doda i meira en 70% tilfella. | peim tilfellum sem gerandi
notadi vopn eda ahold glimdu polendur vid erfidar endurupplifanir eda svipmyndir af
ofbeldinu og attu i erfidleikum i tengslum vid maka eda vini i meira en 80% tilfella.
Einnig attu peir i erfidleikum med einbeitingu i rimlega 70% tilfella. Einstaklingar sem
nefndu kldm sem kynferdisofbeldi glimdu vid tilfinningalegan doda og erfidleika i
tengslum vid maka/vini i um pad bil 80% tilfella. | peim tilfellum sem gerandi notadi
ofséknir attu rumlega 70% polenda i erfidleikum med kynlif. Ekki jafn ha hlutfoll komu
fram hja peim einstaklingum sem lent hofdu i sifjaspelli, ordid fyrir kynferdislegri areitni,
naudgunartilraun eda ef gerandi notadi likamsmeidingar. Peir sem hofdu ordid fyrir
sifjaspelli nefndu poé endurupplifanir eda svipmyndir af ofbeldinu i rimlega 70% tilfella
og peir sem hofdu ordid fyrir naudgunartilraun nefndu otta i meira en 70% tilfella.
bessar nidurstodur samramast pvi nidurstodum Kendall-Tackett, Williams og Finkelhor
(1993) en peir komust ad pvi ad kynferdislegar athafnir sem fela i sér groft
kynferdisofbeldi, pad er ad segja samraedi eda 6nnur kynferdismok, hefdu yfirleitt i for
med sér alvarlegri og meiri afleidingar fyrir polendur heldur en hja polendum sem urdu
fyrir 66rum kynferdislegum athofnum sem ekki voru jafn gréfar. Einnig samramist petta
kenningu Finkelhor og Browne (1985) um afleidingar kynferdisofbeldis en par kemur
fram ad eftir kynferdisofbeldi geti polendur att erfitt med ad mynda tengsl vid adra,
upplifi mikla reidi, hraedslu, kvida, skomm og sektarkennd. A3 lokum samraemist petta
einnig kreppukenningunni par sem fram kemur ad afall skapi kreppu hja einstaklingum
sem leidir af sér vanlidan, skerta sjalfsvirdingu, kvida, hjalparleysi og missa einstaklingar
oft getu til ad njéta mannlegra samskipta (Regehr, 2011).

Samkvaemt nidurstédum rannséknarinnar var gréft kynferdisofbeldi likt og naudgun
liklegra til ad hafa i for med sér ymsar afleidingar heldur en veegara ofbeldi likt og

kynferdisleg areitni.

5.2 Tengsl vio geranda

i bessari rannsékn fannst marktaekur munur milli pess ad gerandi var innan fjolskyldu og
afleidinga. begar gerandinn var maki fundu polendur fyrir kvida og lélegri sjalfsmynd i
meira en 80% tilfella. Einnig attu peir i erfidleikum i tengslum vid maka/vini, fundu fyrir

tilfinningalegum doda og otta i meira en 70% tilfella. bessar nidurstédur samraemast pvi
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sem Campbell og Alford (1989) og Martin, Taft og Resick (2007) komust ad, en
samkvaemt peim glima konur sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi af halfu maka oft vid
kvida, mikla hraedslu, punglyndi og sjalfsvigshugleidingar. Petta samreemist einnig
rannsékn Bergen (1996) en su rannsokn leiddi einnig i 1jés ad polendur kynferdisofbeldis
af halfu maka glimdu vid punglyndi, neikveedar tilfinningar gagnvart sjalfum sér,
hraedslu, erfidleika med ad treysta og erfidleika i sambandi vid kynlif. Ekki fannst
marktaekur munur & milli pess ef gerandi var maki og likamlegra verkja og samraemist
bad ekki pvi sem Wiehe og Richards (1995) sem og Bergen (1996) komust ad. Pau
komust ad pvi ad konur sem verda fyrir kynferdisofbeldi af halfu maka hafi i for med sér
alvarlegar likamlegar afleidingar. bPegar gerandinn var brédir eda stjupbrodir fundust
neikvaed tengsl vid einangrun en peir sem voru ekki med brédur sem geranda fundu
frekar fyrir einangrun heldur en hinir. Pad sama atti vid um pegar gerandinn var afi eda
stjupafi, polendur fundu frekar fyrir depurd og skdmm pegar gerandinn var annar en afi
eda stjupafi. Neikvaed tengsl fundust einnig vid sjalfsvigstilraun pegar gerandi var giftur
inn i fjolskylduna en peir polendur sem voru med geranda sem ekki var giftur inn i
fiolskylduna hofdu frekar gert sjalfsvigstilraun heldur en hinir. Enginn marktaekur munur
fannst pegar gerendur voru adrir fjolskyldumedlimir. bessar nidurstédur samraemast pvi
ekki peim nidurstodum ad sifjaspell hafi jafnvel enn meiri afleidingar heldur en
kynferdisofbeldi sem gerist utan fjolskyldunnar (Gartner, 1999). bad kom rannsakanda &
ovart ad ekki fleiri afleidingar hefdu verid marktaekt liklegri til ad koma fram medal
bolenda sifjaspells samanborid vid adra polendur. betta gaeti stafad af pvi ad lengri timi
er lidinn fra pvi ad sifjaspell & sér stad par sem einstaklingar eru flestir komnir a
fullordinsar pegar peir koma til Stigamoéta.

Marktaekur munur fannst milli pess ad polendur pekktu gerandann og eftirfarandi
afleidinga. begar gerandi var fjolskylduvinur glimdu polendur vid erfidleika i tengslum
vid maka/vini i rimlega 70% tilfella. bad sama atti vid um ef gerandi var samstarfsmadur
en pa var pessi afleiding nefnd i rimlega 90% tilfella. begar gerandi var vinur/kunningi
fundu polendur i meira en 80% tilfella fyrir kvida, skomm, depurd, sektarkennd og hofdu
lélega sjalfsmynd. Ekki jafn ha hlutfoll komu fram pegar gerandinn var ékunnugur.
bessar nidurstédur samraemast pvi sem Bergen (1996) og Burgess og Holmstrom (1979)
fjalla um ad pegar einstaklingur verdur fyrir kynferdisofbeldi af halfu einhvers sem peir

bekkja upplifa peir mikil svik sem getur haft ahrif & getu peirra til pess ad treysta 66rum.
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betta samraemist einnig pvi sem Wiehe og Richards (1995) taka fram, en pad er ad pegar
um kynferdisofbeldi er ad reeda par sem polandinn pekkir gerandann eru algengar
afleidingar erfidleikar med ad treysta 0drum, erfidleikar med nand, reidi og

afallastreituroskun.

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad einstaklingar sem pekktu gerandann glimdu

vid afleidingar i haerra hlutfalli heldur en peir sem ekki pekktu gerandann.

5.3 Timalengd sifjaspells
Komuskyrsla Stigamodta gerir adeins rad fyrir pvi ad polendur merki vié timalengd pegar
um sifjaspell er ad raeda og midast pessar nidurstédur pvi vid pad.

[ pessari rannsékn fannst marktaekur munur & milli timalengdar og nokkurra
afleidinga. Afleidingarnar voru reidi, 6tti, erfidleikar med einbeitingu, tilfinningalegur
dodi, einangrun, hegdunarerfidleikar, sjalfsskodun og atroskun. beir einstaklingar sem
hofdu ordid fyrir kynferdisofbeldi i sex ar eda lengur sem og peir sem ekki voru vissir um
timalengd ofbeldisins voru med haestu hlutfollin og fundu peir fyrir reidi, étta, erfidleika
med einbeitingu, einangrun og tilfinningalegum doda i um og yfir 70% tilfella. Hja peim
sem urdu fyrir kynferdisofbeldi i eitt til fimm 4ar, minna en eitt ar og peim sem urdu
adeins fyrir ofbeldi einu sinni voru hlutfollin fyrir pessar afleidingar um og yfir 50%. Mun
leegra hlutfall polenda nefndi hegdunarerfidleika, sjalfsskodun og atroskun, sama um
hvada timalengd var ad reeda. Nidurstodur rannsoknarinnar samramast pvi sem Boyce
og Harris (2011) og Courtois (1988) komust ad, en pau gerdu rannsékn & einstaklingum
sem hofdu ordid fyrir kynferdisofbeldi i barnaesku. bau komust ad pvi ad
kynferdisofbeldi getur haft ahrif @ vitsmunalegan proska barna, pvi geti pau préad med
sér einbeitingarordugleika og namserfidleika af ymsu tagi. bPaer samreemast einnig
nidurstédum Sigrunar Sigurdardottur og Sigridar Halldorsdottur (2011) en peer gerdu
einnig rannsokn a einstaklingum sem hofdu ordid fyrir kynferdisofbeldi i aesku. beer
komust medal annars ad pvi ad polendur upplifdu reidi, hraedslu, 66ryggi og attu pad til
ad aftengjast tilfinningalega i kjolfar kynferdisofbeldis. Einnig attu polendur pad til ad
einangrast, glima vid namsordugleika, hegdunarvandamal, stunda sjalfsskadandi hegdun

og eiga vid ymis heilsufarsvandamal ad strida, par 8 medal atroskun.
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Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad heerra hlutfall einstaklinga sem vard fyrir
kynferdisofbeldi i lengri tima glimdi vid tilteknar afleidingar heldur en peir sem urdu fyrir

ofbeldi i styttri tima.

5.4 Aldur polenda pegar ofbeldid atti sér stad

i rannsékn pessari fannst markteekur munur & milli aldurs og nokkurra afleidinga
kynferdisofbeldis. Afleidingarnar voru erfidleikar i tengslum vid maka/vini,
sjalfsvigshugleidingar og reidi. Polendur sem voru yngri en 18 ara pegar ofbeldid hoéfst
attu i mestum erfidleikum i tengslum vid maka/vini eda i um pad bil 70% tilfella.
Einstaklingar @ aldrinum 18-39 ara nefndu pessa afleidingu i um og yfir 60% tilfella.
Taeplega helmingur einstaklinga 4 aldrinum 40-49 ara og peir sem ekki voru vissir um
aldur sinn pegar kynferdisofbeldid atti sér stad nefndu afleidinguna einnig. betta
samramist pvi sem Barnett, Miller-Perrin og Perrin (2005) og Courtois (1988) komust
ad, ad born eigi i erfidleikum med ad ad treysta 6drum og mynda tengsl i kjolfar
kynferdisofbeldis. Samraemist petta einnig kenningu Finkelhor og Browne (1985) um
afleidingar kynferdisofbeldis. bar sem kemur fram ad boérn sem verda fyrir
kynferdisofbeldi i sesku upplifi mikil svik sem verdi til pess ad pau eiga erfitt med ad
mynda tengsl vid adra og treysta 60rum. betta samraemist einnig rannsokn Sigrunar
Sigurdardottur og Sigridar Halldorsddttur (2011) par sem einstaklingar sem hofdu ordid
fyrir kynferdisofbeldi i aesku attu i erfidleikum med ad hleypa 6drum nalsegt sér. begar
sjalfsvigshugleidingar voru skodadar sast ad einstaklingar sem voru yngri en 18 ara
begar ofbeldid byrjadi fundu aberandi meira fyrir pessari afleidingu, en um pad bil
helmingur polenda sem hofdu ordid fyrir kynferdisofbeldi hofdu upplifad
sjalfsvigshugleidingar. Hlutfall einstaklinga sem voru eldri en 18 ara og peir sem ekki
voru vissir um aldur sinn fundu fyrir pessari afleidingu i toluvert laegra hlutfalli. Peir sem
hofdu ordid polendur kynferdisofbeldis & aldrinum 40-49 3ara voru aberandi reidari en
adrir en peir nefndu pessa afleidingu i 90% tilfella pd fylgja peir sem ekki eru vissir um
aldur sinn fast a eftir med 84,6% tilfella. Mjog hatt hlutfall einstaklinga nefndu pessa
afleidingu en hlutfall hinna aldurshdopanna nadi fra 60,1% til 76,9%. Nidurstodur
rannséknarinnar samreemast pvi sem Barnett, Miller-Perrin og Perrin (2005) og Courtois
(1988) fjalla um, en pau nefna reidi og félagsleg vandamal sem born glima vid i kjolfar

kynferdisofbeldis. Pad sama ma segja um rannsékn Sigrdnar Sigurdardéttur og Sigridar
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Halldérsdéttur (2011) en par fundu einstaklingar sem beittir voru kynferdisofbeldi i
2sku medal annars fyrir reidi, skomm, tilfinningalegri aftengingu, o6tta, stundudu
sjalfskadandi hegdun og attu erfitt med ad treysta 6drum. Gartner (1999) komst einnig
ad pvi i rannsokn sinni ad drengir sem voru ungir pegar ofbeldid byrjadi voru liklegir til
ad finna fyrir sektarkennd, kvida, skomm, syna sjalfskadandi hegdun og gera tilraunir til
sjalfsvigs. Nidurstodur rannsdknarinnar samramast einnig pvi sem fram kom i rannsokn
Easteal og McOrmond-Plummer (2006) i sambandi vid prjar reglur ofbeldis sem born
leera sem verda fyrir eda vitni ad kynferdisofbeldi i aesku. Allar pessar reglur leida til
brengladrar sjalfsmyndar. Fyrsta reglan er ad segja ekki fra ofbeldinu, 6nnur reglan felur
i sér ad treysta ekki 68rum og pridja reglan er ad deyfa nidur tilfinningar sinar. |
kenningu Finkelhor og Browne (1985) kemur einnig fram ad einstaklingar upplifi oft
mikla reidi i kjolfar ofbeldisins og hjalparleysid sem polendur finna fyrir getur einnig leitt
til pess ad peir glimi vid sjalfsvigshugsanir.

Samkvaeemt nidurstodum rannséknarinnar glimdi haerra hlutfall einstaklinga sem
urdu fyrir ofbeldi 4 barnsaldri vid erfidleika med tengsl vid maka/vini og
sjalfsvigshugleidingar heldur en peir sem voru eldri. Einstaklingar sem voru a
fullordinsaldri pegar ofbeldid atti sér stad voru po i fleiri tilfellum reidir heldur en peir

sem yngri voru.

5.5 Munur a afleidingum milli kynja

Samkveemt nidurstédum pessarar rannséknarinnar attu karlar frekar vid
hegdunarerfidleika ad strida i kjolfar kynferdisofbeldis heldur en konur. Pbetta
samramist rannsékn Alaggia og Millington (2008), Choquet, Darves-Bornoz, Ledoux,
Manfredi og Hassler (1997), Gartner (1999), Sigrunar Sigurdarddttur og Sigridar
Halldérsdéttur (2011), sem og ranndkn Sigrunar Sigurdardéttur, Sigridar Halldorsdottur
og Séleyjar S. Bender (2014). bar sem karlar i 6llum rannséknum leiddust Gt i afbrot,
lentu i slagsmdlum og attu vid hegdunarvandamal ad strida. | rannsékn Gartner (1999)
kemur fram ad karlmenn verda oft hlédraegir i kjolfar kynferdisofbeldis, en samkvaemt
rannsoékninni einangrudust karlar frekar eftir kynferdisofbeldi heldur en konur. Gartner
(1999) og Walker, Archer og Davies (2005) komust ad pvi i rannséknum sinum ad karlar
finni oft fyrir mikilli reidi i kjolfar kynferdisofbeldis. | pessari rannsékn fundu karlar

frekar fyrir reidi heldur en konur i kjolfar kynferdisofbeldis. bpetta samramist einnig
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rannsékn Sigrunar Sigurdardottur og Sigridar halldorsdottur (2011) og rannsdkn
Sigrunar Sigurdarddttur, Sigridar Halldérsdéttur og Sdleyjar S. Bender (2014). par sem
kom fram ad karlmenn vaeru oft reidari i kjolfar kynferdisofbeldis heldur en konur.
Samkveemt rannsokn Sigrunar Juliusdéttur (2011) sem gerd var 4 konum sem hafdi verid
naudgad upplifu konurnar faelni i kjolfar ofbeldisins en i rannsékn pessari fundu konur
frekar fyrir otta i kjolfar kynferdisofbeldis heldur en karlar. Einnig kom fram i rannsékn
Sigrunar Sigurdardoéttur og Sigridar Halldérsdottur (2011) ad konurnar hefdu verid
stodugt a vardbergi eftir kynferdisofbeldi. Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad konur
glimdu einnig frekar vid erfidleika i kynlifi heldur en karlar. bessar nidurstodur
samramast rannsoékn Sigranar Sigurdardottur og Sigridar Halldérsdottur (2011) par sem
kom fram ad konurnar hefdu att erfitt med ad njota sin i kynlifi og fundist pzer vera
skyldugar til pess ad sinna mokum sinum kynferdislega. Samkvaemt pessari rannsokn
glimdu konur einnig frekar vid atroskun i kjolfar kynferdisofbeldis heldur en karlar.
Gartner (1999) tekur pdé fram ad karlar geti einnig glimt vid atroskun i kjolfar
kynferdisofbeldis sem samramist pessari rannsékn po karlar hefdu nefnt pa afleidngu i

leegri hlutfollum heldur en konur.

5.6 Lokaord

Nidurstodur rannséknarinnar stydja vid peer tilgatur sem rannsakandi lagdi upp med i
byrjun. Tilgdturnar voru ad afleidingar kynferdisofbeldis veeru meiri og alvarlegri ef 1)
ofbeldid var groft, 2) polandi pekkti gerandann, 3) polandi var ungur pegar ofbeldid atti
sér stad og 4) ofbeldid stdd yfir i langan tima. Nidurstédur rannsdknarinnar syndu medal
annars ad haerra hlutfall polenda sem ho6fdu ordid fyrir naudgun, hvort sem um var ad
reda naudgun af halfu eins einstaklings, hopnaudgun eda lyfjanaudgun fann fyrir
afleidingum heldur en einstaklingar sem hofdu ordid fyrir veegara kynferdisofbeldi likt
og kynferdislegri areitni. Meira en 80% polenda sem hafdi verid naudgad hofdu fundid
fyrir eftirfarandi afleidingum; a) kvida, b) skdmm, c) depurd, d) sektarkennd, e) étta, f)
tilfinningalegs doda, e) lélegri sjalfsmynd, f) endurupplifun ofbeldisins/sja svipmyndir af
ofbeldinu og g) erfidleikum i 68rum félagslegum samskiptum. beir einstaklingar sem
urdu fyrir hdtunum af halfu geranda eda ef gerandi notadi vopn eda ahold pegar &
naudguninni stéd glimdu vid a) kvida, b) lélega sjalfsmynd c) skémm og d) sektarkennd

e) sau svipmyndir af ofbeldinu og f) attu i erfidleikum i tengslum vid maka/vini i meira
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en 80% tilfella. | peim tilfellum sem gerandi notadi hétanir eda vopn og dhold baetist vid
afleidingin erfidleikar i tengslum vid maka/vini. Ekki var um jafn ha hlutfoll ad raeda hja
bolendum sem hofdu ordid fyrir veegara kynferdisofbeldi.

Nidurstodur rannsoknarinnar syndu einnig ad heerra hlutfall polenda uppliféu
afleidingar kynferdisofbeldis ef gerandinn var einhver sem polandinn pekkti samanborid
vid polendur ef um Okunnugan geranda var ad reeda. bolendur sem urdu fyrir
kynferdisofbeldi af halfu maka, fjolskylduvinar, vinar/kunningja eda samstarfsmanns
fundu i meira en 70% tilfella fyrir a) kvida, b) erfidleikum i tengslum vid maka/vini og c)
hofdu lélega sjalfsmynd. begar gerandi var maki uppliféu polendur einnig
tilfinningalegan doda og 6tta. begar gerandi var fjolskylduvinur, vinur/kunningi eda

samstarfsmadur upplifdu polendur einnig skomm, depurd og sektarkennd.

Rannséknin leiddi i ljos ad heaerra hlutfall einstaklinga sem hofdu ordid fyrir sifjaspelli
i sex ar eda lengur og peir sem ekki voru vissir um timalengd sem sifjaspellid stéd yfir,
fundu fyrir afleidingum heldur en hja peim sem ofbeldid hafdi stadid yfir i styttri tima.
beir fundu fyrir a) reidi, b) 6tta, c) tilfinningalegum doda og d) attu i erfidleikum med

einbeitingu i meira en 70% tilfella.

A0 lokum syndu nidurstodur rannséknarinnar ad einstaklingar sem voru undir 18
ara aldri pegar ofbeldid hoéfst fundu frekar fyrir erfidleikum i tengslum vid maka/vini og
sjalfshugleidingum heldur en peir sem voru eldri. begar reidi var skodud voru hlutfollin
b6 haest hja peim sem voru & aldrinum 40-49 ara pegar ofbeldid hofst pé ad pessi

afleiding hafi verid mjog rikjandi i 6llum aldurshépum.

Eins og adur hefur komid fram voru nokkrir annmarkar & rannsdkninni.
Ofbeldismannaskyrslur vantadi fyrir nokkra polendur og var pvi ekki haegt ad skoda
tengsl allra polenda vid gerendur sem gaeti haft ahrif 4 nidurstédur rannsdknarinnar, atti
bad po einungis vid pann patt rannsdknarinnar. Sumar spurningarnar breyttust a8 milli
ara og var nokkrum svarmoguleikum baett vid sem gaeti haft ahrif & nidurstédurnar.
Einnig var umtalsvert heerra hlutfall kvenna sem leitadi til Stigamdta & arunum 2011-
2013. Af peim 865 polendum sem komu til Stigamdta 4 pessum arum voru konur 86,9%
og karlar 13,1%. bessi mikli kynjamunur gaeti einnig haft ahrif & nidurstodur
rannséknarinnar. Litid fannst af markteekum mun pegar sifjaspell haféi att sér stad en

getur pad stafad vegna pess hversu hatt hlutfall polenda i heild voru konur. En konur
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sem komu til Stigamdta a pessu timabili hofou i flestum tilfellum lent i naudgun og
karlar i sifjaspelli. Hugsanlegt er ad polendur kynferdisofbeldis sem ekki leita sér
adstodar hja Stigamotum glimi ekki vid somu afleidingar og peir sem hafa leitad sér
adstodar hja Stigamotum. bvi er ekki heegt ad alhsefa pessar nidurstédur a alla pa sem

hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi.

Styrkleikar rannséknarinnar eru peir ad notast var vid tolfreedipréf vie ad maela
marktaekan mun & milli afleidinga og peirra fimm patta sem midad var vid i
rannsékninni. Um var ad raeda marga einstaklinga, pvi geta nidurstédurnar gefié okkur
akvednar visbendingar um peaer afleidingar sem polendur glima vid i kjolfar

kynferdisofbeldis.

[ framhaldi af pessari rannsékn paetti rannsakandi dhugavert ad rannsaka gognin
betur eftir kyni og skoda hvert kyn fyrir sig Ut fra peim pattum sem teknir voru fyrir i
bessari rannsoékn. Einnig veeri ahugavert ad rannsaka hvort timalengd og tidni
kynferdisofbeldis medal polenda sem hafa ordid fyrir annarskonar kynferdisofbeldi en

sifjaspelli hafi ahrif & paer afleidingar sem peir finna fyrir i kjolfar ofbeldisins.

Saerun Omarsdottir
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Vidauki 1: Komuskyrsla Stigamoéta 2013

Fyrsta koma

Nimer Dagsetning Hver ték viotal
(Utfyllist af starfskonu Stigamota)

Stigamoét safna eftirfarandi upplysingum fyrir tolfraeditrvinnslu sem hefur
reynst gagnlegt teeki i fraedslu og pélitiskri vinnu. Sumar spurningar geta verio
viokveemar og svarendur dkveda sjalfir hvort og pa hvada spurningum er
svarad. Gognin méa aldrei nota til pess ad reyna ad persénugreina svorin. Eftir
a0 tolfraediurvinnslu lykur verdour gognunum eytt.

1. Kyn? Kona Karl

2. Aldur 3. bjéderni

4. Hver er buseta pin?

Reykjavik Koépavogur Hafnafjordur Seltjarnarnes
Gardabaer Mosfellsbar Nordurland Vesturland
Sudurland Austurland Sudurnes Vestfirdir
Erlendis *

* Ef erlendis, pa hvar:

5. Hver er atvinna/stada pin? (merkio vio adalstarf — adeins EINN reit)

Er barn (a pvi ekki vid) Oryrki Ellilifeyrispegi
Heimavinnandi I endurhafingu Helisleitandi

f fullu starfi Nemandi An atvinnu

I hlutastarfi Kynlifspjonusta Annad

* Ef annad, pa hvad:

6. Hver er hjuskaparstaoa pin? (vinsamlegast merkio vio EINN reit)

Er barn (4 ekki vid) [ sambandi Er a0 skilja/slita sambtd Ekkja/ekkill
Einhleyp/ur [ sambud/hjuskap Fraskilin/n Annad

7. Hver er menntun pin? (vinsamlegast merkio vio EINN reit)

Lauk ekki grunnskélanami [ idnnami/sérnami Lokid haskolanami

I grunnskéla { 66ru nami Lokid idnnadmi/sérnami
[ framhaldsskola Lokid grunnskélanami Lokid 60ru nami

I haskolanami Lokid framhaldsskdlanami
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8. Hvers konar ofbeldi hefur pu verid beitt/ur? (merkio vio ALLT sem 4 vid)

Sifjaspell Naudgun Naudgunartilraun
Kynferdisleg areitni Vendi Klam
Annad EkKki viss

* Ef annao, pa hvao:

9. Hvad varst pi gomul/gamall pegar pu telur ad pu hafir FYRST verid beitt/ur
kynferdisofbeldi? (Vinsamlegast merkio adeins vio EINN reit)

0-4 11-17 30 -39 50-59 Ekki viss
5-10 18 -29 40 - 49 60 eda eldri

10. Ef naudgun/naudgunartilraun, hvers edlis var hiun/paer? (merkio vio ALLT sem 4 vio)

Naudgun Hépnaudgun * Lyfjanaudgun
Annad Ekki viss

Ef hopnaudgun, hve margir voru ofbeldismennirnir?

11. Ef sifjaspell, hversu lengi telur pui ad pau hafi stadio yfir? (Vinsamlegast merkio vio
pann reit sem kemst NAEST vio timalengd ofbeldisins — adeins EINN reit)

Eitt skipti 1-5 ar Ekki viss

Innan vid 1 ar 6 ar eda lengur

12. Hvar atti ofbeldio sér stad? (Merkio vio ALLT sem vio a)

Sifjaspell | Naudgun | Naudgunar- | Kynferdis- | Veendi | Klam | Annad
tilraun leg areitni

A sameiginlegu
heimili

A heimili
ofbeldismannsins

A heimili minu

[ heimahusi (t.d.
part}'f)

A vinnustad

A eda vid
skemmtistad

A utihatid

I témstundum eda
iprottastarfi

A opinberri
stofnun

Utan dyra

Annad *

EkKki viss

* Ef 4 opinberri stofnun, p4 hvada?

* Ef annad, pa hvar?
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13. 1 hvada sveitarfélagi atti ofbeldio sér stad? (Merkio vio ALLT sem vio 4)

Sifjaspell | Naudgun | Naudgunar- | Kynferdis- | Veendi | Klam | Annad
tilraun leg areitni

Reykjavik

Seltjarnarnesi

Kopavogi

Hafnafirdi

Gardabae

Mosfellsba

Sudurnesjum

Vesturlandi

Vestfirdir

Nordurlandi

Austurlandi

Sudurlandi

Erlendis*

Ekki viss

* Ef erlendis, pa hvar?

14. Glimir pu vio heilsubrest/vanda? Nei Ja  Ekki viss
* ef ja, pa hverskonar heilsubrest/vanda?

15. Byro pi vio likamlega fotlun? Nei Ja&  Ekki viss
*ef ja, pa hverskonar likamlega fotlun?

16. Hefur pi beitt adra kynferdisofbeldi?  Nei Ja Ekki viss

17. Varst pu undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna pegar ofbeldio var framio?

Sifjaspell | Naudgun | Naudgunar | Kynferdis- | Vendi | Klam | Annad
-tilraun leg areitni

Nei

Ja

Stundum/i
sumum tilvikum

Var barn (4 ekki
vid)

Ekki viss

18. Hefur pu gert tilraun til sjalfsvigs? Nei Ja

19. Hefur neysla eda patttaka i einhverju af eftirfarandi skert lifsgaedi pin og truflad daglegt
lif pitt?

Afengi Onnur vimuefni Matur

Klam Kynlif Fjarhattuspil og/eda
tolvuleikir

Annad * Ekki viss Ekkert af pessu

* Ef annad, pa hvaoda?
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20. Hverjar af afleidingum ofbeldis hefur pér pott erfitt ad glima vio? (Merkio vio ALLT

sem vio 4)
Atroskun Likamlegir verkir
Einangrun Otti
Erfidar endurupplifanir eda myndir af atburdinum Reidi
Erfidleikar i tengslum vid maka/vini Sektarkennd
Erfidleikar i 6drum félagslegum samskiptum Sjalfsskdoun

Erfitt med einbeitingu
Depurd
Hegdunarerfidleikar
Kviodi

Kynlif erfitt
Kynferdisleg hegdun

Léleg sjalfsmynd

Sjalfsvigshugleidingar
Skomm
Tilfinningalegur dodi
Vandi

Ekki viss

Engar afleidingar

Annad#

* Ef annad, pa hvao?

21. Hverjum hefur piu sagt fra ofbeldinu 4dur en pu leitadir hingad? (Merkio vio ALLT sem
vio 4) Maki getur hér verid eiginmadur/-kona, sambylismadur/-kona og/eda karasti/keerasta

Sifjaspell | Naudgun | Naudgunar- | Kynferdis- | Vendi | Klam | Annad

tilraun

leg areitni

Engum

Foour

Modur

Odrum i
fjolskyldunni

Maka

Vinkonu / vini

Fagadila

Odrum

Ekki viss
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22.Vid hvaoa fagaoila hefur pu raett um ofbeldio? (Merkid vio ALLT sem vid &)

Sifjaspell

Naudgun

Naudgunar-
tilraun

Kynferdis-
leg areitni

Vendi

Klam

Annad

Enga fagaoila

Leakni

Starfsfolk geddeildar

Gedlekni

Félagsradgjafa

Félagspjonustuna

Salfraeeding

Fagaoila i
vimuefnamedferd

Prest

Skolastarfsmann
(t.d.ndmsradgjafa)

Logreglufulltraa

Kvennaathvarfid

Neydarméttokuna

Barnahus

Annad

Ekki viss

Fjoldi ofbeldismanna? (Utfyllist af starfskonu Stigamota)

Athugid ef merkt hefur verid vid veendi er 0parfi ad fylla Gt ofbeldismanna skyrslur fyrir
kaupendur vandisins og pa sem hafa/h6fdu milligdngu um veendid.
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Vidauki 2: Ofbeldismannaskyrsla Stigamoéta 2013

Ofbeldismenn
Fjéldi alls

Nuimer brotapola Dagsetning Nuimer ofbeldismanns
(Utftyllist af starfskonu Stigaméta)

1. Kyn ofbeldismanns: Karl Kona 2.Pj6derni ofbeldismanns

3. Tegund ofbeldis (vinsamlegast merkio vio ALLT sem vio a)

Sifjaspell Kynferdisleg areitni Ofsoknir ofbeldismanns
(stalking)
Grunur um sifjaspell Vendi Annad
Naudgun Klam Ekki viss
Grunur um naudgun Likamlegt ofbeldi
(likamsmeidingar)
Naudgunartilraun Andlegt ofbeldi

4. Notaoi ofbeldismadurinn eitthvad af eftirtoldu? (Merkio vio ALLT sem vio 4)

Hoétanir Vopn/ahold Likamsmeidingar Ofsoknir/umsatur
Annad (stalking)

5. Tengsl ofbeldismannsins vid pig (merkid adeins vido EINN reit)
Maki getur hér verid eiginmadur/-kona, sambylismadur/-kona og/eda keaerasti/kaerasta

Maki Sonur/déttir Gift/ur inn i Samstarfsmadur
fjolskylduna

Fadir/stjapfadir Frendi Fjolskylduvinur Fagaoili *

Mo63ir/stjupmodir Frenka Vinur/kunningi Annar agili

Brédir/stjapbrodir Afi/stjapafi Umsjonaradili utan Okunnugur

fjolskyldunnar
Systir/stjupsystir Amma/stjipamma Y firmadur

* Ef fagadili, pa hver:

6. Aldur ofbeldismanns pegar hann beitti ofbeldi i FYRSTA skiptio (merkio adeins
vio EINN reit)

Undir 10 ara aldri 30-39 ara 70-79 ar

11-13 4ra 40-49 4ra 80 ara og eldri
14-17 ara 50-59 ara EkKki viss
18-29 4ra 60-69 ara

7. Hjuskaparstada ofbeldismannsins pegar hann beitti ofbeldi i fyrsta skiptio
(merkio adeins vio EINN reit)

Barn (4 ekki vid) i sambud/hjuskap Ekki viss
Einhleyp(ur) Fraskilin(n)/slitio sambud
I sambandi Ekkill/ekkja
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8. Hefur pu reett ofbeldio vio ofbeldismanninn? Nei  Ja  Ovist

9. EF JA, hver voru viobrogo ofbeldismannsins?

Vidurkenndi ofbeldid Kenndi mér um ofbeldid
Hafnadi ofbeldinu Ekki viss

10. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra kynferdisofbeldi?
Nei Ja  Ovist

11. Gerdi ofbeldismadurinn eitthvad til ad tryggja sér pogn pina?
(Merkio vio ALLT sem vio a)

Hann geroi ekkert sérstakt Beitti likamlegu ofbeldi
Gaf gjafir/matadi Annad

Kenndi mér um ofbeldid (skomm, sektarkennd) Ekki viss

Notadi hétanir

12. Hefur ofbeldismadurinn sjalfur verio beittur kynferdisofbeldi?
Nei Ja  Ovist

13. Hefur ofbeldismadurinn verid greindur meo georaskanir?
Nei Ja  Ovist

14. Var ofbeldismadurinn undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna pegar
hann framdi ofbeldid? Nei J4  Stundum Ovist

15. Var malio tilkynnt til barnaverndarnefndar? (Merkja A EKKI VID ef
brotapoli var eldri en 18 ara pegar ofbeldinu var beitt)

Nei Ja Ovist A ekki vid
16. Var malio keert til logreglu? Nei Ja Ovist

17. Var ofbeldismaour akaerour?

Nei Malid var fellt nidur Ekki viss

Ja Malid er i vinnslu

18. Hvernig var deemt i Héradsdémi? (Ef ofbeldismaodur var EKKI akzerour
merkio pa vio A EKKI VID)

Doémur ekki fallinn Skilord Ekki viss
Syknun Fangelsi A ekki vid

19. Hvernig var deemt i Hzestarétti? (Ef ofbeldismadur var EKKI dkzerdur merkio
pa vio A EKKI VID)

Ekki visad til Hastaréttar Visa0 aftur i Hérad Héradsdomur hakkadur
Démur ekki fallinn Syknadur Ekki viss
Sami domur Héradsdomur laekkadur A ekki vid
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Vidauki 3: Komuskyrsla Stigamota 2011-2012

Fyrsta koma

Numer Dagsetning Hver tok viotal
(Utfyllist af starfskonu Stigaméta)

Stigamét safna eftirfarandi upplysingum fyrir tolfredidrvinnslu sem hefur
reynst gagnlegt tzeki i fraedslu og pdlitiskri vinnu. Sumar spurningar geta verio
viokveemar og svarendur akveda sjalfir hvort og pa hvada spurningum er
svarad. Gognin ma aldrei nota til pess ad reyna ad persénugreina svorin. Eftir
a0 tolfreedivdrvinnslu lykur verdur gognunum eytt.

1. Kyn? Kona Karl

2. Aldur 3. bjéoderni

4. Hver er kynhneigd pin?

Gagnkynhneigd Samkynhneigd Tvikynhneigo

Er ekki viss

5. Hver er buseta pin?

Reykjavik Koépavogur Hafnafjordur Seltjarnarnes
Gardabar Mosfellsber Nordurland Vesturland
Sudurland Austurland Sudurnes Erlendis *

* Ef erlendis, pa hvar:

6. Hver er atvinna pin? (merkio vio adalstarf — adeins EINN reit)

Er barn (4 pvi ekki vid) Oryrki Ellilifeyrispegi
Heimavinnandi { endurhafingu Annad

{ fullu starfi Nemandi An atvinnu

[ hlutastarfi Kynlifspjonusta

7. Hver er hjuskaparstada pin? (vinsamlegast merkid vio EINN reit)

Er barn (a ekki vid) i sambandi Er ad skilja/slita sambud Ekkja/ekkill
Einhleyp/ur I sambad/hjuskap Fraskilin/n Annad

8. Hver er menntun pin? (vinsamlegast merkio vio EINN reit)

Lauk ekki grunnskélanami [ idnnami/sérnami Lokid haskolanami

[ grunnskola { 68ru nami Lokid idnnami/sérnami
[ framhaldsskoéla Lokid grunnskélanami Lokid 6dru nami

[ haskélandmi Lokid framhaldsskolanami
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9. Hvers konar ofbeldi hefur pu verid beitt/ur? (merkio vio ALLT sem 4 vid)

Sifjaspell

Grunur um naudgun

Grunur um sifjaspell

Naudgun

Naudgunartilraun Klam

Vendi Kynferdisleg areitni Ofsoknir ofbeldismanns
(stalking)
Andlegt ofbeldi Likamlegt ofbeldi Annad
(likamsmeidingar)
Ekki viss

10. Ef naudgun/naudgunartilraun, hvers edlis var hin/pzer? (merkio vio ALLT sem 4 vid)

Naudgun

Hépnaudgun *

Annad EKkki viss

Lyfjanaudgun

Ef hopnaudgun, hve margir voru ofbeldismennirnir?

11. Hvad varst pi gomul/gamall pegar pu telur ad pu hafir FYRST verid beitt/ur
kynferdisofbeldi? (Vinsamlegast merkio adeins vio EINN reit)

0-4 11-17 30 -39
5-10 18 -29 40 - 49

50 -59 Ekki viss
60 eda eldri

12. Ef sifjaspell, hversu lengi telur pui ad pau hafi stadio yfir? (Vinsamlegast merkio vio
pann reit sem kemst NAEST vio timalengd ofbeldisins — adeins EINN reit)

Eitt skipti 1-5 ar

Innan vid 1 ar

Ekki viss

6 ar eda lengur

13.1 hvada sveitarfélagi atti ofbeldio sér stad? (Merkio vio ALLT sem vio 4)

Reykjavik Seltjarnarnesi
Koépavogi Mosfellsba
Hafnarfirdi Vesturlandi
Gardabz Nordurlandi

Sudurlandi Ekki viss
Austurlandi
Sudurnesjum

Erlendis *

* Ef erlendis, pa hvar?

14. Hvar atti ofbeldid sér stad? (Merkid vio ALLT sem vid &)

A sameiginlegu heimili
A heimili ofbeldismannsins

A heimili minu

A utihatid
[ tomstundum eda iprottastarfi

4 opinberri stofnun *

[ heimahdsi (t.d. party) Utandyra
A vinnustad Annad
A eda vid skemmtistad Ekki viss
* Ef 4 opinberri stofnun, p4 hvada?
15. Byro pu vio likamlega fotlun?  Nei Ekki viss
16. Hefur pu beitt adra kynferdisofbeldi?  Nei Ja Ekki viss
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17. Varst b undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna pegar ofbeldid var framio?
Nei Ja  Stundum/i sumum tilvikum Var barn (a ekki vid)  Ekki viss

18. Hefur pu gert tilraun til sjalfsvigs? Nei Ja

19. Att pu eda hefur pu att vio fikn a0 strida?

Enga fikn Afengisfikn Klamfikn
Matarfikn Onnur vimuefni Annad *
Spilafikn Kynlifsfikn Ekki viss

* Ef annad, pa hvada:

20. Hverjar af afleidingum ofbeldis hefur pér pétt erfitt ao glima vio? (Merkio vio ALLT
sem vid &)

Erfidar endurupplifanir eda myndir af atburdinum Kynlif erfitt
Erfidleikar i tengslum vid maka/vini Einangrun
Sjalfsvigshugleidingar Atréskun
Erfitt med einbeitingu Skomm
Depurd Kvioi
Tilfinningalegur dodi Reidi
Hegdunarerfidleikar Otti
Kynferdisleg hegdun Annad*
Léleg sjalfsmynd Ekki viss
Sjalfsskodun Engar afleidingar
Sektarkennd

+* Ef annad, pa hvao?

21. Hverjum hefur pu sagt fra ofbeldinu 40ur en p1 leitadir hingad? (Merkio vido ALLT sem
vid 4) Maki getur hér verid eiginmadur/-kona, sambylismadur/-kona og/eda karasti/kzerasta

Engum Fodur Fagaoila
Maka Odrum i fjdlskyldunni Odrum
Moour Vinkonu/Vini Ekki viss

22. Vid hvada fagadila hefur pu reett um ofbeldido? (Merkid vio ALLT sem vid 4)

Enga fagadila Salfreding Neyodarmoéttokuna
Lakni Fagadila i vimuefnamedferd Barnahus
Starfsfolk geddeildar Prest Annad

Gedlakni Skolastarfsmann (t.d. ndmsradgj.) Ekki viss
Félagsradgjafa Logreglufulltraa

Félagspjonustuna Kvennaathvarfio

Fjoldi ofbeldismanna? (Utfyllist af starfskonu Stigamota)
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Vidauki 4: Ofbeldismannaskyrsla Stigaméta 2011-2012
Ofbeldismenn
Fjoldi alls

Numer brotapola Dagsetning Numer ofbeldismanns
(Utfyllist af starfskonu Stigaméta)

1. Kyn ofbeldismanns: Karl Kona 2. Pjéderni ofbeldismanns

3. Tegund ofbeldis (vinsamlegast merkio vio ALLT sem vio 4)

Sifjaspell Kynferdisleg areitni Ofsoknir ofbeldismanns
(stalking)
Grunur um sifjaspell Vendi Annad
Naudgun Klam Ekki viss
Grunur um naudgun Likamlegt ofbeldi
(likamsmeidingar)
Naudgunartilraun Andlegt ofbeldi

4. Notadi ofbeldismadurinn eitthvao af eftirt6ldu? (Merkio vio ALLT sem vid 4)

Hétanir Vopn/ahold Likamsmeidingar Annad

5. Tengsl ofbeldismannsins vid pig (merkio adeins vio EINN reit)
Maki getur hér verid eiginmadur/-kona, sambylismadur/-kona og/eda kerasti/kaerasta

Maki Sonur/doéttir Gift/ur inn i Samstarfsmadur
fjolskylduna

Faoir/stjupfadir Freendi Fjolskylduvinur Fagaoili *

Modir/stjupmo6dir Frenka Vinur/kunningi Annar adili

Brodir/stjupbrodir Afi/stjupafi Umsjonaradili utan Okunnugur
fjolskyldunnar

Systir/stjupsystir Amma/stjipamma Y firmadur

* Ef fagadili, pa hver:

6. Aldur ofbeldismanns pegar hann beitti ofbeldi i FYRSTA skiptio (merkio adeins
vio EINN reit)

Undir 10 ara aldri 30-39 ara 70-79 ar

11-13 4ra 40-49 4ra 80 ara og eldri
14-17 4ra 50-59 ara Ekki viss
18-29 ara 60-69 ara

7. Hjuskaparstaoa ofbeldismannsins pegar hann beitti ofbeldi i fyrsta skiptio
(merkio aoeins vio EINN reit)

Barn (4 ekki vid) I sambud/hjiiskap EkKki viss
Einhleyp(ur) Fraskilin(n)/slitid sambud
I sambandi Ekkill/ekkja
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8. Hefur pu reett ofbeldio vio ofbeldismanninn? Nei  Ja  Ovist

9. EF JA, hver voru viobrogo ofbeldismannsins?

Vidurkenndi ofbeldid Kenndi mér um ofbeldid
Hafnadi ofbeldinu Ekki viss

10. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra kynferdisofbeldi?
Nei Ja  Ovist

11. Gerdi ofbeldismadurinn eitthvad til ad tryggja sér pogn pina?
(Merkio vio ALLT sem vio a)

Hann geroi ekkert sérstakt Beitti likamlegu ofbeldi
Gaf gjafir/matadi Annad

Kenndi mér um ofbeldid (skomm, sektarkennd) Ekki viss

Notadi hétanir

12. Hefur ofbeldismadurinn sjalfur verio beittur kynferdisofbeldi?
Nei Ja  Ovist

13. Hefur ofbeldismadurinn verid greindur meo georaskanir?
Nei Ja  Ovist

14. Var ofbeldismadurinn undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna pegar
hann framdi ofbeldid? Nei J4  Stundum Ovist

15. Var malio tilkynnt til barnaverndarnefndar? (Merkja A EKKI VID ef
brotapoli var eldri en 18 ara pegar ofbeldinu var beitt)

Nei Ja Ovist A ekki vid
16. Var malio keert til logreglu? Nei Ja Ovist

17. Var ofbeldismaour akaerour?

Nei Malid var fellt nidur Ekki viss

Ja Malid er i vinnslu

18. Hvernig var deemt i Héradsdémi? (Ef ofbeldismaodur var EKKI akzerour
merkio pa vio A EKKI VID)

Doémur ekki fallinn Skilord Ekki viss
Syknun Fangelsi A ekki vid

19. Hvernig var deemt i Hzestarétti? (Ef ofbeldismadur var EKKI dkzerdur merkio
pa vio A EKKI VID)

Ekki visad til Hastaréttar Visa0 aftur i Hérad Héradsdomur hakkadur
Démur ekki fallinn Syknadur Ekki viss
Sami domur Héradsdomur laekkadur A ekki vid
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