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Utdrattur

Meginmarkmid rannséknarinnar var ad skoda félagslega stodu karlkyns fanga 4 islandi
og hvada ahrif uppeldisadstaedur hefou & félagslega stodu peirra. Rannsdéknin var
framkvaemd med megindlegri rannsdknaradferd med peim heetti ad skodadar voru
innkomuskyrslur 455 karlkyns fanga sem héfu afplanun fra pvi i jandar 2009 til oktéber
2013. Innkomuskyrslur er spurningalisti sem lagdur er fyrir alla fanga vid upphaf

afplanunar en peir hafa svo um val hvort peir svari.

Nidurstodur rannsdknarinnar voru peaer ad félagsleg stada fanga er umtalsvert verri
en gengur og gerist medal annarra ibua samfélagsins. Ahrif slaemrar félagslegrar stodu
birtast medal annars i pvi ad einstaklingurinn upplifir takmarkada moguleika til pess ad
breyta lifi sinu til betri vegar sem veldur pvi ad hann festist i neikvaedri hringras
afbrotahegdunar. Stér hluti fanga glimir vid flokinn salfélagslegan vanda sem hefur ahrif
a félagslega st6du hans og lifsgaedi. Orsakir pess ma i moérgum tilfellum rekja til sleemra
uppeldisadstaedna og erfidleika i uppvexti og eru uppeldisadsteedur einn af steerstu
ahrifapattum vardandi félagslega stodu fanga. Stér hluti fanga 6lst upp vid éreglu og
margpeettan félagslegan vanda sem var til kominn vegna vimuefnaneyslu foreldra,
rofinna fjolskyldubanda og 6stédugs heimilishalds. Ahrif pessara adstedna birtast
medal annars i pvi ad peir bua vid verri andlega og likamlega heilsu, stor hluti peirra &
vid afengis- og vimuefnavanda ad strida, peir hafa minni menntun og gengur flestum illa

ad féta sig & vinnumarkadi.

Efnisord: Félagsradgjof, fangar, afplanun, fangelsi.






Abstrakt

The main objective of this study was to research the social status of male prisoners in
Iceland and how their upbringing might reflect their social status. The study was
conducted by using quantitative research methods in which arrival reports of 455 male
prisoners who began serving their sentences from January 2009 until October 2013
were examined. An arrival report is a questionnaire presented to all prisoners when

they start serving their sentences. Answering the questionnaire is optional.

The results of this study was that the social status of prisoners is far worse than that
of other members of the society. The effects of a poor social status is, among other
things, reflected in that the individual experiences limited possibilities to change his life
for the better. As a result he is caught in a negative cycle of criminal behavior. A large
number of prisoners struggle with complex psychosocial problems that affect their
social status and quality of life. The reason for this can often be traced to a poor
upbringing environment and difficulties when growing up, but upbringing environment
is one of the largest influential factors when it comes to the social status of prisoners. A
large number of prisoners grew up in close proximity to a dissolute lifestyle and multiple
social problems risen from parental drug abuse, ruptured family ties and unstable
households. The effects from these conditions can be seen, among other things, in
worse mental and physical health. A large number of them suffer from alcohol- and
drug problems, they are less educated and most of them do not fare well on the job

market.

Key words: Social work, prisoners, serving a sentence, prison.






Formali

Rannsdkn pessi er 30 eininga lokaverkefni til MA gradu og starfsréttinda i félagsradgjof
vid Félagsradgjafardeild Haskéla Islands. Unnid var ad verkefninu fra mai 2014 til og
med ndévember 2014. Fangelsismalastofnun vil ég pakka fyrir ad fa adgang ad
gdgnunum. Leidbeinandi rannséknarinnar var Eva Rés Olafsdéttir og umsjénarmadur var
Anni G Haugen og fa paer badar bestu pakkir fyrir samstarfid. Eg pakka Gudnyju Astu
Ragnarsddttur fyrir pydingu a Utdreetti og Evu Hauksdottur, Gunnhildi Vilhjalmsdottur
og tengdaforeldrum minum, Onnu Jénasddttur og Vilhjalmi Péturssyni, fyrir
profarkalestur. Ad lokum vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir ad hafa ekki gefist upp 4 mér

medan 4 skrifum stdd.
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1 Inngangur

Vidfangsefni pessarar ritgerdar eru uppeldisadstaedur og félagsleg stada karlkyns fanga
4 [slandi. Meirihluta eldri rannsékna ber saman um ad adstaedur fanga séu i flestum
tilfellum verri en gengur og gerist medal annarra einstaklinga i samfélaginu en engar
nylegar rannsdknir hafa verid gerdar 4 efninu & islandi. Fangelsismal hafa téluvert verid i
umradunni sidastlidin ar. Medal pess sem hefur verid skodad er mikilvaegi pess ad efla
fanga 4 medan afplanun stendur og studla ad pvi ad baeta lifskjor peirra til ad draga ur
likum & aframhaldandi afbrotahegdun. bessi malaflokkur hefur litid verid rannsakadur
hér 4 landi en paer rannséknir sem gerdar hafa verid, hafa synt fram a ad meirihluti
fanga kemur ur félagslega erfidri stodu. Pessum nidurstodum ber saman vid erlendar

rannsoéknir sem gerdar hafa verid a félagslegri stodu fanga.

Ahugi minn 4 pessum malaflokki hefur lengi verid til stadar og hefur aukist i gegnum
félagsradgjafanamid og vinnu med ymsum jadarhépum. Ahuginn liggur adallega i pvi ad
skoda hvernig draga megi ur likum a pvi ad einstaklingar lendi i pessari stédu. Tilgangur
og markmid rannséknarinnar er ad kortleggja félagslega stddu fanga & islandi og skoda

uppeldisadstaedur fanga sem hafa moguleg ahrif 4 félagslega stédu peirra.

Nyskoépunargildi pessa verkefnis liggur i pvi ad skoda félagslega stédu fanga & [slandi
og sja hvort ad stada hdpsins hafi breyst fra pvi ad hdn var sidast skodud. Notagildid
liggur i pvi ad skoda pa pjonustu sem fongum hefur bodist i gegnum tidina, baedi innan
skolakerfis og barnaverndar. [ framhaldi af pvi er haegt ad skoda hvort haegt sé ad efla
snemmtaeka ihlutun og auka fyrirbyggjandi adgerdir til ad draga ur likum 34

afbrotahegdun.

Til pess ad leita svara vid rannséknarspurningunum verda skodadar rannséknir sem
taka a ahrifapattum vardandi félagslega stodu fanga. Til ad fa sem skyrastar upplysingar
um stoédu fanga hér a landi var akvedid ad stydjast vid fyrirliggjandi gogn fra
Fangelsismalastofnun. Vié upphaf afplanunar er spurningalisti lagdur fyrir fanga par sem
beir eru bednir um ad svara ymsum spurningum vardandi st6du sina og er pad val hvers
og eins hvort hann svarar spurningarlistanum. Upp ur pessum spurningarlista verda
unnin tolfreedileg gégn og pau notud til ad varpa ljési & sameiginlega paetti. bessir paettir
eru til deemis uppeldisadstaedur i aesku, skélaganga, atvinnupatttaka, heilsufar og fleira

sem getur haft ahrif a félagslega stodu einstaklingsins.
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Rannsdknarspurningarnar eru eftirfarandi:

1. Hver er félagsleg stada karlkyns fanga & islandi?

2. Hefur félagsleg stada i aesku ahrif a afbrotahegdun i framtidinni?
Fyrst verdur fjallad um stodu pekkingar a malefnum fanga og peim pattum sem hafa
ahrif & félagslega stodu peirra. bvi naest verdur fjallad um framkvaemd rannsdéknarinnar
bar sem sagt er frd helstu rannséknaradferdum og utskyrt hvers vegna pessar adferdir
urdu fyrir valinu. bar & eftir verdur farid yfir nidurstéodur rannsdéknarinnar og peim lyst

baedi med texta og myndum. [ umraedukafla verdur nidurstadan reedd Gt fra stédu

bekkingar og skodud verdur proun a félagslegri stodu fanga.
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2 Freedilegur hluti
[ pessum kafla verdur fjallad um kenningar i félagsradgjof sem skyra atferli og proska
einstaklingsins. Fjallad verdur um pa paetti sem eru liklegir til ad hafa ahrif 4 hvada leid

einstaklingurinn fer i lifinu.

2.1 Kenningar

Ymsar kenningar hafa litid dagsins 1jos til pess ad skyra pad samspil sem & sér stad manna 4
milli i samfélégum og pau métandi dhrif sem pad hefur a einstaklinginn, adstaedur hans og
félagslega stodu. [ 1jési pess ad markmidid er ad skoda félagslega stédu, dhaettupeetti og
adrar orsakir pess ad einstaklingar leidast ut i afbrot, verdur fjallad um kenningar par sem
leitast er vid ad skyra afbrotahegdun og varpa ljosi & pad hvad veldur pvi ad sumir fara pessa
leid en ekki adrir. bzer kenningar sem fjallad verdur um eru salfélagskenning,

félagsnamskenning og stimplunarkenning.

Kenningarnar byggja 4 misjofnum aherslum og er misjafnt hversu mikid vaegi vissir
ahrifapaettir eru taldir hafa, til deemis hvort ad erfdir eda uppeldi spili staerra hlutverk. Flestir

eru pé sammala um ad einstaklingurinn maétist vegna samspils pessara patta (Berk, 2010).

2.1.1 Salfélagskenning

Sélfélagskenning er sett fram af Erik Erikson og er byggd & hugmyndum sdlgreininga Freuds.
Salfélagskenning gengur Ut fra pvi ad einstaklingurinn sé alla avi ad proskast og gangi i
gegnum akvedin proskastig med mismunandi verkefnum. Samkvaemt salfélagskenningunni
geta ymsir félagslegir og persénulegir paettir haft ahrif 4 getu og moguleika einstaklingsins til
ad nda ad proskast med edlilegum haetti (Farley, Smith og Boyle, 2006; Hrefna Olafsdottir,
2006).

Pau proskastig sem einstaklingurinn gengur i gegnum innihalda ymis salfélagsleg verkefni
sem hann verdur ad takast 4 vid. Lifi einstaklingsins er skipt upp i atta mismunandi
pbroskastig. Fyrsta stigid er frumbernska og spannar aldurinn fra 0-1 ars, 4 peim tima er
einstaklingurinn ad laera ad treysta 6drum einstaklingum og umhverfi sinu. Annad stigid er
bernskustigid, pa er einstaklingurinn ad proska sjalfstadid. A pridja stigi er einstaklingurinn &

aldrinum 3-5 dara. Verkefni pessa stigs er ad efla frumkvaedid og uppgdtva tilveruna a eigin
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forsendum. Fjérda stigid er skodladrin, pa er einstaklingurinn a aldrinum 7-11 dra og er ad afla
sér pekkingar og laera betur & umhverfi sitt. A pessu stigi hefur einstaklingurinn mikla pérf
fyrir ad handleika hluti og lzera med peim haetti 3 umhverfi sitt. Fimmta stigid er afkastastig
unglingsaranna 4 aldrinum 12-18 4ra en pa er einstaklingurinn ad moéta eigid sjalf og atta sig
a eigin persénuleika. Helsta verkefni pessa skeids er ad moéta heilbrigt sjalf og efla
sjalfsvitund. Sjotta stigid eru yngri fullordinsarin eda 18-40 dra, pa er einstaklingurinn ad leita
eftir djupum og varanlegum samboéndum. Sjounda stigid er a aldrinum 40-65 ara, pa er
einstaklingurinn @ mid-fullordinsdrunum. Einstaklingurinn leitast eftir ad vera frjér og
afkastamikill. Hann vill koma sinu framlagi til pjédfélagsins. Attunda stigid er ellidrin en pa er
einstaklingurinn ad vinna ur peirri pekkingu sem hann hefur aflad sér um aevina og 60last

heilindi (Farley, Smith og Boyle, 2006).

Samkvaeemt kenningum Eriksson parf einstaklingurinn ad ljuka dkvednu proskaferli &
hverju proskastigi til pess ad komast farsaellega 4 pad naesta. Ymsir paettir hafa ahrif 4 proska
einstaklingsins svo sem fjolskyldan, fj6lskylduadstaedur og samskipti innan hennar, félagsleg
samskipti, menning, uppeldi foreldra og sjalfstraust. Allir pessir paettir eru mikilvaegir
einstaklingnum til pess ad hann nai ad proskast med edlilegum haetti. Ef eitthvad verdur til
pbess ad einstaklingurinn naer ekki ad proskast med edlilegum haetti er moguleiki a pvi ad
hann ndi ad baeta pad upp ad hluta eda ollu leyti fai hann til pess teekifeeri og videigandi
adstod. bessir paettir reyna mismikid a einstaklinga og misjafnt hvada pattum brytur 4 i

proska peirra (Berk, 2010).

Algengast er ad afbrota- og fravikshegdun hefjist & unglingsarunum en a peim tima er
einstaklingurinn ad ganga i gegnum flokid og margpaett proskaferli. Einstaklingurinn er ad
takast a vid margvisleg verkefni, préa persénuleika sinn og moéta eigid sjalf. pad ferli sem
motun sjalfsins felur i sér er ad einstaklingurinn er mikié ad reyna & mork, par sem hann er
ad profa sig afram med ymiss konar hegdun og upplifun nyrra hluta. A pessu timabili i lifi
einstaklingsins er hann ad atta sig a stodu sinni innan jafningjahdpsins og finna hlutverk sitt i
samspili vid adra. bad er einstaklingnum mjog mikilvaegt & pessu proskaferli ad upplifa sig
sem hluta af staerri heild. Einstaklingurinn er mikid ad skoda hegdun og gjordir annarra og
reyna ad mata sig inn i paer adstaedur til pess ad finna farveg sem hentar honum sjalfum. A
pessu timabili er algengt ad samskiptamynstur einstaklings vid fjolskyldu breytist og hann fari

ad eyda meiri tima med vinum en fjélskyldunni (Berk, 2010).
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2.1.2 Félagsnamskenningar

Samkvaemt félagsnamskenningunni er hegdun laerd og einblinir & ad lykilatridin i proska séu
umhverfi, samspil hegdunar og virkni hugans (Gibson, 2004). Albert Bandura, upphafsmadur
félagsnamskenninga, taldi ad hegdun métadist med peim haetti ad einstaklingurinn fylgdist
med hegdun annarra og leerdi af henni. begar einstaklingurinn er ad préfa sig 4fram med
hegdun skiptir miklu mali hvernig vidbrogd hann faer. Jakvaed styrking eda vidurkenning eru
liklegri til ad efla hegdun, en neikvaed vidbrogd eda hunsun eru liklegri til ad draga ur henni.
Hegdun sem veitir umbun er styrkt umfram pd hegdun sem refsad er fyrir. Fyrirmyndir sem
einstaklingurinn tengir sig vid hafa mestu ahrifin pegar hegdun er laerd og geta pessar
fyrirmyndir verid einhverjir einstaklingar Gti i samfélaginu, vinir eda fjolskyldumedlimir

(Bandura, 1973).

bpegar afbrotahegdun er skodud ut frd félagsndmskenningunni er ahersla a ad
afbrotahegdun laerist med viomidum, gildum og hegdun. Barn eda ungmenni sem byr vid
adsteedur par sem fyrirmyndir syna afbrotahegdun eru ekki adeins ad lsera pad hegdun heldur
einnig ad réttlaeta hana og takast 4 vid skommina og sektarkenndina sem fylgir slikri hegdun.
Félagsnamskenningar telja ad umhverfispaettir hafi meira veegi heldur en persénulegir paettir
og ad einstaklingurinn hafi pvi takmarkad vald yfir adstaeedum sinum. begar einstaklingar eru
oftar i jakveedum skilgreiningum a afbrotum pa eru afbrot leerd. Sa verknadur ad neyta
fikniefna eda brjétast inn krefst lagmarkskunnattu en mikilveegara er ad geta réttleett

verknadinn fyrir sjalfum sér og 68rum (Siegel, 2009).

Afbrotahegdun getur einnig verid lzerd i jafningja- og félagahépum par sem slik hegdun
er vidurkennd. [ slikum hépum lzera einstaklingar afbrotahegdun hverjir af 68rum og upplifa
jakveaed vidbrog jafningjahdpsins sem ytir undir frekari afbrotahegdun (Wright, Caspi, Moffitt
og Silva, 1999).

2.1.3 Stimplunarkenningar

Stimplunarkenningar ganga ut fra pvi ad ekkert atferli sé i raun afbrot i edli sinu, heldur verdi
bad ad afbroti eda fraviki ef einstaklingur eda hépar skilgreina pad sem svo. Hvad telst til
fraviks fer eftir stad og stund og raedst af pvi samhengi sem verknadurinn er framinn i. bad
fer pvi eftir pvi hversu alvarlegt fravikid er eda hversu hord refsing liggur i pvi hversu mikil

haetta er a stimplun (Shur, 1971).
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Stimplunarkenningar leggja aherslu a ad skoda af hverju vid skilgreinum akvedid atferli
sem afbrot og annad ekki, hverjir gerdu atferlid ad fraviki og hvada afleidingar slikar
skilgreiningar hafi fyrir einstaklingana og samfélagid. bessar kenningar fjalla um pau ahrif
sem stimplun hefur & einstaklinginn og hverjir séu i mestri haettu ad verda fyrir stimplun.
bessi ahrif geta komid fram med vidtaeekum haetti og geta haft ahrif a lif einstaklingsins med

ymsum heaetti (Siegel, 2009).

Stimplun getur medal annars leitt til dtskafunar sem verdur til pess ad einstaklingurinn
einangrast eda leitar i félagsskap par sem afbrota- eda fravikshegdun er sampykkt. Stimplun
eykur haettu & endurteknum afbrotum par sem einstaklingurinn og umhverfi hans fer ad lita
a hann sem afbrotamann (Siegel, 2009). Stimplun veldur pvi ad einstaklingurinn upplifir
sman (e. stigma) en hun verdur vegna vidhorfa samfélagsins. Einstaklingar leera pad fra unga
aldri ad afbrot séu sleem sem veldur pvi ad peir upplifa sig 6adri. bpetta hefur svo ahrif a

hegdun einstaklingsins og hvernig hann litur a sjalfan sig (Jon Gunnar Bernburg, 2009).

Peim sem brjota af sér er skipt upp eftir pvi hvernig peir sjalfir og samfélagid lita 4 pa i
kjolfar afbrots. Annars vegar er talad um fyrsta stigs fravik, pad a vié um pa einstaklinga sem
fremja afbrot en hvorki peir sjalfir né umhverfi peirra litur 8 pa sem afbrotamenn. Mikill
meirihluti einstaklinga fremur einhverskonar afbrot einhvern timann 4 aevinni an pess ad
skilgreina sig sem afbrotamenn. Hins vegar er talad um annars stigs fravik og pad felur i sér
ad upp hefur komist um afbrot einstaklingsins. Samfélagié og einstaklingurinn sjalfur fer ad
lita @ hann sem afbrotamann og skoda tilveru hans at fra pvi. Misjafnt er hvenaer og hvort
samfélagid og/eda einstaklingurinn fer ad lita & hann sem annars stigs fravik. Ahrifapaettir
sem spila par inn i eru til deemis persénuleiki, félagsleg stada og bakgrunnur einstaklingsins.
Einstaklingar sem koma ur nedri stigum pjodfélagsins og standa einhverra hluta vegna verr

félagslega eru liklegri til ad verda fyrir stimplun (Siegel, 2009).

2.2 Félagsleg stada fanga

[ bessum kafla verdur fjallad um félagslega stédu fanga. Fjallad verdur um hugtakid félagsleg
stada og dregin upp skyr mynd af pvi hvad pad felur i sér. Sidan verdur fjallad um fanga og
hvad einkennir pann hép sem er i fangelsum. [ undirkéflum verdur svo fjallad um akvedna

pbaetti sem hafa ahrif 4 félagslega st6du einstaklingsins.

Afbrotahegdun og sleem félagsleg stada eru natengd og i morgum tilfellum eru bag

lifskjor liklegasta skyringin @ pvi af hverju einstaklingurinn fer pessa leid. Ekki liggur alltaf
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skyrt fyrir hvad sé orsok og hvad sé afleiding. Léleg lifskjor og glaepir fara oft saman en ekki
er vitad ad hve miklu leyti Iéleg lifskjor eru orsok afbrotahegdunar. Heegt er ad alykta ad léleg
lifskjor geti leitt til gleepa og ad glaepir geti jafnframt leitt til |élegra lifskjara. bott margir
afbrotamenn bui vid bag lifskjor er pad ekki algilt, par sem sumir afbrotamenn bua vid
efnahagslega sterka stédu. [ [jdsi pess minnka likurnar 4 ad lifskjaramaelikvardinn sé marktaek

utskyring i pessum tilvikum (Skardhamar, 2006).

Félagsleg stada segir til um hvar einstaklingur stendur gagnvart 66rum i samfélaginu og
reedst af ymsum medfaeddum og dunnum pattum. bessir paettir geta verid fjolskyldutengsl,
kyn, stétt, heilsufar og margt fleira. Félagsleg stada er ekki fastmoétud og geta ymsir paettir
haft dhrif 8 hana, baedi a jdkvaedan og neikvaedan hatt. Einnig getur han verid til komin vegna
gjorda og taekifaera einstaklingsins svo sem menntunar, afbrota- og fravikshegdunar,
atvinnupatttéku og annars (Borrel, Muntaner, Benach og Artazcoz, 2004; Prandy, 1999).
Einstaklingur sem byr vio félagslega slaema stodu er liklegri til pess ad verda fyrir neikveedum
félagslegum ahrifum og stimplun vegna afbrotahegdunar heldur en einstaklingur med

félagslega sterka stodu (Siegel, 2009).

[ samnorraenni rannsékn sem gerd var 4 hégum fanga kom i ljés ad fangar &
Nordurléondunum eru ad langstaerstum hluta karlmenn og flestir peirra eru undir pritugu.
Flestir pessara einstaklinga hafa litla sem enga menntun, peim hefur gengid illa ad vera virkir
a vinnumarkadi og glima vid flékinn og margpaettan salfélagslegan vanda. Einkenni pessa
salfélagslega vanda eru til deemis sleem andleg og likamleg heilsa, afengis- og vimuefnafikn

asamt sleemri fjarhagsst6du (Manger, Eikeland, Asbjgrnsen og Langelid, 2006).

bratt fyrir ad ungir karlmenn med litla menntun séu ennpa i miklum meirihluta i
fangelsum er samsetning fangahopsins ad einhverju leyti ad breytast. Konur eru i meira meeli
ad koma inn i fangelsin og eins fer hépur eldri fanga staekkandi. P4 sést einnig ad fongum
med heaerra menntunarstig fer talsvert fjdlgandi pd svo ad peir séu enn adeins litill hluti af

heildinni (Canadian Public Health Association, 2004).

Einstaklingar sem eru i afplanun & islandi hverju sinni er ekki fjslmennur hépur en pad
eru um pad bil 150 einstaklingar sem afplana i einu. Hlutfall fanga & [slandi er laegra heldur
en annars stadar & Nordurléndunum en hér a landi er pad um pad bil 50 fangar 4 hverja 100
pusund ibla samanborid vid um pad bil 70 fanga annars stadar a Nordurlondunum

(Graunbgl, o.fl., 2010). Fangar & islandi eru med lzegri medalaldur en fangar annars stadar &
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Nordurlondunum en pegar kynjaskipting innan fangelsisins er skodud er hun sambaerileg hér
4 landi og 4 hinum Nordurléndunum (Eikeland, 2009). | rannsékn Margrétar Seemundsdéttur
sem gerd var i samvinnu vid Fangelsismalastofnun arid 2003 var medal annars skodud
félagsleg stada fanga. batttakendur voru 689 karlmenn og 49 konur. begar skodud var
aldursdreifing fanganna sast ad karlmenn i fangelsum voru almennt yngri en konurnar.
Algengast var ad karlmenn voru a aldrinum 21-25 en konur a aldrinum 31-40 ara (Margrét

Seemundsdéttir, 2004).

Mikil fylgni virdist vera a milli afbrotahegdunar og sleemrar félagslegrar stodu pé svo ad
ekki sé haegt ad alhaefa um orsok og afleidingar i pvi samhengi. Félagsleg stada mdtast i
floknu samspili ymissa dhrifapatta, en hun segir til um stédu einstaklingsins i samfélaginu.
Flestir fangar eiga pad sameiginlegt ad hafa buid vid sleema félagslega st6du pd svo ad pad sé

ekki algilt.

2.2.1 Fjolskyldan og ahrif hennar a félagslega stodu
[ bessum kafla verdur fjallad um ahrif fjdlskyldunnar & félagslega stédu einstaklingsins og
hvada peettir innan hennar eru liklegir til pess ad auka likur & pvi ad einstaklingar leidist Ut i

afbrot sidar a lifsleidinni.

Flestum rannséknum ber saman um ad stér hluti fanga hafi alist upp vid flékinn og
margpaettan salfélagslegan vanda. Slikar adstaedur eru liklegar til pess ad hafa ahrif a allt

lifsskeid einstaklingsins ef ekki er unnid ur peim vanda (Farley, Smith og Boyle, 2006).

2.2.2 Félagsleg stada i uppvexti

bPegar kemur ad pvi ad skoda félagslegar adsteedur pa er att vid ad skodadar eru
uppeldisadstaedur og félagsleg stada fjolskyldunnar. Erfid uppeldisskilyrdi i sambland vid
skort & studningi og skertri félagslegri stodu geta haft alvarlegar afleidingar pegar kemur ad

framtid einstaklingsins (Berk, 2010).

begar ahrif félagslegrar stodu a einstaklinginn eru skodud ut fra peim kenningum sem
fjallad er um hér ad ofan sést ad kenningarnar ndlgast orsakirnar Ut frd mismunandi pattum.
Samkveemt salfélagskenningum verdur einstaklingurinn fyrir ahrifum af félagslegri stédu
sinni. Orsakir pess eru ad adstaedur og umhverfi i uppvexti bjéda ekki upp a ad
einstaklingurinn nai ad proskast med edlilegum heetti (Berk, 2010). Félagsndmskenningar

telja aftur 8 méti ad orsdkina megi rekja til pess ad paettir sem valda sleemri félagslegri stodu
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séu lzerdir af fyrirmyndum Gr umhverfinu. | pessu samhengi eru foreldrar og fjélskylda helstu
ahrifaadilar. par af leidandi verdur afbrota- og fravikshegdun eitthvad sem lzerist fra einni

kynsléd til annarrar (Siegel, 2009).

Stimplunarkenningin rekur orsakirnar til pess ad einstaklingurinn verdur fyrir stimplun og
upplifir sig med dkvednum haetti, sem verdur til pess ad hann hegdar sér i samrami vid pad.
Orsakir stimplunarinnar geta i upphafi verid vegna litils fraviks sem svo vindur upp a sig

(Siegel, 2009).

Einstaklingar sem bua vid sleemar félagslegar adsteedur eru mun liklegri en adrir
bjodfélagspegnar til pess ad eiga vid afengis- og vimuefnavanda ad strida. bessi stada eykur
svo likur & afbrota- og fravikshegdun og mikill meirihluta afbrota er framinn pegar gerandinn

er undir dhrifum afengis- eda vimuefna (Helgi Gunnlaugsson, 2000).

bPad getur verid ahaettupattur vardandi afbrota- og fravikshegéun ad alast upp hja
einstaedu foreldri. [ islenskri rannsékn sem gerd var 4rid 2003 kom fram ad 35% fanga 6Slust
upp hja einsteedu foreldri, yngri fangar voru liklegri en peir eldri til ad hafa alist upp hja
einstaedu foreldri (Margrét Seemundsdéttir, 2004). begar pessar nidurstodur eru bornar
saman vid tdlur Hagstofu [slands sést ad pad er mun haerra hlutfall en medal almennings en
arid 2000 bjuggu 20,6% barna & heimili med einum fullordnum einstaklingi (Hagstofa islands,
2010). Steerstur hluti fanganna hafdi alist upp 4@ efnalitltum heimilum. Mikill meirihluti
fanganna hafdi haett snemma i nami og margir hofdu ekki lokid skyldunami. Stér hluti
fanganna eda 43% greindi fra pvi ad hafa alist upp vid afengis og/eda vimuefnavanda

foreldra, par af 27% annad foreldrid og 16% badir foreldar (Margrét Seemundsdadttir, 2004).

Algengast er ad afbrota- og fravikshegdun hefjist & unglingsdrunum. begar upphaf
afbrotahegdunar er skodad ut fra salfélagskenningunni er einstaklingurinn & peim tima ad
ganga i gegnum flokid og margpaett proskaferli. Einstaklingurinn er ad prda persdnuleika sinn
og mota eigid sjalf. bad ferli sem métun sjalfsins felur i sér er ad einstaklingurinn reynir mikid
a mork, par sem hann er ad proéfa sig afram med ymiss konar hegdun og upplifun nyrra hluta.
A pessu timabili i lifi einstaklingsins er hann ad &tta sig & stoédu sinni innan jafningjahdpsins.
Einstaklingurinn er mikid ad skoda hegdun og gjordir annarra og reyna ad mata sig inn i paer

adsteedur til pess ad finna farveg sem hentar honum sjalfum (Berk, 2010).

Medal unglingahdpa syna einstaklingar adrar hlidar heldur en innan fjolskyldunnar. bad

ad falla inn i hopinn getur reynst sumum erfitt sem veldur pvi ad akvedinn hluti unglinga
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upplifir mikla héfnun og lendir utan vid hépa. Astaedur pess ad einstaklingar na ekki ad
tengjast hdpnum geta verid margvislegar en ein er su ad peir hafi ekki ndad ad fylgja eftir
broskaferlinu med peim afleidingum ad pa skortir getu og/eda vilja til ad samsvara sér med
00rum. Skyringar pess liggja i pvi ad peir hafi ekki nad ad ljuka proskaverkefnum fyrri
proskastiga. beir einstaklingar sem ekki hafa nad ad proska sjalfid eru liklegir til ad vera
erfidir i samskiptum og umgengni, hugsa litid um sjalfa sig, verda daprir, sja ekki tilgang med
hlutunum, eiga erfitt med ad hafa stjérn a eigin lifi og eiga vid mikla namsérdugleika ad
strida. Unglingar i pessari stodu eru oft & tidum mjog vinafair og liklegri til ad vera hadir

66rum (Berk, 2010).

[ norskri rannsékn sem gerd var arid 2004 var markmidid ad skoda félagslega stédu
fanga. Framkvaemd hennar for fram med peim haetti ad spurningalisti var lagdur fyrir alla
fanga sem afplanudu i fangelsum i nordur Noregi. Nidurstodur rannséknarinnar voru bornar,
eftir pvi sem haegt var, saman vid rannsékn sem gerd var medal almennings i Noregi til pess
ad sja hver stada peirra vaeri i samanburdi vid almenning. Nidurstédurnar voru a pa leid ad
flestir fanganna komu ur erfidum félagslegum adstaedum. Mun algengara var ad fangar
keemu frd heimilum par sem annar eda badir foreldrar hofdu att vid meiri afengis- eda
vimuefnavanda ad strida en almennt gengur og gerist medal annarra i ibua Noregs. Um 40%
fanganna s0gdust hafa alist upp vio slikar adsteedur samanborid vid 24% annarra ibda. Mun
fleiri fangar greindu fra pvi ad hafa upplifad samskiptaerfidleika og illindi innan
fjolskyldunnar i aesku, 51% fanga sogdust hafa upplifad slikt en adeins 12% annarra ibua.
Pegar spurt var Gt i afskipti barnaverndar af einstaklingum og/eda fj6lskyldum peirra var
svarhlutfallid mun haerra medal fanganna. 29% peirra sogdust vita til pess ad barnavernd hafi
haft afskipti af malefnum fjolskyldunnar en adeins 5% annarra ibua vissu til pess

(Skardhamar, 2003).

Samkvaemt rannsdkn Mohino, Kirchner og Forns (2008) eru peir dhattupeettir sem taldir
eru hafa hvad mest ahrif 4 ad einstaklingur leidist Ut i afbrotahegdun margvislegir. bessir
paettir geta til deemis verid takmorkud geta foreldra til ad sinna uppeldishlutverki,
afbrotahegdun i fjolskyldu, ofbeldi innan fj6lskyldunnar og annars konar afbrotahegdun
innan fjolskyldu eda medal félagahdpsins. Einstaklingar sem flosna upp Ur nami eiga i aukinni
haettu 4 ad leidast ut i afbrota- og fravikshegdun, en pad ad vera virkur & svidi nams- og

félagsstarfs getur haft mikid forvarnargildi fyrir afbrotahegdun (Mohino, Kirchner og Forns,
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2008). Misjafnt er po hversu mikil ahrif pessir paettir hafa @ hegdun einstaklingsins en
foreldrar eru taldir vera mestu ahrifavaldar a hegdun og atferli barna. Born sem alast upp vid
oreglu, ofbeldi og/eda vanraekslu & heimili sinu eru liklegri en adrir til ad beita adra ofbeldi.
Ofbeldi & heimili i aesku er einnig liklegt til ad yta undir annars konar félagslegan vanda svo

sem fikniefnaneyslu og afbrotahegdun (Eriksen og Jensen, 2006).

Unglingur sem alist hefur upp vid jakveett samskiptaform sem einkennst hefur af
vaentumpykju og trausti er liklegri til ad hafa jakvaeda sjalfsmynd og aukid sjalfstraust.
Unglingur sem elst upp vid neikvaett samskiptamynstur par sem skortur er 4 vaentumpykju og
trausti er liklegri til pess ad skorta sjalfstraust og eiga vid andlega vanlidan ad strida. Adrir
neikvaedir paettir, sem hamlad geta einstaklingum ad komast i gegnum proskaferlid, geta til
ad mynda verid aféll og gedraen vandkvaedi. Unglingur sem pjaist vegna mikillar vanlidunar
er liklegri en adrir til ad lenda i vandraedum i nami og leidast Ut i afbrota- og fravikshegdun

(Berk, 2010).

Einstaklingar sem fremja ofbeldisbrot eru liklegri til pess ad koma fra déstédugum
fjolskyldum. baettir innan fjolskyldunnar sem taldir eru hafa hvad mest ahrif eru skilnadur
foreldra, ungur aldur foreldra, afengisneysla moédur og litil atvinnupatttaka fédur. Bérn og
unglingar sem alast upp vid slikar adstaedur eru i aukinni heettu fyrir pvi ad verda fyrir
vanraekslu og ofbeldi & heimilum sinum (Christoffersen, Francis og Soothill, 2003). Ahrif
pbessara aheettupatta eru i samraemi vid salfélagskenninguna par sem gengid er ut fra pvi ad
einstaklingurinn purfi adhald og studning fjolskyldunnar til pess ad na ad proskast med
edlilegum heetti. Einn af mikilvaegustu pattunum i pvi ad gera einstaklingum kleift ad komast
i gegnum proskaferlin er fjolskyldan. Samskipti unglinga vid foreldra geta oft & tiGum verid
flokin par sem unglingurinn er ad pjalfast i pvi ad standa a eigin fotum og foreldrar eru
jafnvel ekki tilbunir ad sleppa af honum hendinni. Hvernig petta timabil gengur raedst ad

miklu leyti af peim grunni sem samskipti unglingsins og foreldris hans byggja a (Berk, 2010).

beir einstaklingar sem alast upp vid afengis- og vimuefnavanda foreldra, hafa att foreldri
i fangelsi eda upplifad afskipti barnaverndar i uppvexti sinum voru allt ad prisvar sinnum
liklegri til ad eiga endurkomur i fangelsi en adrir fangar. bessir einstaklingar voru einnig
liklegri til a0 eiga vid fjolpeettari salfélagslegan vanda ad strida en adrir fangar (Kjelsberg og

Friestad, 2008).
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Erfitt er ad benda a algildar orsakir pess ad félagsleg stada og uppeldisadstaedur hafi
ahrif 4 pad hvort einstaklingurinn leidist ut i afbrotahegdun. barna spila inn i bjargrad
einstaklingsins og moguleikar hans til pess ad takst a vid afoll og krefjandi adstaedur

(Skardhamar, 2006).

Uppeldisadstaedur hafa métandi ahrif & einstaklinginn og lif hans allt. [ uppeldinu er
einstaklingurinn ad proskast og leera ad takast & vid adstaedur i lifinu. Mikilveegt er ad
einstaklingar fai studning og leidsdgn foreldra til ad petta takist med sem bestum hzetti. pPad
synir sig i pvi ad einstaklingar sem alast upp @ brotnum heimilum eda bua vid mikinn
salfélagslegan vanda eru mun liklegri til pess ad leidast ut i afbrota og fravikshegdun.
Algengast er ad afbrota- og fravikshegdun hefjist & unglingsarum en pd eru einstaklingar ad

finna eigio sjalfstaedi og skilja sig fra foreldrum sinum.

2.2.3 A fullordinsarum
pratt fyrir ad uppeldisadstaedur i asku spili stért hlutverk pegar kemur ad félagslegri st6du a
fullordinsarum pa hefur einstaklingurinn i moérgum tilfellum kost & ad baeta stédu sina fai

hann til pess teekifeeri og studning (Farley, Smith og Boyle, 2006).

Nidurstddur rannséknar sem gerd var & stddu fanga 4 islandi leiddu i 1jés ad mikill munur
var a félagslegri stodu fanga eftir edli afbrota. Fangar sem satu inni vegna ofbeldis, pjéfnada
eda innbrota voru liklegri til pess ad vera verr settir andlega og félagslega en peir sem
afplanudu refsingar vegna annarra brota. bessir einstaklingar voru liklegri til ad pess ad hafa
ad baki langa afbrotasdgu og endurteknar fangelsanir. Flestir Ur pesssum hoépi attu pad
sameiginlegt ad hafa alist upp hja brotnum fj6lskyldum sem glimdu vid fj6lpzettan
salfélagslegan vanda. Eldri fangarnir voru liklegri en peir yngri ad eiga ekki vié alvarlegan
vimuefnavanda ad etja og sitja inni fyrir fjarsvik og kynferdisbrot. bessir einstaklingar hofdu
einnig meiri menntun, stodugri atvinnupatttoku og sterkari fjolskyldutengsl (Margrét

Seemundsdottir, 2004).

Samskipti og félagsleg tengsl eru einstaklingum mikilveeg en pad ad vera i gédum
félagslegum tengslum dregur ur likum a ymsum sdlfélagslegum vandamalum og vinnur gegn
andlegri vanlidan. Orsakir pess liggja i pvi ad pegar einstaklingur & i félagslegu samspili vid
adra orvar pad likamsstarfsemi og eflir vitreena getu. | samskiptum vid adra eflist

sjalfsbjargargeta einstaklingsins sem hjalpar honum ad vinna gegn gedraenum vandkvaedum.
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Félagsleg samskipti skapa einstaklingnum tengsl og félagsaud sem eflir getu hans til takast a

vid lifid og tilveruna (Glass, Mendes, Bassuk og Berkman, 2006).

peir einstaklingar sem leidast ut i afbrotahegdun lifa & skjon vid adra i samfélaginu og i
morgum tilfellum leidir pad til pess ad einstaklingar einangrast fra fjolskyldu og vinum sem
ekki stunda sému lifnadarheetti. bratt fyrir ad einstaklingurinn leiti i félagsskap annarra sem
stunda somu lifnadarhaetti dugar pad oft a tidum ekki til ad koma i veg fyrir einangrun og

einmanakennd (Siegel, 2009).

Pegar skodadar eru rannsoknir par sem fangar eru spurdir ut i tengsl vid fjdlskyldu og vini
ber flestum peirra saman um ad tengsl vid fjolskyldu og vini séu fremur takmorkud. begar
fangar & Islandi voru skodadir sést ad peir eru engin undantekning og voru oft 4 tidum
einangradir frd umhverfi sinu og fjolskyldum. Flestir hofdu upplifad margskonar &foll
snemma a aevinni og ekki fengid videigandi studning til ad vinna Ur peim. Fremur lagt hlutfall

fanga var i sambud eda giftir eda 28% (Margrét Seemundsdadttir, 2004).

Pad sama kom fram i norskri rannsdkn en pegar tengsl vid fjolskyldu og vini voru skodud
voru pau dberandi verri medal fanga en almennings. 26% fanga voru i litlum eda engum
nanum tengslum vid fjolskyldu sina medan 12% almennings svérudu somu spurningu med
sama heetti. begar spurt var um tengsl vié gdéda vini kom i ljos ad 23% fanganna voru i engum
tengslum vid gdéda vini @ medan 16% almennings ségdust ekki vera i neinum tengslum vid
godda vini. Einmanaleiki var mun algengari medal fanga en 28% fanganna sogdust oft finna
fyrir einmanaleika, medan 4% almennings svorudu sOmu spurningu jatandi. Pad er pvi ljost
ad félagslegur bakgrunnur fanganna er oft & tiGum motadur af félagslegum og
einstaklingsbundnum erfidleikum og pad sama a vid um félagslega stodu peirra i dag
(Skardhamar, 2003). | kanadiskri rannsékn par sem medal annars voru skodud tengsl fanga
vid fjolskyldu og vini sast ad peir attu i takmorkudum samskiptum vid fjolskyldu, vini og
stofnanir samfélagsins. Eftir pvi sem einstaklingurinn atti sér lengri ségu um afbrota- og

fravikshegdun pvi slakari voru tengslin (Canadian Public Health Association, 2004).

Félagsleg stada er ekki adeins ahrifavaldur vardandi afbrotahegdun heldur einnig & pad
hverskonar afbrot einstaklingurinn fremur. beir sem hafa félagslega veika st6du eru liklegri til
pess ad fremja ofbeldis- og fikniefnabrot heldur en adrir. Fangarnir voru i morgum tilfellum

félagslega einangradir og attu i litlum samskiptum vid fjolskyldu og vini. Samskipti vid
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fjolskyldu og vini eru talin draga ur salfélagslegum vanda og koma i veg fyrir andlega vanlidan

og einmanakennd.

2.3 Ahrif baisetu og umhverfis 4 félagslega stodu

Umhverfi og buseta er einn pattur sem hefur ahrif @ hid félagslega umhverfi sem
einstaklingur elst upp i. | rannsékn sem Rannveig Périsdéttir og Benjamin Gislason
framkvaemdu &rid 2007 voru afbrot borin saman 4 milli hverfa 4 héfudborgarsvaedinu. |
rannsékninni kom i ljés ad sterk tengsl voru a milli fjdlda ibda i hverfi og fjolda ofbeldisbrota
og 4 milli fjolda afbrota og félagslegrar adstodar. Nidurstédur voru medal annars paer ad i
Breidholti sem er med fjolmennustu hverfunum a héfudborgarsvaedinu, voru flest innbrot
framin og skemmdarverk unnin ef midborgin var tekin Gt. | Breidholti padu flestir félagslega
adstod og par voru einnig flestar félagslegar ibudir. Medaltekjur ibua i hverfinu voru leegstar
midad vid onnur hverfi & hofudborgarsveedinu (Rannveig Porisdottir og Benjamin Gislason,

2007).

Astaedur pess ad afbrotatidni er haerri 4 einu svaedi en 6dru er almennt ekki had
tilviljlunum, heldur eru par ymsir ahrifavaldar sem styra pvi hvar mismunandi afbrot eiga sér
stad. Pessir ahrifavaldar geta til ad mynda verid mikill félagslegur vandi ibda a svaedinu.
Umbhverfi er stér ahrifapattur pegar kemur ad moétun einstaklingsins. beir sem alast upp i
umbhverfi par sem mikid er um félagslegan vanda og félagsleg vandamal eru liklegri til pess ad
leidast Ut i afbrota- og fravikshegdun dsamt pvi ad upplifa aukinn styrk einkenna gedraenna

vandkvaeda (Siegel, 2009).

Rannsdkn sem framkvaemd var af Freedman og Woods arid 2013 benti til pess ad
umhverfi hefdi jafnvel enn meiri ahrif en adur var talid. [ pessari rannsékn var athyglinni
beint ad kynpaetti, stétt og hverfi. Nidurstodur hennar voru a pa leid ad hverfi spili steerri
hlutverk en baedi stétt og kynpattur og pad eitt ad flytja ur umhverfi par sem mikid er um

félagslegan vanda baeti félagslega stodu einstaklingins (Freedman og Woods, 2013).

Samkvaemt bandariskri rannsokn hafdi um pad bil helmingur fanga buid vid mikla fataekt
adur en peir hofu afplanun. Heimilisleysi var fjorum til sex sinnum algengara en gengur og
gerist medal annarra pjédfélagspegna (Pettus-Davis, 2012). Hlutfall fanga sem soégdust ekki
hafa att heimili fyrir afplanun 4 islandi var talsvert laegra en 7% fanga hofdu ekki att fastan

samastad (Margrét Seemundsdadttir, 2004).
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Umhverfi spilar stéran patt i motun einstaklingsins og pad ad alast upp innan um mikinn
félagslegan vanda er liklegt til ad hafa neikvaed ahrif. Ef einstaklingur er tekinn dr slikum
adsteedum er pad liklegt til ad hafa jakvaed ahrif & stodu hans. Félagslegur vandi er oft meiri a

akvednum sveedum og eru ymsir paettir i umhverfinu sem spila par inn i.

2.4 Ahrif menntunar og atvinnupatttéku a félagslega st6du

Namsgeta barna raedst af floknu samspili baedi persénulegra og félagslegra patta. Ymis
gedraen vandkvaedi geta spilad inn i, svo sem punglyndi eda hegdunarerfidleikar. bpegar
adstaedur barna sem koma ur félagslega erfioum adstaedum eru skodadar sést ad um er ad
raeda flékinn og margslunginn vanda sem getur haft dhrif & barnid med ymsum heetti. bessir
pbaettir geta baedi verid tilkomnir vegna adstaedna heima fyrir, svo sem vegna slamrar
fjarhagstodu foreldra eda vegna pess ad barnid elst upp hja einsteedu foreldri (Anni G.

Haugen, 2012).

Margar rannsoknir benda til pess ad pad ad flosna upp Ur ndmi sé stér dhaettupattur fyrir
pvi ad verda utanveltu i samfélaginu og lenda i salfélagslegum vanda. Jakvaed ahrif pess ad
vera i ndmi eru margpaett og syna sig medal annars i betri sjalfsmynd dsamt pvi ad virkni i

nami dregur ar likum a neikvaedri fravikshegdun (Mohino, Kirchner og Forns, 2008).

Flestum rannsdknum ber saman um ad einstaklingar sem eru i fangelsum séu mun
liklegri en adrir til ad hafa flosnad upp Ur ndmi ungir. Menntun er mikilvaegur pattur i
forvornum gegn pvi ad einstaklingur leidist at i afbrota- og fravikshegdun. Mikilvaegt er ad
auka moguleika fanga ad lokinni afplanun med menntun og starfspjalfun, en pad hefur gefist
best til pess ad draga uUr endurkomum. Félagsleg stada fanga eflist vid petta og pad
audveldar peim ad féta sig i lifinu, eykur moguleika peirra og kemur i veg fyrir ad peir sndui til

baka i fyrri lifsstil (Chapell, 2004).

Samkvaemt stimplunarkenningunni getur pad ad koma ur sleemri félagslegri sto6u vegna
fataektar og bagra lifskjara ordid til pess ad einstaklingurinn og/eda samfélagid stimplar hann
vegna pess og takmarkar par med moguleika hans. Af pessum véldum verdur hann liklegri til
bess ad leidast ut afbrot eda adra fravikshegdun sem veldur pvi ad einstaklingurinn verdur

fyrir frekari stimplun (Siegel, 2009).

bPegar menntun islenskra fanga var skodud arid 2003 sést ad steerstur hluti hafdi einungis

lokid grunnskolamenntun eda minna eda 52,5%. Taeplega fjérdungur hafdi hafid nam i
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framhaldskolum en ekki lokid pvi. Adeins litill hluti hafdi lokid nami eftir grunnskdla, 17,5%
hofdu lokid idnmenntun, 3,2% studentsprofi og 4% hofdu lokid haskdlanami (Margrét
Seemundsdottir, 2004). [ norskri rannsékn par sem medal annars var spurt Gt i menntun kom
i 1j6s ad 45% fanganna hofdu einungis lokid grunnskolaprofi samanborid vid 16% annara ibua

(Skardhamar, 2003).

Til ad einstaklingur brjoti af sér parf hann ekki adeins ad hafa ahuga a pvi heldur verdur
hann ad fa taekifeeri til pess. beir einstaklingar sem lenda & skjon i samfélaginu, flosna upp ur
nami og hafa ekki fasta atvinnu, eru mun liklegri til ad lenda i slikum adsteedum sem bjoda
upp a afbrota- og fravikshegdun. Einstaklingar i pessari stodu eru liklegri til ad saekja i
félagsskap annara sem eru i svipadri stodu sem valdid getur vixlverkandi neikveedum ahrifum

(Wikstrom, 2006).

[ rannsékn sem gerd var & menntun, menntunaradsteedum og namsdhuga medal
islenskra fanga kom i ljés ad yfir pridjungur fanga hafdi haett adur en skyldundmi lauk og
adeins 10% hofdu lokid hdskélandmi. Menntunarstada var medal annars einn af peim
pattum sem takmarkadi pa til patttoku a vinnumarkadi. Afbrotatidoni medal einstaklinga sem
voru um 16 ara og heettu i nami var mun heerri en hja peim sem héldu afram nami.
Rannséknin var hluti af samnorraenni rannsékn og syndu nidurstédur hennar ad pridjungur
islenskra fanga stundadi ndm i fangelsum. Flestir peirra h6fou lokid litilli menntun adur en
peir h6fu ndm i fangelsinu. beir sem stundudu ekki ndm hofdu flestir ahuga 4 pvi en pa skorti
pekkingu og upplysingar um namsframbod og betri ndamsadstédu i fangelsinu. Fangarnir
téldu ad menntunin skipti miklu mali fyrir pa til ad fa atvinnu eftir afplanun. pad er mikilvaegt
ad virkja pennan dhuga fanga a markvissari hatt med auknu frambodi @ menntun og
menntunaradstodu. Aukin menntun fanga hefur forvarnargildi vardandi endurkomu peirra i
fangelsi og er pvi hagkvaemt fyrir pjodfélagid i heild. Stér hluti islenskra fanga taldi sig standa
illa ad vigi vardandi lestrar- og skriftarkunnattu en 35% peirra téldu hana vera midlungs eda

sleema (Bogi Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson, 2007).

[ samnorranni rannsékn sem framkvaemd var & drunum 2006- 2007 var markmidid ad
kanna menntunarstodu fanga. Nidurstédur hennar leiddu i ljos ad fangar ur yngri
aldurshépum héfdu minni menntun en peir sem eldri voru. Stada fanga 4 slandi var fremur
sleem, fangar hér 4 landi hofdu lokid minni menntun en fangar & hinum Nordurlondunum

(Eikeland, 2009).
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[ Bandarikjunum var gerd rannsékn par sem skoda atti afbrotahegdun karlmanna &
aldrinum 18-25 ara, ut fra pvi hvort peir vaeru i nami eda ekki. Rannséknin leiddi i ljés ad peir
sem heettu i ndmi vid 16 ara aldur voru mun liklegri til ad leidast ut i afbrot samanborid vid
pba sem héldu afram i ndmi. Minni likur voru & ad einstaklingar sem héldu afram i nami
leiddust ut i afbrot eftir ad 25 ara aldri var nad. peir sem ekki héldu afram nami eftir 16 ara
aldur voru liklegri til ad leidast ut i afbrot seinna 4 lifsleidinni, 6likt peim sem héldu afram

nami pa héldust likurnar svipadar fram eftir aldri (Hansen, 2003).

[ rannsékn sem Margrét Seemundsdéttir framkvaemdi kom fram ad pvi oftar sem
einstaklingur hafdi purft ad afplana i fangelsi pvi meiri likur voru & pvi ad hann veeri 6ryrki
eda atvinnulaus. Medal peirra einstaklinga sem voru ad afpldna i pridja til sjotta sinn voru
rim 30% oryrkjar. Atvinnuleysid var mest medal yngsta aldurshdpsins en innan pess hdps

voru 65% atvinnulausir fyrir afplanun (Margrét Seemundsdottir, 2004).

begar skodud er atvinnustada Islendinga sést, eins og fram kemur @ mynd 1, ad { janudar
2014 var atvinnupatttaka 79,3% og einstaklingar utan vinnumarkadar 20,7%. begar skodud
er atvinnupatttaka sést ad einstaklingar med vinnu er 93,2% og atvinnulausir eru 6,8%.
Atvinnuleysi er meira medal karlmanna eda 8% samanborid 5,4% medal kvenna (Hagstofa

islands, 2014).

Azetladur fjoldi 16-74 3ra

229.100
innuafl - i i
Atvinnupatttaka Utan vinnumarkadar
181.700 (79,3%) 47.400 (20,7%)
Starfandi ﬁtvilrénléllljanusir Karlar Konur
163.300 (6,8%) 20.100 27.300
Karlar Konur I:E'glljaur E':'?”D'-'Dr
g87.500 - .
81.500 (8. 0%) (540

Mynd 1. Atvinnustada 4 islandi i jantar 2014.
(Hagstofa islands, 2014).
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Nidurstédum rannsdékna kemur flestum saman um ad atvinnupatttaka fanga er almennt
mjdg stopul. | norskri rannsékn kom fram ad hlutfall fanga sem hafdi haft launada vinnu fyrir
fangelsisvistun var 33% og enn faerri h6fdu haft vinnu sem adaltekjur sidustu 12 manudi eda

22% (Skardhamar, 2003).

Eitt pad mikilveegasta fyrir einstaklinginn til draga dr likum a endurkomu i fangelsi er ad
hafa trygga atvinnu. Med pvi er ekki adeins verid ad tryggja afkomu einstaklingsins heldur
einnig ad efla sjalfsoryggi og koma skipulagi 4 daglegt lif hans. Med pessu feer
einstaklingurinn teekifzeri til ad snua fra fyrri lifnadarhattum og koma sér til baka inn i
samfélagid (Farrall og Calverley, 2006). Einstaklingar sem leggja stund & afbrot eru o6liklegri
en adrir til ad raekja almennar skyldur sinar gagnvart samfélaginu sem veldur pvi medal

annars ad peim gengur illa & vinnumarkadi (Siegel, 2009).

Vegna peirrar fléknu salfélagslegu stodu sem flestir fangar bua vid eru taekifeeri peirra a
vinnumarkadi takmorkud. Mikill meirihluti fanga er @ framfaeri hins opinbera adur en
afplanun hefst. Taekifaeri peirra til ad na ad féta sig eru skert vegna takmarkadrar
menntunar, sleemrar félagslegrar st60u og vegna andlegra vandkvaeda sem peir hafa. Stada
fanga er nokkud misjofn en peir fangar sem hafa litla menntun eru liklegri en adrir til pess ad
beita ofbeldi og eiga vid afengis- og vimuefnafikn, heldur en peir fangar sem eru betur
menntadir (Manger, Eikelind og Asbjgrnsen, 2009). beir einstaklingar sem eru hvad verst
staddir eru liklegastir til ad eiga endurkomu i fangelsin. Sa vandi sem helst ytir undir auknar
likur & endurtekinni afbrotahegdun eru peir sému yfir alla brotaflokka. Pau sameiginlegu
einkenni sem koma i ljés hja einstaklingum i pessari stodu er ungur aldur vid fyrsta brot, litil
stjérn a eigin tilfinningum, ofbeldishneigd, afengis- og vimuefnavandi, andfélagsleg hegdun

og afbrotahegdun medal félaga (Hanson, 2009).

Menntunarstada fanga er almennt fremur bagborin og hefur meirihluti peirra flosnad
upp Ur ndmi snemma a avinni. Pad synir sig medal annars i pvi ad talsverdur hluti islenskra
fanga a i erfidleikum med lestur og skrift. Atvinnustada fanganna er almennt fremur slék og

er stér hluti peirra atvinnulaus eda utan vinnumarkadar.

2.5 Abhrif heilsufars a félagslega st6du
Flestum rannséknum ber saman um ad heilsa peirra einstaklinga sem eru i fangelsi sé fremur
sleem. Ymsir ahrifapaettir spila par inn i en afbrotahegdun er { mérgum tilfellum hluti af mjog

Oheilsusamlegu lifsmynstri sem getur ytt undir og jafnvel orsakad ymis andleg og likamleg
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veikindi. Fangar koma oft 4 tidum ur erfidum félagslegum adstaedum og glima margir vid
margpattan vanda sem er samofinn vegna félagslegra, andlegra og likamlegra vandkvaeda

(Farley, Smith og Boyle, 2005; Skardhamar, 2006).

[ rannséknum sem framkvaemdar voru &rin 2007 og 2009 par sem skodud voru ahrif
félagslegrar stodu & heilsufar islendinga komu i ljés tengsl milli menntunar, andlegrar- og
likamlegrar heilsu. bessum rannséknum er ztlad ad syna préun heilsufars islendinga. Skodud
var heilsufarsleg stada einstaklinganna Ut frd menntun. Nidurstédur benda til pess ad peir
einstaklingar sem adeins hofdu lokid grunnskélamenntun voru liklegri til ad meta andlega og
likamlega heilsu sina verri en peir sem lokid hafa frekari menntun (Hildur Bjork

Sigbjornsdéttir og Jon Oskar Gudlaugsson, 2012).

begar heilsufar fanga & islandi er skodad kemur { ljés ad margir voru i hépi 6ryrkja og
atvinnulausra. [ flestum tilfellum voru einstaklingarnir med 6rorkumat vegna andlegra og
félagslegra patta en ekki vegna likamlegra vandkvaeda. Vimuefnaneysla var toluvert algeng
og p6 nokkud margir attu vid mjog alvarlegan vanda ad etja. Flestir peirra sem voru i hvad
mestri neyslu voru 4 aldrinum 20-25 ara en 44% pessa héps sogdust vera stérnotendur. beir
fangar sem sogdust vera ad nota sprautur til ad innbyrda vimuefni voru 14% en 19% jatudu

pvi ad misnota lyf (Margrét Seemundsdéttir, 2004).

2.5.1 Likamleg heilsa

| rannsékn Margrétar ségdu 83% fanganna ad likamleg heilsa peirra vaeri mjog g6 eda frekar
gdd. Hlutfall karlfanga sem to6ldu ad likamleg heilsa peirra veeri sleem var 17% (Margrét
Seemundsdéttir, 2004). [ rannsékn sem framkvaemd var arid 2012 medal almennings & Islandi
var medal annars skodud likamleg heilsa almennings. Eins og fram kemur i téflu 1 var mikill
meirihluti peirra sem mat likamlega heilsu sina g6da eda mjog gdda. Fremur fair matu heilsu
sina semilega eda mjog sleema eda 21,3% (J6n Oskar Gudlaugsson, Kristjan bér Magnusson

og Stefadn Hrafn Jonsson, 2014).

Tafla 1. Likamleg heilsa islenskra karlmanna.

Mjog god 28,1%
G6o 50,7%
Samileg 18,6%
Mjog sleem 2,7%
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Pegar nidurstédurnar eru skodar eftir aldurshdpum sést ad mat einstaklinga a likamlegri
heilsu fer versnandi med aldri (Jon Oskar Gudlaugsson, Kristjan bér Magnusson og Stefdn

Hrafn Jénsson, 2014).

[ rannsékn sem framkvaemd var 4 islandi 2011 par sem medal annars var skodud fylgni
milli menntunar og likamlegrar heilsu kom i 1jés ad mat einstaklinga a likamlegri heilsu er
betra eftir pvi sem peir hafa meiri menntun (Hildur Bjork Sigbjornsdéttir og Jon Oskar

Gudlaugsson, 2012).

2.5.2 Andleg heilsa

Samkvaemt Hrefnu Olafsdéttur (2006) getur roskun & proskaferli ytt undir og jafnvel orsakad
gedraenan vanda. Pegar born verda fyrir roskun & proska er algengast ad pau syni
andfélagslega hegdun og upplifi punglyndi og depurd. Ef barn faer ekki vidunandi adstod
vegna pess getur pad leitt til frekari gedreenna vandamadla og fravikshegdunar (Hrefna
Olafsdéttir, 2006). | rannsékn Margrétar kom i 1jés ad teeplega helmingur fanga sagdist eiga
vid gedraenan vanda a0 strida. bau gedraenu vandkvaedi sem flestir nefndu voru punglyndi og
kvidi (Margrét Saemundsdoéttir, 2004). Algengustu gedsjukdémar medal folks eru
afallaroéskun, arattu- og prahyggjuroskun, atraskanir, félagsfaelni, gedhvorf, gedklofi, kvidi,

persénuleikaraskanir og punglyndi (Wade og Tavris, 2009).

Gedraen vandkvaedi medal karlkyns fanga i islensum fangelsum er pé nokkud vidamikid
vandamal en i rannsékn Margrétar sagdist fjordungur peirra eiga vid punglyndi og/eda kvida

ad etja en 8,8% sogdust eiga vid annan gedraenan vanda (Margrét Seemundsdéttir, 2004).

I rannsékn sem gerd var a heilsu almennings &rid 2012 ségdust 10,5% islenskra
karlmanna hafa upplifad einkenni punglyndis. Eins og fram kemur i t6flu 2 er punglyndi mest
medal karlmanna i aldurshépnum 45-66 ara. Heldur fzerri a aldrinum 18-44 ara h6fou fundid
fyrir punglyndi og pad var minnst i elsta aldurshdpnum. begar upplifun islenskra karlmanna
er skodud sést ad 20,4% sogdust hafa upplifad einkenni kvida. Eins og fram kemur i t6flu 2
var kvidinn mestur medal manna a aldrinum 45-66 ara, heldur feerri 8 aldrinum 18-44 éara
sogdust upplifa einkenni kvida. [ elsta aldurshépnum var hlutfall peirra er hafdi upplifad
einkenni kvida leegst (Jon Oskar Gudlaugsson, Kristjadn Pér Magnusson og Stefan Hrafn

Jénsson, 2014).
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Tafla 2. Kvidi og punglyndi islenskra karlmanna.

18-44 ara 45-66 ara 67-79 ara
bunglyndi 10,5% 11,1% 7,2%
Kvidi 19,9% 23,1% 13,9%

Menntun hefur jakvaed ahrif 8 andlega heilsu en samkvaemt rannsékn sem gerd var arid
2012 kom i ljos einstaklingar med meiri menntun upplifa andlega heilsu sina almennt betri
en einstaklingar sem hafa minni menntun (Hildur Bjork Sigbjornsdéttir og Jén Oskar

Gudlaugsson, 2012).

[ rannsékn sem gerd var & islenskum féngum med pad ad markmidi ad skoda samband
milli athyglisbrests med ofvirkni og annara gedraskana hja islenskum fongum kom i ljos ad
40% peirra uppfylltu greiningarvidmio fyrir athyglisbrest med ofvirkni a fullordinsarum og um
50% nddu greiningarvidmidum sem born. Margir fangar urdu fyrir talsverdum ahrifum vegna
pbessara einkenna svo sem skertri adlégunarhaefni. beir fangar sem syndu einkenni
athyglisbrests med ofvirkni syndu erfidari hegdun i afplanun og voru liklegri til pess ad eiga
langan brotaferil ad baki. Talsverd fylgni virtist verda milli athyglisbrests med ofvirkni og
annarra gedraenna vandkvaeda en flestir peir sem syndu einkenni athyglisbrests med ofvirkni
uppfylltu einnig greiningarvidmid annarra gedraskana (Emil Einarsson, Jén Fridrik Sigurdsson,

Gisli H. Gudjénsson, Anna Kristin Newton og Olafur Orn Bragason, 2009).

begar skodad er hlutfall athyglisbrests med ofvirkni medal islenskra karlmanna sést ad
8,2% hafa upplifad einkenni athyglisbrests med ofvirkni. Eins og sést i toflu 3 var hlutfallid

haest medal yngsta aldurshdpsins og fér pad laekkandi samhlida auknum aldri.

Tafla 3. Athyglisbrestur med ofvirkni islenskra karlmanna.

18-44 ara 45-66 ara 67-79 ara

Athyglisbrestur med 11,9% 4,5% 2,9%
ofvirkni

[ aldurshépnum 18-44 ara héféu 11,9% einkenni athyglisbrests med ofvirkni, 4,5% i

aldurhépnum 45-66 ara og 2,9% i aldurhépnum 67-79 ara (Jon Oskar Gudlaugsson, Kristjan

Pér Magnusson og Stefan Hrafn Jénsson, 2014).
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Fremur hatt hlutfall fanga a i erfidleikum vegna gedraenna vandkvaeda. Misjafnt er pd
hver styrkur einkennanna er og hvad ahrif pau hafa, en sterk tengsl eru milli gedraenna
vandkveeda og ofbeldis. pPad ad dvelja i fangelsi eykur likur 4 ad yta undir einkenni
lyndisraskana hja einstaklingum. Einstaklingar sem eru punglyndir og kvidnir eru liklegir til
pess ad upplifa aukinn styrk einkenna medan a afplanun stendur. Einstaklingur sem ekki
hefur fundid fyrir einkennum adur en afplanun hefst er liklegri til ad upplifa einkenni i

afplanun (Vaergy, 2011).

Ymsir paettir sem eru algengir medal einstaklinga sem purfa ad sitja af sér { fangelsum
geta ytt undir einkenni kvida og punglyndis. bessir paettir geta til daemis verid reykingar,

neysla afengis- og vimuefna og éreglulegur svefn svo eitthvad sé nefnt (Vaergy, 2011).

Fjolmargir fangar glima vié gedraen vandkveedi sem hefur veruleg ahrif 4 lif peirra og er
stundum undirliggjandi pattur i afbrotahegdun peirra. [ yfirlitsrannsékn sem gerd var arid
2002 af Fazel og Danesh voru 62 rannsoknir skodadar. baer fjolludu um gedraen vandkvaedi
medal fanga og voru gerdar 4 23.000 fongum i 12 pjédlondum. Rannséknunum bar saman
um ad gedraen vandkvaedi eru mun tidari medal fanga en hja 6drum pjédfélagspegnum.
Algengt var ad peir glimdu vid gedrofssjukddma og punglyndi. Persdnuleikaraskanir voru
einnig algengar en andfélagsleg persdnuleikardskun var um pad bil 10 sinnum algengari

medal fanga (Fazel og Danesh, 2002).

[ rannsékn par sem markmidid var ad finna dhaettupaetti vardandi afbrotahegdun og
alvarleika afbrotahegdunar medal ungmenna i afbrotum kom i ljés ad ymsir félagslegir,
andlegir og samfélagslegir peettir geta haft ahrif. bréun afbrotahegdunar raedst af ymsum
persénulegum pattum svo sem vilja einstaklingsins, getu hans til ad bera abyrgd a gjérdum
sinum og vilja til ad breyta adsteedum sinum. bPegar athyglinni var beint ad endurtekinni
brotahegdun skipti fjoldi fyrri brota miklu mali, alvarleiki peirra, aldur vid fyrsta brot og gegn
hverjum brotid beindist. Auknar likur voru & endurteknum brotum ef brotapoli var 6tengdur
geranda. begar skodadir voru persénulegir paettir einstaklingsins var hegdunarréskun og
onnur gedraen vandkvaedi ahaettupdttur (Mohino, Kirchner og Forns, 2008). Samfara
framforum & svidi leeknavisinda hefur heilbrigdisstéttin tekid yfir ymsan vanda sem adur var
ekki skilgreindur sem sjukddémur heldur syndsamlegur eda glaepsamlegur. Af pvi leidir ad
nalgast parf einstaklinga sem fremja afbrot vegna pess fra 6drum forsendum en adur (Helgi

Gunnlaugsson, 2008).
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Andleg heilsa hefur mikil ahrif @ daglegt lif einstaklingsins og getu hans og proska.
Einstaklingar sem eiga vid gedraen vandkvaedi ad strida eru liklegri til pess ad einangrast,
neyta vimuefna og missa tengsl vid fjolskyldu og vini. Gedreen vandkvaedi eru mun tidari
medal fanga en gengur og gerist medal almennings. A sidustu arum hefur sjénarhornid feerst
meira yfir 4 pad ad skoda pau gedraenu vandkvaedi sem oft liggja ad baki afbrotahegdun

einstaklinga.

2.5.3 Vimuefnaneysla

Rannsoknir benda til ad mikil fylgni sé milli afbrota, afengis- og vimuefnanotkunar og annarra
afbrotahegdunar. Rannséknir sem gerdar hafa verid 4 pessum tengslum hafa leitt i ljés ad
mikill meirihluti afbrota er framinn undir &hrifum &fengis og/eda annarra vimuefna. |
rannsékn sem gerd var medal fanga & arunum 1991-1993 var skodud afengis- og
vimuefnaneysla peirra a peim tima sem afbrot var framid. Nidurstodur hennar voru pzer ad
64% fanga voru undir dhrifum pegar peir fromdu afbrot. Einnig kom fram ad 57% fanga
hofdu farid { medferd vegna afengis og/eda vimuefnafiknar (Aldis Yngvadéttir, Arni Einarsson

og Gudni R. Bjornsson, 1998).

Mikill meirihluti fanga eda um 73% hafdi neytt vimuefna en pad kom fram i rannsdékn
sem gerd var 4 malefnum fanga arié 2003. Af peim fongum sem s6gdust einhvern tima hafa
neytt fikniefna hafdi um pridjungur préfad fikniefni fyrir 16 ara aldur. Eins og fram kemur i
toflu 4 er mest neysla medal yngri hépanna og fer hin minnkandi samhlida hakkandi aldri

(Margrét Seemundsdéttir, 2004).

Tafla 4. Vimuefnaneysla fanga.

20 ara og 21-25 ara 26-30 ara 31-40 ara 41 ars og
yngri eldri
Stérneytendur 44,1% 42,1% 38,3% 34,4% 18,2%
Virkir 30,9% 36,9% 33,5% 24,5% 20,2%

neytendur

[ rannsokn sem gerd var & heilsu almennings & islandi arid 2012 kom i ljés ad 7,9%
karlmanna svorudu pvi jatandi ad hafa upplifad einkenni afengis og/eda vimuefnafiknar.
Pegar pad er skodad eftir aldri sést ad hlutfallid er laegst medal yngsta aldurshépsins en 7,7%
karlmanna & aldrinum 18-44 ara sdégdust hafa upplifad einkenni &fengis- og vimuefnafiknar. |

aldurshopnum 45-66 ara sogdust 12% hafa upplifad sému einkenni en medal elsta hopsins
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sem var 67-79 &ra var hlutfallid 10% (Jon Oskar Gudlaugsson, Kristjan Pér Magnusson og

Stefan Hrafn Jonsson, 2014).

Margir fanganna eiga langa barattu ad baki vid afengis- og vimuefnafikn og sumir hafa
leitad sér adstodar vegna pess. Flestir fanganna s6gdust hafa farid prisvar sinnum eda oftar i
medferd eda um 25%. 19% hofdu farid einu sinni i medferd og 19% hofdu farid tvisvar til

prisvar sinnum (Margrét Seemundsdéttir, 2004)

Pegar heilsa norskra fanga var skodud kom fram ad andleg og likamleg heilsa fanganna
var mjog sleem en rdmur helmingur fanga sdgdust vera vimuefnanotendur og 7% sogdust
nota afengi eda vimuefni daglega. Stér hépur fanga sagdist einnig eiga vid annars konar
heilsufarsvanda ad strida en um pridjungur glimdu vid alvarlegan heilsufarsvanda

(Skardhamar, 2003).

Mikill fjoldi fanga byr vid alvarlegan afengis- og vimuefnavanda. [ rannsékn par sem
teknar voru saman nidurstodur i Evropu um afengis- og vimuefnanotkun fanga sést ad stér
hluti fanga hefur a einhverjum timapunkti neytt afengis eda vimuefna eda 86%. Talid er ad
um pad bil 50% fanga i Evrépu neyti vimuefna medan a afplanun stendur (Europian

Monitoring Centre for Drug Addiction, 2003).

Afengis- og vimuefnafikn medal fanga er allt ad fjérum til fimm sinnum algengari en
gengur og gerist medal almennings. Pad er talid ad allt ad 65% fanga i bandariskum
fangelsum uppfylli greiningarviomid fyrir afengis- og vimuefnavanda. Tveir pridju fanganna

voru hadir eda misnotudu afengi og vimuefnum (Pettus-Davis, 2012).

2.6 Ahrif sleemrar félagslegrar st6du a afbrotahegdun

Eins og 4dur hefur komid fram eru einstaklingar sem alast upp vid sleema félagslega st6du
liklegri en adrir til pess ad leidast ut i afbrota- og fravikshegdun. Einstaklingurinn er deemdur
fyrir afbrot og verdur fyrir stimplun sem leidir til pess ad hann sjalfur og umhverfi hans fer ad
lita @ hann sem afbrotamann. begar einstaklingurinn losnar svo Ur fangelsi hefur félagsleg
stada hans versnad par sem litid er 8 hann sem gleepamann fremur en almennan borgara.
Samfara versnandi félagslegri st6du aukast svo aftur likurnar a pvi ad hann leidist ut i afbrot.
Einstaklingurinn festist parna i vitahring sem erfitt getur verid fyrir hann ad rjafa (Helgi

Gunnlaugsson 2008; Sigel 2009).
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Ymsir paettir hafa ahrif & pad af hverju sumir festast i akvednu fari og brjéta itrekad af
sér. Albert Bandura setti fram kenningu sem byggir 4 sjalfsverkun (e.Self efficacy).
Samkveemt kenningu hans liggur skyringin i sjalfstrausti og tru einstaklingsins a eigin getu til
ad setja sér markmid og standa vid pau. beir einstaklingar sem upplifa sig med mikla
sjalfsverkun taka meiri stjérn & lifi sinu og upplifa ad peir beri dbyrgd medan peir sem hafa

litla sjalfsvirkni upplifa sig valdalausa um eigin st6du (Bandura, 1986).

2.7 Hlutverk félagsradgjafa i starfi med fongum

Félagsradgjof byggir 4 samspili einstaklingsins og umhverfi hans og gengur ut fra
gagnkvaemum ahrifum. Tilgangurinn er ad efla einstaklinginn til ad nyta sér eigin bjargir og
studla ad aukinni getu med pvi ad tengja hann vid grunnstodir samfélagsins (Farley, Smith og
Boyle, 2006). Einn af grunnpattum félagsradgjafar er réttur einstaklingsins til heilbrigdis og

mannsamandi lifs (Sigrun Jaliusdoéttir, 2006).

Hlutverk félagsradgjafa i starfi med fongum er margpeett og byggir ekki adeins 4 ad vinna
med félagslega patti og vandamal einstaklingsins heldur einnig ad leidbeina einstaklingum
vardandi réttarkerfid. Verksvidid er ekki einungis ad sinna einstaklingum inn & stofnuninni
heldur ad tengja pa vid umhverfid og samfélagid (Springer og Roberts, 2007).
Réttarfélagsrddgjof a sér fremur stutta ségu samanborid vid hin Nordurlondin og er pvi i
mikilli préun hér a landi. Han felur i sér vinnu med fongum, fjolskyldum peirra, brotapolum,

6sakhaefum fongum og ungmennum i afbrotum (Sigrdan Julisdéttir, 2006).

A islandi kemur félagsradgjafi ad malefnum fangans fra pvi ad afplanun hefst og pangad
til reynslulausn er lokid en a pessu timabili sér hann um ad veita fanganum og fj6lskyldu hans
fiolpaetta radgjof og studning. Félagsradgjafinn sinnir hlutverki tengilids milli fangans og
Fangelsismalastofnunar. Hja Fangelsismalastofnunn starfa tveir félagsradgjafar sem sinna
Ollum fongum par. Pad eru um 400 einstaklingar en edlilegur fjoldi mala &8 hvern

félagsradgjafa eru 35-50 mal (iris Eik Olafsdottir og Snjolaug Birgisdéttir, 2010).

Hlutverk félagsradgjafa i starfi med fongum snyst um ad taka heildstaett 4 malunum og
studla ad betrun peirra medan & afplanun stendur. bPad byggir adallega a pvi ad veita peim
alhlida félagslega radgjof, reyna ad tengja pa aftur ut i samfélagid og veita peim adstod og
radgjof vegna afengis- og vimuefnavanda. Gengid er Ut fra pvi ad allir einstaklingar séu jafnir
og eigi skilid ad fa naudsynlega adstod og radgjof til ad bzeta félagslega stodu sina. Sa vandi

sem einstaklingurinn glimir vid er i morgum tilfellum til kominn vegna erfidleika i
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samskiptum vid adra og samspili einstaklingsins vid umhverfi sitt. Fai einstaklingurinn adstod
er haegt ad draga ur peim ahrifum og baeta stédu hans og lifskjor. Mikilveegt er ad nyta
styrkleika einstaklingsins og tengja hann vié pau bjargrdd sem hann hefur i umhverfi sinu

(Farley, Smith og Boyle, 2006).

Félagsradgjafar hja Fangelsismalastofnun sja um malstjorn en pad felur i sér ad peir taki
a malefnum fanga at fra heildarsyn félagsradgjafar. Hlutverk félagsradgjafans er medal
annars ad tengja einstaklinginn vid stofnanir og uUrraedi samfélagsins sem koma ad malum
hans og eru likleg til pess ad baeta stédu hans. beir purfa ad veita einstaklingum félagslega
radgjof, studning og medferd til ad styrkja stédu hans (iris Eik Olafsddttir og Snjdlaug
Birgisdottir, 2010).

Malstjérn felur einnig i sér mat a st6du og virkni einstaklingsins Ut fra pvi sem adur hefur
gerst og einnig Ut fra framtidarmoguleikum hans 4 sem flestum svidum lifsins. bessir paettir
geta medal annars verid atvinnumoguleikar, samskipti vid fjolskyldu, heilsufar, félagsleg

radgjof, fjarmalaradgjof eda annad sem tengist daglegu lifi einstaklingsins (Sullivan, 2009).

Stér hluti af starfi med fongum er ad taka heildreent & malum peirra og efla pa til
sjalfshjalpar medan & afplanun stendur. Markmidid er ad peir nai tokum a eigin lifi og 6dlist

bekkingu og feerni til ad breyta adstaedum sinum til hins betra (iris Eik Olafsdéttir, 2012).

Meirihluti fanga & vid fiknivanda ad etja og er mikilvaegt ad unnid sé med vandann og
reynt ad koma i veg fyrir eda draga ur frekari skada af hans voldum. Einstaklingur sem heldur
afram virkri neyslu medan 34 afplanun stendur er sidur liklegur til pess ad medtaka pad
medferdarstarf sem a sér stad i fangelsinu. Félagsradgjafinn veitir fongum studning medan a
afplanun stendur og félagslega radgjof til pess ad efla pa svo peir standi betur félagslega er
peir snua aftur uat i samfélagid. Félagsradgjafi vinnur med féngunum & ollum stigum
afplanunarferlisins, baedi fyrir afplanun, medan 4 henni stendur og ad henni lokinni (Farley,

Smith og Boyle, 2006).
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3 Adferd og framkvaemd

| pessum kafla verdur fjallad um rannséknina og paer rannséknaradferdir sem notadar voru.
Sagt verdur fra gagnasafninu og dstaeedum pess ad valid var ad vinna med fyrirliggjandi gogn.
Markmidid er ad svara rannséknarspurningum med pvi ad nota innkomuskyrslur sem eru

spurningalistar sem lagdir eru fyrir alla fanga vid upphaf afplanunar.

3.1 Rannsdknarspurningar

Rannsdknarspurningar sem markmidid er ad svara eru:

1. Hver er félagsleg stada karlkyns fanga & islandi?

2. Hefur félagsleg stada i sesku ahrif 4 afbrotahegdun i framtidinni?

3.2 Rannséknarsnid

[ pessari rannsékn verdur notast vid megindlegar rannséknaradferdir en pad felur i sér ad
notast er vid adleidslu par sem lagt er upp med fyrirfram d&kvedna tilgdtu og
rannsoknarspurningar sem atlunin er ad sannreyna. Megindlegar rannséknaadferdir henta

pbar sem markmidid er ad svara fyrirfram dkvedinni hugmynd (Neuman, 2005).

Areidanleiki og réttmaeti eru mikilvaeg pegar unnid er ad megindlegri rannsékn.
Areidanleiki snyr ad pvi hvort haegt sé ad endurtaka rannséknina og fa sému nidurstédur.
Med pvi ad hamarka areidanleikann faest meira alhaefingargildi 4 rannséknina. Réttmaeti er
skipt upp i innra og ytra réttmeeti. Innra réttmeeti snyst um pad hvort rannséknin sé
raunverulega ad meela pad sem henni er xtlad ad mala. Ytra réttmaeti snyst um ad haegt sé
ad alhaefa nidurstodur rannsdknar & adstadur og atburdi utan hennar. Ef rannsékn er
réttmaet er areidanleikinn ad 6llum likindum tryggdur en areidanleikinn tryggir ekki réttmeeti

(Neuman, 2005).

3.3 Gagnasofnun

Unnid var med fyrirliggjandi gégn sem eru innkomuskyrslur en pad er spurningalisti sem
lagdur er fyrir alla fanga vid upphaf afplanunar. Eins og fram kemur i t6flu 5 er urtakid 455
einstaklingar sem héfu afplanun i islenskum fangelsum & drunum 2009-2013. | urtakinu eru
allir peir sem svérudu spurningalistanum en peir hdfdu val um hvort peir svérudu honum. A

pessu timabili hofu 1065 einstaklingar afplanun i islenskum fangelsum.
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Tafla 5. Skipting urtaks milli ara.

Urtak bydi
2009 79 209
2010 85 198
2011 91 211
2012 105 233
2013 95 214
Samtals 455 1065

Upplysingarnar sem verda skodadar i rannsékninni eru medal annars menntun, aldur,
tengsl vid fjolskyldu og vini, uppeldisadstaedur og adrir peettir sem hafa ahrif a félagslega
stodu  einstaklingsins. Gognin  sem  fengust hja  Fangelsismalastofnun  voru
Opersénugreinanleg. Adeins er notast vid innkomuskyrslur fanga sem lokid hofdu afplanun i
sidasta lagi i oktéber 2013. Ef einstaklingur hefur komid oftar en einu sinni i afplanun 3
timabilinu pa er notast vid nyjustu innkomuskyrsluna. Innkomuskyrslan er tekin af
fangavordum. Til pess ad fa sem skyrasta mynd af félagslegri stodu islenskra fanga var adeins
notast vid svor karlmanna sem eru islenskir rikisborgar. Erlendir fangar koma oft a tidum dr

annars konar félagslegum veruleika sem skoda pyrfti sérstaklega.

3.4 Urvinnsla gagna

[ pessari rannsékn er notast vid fyrirliggjandi gogn fra Fangelsismalastofnun sem safnad var
fra pvi i jandar 2009 til oktéber 2013. Med pvi ad notast vid fyrirliggjandi gbgn er haegt ad
spara tima og fordast aukinn kostnad. par sem litill timi fer i pad ad afla gagnanna er hzegt ad
nota stért urtak. Rannsakandi fékk adgang ad gognum i oktdber 2014 og var unnid ar peim i
tolfraediforritinu SPSS. bvi naest voru valdar Ur breytur sem vinna atti med og pottu lysa best
félagslegri st6du fanga.

Nidurstodur eru settar fram i formi tidnitaflna og sem lysandi tolfraedi til pess ad fa sem
skyrasta mynd af adstaedum fanga. Til ad fa sem skyrasta mynd af upplysingunum eru paer
baedi settar fram i t6flum og myndum sem unnar eru med tolfraediforritinu excel. begar
skodadir voru paettir par sem matti sja mikinn breytileika eftir aldri var artakinu skipt upp i

prennt til ad sja mismunandi adsteedur fangahdpsins eftir aldurskeidum. bessi aldurskeid eru
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18-25 &ra, 26-40 4ra og 41 ars og eldri. Akvedid var ad notast vid pessa aldurskiptingu par

sem hun gefur innsyn i mismunandi proska og lifsskeid einstaklinganna.

3.5 Styrkleikar og veikleikar rannséknarinnar

Styrkleikar rannséknarinnar liggja helst i pvi ad unnid er med stért urtak. Rannséknin gefur
akvednar hugmyndir um stédu hdpsins sem getur gefid almenningi og fagadilum innsyn i
veruleika fanga. Rannsdknin byggir 4 gognum sem eru ad hluta til sambeerileg peim gégnum
sem notud voru i eldri rannsékn. Pad gefur moguleika & nokkrum samanburdi sem synir ad

einhverju leyti hver préun félagslegrar stodu fanga hefur verid.

Helstu veikleikar rannsdknarinnar eru ad fangar hafa val um pad hvort peir svari
innkomuskyrslunni, sem veldur pvi ad ekki er haegt ad alhaefa nidurstédur hennar yfir a allt
bydid. Nidurstadan gefur samt sem 4dur dkvedna hugmynd um stédu fanga 4 islandi. Einnig
er pad veikleiki ad rannséknargdgn eru misvel atfyllt sem hugsanlega getur haft ahrif a

nidurstodurnar.

3.6 Sioferdisleg alitamal
Rannsoéknin tekur til hops sem er i mérgum tilfellum valdalitill vardandi eigin stodu og hag.
Mikilvaegt er ad tryggja ad rannsoknin hafi ekki neikvaed ahrif a stodu patttakenda eda fanga

almennt.

[ rannséknarvinnu er mikilveegt ad tryggja ad baedi sidferdislegum og adferdafreedilegum
krofum sé fullnaegt (Sigurdur Kristinsson, 2003). [ 1jési pess ad unnid var med fyrirliggandi
gogn sem voru an persdénugreinanlegra upplysinga var ekki talin porf a pvi ad afla upplysts
sampykkis.  Fyrir  pessa rannsékn voru fengin leyfi fra visindasidanefnd

(VSNb2014080009/03.07) og persénuvernd (2014091213VEL).

Rannsakandi fékk adgang ad gognunum pegar buid var fjarleegja allar
persénugreinanlegar upplysingar. [ 1jési pess ad malefni fanga hafa litid verid rannsékud hér
a landi er mikilvaegt ad skoda stodu peirra og helstu ahrifapaetti i pessari stodu. Hagnytt gildi
geeti medal annars falist i pvi ad vekja athygli 8 mikilvaegi pjonustu pegar upp kemst um

neikvaeda fravikshegdun ungmenna.
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4 Nidurstodur
[ pessum kafla verdur fjallad um nidurstédur rannséknarinnar og reynt ad fa sem skyrasta
mynd af félagslegri stodu fanga & Islandi. beir paettir sem teknir verda fyrir eru

uppeldisadstaedur, tengsl, félagsleg adstod, framfaersla, menntun og atvinnupatttaka.

4.1 Bakgrunnur patttakenda

Eins og adur hefur komid fram er rannsdknin unnin upp Ur 455 innkomuskyrslum sem teknar
voru vid upphaf afplanunar hja fongum 4 darunum 2009-2013. Flestir fanganna voru ad sitja
af sér i fyrsta skipti. Fangar i eldri hépnum voru liklegri til pess ad eiga fleiri endurkomur en

peir sem yngri voru.

4.2 Uppeldisadstedur
Til ad skoda uppeldisadstaedur fanganna var skodad hvar peir 6lust upp og hja hverjum,
hvort foreldrar hafi att vid afengis- og vimuefnavanda ad strida dsamt pvi ad skoda

atvinnupatttdku foreldra.

Mynd 2 synir ad rumlega helmingur fanganna var alinn upp a héfudborgarsveedinu og
teeplega helmingur alinn upp & landsbyggdinni. Meirihluti peirra sem alinn var upp a
landsbyggdinni kom ur péttbyliskjornum. Einungis 3,2% fanganna voru aldir upp erlendis.
Litid hlutfall fanganna sogdust vera aldir upp annarsstadar eda vida og i peim hdpi voru

flestir sem s6gdust hafa pvaelst mikid a8 milli stada.

m Hofudborgarsvaedi 52,4%
m béttbyli ut a landi 34,2%
[ Sveit 8,9%

Erlendis 3,2%
M Vida/édtilgreint 1,6%

Mynd 2. Uppeldisstadur fanga.
(N=275)
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Eins og fram kemur & mynd 3 hefur meirihluti fanganna alist upp hja badum foreldrum.
Um pad bil fjérdungur sagdist hafa alist upp hja einstaedu foreldri. Fremur lagt hlutfall eda
10,9% Olst upp hja foreldri og stjupforeldri. beir sem 6lust upp annars stadar en hja

foreldrum sinum voru 7,3%.

m Badum foreldrum 54,9%

m Odru foreldri og stjupforeldri
10,9%

1 Einstadu foreldri 26,9%

= Annars stadar en hja foreldrum
7,3%

Mynd 3. Uppeldisadilar fanga.
(N=279)

Haest hlutfall peirra er dlust upp hja einstaedu foreldri var hja einstaklingum yngri en 25
ara en medal pess héps hafdi 35,6% alist upp hja einstaeedu foreldri. Eins og fram kemur i
toflu 6 er haest hlutfall peirra sem elst upp hja einsteedu foreldri medal yngsta hdpsins. Sami
hoépur er liklegastur til ad hafa alist upp hja foreldri og stjupforeldri. Medal elsta hdpsins var
haest hlutfall peirra er élust upp hja badum foreldrum en sa hépur var einnig liklegastur til ad

hafa alist upp annars stadar en hja foreldrum.
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Tafla 6. Uppeldisadilar fanga, skipt eftir aldri.

18-25 ara 26-40 ara 41 ars og eldri
Badum foreldrum 38,4% (28) 59,2% (84) 65% (39)
Odru foreldri 35,6% (26) 28,2% (40) 13,3% (8)
Odru foreldri og 19,2% (14) 7,7% (11) 8,4% (5)
stjupforeldri
Annars stadar en hja 6,8% (5) 4,9% (7) 13,3% (8)
foreldrum
Samtals 100% (73) 100% (142) 100% (60)
(N=275)

Eins og fram kemur i t6flu 7 svérudu fangarnir pvi ad maedur peirra veeru frekar utan
vinnumarkadar heldur en fedur peirra. Pegar skodadar voru orsakir pess af hverju foreldri
var utan vinnumarkadar sast ad toluvert fleiri maedur voru oryrkjar en fedur og einnig var
téluvert hlutfall maedra heimavinnandi en enginn fedranna. Enginn fangi sagdist eiga modur

sem fengi fjdrhagsadstod en 1,8% sagdist eiga fodur a fjarhagsadstod.

Tafla 7. Atvinnustada foreldra.

Atvinnustada Fadir Madir
[ vinnu 78,9% 65,7%
Oryrki 8,8% 14,5%
Atvinnulaus 2,6% 3,7%
Heimavinnandi 0% 9,5%
Ellilifeyrir 7,9% 6,6%
Fjarhagsadstod 1,8% 0%
(N=265)

Eins og sést 8 mynd 4 dlst umtalsverdur fjoldi upp vid afengi- og vimuefnavanda foreldra

eda 40,4%. Taeplega pridjungur élst upp vid slikan vanda hja 6dru foreldri.
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H Hvorugu 59,6%
W Badum 11,2%
= Odru 29,2%

Mynd 4. Afengis- eda vimuefna vandi hja foreldrum.

(N=267)

Fram kemur i toflu 8 pegar afengis- og vimuefnanotkun foreldra var skodud ut fra aldri,
ad hlutfall peirra sem 6lust upp vid slikan vanda var haest medal aldurshépsins 26-40 ara eda
44,3%. Medal hinna hépanna var hlutfallid talsvert laegra, hja yngsta hdpnum var pad 38,5%
og hja elsta hopnum var pad 33,4%.

Tafla 8. Afengis- og vimuefnavandi foreldra, skipt eftir aldri.

18-25 ara 26-40 ara 41 ars og eldri
Odru 28,8% (21) 30% (42) 27,8% (15)
Badum 9,6% (7) 14,3% (20) 5,6% (3)
Hvorugu 61,6% (45) 55,7% (78) 66,6% (36)
Samtals 100% (73) 100% (140) 100% (54)

(N=267)

4.3 Tengsl vio fjoélskyldu og vini

Til ad skoda tengsl vid fjolskyldu og vini voru skodadar spurningar par sem spurt var ut i
hjuskaparstodu fanganna, hvort peir myndu buast vid heimsdknum @ medan afplanun staedi
og pba fra hverjum. Eins og sést 3 mynd 5 pegar hjuskaparstadan var skodud var rumlega
helmingur fanganna ekki i sambandi vid adra. Rétt teeplega helmingur var einhleypur og tep
10% voru fraskildir eda hofdu misst maka sinn. Af peim sem attu i einhverju sambandi vid

maka sast ad um fjérédungur var i sambud eda hjénabandi.

46



H Giftir 4%

M Fraskilinn 8,6%

B Einhleypur 46,8%
1 Sambud 18,7%

B Samband 21,2%
| Ekkill 0,7%

Mynd 5. Hjuskaparstada fanga.
(N=278)

Eins og sést 8 mynd 6 pegar skodad var hvort fangarnir toldu ad peir fengju gesti medan
a afplanun stzedi, taldi mikill meirihluti fanganna svo vera. beir sem t6éldu ad peir fengu ekki

gesti eda voru dvissir med pad voru 14%.

HJ386%
M Nei 5,5%

= Ovissir 8,5%

Mynd 6. Gestir medan a afplanun stendur.

(N=272)

Mikill meirihluti fanga attu born en ad medaltali attu peir 1,8 born. Tafla 9 synir svor
fanga vid spurningum sem snéru ad samskiptum fanganna vid born sin og hversu mikil
samskipti peir hefdu vid pau. bar sést ad mikill meirihluti var i ad minnsta kosti vikulegum

samskiptum vid born sin. Taeplega pridjungur sagdist vera i daglegum samskiptum. Um pad
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bil 20% s6gdust eiga i minna en vikulegum samskiptum vid born sin en 7,1% sogdust ekki

eiga i neinum samskiptum vid born sin.

Tafla 9. Hve oft i samskiptum vid born sin.

Hlutfall

Aldrei 7,1%

Sjaldan 12,9%
Adra hvora viku 7,1%

Vikulega 11,4%
Nokkrum sinnum i viku 12,1%
Oft i viku 20,9%
Daglega 27,9%

4.4 Menntun og atvinna

[ pessum kafla verda skodadar spurningar sem sntia ad menntun og atvinnupatttoku adur en
afplanun hefst.

Eins og fram kemur 8 mynd 7 hefur ramlega helmingur fanga ekki lokid skyldunami eda
einungis lokid pvi. Rétt rum 40% hofou hafid frekara nam ad loknu skyldunami en adeins

13,7 % hofdu lokid einhverju framhaldsndmi.

M Ekki lokid skyldunami 13,6%

H Lokid skyldunami 44%

M Einingar i framhaldskéla 26,8%
[ Studentsprof 2,4%

H [6nnam 9,9%

M Einingar i haskdla 0,4%

[ Haskolanam 2,2%

Mynd 7. Menntun fanga.
(N=272)
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Litill munur var & menntunarstodu fanga eftir aldri ad 6dru leyti en pvi ad fjoldi peirra
sem hafdi haett i grunnskéla a6ur en skyldunami lauk var mestur medal yngsta aldurshépsins.
Hlutfall medal yngsta hopsins var 17,8% samanborid vid 12,1% peirra sem voru 8 aldrinum

26-40 ara og 11,9% medal peirra sem voru 40 ara og eldri.

Mynd 8 synir hvadan fangar hofdu framfaerslu fyrir afplanun. bar kemur fram ad 66,8%
hofdu verid & vinnumarkadi. Af peim hafdi rimlega helmingur verid a atvinnuleysisskra og
teeplega helmingur i vinnu. Medal pess hdps sem var utan vinnumarkadar voru flestir a
fjarhagsadstod sveitarfélaga en litlu faerri voru @ 6rorkubdtum fra Tryggingastofnun rikisins.
Fangar sem voru i ndmi adur en afplanun héfst voru 4,1% og peir fanganna sem ségdust hafa
haft annars konar framfarslu fyrir afplanun voru 1,8% en i peim hdépi nefndu flestir éloglega

atvinnustarfsemi.

M Launud vinna 31,9%
m Atvinnulaus 34,4%

m Oryrki 13,1%

[ Fjarhagsadstod 14,7%
Hindmi4,1%

H Annad 1,8%

Mynd 8. Framfaersla fanga fyrir afplanun.

(N=273)

Mynd 10 synir hvadan fangar hofdu adalframfaerslu sina fyrir afpldnun. bar sést ad poé
nokkur munur var eftir aldurshdpum. Medal peirra sem voru atvinnulausir var hlutfallid haest
hja elsta aldurshépnum. Litill munur var @ milli hinna aldurshépanna. Heest hlutfall peirra
sem hofdu vinnu fyrir afplanun voru a aldrinum 25-40 dra og laegst medal elsta hopsins.
pegar skodad er hlutfall fanga sem fengu greiddar 6rorkubaetur fyrir afplanun sést ad

hlutfallid er haest medal elsta hdpsins.
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Tafla 10. Framfaersla fanga fyrir afplanun, skipt eftir aldri.

18-25 ara 26-40 ara 41 ars og eldri
[ vinnu 31,9% (23) 33,6% (48) 27,6% (16)
Ororkubaetur 4,2% (3) 14% (20) 22,4% (13)
Atvinnulaus 33,3% (24) 32,8% (47) 39,7% (23)
Fjarhagsadstod 18,1% (13) 16,1% (23) 6,9% (4)
i nédmi 5,6% (4) 2,8% (3) 0% (0)
Annad 6,9% (5) 0,7% (2) 3,4% (2)
Samtals 100% (72) 100% (143) 100% (58)
(N=273)

bpegar skodud hversu trygg atvinnustada fanganna er Ut fra pvi hvort peir hafi vinnu eftir

afplanun sést ad adeins litill hluti fanganna taldi sig ganga ad tryggri atvinnu eftir ad afplanun

lyki eda 20,3%.

4.5 Félagsleg adstod

Pegar skodud eru svor fanganna er peir voru spurdir Ut i hvort peir hefdu fengid félagslega
adstod fyrir afplanun sést ad rétt teeplega helmingurinn hafdi fengid félagslega adstod fyrir
afplanun. Mynd 9 synir ndnar hvers konar félagslega adstod peir fengju og par kemur fram

ad meirihluti fanga hafdi fengid fjarhagsadstod sveitafélaga. Fjérdungur sogdust hafa fengid

félagslega adstod hja félagspjénustu.
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M Fjarhagsadstod 68,1%
W Félagsleg radgjof/adstod 26%
1 Adstod annarra fagadila 4,4%
" Husnadisadstod 1,8%

Mynd 9. Félagsleg adstod fyrir afplanun.
(N=227)

bpegar hlutfall peirra var skodad at fra aldri sast ad hlutfall peirra sem fengu félagslega
adstod fyrir afplanun var haest medal yngsta hdpsins en medal hans s6gdust 59,7% hafa
fengid einhverskonar félagslega adstod fyrir afplanun. Talsvert faerri i aldurshépnum 26-40
ara fengu adstod eda 43,9%. Medal elsta hépsins var rétt taepur helmingur sem hafdi nytt sér

félagslega adstod eda 51,8%.

Pegar skodad var hvort fangarnir hofou 6skad eftir félagslegri adstod sést ad meirihluti
svarenda dskadi eftir félagslegri adstod eda 54,5%. Mynd 10 synir ndnar hvers konar adstod
peir 6skadu eftir og par kemur fram ad flestir dskudu eftir almennri félagslegri radgjof.
Toluverdur hluti 6skadi eftir fjarhagsadstod, adstod vegna husnaedismdla eda eftir adstod
annarra fagadila en félagsradgjafa. Flestir sem dskudu eftir adstod annarra fagadila nefndu

salfreedinga eda gedlekna.
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H Félagsleg adstod 60,6%

M Fjarhagsadstod 22,9%

1 Adstod annarra fagadila 8,3%
= Husnadisadstod 8,3%

Mynd 10. Su félagslega adstod sem fangarnir dskudu eftir.

(N=255)

Ekki var heegt ad sjd verulegan mun eftir aldri & pvi hvort fangarnir 6skudu eftir
félagslegri adstod. Mikill meirihluti 6skadi eftir ad hitta fagadila Fangelismalastofnunar,
heldur fleiri éskudu eftir ad hitta félagsradgjafa eda 86,8% fanganna en 62,3% beirra 6skudu

eftir ad hitta salfraeding.

4.6 Heilsufar

[ pessum kafla verda skodud svor vid spurningum sem snéru ad heilsufari fanganna og er
beim skipt upp i tvo kafla. [ fyrri kaflanum er skodud likamleg heilsa fanga og i peim seinni er

skodud andleg heilsa fanga.

4.6.1 Likamleg heilsa

Til ad skoda likamlega heilsu fanganna voru skodadar tveer spurningar. beir voru annars
vegar bednir um ad meta hversu géd likamleg heilsa peirra var og hins vegar hvort peir settu
vid likamlega sjukdéma ad etja. Mynd 11 synir svor fanganna pegar peir voru bednir um ad
meta eigin heilsu. Mikill meirihluti taldi heilsu sina g6da eda mjog géda. Teplega fjdordungur

taldi heilsu sina seemilega og 15% t6ldu hana sleema eda mjog slaema.
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u Mjog géd 33%

1 GA60d 28,6%

i Seemileg 23,1%

M Frekar sleem 13,9%

Mjog sleem 1,1%

Mynd 11. Likamleg heilsa fanga.

(N=273)

bpegar likamleg heilsa fanganna var skodud eftir aldri sast ad yngstu fangarnir matu

likamlega heilsu sina almennt betri en peir sem eldri voru. Eins og fram kemur i toflu 11

matu yngri einstaklingarnir heilsu sina almennt betri. Mat & eigin heilsu fer versnandi

samhlida haekkudum aldri.

Tafla 11. Mat fanga a likamlegri heilsu.

18-25 ara 26-40 ara 41 ars og eldri

Mjog g6d 51,3% (37) 28,9% (41) 22% (13)

G6d 23,6% (17) 33,1% (47) 23,7% (14)
Saemileg 18,1% (13) 21,8% (31) 32,2% (19)
Frekar sleem 7% (5) 14,8% (21) 20,3% (12)
Mjog sleem 0% (0) 1,4% (2) 1,7% (1)
Samtals 100% (72) 100% (142) 100% (59)
(N=273)

Pegar skodud eru svor fanganna par sem spurt var Ut i hvort peir veeru med likamlega

kvilla sast ad talsverdur hluti sagdi svo vera. Algengasti sjukdémurinn sem peir nefndu flestir

var lifrarbélga en adrir kvillar voru stodkerfisvandi, lungnasjukddmar, alnaemi og fleira.
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4.6.2 Andleg heilsa

Til pess ad fa innsyn i andlega heilsu fanga eru skodadar spurningar par sem spurt var hvort
peir vaeru greindir med einhver gedraen vandkvadi og ef svo veeri pad hvada. Einnig voru
skodadar spurningar par sem spurt var Ut i hvort peir hofdu ihugad ad taka sitt eigid lif sidast

lidnar 2 vikur og hvort peir hofdu einhvern timann a lifsleidinni reynt ad taka sitt eigid lif.

Eins og sést 4 mynd 12 glimdi talsverdur hluti fanga vid gedraen vandkvadi.

mJ338,3%
 Nei 61,7%

Mynd 12. Fangar med gedraen vandkvaedi.
(N=269)

Tafla 12 synir hlutfall fanga med gedraen vandkveaedi eftir aldri. bar sast ad haest hlutfall
einstaklinga med gedraen vandkvaedi var i yngsta aldurshopnum og for hlutfallid leekkandi

med haekkudum aldri.

Tafla 12. Hlutfall fanga med gedraen vandkvaedi, skipt eftir aldri.

Aldur Greindir med gedraen vandkvadi
18-25 ara 45,2% (33)

26-40 ara 38,8% (54)

41 ars og eldri 28,1% (16)

Samtals 100% (103)

(N=103)
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Eins og sést i toflu 13 er algengast ad fangar séu greindir med athyglisbrest med ofvirkni.
Nokkud margir nefndu ad peir settu vid punglyndi og kvida ad etja. Onnur gedraen vandkvadi
voru fatidari en gedklofi og gedhvorf var medal pess sem var nefnt. Talsverdur hluti var med

tvi- eda fjdlgreindan gedraenan vanda eda 11,2%.

Tafla 13. Helstu greiningar gedraenna vandkvaeda.

Gedraen vandkvaedi Hlutfall
Athyglisbrestur med ofvirkni 18,2%
bunglyndi 14,5%
Kvidi 13%
Gedhvorf 4,8%
Gedklofi 2,7%
Tvi/fjolgreind gedraen 11,2%
vandkvaedi

(N= 103)

Tafla 14 synir pegar tidni algengustu gedraskanna var skodud eftir aldurshépum. bar sést
ad athyglisbrestur med ofvirkni er algengastur medal yngsta aldurshdpsins en medal hans
var taeplega pridjungur greindur med athyglisbrest med ofvirkni. Kvidi er einnig algengastur
medal yngsta aldurshdpsins. begar skodad er hversu margir eru med punglyndi sést ad

hlutfallid er haest medal peirra sem eru 4 aldrinum 26-40 ara.

Tafla 14. Tioni algengustu gedranu vandkvaedanna, skipt eftir aldri.

18-25 ara 26-40 ara 41 ars og eldri
Athyglisbrestur med 32,9% (24) 11,2% (15) 7,1% (10)
ofvirkni
bunglyndi 12,3% (9) 17,3% (24) 7% (4)
Kvidi 17,8% (13) 2,2% (4) 3,5% (2)

bpegar skodud eru svor fanganna par sem peir voru spurdir Ut i sjalfsvigshugsanir sagdist
toluverdur hluti hafa ihugad pad sidastlidnar tvaer vikur. pegar skodad var hvort peir hefdu
reynt sjalfsvig einhvern timann a lifsleidinni var hlutfallid téluvert haerra en riflega fjérdungur

sagdist hafa reynt slikt.
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Eins og sést i toflu 15 er hlutfall peirra sem s6gdust hafa reynt ad taka lif sitt haest medal
aldurshopsins 25-40 ara. Hins vegar sast ad pegar ad fangarnir voru spurdir um hvort peir

hefdu ihugad sjalfsvig sidustu tveer vikurnar var tidnin mest medal elsta aldurshdpsins.

Tafla 15. Sjalfsvigshugsanir og hegdun, skipt eftir aldri.

18-25 ara 26-40 ara 41 ars og eldri
Hugsad um ad taka 8,2% (6) 11,9% (N=17) 13,6% (8)
lif sitt sidustu 2 vikur
Reynt ad taka lif sitt 21,9% (16) 34,5% (50) 20,2% (12)
einhvern timann a
lifsleidinni
(N=277)

4.6.3 Afengis- og vimuefnafikn

Tafla 16 synir hverju fangarnir svorudu er spurt var hvort peir hefdu verid undir ahrifum vid
upphaf afplanunar. bar sast ad riflega helmingur fanganna var undir ahrifum vid upphaf

afpldnunar. P6é nokkur hluti eda 8,6% vissi ekki hvort peir hefdu maelst jakvaedir vid komu.

Tafla 16. Undir ahrifum vid upphaf afplanunar.

Svor Hlutfall

Ja 56% (134)
Nei 35,4% (85)
Veit ekki 8,6% (21)
(N=240)
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5 Umrada
[ bessum kafla verdur rannséknarspurningunum svarad Gt fra nidurstdédum rannséknarinnar,

fyrri rannséknum og fyrirliggjandi pekkingu.

5.1 Uppeldisadstaedur

pegar skodad er hvar fangarnir 6lust upp virdist skipting milli hofudborgarsvaedisins og
landsbyggdarinnar vera ad mestu i samrami vid pad hvernig ibuafjoldi skiptist milli pessara
svaeda. Nidurstodur rannsdknarinnar syna fram 34 ad hlutfall fanga sem 6lst upp hja einstaedu
foreldri er talsvert haerra en medal almennings. Fleiri fangar élust upp hja einsteedu foreldri
nu, en samkvaemt rannsékn sem gerd var arid 2003. En badum rannséknunum ber saman
um ad hlutfallid var haest medal yngstu fanganna (Margrét Seemundsdéttir, 2004). b6 nokkur
hluti fanga 6lst upp annars stadar en hja foreldrum en pad var algengara medal peirra sem
eldri voru. Eins og fram kom hér ad ofan getur einn af dhaettupattum afbrotahegdunar verid

ad alast upp hja einstaedu foreldri (Mohino, Kirchner og Forns, 2008).

Oregla og vimuefnanotkun & heimilum getur haft mikil ahrif a4 heimilislifid og skapad
sundrungu innan fjolskyldunnar. Bérn sem alast upp vid slikar adstaedur eru i aukinni haettu a
ad feta slika braut. begar nidurstédurnar eru skodadar sést ad hatt hlutfall fanga dlst upp vid
afengis- og vimuefnavanda foreldra. begar pessar nidurst6dur eru bornar saman vid
nidurstodur rannsdknar sem gerd var 2003 sést ad heldur feerri fangar nu segjast hafa alist
upp vid slikan vanda en pda. Orsakir pess ad afengis- og vimuefnanotkun foreldra hefur
neikvaed ahrif a félagslega st6du einstaklinga er margpaett en snyst um ad einstaklingurinn
elst upp vid sleemar fyrirmyndir, jdkveed vidhorf til 4fengis og vimuefna, skort a eftirliti og
almenna vanraekslu (Margrét Seemundsdéttir, 2004; Siegel, 2009). Einstaklingurinn lzerir ad
hegda sér eins og fyrirmyndir sinar og laerir ad takast a vid skdommina sem henni fylgir og

réttlaeta gjordir sinar (Siegel, 2009).

bratt fyrir ad meirihluti fanganna hafi att foreldri i vinnu var hlutfall peirra sem attu
foreldra utan vinnumarkadar fremur hatt. Umtalsvert fleiri fangar attu maedur sem voru utan
vinnumarkadar en fedur. Atvinnupatttaka fodur hefur meiri ahrif & félagslega stodu

einstaklingsins (Christoffersen, Francis og Soothill, 2003). Erfitt er ad segja til um orsakir pess
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en liklegt er ad pad snui ad verkaskiptinu innan heimilis sem birtist i pvi ad mun meiri

vanvirkni fylgir pvi ef fadir er utan vinnumarkadar.

Einstaklingar sem bua vid salfélagslegan vanda verda ztid fyrir einhverjum &hrifum
vegna pess. bessi ahrif geta verid mismikil og reedst pad af adsteedum og bjargrddum
einstaklingsins. Aldur og proski reedur miklu um hvada ahrif pessi vandi hefur. Einstaklingur
sem byr vid salfélagslegan vanda a fyrstu arum aevi sinnar er til ad mynda liklegur til ad verda
fyrir annars konar ahrifum en einstaklingur sem byr vid slikan vanda & unglings- eda

fullordinsarum (Farley, Smith og Boyle, 2006; Skardhamar, 2006).

Vegna dreglu foreldra og erfidra uppeldisadstaedna er liklegt ad stor hluti fanga hafi ekki
nad ad ljuka peim verkefnum sem peir purftu ad takast 4 vid til pess ad komast af einu
proskastigi yfir & pad naesta. bPad veldur pvi ad peir nd ekki sama sdlfélagsproska og peir sem
alast upp vid heilbrigdari adstaedur (Berk, 2010). Roskun & proskaferli getur ytt undir eda
jafnvel orsakad gedraenan vanda en fai einstaklingurinn naudsynlega medferd og adstod er
haegt ad draga Ur neikvaedum &hrifum pess (Farley, Smith og Boyle, 2006; Hrefna Olafsdottir,
2006). Stoér hluti fanga hefur alist upp vid erfidar uppeldisadstaedur svo sem oreglu foreldra
og rofin fjolskyldutengsl. Einstaka paettir hafa pd breyst til batnadar fra pvi félagsleg stada

fanga var sidast skodud og ma par nefna ad fleiri fangar hafa alist upp hja badum foreldrum.

5.2 Tengsl vid fjolskyldu og vini
Eins og fram kom hér ad ofan er taeplega fjérdungur fanga giftur eda i sambud. Ahugavert er
ad skoda ad umtalsvert feerri fangar eru giftir eda i sambud nu heldur en i rannsékn sem gerd
var medal islenskra fanga 4arid 2003. Meira en helmingur fangahdpsins sagdist vera
einhleypur, fraskildir eda ekklar. Erfitt getur reynst einstaklingum i afbrota- og fravikshegdun
ad vidhalda fjolskyldutengslum vegna pess hve neikvaed ahrif pad hefur & samskipti og
fiolskyldulif (Margrét Seemundsdéttir, 2004; Siegel, 2009).

bpegar skodud eru tengsl vid fjolskyldu og vini sést ad flestir fanganna eiga i einhverjum
samskiptum vid fjolskyldu eda vini. Talsverdur hluti eda 14% taldi ad peir fengju engar
heimséknir eda voru ekki vissir. bratt fyrir ad pessi svor gefi ekki skyra nidurstodu um tengsl
fanganna vid fjolskyldu og vini, pa er petta visbending um ad minnsta kosti sa hluti
fangahépsins sem taldi sig ekki fa gesti eda var dviss um pad, sé i takmorkudum tengslum vid

fjolskyldu og vini.
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Orsakir pess ad einstaklingarnir missa tengsl vid fjolskyldu sina eru margpaettar en pad
ma medal annars rekja til pess ad vimuefnaneysla og ahaettuhegdun einstaklinga veldur pvi i
morgum tilfellum ad samskipti hafa minnkad vid pa sem hafa farid adrar leidir. Hluti
fanganna glimir einnig vid margpaett gedraen vandkvaedi sem eru likleg til ad yta undir

einangrun fra samfélaginu.

Fangar eru liklegir til ad eiga ad baki brotna samskiptasogu og margir hverjir hafa ekki
nad ad lata sambdnd endast og hafa misst samband vid born sin sem og adra sem peir eiga
fiolskyldutengsl vid (Siegel, 2009). Toluverdur hluti hefur upplifad rofin fjolskyldubénd hvort
sem pad er vegna skilnadar eda vegna pess ad einstaklingurinn er alinn upp annarsstadar en
hja foreldrum. Sumir einstaklingar hafa einnig brotid gegn fjolskyldu sinni eda 6drum

nakomnum sem pa veldur pvi ad samskiptin rofna.

i rannsékninni kom fram ad mikill hluti fanga 4 bérn og meirihluti peirra sagdist vera {
samskiptum vid born sin. [ ljosi pess ad steerstur hluti fanganna sagdist vera i ad minnsta
kosti vikulegum samskiptum vid born sin veaeri dhugavert ad skoda frekar hvernig pau
samskipti fara fram en ekki liggja fyrir upplysingar um slikt. Nidurstodur rannséknarinnar
benda til pess ad fangarnir séu i nokkrum tengslum vid fj6lskyldu og bérn og skoda pyrfti

adsteedur peirra betur til ad leggja mat 4 pad.

5.3 Menntun og atvinnupatttaka

Menntunarstada fanga er fremur bagborin en nidurstada rannsdknarinnar synir ad 57,6%
fanga hefur einungis lokid skyldunami eda ekki lokid pvi. Fremur hatt hlutfall fanga hefur ekki
nad ad klara skyldundm og er pad haest medal peirra sem eru undir 25 &ra aldri. | rannsékn
sem ger0 var arid 2003 hafdi 52,5% ekki lokid eda adeins lokid grunnskolaprofi. Hlutfall fanga
nu sem hefur adeins lokid skyldunami eda ekki lokid pvi hefur pvi farié haekkandi (Margrét
Seemundsdéttir, 2004). bratt fyrir ad talsverdur hluti fanga hefji frekar ndm eftir ad

skyldunami lykur er adeins litill hluti peirra sem lykur nami.

Samkvaemt stimplunarkenningunni getur pad ad flosna upp ur nami ordid til pess ad
einstaklingurinn upplifir stimplun. bessi stimplun getur valdid pvi ad einstaklingurinn haettir
ad reyna ad fylgja jafningjahépnum eftir og leidist Ut i afbrota- og fravikshegdun (Siegel,
2009).
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Atvinnustada fanganna var almennt fremur slaam en fangahdpurinn skiptist nokkud jafnt
a milli launadrar vinnu, atvinnuleysis og pess ad vera utan vinnumarkadar. Staerstur hluti
peirra er var utan vinnumarkadar skiptust nokkud jafnt & fjdrhagsadstod sveitarfélaga og
ororkubaetur. bessi stada synir ad mun fleiri fangar eru atvinnulausir og utan vinnumarkadar
en gengur og gerist { samfélaginu almennt (Hagstofa Islands, 2014). Orsakir pess eru
margpaettar en ma ad stérum hluta rekja til pess hve litla menntun peir hafa og ad margir
peirra eru med gedren vandkvaedi. Sumir stunda svarta atvinnu eda sja fyrir sér med
afbrotum svo sem solu fikniefna. Einnig getur pad verid ahrifapattur ad einstaklinginn hafi

skort jakvaedar fyrirmyndir i uppvexti.

Stada pessara einstaklinga @ vinnumarkadi er fremur 6trygg en pad syndi sig i pvi ad einn
af hverjum fimm taldi sig hafa 6rugga vinnu eftir afplanun. Algengt er medal fanga ad peir
eigi stopula atvinnuségu en fangar eru liklegri en adrir til pess ad standa ekki undir skyldum
sinum (Siegel, 2009). begar pessar tolur eru bornar saman vid tolur Fangelsismalastofnunar
frd 2003 sést ad hlutfall fanga i vinnu nu er talsvert laegra en pd og toluvert fleiri fangar eru &
atvinnuleysisbotum nud en pa (Margrét Seemundsdéttir, 2004). Ein skyring pess geeti legid |
versnandi félagslegri stodu fanganna, svo sem vegna verri andlegrar og likamlegrar heilsu,

lzegra menntunarstigi dsamt pvi ad atvinnustada i samfélaginu hefur farid versnandi.

Nidurstada rannséknarinnar er su ad fangar hafa almennt fremur litla menntun og hefur
gengid illa ad endast i nami. Pad synir sig einna best i pvi hve margir hafa ekki nad ad ljuka
pvi ndmi sem peir hafa byrjad a. Steerstum hluta fanga hefur einnig gengid illa ad fota sig &
vinnumarkadi. Peir sem voru & vinnumarkadi bjuggu margir hverjir vid takmarkad

vinnuoryggi en adeins litill hluti hafdi 6rugga vinnu eftir afplanun.

5.4 Félagsleg adstod

Um helmingur fanganna hafdi fengid félagslega adstod fyrir afplanun og hlutfallid var haest
medal yngsta aldurshdpsins. Samfélagid er farid ad nalgast fravikshegdun med 66rum heetti
en adur sem veldur pvi ad yngri fangar hafa frekar fengid greiningar og félagslega adstod
vegna pess vanda sem upp hefur komid heldur en eldri fangar. Med breyttum vidhorfum til
afbrota- og fravikshegdunar er farid ad lita meira a adstaedur og einkenni einstaklingsins

(Helgi Gunnlaugsson, 2008).

Mikill meirihluti éskadi eftir félagslegri adstod enda liggur ljést fyrir ad flestir peir sem

koma til afplanunar i fangelsum eru ad koma ur fléknum félagslegum adstaedum sem peir
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rada illa vid. Mikill meirihluti nefndi ad peir 6skudu eftir almennri félagslegri adstod eda
fjdrhagsadstod. Ahugavert er skoda frekar hvers vegna peir dska eftir fjarhagsadstod, hvort

pbad sé til ad fjdrmagna neyslu, greida fikniefnaskuldir eda til ad framfaera fjolskyldunni.

[ 1j6si pess ad margir fanganna glima vid flékinn salfélagslegan vanda sem & raetur ad
rekja til persénulegra og félagslegra patta er mikilvaegt ad malefni peirra séu skodud ut fra
heildarsyn félagsradgjafar. Mikilvaegt er ad taka heildraent 4 vandanum og veita pa adstod
sem mogulegt er til ad takmarka pau neikveedu ahrif sem einstaklingurinn og umhverfid
verdur fyrir. Ekki var haegt ad sja verulegan mun eftir aldri a pvi hvort fangarnir dskudu eftir
adstod. Flestir fanganna dskudu eftir ad hitta fagadila Fangelsismalastofnunar en pad eru
félagsradgjafi og salfreedingur, pé voru dberandi fleiri sem vildu hitta félagsradgjafa. [ ljosi
pess ad vandi pessara einstakling er flokinn og margpaettur pa er nokkud skyrt ad porfin er
mikil en adeins einn félagsradgjafi sinnir pjonustu vid pa medan a afplanun stendur.
Félagsleg adstod vid fanga gegnir lykilhlutverki til ad draga ur neikvaedum ahrifum af
félagslegri stodu fanga. Med pvi ad veita fongunum naudsynlegan studning er haegt ad efla
ba og veita peim taekifeeri til ad vinna med vandann til pess ad draga ur ahrifum af

salfélagslegum vanda.

5.5 Heilsufar
Margir fangar glima vid mikinn heilsufarsvanda og i mérgum tilfellum er um ad rzeda flékid

samspil andlegra og likamlegra patta.

bpegar skodad er mat fanganna a likamlegri heilsu sést ad peir matu hana almennt verri
heldur en gengur og gerist medal almennings. Midad vid nidurstédur pessarar rannsoknar
hefur likamlegri heilsu fanga hrakad talsvert fra pvi pad var skodad arid 2003 (J6n Oskar
Gudlaugsson, Kristjdn Pér Magnusson og Stefan Hrafn Jénsson 2014; Margrét

Seemundsdottir, 2004).

Liést er ad andleg heilsa fanga er i morgum tilfellum mjég bagborin og er hlutfall
gedraenna vandkvaeda umtalsvert haerra medal pessa hops en medal almennings. Ymis
gedraen vandkvaedi geta ytt undir afbrota- og fravikshegdun dsamt pvi ad studla ad
einangrun, en allir pessir peettir hafa neikvaed ahrif & félagslega stodu einstaklingsins
(Mohino, Kirchner og Forns, 2008). Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad gedraen

vandkvaedi séu umtalsvert tidari hja fongum a Islandi en medal almennings. Talsvert haerra
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hlutfall fanga sagdist vera greindir med athyglisbrest med ofvirkni heldur en gengur og gerist

medal islenskra karlmanna.

Athyglisbrestur med ofvirkni var tidari medal peirra sem yngri voru og a pad badi vid um
fanga og islenska karlmenn almennt. Medal fanga yngri en 25 ara er hatt i helmingur med
athyglisbrest med ofvirkni (Jon Oskar Gudlaugsson, Kristjan bér Magnusson og Stefan Hrafn
Jénsson 2014). Fangar sem syna einkenni athyglisbrests med ofvirkni eru liklegri en adrir til

bess ad eiga vid margpaettan hegdunarvanda og langan brotaferil (Emil Einarsson o.fl., 2009).

Talsverdur hluti fanganna er med tvi- eda fjolgreind gedraen vandkvaedi en pad gerir
félagslega st6du peirra talsvert fléknari en medal ibla samfélagsins. Téluverdur hluti hépsins
hafdi ihugad sjalfsvig sidustu tvaer vikurnar en haerra hlutfall eda ramlega fjérdungur hafdi
reynt ad svifta sig lifi einhvern timann 3 lifsleidinni. [ ljés pess er dhugavert ad skoda hversu
fair fanganna sogdust eiga vid punglyndi eda kvida ad etja en pad var umtalsvert fzerri en
medal karlmanna almennt (Jon Oskar Gudlaugsson, Kristjan bér Magnusson og Stefan Hrafn
Jénsson, 2014). Adrir ahaettupaettir sem ytt geta undir andlega vanlidan og sjalfvigshegéun

medal fanganna eru til deemis afengis- og vimuefnaneysla.

Ahugavert er ad skoda mismunandi fjdlda greininga eftir aldurshépum i ljési peirrar
pbrounar ad heilbrigdisstéttir eru farnar ad koma meira ad malum fanga (Helgi Gunnlaugsson,

2008). Sivaxandi fjoldi fanga byr vid margvisleg heilsufarsvandamal, badi andleg og likamleg.
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6 Lokaord

bpzer rannséknarspurningar sem lagt var upp med ad svara voru: ,Hver er félagsleg stada
fanga 4 [slandi og hefur félagsleg stada i aesku ahrif &4 afbrotahegdun i framtidinni”? Gengid
var ut fra pvi ad helstu ahrifapaettir 4 félagslega st6du einstaklingsins veeru fjolskyldan,
uppeldisadstadur, menntun, atvinnupatttaka, heilsa og félagsleg tengsl. Fyrri rannsdknum

ber saman um ad pessir pzettir hafi hvad mest ahrif.

[ 1j6si pess hve mikid verr fangar standa samanborid vid adra pjodfélagspegna er
mikilveegt ad vinna ad pvi ad efla pennan hép. Mikilveegt er ad leggja aherslu 8 ad stydja og
efla starf med bornum og ungmennum sem alast upp vid sleemar félagslegar adsteedur par
sem uppeldisadsteedur hafa mikil ahrif & afbrotahegdun einstaklingsins. pad er gert til ad
haegt sé ad efla stodu peirra og draga pannig ur salfélagslegum vanda og vanlidan
einstaklingsins til ad minnka likur & afbrota- og fravikshegdun. begar pessar adstaedur eru
skodadar ut fra félagsnamskenningum pa er pad ad alast upp vid sleemar fyrirmyndir, leera
afbrotahegdun og fa jakvaedar styrkingar Ut a4 dzeskilega hegdun, orsakavaldur fyrir pvi ad
einstaklingurinn fetar braut afbrota. Stimplunarkenningar telja ad pad ad koma ur brotnum
fjolskyldum sem eiga vid mikinn salfélagslegan vanda ad etja geti valdid stimplun. bad getur
leitt til pess ad umhverfid og einstaklingurinn fer ad lita 4 hann sem fravik sem takmarkar

moguleika hans.

Nidurstodur pessarar rannsoknar eru i samraemi vid eldri rannséknir, baedi erlendar og
innlendar, um ad félagsleg stada fanga sé i flestum tilfellum slakari en medal annarra
pbjodfélagspegna. Nidurstodur pessarar rannsoknar benda einnig til pess ad félagsleg stada
fanga hafi almennt versnad fra pvi ad pad var sidast skodad, ad yngri fangar séu liklegri til ad
hafa upplifad rofin fjolskyldutengsl, hafi flosnad mjég snemma upp Ur ndmi og verid greindir
med gedraen vandkveedi. Eldri fangar eru aftur 4 maéti liklegri til hafa alist upp annars stadar

en hja foreldrum.

Mikilveegt er ad rannsaka malefnid frekar og pa hugsanlega uat fra pvi hvada

fyrirbyggjandi adgerdum haegt er ad beita til pess ad efla félagslega st6du einstaklinga sem
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koma ur erfidum uppeldisadstaeedum. Markmidid med pvi veeri ad draga Ur peim neikvaedu
ahrifum sem einstaklingur verdur fyrir og med pvi minnka likurnar @ pvi ad hann leidist Gt i

afbrota- og fravikshegdun.

Nafn hofundar
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