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Formali

Pessi rannsékn sem heitir ,ListskGpun kveikir lifsneista”, gildi skapandi
handverks fyrir einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein, er 30
eininga lokaverkefni til M.Ed.-gradu i Nams- og kennslufreedum vid
Menntavisindasvid Haskdla islands. Rannsdknin er eigindleg og byggir &
vidtolum.

Vidfangsefni ritgerdarinnar er rannsdékn & pvi hvernig einstaklingur
upplifir vinnu vid skapandi handverk i samfélagi med studningi i
veikinda- og bataferli.

Verkefnid var unnid arid 2014 og leidbeinandi minn var Svanborg R.
Jénsddttir og pakka ég henni fyrir ad hvetja mig til ad rannsaka petta efni
og gbda og faglega leidsogn.

Eg vil pakka peim einstaklingum sem téku patt i rannsékninni keerlega
fyrir pann adhuga sem peir syndu verkefninu og er framlag beirra til
bessarar rannsdknar feiknarlega verdmeett. bessir einstaklingar eiga
heidur skilinn fyrir prautseigju og barattugledi. Einnig vil ég pakka
fjolskyldu minni fyrir dmaelda polinmaedi og studning & medan vinnan vid
betta verkefni stdd yfir. Huldu Valdisi pakka ég kaerlega fyrir yfirlestur og
hvatningu vid verkefnid.

Hallddra Bjorg Seevarsdéttir






Agrip

Tilgangur pessarar rannsdéknar er ad varpa ljdsi 4 gildi skapandi handverks
fyrir aukin lifsgaedi einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein og hve
mikilveegt pad er ad hafa studning fagadila i handverkinu. Markmid
rannsoknarinnar er ad kynnast upplifun og vidhorfum pessara einstaklinga
til handverksins. Rannséknin byggir a eigindlegri rannséknaradferd og var
gagna aflad med sex halfopnum vidtélum vid sjo einstaklinga sem greinst
hafa med krabbamein og fagadila. Rannséknarspurningin er: Hvernig
upplifir einstaklingur i veikindaferli eda bataferli ad vinna ad skapandi
handverki med studningi?

patttakendur voru markvisst valdir til pess ad fa svor vid
rannsoknarspurningunni og er pvi notast vid bléndu af snjdéboltaurtaki,
markmidsurtaki og hentugleikaurtaki. Vid gagnagreiningu var unnid i anda
grundadrar kenningar. Gagnagreining leiddi i 1jés samhljém sem lagdi
grunninn ad fimm adalpemum sem eru: ad listskdpun og skapandi handverk
kveiki lifsneista, ad lifa i ndinu, samvera med félki med svipada reynslu, ad
skilja eitthvad apreifanlegt eftir sig og ad geta stutt adra sem eru i svipudum
sporum.

Nidurstodur benda til pess ad skapandi handverk sé mikilveegt bjargrad
fyrir einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein par sem skapandi
handverk er uppbyggjandi, réandi og gefandi, baedi andlega og likamlega,
og ad studningur fagadila sé naudsynlegur til ad leidbeina og gefa fagleg
rad. Jafnframt syna nidurstodur ad med skapandi handverki gefist
einstaklingnum taekifeeri til ad steekka studningsnet sitt. Studningur eftir
greiningu krabbameins er mikilveegur par sem greiningin er mikid afall fyrir
viokomandi og veldur mikilli tilfinningadlgu. Einnig getur jafningja-
studningur komid i veg fyrir félagslega einangrun og vanlidan par sem
einstaklingurinn getur samsamad sig hdopnum. Einnig kom i ljés aé mikil porf
er a skapandi handverki med studningi fyrir einstaklinga sem greinst hafa
med krabbamein a landsbyggdinni.

Lykilord: Krabbamein, listskdpun, skapandi handverk, reynsla, bjargrad,
anaegja, lifsgaedi, prautseigja, endurhzaefing og bataferli.



Abstract

Artistic creativity ignites the spark of life

The purpose of this study is to highlight the value of creative crafts in
increasing the quality of life for individuals diagnosed with cancer and how
important it is to get support from professionals in the crafts. The aim of
this study is to shed light on the experience and attitudes of these
individuals towards crafts. The study is based on qualitative methods; data
was collected from six semi-open interviews with seven individuals
diagnosed with cancer and professionals. My research question is: How
does an individual experience the illness process or recovery process when
using creative crafts with support?

Participants were purposefully selected in order to obtain answers to
the research question as a combination of snowball sample, purposive
sample and convenience sample. The data analysis was done in the spirit of
grounded theory. Data analysis revealed a consensus that laid the
foundation for the five main themes: the artistic creativity and creative
crafts ignite the spark of life, living in the now, being with people who share
similar experiences, to leave something tangible behind and be able to
support others who are in a similar position.

The results suggest that the creative crafts are important coping
strategies for individuals diagnosed with cancer. Creative crafts are
enriching, relaxing and rewarding, both mentally and physically.
Professional support is also necessary for guidance and consultation.
Furthermore, the results indicate that creative crafts give the individual an
opportunity to expand his own support. Support following cancer diagnosis
is important as the diagnosis is a huge shock for the person and causes
great emotional stress. Peer-support, where the individual can identify with
a group, is also important to prevent social isolation and distress. It was also
revealed that a great need is for creative crafts, with the support of
professionals, for individuals diagnosed with cancer outside the urban area.

Keywords: Cancer, artistic creativity, creative crafts, experience, coping,
satisfaction, quality of life, tenacity, rehabilitation and recovery process.
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1 Inngangur

Flestir eru peirrar skodunar ad ekki dugi eingdngu ad bezeta arum vid lifid
heldur sé mikilveegt ad geeda arin betra lifi. Ad laekna sjukdéma er ekki
fullnaegjandi heldur parf einnig ad adstoda folk vid ad lifa lifi sem pvi finnst
innihaldsrikt og gefur pvi lifsfyllingu. bar geeti listskdpun og skapandi
handverk leikid stort hlutverk sem ein af uppbyggjandi leidum i veikinda- og
bataferlinu.

Pessi rannsokn fjallar um gildi skapandi handverks hja einstaklingum sem
greinst hafa med krabbamein og einstaklingum i bataferli eftir ad hafa
greinst med krabbamein. Skodad er hvada ahrif listskbpun og skapandi
handverk med studningi hefur & pessa einstaklinga og einnig hvort
listsképun og skapandi handverk hafi ahrif & pd i peirra veikinda- og
bataferli. Rannsdknin byggir 4 eigindlegri rannsdknaradferd.

Eg tel ad listskdpun og skapandi handverk sé eitt af undirstédu-
atridunum i ndtimasamfélagi og eftirfarandi ord stydja pa skodun:
yVerkhaefni, nd sem fyrr, er pj6d okkar sem heild efnahagslegur styrkur,
studlar ad verdugu mati lista og sképun menningarverdmaeta“ (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 1977, bls. 28). Handverk & sér djupar raetur i
heimilisidnadinum, par sem unnid er Ut fra hefd og rétgrdinni pekkingu a
adferdum og efnum, og pess vegna tel ég ad peim menningararfi beri ad
skila afram i takt vid timann hverju sinni. Sképun i handverki gegnir pvi
vaxandi hlutverki i samfélagi par sem fdlk starfar ad mestu i manngerdu
umhverfi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007 bls. 16).

Fleiri einstaklingar greinast arlega med krabbamein i dag en fyrir tiu
arum og geta margar dastxedur legid par ad baki. Lifslikur folks med
krabbamein eru pd betri nl en pa og er asteedan su ad gridarlegar framfarir
hafa ordid & undanférnum aratugum i greiningu og medferd krabbameina.
Pad skilar sér i baettum horfum, baedi laekningu sjukdéms og lengra lifi eftir
ad einstaklingar hafa greinst. Samkvaemt krabbameinsskranni sem rekin er
af Krabbameinsfélagi islands eru nd um ellefu pusund manns 4 lifi eftir ad
hafa greinst med krabbamein (Krabbameinsfélagid, e.d. -a).

Lifsgaedi eru jafn mikilveeg og 6nnur markmid heilbrigdispjonustunnar en
pbau geta baedi verid persénubundin og efnisleg og eru lidan og lifsfylling
persénubundin lifsgeedi sem erfitt er ad meta nema af einstaklingnum



sjalfum og pa med huglaegu mati (Témas Helgason, Julius K. Bjérnsson,
Kristinn Témasson og Snorri Ingimarsson, 1997).

pott einstaklingar hafi ndd sér af krabbameini fylgja pvi oft allskonar
kvillar sem veldur pvi ad sumir nda ekki fullri starfsgetu og pvi er brynt ad
beir hafi eitthvad uppbyggilegt fyrir stafni, medal annars svo peir einangrist
ekki félagslega. Listskdpun eda skapandi handverk getur pannig verid eitt af
bvi sem pessir einstaklingar geta tekid sér fyrir hendur. b3 er lika mikilvaegt
ad fagadili sé til stadar fyrir einstaklinginn badi til ad leidbeina i
handverkinu og halda utan um hoépinn, en einnig til ad gripa inn i ef
umraedur fara a vidkveemt stig. Friedland (2003) litur svo & ad heilsa og
listskbpun tengist og ad listir hafi leeknandi ahrif. Hin segir ad lita megi a
handverkid sem andlega upplyftingu og til ad fylla upp i tdbmarim sem
myndast i lifi félks.

1.1 Markmid og rannsoknarspurning

[ bessari rannsékn var sjénum beint ad hlutverki og ahrifum listskdpunar og
skapandi handverks & einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein.
Tilgangurinn var ad auka medvitund um gildi listskdpunar og skapandi
handverks i veikinda— og bataferli hja sjaklingum. Markmid rannséknarinnar
var ad kynnast upplifun og vidhorfum pessara einstaklinga med pad fyrir
augum ad varpa ljési & gildi skapandi handverks fyrir einstaklinga med
krabbamein. Ennfremur var kannad hvada gildi stuéningur frd leidbeinanda
eda fagadila i handverki eda listskopun hefur i pvi ferli. Til ad nalgast petta
markmid var leitast vid ad svara eftirfarandi rannsdknarspurningu: Hvernig
upplifir einstaklingur i veikinda- eda bataferli ad vinna ad skapandi
handverki i samfélagi med studningi?

Til ad nd markmidum rannséknarspurningarinnar studdist rannsakandi
vid vidtalsramma sem gerd verdur nanari skil i kaflanum um adferd.

1.2 Stadarannsakanda

Astaeda pess ad ég hof ad rannsaka petta efni er st ad ég hef alltaf haft
mikla porf fyrir a6 skapa og skreyta i kringum mig en einnig er ég
textilkennari og hef kennt & ymsum namskeidum svo sem fatasaum,
butasaum, prjén og hekl. begar ég greindist med krabbamein arid 2011 fann
ég porf fyrir ad hitta annad félk i sému sporum og vildi reeda sin mal. bvi
fannst mér tilvalid ad virkja skopunarkraftinn, bua til eitthvad med
hondunum, réa hugann og njéta pess ad gleyma sér um stund vyfir
samradunum.
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Eg baud mig fram sem sjalfbodalida hja Krabbameinsfélagi Akureyrar og
nagrennis til ad bjéda upp a skapandi handverk einu sinni i viku fyrir pa sem
greinst hafa med krabbamein og kalladi pad ,opid handavinnuhus”. bessi
hopur sem hittist einu sinni i viku nytur pess ad skapa med héndunum og fa
fraedslu pegar vid 4 en einnig ad geta i leidinni tjad sig um sina lidan. Fra pvi
ad ég hof pessa pjonustu hef ég fengid mjog jakvaed vidbrogd hja
patttakendum. Mig langadi til ad fraedast meira um pad hvers vegna félk
nytti sér pjonustu sem pessa og hversu mikilvaeg hun veeri fyrir peirra
lifsgeedi.

1.3 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i fimm kafla. [ fyrsta kafla, sem er jafnframt inngangur
ritgerdarinnar, er fjallad um fraedilegan bakgrunn og sagt fra tildrogum og
gildi rannséknarinnar.

i 68rum kafla, sem fjallar um bakgrunn og fraedilega umfjéllun, eru kynnt
studningsfélog sem snua ad einstaklingum med krabbamein og hugtok eins
og listskdpun, skapandi handverk, listmedferd og gildi hennar skilgreind.
Einnig er fjallad um ymsar kenningar sem greina fra mikilvaegi skdpunar fyrir
einstaklinginn og eins ad listskopun og skapandi handverk stydji vid
einstaklinga i veikindum og bataferli med studningi fra fagadila. | kaflanum
er jafnframt fjallad um krabbamein, bjargrad, reynsluhugtakid, lifsgaedi,
adnazegju og prautseigju.

[ pridja kafla sem er um framkvaemd rannséknar er gerd grein fyrir
eigindlegri adferdafreedi og rannséknarsnidi, gagnaséfnun og patttakendum
i rannsékninni auk pess sem fjallad er um gagnagreiningu, areidanleika og
réttmaeti og sidferdilega paetti.

[ fjorda kafla er sagt fra rannséknarnidurstddum, kynnt pemu sem fram
komu i gagnagreiningunni asamt umfjollun er um hvert pema.

[ fimmta kafla eru umraedur og lokaord en i kaflanum er
rannsoknarspurningunni svarad med tengingu vio freedilega umfjollun og ad
lokum er alyktad um nidurstédur og pann leerddm sem draga ma af
rannsokninni.
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2 Bakgrunnur og fraedileg umfjollun

Hér verdur fyrst fjallad um félég og stofnanir 4 [slandi sem hafa pad ad
markmidi ad stydja vid einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein og pa
einkum med pvi ad bjéda vidkomandi upp & vettvang fyrir skapandi
handverk. bvi naest fjalla ég um ymsar kenningar og fredi, par & medal
heimspekilegan pragmatisma eda verkhyggju en peir sem adhyllast
pragmatisma tengja pekkingu vid athafnir og verk frekar en vié hlutlausa
lysingu raunveruleikans. John Dewey er einn peirra sem adhyllist pessa
kenningu og hans einkunnarord eru ,ad laera i verki“ (e. learning by doing).
Dewey leggur aherslu 4 ad pekkingarleit sé verklegt ferli og er pad eitt
grundvallaratrida i pragmatismans (Olafur Pall Jénsson, 2010). bar sem
pbekkingarleit og ndm eru natengd hlytur ndm ad vera verklegt ferli og
merking peirra hugtaka sem vid notum i daglegu lifi eru bundin pvi
samhengi sem vid notum pau i (Olafur Pall Jénsson, 2011). Eg stydst einnig
vid kenningar Elliot Eisner sem leggur aherslu & listskdpun, skrif Onnu Craft
og Ken Robinson sem leggja aherslu & hvad pad skiptir miklu mali ad skapa
og ad allir geti skapad. bessar kenningar og freedi adstoda vid skilning a
mikilvaegi listskdpunar og skapandi handverks og pess ad vinna verk og
skapa sem leid til bata og aukinna lifsgaeda.

2.1 Studningur vid einstaklinga sem greinst hafa med
krabbamein

Hér & eftir verdur fjallad um helstu félég og stofnanir & islandi sem hafa pad
ad leidarljési ad efla og stydja einstaklinga med krabbamein og
adstandendur peirra. Einnig verdur gerd grein fyrir peim tédmstunda-
Urredum sem i bodi eru fyrir einstaklinga sem greinst hafa med
krabbamein. Skilgreining 4@ tomstundum samkvaemt Véndu Sigurgeirsddttur
(2010) er i grundvallaratridum su ad todmstundir eigi sér stad i fritima.
Témstundir eru pvi hegdun, athofn eda starfsemi sem a sér stad i
fritimanum og flokkast sem tdmstundir ad akvednum skilyrdum uppfylltum.
Skilyrdin eru pau ad einstaklingurinn telji sjalfur ad um témstundir sé ad
raeda. Einnig parf athofnin, hegdunin eda starfsemin ad vera frjdlst val og
hafa i for med sér jakvaed ahrif og dnaegju. Haegt er pvi ad segja ad kjarni
tomstunda felist i eflingu lifsgaeeda og vellidan.

2.1.1 Krabbameinsfélag islands

Krabbameinsfélag islands var stofnad 27. juni 1951 og er byggt upp af
prjatiu adildarféléogum (svaedafélégum og studningshépum sjuklinga).
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Samkvaemt 2. grein laga Krabbameinsfélags islands er tilgangur félagsins ad
stydja og efla i hvivetna barattuna gegn krabbameini med pvi:

« Ad beita sér fyrir virkri opinberri stefnu (krabbameinsaatlun) i
forvornum, medferd, greiningu og endurhaefingu peirra sem
greinast med krabbamein og studla ad pekkingu og menntun um
krabbameinsvarnir og krabbamein.

o AJ efla krabbameinsrannséknir, medal annars med s6fnun og
visindalegri urvinnslu upplysinga og med rekstri visindasjods og ad
beita sér fyrir leit ad krabbameini a byrjunarstigi.

o Ad stydja framfarir i medferd krabbameins og uménnun
krabbameinssjuklinga.

o Beita sér fyrir studningi vid krabbameinssjuklinga og adstandendur
peirra, ad vera malsvari krabbameinssjuklinga og beita sér fyrir
réttindum peirra. (Krabbameinsfélagid, e.d.)

Eitt af forgangsverkefnum Krabbameinsfélagsins er studningur vid sjuklinga
og adstandendur peirra. Arid 2007 var sett 4 laggirnar Radgjafarpjonustan
og suU pjonusta er =tlud peim sem greinst hafa med krabbamein og
adstandendum beirra. bar starfa félagsradgjafi og hjukrunarfraedingur. Ymis
namskeid eru i bodi fyrir sjuklinga og adstandendur en einnig fyrir starfsfolk
heilbrigdispjonustu sem sinnir pessum hépi (Krabbameinsfélagid, e.d.).

2.1.2 Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis er ein af pjonustumidstédvum
Krabbameinsfélags Islands og var stofnad 21. ndévember 1952.
Pjdnustuskrifstofan er & Glerargétu 24 og par er bodid upp a skapandi
handverk & fimmtudégum eftir hadegi sem er i umsjon textilkennara.
Krabbameinsfélagid er einnig i samstarfi vid Keramikloftid og bydur upp 3
skapandi handverk & midvikudégum eftir hddegi og Punktinn sem einnig
hefur fjolbreytt handverk | bodi fyrir hadegi 4 fimmtudégum
(Krabbameinsfélagid, e.d.).

2.1.3  Ljésid

Ljdsid er endurhafingar- og studningsmidstod fyrir félk sem hefur greinst
med krabbamein og adstandendur peirra par sem markmidid er ad byggja
upp likamlegt og andlegt prek med adstod fagfdlks. Einnig fa
einstaklingarnir studning vid ad setja sér markmid sem auka daglega virkni
og lifsgaedi almennt (Ljosid, e.d.-b). Visir ad Ljdsinu var stofnadur i Neskirkju
a Seltjarnarnesi arid 2005 af Ernu Magnusdéttur sem er idjupjalfi og er
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unnid ut fra kenningum idjupjalfa (Ljosid, e.d.-a). Starfsemin var fljot ad
sprengja utan af sér og i framhaldi af pvi var hun flutt ad Langholtsvegi 43 i
Reykjavik og par er hin enn i dag.

Hadsnaedi Ljossins er mjog heimilislegt par sem haegt er ad koma og
upplifa stemmingu lika pvi eins og er & kaffihisum og spjalla vid ndungann. |
Liésinu er bodid er upp & fjolbreytta dagskrd og ma par nefna ymis
heilsutengd namskeid, jéga, handverkshdpa, nudd og fleira. patttakendur
koma ad eigin frumkvadi og rada saman dagskra vid sitt haefi og mikid er
unnid med lifsgedin og lifsgledina. Starfsemin er opin alla virka daga auk
pess sem sérskipuldogd namskeid eru 4 kvoldin og & laugardogum (Ljosid,
e.d.-b)

Ymsir fagadilar starfa med Ljésinu svo sem idjupjalfar, sjukrapjalfarar,
hjakrunarfraedingar, sdalfreedingar, jogakennarar, nuddarar, leeknar,
gellaeknar, handverksfélk og fleiri (Ljoésid, e.d.-b). Bodid er upp & ymiss
konar skapandi handverk svo sem glerlist, tréutskurd, listmalun, leirlist,
keramik, tré- og steinamadlun, saumagalleri, skartgripagerd, postulinsmalun,
fluguhnytingar og prjonakaffi (Ljdsid, e.d.-c).

2.1.4 Keramikloftid

Keramikloftid er vid Oseyri 4 Akureyri og var stofnad arid 1990 af Hjérdisi
Askelsdéttur. [ kjlfar pess ad hun greindist med krabbamein akvad hin ad
hafa opid einu sinni i viku fyrir krabbameinsgreinda. Hun lést arid 2010 en
pa tok dottir hennar vid starfseminni og akvad ad halda afram pvi starfi sem
maodir hennar kom a, ad bjéda einstaklingum sem greinst hafa med
krabbamein og adstandendum peirra ad koma & midvikudégum fra klukkan
prettan til atjdn og vinna ad skapandi handverki en i bodi er ad mala a
keramik og vinna med gler og mésaik. Tveer konur eru avallt til studnings og
leidbeina peim sem pess purfa. Ad jafnadi tekur mjog fjdlmennur hépur
patt i starfinu (Keramikloftid, e.d.).

2.1.5 Punkturinn

Punkturinn er handverks— og témstundamidstod sem rekin er af
Akureyrarbze og par fer fram fjolbreytt listskdpun. Par er haegt ad vinna 3
smidastofu, méta i leir, vinna Ur gleri, mdsaik, vinna i vefstél, peefa,
korfugerd, tauprykk, saumavélar til afnota fyrir pa sem vilja sauma, haegt ad
sitja vid ad prjona, hekla, Gtsaum og fa adstod vid pad ef purfa pykir. A
fimmtudogum fra klukkan niu til télf er opid fyrir krabbameinsgreinda
(Punkturinn, e.d.).
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2.2 Skopun

Handverk hefur verid stér hluti islenskrar menningar sidan land byggdist og
hefur pad moétast og prdast i dranna ras. Med handverki gefst moguleiki til
ad skapa sinn eigin stil, skreyta sitt nanasta umhverfi og bua til
personulegar gjafir sem geta ytt undir lifsgledi og dnaegju (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2007 bls. 16). Einnig er skapandi handverk til
pbess fallid ad einstaklingurinn geti tjad sinar eigin hugmyndir, notad
imyndunaraflid, reynslu og pekkingu med videigandi vinnubrégdum i
allskonar efnivid.

Skopun felur i sér samspil pess ad mynda hugmyndir og aé deema peer
(Robinson, 2001). Mikilveegast er ad na jafnveegi parna a milli. Virk
hugmyndaaudgi er ferli fra pvi ad mynda eitthvad frumlegt og til pess ad
gefa pvi val um éfrumleika eda vana. Pad er mynd af leik hugans sem er
fyrst og fremst skapandi og vid notum til ad fjdlga moguleikum, sja hlutina i
nyju ljési (Robinson, 2001). Haegt er ad komast ad mismunandi nidurstodu
um hvers virdi vinnan eda hugmyndin er. A3 hjalpa fdlki til ad skilja og na
stjérn & pessum tveimur pattum skapandi og gagnryninnar hugsunar er
mikilveegt markmid skapandi préunar (Robinson, 2001).

,Listir hafa fylgt manninum fra 6réfi alda og eru einn af hornsteinum
mannlegs samfélags. Med hjalp listarinnar hefur madurinn tjad tilgang og
merkingu mannlegrar tilveru og motad umhverfi sitt“ (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 1999, bls. 7). Listir eru par af leidandi
mikilvaegar fyrir samfélagid allt og naudsynlegt ad allir fai ad njota gods af
pbeim.

Umfangsmikil skyrsla kom at i Bretlandi arid 1999 um mikilvaegi
skopunar. bar kemur fram ad naudsynlegt sé ad kenna skdpun (e. creativity)
og ad pad sé haegt ad kenna hana en ad skopun tilheyri ekki bara listum
heldur eigi einnig vid i vinnu og leik. Fagadilar geta verid skapandi i kennslu
og par af leidandi geta peir studlad ad skdpunargledi einstaklingsins med
réttum adsteedum og umhverfi (NACCCE, 1999). Ad préa med sér
skopunargafu felur medal annars i sér ad efla menningarlega pekkingu og
skilning einstaklingsins. betta er naudsynlegt til ad studla ad hvers konar
menntun sem er an adgreiningar i fjslmenningarsamfélagi. i skyrslunni er
pvi haldid fram ad skapandi menntun efli haefni einstaklingsins til skapandi
og frumlegrar hugsunar og hvetji til adger8a en skapandi hugsun byggir
einnig 4 pekkingu & efni og stjérn 4 hugmyndum. (NACCCE, 1999). Eg hef
alltaf stadid i peirri trd ad fair utvaldir einstaklingar faeddust med
skopunargafu og svo pyrfti einungis proska, dhuga og reynslu til ad virkja
hana. Pad kom mér pvi 8 évart ad pad sé ekki einungis haegt ad kenna 6llum
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skopun heldur er pad algjérlega naudsynlegt. Eg tel petta afar mikilvaegt par
sem rannséknir syna ad skopun sé undirstada allra mannlegra hlida lifsins
og ad pad komi til med ad hafa ahrif 4 allar hlidar menntunar en til pess parf
vitundarvakningu i samfélaginu.

Gardner (1990) skilgreinir sképun sem haefnina til pess ad bua til hluti,
leysa vandamal eda spyrja nyrra spurninga. Robinson (2001) telur ad
skopun sé ferli en ekki atburdur og bendir a prju lykilatridi sem rada pvi ferli
ad vera skapandi. Mikilvaegi pess ad finna réttan farveg og styrkleika i
skdpuninni, naudsyn pess ad vera feer um ad stjorna midlinum sem valinn er
og porfin fyrir frelsi til ad gera tilraunir og taka dhaettu.

Csikszentmihalyi (1996) telur ad sa sem er skapandi eigi léttara med ad
laga sig ad nyjum adstaedum i floknu og sibreytilegu samfélagi og ad peir
hafi haefileika til pess ad nyta sér pad sem hendi er naest til pess ad na
markmidum sinum. A6 hans mati er sképunarferlid ekki adeins bein lina,
heldur er pad hugurinn sem fer fram og til baka og & milli timaskeida en pa
verdi breytingar a ferlinu. Er pad ekki einmitt pad sem parf til ad geta tjaod
sig i listinni eda i gegnum listina ad geta 1atid hugann reika?

2.2.1 Listskopun

Hvad er listskdpun og hvad er pad sem hver og einn vill segja eda tja i sinni
listskopun? Ekki er alltaf haegt ad segja allt med ordum og pess vegna er
gott ad hafa fjolbreyttar adferdir til ad skapa og tja sig. Margar leidir eru
faerar til ad tulka lidan og tilfinningar @ tdknreenan hatt og um leid verdur
pad leid til umbreytinga (Eisner, 2002). Listir sem tjaningarmidill verda i
gegnum frjdlsa patttoku i listreynslu sem leggur aherslu & skdpun,
imyndunarafl og areifanleika nidurstabna, en pad felur | sér
medferdardvinning fyrir einstaklinginn (Bamford, 2009). Listir sem
menningarlegt afl leggur einnig dherslu & hlutverk lista i félagslegri hegdun,
félagslegri uppbyggingu og hlutverki samfélagsins (Bamford, 2009).

Vid pekkjum pad oll ad fa hugmynd en svo pegar vid tulkum hana eda
vinnum med hana dettur okkur eitthvad adeins 0O0ruvisi i hug og
umbreytum hugmyndinni litid eitt og pannig préast hun afram. Hugmynd
kallar a taekni eda faerni til pess ad framkvaema verkefnid. bess vegna prdast
listin lika med tid og tima. Teekni og pekking & skapandi adferdum breytast
og hverfa stundum. Hver skreytir til deemis skildi nu til dags nema ef vera
skyldi peir sem halda vikingahatid eda eru ad setja upp leiksyningu? Eda
hver prjénar skoéleppa nu pegar engin not eru fyrir pa? Vid gerum pad
kannski til minningar og til ad halda upp & arfleifdina en hins vegar ekki
hversdagslega til einkanota. Nyir timar kalla & nyja nalgun i listskdpun.
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Listir veita okkur reynslu (Eisner, 2002) sem vid hljétum ekki eftir 6drum
leidum og gegnum hana getum vid kannad litréf peirra tilfinninga sem
baerast innra med okkur. Porvaldur Pporsteinsson (2009) benti & ad
skopunaredli okkar sé hvorki valgrein, smekksatridi né hefileiki farra eda
apjan pjakadra listamanna. Skdpunin sé eiginleg hverjum manni, sjalfsogd
og lifsnaudsynleg eins og tjaningin og rokrétt sé ad lita ekki einungis a
listamenn sem skapandi einstaklinga heldur felist getan i tjaningunni i pvi lifi
og starfi sem einstaklingurinn byr ad 6had starfsvettvangi og menntun
(Porvaldur bporsteinsson, 2004).

,Vid getum ekki vaenst pess ad skilja listina an pess ad taka patt i peirri
tilfinningu frelsis og sigurgledi sem gagntekur listamann pegar honum finnst
hann hafa erindi sem erfidi“ (Combrich, 1998). Til pess ad skilja listina
verdum vid ad skilja tilfinningu listamannsins sem bryst fram pegar hann
Iykur einhverju verkefni og a pad vel vid i listskdpun og skapandi handverki.
Hvort sem lokid er vid ad sauma butasaum, prjéna peysu, mala a keramik,
vinna med timbur eda maéta ur leir, er tilfinningin ad vera med einhverja
afurd i héndunum gdéd, styrkir sjalfstraustid og veitir einstaklingnum pa tru
ad allt sé mogulegt.

Howard Gardner (2001) setti fram fjolgreindarkenninguna en par kemur
fram ad greind snuist um hzefileikann til ad leysa prautir eda vandamal og
einnig ad hanna afurdir i gédu samspili og samhengi vid umhverfid.
Rymisgreind er til deemis ein af greindunum atta sem tengjast skopun og list
en i rymisgreind felst haefileikinn til ad skynja nakveemlega hid sjénraena.
bessi greind felur i sér neemi fyrir linum, 16gum, litum, formi, vidd og
tengslunum par a milli. Han felur einnig i sér haefnina til ad sja hluti fyrir sér
og tja sig & myndreenan hatt (Armstrong, 2001). Hja moérgum felst
hamingjan i pvi ad bua til nyja hluti og gera uppgétvanir en med pvi ad efla
skopunargafuna getur pad einnig aukid vellidan (Csikszentmihalyi, 1997). Ad
vera frjor i hugsun og koma fram med eigin hugmyndir er einn helsti kostur
handverksins og pad gefur lifinu gildi.

2.2.2 AOQ styrkja medfeedda skopunargafu

[ bokinni Tira, skapandi hugsun, hagnyt ndlgun er raett um ad préun
mannkynsins  grundvallist af skopunarmattinum, ollum er gefin
skopunargafa en pa nadargafu parf ad proa og styrkja (Résa Gunnarsdaottir
og fleiri, 2007). Allir hafa skapandi hzefileika en mismunandi pd eftir
einstaklingum. begar einstaklingurinn uppgotvar styrkleika sinn i sképuninni
getur pad haft gifurleg ahrif a sjalfsalit og heildararangur viskomandi i lifinu
(NACCCE, 1999).
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Folk getur lagt dlikan skilning i pad hvad sképun pydir en sumir tengja
skapandi kennslu vid skort & aga i skélastarfi medan adrir sja skapandi
hzfileika adeins hja faum utvéldum. Adrir tengja skdpun einungis vid listir
en ad peirra mati sem gerdu NACCCE skyrsluna er skdpun moéguleg a 6llum
svidum mannlegs lifs og baedi ungt folk og fullordnir hafa hzfileika til ad
skapa. Ad prda pessa eiginleika felur i sér feerni og aukin skilning og studlar
ad frelsi til nysképunar og ad pora ad taka ahaettu (NACCCE, 1999).

Robinson (2001) raedir einnig um ad allir hafi skdpunarkraftinn i sér, peir
purfi bara ad finna sitt tjdningarform og ad uppgodtva rétta formid er oft
vendipunktur fyrir listsképun einstaklingsins. Robinson (2007) telur einnig
ad skopun sé ekki einstok orka sem fdlk annadhvort hefur eda hefur ekki,
heldur margpatta. Skdpun er ekki heefileiki skilinn fra 66ru eins og vidhorfi,
heldur vilji til ad endurskoda pad sem vid hofum tekid sem sjalfségdum
hlut. bvi er naudsynlegt ad finna sér farveg i listinni og pegar folk byrjar ad
tja tilfinningar sinar eda hvernig pvi lidur i skdpuninni er pad ad skapa list.

2.2.3 Skopun er medfaeddur eiginleiki

Ad skapa er manneskjunni edlislaegt samkvaemt Sélveigu Katrinu Jonsdéttur
listmedferdafreedingi en listmedferd byggist & pvi ad nota myndraena
tjaningu til ad vinna med tilfinningar, lidan og hugsanir einstaklings (Soffia
Gudruan Jéhannsdattir, 2009). Ad finna og koma a framfeeri styrkleika okkar i
skopuninni er hluti af pvi ad uppgoétva hver vid virkilega erum sem
einstaklingar (Robinson, 2009).

Eisner (2002) heldur pvi fram ad upplifun i listum proski frumkveedi og
skopun, orvi imyndunaraflid, proski skipulagshzfileika og 4 sumum
listasvioum hjdlpar pad einstaklingum ad vinna saman. Skdépunargetu okkar
er sleppt lausri gegnum pad tjaningarform sem vid notum. begar félk finnur
rétta tjaningarformid eflist pad og i ferli skopunar tekur hugmyndin a sig
mynd gegnum samband okkar vid formid sem vid vinnum med. Ekki naegir
einfaldlega ad bidja folk um ad vera skapandi og margir segja ad pad geti
pad ekki pvi skapandi vinna sé hluti af pvi ad hafa stjérn a tjaningarforminu.
Skopunargledi snyst ekki adeins um ad stjérna heldur snyst hin um ad velta
vongum, rannsaka nyja fleti og nota hugmyndaflugid (Robinson, 2001).
Sképun og skopunargledi formar lifstidarsvaedi mogulegs proska sem
studlar ad vidvarandi préun skapandi personuleika (Moran og John-Steiner,
2003).

Sveedi hins mogulega proska er samkveemt Vygotsky svaedid sem bruar
bilid milli pess proskastigs sem einstaklingurinn er @ eda gaeti ndd med
adstod annarra. Hlutverk fagadilans er pvi ad styra einstaklingnum inn a
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svaedi hins mogulega proska med pvi ad hvetja og stydja (Vygotsky, 1978).
Vygotsky bendir 4 ad uppbygging eigi sér stad i gegnum sképunargledina.
Hann raedir um ad reynsla sé eitthvad sem allir upplifa og ad skapandi
hugsun geri viokomandi audveldara um vik til ad ndlgast reynsluna og koma
henni afram & skapandi hatt. Skopun byggir 4 imyndun félks og breytist oft
og skapandi imyndunarafl verdur til pegar hugmyndaflugié einblinir 3
eitthvert verkefni. ba parf oft ad préa hugmyndina afram med pvi ad skoda,
profa og gagnryna. Eins segir Vygotsky ad med pvi ad prda skopunargafuna
verdi vidkomandi vidsynni sem er einn af kostum hvers einstaklings.
Persénuleg reynsla umbreytist i gegnum pekkingu og menningu hvers og
eins. (Moran, og John-Steiner, 2003). bad gefur einstaklingnum &kvedna
sjalfstyrkingu ad vinna ad listskdopun og skapandi handverki @ sinum
forsendum undir handleidslu fagadila. Pad eru meiri likur a pvi ad
skopunargledin fai byr undir bada vaengi.

2.2.4 Skapandi ferli og skapandi hugsun

Samkvaemt Eisner (2002) kenna listir ad margar leidir séu ad sama markmidi
og ad paer bjodi upp & pann moguleika ad skipta um skodun i ferlinu og
endurskoda afstddu sina. Einstaklingurinn er einnig leidandi i vinnuferlinu.
Eisner likir margbreytileika leida i listkennslu vid ad verk i vinnslu verdi
likara samraedum en fyrirlestri. Ferlid taki stundum véldin af listamanninum
og hluti gledinnar vid ad vinna i listum séu litlu uppgotvanirnar sem eiga sér
stad. Hid déveenta i vinnuferlinu er pad sem veitir gledina og ferlid skiptir
meira mali en lokaafurdin.

Henry Poincaré (1913/1982) (vitnad til i Swayer, 2003) talar einnig um
hvad skopunarferlid skiptir miklu mali en i ferlinu verdi ad byrja &
medvitadri vinnu sem sidan er 16gd til hlidar, pa kemur hvildartimabil par
sem hugurinn glimir vid adra hluti. A medan 4 pessu hvildartimabili stendur
a skyndileg uppljomun sér stad. bessi uppljdmun er arangur af langri vinnu
sem hefur farid fram i undirmedvitundinni. Hugmyndin sprettur ekki fram
fullskopud heldur parf ad préa hana og sannreyna med akvednum
medvitudum vinnubrégdum (Swayer, 2003).

Markmid skapandi hugsunar er ad kanna alla moguleika og utiloka
fyrirframgefnar hugmyndir og skapa nyjan hugmyndaramma ef porf er 4 ad
endurskipuleggja vidfangsefnid. Best er ad skipuleggja sig 4 skapandi hatt og
na utan um hugmyndalegt innsai pegar pad birtist (Steingrimur Eyfjord,
1997). betta & sér samhljém i hugmyndum Onnu Craft (2001) sem hefur
greint sem kjarna skapandi hugsunar pad sem hudn kallar méguleikahugsun
(e. possibility thinking). Mikilveegt er ad leyfa hugsuninni ad fleeda f
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skopunarferlinu en hugur og héond purfa ad vinna saman og pa geeti
utkoman verid su tjaning sem einstaklingurinn vill ad komi fram i geghnum
ferlid. Skopunin parf ekki endilega alltaf ad enda med afurd poé pad hafi ad
vissu leyti aukid sjalfstraustid hja einstaklingnum. Til ad skapandi hugsun fai
ad njéta sin er lika gott ad vinna ad fleiri en einu verkefni i einu.

2.2.5 Skapandi einstaklingar

Skapandi einstaklingar eru mismunandi og fer pad eftir pvi @ hvada svidi
peir eru skapandi, hvort pad er i tdnlist, leiklist, dansi eda handverki sem
skopunin fer fram. | freedum og rannséknum hefur athyglin feerst fra
skapandi einstaklingum a heimsvisu yfir 4 almenna sképun.

Craft (2001) hefur fjallad um litlu s-sképunargafuna (little c Creativity) og
stéru S-Skopunargafuna. Litla s- sé notad yfir skdpun hja venjulegu folki en
Stora-S eigi betur um afburdaskapandi félk eins og Einstein, Freud og
Gandhi. Craft leggur dherslu a ad allt venjulegt félk geti verid mjog skapandi
og ad peirra skopun tilheyri gjarnan litla s-sképun. Craft (2001) bendir & ad
lifid & tuttugustu og fyrstu o6ldinni krefjist pess af venjulegu félki ad pad proi
litlu s-skopunargafuna sem hafileika og ad pad verdi einstaklingum og
kennurum til géds sem naudsynlegur hluti af pvi ad lifa og starfa.

A svipadan hatt telja Nakamura og Csikezentmihalyi (2003) ad allir hafi
einhverja skopunargafu og sin sjonarhorn, reynslu og hugmyndir til ad vinna
med 4 skapandi hatt en ad pad séu adeins 6rfdir sem breyti menningu eda
syn annarra 4 hluti eda gjordir (Stéra-S). Einnig benda peir & ad akvedin
persdnueinkenni visi til skdpunargafu eins og forvitni, sjalfstaedi, sjalfsoryggi
og ahuga a floknum hlutum. Rannsdknir peirra hafa synt ad skapandi
einstaklingar virdist geta verid einbeittir og fthugulir med sina vinnu en
breyst i mikla félagsveru og stadid med sinu verki pegar & parf ad halda.
Pessir einstaklingar einkennast af peim hafileika ad adlaga sig pvi hlutverki
sem parf hverju sinni (Nakamura og Csikezentmihalyi, 2003). Getur verid ad
betta sé eins og prautseigja, pad hjalpi einstaklingnum pegar hann parf a pvi
ad halda eins og i pvi tilviki ad greinast med krabbamein? bad er stért
verkefni sem parf ad takast a vid og pa er naudsynlegt ad hafa eitthvert
hlutverk. Ad hafa einhvern stad til ad fara @ og vinna ad einhverju skapandi
er eitthvad sem vekur tilhlokkun @ hverjum degi, hjalpar einstaklingnum i
veikindaferlinu og er pvi eitt peirra bjargrdda sem naudsynleg eru & peim
timapunkti.
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2.2.6 Skopunarhafni sem veganesti fyrir lifid

Eitt af grundvallarhugtokum i allri heimspeki Dewey (2000b) er hugtakid
»reynsla” og pa sérstaklega i menntun. Skodun hans er ad 6ll menntun eigi
sér stad med tilstyrk reynslunnar en pad merkir ekki ad oll reynsla studli ad
sannri eda jafngddri menntun. A3 mati Dewey (2000a) er hugsun og
igrundun samofin reynsluhugtakinu og engin merkingarbaer reynsla 4 sér
stad 4n hugsunar. Med hugsun lzera einstaklingar tengslin milli pess sem
beir gera og pess sem af pvi leidir og su reynsla er litils virdi nema ad peir
hafi brugdist vid, hugsad og igrundad orsakir og afleidingar (Dewey, 2000a).

Samspil manns vid umhverfi sitt kalladi Dewey reynslu. Oll reynsla var pé
ekki ad aliti Deweys grundvollur arangurs heldur taldi hann allt vera undir
gaedum reynslunnar komid. Dewey taldi ad géd reynsla hefdi til ad bera
tvenns konar einkenni. Reynsla var dnaegjuleg eda eftirminnileg og lifdi a
friosaman og skapandi hatt i peirri reynslu sem kom sidar, en pad fyrirbaeri
nefndi Dewey samfellda reynslu (Dewey, 2000b). Hver einasta reynsla felur i
sér forsendur og moguleika sem geta komid sidar fram en leidin til ad fa
akvednar forsendur eru samskipti einstaklinga innbyrdis og vié kennara um
viofangsefnid eins og pad birtist peim og vekur dhuga (Gudmundur H.
Frimannsson, 2010). Med pvi ad bjéda upp & listskopun og skapandi
handverk fyrir krabbameinsgreinda er studlad ad pvi ad einstaklingurinn
geti notid pess ad skapa og um leid ad réa hugann. Med adstod fagadilans
getur pvi dhugi vaknad 4 ad prufa eitthvad nytt og adur dpekkt.

Hja Dewey kemur fram dakvedin hugsun um heildarsyn sem helst i
hendur vid reynslunam. bessi hugsun felst i pvi ad hafa i huga Ur hvada
jardvegi reynsla er sprottin. P4 ad tveir einstaklingar gangi i gegnum sama
hlutinn er dliklegt ad peir upplifi hann & sama hatt. bessi dlika upplifun
stafar af fyrri reynslu, t.d. mun einstaklingur sem elst upp i sveit buda yfir
annarri reynslu en sa sem elst upp i borg (Dewey, 2000b).

Reynsla og pekking verda til i samfellum starfs og huga og i samskiptum
og tengslum vid tilteknar adstadur. bekkingaréflun er pvi samofin starfi og
er ndm ad mati Dewey virkt ferli sem endurspeglast i hinum fraegu ordum
yLearning by doing” og afraksturinn safnast smam saman i dynamiska heild
sem segja ma ad falli undir hugtakid reynslu (Gestur Gudmundsson, 2008).

Eitt af undirst6duatridum pegar kemur ad listum er imyndunaraflid
(Dewey, 2005) en imyndunaraflid myndar nyjar heildir, sem vid hoéfum
aldrei fundid 4dur i reynslunni, pannig er mannssalin ekki adeins spegill
reynslunnar, ekki adeins ork eda blad sem atvikin skrifa & med sinum
fingraférum, heldur hefur han matt til ad skapa nyjar myndir, sem augad
hefur ekki séd né eyrad heyrt (Gudmundur Finnbogason, 2013).

22



Jeffrey og Craft (2004) benda & mikilvaegi pess ad kenna sképunarhafni en
bad getur einnig leitt til pess ad ndmskrdin verdur nemendamidud par sem
einstaklingurinn er hvattur til lausnaleitar og ad skapa sitt eigid sjalf.

begar einstaklingur stendur frammi fyrir erfidum veikindum geeti hann
att |éttara med ad takast 4 vid pau vegna pess ad hann hefur leert ad leita
lausna @ morgum svidum. Oll reynsla skiptir mali og pad fer ad einhverju
leyti eftir reynslunni hvernig einstaklingurinn tekst a vid erfid verkefni.

pPad hefur komid fram hér ad framan ad skopun og listskdpun er
mikilveegt bjargrad i daglegu lifi og aetti pvi ad vera naudsynlegt fyrir
einstakling sem greinst hefur med krabbamein. Einnig ad mikilvaegt sé ad
styrkja skopunargafuna til ad efla og styrkja einstaklinginn. Skapandi ferli og
hugsun byggja a frjou imyndunarafli sem haegt er ad virkja med goori
hvatningu. Allir einstaklingar eru skapandi en ekki bara fair Gtvaldir og med
pvi ad kenna sképunarhafni kemur pad til med ad nytast 6llum i dagsins
onn og hafa ahrif 4 allt sem vidkemur mannlegri hlid lifsins. A6 vinna vid
listskdpun og handverk er andleg upplyfting og er gott mdtvaegi vid idju
daglegs lifs (Friedland, 2003).

2.3 Mikilvaegi listmenntunar og skapandi handverks

Allir menn hafa skdpunargafu pvi listir skapa ferla og umhverfi par sem
einstaklingurinn naer listraanum proska um leid og hann tekst 4 vid skapandi
verkefni og upplifanir (UNESCO, 2006). | hverjum manni byr sképunarpra
eda longun til ad skapa eitthvad sjalfur en pessa pra er haegt ad efla og lada
fram med hvatningu en markviss menntun getur ytt undir listreenan proska
og skapandi faerni.

2.3.1 Listmenntun

Menntun i gegnum listir og i listum 6rvar vitsmunalegan proska og tengir
pad sem numid er & meira videigandi hatt en ella pérfum samfélagsins sem
einstaklingurinn lifir i. Menntun sem stydur vid listndm sambpaettir
vitsmunalega, likamlega og skapandi eiginleika mannsins og studlar ad
gefandi og o6flugum tengslum menntunar, menningar og lista (UNESCO,
2006).

 listgreinum er margt sem getur komid a Svart, paer eru margbreytilegar
og draga fram hafileika einstaklingsins (Eisner, 2002). Einnig veita listir leid
til hlutdeildar og takna eitt af dypstu samskiptaformum i mannlegum
samskiptum. Skapandi verkefni einstaklingsins, i hvada formi sem pau eru
gefa taekifeeri til ad deila djupri tjaningu. Pad er tilfinning uppgotvunar sem
tryggir einstaklingnum teekifzeri til ad vaxa (Eisner, 2002). En hver er pa
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tilgangurinn med listskdpun og skapandi handverki? Ji hann er sa ad auka
proska og haefni einstaklingsins i gegnum pa reynslu sem hann faer vid pad
ad skapa og skynja (Porgerdur Hl6dversdottir, 2009).

Meginmarkmid listfreedslu samkvaemt alpjédlegum rannséknum er
midlun menningar og menningarskilnings, midlun listreennar faerni og
skopun einstaklingsbundinna, félagslegra og menningarlegra verdmeeta
(Bamford, 2011). A islandi er talid ad vidhorfid sé & pann hatt ad ferlid sé
talid jafn mikilveegt dtkomunni (Bamford, 2011). Listir eru fjolpaett og vitt
svid og umfram oOnnur svid spegla paer menningarlega sérstddu sem
listfraedsla gerir par af leidandi lika (Bamford, 2011).

Moguleikar @ listraenni tjdningu, proska og tulkun heldur afram ut lifid.
Listin gefur okkur teekifeeri til ad prdéa margbreytileg handtok en pad
verOmaetasta er ad paer geta opnad huga okkar og breytt pvi hvernig vid
forgangsrodum, hvad skiptir mali og hvad ekki. Listin gefur okkur
tjaningarform sem opnar huga okkar og gefur okkur innihaldsrikara lif.

2.3.2 Listmedfero

[ aldanna ras hefur félk notad myndir, ségur, dans og séng sem laeknandi
ferli og mikil heimspekileg og rokstudd umfjéllun hefur verid um kosti lista
sem heilun en minna hefur verid um fraedikenningar og fraedilegar
rannsoknir. Stadreyndin er su ad poétt listmedferdir (e. arts therapy) hafi
verid notadar i kliniskum tilgangi i meira en 6ld og hafi verid vidurkenndar
sem starfsgrein sidan 1991 er mikid til af utgefnu efni sem er fraedilegt i edli
sinu en minna um rannséknir og umraedur um nidurstédur peirra. A sidustu
arum hafa hins vegar kerfisbundnar og skipulagdar rannséknir verid gerdar
til ad kanna medferdardhrif og avinning af listum og heilun (Stuckey og
Nobel, 2004 ).

Listmedferd (e. art thearapy) hefur verid starfraekt & islandi { um pad bil
prjatiu ar af menntudum listmedferdarfredingum segir Sélveig Katrin
Jénsddttir listmedferdarfraedingur i vidtali vid timaritid Uppeldi og peir sem
nyta sér listmedferd glima oft vid o6lik vandamal (Soffia Gudrin
Jéhannsdéttir, 2009). Asteedur medferdar geta verid misjafnar, ymiss konar
afoll, litid sjalfstraust og vanlidan svo eitthvad sé nefnt. Medferdin er
einstaklingsbundin og leitast er vid ad finna Ut hvernig haegt er ad vinna
med einstaklinga heildraent. Listmedferdafraedingar vinna ut fra kenningum
salleekninga (e. psychodynamic) og kenningar um skdpunaraflid par sem
tengsl milli medferdaradila og skjolsteedings eru pungamidja medferdar. |
listmedferd er 16gd ahersla @ ad vinna med skoépunarferlid, tengslamyndun
og Utkomuna ur ferlinu i heild sinni. Pegar unnid er med pessi prju atridi
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verdur til dynamik milli skjolstaedings og medferdaradila par sem
einstaklingurinn getur tjad sig i skopunarferlinu, i gegnum sambandid og
med utkomunni. Skdpunin er alltaf utgangspunkturinn i vinnuferlinu.
Tilgangurinn med pessu er ad fara inn i ferli par sem unnid er med
tilfinningar i gegnum skdpun. | gegnum hana tengjumst vid dypri pattum i
mannssalinni en i medferdinni verdur traust ad vera til stadar og timarammi
sem skapar Oryggi og er forsenda medferdaferlis (Soffia Gudrun
Jéhannsdéttir, 2009).

Myndlist er adferd sem orvar fleiri stodvar i heilanum og rannséknir sem
tengjast listmedferd syna hvad gerist i heilastarfseminni i gegnum
skopunarferlid. Rannséknir hafa synt virkni fleiri heilastodva i skapandi starfi
og ad pad opnist tengingar vid tilfinningaheilann (Soffia Gudrun
Jéhannsdéttir, 2009). Baedi heilhvelin virkjast og mynda meira jafnvaegi. |
gegnum listmedferd o6rvast skynsvid eins og malstddvar, snerting, heyrn og
sjon (Soffia Gudran Jéhannsdéttir, 2009).

[ listmedferd skapar skjolstaedingurinn list i tengslum vid listmedferdar-
fraeding og ekki er porf a pekkingu né faerni heldur er listskdpunin frjals og
sjalfsprottin og eru skopunarferlid og medferdarsambandid mikilvaegir
paettir sem studla ad auknum styrk, betra jafnveegi, betri sjalfspekkingu og
aukinni skdpunargafu (Unnur Ottarsdéttir, e.d.). Unnur Ottarsdéttir (e.d.)
bendir 4 ad myndraen tjaning geti oft betur en ord tjad pad floknasta og
vidkveemasta i mannssalinni og i samtdélum sem skapast um listina myndast
tenging @ milli myndraennar hugsunar an orda og pess ad tja myndefnid
med ordum. Leitast er vid ad syna skjolsteedingnum skilning og hjdlpa
honum ad sja vanda sinn i samhengi vid adra peaetti i umhverfinu, an pess ad
daema & nokkurn hatt, sem par af leidandi studlar ad betra sjalfstrausti og
satt einstaklingsins vid sjélfan sig (Unnur Ottarsdéttir, e.d.).

begar einstaklingi er bodid ad vinna skapandi og listraent hefur pad meiri
ahrif a sjalfsmynd hans en veikindin og er hann pvi heefari til ad skilja
muninn & andlegri lidan og huglaegri skynsemi (Stuckey og Nobel, 2004).

2.3.3 Skapandi handverk

Markmid skapandi handverks er ekki einungis ad kenna vinnubrégd heldur
ad efla skilning 4 efni og efnismedferd. Med kennslunni er einnig verid ad
auka leikni i ad vinna sjalfstaett, proska skapandi hugsun og méta jakvaed
vidhorf (Ingvar Sigurgeirsson, 1999). Eisner (2002) raeddi pad hvernig
einstaklingurinn skapar ut fra pvi sem hann veit og pvi sem hann sér; ad
skopunin komi frd hugmyndafluginu og tilfinningunum. Einnig bendir hann 3
ad listir gefi leyfi til ad rannsaka og proéfa hluti, velta fyrir sér smaatriGunum,
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sja samspil ymissa patta og velta fyrir sér moguleikum. betta er dyrmaet
reynsla fyrir einstaklinginn og ma yfirfaera 4 hvada svid sem er.

Einstaklingur laerir med skapandi vinnu ad nota skynfaerin, ad tengja
saman hug og hond og starfa af gjorhygli (e. mindfulness) og skynsemi til ad
stjérna hendinni og med pvi 6dlast hann verksvit (Gudmundur Finnbogason,
1903/2013). Halldéra Bjarnaddttir sem var brautrydjandi i handavinnu-
kennslu & islandi var einnig peirrar skodunar ad pad ad afa huga og hénd
veeri hollt og proskandi (Vilhjalmur S. Vilhjdlmsson, 1960). Asthildur B.
Jénsdéttir (2011) telur og ad listir séu mikilveegar i tengslum vid baedi hug
og hond, ad listir byggi & imyndunaraflinu og pegar verid er ad skapa
eitthvad nytt er i leidinni haegt ad vidhalda gamalli verkpekkingu. Listir geta
snert vid tilfinningum einstaklinga, veitt innri frid, gefid nyjar hugmyndir og
rad, skapad spennu og vakid samkennd (Asthildur B. Jonsdéttir, 2011).

Skapandi handverk sem uppbyggjandi ferli fyrir einstaklinga sem hafa
greinst med krabbamein eetti pvi ad vera géd leid til ad virkja lifsgledi,
anaegju og vellidan.

2.4 Allir eru skapandi

[ pessum kafla var fyrst fjallad um pa pjénustu sem er i bodi fyrir
einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein og pa helst pad sem tengist
listsképun og skapandi handverki. Einnig var stiklad & storu um sképun en
mikilvaegt er ad skoépun feli i sér samspil pess ad mynda hugmyndir, deema
bzer og jafnvaegid par @ milli. Einnig er mikilveegt ad kenna sképun og ad hun
eigi vid allar hlidar mannlegs lifs. Tjaning skiptir lika miklu mali i sképun og
ad finna sinn rétta farveg i skdpuninni. pegar sa farvegur er kominn, eflist
sjalfsdlit og heildardrangur verdur betri. Skapandi ferli fer ad nokkru leyti
fram i undirmedvitundinni og eru margar leidir faerar ad sama markmidi og
er pad samhljdmur vid kjarna skapandi hugsunar eda moguleikahugsun. bad
kom lika fram ad skapandi einstaklingar eru eins misjafnir og peir eru margir
en ad allir hafi peir einhverja skopunargafu; litla s eigi vid um sképun hja
venjulegu folki en stéra S pa sem eru afburdaskapandi.

Fjallad var um reynsluna en reynslan er samspil einstaklingsins vid
umhverfi sitt en allt er undir geedum reynslunnar komid hvernig
einstaklingur nzer ad fota sig. Einnig kom fram ad listmenntun er mikilvaeg
par sem menntun i gegnum listir 6rvar vitsmunalegan proska og tengir paer
bérfum samfélagsins. | umfjéllun um listmedferd kom fram ad pad sé géd
leid til ad adstoda pa sem hafa lent i afollum til ad na sér aftur. Medferdin
er gbéd andleg upplyfting og gott motvaegi vid hid daglega lif. Fjallad var um
mikilveegi skapandi handverks og ad hugur og hénd verdi ad vinna saman.
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i kaflanum var fjallad um margar hlidar sképunar og i framhaldi af pvi er
adhugavert ad skoda hvad vidmeelendur minir h6fdu ad segja um pessa
paetti. Rannsdknarspurningin min var: Hvernig upplifir einstaklingur i
veikindaferli eda bataferli ad vinna ad skapandi handverki i samfélagi med
studningi?
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3 Framkveemd rannséknar

Til ad leita svara vid rannséknarspurningunni notadi ég eigindlega
adferdafraedi vid pessa rannsékn en su adferd pykir hentug til ad afla
upplysinga um vidhorf einstaklinga og reynslu af éhlutbundnum atriGum
eins og medferd og samskiptum (Helga Jonsdottir, 2013). Halfopin vidtol (e.
semi-structured) voru notud en tilgangurinn var ad fa viomaelendur til ad
lysa reynslu sinni og upplifun af listsképun og skapandi handverki sem er
stutt af fagadila.

Eigindleg vidtol sem eru half opin hafa einkum pann tilgang ad veita
skilning og lysa fyrirbaerum og félagslegum ferlum i tilveru folks (Helga
Jénsdottir, 2013). Vidtolin felast i samreedum par sem umraeduefnid er
akvedio fyrirfram af rannsakanda en rannsakandi leggur sig fram vid ad
maeta vidmaelanda 4 jafnréttisgrundvelli. | eigindlegum vidtdlum er leitast
vid ad nd fram dypt i umfjollun um vidfangsefnid sem er sidan skodad fra
Olikum sjénarhornum til ad na fram eins mérgum blaebrigdum og haegt er
b6 etid med tilgang rannsdknarinnar i huga. Vidtol henta pvi vel sem
gagnasofnunaradferd pegar konnud er reynsla félks af sjukdomum, nami
eda starfi og pau eiga einnig vel vid pegar rannsokud er vidhorf, vaentingar
og gildismat (Helga Jonsdéttir, 2013).

Eg stydst vid adferdafraedi grundadrar kenningar en par er 16gd ahersla &
samfellur. Markmidid er ad koma auga 34 og flokka peaetti og tengsl peirra vid
adra peetti (Sigridur Halldérsdottir, 2013). Einnig nyti ég skilning
fyrirbzerafreedi (e. phenomenology), sem er ein gerd af eigindlegri
rannséknaradferd, en par er 10gd dhersla & ad einstaklingurinn sé virkur
tulkandi veruleikans. bvi adeins er haegt ad Utskyra athafnir einstaklingsins
med pvi ad afla gagna um hvada merkingu hann leggur i adstaedur sinar og
reynslu. Einnig er félagslegur veruleiki mismunandi og tulkun had
sibreytilegu samhengi og samskiptaferli rannsékna. Utkoma eigindlegra
rannsokna verdur pvi ekki télulegur samanburdur (Jon G. Bernburg, 2009)
heldur pemu eda hugtok sem lysa hvad er sameiginlegt med reynslu eda
upplifun mismunandi einstaklinga (Sigridur Halldérsdottir, 2013). Slik
vidhorf til veruleikans og skilnings @ honum attu vel vid i pessari rannsékn
par sem ég vildi na fram merkingu vidmalenda minna og tulkun peirra 3
adstedum sinum.

3.1 batttakendur

patttakendur voru markvisst valdir med pad i huga ad finna svor vid
rannsoknarspurningunni og er pvi notast vid blondu af hentugleikaurtaki (e.

29



convenience sample), snjoboltadrtaki (e. snowball sample) og
markmidsurtaki (e. purposive sample). | hentugleikatrtaki eru valdir
patttakendur sem audvelt er ad nd til. Snjéboltaurtak er pad pegar
einstaklingur sem valinn er til vidtals bendir 8 annan eda fleiri einstaklinga
til viotals og sidan koll af kolli eda eins og snjobolti sem rillar afram. begar
kanna & vidkvaem malefni hentar pessi adferd vel. Markmidsurtaki er beitt i
sérstokum adstaedum pegar pad parf ad velja patttakendur sem hazefa
markmidi rannsdknarinnar (Pérélfur boérlindsson og borldkur Karlsson,
2013).

Vid dkvardanatoku a@ vidmaelendum valdi ég konu sem er fagadili hja
Ljésinu vegna pess ad ég hafdi heyrt af pvi géda og mikilvaega starfi sem par
fer fram. Pa var leidbeinandi i Ljésinu haféur med til studnings sem
fagadilinn valdi vegna handverksins par. Eg valdi einnig fagadila &
Keramikloftinu & Akureyri af pvi ad ég vissi ad hun hefdi géda reynslu i ad
leidbeina og stydja par. Leidsagnarkennarinn minn benti 4 konu sem
hentugt veeri ad taka vidtal vid baedi vegna pess ad hun hafdi greinst med
krabbamein 2003 og er lika leidbeinandi hja Ljésinu. Eg valdi svo konu sem
hafdi greinst med krabbamein 1998 en su kona er einnig fagadili og benti
hun 4 karlmann sem hafdi greinst med krabbamein 2001, hafdi hann einnig
verid leidbeinandi og adra konu sem greindist med krabbamein 2012. Fjorir
af sjo patttakendum hofdu greinst med krabbamein og timabilid fra pvi ad
pbau greindust var um tvo til atjan ar eda frd arinu 1998 til 2012.

patttakendum voru gefin néfnin Matthildur, Birna, Margrét, Magnea,
Maren, Maria og Margeir. Matthildur er fagadili hja Ljésinu og hefur starfad
lengi vid radgjof og studning vid krabbameinsgreinda og Birna er
leidbeinandi i handverkinu par. Badar eru paer medvitadar um mikilvaegi
stadarins og hugmyndafraedina sem er par a bakvid. Margrét sem er fagadili
vinnur vid ad leidbeina i keramiki, gleri og mdsaik. Henni finnst naudsynlegt
ad patttakendur hafi gaman af pvi sem peir taka sér fyrir hendur og ekki sé
verra ad vinna ad morgum verkefnum i einu. Magnea hefur alltaf verid
eitthvad i handverki og nu & budtasaumur hug hennar allan. Maren er
fagadili og hefur haft umsjén med tédmstundastarfi i nokkur ar en hefur
einnig gaman af pvi ad sauma at. Maria hefur alltaf haft dhuga 4 listskopun
og er 6hraedd vid ad fara sinar eigin leidir. Margeir hefur alltaf haft dhuga a
listsképun og handverki en ekki haft teekifeeri fyrr en eftir ad hann greindist
til ad sinna pvi og vinnur hann mikid med blandada teekni i sinni listskdpun.

3.2 Framkveemd

Undirbdningur vid pessa rannsékn hofst i jandar 2014 og voru vidtolin tekin
i mai og juni. Halfopin vidtél voru tekin vid fjéra einstaklinga sem greinst
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hafa med krabbamein og einnig prja fagadila, en peir eru forstédukona
Ljdssins og leidbeinandi med henni, leidbeinandi hja Keramikloftinu a
Akureyri og forstodukona tomstundamala a Akureyri. A6 fengnu skriflegu
sampykki allra vidmaelanda voru tekin halfopin viotél med fyrirfram
akvednum vidtalsramma i 6llum viétélunum en ekki voru allir spurdir ad
somu spurningunum (vidauki 2). Fagadilarnir fengu spurningu sem tengdist
beirra starfsemi en hinir fengu spurningar sem tengdist upplifun peirra ad
greinast med krabbamein og hvort peir hefdu nytt sér pad handverk sem
var i bodi. Uppbygging vidtalsramma tok mid af pvi ad fa innsyn i hugarheim
vidmelenda og syn peirra & gildi skapandi handverks med studningi.
Spurningarnar voru opnar svo vidmalandi hefdi teekifeeri til ad svara sem
mest fra eigin brjésti. Tilgangurinn med opnum spurningum var ad 6dlast
skilning og innsyn 4 pad hvad vidmalanda fannst um tiltekié efni, hver sé
hans skodun og afstada og hvers vegna (Bogdan og Biklen, 2003).

Vidtoélin voru tekin upp og voru pau allt frd tuttugu og fimm mindtum
upp i fimmtiu og tveer mindtur. Vidtolin voru skrifué ordrétt nidur um leid
og haegt var dsamt spurningum sem upp komu og samantekt i lokin. Ad
rannsokn lokinni var upptokum eytt. Lykilspurningarnar fjélludu um skilning
a hugtokunum ,listsképun” og ,skapandi handverk” og gildi peirra. Spurt
var hversu mikilvaegt veeri ad fa studning i handverkinu og hvort
viodmalendur hefdu nytt sér pjonustuna sem er i bodi, hvada gildi liggi i
starfseminni og hversu mikid frambod sé a landsbyggdinni. ba var og velt
upp hvort haegt vaeri ad rddleggja um aukin lifsgeedi og hvort forgangsrédun
hafi breyst eftir greiningu.

3.3 Greining og urvinnsla gagna

bPegar kom ad gagnagreiningu var unnid i anda grundadrar kenningar (e.
grounded theory) en hennar helstu einkenni eru pau ad gogn eru afritud og
kodud (e. coding) pvert a vidtolin, dregin saman i flokka og greind i pemu og
undirbemu. Eg notadi liti til ad merkja vid i Utprentudum vettvangsnétum
ba peetti sem tilheyrdu tilteknum pemum. Notadir voru sex litir til ad skipta
nidur pemunum og flokkad pannig ad gult var fyrir , listskdpun og skapandi
handverk kveikir lifsneista“ en undirpemad var ,listskopun eda skapandi
handverk”. Greenn litur var notadur fyrir undirpemun, ,mikilveegi
handverksins®, ,naudsyn fagadilans” og ,frambod & skapandi starfsemi”.
»Ad lifa i ndinu“ var undir bleikum lit og einnig undirpbemun, ,breytt
forgangsrodun® og ,aukin lifsgaedi”. ,Samvera med félki med svipada
reynslu” var fjélublar, ,,ad skilja eitthvad apreifanlegt eftir sig” var rautt og
,»,a0 geta stutt adra sem eru i svipudum sporum® ljésblatt. AG merkja gognin
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a pennan hatt hjalpadi mér vid ad skrifa upp pemun og segja fra hverju
peirra vid skrif nidurstadanna. Vid greiningu gagnanna voru pau lesin yfir
aftur og aftur til pess ad fa sem skyrasta nidurstédu. Markmid mitt var ad
greina gognin vandlega og finna hvada sameiginlegu og sérstoku paettir
einkenndu svor patttakenda. Einnig leitadist ég vid ad draga nidurstodur
saman i pemu sem einkenndu pzer.

Eigindlegar rannsdknir byggja gjarnan a tulkun og greiningu, par af
leidandi er mikilveegt ad draga fram adalatridi gagnanna og setja pau fram
med trdverdugum heetti (Sigurlina Davidsdoéttir, 2013). Su pekking sem
myndast vid gagnagreiningu er byggd 4 persénubundnu og hugleegu mati
rannsakanda, had tulkun hans og skilningi & gégnunum. L6g0 er dhersla & ad
gera nidurstodur traverdugar med pvi ad lysa ferlinu vel og vitna beint i ord
viodmaelenda.

3.4 Sioferdileg alitamal

Rannsoknin er ekki leyfisskyld par sem ekki var unnid med persénu-
greinanlegar upplysingar. Upplyst sampykki var fengid hja o6llum
patttakendum og peim gerd grein fyrir tilgangi rannsdknarinnar. Gervinofn
voru notud og personurekjanlegar upplysingar koma ekki fram svo ekki zetti
ad vera haegt ad rekja upplysingarnar til patttakenda. Vidtélin voru tekin
upp med peirra leyfi og upptokum eytt eftir ad unnid hafdi verid ur peim.

Eg geri mér ljost ad ég hef buid mér til fyrirfram akvedna mynd af
rannsokninni par sem ég tel gildi skapandi handverks med studningi
naudsynlegt og ad pad hafi ahrif a einstaklinginn jafnt félagslega, andlega og
likamlega. Eg hef myndad mér pessa skodun i gegnum jafningjastudning
sem ég kem ad hja Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis og einnig
vegna eigin reynslu. Mun ég pvi leitast vid ad hafa sanngirni og éhlutdraegni
ad leidarljosi.

Samkvaemt eigindlegri adferdafraedi er enginn einn sannleikur til heldur
mismunandi sjonarhorn. Allir eiga ad hafa rodd og eru sjonarhorn allra
mikilveeg og pvi engin algild sannindi (Lichtman, 2013).
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4 Nidurstodur

[ bessum kafla verdur greint fra nidurstédum Ur gagnagreiningu vidtalanna.
Fimm pemu og sex undirpemu komu fram sem einkenndu gognin en fyrsta
pbema var ,listskopun og skapandi handverk kveikir lifsneista” og par voru
undirpemun, , listskdpun eda skapandi handverk”, , mikilvaegi listskopunar”
og skapandi handverks”, ,naudsyn fagadila og frambod & skapandi
starfsemi”. bema tvd var ad ,lifa i ndinu“ og undirbemun, ,breytt
forgangsrodun” og ,,aukin lifsgaedi”. bema prju var ,samvera med félki med
svipada reynslu”“. pema fjogur var ,,ad skilja eitthvad apreifanlegt eftir sig”
og pbema fimm ,,ad geta stutt adra sem eru i svipudum sporum®,

4.1 Listskopun og skapandi handverk kveikir lifsneista

[ kaflanum hér & eftir er fjallad um pau undirpbemu sem géafu samhljém i
vidtolunum pegar hugtokin , listskdpun® eda ,skapandi handverk” voru til
umraedu en ekki voru allir & sama mali um merkingu peirra. Pau voru pé
sammala um ad enginn einn hafi tilkall til pess ad nota pau. Mikilvaegi
listskdopunar og skapandi handverks voru allir vidmaelendur tvimaelalaust
sammala um og ad fagadili vaeri naudsynlegur i handverkinu. Einnig ad
frambod a skapandi starfsemi vaeri allt of litid a landsbyggdinni.

4.1.1 Listskdopun eda skapandi handverk

Allir einstaklingarnir sem talad var vid voru sammala um ad pad skipti miklu
mali ad hafa eitthvad fyrir stafni eftir ad einstaklingur greinist med
krabbamein og er kippt Gt ur hringidu lifsins. Afallid er mikid og pvi
naudsynlegt ad hafa eitthvad ad gripa til svo fdlk einangrist ekki. Pa er gott
ad geta gripid til handverksins 8@ hvada formi sem pad er og voru pau
sammala um ad listskopun eda skapandi handverk veeri eitt af pvi
naudsynlegasta sem folk gaeti gert.

Samt eru hugtokin listskdpun og skapandi handverk eitthvad sem félk er
ekki sammala um hvernig eigi ad skilja eda skilgreina og kannski er pad
vegna pess, eins og Maren segir, ad petta er svo vitt hugtak:

Meér finnst listskdpun vera svo vidtaekt hugtak ... ég hef skilid
allt skapandi ... hvort pu ert ad gera myndverk eda handverk
eda eitthvad sem flokkast undir listskbpun, pad getur verid
vefnadur ... ymislegt handverk pad getur hver og einn skapad
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sitt ... Pad ma ekki einskorda listsképun bara vid eitthvert
akvedio eitt fag, petta er svo vidtaekt hugtak ...

Pegar kemur ad hugtakinu skapandi handverk pa skilgreinir hin pad svona:
»,Skapandi handverk getur nattdrulega, er lika bara frjé6 hugsun pad getur
tengst vid talgun, pad getur tengst vid prjon, hekl ... eins og ég sagdi adan,
petta er mjog vidtaekt hugtak ...“

Margeir segir aftur & méti petta um listskopun:

... listskdpun pu skapar list, pu skapar eitthvad sem er i huga
binum, sem ad petta er einhver utras, ferd i einhvern farveg,
fer i eitthvad sem er ad brjétast um i kollinum a pér sko, petta
sé einhver porf hja manni, tjdning, pad er ad tja sig i gegnum
betta ...

Margeir sér listskopun sem farveg fyrir eitthvad sem er ad brjotast um i
manni og til tjaningar. Um skapandi handverkid segir hann:

Atli pad sé ekki bara i svipudu ... um leid og madur setur
skapandi fyrir framan handverk pa hugsa ég mér kannski ad pu
sért i rauninni ad bua til eitthvad sem er ad brjdétast um i
kollinum & pér og og petta er ekki bara handverk, pu ert ekki
bara gédur i héndunum sko ... ad finna eigin porf i ad bua til
eitthvad svona pannig ...

Einnig talar hann um: ,,ad pegar pu ert farinn ad tja tilfinningar til hugsunar
pbinnar, pa hvernig pér lidur, pa ertu i rauninni farin ad skapa list, ég held
pad sé meira pannig sko.” Pannig virdist hann setja samasemmerki milli
handverksins og listar.

Pau koma 6ll inn @ pad ad listskbpun sé ad skapa eitthvad og ad pad séu
hugur og hénd sem vinna saman. Einnig raedir Magnea um ad hun skilji
hugtakid listskopun: ,sem frjétt imyndunarafl par sem manneskja med
frjétt imyndunarafl getur farid ad bua til mynd eda skapa ur leir.”
Matthildur segir ad pegar hugur og hond vinna saman i listskbpun pa
styrkist einstaklingurinn andlega: ,,... sko fyrir mér er listskopun, pad er bara
ad folk 4 ad gera eitthvad i hondunum ... og sko hugur og hond vinnur
saman, pu ert ad efla pig andlega mjog mikid ...“ HUn tekur sem deemi konu
sem kemur i Ljdsid til ad mala & postulin en konan segir:
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. ég kem hingad ad madla & postulin af pvi ad pad er
félagsskapur, ég a petta allt heima, ég nenni ekki ad gera petta
heima en hér er einhver viss andi og hér kemur andinn yfir mig
... pannig ad listskdpunin er svo mikid sko, pad er ekki bara ad
bua til heldur er pad lika petta félagslega og andlega.

Hvad vardar skapandi handverkid segja pau 6ll ad hugur og hond verdi ad
vinna saman til ad pad beri einhvern arangur.

Margrét segir um skapandi handverk: ,aftur bara pu ert ad skapa
eitthvad, ert ad bua eitthvad til eitthvad med notar imyndunaraflié og hefur
gaman af pvi i leidinni, alltaf naudsynlegt ad hafa gaman ad hlutum i leidinni
(hlaer) pad er alveg naudsynlegur partur.” Er pad ekki einmitt naudsynlegur
hluti sképunarinnar ad hafa gaman ad pvi sem verid er ad gera og njota
pess.

Skodun peirra a pessum tveimur hugtokum virdist vera mjog svipud og
er stundum erfitt ad greina & milli hvort hugtakid er verid ad fjalla um.
Maria skilur hugtakid skapandi handverk pannig: ,,ad pa er ég ad skapa mitt
eigid, fra minu hjarta, ad pad er eitthvad sem ég er ad gera, ekki sem ég er
ad fara eftir uppskrift heldur pad sem ég er ad gera sjalf, frd minu brjésti.”
Magnea segir um skapandi handverk: ,nU pad er nattlega eitthvad sem
kemur fra héndum og sennilega pa huga lika nattlega pad ma skapa svo
margt med hondum eins og pad er haegt ad prjona peysu og pad er haegt ad
sauma flik.”

Matthildur talar um ad i skapandi handverki ertu ad skapa eitthvad
sjalfur: ,eins og folkid hérna ... pad er ad skapa eitthvad sjalft, pad feer
ekkert tilbdin verkefni upp i hendurnar...” Birna er sammala Matthildi og
segir ad pau fari heilmikid ut fyrir rammann: ,og pau fa alveg ad vera frjé
sjalf, koma med hugmyndir og gera eins og pau vilja og svona, pad er pad
skemmtilega vid handverkid hér.” Matthildur bendir & pad sé pessi
valdefling: ,pad eru pau sem ad velja og pad eru pau sem rada ferdinni.”
Valdeflingin felst i pvi ad folkid sjalft stjorni ferdinni.

Oll eru pau sammala um pad ad i skapandi handverki sé ekki farid eftir
forskrift heldur einungis unnid Ut fra eigin hugsunum og pzlingum og
fannst Maren pad einnig skipta miklu mali ad hugsunin fljéti og fai ad flaeda.
Hugsunin hja henni er pa su adé imyndunaraflid fai ad njota sin.

Pegar pau voru spurd ad pvi hvort peim fyndist einhver munur 8 pessum
tveimur hugtokum, listskdpun og skapandi handverki, og hvort einhver
hefdi sérstakan rétt til ad nota pessi hugtok pa ségdu Matthildur, Maria og
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Margeir ekki gera neinn greinarmun & pvi og ad allir hefdu rétt 4 ad nota
pbessi hugtok en Magnea segir: ,finnst svoltid erfitt ad greina parna & milli.”
Margrét er ekki viss um hvort pad sé einhver munur a skilningi 4 pessum
hugtokum: ,, ég veit ekki ... ég veit ekki hvad mér finnst pad hérna, ég veit
ekki hvernig ég 4 ad utskyra hvad ég held ad munurinn sé ad petta er baedi
badi fondur, ad hafa gaman af ...“ Margeir telur ad pad sé mjog umdeilt
hvort einhverjir hafi sérstakan rétt til ad nota pessi hugtok eins og
listskdpun eda skapandi handverk.

4.1.2 Mikilvaegi listsk6punar og skapandi handverks

Ollum bar saman um bad ad listskdpun og skapandi handverk veeri
mikilvaegt fyrir folk sem hefdi greinst med krabbamein, ad pad hefdi réandi
ahrif, 1éti timann lida og einnig ad haegt veaeri ad velja sér handverk eftir
heilsufari eda eins og Maria ordadi pad:

Eg tel pad mjog mikils virdi, ég held pad sé lika bara baedi ad pu
hérna ... ert ad svona ad vinna i pér, pu ert ekki endilega ad
velta pér uppur veikindum ég held ad bara pad hjalpi manni
alveg svakalega mikid ad bara ad leyfa huganum ad flaeda og og
hérna ad vera ad gera eitthvad.

Henni finnst pad skipta mjog miklu mali ad geta gert eitthvad skapandi, pad
sé réandi og einnig ad haegt sé ad velja sér handverk eftir heilsufari.

A0 pu ert kannski med eitthvad létt til ad byrja med sem pu
barft ekki mikid ad gruska og hefur kannski ekki prek eda prétt
til pess en getur verid ad gera eitthvad, mér fannst pad
rosalega gott, ég var hérna allan timann i einhverju sem ég var
ad gera hvort sem pad var ad prjona, hekla eda sauma eda pad
var mjog svona audvelt sem madur byrjadi a, mér fannst pad
skipta bara 6llu mali, lika bara til ad lata timann lida ad pad var
ekki kannski svo margt sem madur gat verid ad gera, skipti mig
fannst mér mjog miklu mali.

Naudsynlegt er ad hafa eitthvad fyrir stafni til ad dreifa huganum med i
veikindaferlinu og pa sérstaklega eitthvad skapandi, hvort sem pad er
listskopun eda skapandi handverk. Adalatridid er ad finna handverk sem
hentar hverjum og einum.
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Magnea segir ad pad hafi alveg slokknad a henni pegar hun greindist
med krabbamein en handverkid hafi kveikt 4 henni aftur:

En bara fyrst a eftir pa slokknadi @ mér en svo komst ég i pessa
endurhafingu i Kdépavogi sem nuna er ordid Ljosid, fyrir
krabbameinsgreinda. bar var unnid svo mikid eftir pvi ad koma
manni af stad i handverkid, pad var alveg ... mér fannst petta
skipta 6llu mali.

Petta er mikilvaegur pattur sem synir pessi tengsl skapandi vinnunnar vid
lifsneistann og lifslongunina sem Magnea lysti. Og hdn heldur afram og
segir:

Sko eins og fyrir mig pa var petta bara pad sem kveikti 4 mér
aftur ad komast i eitthvad svona handverk, af pvi ég var
eiginlega alveg daud fyrir 6llu handverkinu, pad eiginlega
slokknadi @ mér, pad var tekid af mér brjéstid og hend ... og
holhéndin og pa var ... fékk ég svo lélega handahreyfingu ad ég
eiginlega pordi ekki ad setjast nidur med nal ad sauma og
begar ég var buin ad fara i leirinn og fann pad ad ég poldi alveg
ad vinna i leirnum ad pa komst ég i hép med konum sem voru
ad sauma, pa fér ég ad fikra mig fram med ad sauma og fann
bad Ut ad ég gat alveg saumad med pvi ad vera ekki med nein
leeti sko, ég vildi nu ekki fara i prjénana en ég hef prjonad mikid
en ég gat setid med saumnalina og unnid an pess ad pad reyndi
mjog mikid a mig ...

Pad var henni greinilega hjartans mal ad geta farid aftur ad sauma og vinna
sig afram skref fyrir skref og styrkja getu sina i saumunum.

Han segir jafnframt:

... 0g pad var mér mikid glediefni pegar ég uppgobtvadi pad ad
ég geeti haldid afram ad sauma, pad var alveg humm, pad var
alveg xdislegt ad finna pad, ég var svo hrsedd um ad missa
hreyfigetuna hérna af pvi ég var buin ad missa hana adur hér a
vinstri 0xl, pad fraus 8 mér hendin eftir adgerd og ég gat ekkert
gert, han var fost hérna, pad var pad fyrsta sem ég hugsadi um
eftir adgerd ad pad var ad na upp a hausinn @ mér (hleer) og fa
haegri hendina inn aftur, ég var mest hraedd um ad missa
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eitthvad fra mér hérna, pannig ad pa myndi ég tapa Ollu
handverki.

Magnea hafdi miklar dhyggjur af pvi ad tapa nidur handverkinu og var hun
anzegd med ad geta teygt hondina upp a hofud.

Margeir segir naudsynlegt ad finna sér farveg pvi pegar hann greindist
med krabbamein pa datt hann dt af vinnumarkadnum og hvad atti hann pa
ad gera:

Eg held ad pad sé mjdg naudsynlegt ad finna sér farveg, pu
veist, er pad listreenn farvegur ... til deemis, ég nota, ég nota
hamar, ég nota nagla, ég nota hnif, ég nota timbur ég bara
nota allt sem ég mogulega kem héndunum yfir. Eg held ad pad
sé mjog naudsynlegt fyrir okkur sem hofum greinst med
krabbamein ad finna okkur einhverjar leidir.

Margeir fann greinilega sinn farveg i listskdpuninni en hann vinnur med
blandada taekni par sem hann notar til daemis nagla sem hann neglir 8
timbur til ad teikna portrett mynd af manneskju.

Fagadilarnir sem raett var vid voru allir sammala um mikilvaegi
handverksins en Margrét fagadili a8 Keramikloftinu segir:

Meér finnst petta alveg naudsynlegt af pvi pu veist folk parf ad
hafa eitthvad fyrir stafni, dreifa huganum og pa er natturulega
naudsynlegt ad dreifa huganum med einhverju sem félk hefur
gaman af og hérna ja mér finnst petta ... ég held ad petta sé
bara naudsynlegt sama hvort pad er pu veist ad mala eda eda
prjéna eda hekla eda hvad sem pad er bara svona ad hafa
eitthvad fyrir stafni.

Margréti finnst naudsynlegt ad folk geti unnid ad listskdpun og skapandi
handverki og geti pannig dreift huganum med skemmtilegum verkefnum.
Margeir er sammadla Margréti um pad ad i skapandi handverki sé fyrst og
fremst naudsynlegt ad hafa gaman af. Maren segir ad skapandi handverkid
sem er i bodi hja peim a Punktinum, gefi félki dkvedna lifsfyllingu sem veitir
folkinu svo danaegju og sjalfsstyrk: ,ég tel ad pad starf sem vid erum ad bjéda
upp a er dkvedin fylling i lifinu og veitir folki dnaegju og sjalfstyrk.” bad veitir
ba félki vellidan. bessi atridi virdast benda til ad handverkid og sképunin
gefi félkinu vellidan og ansegju sem virkar heilandi og styrkjandi, auki
lifslongun og sjalfstraust.
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Matthildur og Birna tala um hvad pad sé gaman ad sja folkid sem saekir
Lj6sid, hvad pad vex og hvad sjalfstraustid eykst mikid: ,, vid sjadum pau vaxa
rosalega mikid, mikil gledi, pad er rosalega gaman ad sja pau hvad pau vaxa
og verda bara danaegdari med sjalfa sig, sjalfstraustid eykst gifurlega mikid.”
Matthildur segir einnig:

bad fa allir teekifeeri, pad kemur inn félk hérna sem segir, ég hef
aldrei snert @ neinu og og pau byrjudu kannski ad praeda
perlur, ad bua til skartgripi og sja pad hérna hvad tomstundir
geta skipt miklu mali, allt i einu fa pau adra lifssyn.

Folk faer adra lifssyn pegar pad kemur i Ljésid og sér hvad pad getur gert i
handverkinu. bzer tala um hvad andrdmsloftid sé gott og ad i Ljosinu skapist
einhverskonar geedastundir fyrir fjélskylduna:

pad sem er svo skemmtilegt hér ad hérna bornin koma meg,
barnaboérnin, systkini og foreldrar pannig ad parna eru komnar
geedastundir fyrir fjolskylduna sem ad pu kannski hefur ekki
tima heima eda nennu eda pust eitthvad, allt i einu er ad
skapast andrumsloft hér par sem pu getur verid ad dunda
kannski med barnabérnunum ... ha ég held petta hafi alveg
rosalega mikil ahrif 8 folk hérna, pad kemur aftur og aftur og
aftur, pau eru ad profa sig i mismunandi handverki lika,
mismunandi sképun ... og pau kvarta oll yfir pvi ad klukkan ligi
svo hratt. En manni finnst svona pessir sem byrja i handverki
beir haetta ekkert aftur, peir finna tenginguna vid sjalfan sig
einhvern veginn, segja pau.

Med pvi ad vera i handverki pa naerdu ad tengja sjalfan pig vid lifid.

Matthildur bendir einnig 4 ad pad sé naudsynlegt félagslega ad bjoda
upp a kaffi og bakkelsi og ad hin hafi buid til eldhus alls stadar en pad sé
hugmyndafraedi idjupjalfunar: ,petta félagslega allt saman sem kom i
gegnum idjupjdlfunina, ég bjd alltaf til eldhus allstadar med kaffibolla og
kleinum ... ég bara pu veist ég bara sa ad petta var ad virka.” pad er semsagt
hugmyndafraedi idjupjalfunar sem virkar parna med kaffihisastemmingu og
félagslegri tengingu.

Allir fagadilarnir eru sammala um ad stadir eins og Ljosid, Keramikloftid
og Punkturinn séu naudsynlegir fyrir folk sem hefur greinst med
krabbamein og hafi ahrif 4 pad andlega jafnt sem félagslega og likamlega.
baer segja ad pad sem er svo mikilvaegt i starfseminni sé ad efla lifsgaedi
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peirra sem greinast med krabbamein. Einnig segist Magnea sja pad sem
leidbeinandi hja Ljésinu ad listskdpun kveiki lifsneista:

Eg finn pad a pessu folki ad pad bara kveikir einhvern lifsneista
hja pvi, pad er, ja ég hef fundid pad uhh hérna oftast verid
konur ad peaer sem eru mikid veikar og bara sja fram 4 pad ad
baer munu ekki lifa petta af ad pad kemur svo mikid kapp upp |
bar ... og svo kannski koma peer eldhressar pegar lyfja-
medferdinni er lokid og og allt i einu maettar, pa er harid farid
ad vaxa og paer eru brosandi og gladar sko af pvi ad peer
sigrudust a ja allavega veikindunum i pad skiptid ... en pa eru
pbaer i millitidinni bunar ad vera rosalega duglegar ad reyna ad
ljuka einhverju verki, mér finnst ég sja petta mjog oft.

Magnea segist finna pad a folki hvernig lifsneistinn kviknar og kappid bryst
fram i ad klara verkefni sem byrjad var a i handverkinu.

Margrét, fagadili @ Keramikloftinu, segir: ,hérna mér finnst svona stadur
og svona batteri, petta er natturulega alveg naudsynlegt fyrir petta félk og
nattarulega aftur, peim hlytur ad lida vel hérna fyrst paer koma viku eftir
viku sko.” HUn segir lika ad hun hafi heyrt paer tala um ad pad sé svo gédur
andi i hidsinu og pad sé bara gott ad vera a Keramikloftinu, petta er gédur
hopur og saekir ekki folk i eitthvad sem pad hefur gott og gaman af. Hun
bendir einnig 4 ad pad maettu vera fleiri svona stadir pvi pad er svo
mikilveegt ad loka sig ekki af:

Mér finnst bara meetti vera fleiri stadir sem félk sakir svona i,
eins og pessi ... ég held ad pad sé alltof, nu er ég bara pu veist
ad giska ég er ekki ad tala i neinum stadreyndum nuna en ég
held ad pad sé allt of algengt ad félk kannski sem greinist, pad
vantar eitthvad svona til pess ad drifa pig afram at i daginn
kannski pad er natturulega er pad versta held ég sem félk getur
gert pegar pad greinist med krabbamein eda bara i 6rugglega
ollum veikindum lika er ad natturlega ad loka sig af og gera ekki
neitt en ég meina ef pad er eitthvad eitthvad sem pu hefur
adhuga 4 sem er i bodi pa drifur pu pig frekar af stad, pad er
bara pannig.

Margrét segir einnig: ,.... og ef pad er einmitt hérna pessu er arrisserad
pbannig ad félk parf ekki kosta hvituna uUr augunum til ad gera pad pda ad
sjalfsdgdu hlytur folkid ad skila sér & stadina.” Henni finnst greinilega ad ef
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kostnadur fer ekki fram dr hoéfi pa komi félk til med ad nyta sér skapandi
starfid meira. Margeir er sammala Margréti med kostnadinn en hann segir
ad pad skipti 6llu mali ad krabbameinsgreindir eda langveikir hafi adgang ad
handverki sem peir purfi ekki ad borga fyrir. Matthildur bendir lika 4 ad gildi
starfseminnar efli lifsgaedi:

AJ gildi starfseminnar sé fyrst og fremst ad efla lifsgeedin og
bad er pad ad hafa eitthvad hlutverk, ad hafa eitthvad ad
hlakka til pegar pu vaknar @ morgnana og byggja pig upp
nottlega andlega, likamlega og félagslega og pad er mjég mikil
... mjog sterkt en gildin sem slik, pad er nattlega bara ad pessi
virding sem er borin fyrir 6llum hérna, allir eru jafnir, allir fa
somu tilbodin og allir geta komid sem hafa greinst med
krabbamein og svo pessi valdefling ad félk kemur 3a eigin
forsendum. Af pvi ad pu veist sjalf hvort pu parft studning eda
ekki.

pad skiptir greinilega miklu mali i 6llu pessu ferli ad hafa einhverju hlutverki
ad gegna. Hun segir einnig: ,,ad stéra pointid i pessu er ad pu ert hérna a
eigin forsendum. bu ert ekki ad pessu fyrir mig pu ert ad pessu fyrir pig.”
Pad sem er svo mikilveegt i pessu ferli er ad einstaklingurinn gerir petta
eingongu fyrir sjalfan sig.

4.1.3 Naudsyn fagadila

Hversu naudsynlegir eru pa fagadilarnir sem koma ad pessum stédum og
hversu mikilvaegt finnst folki ad pad séu fagadilar til stadar til ad leidbeina?
Allir vidmaelendur voru sammala um naudsyn pess ad hafa fagadila til ad
styra og lei6beina i handverkinu og sem getur einnig gripid inn i og stjornad
umraedum ef paer fara yfir & vidkveemt stig. Matthildur segir ad
hugmyndafraedi idjupjalfunar skipti skdpum i starfsemi eins og hja Ljésinu:
»en ég held af pvi ad petta er hugmyndafraedi idjupjalfunar pess vegna
gengur petta svona vel, ég segi pad annars veeri ekki allt petta skapandi
handverk og allt petta sem er svo stér hluti af okkur hér.” I§jupjalfun gengur
ut 4 andlega, félagslega og likamlega uppbyggingu, samofid vié skapandi
handverk.

Matthildur fullyrdir ad pad purfi alltaf ad vera fagadili til stadar til ad
geta gripid inn i ef purfa pykir:

Pad er alltaf einhver a gélfinu med pessum sem er ad styra
handverkinu, vid reynum ad passa upp a pad ad pad sé einhver
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fagadili sem kikir vid og skodar en pad geta myndast umraedur,
badi ofsalega skemmtilegar og gagnlegar en lika erfidar, pad
parf ad passa upp a pad.

Maren segir pad vera afar mikilvaegt ad krabbameinsgreindir fai studning i
skapandi handverki:

Pad sem skiptir miklu mali er pad ad einhver akvedinn adili sé
studningur vid greinda og taki vel & mdéti honum og veiti
studning a videigandi hatt. pad virkar hvetjandi fyrir pann
greinda j3a, nu veit ég pad er einhver sem tekur @ méti mér og
veitir mér studning og hvatningu og pa er eftirleikurinn
audveldari. bessi adferd hlytur ad virka hvetjandi og styrkjandi
fyrir einstaklinginn og er afar mikilvaeg.

Huan talar um ad pegar folk greinist pa finni pad fyrir miklum vanmeetti baedi
andlega og likamlega:

Vitad er ad pegar félk greinist med krabbamein pa veikist
likaminn og salin gerir pad ad sjalfsogdu lika.
Krabbameinsleeknar maela lika med pvi vid sina sjuklinga ad
beir stundi einhverja idju eins og t.d. handverk, fari a ténleika,
listsyningar ... og stundi utiveru. bad er réandi og pé félk geri
sér ekki grein fyrir pvi strax i upphafi pa styrkir pad
einstaklinginn ad skapa og gera eitthvad skemmtilegt i hvada
formi sem pad er. Vellidan fylgir i kjolfarid pegar sjalfstraust
eykst.

Maren telur einnig ad pad gefi félki akvedna sjalfstyrkingu ad vinna a sinum
forsendum undir handleidslu fagadila: ,pad skiptir miklu mali fyrir pennan
stad ad folkinu sé lika synd su virding ad pad fai fagpekkinguna, fai
fagkennsluna strax fra upphafi og ég held ad petta skipti mjog miklu mali
fyrir folk:“ Af pessu er ljost ad henni pyki mjog mikilvaegt ad fagadili sé til
stadar til ad leidbeina. Margeiri finnst pad skipta 6llu mali ad hafa studning i
handverkinu:

Skiptir bara 06llu, mér finnst sko sem skiptir mali, pa hefur bara
hugmyndir og langar ad gera eitthvad og pu veist ekkert
hvernig pu att ad bera pig ad hlutunum, pust hefur haft gaman
af pvi ad teikna og mala pegar pu varst krakki og allt i einu
fattar pu pegar pu ert bulin ad greinast, ég hef ekkert ad gera
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mig langar ad taka upp blyantinn aftur og pensilinn en veist
ekkert hvernig er og langar ad taka petta lengra pvi parna
sérdu allt i einu ad pu hefur tima ad ad pu hafir adgang ad
bessu ... pessum grunn ad pad geti einhver svona sagt pér til
um ... pad er svona fullt af praktiskum hlutum & bak vid bara
sem parf til ad teikna mynd sko, petta er ekki ... audvitad er
betta fyrst og fremst sefing og eefing en tilsdgn getur stytt pér
leidina ad pvi ad na betri arangri sko.

Hann segir einnig um pad ad hafa leidségn i skapandi vinnu i timbri veiti
Oryggi par sem madur lzeri reyndar adferdir:

Vid getum alveg eins farid i timbrid sko, hvernig beiti ég
verkfaerum sko, ég zetla ... ég hef gaman af pvi ad talga ég hef
kennt ad talga hvernig beiti ég hnifnum a 6ruggan hatt, 4 pann
hatt ad manneskja med litinn kraft i hondunum getur notad
hnif pu veist ég nota pannig adferd pa notar madur i rauninni
vogaraflid, pa er mjog létt ad tadlga og og petta er svona
akvedin adferd, hun er 6ruggari ...

Hann telur ad sé farid eftir pessari adferd ad pa sé ekki haegt ad skera sig:

... 0g ég dreg petta bara fram og hugsa med mér pa skiptir mali
ad, mér finnst pad skipta 6llu mali ad krabbameinssjukir, ad
bara langvarandi veikir ... allir peir sem lenda utaf, ad peir geti
fengid adgang ad handverki.

[ huga Margeirs skiptir 6llu mali fyrir krabbameinsgreinda ad hafa studning
fagadila i handverkinu til ad kenna undirstéduatridin og verkhaefni. |
framhaldi af pvi er svo bara endalaus afing. Margrét segir pad alveg jafn
naudsynlegt ad hafa studning i skapandi handverk eins og ad hafa eitthvad
fyrir stafni:

Aftur, alveg naudsynlegt, ja petta er allavega buid ad ganga i ég
man ekki hvad morg ar, atta ar eda eitthvad og ég hef aldrei
vitad til pess sidan pd ad pad sé midvikudagur par sem maetir
engin pannig ad mér finnst, petta er greinilega naudsynlegt
fyrst ad folkid seekir i petta sko, eda konur, meira meira konur
heldur en pvi midur pd vantar, karlarnir eru einhversstadar
annarstadar (hlzer).
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Margrét segist sja pad 4 fjoldanum sem kemur i skapandi handverkid i
gegnum arin ad pessi stadur sé alveg naudsynlegur fyrir folk, en konur eru i
meirihluta og er kannski asteedan su ad paer eru vanari ad sekja i handverk
en karlar. Maria telur pad mjog jakveett ad hafa studning i handverkinu og
ad geta reett sin mal um leid og hun gerir handverkid og telur ad pau séu
heppin fyrir nordan ad hafa slikt:

Mér finnst petta mjog, finnst petta mjog jakvaett, ég held ad vid
séum mjog heppin hérna fyrir nordan pad sem er i gangi fyrir
okkur, mér finnst petta gefa og mér finnst lika um leié og pu ert
ad vinna ad handverki pa geturu lika verid ad reeda pessi mal
sem pu ert kannski ekki ad raeda annars stadar, pvi mér finnst
og bara mér hefur fundist mjog mikil porf fyrir petta, mér finnst
pbetta mjog hérna mjog gefandi.

Ad bjéda upp a starfsemi par sem félk getur komid og reett sin mal og unnid
i handverki i leidinni er eitthvad sem er mikil porf fyrir. Magnea sem einnig
er leiGbeinandi hja Ljésinu segir naudsynlegt ad hafa studning en ad pad sé
einnig gott ad lata kosta eitthvad smaraedi 4 namskeidin pvi ad pa maeti folk
betur: ,ef peer borga fimmtanhundrud kréonur og pad eru fjogur eda sex
skipti pa svona eru peaer duglegri ad saekja pad.” Hun telur ad félk skili sér
betur i maetingu ef pad eru fastir timar og félk faer ad borga adeins fyrir pad.

4.1.4 Frambod a skapandi starfsemi

Allir viodmalendur telja allt of litid frambod & skapandi handverki a
landsbyggdinni en flestir lita til Ljéssins og tala um ad pad sé stadur sem
ztti ad vera i fleiri landshlutum. Oll vilja pau sja meira frambod af skapandi
handverki & landsbyggdinni en eins og svo oft adur pa skortir fjarmagn til
bess. Margrét segir alls ekki ndgu mikid i bodi 4 landsbyggdinni:

Ekki nogu mikid, alls ekki ndgu mikid, ég meina pau eru ad gera
flotta hluti parna i Ljésinu fyrir sunnan, pad er natturulega, pad
er nattdrulega er steersta svaedid lika, par fa peir daltid meiri
hérna svona studning vid batteriid fra bara samfélaginu, en ég
meina pad vantar bara eitthvad eins og Ljdsid hérna finnst mér
og ekkert bara hérna, @ 6ll hornin, skiluru, félk sem greinist
fyrir sunnan a ekkert rétt & betri betri hérna svona adhaldi
gagnvart gagnvart skapandi greinum heldur en félkid uti a
landi, félkid ut 4@ landi hefur lika gaman af pvi ad fara &
namskeid og prufa eitthvad.
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Margréti finnst allir vera rétthdir hvar svo sem peir bda a landinu og ad allir
hafi rétt & skapandi starfsemi eins og er i bodi i Ljosinu.

Matthildur er sammala Margréti og myndi vilja sja visi ad Ljésinu Ut um
allt land: ,,0g helst mundi ég vilja bua til Ljés Gt um allt land en vid h6fum
bara ekki fjarmagnid ... pad veeri sedislegt ad bua til nordurljés og vesturljés
og sudurljés og ...” Margrét segir einnig ad pad vanti fleiri stadi eins og
Ljdsid, Keramikloftid og Punktinn til pess ad folk drifi sig Ut i daginn en loki
sig ekki af.

Fagadilarnir og peir sem hofdu greinst med krabbamein taka 6ll undir
bad ad til ad efla og styrkja pa sem hafa greinst med krabbamein er
mikilveegt ad hafa gdédan studning hvort sem pad er frd
Krabbameinsfélégunum og pjonustumidstodvum peirra eda studnings-
adilum eins og Ljésinu, Keramikloftinu og Punktinum. Einnig eru pau
sammala um pad ad listskdpun eda skapandi handverk sé naudsynlegt fyrir
pbessa einstaklinga hvort sem pad er til ad reekta andann, efla félagslegu
hlidina eda pa likamlegu. bad parf hondina til ad skapa eitthvad, hug til ad
frjo hugsun fai ad fleeda édreitt og sidast en ekki sist ad hafa gaman af. ba er
einnig mikilveegt ad hafa studning fagadila i handverkinu til pess ad kenna
verkhafnina og til ad geta gripid inn i ef umraedur komast & vidkvaemt stig.
Margeir segir pad vera naudsynlegt fyrir pa sem hafa greinst med
krabbamein ad finna sér farveg til ad geta tjad tilfinningar sinar hvort sem
bad er i handverki eda listsképun.

4.2 AJ lifainuinu

Peir vidmaelendur sem hofdu greinst med krabbamein téldu allir mikilvaegt
ad lifa hér og nu og taka bara einn dag i einu. beim fannst 6llum mikilveegt
ad hafa eitthvad fyrir stafni og gera eitthvad skemmtilegt pvi pad dreifdi
huganum fra erfidri lifsreynslu i dagsins 6nn og léti timann lida. Tveir af
viomaelendunum t6ludu um ad gera hluti nd sem stefnt var ad, pvi kannski
er ekki timi seinna og nyta pau taekifeeri sem gefast pvi oft er stadreyndin su
ad pegar ein hurd lokast opnast 6nnur. Undirpemu eru breytt forgangs-
rédun og aukin lifsgaedi.

4.2.1 Breytt forgangsrédun

Allir vidmaelendur voru spurdir Gt i hvort forgangsrédunin hefdi breyst hja
pbeim eftir greiningu og voru allir sammadla um ad svo hefdi verid. Pad sem
skiptir mestu mali er ad raekta sjalfan sig bzedi andlega og likamlega og
njota pess ad vera i fadmi fjolskyldunnar og gera eitthvad med henni, eins
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og ad fara a tdnleika eda leikhus. Pau sem reett var vid lifa miklu meira bara
fyrir lidandi stund eda eins og Maria ordar pad:

Mér finnst madur lifir miklu meira bara i ndinu eda madur ... ég
geri pad. Mér finnst bara, ég nota bara, ef pad eru godir dagar
ba bara peir eru nattlega alltaf fleiri og fleiri ad pa finnst mér ég
nota pa allt 66ruvisi og og pad er margt sem ad mér finnst
skipta minna mali heldur en mér fannst adur uh til daemis eins
og bara gera bara eitthvad skemmtilegt og bara ur ekkert
endilega svo miklu parf ekki endilega ad vera svo mikid mal,
bara ad hafa pad huggulegt og skemmtilegt og hlia ad sinum
nanustu, mér finnst pad, pad finnst mér svona pu veist bara
meira samband vid krakkana og gera eitthvad skemmtilegt ...

Einnig finnst henni mikilvaegt ad nota taekifaerid pegar bornin koma i
heimsdkn og gera eitthvad med peim:

... 0g nota taekifeerid pegar pau eru ad koma og fara 4 tonleika
og gera eitthvad svona saman, madur var eiginlega ... mér
finnst madur hafa girast rosalega nidur, madur var a fleygiferd
og atladi ad bara var alltaf ad stefna fram i timann ad
einhverju en pu ert kannski ekki ad hugsa pad i dag...

[ dag hugsar hin meira um ad njéta augnabliksins:

... pu ert eiginlega bara hugsa um ad nota géda timann og gera
eitthvad huggulegt og skemmtilegt (p6gn) (laekkar réddina) pu
pbarft ekkert endilega ad eignast petta eda eignast hitt, nei
madur var alltaf pu veist ad spa i eitthvad i framtidinni, pegar
pbetta verdur svona pd =tla ég ad gera svona og pegar petta
verdur svona pu ef pu pu hugsar pad ekki lengur svo finnst
manni bara ekkert gefinn hlutur ad madur geti gert pad sem
mann langar til ad gera, pannig ad um ad gera ad gera pad 4
medan madur getur.

Maria segist ekki lengur taka patt i lifsgaedakapphlaupinu heldur nytur
lifsins med fjolskyldunni og pad purfi heldur ekki ad kosta svo mikid. Einnig
segir hin ad pad sé algjort forgangsatridi ad gripa teekifaerid pegar pad gefst
en ekki ad gera pad seinna. Magnea raedir um hvad forgangsrédunin hja
henni hafi breyst mikid eftir ad hun greindist:
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Ja ja hdn hefur breyst mikid ég er buin ad setja mig i, fremst
(hlzer) i roédina, algjorlega, pad er bara ... ég leerdi pad ad
madur neaer ekki bata nema ad byrja 4 sjalfum sér og pydir
ekkert ad vera sU sem ad ja uhh ad griata eda hugga
fjolskylduna pad er ég sem er med sjukdédminn en ekki pau, ég
var mjog heppin sko.

AQ setja sig i fyrsta saeti var eitt af pvi sem Magnea gerdi til ad na bata.

Margeir segir ad allir purfi ad fa taekifeeri til ad geta hugsad hlutina upp a
nytt, ekki bara peir sem greinast med krabbamein en lif hans snerist 4 hvolf
pegar hann greindist:

Og ég sagdi nu a timabili ad pad pyrftu allir ad fa ad upplifa
eitthvad dlika til pess ad fa ad forgangsrada, ekki endilega
krabbamein heldur ad geti komist &8 pann stad ad geta hugsad
hlutina upp a nytt og forgangsradad en vié gerum pad kannski
ekki fyrr en vid veikjumst og og pad er akaflega mikilveegt og
audvita hugsar madur heilmikié inn 4 vid sko (p6égn) pannig ad.

Vidhorfsbreyting verdur pegar félk greinist med krabbamein og pad attar sig

/////

til pess ad hann for ad forgangsrada og hugsa hlutina upp a nytt.

Eins segir hann:

...pvi ad oft pegar vid héfum greinst med krabbamein eins og
ég dett Ut Ur vinnu ég er bara allt i einu ordinn 666ryrki! Biddu
hvad 4 ég ad gera ... ég er buin ad vinna allt mitt lif og svo bara
allt i einu punktur ... haettur ad vinna. Segjum ad vinnan hafi
verid ja han var nottlega tok yfir allt sko pannig ad ég gaf mér
ekkert tima fyrir neitt sko en hef ad visu haft alltaf dhuga 3
bessu sko, pannig ad haettir allt i einu ad vinna ... hvad a ég ad
gera verd ad finna mér farveg, pad er rosa naudsynlegt ad
finna sér nyjan farveg.

Margeir attadi sig a pvi ad pegar hann greindist ad hann yrdi ad finna sér
nyjan farveg sem er pa listskdpunin og skapandi handverkid, pvi ad hann
hefur alltaf haft dhuga a ad skapa eitthvad en i dagsins onn ekki gefid sér
tima fyrir pad.

Hann notar myndlikingu og likir afallinu vid ad greinast eins og ad ganga
a steinvegg eda lokada hurd:
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... eins og ég hef stundum talad um krabbameinid allavegana
hja mér, (reeskir sig) ég er a blussandi ferd i lifinu, allt i einu er
ég parna a ferdinni og allt i einu keyri ég a steinvegg eda pu
getur lika sagt ad allt i einu bara hurdin sem var buin ad standa
upp a gatt allt i einu skellist han & nefid a pér, madur keyrir &
hurdina en pad er laest petta ekkert ... bara einhver timburhurd
betta er pu veist bara solid hurd, lokud pu kemst ekki neitt,
hvad geri ég, held ég afram ad ad hlaupa 4 hurdina og hamast
hurdinni og skada sjalfan mig ... nei ég stoppa og sny mér og
um leid og ég sny mér pa fae ég nyja syn ég er ekki lengur ad
horfa pangad heldur...

Pegar hann uppgotvar pad ad hann kemst hvergi pa dkvedur hann ad nyta
sér onnur txekifaeri og sér pau liggja i handverkinu:

... par liggja bara fullt af taekifeerum, um leid og ég sny mér,
horfi annad, par liggja teekifeeri og og pad er nattlega okkar ad
nyta pessi teekifeeri og petta er nattlega handverkid lika hluti af
bvi ad nyta sér petta, ég er svona buin ad fa dtal teekifaeri ut fra
handverkinu ut fra pvi ad ég for ad sinna rauninni minni
listskdpun, okey prettdn ar sidan en en ég fer i petta og ég er
ad dunda vid ad finna handverk og ég er ad proéfa.

Margeir talar um ad pad sé 4 okkar eigin dbyrgd ad nyta pau teekifaeri sem
gefast pegar ein hurd lokast.

Atjan ar eru sidan Maren greindist og finnst henni ad lifid sé ad fara aftur
i sama farid og hun var i adur:

Ja na eru lidin atjan ar hja mér pannig ad madur er svo
Oskaplega fljotur ad gleyma, pad er nu kannski baedi gott og
sleemt en mér fannst gott ad setjast nidur og sauma og pegar
ég sest nidur og sauma, pa fann ég fyrir svo mikilli r6 en madur
metur eiginlega allt i kringum sig @ annan hatt en madur gerdi
adur, mér finnst ég ad visu vera farin ad stokkva svolitid inn i
betta gamla vonda far mitt aftur og pad er pad ad ég etla ad
na ollu og madur er svo fljétur ad fara inn i pad aftur i stadinn
fyrir ad staldra adeins vid og forgangsrada ...

AQ setjast nidur og sauma i hondunum gaf henni ré og innri frid og hin mat
lifid 4@ annan hatt. HUn segir jafnframt ad pad megi ekki gleyma ad hugsa um
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sjalfan sig en pegar manni lidi vel pa er pad ekki pad fyrsta sem ad madur
hugsar um:

... setja sjalfan sig i fyrsta seetid sem ad madur gleymir pegar
madur er farin ad, pegar manni lidur vel eda madur er ekkert
ad hugsa um petta lengur, af pvi ad nd er madur buin ad henda
bessu aftur fyrir sig, petta er buid, petta er lidin tid en ad
sjalfsogdu veit madur ekki hvort madur veikist aftur pad veit
engin en madur er svo fljotur, petta er kannski i mannlegu edli,
madur er svo fljétur ad stokkva inn i gamla farid aftur ...

Maren telur ad pad sé baedi gott og sleemt ad setja pessa reynslu aftur fyrir
sig; pad gbda sé ad vera ekki ad velta fyrir sér pvi sem lidid er en pad sleema
geeti verid ad gleyma ad raekta likama og sal:

... en uh meta sjalfan sig, huga og hlusta a likamann er madur
kannski ekki négu duglegur vid ad gera i dag og orugglega
hérna gleymir pvi og svo spyr madur kannski, kannski er pad
bara lika svolitid gott pa ertu ekki ad velta pvi gamla sem ligid
er fyrir pér.

Huan gerir sér grein fyrir pvi ad lifid getur breyst i einni svipan og pess vegna
sé pad naudsynlegt ad hugsa vel um sjdlfan sig.

Aftur notar Margeir myndlikingu pegar hann talar um ad hann hafi
hugsad um ad fara upp i birtuna til ad verda sterkari eftir greininguna:

uhh akvad ad nota erfidleikana sem troppu til ad stiga ofan 4 til
bess ad lyfta mér upp, ekki sem tréppu til pess ad fara ofan i
kjallara sko pa stig ég upp a erfidleikana og ég hugsa pad sem
stiga og hugsa ad hvert skref myndi gera mig sterkan, pannig
leit ég a petta strax i upphafi sko, ekki ekki nidri i kjallara, ad sja
bessa mynd fyrir mér, horfdi & hana bara og teiknadi hana
(hler) ég ték stigann sem |4 ofan i kjallara, ég horfdi @ hann i
huganum, ték hann og sagdi ég =tla ekki ad fara parna ofan i
myrkrid, ték hann og ég reisti hann og labbadi upp stigann, ekki
fara nidri myrkrié heldur upp i méti himninum, upp i méti
birtunni, pannig reyndi ég ad bara ad koma rosalega sterkt inn
og ég sa hana bara fyrir mér.
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Hann gerir sér grein fyrir pvi ad hann verdur ad halda afram ad lifa lifinu
lifandi og taka @ mati jakveedum straumum sem honum berast en ekki fara
nidur stigann i myrkrid sem bidi hans og jafnvel gleypa hann.

Magnea nefnir ad Ljésid hafi verid hennar bakland og pad ad treysta
pbeim algjorlega til ad reisa sig vid hjalpadi henni afram eftir afallid pd ad
han hafi verid i mikilli afneitun til ad byrja med:

... pad hefur verid algjor bjargveaettur fyrir mig, ég sagdi pad
einhvertimann ad ég pegar ég for parna inn pa bara dkvad ég
ad lata mig detta ofani bémull og bida eftir ad ég ég yrdi reist
vid, pannig er pad natturulega, konurnar eru ad koma inn
audvita nidurbrotnar en ég pottist ekkert hafa ordid fyrir afalli
og sagli sem svo ad uhum af hverju ekki ég, mamma dé ur
krabbameini, af hverju atti ég ad sleppa

Pad ték hana ar ad atta sig 4 pvi hvad petta hafdi i rauninni verid mikid afall
en fram ad pvi Iét hun eins og ekkert amadi ad:

... a0 petta veeri bara eitthvad sar sem pyrfti ad gréa en en pad
var steerra heldur en ég vildi uppi lata, pannig ad pad var mjog
gott pegar madur var buin ad vera parna pa stéd madur
einhvernvegin allt 60ruvisi uppréttur heldur en dbyggilega ef
ég hefdi ekki farid, ég er alveg viss um pad.

Pétt Magnea hafi verid i mikilli afneitun treysti han fagadilum i Ljésinu til ad
adstoda sig vid ad risa upp og er pess fullviss ad pad hafi hjalpad henni til ad
00last pa sjalfsstyrkingu sem hin parfnadist 4 pessum tima.

i heildina ma sja hja vidmaelendum ad pessi reynsla, ad fa lifshaettulegan
sjukdém, hristir verulega upp i tilverunni og verdur til pess ad peir meta lif
sitt meira og njéta augnabliksins betur en um leid eru peir adrulausir,
vidkvaemir og brothaettir.

4.2.2 Aukin lifsgeedi

Allir viomaelendur minir h6fdu eitthvad fram ad feera til handa einstaklingi
sem nylega hefur greinst med krabbamein til ad auka lifsgeedin en Magnea
vill ad folkid fari i Ljosid og fai pa adstod sem pad parfnast: ,fara i Ljésid
beinustu leid” segir hin og peer taka undir petta Matthildur og Birna hja
Ljdsinu en Matthildur segir samt: ,sko pad fer nattlega ... ef hann byr i
Reykjavik pa radleggjum vid honum nattlega ad koma hingad (hlzer) og ef
hann a leid hér pa hérna ad koma allavega og fa vidtal og radgjof.”
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Einnig segir hun:

ja, ja ég hef oft radlagt peim sem er utan af landi sko er einhver
fagadili sem pu getur talad vid, er sjukrapjalfun pu veist, er
einhver idjupjalfi & stadnum er félagsradgjafi, eda er einhver
hjakrunarfraedingur eda eitthvad eda eru krabbameinsfélogin
virk.

Skilabod Matthildar eru su ad allir sem greinast med krabbamein eigi ad tala
vid einhvern raddgjafa og ef enginn radgjafi er til stadar par sem félkié byr pa
er folki velkomid ad koma i Ljésid og fa vidtal og radgjof.

Margeiri og Margréti finnst mikilvaegt ad drifa sig i eitthvad en Margeir
segir:

Bara ad drifa sig af stad pétt manni lidi alveg 6murlega (hleer)
bu veist og félkid sem er parna eins og segjum upp 4 Punkti eda
Keramiklofti, parna er félk sem hefur verid ad takast a vid
bessa hluti og en ég tala nu ekki um af pvi ad vié erum ad tala
um landsbyggdina sko sem er erfidara fyrir heldur en ... Ljosid
fyrir sunnan sko pad er kannski audveldara ad nalgast pad par
en en madur verdur stundum bara ad bita a i pad sura sko,
bara ad drifa sig, pad getur verid rosalega erfitt pegar madur er
nybuid ad berja mann sko nidur, madur er svona ad reyna ad
atta sig 4 hlutunum ad og pa er nattlega vodalega gott ad hafa
bau parna eins og upp 4 Krabbameinsfélagi og petta.

Margeir bendir pannig 4 ad pau uti 8 landi verdi ad szetta sig vid pad ad pau
hafi ekki stad eins og Lj6sid en ad pau hafi Punktinn, Keramikloftid og
Krabbameinsfélagid og pa er bara ad nyta sér pad sem er i bodi par.

Margrét kemur inn & hvernig peir sem hafa greinst med krabbamein geti
aukid lifsgaedin med pvi ad finna sér eitthvad ad gera og njota pess:

Til ad auka lifsgaedin, sko ég natturlega aftur pu veist hef bara
reynsluna af méommu, pad sem hun hugsadi alltaf var ad, hin
for a fyrirlestur upp a Krabbameinsfélagi og hafdi gott af peim
og var ekkert ad lasta pa en huan sagdi pad ad henni fannst
alltaf naudsynlegt ad fara pu veist han gat ekki setid ee i marga
klukkutima og hlustad a hérna fyrirlestra um eitthvad svona pu
veist sorglegt eda nidurdrepandi pu veist ég meina petta er
ekki, pu dettur ekkert i stud ad sitja sitja svona fyrirlestra.
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Pad kemur fram hja Margréti ad pad sem er svo naudsynlegt i pessum
adstaedum og til ad auka lifsgeedin er ad fara a fyrirlestra og ndmskeid um
allt sem vidkemur pvi ad greinast med krabbamein. bad sé samt ekki ndg
heldur sé einnig naudsynlegt ad taka patt i listsképun og skapandi
handverki. HUn segir jafnframt ad mamma hennar hafi fundid sér eitthvad
ad gera i handverkinu og notid peirrar stundar svona til ad vega upp a méti
erfidleikunum:

... sko pannig ad henni fannst naudsynlegt svona ad ballansera
med ad koma bara nidureftir og i stadinn fyrir ad fara i
vinnuna, pu veist hun nattlega atti petta fyrirteeki, i stad pess
ad fara og gera eitthvad gagn i sambandi vié vinnuna pa fér
hdn og lék sér bara i klukkutima pu veist hidn var bara eitthvad
ad dulla sér, gera pad sem henni datt i hug og bua til og finna
einhverjar nyjar hugmyndir i glerinu eda eitthvad svona sko
(reeskir sig).

Margrét segir ad pannig hafi mamma hennar aukid lifsgaedin sin pratt fyrir
veikindin:

en ég meina, ég held bara pad sé einmitt svona ad auka
lifsgedin ja, svona bara ad reyna finna gledina i
hversdagsleikanum, finna ljésu punktana, pu veist audvitad er
audvelt fyrir mig ad segja pad pu veist ég audvelt fyrir mig ad
segja eitthvad ad horfa & bjortu hlidarnar og reyna ad vera
bjartsynn en hérna kannski ég nei ég veit pad ekki bara reyna,
drifa sig eitthvad lika, pu veist til deemis eins og hérna pad
eykur lifsgledina ad hérna ad hlaeja, pad eykur lifsgedin ad
brosa, pad er bara svoleidis, pannig ad (raeskir sig).

AJ horfa & jakveedu hlidarnar og finna gledina i hversdagsleikanum er
eitthvad sem einstaklingurinn zetti ad einblina 4 ad mati Margrétar.

Maria og Maren radleggja einstaklingnum ad fara i pad tomstundastarf
sem i bodi er og hreyfa sig en Maria segir:

uhh ég mundi radleggja honum ad koma i pessa hdpa og hitta
okkur, stunda alla pessu léttu leikfimi sem er hérna fyrir okkur
og bara po ad ekki sé nema bara ad koma Ut i smastund, adeins
ad kikja og ég myndi raddleggja ollum ad gera pad, pvi pad er
lika bara svo rosalegar margar spurningar sem madur parf ad
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spurja fyrst a eftir og lika bara hvar fae ég harkollu, hvar fee ég
hofudfot og ymislegt svoleidis sem ad vid erum, vitum hvert
madur a ad leita.

Témstunda- og félagstarf er uppbyggjandi fyrir einstaklinginn og pad
minnkar likurnar & ad hann einangrist.

Maren talar um ad: ,,ja allt tdmstundastarf hugnast félki vel og pad veit
ég af eigin raun, lika 6ll dativist og hreyfing, fara @ myndlistasyningar, fara i
leikhus ... leita eftir félagsskap en petta er alltaf einstaklingsbundid.” A6
hreyfa sig og njota lista er eitthvad sem Maren malir med en pad hentadi
henni vel. HUn segir einnig ad naudsynlegt sé ad hafa einhvern félagsskap
en pad sé lika gott ad geta verid einn med sjalfum sér.

Margeir er peirrar skodunar ad pad sé numer eitt tvd og prju ad gefast
ekki upp pratt fyrir ad 6ll sund virdist lokud:

Ekki gefast upp, ekki gefast upp, ég fékk bara einhverja
manudi, ég hlustadi ekkert &4 pad, pu veist bara og pessi
manudur eda pessir manudir prir, fjorir, fimm manudir peir
urdu ad ari og peir eru ordnir prettan ar, pannig ad ef ég hefdi
gefist upp strax sagt jeeja, hlustad a laeknana, petta var nottlega
haalvarlegt og ég ég fér nattlega & brunina, ég vo salt skiluru,
eins og einn vinur minn sagdi sko Margeir hann var komin med
annan fétinn ofan i grofina og hinn var 4 bananahydi skiluru ég
var alveg a bruninni ég var alveg ad detta yfir sko ...

En pad hvarfladi aldrei ad honum ad gefast upp a peim timapunkti:

... en ég var pad ekkert sko ekki i minum huga sko bara hélt
afram og ekki gefast upp vegna pess um leid og ég gefst upp
eda um leid og persdnan gefst upp pa skiptir held ég engu mali
hvar ég er staddur um leid og ég gefst upp pa er ég farinn, ég
held ad pad sé svoltid svoleidis og audvitad getur verid
rosalega erfitt ad segja petta svona, pad er |éttara ad segja pad
bara ad ekki gefast ekki gefast upp ...

A medan einstaklingurinn hefur viljastyrkinn og jakvaedni ad leidarljési pa
gengur honum betur ad féta sig i veikindunum en um leid og hann gefst upp
ba virdist bara vera ein leid faer. Jafnframt segir Margeir ad félk eigi alls ekki
ad einangra sig heima heldur ad drifa sig ut til ad hitta folk po pad sé alveg
rosalega erfitt:
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... ekki heima, alls ekki vera heima og hugsa bara ekki ut fyrir
eda, fara ut, fara ut, pad getur verid rosalega erfitt ad fara ut
ad labba ut ad hitta félk pad getur verid svaka erfitt 4 timabili
stundum parf madur ad fa ad vera einn med sjalfum sér og fa
ad grenja, pad er bara allt i lagi en ekki |ata pad vera vidvarandi
astand sko, pad koma dagar sem pad er voda gott ad vera
heima og og vorkenna sjalfum sér sko (hleer) en svo er sa dagur
buin og pad er bara kemur nyr dagur med nyjum taekifserum.

Allir vidmeelendur h6fou ordid fyrir afalli pegar peir greindust pé ad pad hafi
tekid mislangan tima ad atta sig a pvi. Ad drifa sig Ut og hitta félk i svipudum
sporum er eitt af pvi sem vidmeelendur mala med pd pad sé einstaklega
erfitt og folki lida dmurlega er pad betra en ad einangra sig heima. Einnig
nefndu pau ad Ljésid og Keramikloftid hefdi komid peim af stad i
endurhzfingu sem fdlst i skapandi handverki og ad pad hafi hjalpad peim
ad komast a réttan kjol. pau forgangsrédudu oll upp a nytt og veikindin
opnudu augu peirra fyrir pvi um hvad lifid snyst i raun og veru og i framhaldi
af pvi nyttu pau timann betur med sinum nanustu. Eins hafdi pessi reynsla
jakveed ahrif ad pvi leyti ad pau féru ad leggja raekt vid dhugamal sin og hafa
kynnst nyju félki. Margeir leit & petta sem nytt taekiferi og for a fullt i
listsképun og pad sem honum finnst mikilvaegast er ad gefast ekki upp.
Fagadilarnir og peir sem greinst h6fdu med krabbamein voru sammala um
ad til pess ad auka lifsgedin pyrfti folk ad leita sér adstodar hja
félagsradgjafa, salfreedingi, sjukrapjalfara eda idjupjalfa. Ef pad stendur ekki
til boda pa ad hitta hjukrunarfraeding eda leekni og ad pad eetti ekki ad vera
val heldur bara partur af veikinda- og eda bataferlinu. Ad finna gledina i
hversdagsleikanum eda ljésu punktana eykur lifsgaedin & sama hatt og ad
hlaeja og brosa.

4.3 Samvera med folki med svipada reynslu

Allir vidmaelendur voru sammadla um gildi pess ad vera i hop par sem félk
med svipada reynslu getur samsamad sig hdpnum og ad pad sé peim
hvatning ad sja adra sem hafa gengid i gegnum erfida medferd en eru samt
agxetlega staddir. Einnig finnst peim mikilveegt ad hitta fagadila eins og
sjukrapjalfara, félagsradgjafa og jafnvel sdlfraeding til ad adstoda vid
uppbyggingu @ medan & veikindaferlinu stendur og eins pegar kemur ad
bataferlinu. Margeiri finnst mjog mikilvaegt ad einstaklingur sem greinist
geti fengid adstod fagadila:

54



... ég hugsadi med mér pad skadar engan ad fa ad spjalla vid
salfraeding ad spjalla vid félagsradgjafann svo bara eftir vidtalid
ba hugsadi ég med mér pegar ég var bulinn ad tala vid pessa
adila pa a ekkert ad gefa félki kost @ ad velja hvort pad vilji tala
vid petta, petta er bara hluti af prégramminu.

Einnig finnst honum pad mjog mikilveegt ad hitta annad félk sem hefur
svipada reynslu. Hann segir:

Leita i rauninni sér allrar adstodar sem hann mogulega getur og
og hitta félk sem er buin ad ganga i gegnum svona reynslu sko,
hvernig for pad ad pvi ad taekla petta sko, ég held ad pad sé lika
mikilvaegt, ég er reyndar buin ad hitta nokkra adra sem hafa
verid ad glima vid svona i svipudum dur og ég og laeknirinn
hefur haft samband vid mig og bedid mig ... hvort ég veeri til i
ad tala vié suma i sOmu sporum og ég sem ég hef gert og pa
bara eins og midla ég af reynslu og 6dru sko ég held ad pad sé
mjog mikilvaegt ...

Jafnframt segir hann:

... fa adstod fra 6drum sem hafa gengid i gegnum svipada hluti
og ef ad einhver adili er tilbdinn til ad radleggja pér og pa
svona pad peppar mann upp lika ad sja hvar peir eru staddir,
beir eru kannski bunir ad fara i gegnum Ogedslega
lyfjamedferdir en eru bara i flottum malum i dag skiluru (hlzer)
bu veist pad svona skiptir mali, miklu mali.

AQd hitta annad folk sem hefur greinst med krabbamein en hefur nad sér a
strik og lifir ageetu lifi gefur vidkomandi mikié en pda attar hann sig 4 ad
greinast med krabbamein er ekki bara daudddémur heldur er lif eftir
krabbamein.

Maria telur ad pad sem talad er um 4@ medal peirra sem greinst hafa med
krabbamein eigi ekki endilega heima i daglegum samreedum og pvi sé
naudsynlegt ad hitta annad félk sem hefur svipada reynslu og finnst henni
bvi mikilvaegt ad geta samsamad sig i hop:

Mér finnst petta sko ... margar af pessum konum til deemis sem
koma nidra Keramikloft, paer eru kannski ... tuttugu ar sidan
bar greindust en peer hafa samt porfina fyrir ad koma og
hittast og vera ad dulla sér eitthvad, ad mér finnst petta ekkert
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endilega bara einhver sem er nygreindur, mér finnst sko, mér
finnst bara félagskapurinn ... mér finnst paer hafa bara porf fyrir
hann. bvi pad er svo margt sem vid télum um sem pu talar ekki
um vid annad fdlk og ad hittast og bara radfaera sig vid adra og
spurja ég held ad pad sé mikils virdi ... og a kannski, & eitthvad
sameiginlegt sem enginn annar skilur, pu spyrd ekkert einhvern
annan ad svo moérgum spurningum.

Pad skiptir greinilega ekki 6llu mali hversu moérg ar hafa ligid fra greiningu
heldur ad porfin sé alltaf til stadar hja einstaklingnum ad hitta annad félk
sem er eda var i svipudum sporum.

Magnea reedir um hversu audvelt pad sé ad fyllast sjalfsvorkunn: ,af pvi
pbad er svoltid audvelt i svona veikindum ad fara yfir i pennan
vorkunnarpakka eda ad lata vorkenna sér.” Hun vildi ekki |ata vorkenna sér
en fannst allt i lagi ad fa samud en nefnir ad pad sé i bodi ad fara a
sjalfsstyrkingandmskeid hja Ljésinu og pad séu lokadir hopar, allt ad tiu
manns i hdp: ,,og par eru alls konar vidtalsmedferdir, par geturu farid inn og
talad alveg um veikindi pin og hvernig pér finnst fjélskyldan pin héndla pig,
par fa paer géda utras fyrir tilfinningarnar.”

Magnea kemur einnig inn @ pad hvad félagskapurinn skiptir miklu mali
og ad geta talad um sjukdéminn og fylgikvilla eins og ad missa harid:

... peer eru kannski ad deila sinni reynslu og svoleidis en svo eru
baer ad gera grin ad ja ég er skollott og ég er svona og ég er
hinsegin og brjdstalaus og peer hlaeja og flissa yfir pessu 6llu, ad
mata harkollu og gera bara ad gamni sinu.

Magnea sagdi reynslusogu fra konu sem sagdi: ,,ad sonur hennar leyféi ekki
ad han teeki af sér harkolluna heima og hin naut pess ad vera parna og vera
harkollulaus (hlzer) en svo er petta bara miklu algengara nina ad peer sleppi
harkollunni, fa sér bara klut.“ Han sagdi einnig ad pegar konurnar eru bunar
ad fara i andlega uppbyggingu pa fara peaer i handverkid: ,,svo pegar paer eru
bunar ad blasa par pa segja peer alltaf sko ég aetla ad koma i handverkid
begar ég er buin parna uppi.”

Matthildur telur mikilveegt ad peir sem hafa greinst med svipad
krabbamein hittist til ad midla upplysingum og stydja hvorn annan: ,,... pad
er svona pessi jafningjastudningur ef ad vibkomandi getur hlustad med
hjartanu ...“ Pa er naudsynlegt ad leyfa einstaklingnum ad tja sig um sina
lidan og ad sa sem hlusti gefi sig allan i pad.
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Mikilvaegi pess ad vera i tengslum vid annad folk i svipudum sporum kom
sterkt fram i vidtolunum hja einstaklingunum sem hofdu greinst med
krabbamein og einnig hja fagadilunum. Voru vidmaelendur sammala um pad
ad pad skipti miklu mali ad vera i samskiptum vid annad félk til ad deila
reynslu sinni og einnig til ad styrkja adra i somu sporum en pad auki von og
bjartsyni. beim krabbameinsgreindu fannst lika mikilvaegt ad geta notid pess
ad vinna vid listsképun og skapandi handverk en ad geta samt i leidinni
talad um eigin lidan og tilfinningar og gantast svolitid med pa erfidleika sem
pau eru ad ganga i gegnum eins og ad missa harid. Félagskapurinn virdist
skipta pessa einstaklinga miklu mali pvi pad er alveg sama hversu langt er
sidan einstaklingurinn greindist, alltaf virdist vera til stadar porf fyrir ad
hitta adra i svipudum sporum.

4.4 A0 skilja eitthvad apreifanlegt eftir sig

Pad sem kom mest & dvart i vidtélunum var hugsunin ad baki pvi ad skilja
eitthvad apreifanlegt eftir sig. A3 pess sem hefur greinst med krabbamein
sé minnst i handverkinu sem hann skilur eftir sig er eitthvad sem er
dyrmeetara heldur en ljosmynd eda minning til ad ylja sér vid. Maria og
Magnea tala badar um pad ad peer hafi upplifad pa tilfinningu ad skilja
eitthvad eftir sig med handverkinu. Maria upplifdi pad sjalf ad finnast pad
naudsynlegt pegar hun greindist ad skilja eitthvad eftir sig fyrir bérnin og
ekki sist fyrir 6faaddu barnabdrnin og zetladi sér ad fara ad safna handverki i
kassa handa peim. Eins talar hun um pad hvad henni pétti virkilega veent
um pa handgerdu hluti sem mamma hennar hafdi gert og skilid eftir sig
pbegar hin do, sagdist kunna ad meta pad svo vel nuna:

Sko handverkid er bara eiginlega buid ad vera numer eitt tvo
og prju hja mér og allt annad hefur setid a hakanum svo ég geti
og ég meina ef ég hérna er orkulitil pa bara geri ég minna
heima af pvi ad mig langar ad fara og og gera i handverki pa
geri ég pad frekar, ad pad skiptir ekkert mali lengur hvort pad
er skarad i dag eda 4@ morgun sko ef ég dey pa er mér alveg
sama hvort pad er éskurad (hleer).

Handverkid er greinilega mikilvaegt fyrir hana og hdn nytur pess ad skapa.
Hun segir einnig:

... ja en mér peetti voda gaman ef boérnin min zettu fallegt
handverk eftir mig pegar ég verd fallin fra, ég hugsadi pad
svoltid mikid svoleidis, mér fannst ég purfa ad gera eitthvad og
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eiga eitthvad eftir mig, mér fannst ... ég var meira ad segja
hugsadi fyrst eftir ad ég vissi ad dottir min veeri 6frisk pa
hugsadi ég gud ef ég verd nu dain pegar sonurinn eignast sitt
fyrsta.

pa dakvad hun ad sauma og prjona barnafot til ad geyma til seinni tima.
Jafnframt segir hun:

... til deemis ég gerdi handverk handa peim 6llum sma sem ég
gerdi bara fra mér i j6lagjof baedi sidustu joél og jolin par adur
sko pa vildi ég bara ad pau attu eitthvad sem ég hefdi gert, uh
bad skipti mig mali pegar mamma féll frd ad mér pétti rosalega
vaent um allt sem han gerdi.

Maria metur pad mikils ef ad minning hennar fer ad lifa i gegnum
handverkid.

Magnea upplifdi pad sémuleidis i sinu leidbeinendastarfi hja Ljésinu ad
petta vard konum sérstaklega mikilvaegt, ad skilja eitthvad eftir sig:

... ég hef fundid pad jafnvel hja uhh hérna oftast verid konur ad
baer sem eru mikid veikar og bara sja fram 4 pad ad paer munu
ekki lifa petta af ad pad kemur svo mikid kapp upp i paer ... pad
er svo mikil keppni ad ég zetla ad gera petta og gefa petta og
>tla ad gera petta og gefa pad og og pad byrjar einhver keppni
vid daudann eiginlega ad ad fa ad ljuka einhverju verki og fyrst
var ég svolitid sjokkerud yfir pessu en svo var ég farin ad finna
inn 4 pad sko ad hérna mér finnst petta bara jakvaett og og kem
ba til med ad hjalpa peim meira pegar ég finn ad paer eru ad
berjast vid petta.

Magnea segir jafnframt ad:

... peer bua alltaf til eitthvad sérstakt sko ég zetla ad gefa
Nonnu petta, ég zetla ad gefa dotturddéttur minni petta og
doéttur minni og paer eru ad sauma barnateppi, voggugjafir og
pad kemur svo mikid kapp og peer ... og ég hef svo oft tekid
eftir pvi ad paer eru mjog veikar sem eru duglegastar ad halda
afram ...

Pad skiptir paer greinilega miklu mali ad skilja eitthvad eftir sig og pvi er
skartgripagerdin gdd pvi ad pad er frekar einfalt ferli og tekur ekki svo
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langan tima en Magnea heldur afram og segir: ,og bpess vegna,
skartgripagerdin, hun er svo géd ad pvi leyti ad paer gdtu alltaf farid heim
med klarad verk.” Og paer koma i skartgripagerd pd paer séu mjog veikar
vegna pess ad pad er einfalt:

... svo koma oft paer sem eru i mikilli lyfjamedferd og o6llu ad
baer fara svo mikid i skartgripagerdina, pad er nattlega svo
einfalt, parft bara ad preeda hérna perlu upp a band og peer
hrigast pangad 4 medan peer eru veikastar af pvi pa geta peer
allavega gert pad, pegar pad er svo buid ad hnyta armbandid
eda eitthvad pa finnst mér peaer sko, paer fara svo gladar og
hressar ut.

Margrét, Matthildur og Maren benda 4 ad i skapandi handverkinu i peirra
starfsemi endi einstaklingur oftast med afurd og ad pad fylli félk stolti, efli
sjalfstraustid og félagsandann og telja paer pad skipta p6é nokkud miklu mali
en sé samt einstaklingsbundid. Matthildur segir: ,i okkar tilfelli ertu ad gera
eitthvad sem pu sérd einhverja afurd og vid sjaum foélkid okkar verda mjog
stolt af pvi, petta lytur ad sjalfstraustinu petta eflir pennan félagslega anda
lika...” Margrét telur ad pad sé alltaf gaman ad klara eitthvad, ad sja
einhverja afurd: ,en pad er lika naudsynlegt ad hafa fleiri en eitt verkefni i
einu.”

Tveir viomaelendur s6gdust hafa sokkt sé ofan i handverkid og |atid allt
annad sitja 4 hakanum og gerdu nanast bara pad sem peim potti
skemmtilegt. Eins s6gdu tvaer kvennanna sem ég taladi vid ad peim fyndist
mikilveegt ad skapa eitthvad til ad skilja eftir sig handa sinum ndanustu.
Fagadilarnir voru allir sammala um ad pegar einstaklingurinn upplifir ad
hafa lokid einhverju og endar med afurd, sjai peir hann vaxa og dafna og
00last meira sjalfstraust.

Mikilvaegi pess ad skilja eitthvad apreifanlegt eftir sig til komandi
kynsléda kom sterkt fram i vidtolunum en voru pad adallega konur sem
kepptust vid listskdpun og skapandi handverk. betta skipti paer greinilega
miklu mali og alveg sama hversu veikar paer voru var markmidid ad kldra
verkefnid. Margar foru i skartgripagerd pvi pad var peim kappsmal ad enda
daginn med kldradan hlut sem haegt veeri ad taka med heim. Ad enda med
afurd fyllti konurnar stolti, efldi hja peim sjalfstraustid og félagsandann.
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4.5 A0J geta stutt adra sem eru i svipudum sporum

Eitt pess sem er afar mikilvaegt i veikindaferlinu er ad einstaklingurinn atti
sig a pvi ad hann geti fengid studning og hvatningu fra fagadilum. Einnig ad
hann geti lagt sitt af morkum pegar hann hefur 6dlast styrk og stutt adra
sem eru i svipudum sporum.

Magnea segir ad konur eigi ad lata pad eftir sér ad saekja sér
eftirmedferd vegna pess ad pa 60last peer styrk og pa styrkist tengslanetid i
kring um pazer en hun undrast samt ad pad séu ekki fleiri karlmenn sem
seekja i petta:

.. eigi peer ad lata pad eftir sér ad reyna ad leita sér svona
eftirmedferdar fyrir fyrir sjdlfan sig, nUmer eitt og paer nattlega
um leid og ad peer fa fa styrk parna pa kemur styrkur til
fjdlskyldunnar ad hérna pad ma tala um krabbamein og og
likurnar & pvi ad pu lifir af eda ekki ... og ekkjur og ekklar eru
jafnvel ad koma ennpd upp i Ljés eftir ad makinn peirra er
fallinn frd og peer peer f4 alveg ad koma og vera, maeta 4
prjonadag eda eitthvad pess hattar ...

Naudsynlegt ad geta tjad sig um sina lidan vid fagadila sem sidan skilar sér
afram i betri samskiptum i fjolskyldunni og ad pad eigi ad vera jafn sjalfsagt
ad rxeda allt sem vidkemur pvi ad greinast med krabbamein. Huan segir
einnig:

... pad er meira ad ekkja sé ad gerir pad heldur en karlmadur,
bad er svo skritid, en samt hef ég vitad til pess ad ekkill hefur
komid og og purft ad fa ad tala sko en ég held ad petta skipti ...
og ad petta sé vodalega gott fyrir bornin og makann ad fara lika
4 eitthvad annad pvi ad pau fad ad tala um petta a sinum
forsendum, an pess ad hinn makinn sé ad hlusta pvi svo geta
pbau veentanlega talad um pad eftir 4 en ég hef gridarlega tru 4
bessu, mér fyndist ad petta aetti bara allstadar ad vera i bodi.

Konur virdast vera mun duglegri en karlar ad saekja sér pa pjonustu sem i
bodi er hja fagadilum hvort sem er i handverki eda pegar kemur ad andlegri
uppbyggingu.

Maria telur ad pad sé gott fyrir salartetrid ad geta stutt adra sem eru i
svipudum sporum og hun var i fyrir nokkru sidan: ,Sumar af pessum konum
eru kannski bunar ad greinast fjérum sinnum og petta er alltaf sama afallid
og parna er svoltid haldid utan um ...“ Hun tekur deemi af tveimur konum:
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eins og ein sem kom nidra Keramikloft um daginn, pa var hun
ad greinast med sortuaexli, hafdi semsagt tvisvar greinst med
sortuaexli, fyrst brjéstakrabbamein, madurinn hennar ddinn ar
krabbameini, audvitad var hin mjog dopur, og audvitad fannst
manni ofsalega gott ad geta peppad hana upp og stutt hana, og
muna ad hringja ...

Svo er 6nnur kona sem hefur verid mjog veik:

og eins med hérna hana sem er med i h6fdinu ... petta er buid
ad vera rosalega erfitt hja henni undanfarid og og ég meina
bad er svo gott lika bara upp 4 salartetrid hja manni sjalfum ad
geta stutt einhvern og hjalpad honum, peppa paer upp pegar
baer eru daprar og sem ad gengur illa hja og pa pakkar madur
lika mjog fyrir pad hvad gengur vel hjd manni sjadlfum sem ad
madur kannski gleymir ansi oft.

Mariu lidur vel med pad ad geta |atid gott af sér leida i samskiptum vid adra.
Hdn minnist einnig & ad ekki séu allar konurnar sem koma a fimmtudégum
ad gera alltaf handavinnu: ,,sumar koma bara og purfa ad tala og sumar sem
eru langt leiddar eru stundum mjég mikid nidri og pa er madur bara ad
peppa paer upp.”

Margrét raedir hvad pad sé aberandi ad peir sem saki pjonustuna hja
henni syni hver 66rum svo mikinn studning:

... a0 sjalfsogdu sér madur pegar folk kemur og pad liggur illa a
bvi, ég meina pad eru baedi konur hérna sem eru i medferd og
konur ... sem eru hérna daltid sidan pezer greindust og paer eru
vinnandi og og hérna en pad er alltaf samt sama hvort ad
einstaklingurinn  einmitt sé { midri medferd eda
einstaklingurinn sé & vinnumarkadi nuna pad er samt svo
gridarlegur svona skilningur og veentumpykja hja pessu folki
pbetta er svo mikid studningsnet sem petta félk gefur hvort
60ru, mér hefur fundist pad.

beir vidmaelendur sem greinst h6fdu med krabbamein hofdu allir nytt sér
bad sem var i bodi i handverkinu eins og i Ljésinu, 8 Keramikloftinu og a
Punktinum. brir af peim hofdu einnig verid sjalfbodalidar og eda
leidbeinendur & pessum stédum.
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Allir viomaelendur s6gdu ad pad vaeri hverjum manni hollt ad geta stutt
adra sem eru i svipudum sporum, badi andlega og félagslega. Einn
viomeelandinn sagdi ad pad hefdi hjalpad henni mikid ad geta stutt adra
sem attu erfitt, henni fannst pad hjalpa sér salarlega og eins ad hun hefdi
attad sig @ hvad hun veeri i rauninni vel stodd. Einn fagadilinn sagdi ad henni
finnist ad peir sem hafi greinst syni hver 68rum svo mikla vaentumpykju og
skilning og pad sé virkilega gott ad sja ad petta studningsnet geri 6rum
gott.
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5 Umrada og lokaord

Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad listskopun og skapandi
handverk sé mikilvaegt bjargrad til ad efla lifsgaedi einstaklinga sem greinst
hafa med krabbamein. Einstaklingarnir sem ég raeddi vid toldu listskdpun
eda skapandi handverk efla pau og styrkja baedi andlega og likamlega og
jafnframt veita peim gédan studning i veikinda- og eda bataferlinu. bpegar
einstaklingi er bodid ad vinna skapandi og listreent hefur pad meiri ahrif a
sjalfsmynd hans en veikindin og er hann pvi heefari til ad skilja muninn a
andlegri lidan og huglaegri skynsemi (Stuckey og Nobel, 2004). A3 vinna vid
listskdpun og skapandi handverk er andleg upplyfting og er gott métveegi
vid i8ju daglegs lifs (Friedland, 2003). begar félk tekur til vid ad tja
tilfinningar til hugsunar sinnar, hvernig pvi lidur, er pad i rauninni farid ad
skapa list. Ad finna sér farveg i listskdpun og skapandi handverki er pvi
naudsynlegt bjargrad fyrir einstakling sem greinst hefur med krabbamein.

5.1 Ad vidhalda lifslongun og auka lifsgaedi

AdJ greinast med krabbamein er mikid afall og hefur i for med sér verulegt
tilfinningalegt alag en allir vidmalendur minir voru sammala um ad
studningur fagfdlks bzedi i handverki og i veikinda- og bataferlinu hafi skipt
miklu mali fyrir peirra lidan. Samkveemt Palmadottir (2010) er naudsynlegt
fyrir einstaklinginn ad upplifa samfellu i lifi sinu og einnig ad préa pa
samfellu i jakvaeda att pratt fyrir veikindin. Til pess getur verid farszelt ad
taka patt i listskopun eda skapandi handverki sem | bodi er a
endurhzfingar- og studningsmidstédvum. AJ lzera nyjar adferdir og teekni
virdist hjalpa einstaklingnum ad halda afram med lif sitt og jafnan kemur &
Ovart hversu skapandi hann er.

Allir peir sem ratt var vid minnast 4 ad i listskdpun og skapandi
handverki sé verid ad skapa eitthvad og ad hugur og hond vinni saman. Er
pad i samraemi vid alyktanir Gudmundar Finnbogasonar (2013), Halldéru
Bjarnadéttur (1960) og Asthildar B. Jonsdéttur (2011) en pau segja 6ll ad
listir séu mikilveegar i tengslum vid baedi hug og hond. Hugmyndafraedi
idjupjalfunar byggist einnig @ pessu en kanadiskir idjupjalfar vinna eftir pvi
,»,a0 tenging sé a milli huga og handa sem leidir til heilbrigdis“ og nota peir
pbad eins og kjorord i uppbyggingu & peirra hugmyndafraedi (Friedland,
2003). betta er eitthvad sem allar stofnanir og félagasamték sem koma ad
endurhzefingu og uppbyggingu einstaklinga sem greinst hafa med
krabbamein attu ad taka sér til fyrirmyndar og innleida i sina starfsemi.
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Pad er mjog mikilvaegt fyrir f6lk sem hefur greinst med krabbamein ad
hafa eitthvad fyrir stafni. Pegar félki er kippt Gt Ur hringidu lifsins er erfitt ad
fota sig, pad myndast tédmarim og mikil haetta er & ad pad einangrist
félagslega. ba er naudsynlegt ad geta sokkt sér nidur i listskdpun og
skapandi handverk og finna sér pann farveg sem hentar best. Svo virdist
sem félk uppgotvi nyja syn a lifid pegar pad byrjar i handverki og attar sig a
hvad pad gefur pvi mikid, kveikir hreinlega hja peim lifsneista.

Eisner (2002) telur ad skopunin komi fra hugmyndafluginu og
tilfinningunum en einn vidmaelandinn segir pad vera eitthvad sem brjotist
um i kollinum & einstaklingnum og svo komi su porf fram sem tjaning i
gegnum listina. Einnig segir Eisner ad listir gefi leyfi til ad rannsaka og préfa
hluti, fthuga smadatridi, sja samspil ymissa patta og velta fyrir sér
moguleikum. betta er dyrmaet reynsla fyrir einstaklinginn og ma yfirfaera a
hvada svid sem er. Einstaklingarnir ségdu gildi listskdpunar og skapandi
handverks felast i pvi ad finna sér farveg og ad geta gleymt sér vid
handverkid. Ekki fannst peim verra ad hafa jafnframt gaman ad pvi og
dyrmeett ad sja einhverja afurd eftir sig sem veitir peim sjalfstraust. Hja
morgum felst hamingjan i pvi ad bua til nyja hluti og gera uppgo6tvanir en
med pvi ad efla skopunargafuna getur pad einnig aukid vellidan
(Csikszentmihalyi, 1997).

Oll voru pau sammala um naudsyn pess ad hitta annad félk sem er i
svipudum sporum en pad geti komid i veg fyrir ad einstaklingurinn einangri
sig heima og pvi sé félagsskapur Ljossins, Keramikloftsins og Punktsins mjog
godur til ad njéta samveru med O60rum. Einnig er tilgangurinn sd ad
samsama sig i hop med 6drum til ad midla reynslu og stydja adra. Ein
kvennanna minntist 4 ad Ljosid hefdi alveg bjargad henni en med pvi ad
bjéda upp @ handverk sem hentadi henni hafi kviknad hja henni lifsneisti
sem henni fannst hafa slokknad pegar hun greindist.

LHAllir einstaklingar hafa einhvern neista i sér en pad fer eftir
einstaklingnum sjalfum og umhverfinu sem hann hreerist i hvad pad er sem
kveikir pann neista.” (NACCCE, 1999, bls 104) Einn vidmalenda telur ad pad
hafi hann einmitt upplifad i sinu veikindaferli, pegar hann fer i handverkid i
Ljdsinu, en par byrjar hann i leir, er eins og pad kvikni aftur sa lifsneisti sem
hann hélt ad veeri kulnadur.

Einstaklingarnir sem greindust med krabbamein s6gdu reynslu
veikindanna hafi verid jakveeda ad pvi leyti ad forgangsrédun i lifinu
breyttist med tilliti til parfa peirra og pad hafi ordid vidhorfsbreyting hja
beim. | rannsékn sem Hjorleifsdéttir, Hallberg, Gunnarsdéttir og Bolmsjd
(2008) gerdu er bent 4 ad jakvaedni skipti miklu mali pegar takast parf a vid
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krabbamein og peirri medferd sem fylgir. Einnig toldu vidmaelendur ad peir
hafi litid 4 veikindin sem verkefni sem pyrfti ad leysa og einn vidmaelandinn
ordadi pad svo ad pegar einar dyr lokist, opnist nyjar og 6nnur taekifaeri
blasa vid. Annar vidmelandi sagdi ad almennt bui fdlk yfir otralegri
adlégunarhaefni og finni sér alltaf einhverja leid til ad lifa lifi sinu dags
daglega pratt fyrir mikil veikindi. Einstaklingarnir, fagadili og leidbeinandi i
Ljésinu, fagadili 8 Keramikloftinu og fagadili & Punktinum sé6gdu mikilvaegt
ad njoéta lidandi stundar, pad geefi taekifeeri & aukinni lifshamingju. betta
fellur vel ad alyktunum Csikszentmihalayi (1990) sem telur témstundir gefa
moguleika 3 flaedi, vellidan og lifshamingju og ad flaedisastand sé skref i att
ad auknum lifsgeedum. Pad er ekki audvelt ad breyta lifshattum sinum en til
pess parf prautseigju og pa er avinningurinn tvimaelalaus.

Synt hefur verid fram a i pessu verkefni gildi pess ad vera i hop par sem
félk med svipada reynslu getur samsamad sig hvert 6dru og ad pad sé peim
hvatning ad sja adra sem hafa gengid i gegnum erfida medferd en eru samt
vel stodd sem stendur. Einnig ad mikilveegt er ad hitta fagadila eins og
sjukrapjdlfara, félagsradgjafa og jafnvel salfreding til ad adstoda vid
uppbyggingu @ medan & veikindaferlinu stendur og eins pegar kemur ad
bataferlinu. Pad sem peim fannst mikilvaegast var ad ekki atti ad vera val ad
fa adstod fagfolks heldur zetti pad ad tilheyra ferlinu. Einnig fannst peim
naudsynlegt ad hafa studning fagadila i handverkinu til pess ad kenna peim
hvada vinnubrégd hentudu best og eins til pess ad fagadilinn geti gripid inn {
og styrt umraedum ef paer fara yfir a vidkveemt stig.

Mikilvaegi pess ad skilja eitthvad apreifanlegt eftir sig til komandi
kynsléd6a kom sterkt fram hja einstaklingunum en voru pad adallega konur
sem kepptust vid listskdpun og skapandi handverk. Skipti pzer greinilega
miklu mali, alveg sama hversu veikar paer voru, ad klara verkefnid. Astaeda
pbess ad fleiri konur voru i pessari stodu er kannski si ad konur byggja
tomstundir sinar oft @ hlutverkastodu sinni i lifinu. Breytingar i lifi peirra ytir
undir ad peer setji sjalfa sig i forgang og hugi par af leidandi ad tomstundum.
Témstundir geta pvi haft gildi fyrir einstaklinga sem greinst hafa med
krabbamein og er ein leid til ad auka lifsgeedi peirra (J6hanna Bjort
Gudbrandsdottir, 2012).

Pad er svo mikilvaegt ad einstaklingurinn atti sig a4 pvi ad hann geti fengid
studning og hvatningu fra fagadilum og einnig ad hann geti stutt adra sem
eru i svipudum sporum med pvi ad midla af reynslu sinni. betta er mikilveegt
vegna pess ad pa 6dlast einstaklingurinn styrk sem sidan hefur ahrif a
tengslanetid i kringum hann. Aberandi er ad peir sem saeki pa pjonustu sem
er i bodi syni hver 66rum mikinn studning og veentumpykju.
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Rannsdknarspurningin  min var: Hvernig upplifir einstaklingur i
veikindaferli eda bataferli ad vinna ad skapandi handverki i samfélagi med
studningi? begar ég lagdi upp med pessa rannsdknarspurningu, hafdi ég
fyrirframgefnar hugmyndir um hver Gtkoman yrdi. Eg gerdi mér pad samt
ljést ad pd minar hugmyndir vaeru paer ad einstaklingurinn hefdi sérstaka
anzegju af pvi ad vera i handverki med studningi éradi mig ekki fyrir pvi ad
samhljomur vaeri um pad hja vidmalendum minum hve mikil pérf vaeri fyrir
pessa pjonustu. bad kemur vel fram hja peim hversu mikilveeg listskdpun og
skapandi handverk er i peirra huga en pad er ekki sidur félagskapurinn sem
sé veigamikill. Forgangsrodunin breyttist hja peim o6llum eftir ad pau
greindust og kunna pau ad meta lifi6 miklu betur nuna og lifa bara fyrir
daginn i dag. Samkennd, vaentumpykja og druleysi lysir peim vel og pau
hafa jakvaedni og lifsanaegju ad leidarljdsi og njota pess sem er.

Nidurstodur syna skyrt porfina fyrir listskopun og skapandi handverk
fyrir einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein. porfin er ekki einungis
fyrir handverkid heldur einnig pann félagslega studning sem i bodi er a
pessum stédum eins og Ljosinu, Keramikloftinu og Punktinum. Einnig kom i
lj6s ad su pjénusta sem er i bodi maetir engan veginn peirri porf sem
synilega er til stadar og virdist hun vera sist uppfyllt naegjanlega &
landsbyggdinni.

Mo&rgum spurningum er samt enn ésvarad um pad hvada ahrif listsképun
og skapandi handverk hafa a einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein
og brynt ad rannsaka pad vidfangsefni nanar. Ahugavert vaeri ad rannsaka
enn frekar hversu uppbyggjandi listskopun og skapandi handverk vaeru i
medferd og endurhaefingu einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein.
Rannsodknir 8 tdmstundum sem hluta af veikinda- og bataferli gaetu ytt undir
skilning 4 gildi listskdpunar og skapandi handverks til aukinna lifsgeeda fyrir
einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein og varpad enn frekara ljdsi &
hlutverk skdpunar i medferd og endurhaefingu.
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5.2 Lokaorod

Faar rannséknir hafa verid gerdar hér a landi um gildi listsképunar og
skapandi handverks med studningi fyrir einstaklinga sem hafa greinst med
krabbamein og enn fzerri pegar litid er til félagslegu hlidarinnar. Er pessi
rannsokn pvi mjog mikilvaeg vidbot vid paer rannséknir sem pegar hafa verid
gerdar og gefur hun nokkud gdéda mynd af vidhorfum og vaentingum
pbessara einstaklinga til handverksins.

Vidmeelendur minir voru a heildina litid afar dnaegdir med pa pjénustu
sem var i bodi fyrir pa og gatu ekki imyndad sér hvernig pad veeri ef pau
hefdu ekki getad nytt sér pad. P6 fannst peim vanta miklu meiri pjonustu i
likingu vid pa sem Ljésid bydur upp a i Reykjavik fyrir landsbyggdina. Frekari
rannsokna er pvi porf til ad kanna hvort ad peir sem greinast med
krabbamein eflist ekki og lifsgaedin verdi betri ef peir fa teekifzeri til ad vinna
ad skapandi verkefnum.

Listin hefur mikid ad segja fyrir samfélagid og er mikilvaegt ad fa ad njota
lista pvi nutimasamfélag parfnast framtidarsynar og skdpunar. bvi er
aridandi ad i Ollum landshlutum sé endurhzefing eda uppbyggjandi
starfsemi i bodi fyrir einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein.

Pad er mikilveegt fyrir alla ad geta haft eitthvad um lif sitt ad segja en til
bess ad pad geti ordid purfa peir ad taka abyrgd a eigin lifi. Lifsgaedi eru ekki
sjalfsogd en pegar einstaklingur greinist med krabbamein skerdast lifsgaedin
og finnst pa morgum eins og peir hafi ekki lengur tok & adsteedum.
Mikilveegt er pa ad trda a sjalfan sig og nota viljastyrkinn til ad trda pvi ad
allt sé haegt og alls ekki ad gefast upp. Ef vid erum bjartsyn og jakvaed og
gerum okkur grein fyrir pvi ad lifid er brekka sem parf ad fara badi upp og
nidur hljota moguleikar okkar ad aukast. Vid getum ekki breytt pvi sem buid
er og vid vitum ekki hvad framtidin felur i sér en ef vid tokum bara einn dag
i einu hofum vid moguleika & pvi gleyma stund og stad, til deemis med
listskbpun og skapandi handverki, til ad geta nad fullum styrk ad nyju.

Mikilveegt er ad einstaklingur sem stundar einhverja idju, eins og
listsképun eda skapandi handverk, fai pad sem hann parf Ur pvi sem hann
velur sér og ad pad veiti honum vellidan og sjalfsfyllingu. Skapandi verkefni
geta verid mjog fjolbreytt og komid inn a allar hlidar mannlegs lifs eins og
ba andlegu, likamlegu og pa félagslegu. Leyfum hugmyndafluginu ad fleeda
og pa er aldrei ad vita hver drangurinn vedur. ,Listskdpun og skapandi
handverk kveikja lifsneista.”
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Vidauki 1: Kynningabréf til patttakenda

$
e

EXS 1
S

HASKOLI [SLANDS
MENNTAVISINDASVID

Kynningarbréf til patttakenda
Undirritud er i meistaranami i Nams — og kennslufraedi vid Haskdla islands
og vinnur ad lokaverkefni til M.Ed. grddu.
Tilgangur rannséknar er ad varpa ljési @ gildi skapandi handverks fyrir
einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein.

Markmid rannséknar

e Skoda vidhorf einstaklinga til skapandi handverks

e Rannsaka gildi skapandi handverks

e Skoda skapandi handverk sem er i bodi fyrir krabbameinsgreinda

Fyrirkomulag rannsdknar

Rannsdéknin er eigindleg par sem unnid er i anda grundadrar kenningar.
patttakendur voru markvisst valdir til pess ad fa svor vid
rannsoknarspurningunni og er pvi notast vid bléndu af hentugleikaurtaki,
snjoboltaurtaki og markmidsurtaki en dztlad er ad taka sex half opin vidtol
vi0 einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein og fagadila.

Vidtalid verdur hljédritad med leyfi patttakenda og skrifad ordrétt upp en
med nafnleynd. Unnid verdur med rannséknarnidurstodur samkvaemt
eigindlegri rannsdknaradferd. Ad rannsdkn lokinni verdur upptékum eytt.

Vidtalid i heild sinni mun einungis verda skodad af undirritadri og
leidbeinanda i Haskdla islands sem tengist verkefninu.
Eg hef mikinn dhuga & ad fa ad taka vidtal vid pig pbar sem ég tel ad skodanir

binar og reynsla skipti mali fyrir pessa rannsékn og par af leidandi fyrir
einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein.

Med fyrirfram pokk Akureyri 6.juni 2014
Halldéra Bjorg Saevarsdottir
Netfang:dorabjorg@simnet.is Vidmaelandi
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Vidauki 2: Vidtalsrammi vidtalanna

1. Hvernig skilur pu hugtakid listskopun?
2. Hvernig skilur pua hugtakid skapandi handverk

3. Hver finnst pér vera munurinn 4 pessum hugtékum og er einhver
sem hefur sérstakan rétt a ad nota pessi hugtok eda gera tilkall til
peirra?

4. Hvert telur pu gildi skapandi handverks vera fyrir
krabbameinsgreinda?

5. Hversu mikilveegt finnst pér ad krabbameinsgreindir fai studning i
skapandi handverki?

6. Hefur pu nytt pér pad sem er i bodi fyrir krabbameinsgreinda?

7. Hvada gildi telur pu liggja i starfseminni, fyrir pa sem nota
adstoduna og pad sem er i bodi?

8. Hversu mikid frambod telur pu vera & landsbyggdinni a skapandi
handverki fyrir krabbameinsgreinda?

9. Hvad mundir pu radleggja einstaklingi sem hefur nylega greinst med
krabbamein, til ad auka lifsgaedin?

10. Hvernig finnst pér forgangsrodun hafa breyst hja pér eftir ad pu
greindist med krabbamein

11. Eitthvad sem pu vilt segja ad lokum?
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