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Utdrattur

Rannsokn pessi er lokaverkefni til B.Sc. profs i hjukrunarfraedi vid Haskolann
a Akureyri. Tilgangur rannsdknarinnar var ad kanna anegju kvenna med pa pjonustu
sem per fa fra l[josmadrum i fedingu og sengurlegu 4 kvennadeild
Fjordungssjukrahtss Akureyrar (FSA). Rannsoknarspurningarnar voru prjar:

» Eru konur anegdar med pa pjonustu sem ljosmadur a kvennadeild FSA veita
peim i fedingu?

» Eru konur anegdar med pa pjonustu sem ljosmadur a kvennadeild FSA veita
peim i sengurlegu?

» Hvada pettir hafa ahrif 4 ansegju kvenna med pa pjonustu sem peer fa fra
ljosmaedrum i fedingu og sengurlegu 4 kvennadeild FSA?

Notast var vid megindlega og eigindlega rannséknaradferd. [ megindlegu
rannsOknaradferdinni var notast vid tengsla og lysandi rannsoknaradferd en i
eigindlegu rannsdknaradferdinni var notast vid fyrirbarafredi. Patttakendur voru
valdir med pegindaurtaki og voru pad konur sem faeddu born sin 4 kvennadeild FSA &
timabilinu 1. desember 2003 til 29. febraar 2004. Svarhlutfall patttakenda var 74%
eda 68 konur af 92 sem fengu spurningalistann athentan. Vid tolfredilega Grvinnslu
var notast vid hugbunadinn Statistical package for social sciences (SPSS) og
toflureikninn Microsoft Excel.

ftarleg heimildaleit var gerd til ad fa goda mynd af vidfangsefninu. Anzgja
kvenna i fedingu og sengurlegu er mikilveegur melikvardi 4 gaedi peirrar
fedingapjonustu sem 1 bodi er hverju sinni. Ekkert er mikilvagara heldur en st
umonnun sem 1josmodir veitir pvi gaedi peirrar pjonustu endurspeglar upplifun
konunnar. Parfir einstaklinga hvad vardar gedi pjonustu eru mjog misjatnar og

anzgja kvenna er eins og hver kona tjair hana vera. Telja rannsakendur ad ljosmaedur
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séu 1 godri adstodu til ad nyta sér reynslu kvenna til ad efla pa pjonustu sem i bodi er
og auka p.a.l. dnegju kvenna med faedingapjonustu.

Nidurstoour syndu fram 4 almenna dnagju kvenna med pa pjonustu sem peer
fa fra ljosmeaedrum & kvennadeild FSA. Allar konur sem toku patt i rannsdkninni voru
annad hvort mjog anagdar eda anegdar med pjonustu ljésmaedra i fedingu. Hins
vegar voru 90% kvenna mjog anegdar eda anaegdar med pjonustu ljosmaedra i
sengurlegu og 10% s6goust vera hvorki dnaegdar né 6anaegdar. Ekki var pvi
marktekur munur 4 milli &nzegju kvenna i fadingu og sengurlegu en p6 voru konur
almennt anaegdari med pjonustu ljosmaedra i feedingu midad vid sengurlegu.
Nidurstodur rannsdéknarinnar komu rannsakendum ekki 4 6vart par sem rannsakendur
gerdu rad fyrir ad svor patttakenda yrdu jadkvaed. Rannsakendur telja ad pratt fyrir ad
nidurstodur hafi verid jakvadar sé alltaf haegt ad auka gaedi peirrar pjonustu sem

1j6smodir veitir hverju sinni.

Lykilhugtok: Kvennadeild FSA, anegja, gedi, feding, sengurlega og 1j6smodir.



Summary

This research paper is a final dissertation for the degree of B.Sc in nursing
science at the University of Akureyri. The objective of this project is to gauge how
satisfied women are with the service they get from midwives during childbirth and
postnatal period at the maternity ward at Akureyri Regional Hospital (FSA). Three
research questions were posed:

- Are women satisfied with the service they get from midwives at the maternity ward
at FSA during childbirth?

- Are women satisfied with the service they get from midwives at the maternity ward
at FSA during postnatal period?

- Which factors affect the satisfaction of women with the service they receive from
midwives at FSA during childbirth and postnatal period?

Researcher used both quantitative research and qualitative reserch types. The
methology of the quantitative research was descriptive and correlational but of the
qualitative research the main methology was phenomenology. The participants were
chosen with convenience sample and that were women which gave birth at the
maternity ward at FSA from December 1. 2003 until February 29. 2004. The
answering rate was 74%, or 68 women out of 92. Statistical analysis was done using
the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) software and Microsoft Excel
spreadsheet.

Reference material was thoroughly researched to get a good overview of the
subject area. The satisfaction of women during childbirth and postnatal period is an
important metric on the quality of the service provided by midwifes at a specific time.
Nothing is more important than the service and care offered by the midwife since the

quality of that care reflect the experience of the woman. The needs of individual
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women with regards to the quality of care are varied as well as the level of satisfaction
with it. The researchers conclude that midwives are in a good position to take
advantage of women'’s experiences to enhance the care that is being offered, and
thereby increase the satisfaction of women with delivery service.

The results showed that women in general are satisfied with the service they
get from midwives at the maternity ward at FSA. All of the participants where either
very pleased or pleased with the service provided by midwifes during childbirth. On
the other hand were 90% of participants either very pleased or pleased with the
service during the postnatal period and 10% were neither pleased nor displeased.
Therefore there was no significant difference between the level of satisfaction during
childbirth and postnatal period but women in general were more satisfied with the
service during childbirth than the service provided during the postnatal period. The
results of the research project did not come as a surprise to the researchers, since the
researchers had anticipated positive results. The researchers presume that despite the
positive results, the quality service provided by midwives can always be increased.

Key concepts: The maternity ward at FSA, satisfaction, quality, childbirth, postnatal
period and midwife.
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bakkaroro

Rannsoknaradilar vilja pakka patttakendum fyrir ad deila reynslu sinni vid
gerd pessara rannsoknar. Sérstakar pakkir viljum vid fera leidbeinanda okkar, Sigfridi
Ingu Karlsdottir lektor vid Haskoélann & Akureyri (HA) fyrir goda leidsdgn, hvatningu
og studning. Elin Dionnu Gunnarsdottir lektor vid haskolann 4 Akureyri viljum vid
pakka fyrir g6da hjalp. Starfsfolki bokasafnsins vid Haskolann & Akureyri skulu
faerdar pakkir svo og Kjartani Olafssyni félagsfraedingi fyrir leidbeiningar vid
urvinnslu gagna.

Malfridi Pérdardottur og Onnu Helgadottur pokkum vid fyrir yfirlestur 4
verkefninu og Bjarna fvarssyni fyrir pydingu 4 ttdraetti. Sérstakar pakkir fa Ingibjorg
Jonsdottir yfirljosmooir, Alexander Smarason sérfredingur i kvensjukdémum og
faedingarhjalp og sigfridur Inga Karlsdottir lektor vio HA fyrir ad leyfa okkur ad taka
patt 1 rannsokn peirra &4 kvennadeild FSA. Ad lokum viljum vid pakka vinum og

vandamonnum fyrir ad vera okkur innan handar vid gerd pessa verketnis



Anzgija kvenna med bjdnustu 1josmedra

1. Kafli: Inngangur
Lokaverkefni petta er rannsokn sem gerd var af fjorda ars hjlikrunarfredinemum
vid Haskolann 4 Akureyri. { eftirfarandi kafla er fjallad um bakgrunn vidfangsefnis
rannsOknarinnar og tilgang hennar. Rannsdknarspurningar verda settar fram og val &
rannsOknaradferd rokstutt. Meginhugtok eru skilgreind og gerd er grein fyrir
gildismati rannsakenda i upphafi rannséknarvinnunnar. I lok kaflans er fjallad um

forsendur rannséknarinnar.

1.1 Bakgrunnur viofangsefnis

A0 verda moodir er einstakur atburdur 1 lifi sérhverrar konu og i raun lita margar
konur & modurhlutverkid sem einn mikilveegasta patt 1 1ifi sinu. Mestu breytingar
kvenna i tengslum vid modurhlutverkid eiga sér stad 4 medgongu, i feedingu og &
fyrstu premur manudum eftir fedingu (Tarkka, Paunonen og Laippala, 2000).
Hvernig konur upplifa pessi timabil hefur m.a. bein 4hrif 4 tengslamyndun modur og
barns og gefur visbendingu um anagju kvenna med pa pjonustu sem i bodi er
(McCrea og Wright, 1999).

Anzgja kvenna i fadingu og sengurlegu er mikilvaegur melikvardi 4 gadi
peirrar fedingapjonustu sem i bodi er hverju sinni (McCrea og Wright, 1999). barfir
einstaklinga hvad vardar gadi pjonustu eru b6 mjog misjatnar (Walsh og Walsh,
1999). Naudsynlegt er ad ljosmadur kynni sér oskir og parfir hverrar konu til ad geta
mett porfum hennar og mikilveegt er ad skapa pagilegt, rolegt og fagmannlegt
umhverfi. Fredsla og andlegur undirbiningur fyrir feedingu er einnig mikilvegur
pattur 1 pvi ad verdandi maedur geti tekid upplystar dkvardanir um sina umdénnun.

Fraedsla audveldar [josmadrum ad adstoda konur vid ad komast i tengsl vid sjalfa sig,
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ytir undir styrkleika kvenna og eykur vellidan peirra i tengslum vid feedingu og
sengurlegu (Kennedy, 2002).

Gadarannsoknir tengdar faedingu, sengurlegu og annarri heilbrigdispjonustu eru
liklegar til ad hvetja konur til ad nyta sér pa pjonustu sem i bodi er, hvetja til
samvinnu { akvardanatoku og studla pannig ad virkri patttoku kvenna i ferlinu.
Upplifun verdandi maedra er mikilvaegur pattur 1 pvi ad mota og auka gadi pjonustu
kvennadeildar. Gaedarannsoknir hafa reynst mikilvaeg taeki til ad afla upplysinga um
upplifun skjolsteedinga af peirri pjonustu sem er i bodi og pannig ma beeta gedi
hennar. Til pess ad pad s¢ framkvamanlegt er naudsynlegt ad haegt sé¢ ad mala
anegjuna hja olikum skjolstedingum vid misjafnar adstedur. betta er mikilvagt pvi
ad gert er rad fyrir pvi ad gadi sé margpaett hugtak sem er mottaekilegt fyrir ymsum
breytingum (Johnson, Langdon, Yong, Steward og Kelly, 2002).

bar sem gzdi er margpaett hugtak er ekkert eitt svar vid peirri spurningu hvort
skjolstedingar séu anagdir med sina faedingu og sengurlegu par sem einstaklingar
meta gedi 4 0likan hatt. battir eins og sjukdémsgreining, lyfjamedferd, naering,
andrumsloft deildar, fyrri reynsla, pekking, stjorn 4 adstedum, val skjolstedinga,
personuleg tengsl vid starfsfolk & deild og lifsvidhorf hafa bein ahrif 4 anaegju
skjolsteedinga. Anzgja skjolstadinga er i raun eins og peir tja hana vera. Olikir paettir
vekja anagju skjolstedinga og er pad kannski utskyringin 4 mikilvaegi hjikrunar sem
er kjarni pjonustunnar. Ekkert er mikilveegara heldur en s hjukrun sem 1j6smodir
veitir pvi upplifun skjolsteedinga endurspeglar geedi pjonustunnar (Walsh og Walsh,
1999).

Rannsakendur vita ekki til pess ad dnagja kvenna med pjonustu ljosmadra sem
er 1 bodi 4 kvennadeild hafi 4dur verid rannsokud 4 Fjoroungssjukrahusinu 4

Akureyri. Pess ma p6 geta ad Dordthea Bergs, Ingiridur Sigurdardottir og Vigfls
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borsteinsson (2000) gerdu konnun 4 vidhorfi sjuklinga 4 FSA til pjonustu
sjukrahtssins. Erlendis hafa margar rannsoknir verid gerdar & pessu svidi og telja

rannsakendur 4stadu til pess ad petta verdi kannad hér 4 landi.

1.2 Tilgangur rannsoknar

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad meta anagju kvenna i fedingu og
sengurlegu med pjonustu ljosmadra 4 kvennadeild Fjordungssjukrahuss Akureyrar
(FSA). Rannsoknin var gerd med pad ad markmidi ad athuga geedi pjonustu tengda
upplifun maedra. Med rannsoknarskyrslunni er @tlun rannsakenda ad vekja
heilbrigdisstarfsfolk til umhugsunar um hvada pjonustu er mikilvaegt ad veita konum i
feedingu og sengurlegu. Rannsakendur 4lita ad petta vidfangsefni hafi ekki verid
negilega rannsakad hér & landi. Sokum pess er mikilvagt ad meta pessa petti til ad
geta veitt sem besta pjonustu i tengslum vid einstaklingsmidadar parfir kvenna. Er pad
von rannsakenda ad i kjolfar rannsdknarinnar sé hagt ad meta hvort porf s¢ 4 ad auka
ga01 pjonustu ljosmaedra 4 kvennadeild FSA og med hvada hetti s¢ haegt ad bata
ga01 pjonustunnar s¢ pess porf. Einnig vonast rannsakendur ad nidurstodur pessarar

rannsoknar verdi hvatning til aframhaldandi rannsokna & pessu svidi.

1.3 Rannséknarspurningar

Rannsoknarspurningarnar prjar:
» Eru konur anegdar med pa pjonustu sem ljosmadur a kvennadeild FSA veita
peim i feedingu?
» Eru konur anegdar med pa pjonustu sem ljosmadur a kvennadeild FSA veita

peim i sengurlegu?
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» Hvada pettir hafa ahrif 4 anaegju kvenna med pa pjonustu sem peer fa fra

lj6smeaedrum i fedingu og sengurlegu 4 kvennadeild FSA?

1.4 Val a rannsoknaraofero

Vid gerd rannsOknarinnar eru notadar megindlegar (quantitative) og eigindlegar
(qualitative) rannsoknaradferdir. Megindlegar og eigindlegar rannséknaradferdir vega
hvor adra upp pvi paer mynda 6lika pekkingu sem er gagnleg til heilbrigdisrannsdkna.
Megindleg rannsoknaradferd er formlegt, hlutbundid og kerfisbundid ferli sem notad
er til ad lysa mismunandi breytum og ttskyra tengsl milli breyta. Notast er vid tengsla
( correlational) og lysandi (descriptive) adferd. Tengslarannsoknaradferd felur 1 sér
rannsokn a tengslum milli tveggja eda fleiri breyta til ad atskyra edli sambands en
ekki dema um astedur og ahrif. Lysandi rannsoknaradferd veitir upplysingar um
sérkenni einstaklinga og er notud til ad uppgotva nyja pekkingu (Burns og Grove,
2001). Helstu kostir megindlegra rannsoknaradferda er ad madur getur saftnad
upplysingum frad morgum adilum & stuttum tima en svor einskordast vid fyrirfram
gefna svarmoguleika (Porlakur Karlsson, 2001).

Eigindleg rannsoknaradferd er markviss og huglag leid til ad lysa lifsvidburdum
og gefa peim merkingu. Figindleg rannsdknaradferd sem oft nefnist fyrirbaerafraedi
(phenomenology) gefur moguleika 4 dkvedinni innsyn i fyrirbaeri med pvi ad auka
skilning & heildinni. Markmid fyrirbaerafredinnar er ad lysa reynslu eins og
einstaklingurinn upplifir hana og segir fra (Burns og Grove, 2001). Rannsakendur
telja eigindlega rannsoknaradferd hentuga par sem patttakendum gefst teekifeeri til ad
koma 4 framfaeri upplysingum sem megindleg rannsoknaradferd gefur ekki kost a.
Megindleg rannsoknaradferd er talin god til ad lysa 6likum breytum, rannsaka tengsl

milli breyta og utskyra orsakir og ahrif milli breyta. bessar tver adferdir eru ad mati
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rannsakenda gddar til ad 60last innsyn 1 dnegju kvenna med pa pjonustu sem per fa

fra ljésmaorum i fedingu og sengurlegu 4 kvennadeild FSA.

1.5 Skilgreining 4 megin hugtokum

Rannsakendur telja mikilvaegt ad gera grein fyrir peim megin hugtokum sem
felast i rannsoknarskyrslunni 4dur en skyrslan er lesin. Rannsakendur skilgreina
eftirfarandi hugtok:
Frumbyrja: Er st kona sem fadir barn i fyrsta sinn (skilgreining rannsakenda).
Fjolbyrja: Er st kona sem hefur fett barn adur (skilgreining rannsakenda).
Faeoding: bad timabil fra pvi kona missir legvatn eda pegar reglulegir samdrattir byrja
og par til barn faedist i heiminn (skilgreining rannsakenda).
Seengurlega: bad timabil fra pvi kona faedir barn sitt og par til pau hafa verid
utskrifud af kvennadeildinni (skilgreining rannsakenda).

Anzegja: Anagja er eins og einstaklingur tjair hana vera (skilgreining rannsakenda).

1.6 Gildismat rannsakenda

Mikil vakning hefur ordid i heilbrigdisgeiranum 4 sidustu d&rum um mikilvaegi
godrar fedingapjonustu og dnzegju kvenna med pa pjonustu sem i bodi er. St umreda
hefur verid i gangi ad aukin dnagja kvenna med pjonustu ljosmadra auki andlega
vellidan modur og leidi til betri tengslamyndunar modur og barns.

Rannsakendur telja ad til ad auka anegju kvenna med upplifun 4 fedingu og
sengurlegu purfi ad veita konum markvissa freedslu, upplysingar og studning. A pann
hatt telja rannsakendur ad konur verdi faerari um ad taka sjalfsteedar akvardanir um

sina umonnun og geti nytt pau urredi sem eru i bodi. betta getur leitt til aukinnar
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anegju kvenna med umoénnun ljésmaedra. Pad er pvi mat rannsakenda ad mikilvaegt sé
ad rannsaka anagju kvenna med umonnun sem ljosmaedur veita svo hagt sé ad auka

g&0i pjonustu kvennadeildar FSA.

1.7 Forsendur rannsoknarinnar

Ad mati rannsakenda eru forsendur rannsoknarinnar paer ad dnagja kvenna med
pjonustu ljosmaedra hefur verid 1itid rannsdkud hér & landi. Erlendis hefur pé nokkud
verid skrifad um petta efni og hafa peer rannsoknir synt fram 4 mikilvegi pess ad
ljosmeedur geti veitt gdda og einstaklingsmidada pjonustu til ad auka dnaegju kvenna.

Barnsfading og sengurlega er reynsla sem margar konur upplifa a lifsleidinni,
pvi er naudsynlegt ad kanna anagju og upplifun kvenna med pjoénustu ljosmeedra a
kvennadeildum. Rannsakendur telja petta vera mikilvaegan patt i pvi ad haegt s¢ ad

mota og auka gadi peirra pjonustu sem veitt er & kvennadeild FSA.

1.8 Takmarkanir rannsoknarinnar

Helstu takmarkanir rannsdknarinnar ad mati rannsakenda eru paer ad urtakio var
frekar 1itid par sem rannsoknartimabilid nadi einungis yfir prjd manudi. Rannsoknin
var framkvemd vid Fjordungssjukrahtsid 4 Akureyri, p.a.l. er ekki haegt ad alhafa
nidurstddurnar yfir allar konur 4 landinu. Einnig telja rannsakendur ad umhverfi
rannsOknarinnar gati hafa haft ahrif 4 hvernig patttakendur svara spurningalistanum.
Helstu astedur pess geta verid paer ad konur atti sig ekki 4 hvada upplysingar og
pjonustu paer hafa porf fyrir, fyrr en paer koma heim 1 eigid umhverfi. Takmarkanirnar

&ttu po ekki ad draga ur réttmeeti rannsoOknarinnar.
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1.9 Samantekt

Anzgja kvenna i fadingu og sengurlegu er mikilvaegur melikvardi 4 gadi
peirrar pjonustu sem i bodi er hverju sinni. Parfir einstaklinga hvad vardar gedi
pjonustu eru p6 mjég misjafnar. Mikilvagt er ad ljosmadur kynni sér oskir og parfir
hverrar konu til ad geta meett porfum hennar.

Gadarannsoknir tengdar fedingu, sengurlegu og annarri heilbrigdispjonustu eru
liklegar til ad hvetja konur til ad nyta sér pa pjonustu sem i bodi er, hvetja til
samvinnu i akvardanatoku og studla pannig ad virkri patttoku kvenna i ferlinu. Ekki
hafa margar slikar rannsoknir verid framkvamdar hérlendis. Par af leidandi telja
rannsakendur mikilvaegt ad rannsaka eftirfarandi vidofangsefni nénar. Vid gerd
rannsoknarinnar eru notadar megindlegar (quantitative) og eigindlegar (qualitative)
rannsOknaradferdir. Rannsdknin er gerd med pad ad markmidi ad athuga gaedi
pjonustu ljosmaedra 4 kvennadeild FSA med pvi ad skoda upplifun skjolsteedinga &

peirri pjonustu sem 1 bodi er.
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2. Kafli: Fraedileg umfjollun
I pessum kafla verdur gerd grein fyrir pvi freedilega efuni sem fannst vid
heimildaleit. Rannsakendur cetla ad leitast vid ad na fram heildreenni mynd af
vidfangsefninu og byrja a pvi ad fjalla um feedingapjonustu a arum ddur og nu a
dogum. Sioan verdur fjallad um starfsemi kvennadeildar FSA. Par ncest verour fjallad
um ljésmeedur, fedingu og sengurlegu og samfellu i feedingapjonustu. I lok kaflans

verdur gerd stutt samantekt.

2.1. Feoingapjonusta 4 Arum 40ur og nu 4 dogum

Aherslur i fadingapjonustu hafa breyst mikid 4 sidustu arum. Um midja
tuttugustu 6ldina foru feedingar 1 auknum meeli ad ferast fra heimilum inn & sjukrahus.
Tilgangurinn med peirri proun var ad koma barnshafandi konum i 6ruggara umhverfi
par sem betur vari hagt ad stjorna verkjum sem tengjast sott og feedingu. A pessum
tima fol verkjamedferdin i sér stora skammta af deyfilyfjum og slevandi lyfjum sem
konur fengu um leid og par komu 4 sjiikrahts. Eiginmenn og unnustar skildu vid
astvini sina vid sjukrahtsdyrnar. Peir fengu einungis ad sja nyfedd born sin 1 gegnum
gler 4 voggustofu 4 mjog takmorkudum heimsdknartimum. Bornin voru tekin fra
madrum sinum strax eftir faedingu og sett i korfu og pau hofd inni 4 sérstakri
voggustofu. Madur fengu ekki ad hafa bornin inni hja sér heldur fengu paer pau
adeins til sin fyrir skipulagdar brjostagjafir. Ahersla & brjostagjof var ekki mikil og
voru konur hvattar til ad gefa bornum sinum purrmjolk i stad pess ad gefa peim
brjostamjolk ef astaeda potti til (Enkin, 1998; Harper, 1994). Samkvaemt Enkin (1998)
voru ljosmeadur a pessum tima oft i herforingjahlutverki 1 stad umoénnunarhlutverks,
freedsla til kvenna var 1 algjoru lagmarki og hofou peer litid sem ekkert um sina

umonnun ad segja.
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Sidustu fimmtan 4rin hafa ordid miklar breytingar i sengurlegupjonustu. Adur
fyrr voru konur ad medaltali fimm til sj6 daga i sngurlegu 4 kvennadeild. I dag er
sengurlegan ad medaltali tveir til fjorir dagar og er hnitmidadri (Cooke og Barcley,
1999). Nutima s@ngurlega er ekki lengur lega i venjulegum skilningi pess ords og er
1itid svo & ad mikil lega fyrst eftir fadingu sé ekki af hinu géda fyrir médurina. Lega
getur valdid alls kyns vandamalum en hins vegar er hvild allt annar hlutur og er afar
mikilvaeg eftir fadingu (Katrin Edda Magnusdottir, 1998). Mikilvagt er ad konur
hvilist vel eftir fedingu pvi preyta er fljot ad hladast upp og getur ordid langvarandi.
Studningur ljésmedra i sengurlegu og hvatning til hvildar getur dregid verulega r
likum & langvarandi preytu (McQueen og Mander, 2003).

Fedingapjonustan fyrir barnshafandi konur, born og fjolskyldur peirra er mikid
breytt. Allir peir mikilvagu pattir eins og fraedsla, studningur og hvatning til modur
um fadingapjonustu og brjostagjof er edlilegur hluti af pjonustu ljosmadra. Konur
hafa frjalst val um sina umonnun i fedingu og saengurlegu og eru hvattar til ad taka
virkan patt 1 henni (Enkin, 1998). Markmid lj6smedra ad hafa fedingapjonustuna
eins einstaklingsmidada og unnt er. Eiginmadur, unnusti eda annar
fjolskyldumedlimur er hvattur til ad stydja konuna i feedingu og vera henni til halds og
trausts og getur par af leidandi tekid virkan patt i ferlinu. Ventingar til fedra um ad
vera vidstaddir feedingu barn sins geta verid 6sanngjarnar badi gagnvart fedrum og
madrum. Sumir foreldrar hafa mjog dkvednar skodanir & pvi hver eigi ad vera
vidstaddur fedingu barnsins og ber heilbrigdis starfsfolki ad virda pad. Nu a4 dogum
eiga fedur einnig kost & pvi ad dvelja lengur med médur og nyfaeddu barni medan a
sjukrahusdvdl stendur (Enkin, 1998; Robertson, 1997). Ljésmadur leitast vid ad

foreldrar upplifi feedingu og sengurlegu a sem jakvadastan hatt, reyna ad gera
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fjolskyldu fert ad sameinast sem fyrst eftir fedinguna og styrkja pannig

tengslamyndun peirra sem fjolskyldu (Margrét 1. Hallgrimsson, e.d.).

2.2 Almennt um kvennadeild FSA

Kvennadeild FSA hof starfsemi i naverandi husnadi 17. jantar 1954 eda fyrir 50
arum. Fyrsta barnid faeddist par pann sama dag og var pad sveinbarn sem vo 3820 g.
Heildarfjoldi feedinga a kvennadeild FSA fra pvi starfsemi hofst og par til i desember
2003 eru 18.874 feedingar og voru pad alls 19.089 born. A deildinni eru starfandi 12

ljosmeadur sem skipta 4 milli sin 7,4 stodugildum (Ingibjorg Jonsdottir, 2004).

2.2.1 Starfsemi kvennadeildar FSA ario 2004

A kvennadeild FSA er fadandi konum og sengurkonum veitt pjonusta allan
solarhringinn. Deildin ramar 12 konur og eru ljésmaedur yfirleitt ein til prjar a hverri
vakt. Fedingar 4 deildinni eru u.p.b. 400 4 ari. Megin éhersla er 16g0 a studning og
fredslu i fedingu, sengurlegu og brjostagjof (Sigfridur Inga Karlsdottir, Birgitta

Nielsdottir og Stefania Hauksdéttir, 2003).

2.3 Umonnun ljosmzedra

Ljosmaedur teljast sérfreedingar i edlilegri medgongu og fedingu. bar reyna ad
mata porfum pungadra kvenna og adstoda per vid ad adlagast modurhlutverkinu
(Robertson, 1997). 1 flestum 16ndum er megin abyrgd ljosmaedra ad stydja konur i
fadingu sem og i seengurlegu. 1 ljosmodurfradi er litid 4 fedingu sem nattirulegan
atburd, sem hafi mikla pydingu fyrir marga foreldra, @tti hiin pvi ad vera medhondlud

eins edlilega og hagt er par til annad kemur 1 1j6s. Ljosmaedur leggja aherslu 4 ad
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sérhver pungud kona sé einstok og reyna ad vera i tengslum vid fjolskyldu hennar og
lifsvidhorf. Einnig einbeita paer sér ad pvi ad adstoda konur vid paer breytingar sem
studla ad heilbrigdri medgdngu og né sem bestum tilfinningatengslum vid barn og
fjolskyldu (Rooks, 1999).

Ljésmadur eru sérfredingar i ad vernda, stydja og studla ad edlilegum gangi
sottar og feedingar. baer eru 1 godri adstodu til ad svara peim spurningum sem upp geta
komid i fedingu og sengurlegu. Benda ma 4 ad stor hluti af starfinu er ad veita
freedslu og virkja konur i dkvardanatoku um sina umoénnun. Par hjalpa konum ad
koma auga 4 moguleg vandamal og veita peim fredslu um videigandi
medferdatrraedi. Med pessu moti er haegt ad adstoda verdandi madur vid ad taka
sjalfsteedar akvardanir um sina umoénnun. Ljosmadur purfa ad bua yfir innri styrk og
vera nemar til ad geta mett porfum kvenna. Ljosmadur nota likamlegan og andlegan
styrk sinn til ad uppérva, stydja og hughreysta konur i f&dingu. A pennan hatt geta
konur upplifad 6ryggi i gegnum faedinguna. Fading er atburdur sem ljosmaedur alita
ad hafi tilfinningalegt, félagslegt, menningarlegt og jafnvel andlegt gildi. Ljosmadur
leitast pvi vid ad konur upplifi fedingu 4 jakvadan hatt, sem gefur konum moguleika
a a0 finna styrkleika sinn og nyta hann til ad styrkja tilfinningatengsl modur,
fjolskyldu og nybura (Flint, 1991; Rooks, 1999).

bad er mikilvaegt ad verdandi maedur upplifi pa breytingu sem modurhlutverkid
felur 1 sér & jakvaedan hatt. Naudsynlegt er ad paer afli sér upplysinga, studnings og
sjalfstrausts sem parf til ad takast 4 vid modurhlutverkid svo ad vel gangi. Mikilvaegt
er ad ljosmeedur stydji vio maedur og adra fjolskyldumedlimi svo allir séu
tilfinningalega undirbunir fyrir sérhverja medgongu, fedingu og sengurlegu (Rooks,
1999). Hvernig ljosmadur koma fram vid konur getur haft ahrif & hvernig per upplifa

sjalfa sig og tilfinningar til modurhlutverksins (Flint, 1991).
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Ljosmaedur leitast vid ad hafa samfellu 1 pjonustu sinni vid konur og vid pad
getur umonnunarhlutverk peirra ordid arangursrikara. Med pvi er att vid ad sama
1[j6smodirin leitast vid ad fylgja konu i gegnum fedingaferlid ef moguleiki er 4.
Samfella i pjonustu ljosmadra hefur jakvaed ahrif & tengslamyndun modur og barns.
Konur nota minni verkjalyf i feedingu, finna fyrir minni kvida, hafa meiri sjalfsstjorn
og baedi modur og barni heilsast betur andlega sem likamlega. Samfella i pjonustu
veldur pvi ad konur eru almennt dnegdari med feedingu og sengurlegu, brjostagjof
gengur betur og konur virdast eiga audveldara med ad takast & vid médurhlutverkid
(Hodnett, 2000; Rosen, 2004; Sandall, 1995). Samkvemt Waldenstrom, Brown,
McLachlan, Forster og Brennecke (2000) hafa rannsoknir synt fram 4 ad konur vilja
ekki hafa 6samfellda pjonustu, vilja ekki fa 6samkvemar upplysingar né hafa
tilfinningalausar ljosmadur sem annast paer. Med pvi ad veita samfellda pjonustu er

hagt ad leysa pessi vandamal (McCourt, Page, Hewison og Vail, 1998).

2.4 Fa0ing og szngurlega

Fair hlutir 1 ver6ldinni eru eins edlilegir og barnsfeding og daudi (Dahlberg, Berg
og Lundgren, 1999). Pad ad feda barn i heiminn er einstok lifsreynsla fyrir konur og
hefur badi likamleg, andleg, tilfinningaleg og félagsleg ahrif 4 paer (Sigridur
Halldorsdottir og Sigfridur Inga Karlsdéttir, 1996). Ventingar flestra kvenna mida ad
pvi ad feeding gangi edlilega og anaegjulega fyrir sig, an nokkurrar vandkvada.
Ljosmadur nota hvatningu og studning til ad auka anagju kvenna i faedingu, pad
getur leitt af sér aukid sjalfstraust og aukinn styrk kvenna til ad takast 4 vid sarsauka i
ferlinu (Chen, Wang og Chang, 2001).

S@ngurlegan tekur vid af fedingunni og pa fer yfirleitt fram sengurleguvidtal.

Tilgangur pess er ad hjalpa konum ad koma ordum ad eigin tilfinningum tengdum
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medgongu, fedingu og sengurlegu. Sengurleguvidtaliod er talid mjog pydingarmikid
og er oft kallad fjorda stig fedingarinnar eda hin salrena feding (Haugen, 1991).
Nuna er mest dhersla 16g0 4 adstod til sjalfsbjargar i sengurlegunni og
hételpjonustan hefur fengid ad vikja. Ljosmadur leitast vid ad meta parfir hverrar
konu 4 faglegan hatt. Mikilveegt er ad konur hafi frid og ro til ad adlagast nyju
fjolskyldumynstri 1 fadmi sinna ndnustu en samt sem adur undir umsja réttra fagadila

(Katrin Edda Magnusdottir, 1998).

2.4.1 Studningur og tengsl ljosmeedra

Fyrir barnshafandi konur er feding mikilvegur lifsvioburdur med afleidingar sem
teygja sig langt at fyrir fedinguna sjalfa. Hins vegar er barnsfeding ekki endilega
mikilvegur atburdur fyrir heilbrigdisstarfsfolk (Churchill, 1996). Kona i f&dingu er
nemari og vidkvaemari en a 60rum stundum lifsleidarinnar (Sigridur Halldorsdottir og
Sigfridur Inga Karlsdottir, 1996).

Studningur i fedingu er lykilpattur i jakvaedri faedingareynslu. Konur i faedingu
vilja studning, ekki adeins frd sinum nanustu eins og t.d. maka heldur einnig fra
heilbrigdisstarfsfolki. Mikilvagt er ad studningur og hvatning sé veitt & réttan hatt og i
videigandi adstedum svo pad nytist. (Berg og Dahlberg, 1998). Talid er ad studningur
leidi til feerri inngripa 1 fedingu og hafi jdkvaed ahrif a brjostagjof og tengslamyndun
modur og barns (Dahlberg, Berg og Lundgren, 1999).

Sérhver kona etti ad hafa val um pann studning sem hun kys ad hafa i fedingu og
sengurlegu sem er byggt 4 hennar pekkingu og tengslum hennar vid studningsadila.
Hun @tti einnig ad dkvarda hvad studningurinn leidir af sér par sem porf og ventingar
til studnings eru olikar medal kvenna. Samt sem 4dur hafa ljosmadur oft ekki tima né

ahuga a ad veita pann studning sem er videigandi i feedingu og sengurlegu.



Anzgia kvenna med bidnustu lidsmadra 14

Eiginmenn eda unnustar geta verid godir studningsadilar sérstaklega i byrjun og lok
faedingar, hins vegar skortir pa pekkingu og fagkunnattu og eru of tengdir konunni til
ad geta veitt henni pann studning sem fagadili getur veitt. A medgongu og i fedingu
&tti markmid ljosmadra ad vera god samskipti milli konunnar, maka, studningsadila

og heilbrigdisstarfsfolks til ad skapa god tengsl milli allra adila (Rosen, 2004).

2.4.2 Uménnun ljosmeedra: fagleg feerni og ahugi

Ljosmadur verda ad hafa faglega feerni til ad geta skilgreint uménnunarferlid og
til ad geta fylgst med astandi modur og barns. Einnig ber hverri ljésmddur skylda til
ad vidhalda sinni faglegu faerni (Bennet og Brown, 1989). Konur vilja f4 uménnun
sem er faglega god, vel skipulog og par sem fagadilar vinna markvisst saman af
gagnkvaemri virdingu og vinsemd. Per vilja ad peim sé leidbeint 1 gegnum ferlid af
lj6smeaedrum (Dahlberg, Berg og Lundgren, 1999; Young, 1998). Mikilvagt er ad
konur treysti [josmadrum en til pess purfa peer ad treysta a faglega faerni ljosmadra.
Traust til [josmodur hjalpar konum ad slaka a og eykur sjalfsstjorn peirra (Berg og
Dahlberg, 1998). Samkvamt Baker, Ferguson, Roach og Dawson (2001) vanmeta
ljosmedur oft sarsauka kvenna i fedingu og par af leidandi fa konur oft ekki pa
umdnnun sem peim finnst paer purfa. Mikilvagt er ad starfsfolk hafi tima og dhuga til
ad hjalpa konum til ad takast & vid par 6liku tilfinningar sem fylgja faedingu og
sengurlegu. Sérstaklega er mikilvaegt ad ljosmadur syni frumbyrjum sem hafa ekki
feett barn og hins vegar fj6lbyrjum sem eiga sla&ma faedingareynslu aukinn dhuga og
studning. Ef ljosmeadur syna litinn dhuga og veitir alla umonnun 1 flyti getur pad leitt

af sér aukinn kvida og vanlidan (Tarkka og Paunonen, 1996).
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2.4.3 Viovera og viomot ljosmeedra

Einn af mikilvegum pattum i sjalfsteedri akvardanatoku kvenna er ad geta 6skad
eftir hjalp og godum radum. Naudsynlegt er ad ljosmadur beri virdingu fyrir konum
og veiti pa umhyggju sem par purfa og hvetji til sjalfsteedrar akvordunartoku og
frumkvaedni (Kirkman 1998; Proctor, 1998; Tarkka og Paunonen, 1996). Einnig purfa
ljosmeedur ad hafa pad hugfast ad mikilvaegt er ad mata pessum porfum kvenna pvi
a0 pad er konan sem upplifir fyrst og fremst fedinguna og uppsker arangur erfidisins
(Kennedy, Shannon, Chuahorm og Kravetz, 2004). Konur hafa tjad ad paer vilji hafa
lj6smaedurnar nalegar og audveldar i umgengni. Konur upplifa frekar 66ryggi,
orventingu, vonbrigdi og sarsaukaprdskuldurinn er leegri ef ljosmadur eru ekki
konum adgengilegar i fedingu og sengurlegu. Konur vilja persénuleg og pegileg
samskipti vid ljosmaedur. Per telja einnig ad gagnkvaem virding og opin samskipti
milli peirra og lj6smadra séu naudsynleg svo per upplifi stadfestu i pjonustu (Berg
og Dahlberg, 1998; Harper, 1994). Ef g60 tengsl eru 4 milli peirra og ljésmaedra hefur
pad jakvad ahrif par sem ljosmadur skynja pa frekar personulegar parfir og

tilfinningar kvenna i gegnum allt ferlid (Kitzinger, 2001).

2.4.4 Upplysingar og freedsla

Green og Baston (2003) hafa synt fram 4 ad upplifun kvenna & sjalfsstjorn i
feedingu er lykilpattur 1 pvi ad studla ad jakvaedri og anagjulegri fedingareynslu.
Godar upplysingar og fraedsla eykur likur 4 ad konan hafi stjorn 4 adstedum s.s. stjorn
a sarsauka og tilfinningum pad getur leitt til aukins sjalfstraust og sjalfsalits og leitt af
sér anzgjulegri fedingareynslu. Par af leidandi upplifir kona i fedingu virdingu af

halfu ljosmodur og ber aukna virdingu fyrir sjalfri sér. Konur geta 60last stjorn a
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adstedum med einungis einnar minttu undirblningi fra ljosmadrum fyrir feedingu og
med studningi i feedingu (Berg og Dahlberg, 1998; Harper, 1994).

Feedandi konur vilja f4 negilegar upplysingar um hvad er ad gerast og tekiferi til
ad nalgast nanari upplysingar ef pess er porf (Young, 1998). Pad hjalpar konum ad
skilja adstaedur og taka virkari patt i eigin umonnun. Per lita svo 4 ad pegar paer eru
vel upplystar, hafi jafnvegi milli sjalfsstjornar og studnings pa geti pad leitt til
aukinnar stjornunar 4 adsteedum. Samt sem adur purfa konur ad vera tilbunar ad afsala
sér stjorninni til ljosmodur pegar pess er porf (Green og Baston, 2003; Berg og
Dahlberg, 1998; Sigridur Halldorsdottir og Sigfridur Inga Karlsdottir, 1996).

Ljosmaedur purfa ad veita gdda fredslu og hvatningu til maedra strax eftir
faedingu til ad paer geti tekist 4 vid modurhlutverkid & sem jakvadastan hatt. betta
getur studlad a0 pvi ad tengsl skapist sem fyrst og par af leidandi hjalpad mdédur og
barni ad kynnast hvort 60ru med edlilegum hetti. Fraedsla ljosmadra i sengurlegu
felur medal annars 1 sér ad veita upplysingar um brjostagjof, breytingar likamans,
sjalfsumonnun, hreinlati, gréanda i sarum, naringu og kynlif (Haugen,1991;

Technical Working Group, World Health Organization, 1999).

2.6 Samantekt

Fair hlutir 1 verdldinni eru taldir vera eins edlilegir og barnsfading. bvi er
mikilvaegt ad umonnun i fedingu og sengurlegu og 6ll 6nnur pjonusta sem
1lj6smodirin veitir sé einstaklingsmidud, freedandi og hvetji konuna til sjalfsakvardana.
Studningur og hvatning er mikilvaegur pattur i pjonustu ljdsmadra og eykur likur &
anagju kvenna i fedingu og sengurlegu. Einnig er mikilveegt ad paer syni faglega
faerni, hafi gott vidmot og pagilega vidveru. Anzgja kvenna hefur jakveed ahrif a

tengslamyndun moédur og barns, dregur ur likum a langvarandi preytu og studlar ad
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betri andlegri og likamlegri lidan médur og barns. Mikilvaegt er ad auka fredslu og
opna umredu um anzegju kvenna med pjonustu ljosmaedra i fedingu og sengurlegu.
Med aukinni umradu og vitneskju er haegt ad faeekka tilvikum par sem konur i feedingu
og sengurlegu eru 6anagdar med sina umonnun. O4nagja getur stafad af misskilningi
milli kvenna og ljosmadra eda vegna pess ad vaentingar kvenna til pjonustunnar hafa
brugdist. Telja rannsakendur ad ljosmaedur séu 1 goori adstodu til ad nyta sér pessa
reynslu til ad efla pa pjonustu sem 1 bodi er og auka p.a.l. dnzegju kvenna med

fedingapjonustuna.
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3. Kafli: Aoferdafraeoi
[ eftirfarandi kafla verdur fiallad um pa adferdafrwdi sem notud var i
rannsokninni og val hennar rékstutt. Tolfreedilegum hugtokum verda gero skil, fjallao
um hvernig vali a patttakendum var hattad og meelitekio verour kynnt. Greint verdur
fra adferd vio gagnasdfnun, urvinnslu gagna og sidferdilegum vangaveltum og i lokin

verdur gerd stutt samantekt.

3.1 Rannsoknaraofero

bar rannsoknaradferdir sem rannsakendur byggdu rannsdkn sina 4 eru
megindleg rannsoknaradferd (quantitative research) og eigindleg rannsdknaradferd
(qualitative research). Megindlegar og eigindlegar rannsdknaradferdir vega hvor adra
upp pvi paer mynda 6lika pekkingu sem er gagnleg til heilbrigdisrannsdkna.
Rannsoknaradferdirnar eru likar & nokkurn hatt pvi badar parfnast sérfreedipekkingar
rannsakenda, eru nakvamar i uppbyggingu og leida til nyrra uppgotvana i
heilbrigdisvisindum (Burns og Grove, 2001).

Megindleg rannsoknaradferd er byggd a heimspekilegri reynslupekkingu
(empiricism) eda raunspeki (positivism). Visindaleg pekking er myndud med notkun &
rokfostum meginreglum og rokstudningi. Rannsakandinn tileinkar sér fjarlaego fra
vidfangsefninu, hefur hvorki afskipti af né ahrif 4 rannsoknarverkefnid og nytir sér
ekki gagnvirka vinnslu til ad fordast sveigd (bias). Sveigd er kerfisbundin bjogun a
raunverulegum eda ,,sénnumOéhrifum tiltekinnar medferdar pannig ad nidurstodurnar
eru sveigdar fra sannleikanum (Burns og Grove, 2001; Gudmundur bPorgeirsson,
2001).

Megindleg rannsoknaradferd er formlegt, hlutbundid og kerfisbundid ferli, par

sem tolfraedilegar upplysingar eru notadar til ad fa upplysingar um atburdi. bessi
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rannsOknaradferd er notud til ad lysa 6likum breytum, rannsaka tengsl milli breyta og
utskyra orsakir og ahrif milli breyta. Megindleg rannsdknaradferd krefst pess ad notad
s¢ melitaeki sem inniheldur tolfraedilegar upplysingar. Upplysingar eru settar fram a
skipulagdan hatt pannig ad per utskyri tengsl milli breyta og mismun milli hopa.
Fylgjendur megindlegra rannsdknaradferda vinna samkvemt peirri tri ad
sannleikurinn sé algjor og ad pad sé einungis einn raunveruleiki sem hagt sé ad
skilgreina med gédu meliteeki. Rannsakendur trua pvi ad mannleg hegdun sé hlutleg,
akvedin og mzlanleg. Rannsakendur purfa einungis ad finna eda proa ,,réttaOtaekid til
a0 mala hegdun (Burns og Grove, 2001).

[ megindlegri rannsoknaradferd eru fjorar tegundir rannsoknarforma sem hzegt
er ad styQjast vid. baer adferdir sem notadar voru vid gerd pessarar rannsoknar voru
tengsla-(correlational) og lysandi-(discriptive) rannsoknaradferd.
Tengslarannsoknaradferd felur i sér kerfisbundna rannsokn 4 sambandi milli tveggja
eda fleiri breyta, sem hafa verid fredilega skilgreindar eda fylgt eftir i framkvaemd
eda hvoru tveggja. Ef samband milli breyta er fyrir hendi skilgreinir rannsakandinn
styrk sambandsins sem annad hvort jakvadan eda neikvaedan. Megintilgangur
tengslarannsoknaradferda er ad Utskyra edli sambandsins en ekki dema um astaedur
og ahrif. Lysandi rannsoknaradferd gefur rannsakandanum nékvama yfirsyn eda
mynd af einkennum tiltekins einstaklings, adsteedna eda hops. Pessi rannsoknaradferd
er akvedin leid til ad uppgotva nyja merkingu, lysa pvi sem er til, dkvarda tidni & pvi
sem gerist og flokka upplysingar. Lysandi rannsdknaradferd er yfirleitt notud pegar
litid er vitad um fyrirbeerid (Burns og Grove, 2001).

Eigindleg rannsdknaradferd er kerfisbundin, gagnkvem og huglag adferd til
a0 lysa lifsatburdum (Burns og Grove, 2001). Meginadhersla rannsoknaradferdarinnar

er ad hun einblinir 4 adferdafredi og rannsakendur purfa ad vera athugulir og beita
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teekni vid skraningu og greiningu. Adferdin tulkar einnig einkenni, mynstur,
eiginleika og merkingu fyrirbaris, samhengis eda skynjun & fyrirbarinu sem verid er
a0 rannsaka (Grbich, 2003).

Eigindleg rannsdknaradferd er notud til ad lysa og studla ad skilningi &
mannlegri upplifun likt og sarsauka, umhyggju, &nagju og paegindum. Par sem
mannlega upplifun er erfitt ad mala virdist eigindleg rannsdknaradferd vera gagnleg.
Eigindleg rannsdknaradferd einblinir 4 uppgdtvanir og skilning 4 heildinni sem er
nalgun i samremi vid hugmyndafradi heildraennar hjikrunar. Fyrirberafredi
(Phenomenology) er ein tegund eigindlegra rannsdknaradferda. Fyrirberafredi er
baedi heimspeki og rannsdknaradferd sem atlad er ad auka skilning 4 mannlegum
fyrirbeerum m.a. til ad baeta mannlega pjoénustu eins og t.d. heilbrigdispjonustu.
Grunnhugmynd hennar er ad edli heimsins er ekki pekkt, vid getum adeins vitad
hvernig folk skynjar heiminn. Markmid fyrirbarafraedinnar er pvi ad lysa reynslu eins
og einstaklingurinn upplifir hana og segir fra. Fyrirberafraedi litur svo 4 ad
einstaklingurinn og umhverfid sé ein heild, pannig ad umhverfid moti einstaklinginn
og einstaklingurinn méti umhverfid (Boyd 1993; Burns og Grove, 2001; Morse, 1991;
Sigridur Halldorsdottir, 2001). Ahersla er 16g0 4 ad rannsakandinn byggi upp akvedna
heildarmynd i samvinnu vid hvern medrannsakanda 4 pvi hvernig reynslan sem
rannsokud er, litur Ut fra sjonarholi pess einstaklings (Sigridur Halldorsdottir, 2001).
Nidurstodur fyrirberafredilegra rannsokna eru byggdar 4 tilkun rannsakanda og
skynjun hans 4 raunveruleikanum. Pessar rannsdknaradferdir eru drangursrikar
adferdir til ad uppgdtva merkingu flokinnar reynslu eins og einstaklingar upplifa hana
(Burns og Grove, 2001).

Megindlegar og eigindlegar rannsoknaradferdir henta vel til ad rannsaka

anegju kvenna med pa pjonustu sem paer fa fra [jdsmadrum i fedingu og sengurlegu
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4 kvennadeild FSA. Astada fyrir vali pessara rannsoknaradferda var st ad megindleg
rannsOknaradferd var talin heppileg til ad 4 fram upplysingar um pad efni sem til st6d
ad rannsaka. Notast var vid spurningalista sem talinn var henta vidfangsefninu vel.
Talid var ad svorun yrdi god og goédur spurningalisti geeti gefido nokkud goda mynd af
vidfangsefninu. Fljotlegt og pagilegt var ad leggja spurningalistann fyrir og audvelt
ad tryggja trinad vid patttakendur. Einnig toldu rannsakendur eigindlegt
rannsOknarsnid akjosanlegt vegna pess ad fyrirbarafredi er god adferd til ad komast

ad pydingu akvedins fyrirbaris fyrir tiltekna hopa og ad préa kenningu um pad.

3.2 Val patttakenda

bydi eru peir einstaklingar sem hafa verid valdir ur sterri hop og peir
einstaklingar sem rannsakendur vilja alykta um (Amalia Bjornsdottir, 2001). [ pessari
rannsokn var pydid 92 konur sem faeeddu born a kvennadeild FSA 4 timabilinu
1. desember 2003 til 29. febrtar 2004.

Urtakid er sa hopur sem rannsakendur hafa valid ur pydinu i rannsoknina, peir
einstaklingar sem rannsakendur geta skodad, préfad eda hafa upplysingar um. Ymsir
pattir hafa ahrif & hversu nakveema mynd af pydinu urtakid gefur. Rannsakendur
akvaou ad notast vid paegindatrtak i pessari rannsokn. Staerd pagindairtaks skiptir
miklu mali og verdur spa rannsakenda betri eftir pvi sem trtakid er sterra. Sa
moguleiki er alltaf fyrir hendi ad tilviljun valdi pvi a0 urtakid gefi skakka mynd af
pydinu (Amalia Bjornsdéttir, 2001). Urtakid samanstod af 68 konum sem feeddu born
sin a timabilinu 1. desember 2003 til 29. febraar 2004. Skilyrdi fyrir vali Grtaks {
pessari rannsokn var ad konur feeddu lifandi born 4 timabilinu 1. desember 2003 til
29. februar 2004 4 kvennadeild FSA. Einnig ad faeding og s@ngurlega @tti sér stad a

kvennadeild FSA.
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Gagnasofnun hofst ad fengnum tilskyldum leyfum fra Visindasidanefnd FSA
(fylgiskjal B), Personuvernd (fylgiskjal D), yfirleekni kvennadeildar FSA (fylgiskjal
E), yfirljésmo6dur kvennadeildar FSA (fylgiskjal F), framkvaemdastjora hjuokrunar
FSA (fylgiskjal H) og framkvamdastjora leekninga FSA (fylgiskjal H). Med adstod
lj6smedra 4 kvennadeild FSA, var spurningalistinn kynntur fyrir inniliggjandi konum

og lagdur fyrir & heimferdardegi ef sampykki fékkst fyrir patttoku.

3.3 M=litxeki

Meliteki er teki sem a&tlad er til ad meta malanlega hluti 4 kerfisbundinn hatt.
Mikilvegt er ad pad meli pad sem pvi er @tlad ad mala og pad kallast ad maeliteekid
sé réttmeett (Gudran Arnadéttir, 2001). Innihaldsréttmeeti segir til um hversu vel
einstok atridi eda verkefni endurspegla pad efnissvid sem matstekinu er &tlad ad
mala (Gudran Palmadottir, 2001). Areidanleiki visar til ndkvaemni nidurstadna.
Areidanlegt melitzeki telst nakvaemt pegar pad er mikil samkvaemni milli
endurtekinna eda jafngildra mealinga. Einnig visar pad til nakvaemni mealitaekis, pvi
areidanlegra sem pad er peim mun minni skekkja er i malingu pess (Pall Biering,
2000). Forprofun var gerd & spurningalistanum til ad kanna réttmeeti og areidanleika
hans. Forprofun for fram dagana 11.-18. november 2003. Listinn var lagdur fyrir niu
konur og per bednar ad skrifa 4 listann ef eitthvad veri 60ljost eda gaeti misskilist.
Allar niu konurnar svérudu og engar athugasemdir komu fram hja patttakendum.

Melitaekid sem notast var vid i rannsokninni var spurningalisti (fylgiskjal J) sem
innihélt 28 krossaspurningar. Fimm svarmoguleikar voru i bodi og patttakendur voldu
pad svar sem best atti vid. Einnig innih€lt spurningalistinn prjar opnar spurningar par
sem patttakendum gafst taekifeeri til ad tja sig skriflega um upplifun sina a faedingu og

sengurlegu. Malitekid var proad af Sigfridi Ingu Karlsdottir lektor vid Haskolann a
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Akureyri. Spurningalistinn var @tladur til ad kanna anagju kvenna med pa pjonustu
sem per fa fra ljosmedrum 4 kvennadeild FSA medan & fadingu og sengurlegu stdo.
Spurningalistinn var proadur Ut frd geedabundinni rannsokn par sem konur voru
spurdar Ut i upplifun 4 umhyggju og umhyggjuleysi i samskiptum vid ljosmadur 4
medgongu og i fedingu. Hann hefur verid adlagadur pannig ad haegt var ad nota hann
til a0 kanna anzgju kvenna med pjonustu ljésmeedra i fedingu og sengurlegu 4
kvennadeild FSA.

Spurningalistinn var byggdur upp & pann hatt ad byrjad var 4 grunnupplysingum
um patttakendur. Sidan toku vid spurningar tengdar sidustu fedingu og pvi naest um
seengurleguna. { lokin voru lagdar fram opnar spurningar par sem patttakendum gafst
tekiferi til ad koma med skriflegar athugasemdir vardandi pjonustu ljésmaeora i

fedingu og sengurlegu.

3.4 Gagnasofnun og urvinnsla gagna

{ upphafi leitudu rannsakendur heimilda og kynntu sér pad fradilega efni sem
fannst. Fredilega efnid var notad til prounar & mégulegum rannsdéknarspurningum.
Gagnasofnunin for fram 4 pann hatt ad spurningalisti var lagdur fyrir konur sem
feeddu born 4 kvennadeild FSA 4 timabilinu 1. desember 2003 til 29. febraar 2004.
Rannsoknin for pannig fram ad 4 heimferdardegi athentu ljosmadur deildarinnar
konum kynningarblad og spurningalisti sem konur voru bednar um ad fylla Gt 4dur en
paer foru heim. Med kynningarbladi og munnlegri kynningu var patttakendum kynnt
rannsoknin og ad peim veeri ekki skylt ad taka patt og gatu neitad ad svara einstokum
spurningum. Tekid var fram ad fyllsta trinadar og nafnleyndar yrdi gaett pannig ad
nafn patttakenda myndi hvergi koma fram nema konan 6skadi pess sjalf. Ef konan

akvad a0 taka patt i rannsokninni var malt med ad hin svaradi listanum i einrimi og
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setti hann i sérstakan kassa sem var i setustofu merktur kénnun. Algjorrar nafnleyndar
var gett en patttakandi gat dskad eftir pvi ad reda vid ljosmodur um upplifun sina i
faedingu og sengurlegu. Ef pess var 6skad gat konan skrifad nafn sitt og simantimer
nedst 4 spurningalistann, klippt midann fra og sett i annan kassa. Akvednar ljésmadur
hofou sidan samband vid peer konur sem pess 6skudu. Aztladur timi til ad svara
spurningalistanum var 20 minatur og var rannsdknargégnum eytt ad lokinni

uarvinnslu.

3.4.1 Urvinnsla gagna

Vi0 tolfredilega Grvinnslu rannsdknarinnar var notast vid hugbunadinn
Statistical package for social sciences (SPSS) og toflureikni Microsoft Excel.

Nidurstodur rannsoOknarinnar eru kynntar i fjorda kafla.

3.5 Sioferdilegar vangaveltur

Eigi rannsokn ad standa undir nafni parf han ad uppfylla sidferdilegar krofur
ekki sidur en adferdafraedilegar. Menn hafa sjalfstaeda hagsmuni sem 6drum ber ad
virda. Sidfredin leitast vid ad byggja svor sin 4 traustum rokum. I sidfredi
heilbrigdisgreina eru fjorar hofudreglur sem eru kenndar vid sjalfraedi, skadleysi,
hjalpredi og réttleti. Sjalfreedisreglan byggist 4 virdingu fyrir einstaklingnum og
sjalfraedi hans. Skadleysisreglan byggist 4 pvi ad fordast ad valda skada.
Hjalpraeoisreglan byggist 4 skyldunni 4 pvi ad lata sem best af sér leida og velja til
pess leidir sem minnstu forna. Fjorda reglan er réttletisreglan sem byggist 4 rétti

einstaklings til ad fa naegar upplysingar um rannsoknina. Patttakendur verda ad fa ad



Anzgia kvenna med bidnustu lidsmadra 25

vita til hvers rannsakendur atlast af peim og kynna verdur peim rétt peirra (Burns og
Groove, 1997; Sigurdur Kristinsson , 2001).

Kynna parf fyrir patttakendum hver stendur fyrir ranns6kninni, nafn
rannsOknarinnar, hver tilgangur hennar er, i hverju patttaka fellst og ad fyllsta
trinadar verdi geett. Einnig parf ad tilgreina gagnsemi rannsdknarinnar, annars vegar
fyrir patttakendum og hins vegar fyrir samfélaginu. Taka verdur fram ad patttakandi
megi hatta patttoku hvenaer sem er an nokkurra vandkveda. Mikilvaegt er ad lysa
hugsanlegri ahettu og 6pegindum sem patttaka kann ad hafa i for med sér. Allar
pessar upplysingar skulu vera gefnar a skilmerkilegan hétt pannig ad patttakandi
medtaki peer. I lokin er zskilegt ad rannsakandi bjodist til ad svara frekari spurningum
og gefi upp nafn og simanumer (Sigurdur Kristinsson, 2001).

Rannsakendur toku tillit til pessara patta med munnlegri og skriflegri
kynningu & rannsokninni par sem rannsoknin og réttur patttakenda var kynntur
(fylgiskjal J). Rannsakendur voru ekki til stadar medan patttakendur svérudu
spurningalistanum. Patttakendur voru bednir um ad skila spurningalista i lokadan
kassa merktan ,,konnunOsem var i setustofu deildarinnar. betta var gert til ad geta
personuverndar patttakenda. Kassinn var opnadur pegar rannsoknartimabilinu var

lokid og urvinnsla gagna hofst.

3.6 Samantekt

Vid gerd pessarar rannsoknar var notast vid megindlegar og eigindlegar
rannsoknaradferdir. Spurningalistinn var hannadur af Sigfridi Ingu Karlsdottur, lektor
vid Haskolann & Akureyri og var hann forprofadur med pvi ad leggja hann fyrir niu
konur 4 kvennadeild FSA 11.-18. névember 2003. Konurnar sem toku patt voru

valdar med pegindaurtaki. Endanlegur spurningalisti var lagdur fyrir konur sem
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feddu born 4 kvennadeild FSA 4 timabilinu 1. desember 2003 til 29. febraar 2004.

Nidurstodur rannsoknarinnar munu koma fram i fjorda kafla.
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4. Kafli: Niourstoour
I pessum kafla kynna rannsakendur nidurstédur spurningalistans um dneegju
kvenna med pd pjonustu sem peer fa i feedingu og scengurlegu fra lijosmedrum a

kvennadeild FSA. Niourstoour eru settar fram 1 ritudu mali og a myndrenu formi.

4.1 batttaka i rannsokninni

Spurningalistinn samanstdd af 31 spurningu og var hann lagdur fyrir 92 konur
sem feeddu born 4 kvennadeild FSA 4 timabilinu 1. desember 2003 til 29. februar
2004. Svarhlutfallid var 74% eda 68 konur af 92 konum sem fengu spurningalistann

afhentan.

4.2 Einkenni patttakenda

4.2.1 Lyoheilsa

Spurt var um aldur patttakenda og sést aldursdreifing 4 mynd 1.

Aldursdreifing patttakenda
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A mynd 2 ma4 sja hjuskaparstodu patttakenda.
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A mynd 3 m4 sja menntun patttakenda.
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4.2.2 Feedingar

A mynd 4 ma4 sja hversu margar faedingar patttakendur attu ad baki.

Fjoldi fedinga
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A mynd 5 ma sja pa fedingaradferd sem konur notudu vid fdingu sidasta

barns.
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Ahugavert er ad einungis atta konur merktu vid keisaraskurd, fjorar i ekki

aztladan keisaraskurd og fjorar i detladan keisaraskurd.
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Hér 4 eftir sjdum vi0 svor patttakenda vid spurningum tengdum anzegju vid
sidustu feedingu og sengurlegu. Svorin eru sett upp 1 stoplarit par sem heaegt er ad sja

hve margar konur svorudu hverri spurningu fyrir sig. Feding og sengurlega er sett

4.3 Svorun patttakenda

upp saman i stoplarit en er adgreint med mismunandi litum.

A mynd 6 ma sja hvernig konur svorudu peirri spurningu er vardar vidveru

lj6smodur 4 medan 4 faedingu og sengurlegu stod.

Vidvera l[josmédur
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Viomot [josmodur
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A mynd 8 ma sja hvernig konur svérudu spurningunni hvad vardar umonnun

lj6smodur i fedingu og sengurlegu.
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A mynd 9 ma4 sja hvernig konur svérudu spurningunni hvad vardar tengsl vid

1[j6smooir 1 fedingu og sengurlegu.

Tengsl vid l[josmoédur
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A mynd 10 ma sja hvernig konur sv6rudu spurningunni hvad vardar

upplysingar frd 1josmodur i fadingu og sengurlegu.
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A mynd 11 ma sja hvernig konur svérudu spurningunni hvad vardar fradslu

frd 1josmoour 1 fedingu og sengurlegu.
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A mynd 12 mé sja hvernig konur svérudu spurningunni hvad vardar studning

frd 1josmoour 1 fedingu og sengurlegu.
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A mynd 13 ma sja hvernig konur svérudu spurningunni hvad vardar upplifun

af faeerni [josmodur 1 fedingu og sengurlegu.

Upplifun af feerni [j6smodur
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A mynd 14 ma sja hvernig konur svérudu spurningunni hvad vardar upplifun

af dhuga lj6smodur i fedingu og sengurlegu.
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Mynd 14

A mynd 15 ma sja hvernig konur svérudu spurningunni hvad vardar heildaralit

kvenna 4 pjonustu ljé6smodur i faedingu og sengurlegu.

Heildaralit a pjonustu lj6smédur
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Mynd 15

4.4 Tengsl grunnbreyta vio faedingu og seengurlegu

Vid urvinnslu nidurstadna var svarmoguleikunum breytt i samtdlubreytur par
sem fedingu og sengurlegu var gefin einkunn 4 skalanum einn til fimm. Vid
urvinnslu nidurstadna var dkvedid ad notast vid samtolubreytur pvi fylgni var litil 4
milli breyta. Svarmdguleikum var breytt i einkunnargjof og var notast vid tolur a
skalanum einn til fimm par sem einn var hasta einkunn og fimm lagsta. Einn pydir
mjog anxegd, tveir pydir anaegd, prir pydir hvorki dnaegd né danzegd, fjorir pydir
6anaegd og fimm pydir mjog 6anaegd med gadi pjonustu ljosmadra. Medaltal heildar
einkunnar var reiknad Ut fra skalanum til ad meta pa medaleinkunn sem konur gafu

faedingu og sengurlegu. Nidurstodur koma fram i eftirfarandi stoplaritum.
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4.4.1 Aldur
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Tengsl aldurs vid faedingu og saengurlegu
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Samkvamt pessum nidurstodur kemur fram ad pvi eldri sem konur eru pvi

anzgdari eru par med pjonustu ljosmadra i tengslum vid fedingu og sengurlegu.

Mynd 16

Yngri konur virdast ekki eins dnaegdar med pa pjonustu sem ljodmaedur veita peim og

sérstaklega ekki 1 sengurlegunni.

4.4.2 Menntun
Tengsl menntunar vid faedingu og saengurlegu
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Samkvamt pessum nidurstodum pa virdist menntun ekki hafa teljanleg ahrif 4
anzgju kvenna med pjonustu ljosmadra i fedingu og seengurlegu. Aberandi er ad
allar konurnar sem toku patt i rannsdékninni eru almennt dnagdari med pjonustu i

fedingunni heldur en sengurlegunni.

4.4.3 Mismunandi feedingaradferdir

Tengsl mismunandi feedingaradferdar vio faedingu og
sangurlegu
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Mynd 18

Samkvemt pessum nidurstddum ma sja ad mismunandi fedingaradferd virdist
ekki hafa mikil ahrif & upplifun kvenna af uménnun lj6smadra medan & fedingu
stendur. P6 voru per konur sem feddu barn med keisaraskurdi 4n pess ad hann hafi
verid fyrir fram dkvedinn ekki eins dnaegdar med fedinguna midad vid hinar.
Ahugaverd nidurstada er ad pzr konur sem faeddu barn med aztludum keisaraskurdi
voru anagdari med sengurlegu sina heldur en faedinguna. Var petta i eina skiptid i
nidurstodunum par sem konur voru dnagdari med umonnun ljosmaedra i sengurlegu
saman borid vid pjonustu peirra i faedingu. bPess ber pod ad geta ad einungis fjorar

konur sem toku patt 1 rannsdkninni foru i deetladan keisaraskurd.
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4.4.4 Fjoldi feedinga

Tengsl fjolda faedinga vid faedingu og seengurlegu
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Mynd 19
Samkvamt pessum nidurstddum eru paer konur sem eiga fjogur born eda fleiri
almennt mjog anegdar med upplifun af sidustu fedingu og sengurlegu. Enginn
teljanlegur munur var 4 milli anagju 1 fedingu og sengurlegu hja pessum konum. baer
konur sem voru a0 eignast sitt fyrsta barn virdast ekki vera alveg jafn &nagdar meo

fedinguna og voru pear sidur dnegdar med sengurleguna.

4.5 Opnar spurningar
i pessum kafla verdur fjallad um helstu svor patttakenda ar opnum
spurningum. Opnu spurningarnar voru prjar, par gafst konum kostur a4 ad svara
spurningunum med eigin ordum. Svarhlutfall i opnu spurningunum var gott pvi allar

68 konurnar svérudu 6llum spurningunum.
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4.5.1. Spurning 29

Hvao varst pu ancegoust med vardandi umonnun ljosmodurinnar/ljosmeedranna i
feedingunni og scengurlegunni?

Almennt virtust svor kvennanna gefa til kynna dnaegju med pjonustu
ljosmedra i feedingunni og sengurlegunni. Svorin voru greind og komu pa 1 1j6s prju

megin pemu fagleg ferni, vidmot, studningur og umhyggju.

Deaemi: ,,Fagleg vinnubrégd, ahugi, samkennd, tekio tillit til oska minna, traust
milli min og ljosmoodur, studningur og hvatning, goo adstada og hlylegt

umhverfi.O

Deaemi: ,,Ljosmaodirin leyfoi mér algerlega ad stjorna fedingunni sjalfri upp ao
vissu marki og gaf pa godar skyringar a peim ymsu hlutum sem hun bad mig

um ad gera.O

4.5.2. Spurning 30
Hvad varst pu éancegoust med vardandi uménnun ljosmodurinnar/ljosmeedranna i
feedingunni og i scengurlegunni?

Almennt virtust svor vidmalenda gefa til kynna almenna anegju med
fedinguna og sengurleguna pratt fyrir ad spurt var um hvad konur voru 6anaegdastar
med vardandi umonnun ljésmaedra. Svorin voru greind og komu pa 1 [jos fjogur megin
pemu par sem konur upplifdu umhyggjuleysi, lagmarks upplysingar og fredslu sem
og litil tengsl vid ljésmadur i sengurlegu.

’

Demi: ,,/ scengurlegunni var mikid afskiptaleysi.’
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Dami: ,,Sumar ljosmeedur gerou sér enga grein fyrir pvi hvao madur er

hreeddur um allt med sitt fyrsta barn.”

4.5.3. Spurning 31

Er eitthvad annad sem pu villt taka fram i lokin?
Almennt virtust svor vidmelenda gefa til kynna dnaegju og margar konur nyttu

sér pessa spurningu til ad koma & framfeeri pokkum til starfsmanna.

Deaemi: ,,...allir voru godir og edislegir vio mig hér. ba adallega i feedingunni

sjalfri.O

Deaemi: ,,Mér hefur lidio mjog vel hér a deildinni. Pad eru allir hér ad gera sitt

1

besta til ad mér lidi vel og nyfedda barninu.’

bess ber p6 ad geta ad sumar konur lystu 6anegju med akvedna hluti hvad

varOar umonnunina.

Deaemi: ,,bad meetti vera meiri afskipti af seengurkonum, ég var mjég mikio

ein.O

Deaemi: ,,Hefdi matt skipta a ruminu eftir feedinguna.”
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4.6 Dreifing einkunnargjafar

A eftirfarandi skifuritum ma sja prosentudreifingu einkunnargjafar i fedingu

og sengurlegu.

10%

Dreyfing einkunna i faedingu

31,10-1,50
01,50-2,00
02,00-2,50

Mynd 20

Dreifing einkunna sem konur gafu f&dingu var 4 skalanum 1,10 til 2,50. Sja

ma 4 skifuritinu ad 75% kvenna gafu umoénnun ljé6smaedra i fadingu einkunnina 1,10-

1,50. Petta synir okkur ad konur eru almennt d&nagdar med pa pjonustu sem peer fa fra

lj6smaedrum i feedingu.

10%

50%
40%

Dreyfing einkunna i saengurlegu

1,20-1,90
01,90-2,50
02,50-3,10

Mynd 21

Dreifing einkunna sem konur gafu sengurlegu var a skalanum 1,20 til 3,10.

Sj4 ma a skifuritinu ad 50% kvenna gafu umonnun ljésmadra i sengurlegu
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einkunnina 1,20-1,90. Pad synir okkur ad konur eru almennt einnig anegdar med pa
pjonustu sem peer fa fra ljosmaedrum i sengurlegu. Pessar einkunnir syna ad konur eru

anzgdari med pjonustu ljosmaedra 1 fedingu en vid sengurleguna.

4.7 Samantekt

[ pessari rannsokn toku 68 konur patt sem eignudust born 4 kvennadeild FSA 4
timabilinu 1. desember 2003 til 29. febraar 2004. Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu
i 1j6s ad enginn teljanlegur munur var 4 4nzegju kvenna i faedingu annars vegar og
sengurlegu hins vegar. Almennt voru konur p6 anagdari med pjonustu ljosmaedra i
feedingu. bvi eldri sem konur eru pvi dnagdari eru paer med pjonustu ljosmaedra i
tengslum vid fedingu og s@engurlegu. Yngri konur virdast ekki eins anaegdar med pa
pjonustu sem i bodi er. Menntun og mismunandi faedingaradferdir virdast ekki hafa
teljanleg ahrif 4 anagju kvenna med pjonustu ljosmaedra i fedingu og sengurlegu.
Eina skiptid 1 nidurstddunum par sem konur voru anagdari med pjonustu ljosmaedra i
sengurlegu saman borid vid pjonustu peirra 1 fadingu var pegar konur feeddu born sin
med keisaraskurdi sem var ekki detladur. Frumbyrjur virtust ekki vera jafn anagdar
og fjolbyrjur med fedinguna og voru paer sidur &negdar med sengurleguna
samanbori0 vid fjolbyrjur.

{ opnum spurningum tjadu konur sig um anagju med pjonustu ljosmaedra i
fedingunni og sengurlegunni. Flestar peirra nefndu ad per vaeru dnaegdar med
vidmot, studning og umhyggju. Almennt virtust paer gefa til kynna anagju og margar
konur nyttu opnu spurningarnar til ad koma 4 framfzeri pokkum til starfsmanna. Pess
ber p6 ad geta ad sumar konur lystu 6anaegju med dkvedin atridi hvad vardar

umonnunina i faedingu og sengurlegu.
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5 Kafli: Umfjollun um nidurstoour rannséknarinnar

I kaflanum hér a eftir verdur fiallad um tilkun rannsakenda d nidurstodum
rannsoknarinnar. Rannsakendur akvaou ad nalgast niourstoour a einstakan hatt
samanborid vid peer rannséknir sem vitnad er i freedilega hlutanum. Akvedid var ad
setja nidurstoour upp i samtolubreytur par sem feedingu og scengurlegu var gefin
ancegjueinkunn. Rannsakendur fundu ekki adra rannsokn par sem niourstoournar eru
byggoar upp a pennan hatt og pvi er erfitt ad flétta niourstoournar beint vio freedilega
umfjéllun. Umfjollun um niourstéournar koma i kaflanum hér a eftir. Einnig verda

rannsoknarspurningar reeddar og dlyktad um svér vio peim.

5.1 Umrzdur um nidurstoour

Spurningalistinn (fylgiskjal J) innihélt 28 krossaspurningar og prjar opnar
spurningar. Spurningalistinn samanst6d af lydfraedilegum spurningum og spurningum
um anagju med pjonustu ljésmaeodra i fedingu og sengurlegu. Umfjollun rannsakenda
um nidurstddurnar eru byggdar & spurningalistanum sem atladur er ad kanna anagju
kvenna med pjonustu ljosmadra i fadingu og sengurlegu. bar var spurt lydfredilegra
spurninga t.d. um aldur, hjaskaparst6du, menntun o.fl. Einnig var spurt um anegju
kvenna med umonnun ljésmaedra i sidustu fedingu og sengurlegu. Atridin sem spurt
var um voru studningur og tengsl, umonnun, fagleg feerni og dhugi, vidvera og
vidmot, upplysingar og fredsla fra ljosmadrum. Einnig gafst konum feri 4 pvi ad
svara opnum spurningum i tengslum vid fedinguna og sengurleguna. Vid Grvinnslu
nidurstadna var akvedid ad notast vid samtdlubreytur pvi fylgni var litil 4 milli breyta.
Svarmoguleikum var breytt i einkunnargjot og var notast vid tolur &4 skalanum einn til
fimm. Einn pydir mjog anagd, tveir pydir anaegd, prir pydir hvorki dnaegd né danagd,

fjorir pydir 6dnaegd og fimm pydir mjog 6dnaegd med gedi pjonustu ljosmaedra.
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Rannsakendur toldu betri leid ad gefa fedingu og sengurlegu einkunn og keyra sidan
einkunnina saman vid lydfredilegar breytur. Pvi nast var munurinn milli

medaleinkunnar faedingar og s@ngurlegu borinn saman og nidurstodur talkadar Ut fra

pvi.

5.1.1 Ancegja med pjénustu ljosmeedra i fedingu og sengurlegu

Samkvemt rannsokn McCrea og Wright (1999) er anagja kvenna i fedingu og
sengurlegu mikilvaegur malikvardi & gedi peirrar fedingapjonustu sem i bodi er
hverju sinni. Parfir einstaklinga hvad vardar gaedi pjonustu eru p6 mjog misjatnar
(Walsh og Walsh, 1999). Naudsynlegt er ad ljosmaedur kynni sér éskir og parfir
kvenna til ad geta matt porfum peirra (Kennedy, 2002).

Samkvaemt nidurstodum rannsoknarinnar eru konur dnegdar med pa pjonustu
sem ljosmadur veita a kvennadeild FSA. Dreifing einkunnar sem konur gefa
feedingunni er 4 bilinu 1,10 til 2,50 og pa ma geta pess ad 90% kvenna gefa pjonustu
lj6smaedra i fedingu einkunn sem spannar bilid 1,10 til 2,00. Petta synir okkur ad
konur eru mjog anagdar eda anegdar med pjonustu ljosmeedra i faedingu.

Dreifing einkunnar sem konur gefa sengurlegunni er a bilinu 1,20 til 3,10. Fram
kom 1 nidurstodum ad 90% kvenna gefa pjonustu ljosmedra i sengurlegu einkunn
sem spannar bilid 1,20 til 2,50. Petta synir okkur ad konur eru einnig mjog anegdar
eda anegdar med pjonustu ljosmaedra i sengurlegu. bratt fyrir ad pad s€ munur &
einkunnagj6finni milli fedinga og s@ngurlegu er hann ekki marktekur. Rannsakendur
telja ad pessar nidurstodur hafi ekki komid sér a dvart vegna pess ad peir alita ad
konur fai meiri umonnun i fedingu en i sengurlegu. Pad telja rannsakendur vera ut af
pvi ad umdnnun i fedingu er skipulagdari og st umonnun hefur forgang hja

lj6smadrum. Samkvaemt Tarkka og Paunonen (1996) kemur fram ad konum finnst
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ljosmeedur ekki hafa negilegan tima til ad sinna sér i s@ngurlegunni og atlast
ljosmeedur til pess ad konur hafi frumkvaedi og leiti sjalfar eftir pjonustu. Nidurstodur
rannsOknarinnar 4 kvennadeild FSA syndu ad konur voru adeins minna anagdar med
pjonustu ljosmeedra i sengurlegunni heldur en i fedingunni og jafnvel getu
nidurstodur Tarkka og Paunonen skyrt hluta af pessu.

Samkvamt nidurstdodum rannsoknarinnar virdist aldur hafa ahrif & anegju kvenna
med pjonustu ljosmaedra i faedingu og sengurlegu. Eldri konur eru almennt dnagdari
med pjonustu ljosmaedra en par sem eru yngri. Rannsakendur telja asteeduna fyrir
pessum nidurstddum geta verid ad eldri konur eru proskadri, hafa vidari lifssyn, eru
kannski betur undirbunar til ad takast 4 vid modurhlutverkid, eru kannski 6ruggari og
vita hvada pjonustu paer vilja f4. Rannsakendur fundu engar rannsoknir sem stydja
pessar nidurstdour.

Hjuskaparstada virdist ekki hafa teljandi ahrif & anegju kvenna med pjonustu
lj6smaedra samkvaemt pessari rannsokn. Rannsakendur telja dsteduna fyrir pvi geta
verid ad urtakid er litid. Dreifing svara hja patttakendum var litil par sem flestar
konurnar voru i sambu0 eda giftar og gaeti pad verid astaedan fyrir pvi ad
hjuskaparstada hefur ekki teljandi ahrif 4 &n@gju kvenna med pjonustu ljosmaedra.
Kom pad rannsakendum svolitid 4 dvart ad engin kona skyldi merkja vid
svarmoguleikann ,,ekki i sambandi vid barnsfodurOog telja rannsakendur ad pad hafi
getad haft ahrif & nidurstodurnar. Engar rannsoknir fundust sem stydja pessar
nidurstoour.

Samkvamt nidurstodum rannsdknarinnar virdist menntun ekki hafa nein ahrif 4
anegju kvenna med pjonustu ljosmadra. Rannsakendur telja astaeduna geta verid litid

urtak eda ad menntun hafi ekki bein ahrif 4 &nzegju kvenna med pjonustu ljosmaeora.
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Engar eldri rannsoknir fundust sem syna fram 4 ad menntun hafi ahrif 4 anegju
kvenna med pjonustu ljosmadra.

Einnig syndu nidurstddur ad fjolbyrjur, sem eiga fjogur bérn eda fleiri eru
anagodari med pjonustu ljosmaedra i fedingu og sengurlegu en frumbyrjur.
Rannsakendur telja a0 asteedan fyrir meiri anegju fjolbyrja geti verid su ad peer bui ad
fyrri reynslu og pekkingu og hafi pvi minni porf fyrir uménnun ljosmadra en
frumbyrjur. Rannsakendur fundu engar rannsoknir sem stydja pessar nidurstodur eda
syna fram 4 a0 fyrri feedingar hafi ahrif 4 4naegju kvenna med pjonustu ljéosmaedra.

{ rannsokninni kom fram ad konur sem feeddu born sin med aztludum
keisaraskurdi upplifou meiri dnagju i sengurlegunni heldur en konur sem faddu born
sin med 60rum faedingaradferdum. Pessar konur upplifdu meiri &nagju med pa
pjonustu sem paer fengu i seengurlegu heldur en i fedingu og er pad i 6samraemi vid
allar adrar nidurstodur rannséknarinnar. I nidurstodum rannsoknarinnar eru konur
flestum tilfellum dnagdari med pjonustu ljosmeedra 1 feedingu heldur en sengurlegu.
bessar nidurstodur komu rannsakendum talsvert & 6vart en samkvaemt peim ma
kannski velta peirri spurningu fyrir sér hvort pessar konur séu ad fa meiri og
skipulagdari umonnun en peer konur sem faeda med annarri fedingaradferd. Engar
rannsoknir fundust sem stydja pessar nidurstodur eda syna fram 4 tengsl milli
mismunandi fedingaradferda og dnagju i sengurlegu. Pess ber p6 ad geta ad einungis
fjorar konur feddu born sin med aztludum keisaraskurdi og pvi er um mjog faar
konur ad reda.

Samkvamt opnum spurningum kemur i 1jés ad svor vidomalanda gefa til kynna
almenna dnagju med umonnun ljosmaedra i fadingu og sengurlegu. Hér eru demi

um hvernig konur lysa dnagju sinni:
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,bjonustan er frabeer og skilur eftir sig gledi og mikid pakkletiQ

ys-e2-ZOLE VIOMOL VIO mann og pcer spurdu mig reglulega hvernig mér lidi beedi

andlega og likamlegaQ

bess ber po ad geta ad nokkrar konur lystu 6anaegju med pjonustu ljosmaedra i
sengurlegunni. Pad sem konur voru helst 6dnagdar med var ad paer upplifou
umhyggjuleysi, lagmarks upplysingar og fredslu sem og litil tengsl vid ljosmadur.

Hér 4 eftir kemur deemi um hvernig ein kona lysti 6dnagju sinni:

LLitil freedsla og ahugi [ sengurlegunniQ

bessar nidurstodur komu rannsakendum ekki & dvart og eru paer i samraemi vid
nidurstddur krossaspurninga og vangaveltur rannsakenda. bad virdist sem konur séu
almennt dnaegdari med pjonustu ljosmaedra i fedingu midad vid sengurlegu. Telja
rannsakendur pad vera ut af pvi a0 umdnnun i s@ngurlegu parf oft ad vikja fyrir
umonnun i fadingu og pa sérstaklega pegar mikio er ad gera og lagmarks monnun er
a deildinni.

{ upphafi rannsoknar gerdu rannsakendur rad fyrir ad svorun patttakenda yroi
Jjékvaeo og ad konur vaeru almennt anaegdari med pjonustu ljosmaedra i faedingu en i
sengurlegu. bessar hugmyndir h6fou rannsakendur par sem umradan i samfélaginu
um kvennadeild FSA er jakvad og pvi komu pessar nidurstodur ekki 4 dvart.

Rannsakendur telja ad rannsdknarspurningunum hafi verid svarad 4 mjog
jékveedan hatt. Konur virdast vera mjog anaegdar eda dnaegdar med pa pjonustu sem

peer ta fra ljdsmadrum 4 kvennadeild FSA hvort sem er i fedingu eda sengurlegu.
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Nidurstodur pessarar rannsoknar benda helst 4 ad konur séu ekki eins dnagdar med
pjonustu ljésmeedra 1 sengurlegu eins og fedingu. Samkvamt opnu spurningunum
nefna konur ad litil fredsla, lagmarks vidvera og umdnnun ljésmaedra séu peir paettir
sem helst gaetu dregid Ur anegju peirra med sengurleguna. Petta eru peir pettir ad
mati rannsakenda sem hafa helst hrif 4 anagju kvenna med pa pjonustu sem peer fa
fra jésmaorum i fedingu og sengurlegu 4 kvennadeild FSA. Rannsakendur telja ad
pratt fyrir ad flestir patttakendur vaeru anegdir med pjonustu ljosmaedra megi alltaf

auka gadi peirra pjonustu sem i bodi er.
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Kafli 6: Niourstoour, notagildi og framtidarrannsoknir
I pessum kafla verdur fiallad um notagildi rannséknarinnar fyrir hjtikrunar-
og ljosmodurfreedi, hjukrunar- og ljosmodurstjornun, hjukrunar- ljosmoourmenntun
og hjukrunar- og ljosmoodurrannsoknir. Sidan verdur fjallad um tillogur um
framtioarrannsoknir og i lokin verdur gerd samantekt a helstu atrioum

rannsoknarinnar.

6.1 Notagildi rannsoknarinnar

6.1.1 Notagildi fyrir hjukrunar-og ljosmodurfredi

Nidurstodur rannsoknarinnar geta komid ad godum notum fyrir starfandi
hjikrunarfredinga og ljosmeadur & kvennadeild FSA og einnig getu nidurstodurnar
mogulega nyst 60rum kvennadeildum landsins. Eitt af megin hlutverkum ljésmadra
er ad veita studning, upplysingar og fraedslu til kvenna til pess ad virkja paer i
akvardanatoku um sina umoénnun. Ljosmadur og hjukrunarfreedingar eru i godri
adstodu til ad hafa ahrif & gaedi pjonustu og anagju kvenna a kvennadeildum. Einnig
er mikilvaegt ad vekja umraedu um anagju kvenna med pa pjonustu sem peer fa fra
ljésmaedrum i fadingu og saengurlegu. A pennan htt telja rannsakendur ad ljésmadur

og hjukrunarfredingar geti haft markviss ahrif 4 gadi peirrar pjonustu sem peer veita.

6.1.2 Notagildi vardandi hjukrunar- og ljosmodurstjornun

Stjérnendur 1 hjikrun og lj6smodurfradi purfa ad fylgjast med nidurstodum
rannsokna til pess ad pjonustan megi verda markvissari og komi til mots vid parfir

skjolstedinga. Rannsokn 4 geedum pjénustu ljosmaedra getur komid ad notum vid
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stefnumotun hjukrunarstarfa pegar verio er ad skipuleggja hvada pjonustu 4 ad veita

og hvernig.

6.1.3 Notagildi varoandi hjukrunar- og ljosmoourmenntun

Mikilveaegt er ad tilvonandi hjikrunarfredingar og ljosmadur fai markvissa
kennslu i rannséknarvinnu. Pad gefur auknar likur 4 ad pessar starfstéttir faist vid
rannsoknir 1 framtidinni og geti nytt sér nidurstodur rannsokna til ad auka pekkingu
peirra. Pessi rannsokn getur einnig haft gildi fyrir hjukrunar- og ljdsmadranema til ad
fa betri innsyn 1 parfir skjolsteedinga og vaentingar peirra til pjonustunnar. betta
studlar ad pvi ad hjukrunar- og ljosmadranemar geri sér grein fyrir mikilvegi anegju

skjolsteedinga med pjonustu fagfolks.

6.1.4 Notagildi fyrir hjukrunar- og ljiosmodurrannsoknir

Til ad hjukrunarfraedi og ljosmodurfradi proist afram sem fredigreinar er
naudsynlegt ad stunda rannsoknir innan peirra. Rannsakendur telja ad hjikrunar- og
lj6smodurrannsoknir studli ad auknum skilningi og pekkingu medal
hjakrunarfredinga og ljdsmaodra sem skili sér i betri hjikrun. Galli &
spurningalistanum kom 1 1jos vid Grvinnslu nidurstadna. Aldursdreifingin var ekki
nogu dreifd pvi ad algengasti fedingaraldurinn er talinn vera 4 milli 25-34 4ra. Einnig
telja rannsakendur ad nidurstddurnar hefou getad ordid adrar ef konur hefou fengid ad
svara spurningalistanum eftir ad heim var komid med barnid. Medan konur eru 4
kvennadeild eru paer i verndudu umhverfi, hafa adgang ad 1jésmadrum og eru
uppteknar af nyja barninu. Eftir ad heim er komid péa geta konur frekar gert sér grein

fyrir freedsluporfum sinum og hvernig par upplifdu pjénustuna i raun og veru.
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Urtak rannsoknar ad mati rannsakenda var ekki nagilega stort og getur pad
haft ahrif 4 nidurstodur rannsokarinnar. bratt fyrir pad telja rannsakendur ad

rannsOknin hafi dkvedid notagildi.

6.1.5 Annad notagildi rannsoknarinnar

Rannsakendur telja ad rannsoknin geti haft notagildi fyrir skjolstedinga
kvennadeildar par sem peir verda medvitadri um pa pjonustu sem ma vaenta fra
lj6smaedrum. Einnig geta slikar rannsoknir gefid visbendingar um hvernig pjonustan

er og hvernig hagt er ad auka gadi pjonustu ljosmeedra 4 kvennadeildum.

6.2 Tillogur um framtidarrannséknir

Rannsakendur telja dhugavert ad gera frekari rannsoknir & pessu svidi i
framtidinni til ad sja framgang i geedi pjonustu ljosmadra & kvennadeildum. Gaman
veeri ad sja steerra Grtak sem maelir gadi pjonustu ljosmaedra 4 {slandi og bera saman
6lik landsvaedi med tilliti til geeda pjonustu ljosmaedra. Aukin vitneskja & pessu svidi

getur leitt til betri pjonustu og aukinnar anegju skjolstedinga.

6.3 Samantekt

Anagja kvenna i fadingu og sengurlegu er mikilvaegur melikvardi a gedi
peirrar faedingapjonustu sem i bodi er hverju sinni. Anagja skjolstaedinga er i raun
eins og peir tja hana vera. Olikir pettir vekja anzegju skjolsteedinga og er pad kannski
utskyringin a mikilvaegi hjikrunar sem er kjarni pjonustunnar. Ekkert er mikilvagara
heldur en st hjukrun sem [j6smddir veitir pvi upplifun skjolstedinga endurspeglar

ga01 pjonustunnar.
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Mikilvaegt er ad ljosmaedur kynni sér oskir og parfir kvenna til ad geta maett
porfum peirra. Upplifun kvenna 4 pjonustu ljosmaedra er mikilvegur pattur i pvi ad
mota og auka gadi pjonustu kvennadeildar.

Gaedarannsoknir hafa reynst mikilveg taeki til ad afla upplysinga um upplifun
skjolstedinga af peirri pjonustu sem er i bodi og pannig ma beeta gaedi hennar.
Gaedarannsoknir tengdar faedingu, sengurlegu og annarri heilbrigdispjonustu eru
liklegar til ad hvetja konur til ad nyta sér pa pjonustu sem i bodi er, hvetja til
samvinnu { akvardanatoku og studla pannig ad virkri patttoku kvenna 1 ferlinu.

Rannsakendur vita ekki til pess ad dn@gja kvenna med pjonustu ljosmaedra sem
er 1 bodi 4 kvennadeild hafi 4dur verid rannsokud a Fjoroungssjukrahusinu 4
Akureyri. Erlendis hafa margar rannsoknir verid gerdar 4 pessu svidi og telja
rannsakendur astadu til pess ad petta verdi rannsakad nanar hér 4 landi.

Spurningalistanum er a&tlad ad rannsaka anzgju kvenna med pa pjonustu sem paer
fa fra ljosmaedrum i fedingu og sengurlegur 4 kvennadeild FSA. Rannsakendur telja
ad tveir paettir hafi getad skekkt nidurstodurnar, ma par nefna litid trtak og pad hvar
patttakendur svérudu spurningalistanum.

Rannsakendur telja ad nidurstodur rannsoknarinnar geti komid ad godum notum
fyrir starfandi hjukrunarfraedinga og ljosmadur 4 kvennadeild FSA sem og 60rum
kvennadeildum landsins. Einnig telja rannsakendur ad nidurstédur rannsoknarinnar
geti haft gildi fyrir stefnumotun 1 hjikrunarstérfum pegar verid er ad skipuleggja
hvada pjonustu 4 ad veita og hvernig. Pessi rannsokn getur einnig hjalpad hjukrunar-
og ljosmadranemum til ad fa betri innsyn i parfir skjolsteedinga og ventingar peirra

til pjonustunnar.
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Rannsokn af pessu tagi getur haft notagildi fyrir skjolsteedinga kvennadeildar par
sem peir verda medvitadri um pa pjénustu sem ma vaenta fra [josmaedrum. Hjikrunar-
og ljosmddurrannsoknir studla ad auknum skilningi og pekkingu medal
hjukrunarfredinga og ljdsmadra sem mogulega geta skilad sér i auknum gedum

umonnunar.
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Tumblin, A. og Simkin, P. (2001). Pregnant Women's Perception of Their Nurse’s

Role During Labor and Delivery [Vefutgafa]. Birth, 28, 52-56.
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Fylgiskjal A: Samningur um lokaverkefni

Akureyri 12.11.03

Samningur um lokaverkefni nemenda til B.Sc. gradu i hjiikrunarfradi
vid Haskoélann 4 Akureyri

Undirritadar gera med sér samkomulag vegan samvinnu um rannsékn 4 dnegju kvenna
med pa pjonsutu sem par fa fra ljosmadrum 4 fedingadeild FSA.

Hluti nemenda

Nemendur munu vinna pessa rannsokn sem lokaverkefni til B.Sc. profs i hjikrunarfredi
par sem peer vinna undir leidstign dbyrgdarmanns og munu sja um ritun
rannsoknarskyrslu og kynningar 4 henni i lok vorannar 2004.

Hlutur abyrgdarmanns

Abyrgdarmadur rannséknarinnar sem sér um gerd spurningalista, forprofun hans og
framkvaemd gagnastfnunar.

Auk bess a0 skrifa grein { innlent fagtimarit par sem nemendur verda medhéfundar og par
sem efni ir rannséknarskyrslu verdur notad.

Ef um frekari greinaskrif, tengt framhaldsrannsokn 4 pessu sama efni verdur kynnt, mun
einungis vera vitnad i htfunda rannséknarskyrslu, en peir verda ekki medhsfundar ad
Bdrum greinum.

TRitA STEINDORS DOLAR.

“Drifa Steindorsdoutir, nemandi & 4. dri 1 hjokrunarfredi vio HA.

Shsermibliong o eTSATE

Hrafnhildur Gudmundsdéttir, nemandi & 4. 4ri i hjitkrunarfraedi vid HA.

Margrét v8 'déék nemandi 4 4. 4ri { hjokrunarfradi vid HA.

g,m, jgm /s flor

gfifdur Inga Karls , dbyrBgarmadur rannséknarinnar, Ielcl:-ar vid HA.
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Fylgiskjal B: Bréf til Sigmundar Sigfussonar

Sigmundur Sigfusson Akureyri, 26.11.03

Agzeti formadur

Vi0 undiritadir nemendur 4 fjorda ari vid heilbrigdisdeild Haskolans 4 Akureyri
(HA) viljum szkja um leyfi til visindasidanefndar til framkvaemdar & rannsdkn til
B.Sc. gradu i hjukrunarfraedi. Heiti rannsoknar er: Anzgja kvenna med pa pjonustu
sem peer fa fra lJjosmaorum i fadingu og sengurleg 4 kvennadeild FSA.
Tilgangur rannsoknar er ad kanna anagju peirra kvenna med pa pjonustu sem paer fa
fré ]josmaedrum 4 kvennadeild FSA 4 medan 4 feedingu og sengurlegu stendur.
Rannsoknin er gerd 4 konum sem faeda born 4 FSA 4 timabilinu desember 2003 til 29.
februar 2004.

Eins og fram hefur komid i medfylgjandi skjolum er gert rad fyrir pvi ad
upplysingum sé aflad adur en médirin fer heim af kvennadeild. Aztlad er ad um 100
konur taki patt i rannsokninni. Nidurstodur verda svo kynntar & malstofu

heilbrigdisdeildar i mai 2004.

Virdingarfyllst
Med von um skjota afgreidslu

Drifa Steindoérsdottir Margrét fvarsdottir
Vestursida 36, 302 Skolatrod 4
603 Akureyri 601 Akureyri

Hrafnhildur Gudmundsdottir
Seljahlio 11 D
603 Akureyri
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Fylgiskjal C: Bref til Sidanefndar FSA

FJORPUNGSSJUKRAHUSID A AKUREYRI

Umsokn til sioanefndar
Fjoroungssjukrahussins a Akureyri

1. HEITI RANNSOKNAR. Besio er um fullt heiti rannsoknar, islenskt eda erlent eftir atvikum.

Anzgja kvenna med b4 pjonustu sem peer fa fra ljosmeedrum 4 fedingadeild FSA.

2. TILGANGUR RANNSOKNAR OG LYSING [ HNOTSKURN. Utdrittur ir rannsokninni, par

sem fram koma m.a. upplysingar um markmid, patttakendur, framkvaemd, visindalegt gildi og visindalegan avinning. Utdratturinn
skal vera 300 ord hid mesta og er m.a. ztladur til birtingar 4 vefsiou VSN _eftir ad umséknin hefur hlotid endanlegt sambykki.
Markmid: er ad kanna dnegju kvenna med pa pjonustu sem peer fa fra ljdésmaedrum a fedingadeild FSA.

battakendur: eru allar paer konur sem faeda barn 4 faedingadeild FSA 4 timabilinu desember, januar og febraar.

Framkveemd: rannsakendur munu leggja fram spurningalista fyrir paer konur sem faeda born 4 pessu timabili. Spurningalistinn
verdur lagour fyrir konurnar a heimferdardegi, munu pear svara spurningalistanum i einrimi og setja i lokadan kassa.

Visindalegt gildi og avinningur: rannsokn ad pessu tagi hefur ekki verid framkvamd &4 FSA adur. Rannsakendur hafa sett saman
spurningalista sem verdur forprofadur 4dur en rannsokn hefst. Med rannsokninni fast visbendingar um pad hvort konur séu
almennt anagdar med pa pjonustu sem peer fa hja ljosmadrum a faedingadeild FSA. Jafnframt fast visbendingar um hvort tilefni
er til frekari rannsokna eda breytinga 4 peirri pjonustu sem er i bodi.

3. ABYRGDARMADUR RANNS()KNAR. Rannsakendur skulu tilnefna einn 4byrgoarmann ur sinum hopi

sem annast samskipti vio Visindasidanefnd og sem ber jafnframt faglega abyrgo 4 framkvaemd rannséknarinnar.

Nafn: Sigfriour Inga Karlsdéttir Kennitala:150663-4829
Stada: Lektor vio HA

Vinnustadur: FSA og Haskélinn a4 Akureyri V-Simi:4630907 Fax:4630999
Deild: Fedingadeild
H-Simi: 4611096
Heimilisfang Heidarlundur 6a 600 Akureyri
Vinnustadar: Sélborg vio Nordursl6d GSM:8999803
Netfang:inga@unak.is

4. ADRIR UMSZAKJENDUR. Tilgreina parf néfn og vinnustadi allra rannsakenda, p.e. annarra en 4byrgéarmanns.

Nafn: Drifa Steindérsdottir Vinnustadur/Skéli: Haskolinn & Akureyri
Stada: Nemi
GSM: 897-7857
Nafn: Hrafnhildur Guomundsdéttir Vinnustadur/Skoli: Haskoélinn 4 Akureyri
Stada: Nemi
GSM: 864-4144
Nafn: Margrét fvarsdéttir Vinnustadur/Skoli: Haskoélinn 4 Akureyri
Stada: Nemi

GSM: 892-3308



http://www.fsa.is/
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5. ADRIR SAMSTARFSADILAR (p.m.t. fjarmognunar- og styrktaradilar). Heér skal t.a.

greina fra peim stofnunum og fyrirtaekjum, innlendum eda erlendum, sem ad rannsékninni koma hafi slikar upplysingar ekki pegar
komid fram i lioum 2 og 3.

Stofnun/fyrirtaeki: Heimilisfang:
Stofnun/fyrirtaeki: Heimilisfang:
Stofnun/fyrirtaeki: Heimilisfang:

6. VERKASKIPTING SAMSTARFSADILA. Hér skal greina fra pvi hvada adilar hafa umsjon

med einstokum verkpattum rannséknarinnar. Ef rannsakendur njota styrkja eda annarrar fjirmognunar vegna
rannséknarinnar purfa einnig a0 koma fram upplysingar um tengsl fjsrmégnunaradila vid rannsakendur.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar sem er Sigfridur Inga Karlsdottir, sér um gerd spurninglista, forpréfun og framkvaemt
gagnasdfnunar. Auk pess ad skrifa grein i innlent fagtimarit par sem nidurstddur verda birtar. par sem allir adilar ad
rannsokninni verda héfundar.

Adrir rannsakendur eru nemendur sem vinna pessa rannsokn sem lokaverkefni til BS profs i hjokrunarfraedi. baer vinna undir
leidsdgn abyrgdarmanns og mun peer sja um ritun rannsoknarskyrslu.
Rannsakendur njota engra styrkja eda annarrar fjarmdgnunar vegan rannsoknarinnar

7. PATTTAKENDUR. Tilgreinio fjolda patttakenda svo og hvernig og 4 hvada forsendum urtakid verdur valio.

battekendur eru konur sem faeda born a Fjordungssjukrahusinu 4 Akureyri yfir priggja manada timabil (1. desember 2003-29.
feb2004). Reiknum vio med ad petta verdi um 100 konur sem taki patt miad vid pad ad 450 konur faedi born 4 FSA érlega.
Oskad verdur eftir patttoku allra peirra kvenna sem faeda born & FSA 4 pessu timabili.

8. AVINNINGUR/AHATTA. Tilgreinio i hverju dvinningur jafnt sem dhzetta patttakenda i ranns6kninni verour
helst félgin.

Med bessarri rannsokn getum vid fengid yfirsyn yfir gadi peirrar pjonustu sem ljosmaedur veita konum i feedingu og 4
seengurlegu. Avinningurinn er ad geta bztt pa pjonustu sem ad er fyrir hendi ef ad henni er abotavant. Ahzttan er engin par sem
allir patttakendur hljota personuverndar.

9. OFLUN UPPLY’STS SAMPYKKIS. Tilgreinid hvernig upplysts sampykkis patttakenda verdur aflad, p.m.t.

hvada adili muni leita til peirra eftir sliku sampykki. Athugio a0 ef afla 4 upplysinga eda syna fra bornum parf sampykki fra
foreldri eda forradamanni. Afrit af upplysingum og sampykkisblédum skulu fylgja umsékninni.

‘Adur en konurnar f4 spurningalistann i hendurnar fa paer upplysingar fra 1[josmoédur um ad fyllsta trinadar verdur geett, hvernig
komid verdi i veg fyrir ad rekja megi svorin til einstakra patttakenda og ad ekki sé skilt ad svara 6llum spurningunum.
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10. RANNSOKNARGOGN. Hvers konar gognum (persénuupplysingum, lifsynum o.s.frv.) er fyrirhugad ao safna
vegna ranns6knarinnar? Hvada adilar munu hafa adgang ad peim gognum? Hvada oryggisradstafanir verda geroar? Hver hefur
umradarétt yfir gognunum ad rannsékn lokinni? Hvernig verdur trinadur vid patttakendur vardveittur?

Pau gogn sem fyrirhugad er ad safna vegan rannsoknarinnar eru helstu personuupplysingar s.s. hjuskaparstada, aldur, menntun,
fjoldi fedinga o.f.l.. Einnig eru spurningar vardandi sidustu faedingu og sengurlegu s.s vardandi vidmot, vidveru og umonnunar
ljosmaedra konum er einnig gefinn kostur 4 ad segja fra upplifun sinni i formi opinna spurninga.

beir adilar sem munu hafa adgang ad pessum gdgnum eru allir rannsakendur.

baer oryggisradstafanir sem verda gerdar er nafnleynd patttakenda , konur svara spurningum i einrimi, svor sett i lokadan kassa
og trinadi vid patttakendur er heitid.

‘Abyrgdaradili hefur umradarétt yfir gognunum ad rannsokn lokinni.

Tranadur vid patttakendur verdur vardveittur & pann hatt ad patttakendur eru ekki nafngreindir.

11. SIPFERDPILEG ALITAMAL. Hér skal greina fra helstu alitamalum af sidoferdilegum toga sem rannséknina

varoa.

Me0d rannsokninni er ekki verid ad koma inna vidkvemar personulegar upplysingar né einkahagi patttakenda nema pattakandi
sjalfur vilji koma pvi & framferi. Gaeta verdur fyllstu naergaetni vardandi upplysingar patttakenda og haegt er ad hafa samband vid
ljosmodur eftir ad spurningalista hefur verid svarad ef konan telur porf 4.

12. VISINDALEGT GILDI. Gerio stuttlega grein fyrir peim visindalega avinningi talid er ad verdi af rannsékninni.

bessi rannsokn geti haft visindalegt gildi fyrir frekari rannsoknir med starra trtaki.

13. FRADIGRUNNUR RANNSOKNAR. Lysa skal fraedilegri pekkingu 4 rannséknarsvidinu og 60rum
bakgrunni rannséknarinnar, p.m.t. helstu nidurstéoum eldri rannsékna. Taka skal sérstaklega fram hvada reynsla er af
viokomandi adferoum og/eda medferd i fyrri rannséknum. Pessum lid ma skila 4 sérbladi eda visa i ytarlegri rannséknaraztlun sem
pa skal fylgja umsékn.

Ekki er vitad til ad rannsokn sem bessi hafi verid gerd hér & Akureyri & pessum hopi kvenna en vitad er ad slikar rannsoknir hafi
verid gerdar erlendis.

GaedarannsoOknir tengdar sengurlegu eru liklegar til ad hvetja konur til ad nyta sér pa pjonustu sem er i bodi, yta undir samvinnu i
akvardanatoku og tryggja pannig virka pattoku i ferlinu. Upplifun verdandi meadra er mikilveegur pattur i pvi ad moéta og tryggja
g&di pjonustu & fedingadeild. Gadarannsoknir hafa reynst mikilveeg teeki til ad afla upplysinga um upplifun skjolstedinga af
peirri bjonustu sem er i bodi og med pvi ma bata gaedi hennar. ( Johnson, Kelly, Langdon, Stewart og Yong, 2002).

Anzgja skjolstadinga er i raun eins og peir tja hana vera. Olikir pettir vekja anagju skjolstzdinga og er pad kannski utskyringin
4 mikilveegi hjukrunar sem er kjarni pjonustunnar. Ekkert er mikilvaegara er s hjukrun sem 1josmodirin veitir pvi gaedi peirra
bjonustu endurspeglar upplifun skjolstedinga ( Walsh og Walsh, 1999 ). . Naudsynlegt er ad kynna sér oskir og parfir kvenna til
a0 geta meett porfum peirra. Fradsla audveldar ljosmadrum ad adstoda konur vid ad komast i tengsl vid sjalfa sig, ytir undir
styrkleika kvenna og eykur vellidan peirra i tengslum vid fedingu og sengurlegu. Fradsla til kvenna tengd peirri rannsokn sem
er i gangi skiptir miklu mali um pad hve marktek svorunin er hja konunum. ( Kennedy, 2002 ).

Margar 6likar rannsoknaradferdir eru notadar vid gaedarannsoknir. Eldri rannsoknir hafa synt fram & pad pegar notast er vid
spurningalista i geedarannsoknum geta peir gefid gagnlegar upplysingar um gadi pjonustu og hvernig ma betrumbeta hana. (
Johnson o.fl. 2002.; Walsh og Walsh, 1999 ).

Rétt er ad fram komi ad heimildaséfnun er ekki lokid.

Johnson,M., Kelly, P., Langdon, R., Stewart, H., og Yong, L. (2002). Comprehensive measurement og maternal
satisfaction: The modified Mason Survey. International Journal og Nursing Practice, 3, 127-136. Sott 04.
november 2003, fra gagnasafninu Synergy.

Kennedy, H. P. (2002). The midwife as an “instrumentOof care. American Journal og public Health, 11, 1759-
1760. Sott 04, november 2003, fra gagnasafninu ProQuest.

Walsh, M., Walsh, A. (1999). Measuring patient satisfaction with nursing care: experience of using the Newcastle
Satisfaction with Nursing Scale. Journal of Advaced Nursing, 2, 307-315. Sétt 04. névember 2003, fra
gagnasafninu Synergy.
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14. RANNSOKNARADFERDIR. Gera skal grein fyrir adferoafraedi rannséknarinnar. Taka skal fram hvort

2etlunin sé ad afla upplysinga annarsstadar fra en fra patttakendum sjalfum. Ef stlunin er ad notast vido upplysingar ur
sjukraskram, gagnabénkum (s.s. Krabbameinsskra) eda synum ur lifsynabanka purfa afrit af tilskyldum leyfum ao fylgja
umsokninni (sbr. 1id 23 hér 4 eftir). Koma parf fram til hvers er @tlast af patttakendum, s.s. hvers konar rannséknir verdi gerodar a
beim, hversu oft peir munu koma i eftirlit eda mat og hvers konar syna og/eda upplysinga verour aflad. Pessum lid ma skila a
sérbladi ef porf krefur.

Hér er um ad reda megindlega ( quantitative ) rannsokn par sem svor ur spurningakdnnun verda notud til ad afla upplysinga um
gaedi pjonustu ljosmaedra 4 fedingadeild FSA. 1 rannsokninni felst athugun 4 ymsum breytum sem tengjast vidfangsefninu en
engin srjornun ( manipulation ) verdur & breytum. Samband milli hinna ymsu breyta verour skodad an pess ad fullyrt verdi um
orsakasamband. Samstarf verdur vid ljosmaodur a feingadeild FSA par sem par munu kynna og leggja fram spurningalistann
fyrir paer konur sem fada barn 4 timabilinu desember, jantiar og februar.

begar patttakendur hafa lokid vid ad fylla Gt spurningalistann verdur hann settur i lokadan kassa. Upplysinga verdur eingdngu
afla fra patttakendum sjalfum pegar peir svara spurningalistanum, sem verdur adeins lagdur einusinni fyrir hvern og einn. Ekki
verdur haft frekari samband vid patttakendur nema peir 6ski eftir pvi sjalfir.

15. URVINNSLA GAGNA. Tilgreinid hvers konar urvinnsla (t.d. tolfraedileg) verdur gerd og hvort studst hefur verio
vid “power analysisOeda adrar hlidstzedar adferdir vio undibiining rannséknar.

Vi tolfraedilega Grvinnslu rannsoknarinnar verdur notast vid forritid--------=---=-==----- . Skodud verdur fylgni milli hinn ymsu
breyta og skodud verdur tidni peirra vandamala sem upp koma ef einhver eru.

16. RANNSOKNARTIMABIL. Tilgreinid hvenzer dztlad er ad rannsékn hefjist og muni ljika.

‘A=tlad er ad rannsokn hefjist i desember 2003, gagnasofnun ljuki i mars 2004 og endanlegri Grvinnlsu verdi lokid i mai 2004.

17. NIDURSTODUR RANNS()KNAR. Gerio grein fyrir fyrirhugadri nytingu og/eda birtingu / kynningu 4

nidurstooum rannsoknarinnar.

Nidurstodur rannsoknar verda kynntar i malstofu hja Haskolanum a Akureyri, einnig verda nidurstodur birtar i timariti ljosmaedra
og vid kynningu lokaverkefnis 4-ars hjikrunarnema.

18. FLUTNINGUR GAGNA. Ef fyrirhugao er ao flytja gogn rannsoknarinnar (t.d.
lifsyni eda personuupplysingar) ur landi verdur ad tilgreina i hvada tilgangi og formi
pao verdi gert, svo og til hvada stofnunar og lands gognin verdi flutt. Jafnframt ber ad
tilgreina hver a viokomandi stofnun fai umradarétt yfir gojgnunum og/eda beri abyrgo a
peim. )

A ekki vio X

19. VARDVEISLA OG EYDING GAGNA. Hvar veroa ranns6knargognin varoveitt? Hvenzer og hvernig

verdur peim eytt?

Rannsoknagdgn verda vardveitt i laestum hirslum sem adeins rannsakendur hafa adfgang ad. Par verda pau geymd med
hugsanlega birtingu 4 nidurstddunum i huga.
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20. SAMNYTING GAGNA. Tilgreinid hvort fyrirhugad sé ad samkeyra upplysingar
rannsoknarinnar vio adrar skrar eda samnyta upplysingar og/eda syni vio adrar
rannsOknir. Ef svo er, greinid pa fra heiti vibkomandi rannsoknar og abyrgdarmanni.

A ekki vid X

21. EFTIRLIT OG TRYGGINGAR. Hver mun annast eftirlit med heilsu og lidan patttakenda og hvernig verdur

eftirliti hattad? Med hvada hatti og hja hvaoda adila eru patttakendur tryggdir gagnvart hugsanlegum skada?

Allar starfandi ljosmaedur & FSA munu hafa eftirlit med heilsu og lidan patttakenda. Fyrirmeli verda um ad setja
spurningalistana i lokadan kassa.

22. GREIPSLUR VEGNA PATTTOKU. Tilgreinid hvort greitt verdi fyrir
patttoku i rannsokninni og pa jafnframt hvers eolis og hversu haar pzer

greioslur veroa.
Aekkivid X

23. ADRAR UMSOKNIR EDA LEYFI. Afrit af leyfi stjérnar lifsynasafns vegna notkunar lifsyna, leyfi

yfirlzeknis/-laekna vegna adgangs ad sjukraskram, leyfi annarra skraarhaldara (s.s. Krabbameinsskrar) og leyfi stofnunar fyrir
framkvaemd rannséknar skulu fylgja med umsokn, eftir pvi sem vio 4. Hafi umséknin 40ur hlotio sampykki Sidaraos
Landlaknisembzettisins eda annarrar sidanefndar skal afrit pess leyfis einnig fylgja. Hafi heimild leyfisveitenda ekki enn fengist,
skal skra dagsetningu umséknar til viokomandi adila.

JA ___ Persénuvernd, dags. JA ___ Onnur sidanefnd, hver:
JA ___ Lyfjastofnun, dags. JA ___ Lifsynasafn, hvada:

JA ___ Geislavarnir rikisins, dags. JA ___ Skraarhaldari, hvada:

JA _____ Stofnun, hvada: JA ___ Yfirleknir/-nar, hver(jir):

24. FYLGISKJOL MED UMS()KN. Starfsagrip/ritaskra dbyrgoarmanns (par sem birtingar i ritryndum

timaritum eru sérstaklega tilgreindar), svo og upplysinga- og sampykkisbl6d vegna patttoku i rannsékninni skulu avallt fylgja
umsokn til Visindasidanefndar. OLL FYLGISKJOL SKULU SEND I PRIRITI.

Starfsferilsskra abyrgdarmanns ___ Nakvamari rannséknarlysing(ar)
X Kynningarblad/-bl6o X Spurningalistar, fjoldi
__ Upplysingablad/-bl6d ______ “Case Report FormO
Sampykkisblad/-bloo ____ Afritafleyfum

Onnur fylgiskjol (hver?)

25. ATHUGASEMDIR UMSZAZKJENDA. Heér er hzegt a0 koma 4 framfzeri athugasemdum eda skyringum sem

ekki komust fyrir annarsstadar i umsékninni.
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VERDI EINHVERJAR BREYTINGAR A RANNS(')KNARA}ETLUNINNI BER
ABYRGDARMANNI AD TILKYNNA PAR AN TAFAR TIL
VISINDASIDANEFNDAR.

Stadur: Dagsetning: Undirskrift Abyrgoarmanns:
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Fylgiskjal D: Bréf til Personuverndar

L
Sigfridur Inga Karlsdéttir ‘ 1

Heidarlundi 6a i
600 Akureyri Persénuvernd

Fanforarsiig 1 195 Reskisc
o SH S0 b= 3199605
meifang: poscusiE pesnasvemd

veling. pesrmwend =

Reykjavik 9. desember 2003

Tilvisun: S1714720037 EB/—

Heér med stabfestist a8 Personuvernd hefur méttekid tilkynningu { y8ar nafni um vinnslu persénuuppl¥sing
Tilkynningin er nr. 517142003 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Allar tilkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjilfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram a8 med mottdku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af hilfu
Persénuverndar um efni peirra.

VirGingarfylist,

...
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Hidl.:

- Tilkynning nr. $1714/2003 um vinnslu persénuupplysinga.

Tilkynning um vinnslu
persénuupplysinga

Er um a6 raeda nyja tilkynningu eda
breytingu a eldri filkynningu?

Eldra tilkynningantmer sé um braytta
tilkynningu ad raeda:

Kennitala abyrgbarabila:

Nafn forsvarsmanns (s.s. forstjéra) ef
dbyrgéaradili er
fyrirteeki/stofnun:

Nafn pess sem fyllir filkynninguna at:
Nain:

Heimilisfang:

Péstnimer:

o sabr

Simanumer tengilids

’ Titill verkefnis
(ss. nafn & skra eda heiti rannséknar)

Tilgangur vinnsiunnar?

Hvaba upplysingar verdur unnié med?

Hvert verda upplysingarmar séttar?

Heimild(ir) til vinnslu
personuupplysinga, sbr. 8. gr. laga um
persénuvernd og medferd
persénuupplysinga:

Ver6ur unnid med vibkvaemar
persénuupplysingar, sbr 8. 1l. 2. gr.
laganna?

Vidbotarskilyrdi um vinnsiu vidkvasmra
personuupplysinga, sbr. 9. gr. laganna:

Akureyri

Tilkynning méttekin: 26.11.2003 14:18:19
Namer $1714

@ Ny tilkynning
O Tilkynning um breytingu

1506634829

Sigfridur Inga Karlsdéttir
Heidarlundi 6a
600

463-0907

Anzgja kvenna med ba pjonustu sem beer f4 fré jGsmaedrum &
fesingadeild FSA.

Lokaverkefni til B.Sc. gra8u i hjlkrunarfrae8i vid Haskélann &
Akureyri,

Upplysingar um gaedi pjénustu ljosmaedra 4 faedingadeild FSA.
Spurningalistar verda lagdir fyrir konurnar og hann settur i lokadan
kassa. ,

Spuringalistamir verda settir | lokadan kassa & feedingadeild FSA.

B sampykki hins skrada sbr. 1. tl,

[] nausyn vegna samnings sbr. 2. l.

[ naudsyn til a6 fullnagja lagaskyldu sbr. 3 1,

[ naudsyn til a6 vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4. 1.
[ naudsyn vegna almannahagsmuna sbr. 5. 1l.

[ naudsyn il ad gesta Igmastra hagsmuna sbr. 7. 1.

Nei
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_J upplyst og skriflegt sambykki hins skra6a sbr. 1.4l.

| sérstok lagaheimild sbr. 2. ti.

_| skylda skv. samningi 2dila vinnumarkadar sbr. 3. 1.
1 naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4 tl.
(] naudsyn vegna reglubundinnar starfsemi sbr. 5. 1.

[ hinn skra8i gerir upplysingar opinberar sbr.6. tl.

[ vegna démsmals eda annara laganaudsynja sbr. 7. 1l.
L1 naudsyn vegna lssknismedferdar/stjérsysiu sbr.8. 1l.
{J naudsyn vegna tdlfraebi-visindarannscknar sbr. 9. 1l.
[ Isgmast vékiun skv. 2.mgr.

Frekari skyringar & peim heimildum
sem merkt er vid hér ad ofan (t.d.
lagaékvaeli ea ef byggt er & sampykki
hins skrada skal hér greint fra efni
sampykkisyfirlysingar)

FEtlunin er a8 leggja spumingalista fyrir konur sem fzs6a bém &
feadingadeild FSA & timabilinu desember 2003 til loka febriiar 2004.
Konunum verdur afhendur spurningalisti 3ur en paar fara heim og
sefja peer nidurstddur sinar i lokadan kassa sem verdur ekki opnadu
fyrr en rannsékn er lokié. Par med er ekki haegt ad vita hver skiladi
hvada spurningalista auk pess sem engar persénugreinanlegar
upplysingar koma fram.

Ef aflad er persénuupplysinga fr4
&8rum en hinum skrada, hvernig er ba
uppfylit vidvérunarskylda gagnvart
hinum skrada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er persénuupplysinga fra
hinum skrada sjélfum, hvernig erpéa
uppfylit fraedsluskylda, sbr. 20. gr.

Engum persénuupplysingum verdur aflad.

Engum persénuupplysingum veréur afiad.

laganna
Verfur personuupplysingum safnad ~ Nei
med notkun eftiditsmyndavéla eda™ ) )
annars konar voktunarbinadar?
Ver8a upplysingamar afhentar 6érum. Nei
Hverjum?
Verda upplysingarnar fluttar dr landi? Nei
Verda upplysingarnar birtar 4 Netinu/  Nei
Vefnum?
Hvada Gryggisrafstafanirverda [ Abgangsord
vidhafar? [J Dulké8un
(X] Afmé&un persénuaudkenna
[ Annad

Nafn og/eda stéduheiti pess sem ber
abyrgd a framangreindum
Gryggisradstdfunum

Verdur upplysingunum/audkennunum
eytt og pa hvenaer?

Verdur 68rum adila (vinnsluadila) med
skriflegum samningi falin vinnsla
upplysinganna?

Ef annad. pa hvad?

Gognin vera varbveitt med hugsanlega birtingu i huga. Pau verda
geymd i lzestum hirslum sem adeins rannsakendur hafa adgang a8.

Nei
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Kennitala vinnsluadila
Nafn vinnsluadila
Heimilisfang vinnsluadila
Pdstnumer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila
samkveemt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda:
Sent il
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Fylgiskjal E: Bréf til Alexanders Smarasonar yfirlaeknis

Akureyri 17. November 2003

Alexander Smarason
Yfirleknir og sérfraedingur i kvensjuikdomum og faedingahjalp a FSA.

V10 undirritadar, nemar vid Haskolann & Akureyri, erum nt ad hefja vinnu vid
rannsokn sem er lokaverkefni i hjukrunarfraedi til B.Sc. gradu.

Leidbeinandi okkar er Sigfridur Inga Karlsdottir [josmodir og lektor vid
heilbrigdisdeild Haskolans a Akureyri.

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad kanna anegju kvenna med pa pjonustu
sem par fa fra ljosmadrum & kvennadeild FSA 4 medan a fedingu og sengurlegu
stendur.

Framkvamd rannsoknarinnar yrdi 4 pa leid ad allar paer konur sem faeda barn
a FSA & timabilinu desember til 29. februar, er athent kynningarblad og
spurningarlisti sem per verda bednar um ad fylla Gt 4dur en paer fara heim. baer svara
listanum i einrimi og setja hann i merktan kassa vid vaktina.

Vid 6skum eftir skriflegu leyfi til ad framkvama pessa rannsdékn vid
kvennadeild FSA.

Medfylgjandi er umsokn okkar til visindasidanefndar FSA. bar ma sja allar
nanari upplysingar um rannsoknina.

Engar personugreinanlegar upplysingar munu koma fram i spurningalistanum
og er pagnarskylda itrekud.

f.h. rannsdknarhopsins

Drifa Steindorsdottir
Vestursida 36. 302
603 Akureyri

Rannsoknarhopur:

Drifa Steindorsdottir.
Hrafnhildur Gudmundsdéttir.
Margrét fvarsdottir.

Sigfridur Inga Karlsdottir.
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Fylgiskjal F: Bréf til Ingibjorgu Jonsdottur yfirljosmoour

Akureyri 17. November 2003

Ingibjorg Jonsdottir
Yfirljosmodir kvennadeildar FSA.

Vi0 undirritadar, nemar vid Haskolann & Akureyri, erum nt ad hefja vinnu vid
rannsokn sem er lokaverkefni i hjukrunarfredi til B. Sc. gradu.

Leidbeinandi okkar er Sigfridur Inga Karlsdottir [josmaddir og lektor vid
heilbrigdisdeild Haskolans & Akureyri.

Tilgangur pessarar rannsdknar er ad kanna dnagju kvenna med pa pjonustu
sem par fa fra ljosmadrum 4 kvennadeild FSA 4 medan a fedingu og sengurlegu
stendur.

Framkvamd rannsoknarinnar yrdi 4 pa leid ad allar paer konur sem faeda barn
a FSA & timabilinu desember til 29. februar, er athent kynningarblad og
spurningarlisti sem per verda bednar um ad fylla Gt 40ur en paer fara heim. baer svara
listanum i einrimi og setja hann i merktan kassa vid vaktina.

Vid 6skum eftir skriflegu leyfi til ad framkvama pessa rannsdkn vid
kvennadeild FSA.

Medfylgjandi er umsokn okkar til visindasidanefndar FSA. bar ma sja allar
nanari upplysingar um rannsoknina.

Engar personugreinanlegar upplysingar munu koma fram i spurningalistanum
og er pagnarskylda itrekud.

f.h. rannsoknarhdpsins

Drifa Steind6rsdottir
Vestursida 36. 302
603 Akureyri

Rannséknarhopur:

Drifa Steindérsdottir.
Hrafnhildur Gudmundsdottir.
Margrét fvarsdottir.

Sigfridur Inga Karlsdottir.
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Fylgiskjal G: Svar fra Alexander Smarasyni og Ingibjorgu Jonsdottur

Akureyri 01.12.2003.

Svar vio umsékn um rannsékn.

Drifa Steind6rsdottir
Hrafnhildur Gudmundsdottir
Margrét fvarsdoutir
Sigfridur Inga Karlsdottir

Okkur er bad mikil Anzgja ad bid veljid ykkar lokaverkefni i tengslum vid
Kvennadeild FSA.

Med pvi skilyrdi ad viSindasidariefid FSA sumpykki umsdkn yikar;-gefum vid ykkur
leyfi til ad vinna rannsoknina: “Ad kanna anzgju kvenna med pa pjénustu sem per fa
fré ljosmaeBrum & fedingadeild FSA 4 medan 4 fedingu og sengurlegu stendur™.

Einnig 6skum vid eftir pvi ad vid getum nytt okkur nidurstddur rannséknarinnar ef
okkur pykir 4stazda til.

Med 6sk um gott gengi.

Ingibjorg Jonsdottir Yfirliésmodir
- , A :
c/ffzc;xé/- me’f
([

Alexander Smérason Y firleknir
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Fylgiskjal H: Bréf til Olinu Torfadéttur framkvaemdastjéra hjikrunar

Akureyri 13.02.04.

Olina Torfadéttir framkvaemdastjori hjikrunar
Fjoroungssjukrahusio 4 Akureyri

Vid undirritadar, nemar vid Haskolann 4 Akureyri erum nu ad hefja vinnu vio
rannsokn sem er lokaverkefni i hjukrunarfreedi til B.Sc. gradu.

Leidbeinandi okkar er Sigfridur Inga Karlsdéttir [josmaddir og lektor vid
heilbrigdisdeild Haskolans & Akureyri.

Tilgangur pessarar rannsdknar er ad meta anagju kvenna med pa pjoénustu sem
paer fa fra ljosmaedrum 4 kvennadeild FSA:

Framkvamd rannsoknarinnar er 4 pa leid ad spurningalisti er lagdur fyrir peer
konur sem feda born 4 timabilinu desember 2003 til 29. febraar 2004. Ljosmadur
athenda spurningalistann inniliggjandi konum & kvennadeild FSA adur en paer fara
heim. Konum er radlagt ad fylla ut spurningalistann i einrami og utfylltum lista er
skilad i lokadan kassa 4 deild.

Vid 6skum eftir skriflegu leyfi til ad framkvama pessa rannsdékn vid
kvennadeild FSA.

Medfylgjandi er kynning 4 rannsokninni og par ma sja nanari upplysingar um
rannsoknina.

Engar personugreinanlegar upplysingar munu koma fram i spurningalistanum
og er pagnarskylda itrekud.

Med fyrirfram pokk.

Drifa Steindorsdottir
Hrafnhildur Gudmundsdotti
Margrét Ivarsdottir
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Fylgiskjal I: Svar fra Olinu Torfadéttur framkvaemdastjéra hjikrunar

S| FI6RDUNGSSIUKRAHUSID A AKUREYRI

Akureyri, 17, febriar 2004

4ja ars nemar i hjikrunarfredi:

Drifa Steindérsdottir

Hrafnhildur Gumundsdéttir

P [ .l ]’ ]‘ -

Sigfridur Inga Karlsdéttir, kliniskur sérfreedingur og lektor

Efni: Svar vid umsékn um leyfi til ad framkvema rannsékn 4 kvennadeild
Fjordungssjikrahissins 4 Akureyri (FSA)

Salar !

Vid pokkum umsékn ykkar um ad framkvama rannsékn 4 kvennadeild FSA, b.e. ad
kanna anzgju kvenna med pa pidnustu sem per fa 4 fedingardeild kvennadeildar &
medan 4 fedingu og sengurlegu stendur. Vié hiéfum kynnt okkur spurningalistann,
framkvaemt rannséknarinnar og til hvers 4 ad nota nidurstddurnar. Vid heimilum
ykkur framkvemd rannséknarinnar ad fengnum tilskyldum leyfum Persénuverndar og
Sidanefndar FSA.

Osk um gott gengi !

. /ﬁ AAA J’_/_'
i &r Ingv N
framkveemdastjori hjikrunar FSA xTvmmﬂgﬂ FSA

Samrit: Sigmundur Sigflisson, forstddulzknir, formadur Sidanefndar FSA

HeimilstangiAddress Peariang Fest Adoress imif Po Kennitala \ibskiptabaniiBank
wEyrariandsveg PO Box 380 530100 52 4821 5B0265.2229 st horBlendinga, Ay
15500 Alureyri 5502 Abureyri +354-453 0100 4354862 4621 ReixningurfAccount number 1345-26-3100

leeland keland
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Fylgiskjal J: Kynningarblad og spurningalisti

Heiti rannséknar: Anzegja kvenna med pa pjonsutu sem pzer fa fra ljosmzedrum i
faedingu og saengurlegu 4 kvennadeild FSA.

Rannsakendur: Drifa Steindorsdottir, nemandi 4 4. éri 1 hjukrunarfreedi vid HA.
Hrafnhildur Gudmundsdéttir, nemandi & 4. ari i hjukrunarfraedi vio HA.
Margrét fvarsdottir, nemandi 4 4. ari i hjukrunarfraedi vio HA.
Sigfridur Inga Karlsdottir, kliniskur sérfredingur 1 [j6smodurfraedi vid
FSA og lektor vid HA.

Kynning 4 rannsékninni:

Tilgangur pessarar rannsoknar er a0 kanna anzgju kvenna med pa pjonustu sem par fa fra
ljosmeaedrum a faedingadeild FSA 4 medan 4 faedingu og sengurlegu stendur. Fagryni er ordin
hluti af starfi deildarinnar og einn hluti pess er ad kanna anagju skjolstedinga.

Ef pu ert reidubtin til pess ad taka patt 1 rannsokninni med pvi ad svara medfylgjandi
spurningalista viljum vid taka fram a0 pu parft ekki ad svara nema peim spurningum sem pu
vilt svara. ALGJORRAR NAFNLEYNDAR VERDUR GATT. bitt nafn kemur hvergi fram,
(nema pu 6skir pess sjalf) og 6mogulegt verdur ad rekja nafn pitt til neinna rannsoknargagna.
batttaka pin er okkur mikils virdi og vonandi verdur hun til pess ad ljosmeadur a
feedingadeildinni geti beett pjonustuna.

Koénnuninn fer fram & fedingadeild FSA og fer pannig fram ad adur en pu ferd heim af
deildinni eru pér athent kynningarblad og spuringalisti sem pl verdur bedin um ad fylla ut
adur en pu ferd heim. Ef pu svarar listanum, sem er best ad pt gerir 1 einrimi, pa bidjum vid
pig ad setja hann i kassa sem er 4 vaktinni og er merktur kénnun.

Ef pu villt ad 1josmé0ir hringi i pig til ad raeda upplifun pina af faedingu eda saengurlegu
bidjum vié pig ad klippa pann hluta af sidasta bladinu og setja pad i kassann sem er
merkjur “viotal vid 1josméourQ

A9 lokinni Urvinnslu & spurningalistunum verdur peim eytt. Rannsoknarnidurstodur verda
svo kynntar itarlega innanlands og ef til vill erlendis.

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna.

Drifa Steindorsdottir, nemandi a 4. ari i hjukrunarfraedi vio HA.
Hrafnhildur Gudmundsdottir, nemandi 4 4. ari 1 hjukrunarfraedi vid HA.
Margrét fvarsdottir, nemandi 4 4. 4ri i hjukrunarfraedi vid HA.

Sigfridur Inga Karlsdottir, kliniskur sérfreedingur i lj6smodurfraedi a
kvennadeild FSA og lektor vid HA.



Anzgia kvenna med bjdnustu 1josmedra 80

Anzgja kvenna med pa pjonustu sem peer fa fra

ljosmaeorum i feedingu og sengurlegu 4 kvennadeild FSA

Vinsamlegast krossio adeins vid eitt svar i hverri spurningu.

1.

Aldur:

0 15-19 4ra
0 20-24 4ra
0 25-29 4ra
3 30-34 ara
 35-39 4ra
0 40-44 ara
0 45-

Hjuskaparstada:

O Ekki i sambandi vid barnsfodur

O | fostu sambandi vid barnsfodur en vid blum ekki saman
O { sambd med barnsfodur

O Gift barnsfodur

O Ekkja

Menntun:

O Grunnskola 6lokid

O Grunnskolaprof eda sambeerilegt
O Stadentsprof

3 I0nnam

O Haskolaprof

O Annad

Fjoldi faedinga:
O Ein

O Tveer

3 brjar

3 Fjorar

O Fimm eda fleiri

Eg eignadist sidast barn fyrir (p.e. 4 undan pessu barni):
O3 betta var fyrsta barnid mitt

3 0-4 arum

3 5-9 arum

3 10-14 arum

3 15 arum eda meira

Hvernig fzeddist barnid pitt:

O Um leggong

O Um leggong med sogklukku

0O Med keisaraskurdi sem var ekki aaetladur fyrirfram
0 Med keisaraskurdi sem var aeetladur fyrirfram

Hefur pu misst féstur?
O Aldrei

O Einu sinni

O Tvisvar

O3 Prisvar eda oftar
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8.

11.

12.

14.

10.

13.

Hefur pu misst barn?
3 Nei
OJa  Efja, hvad er langt sidan og hvad var barnid gamalt pegar pad do?

Hér 4 eftir koma spurningar sem varda adeins pessa sidustu faedingu:

Hvad vardar vidveru ljosmo6dirin/ljosmaedranna sem voru inni hji mér 4 medan a
fzedingunni st60, pa fannst mér hun vera:

3 Allt of mikil

3 Of mikil

O Matulega mikil

3 Of litil

3 Allt of litil

Hvao vardar viomét ljosmoédurinnar/ljésmaedranna sem 6nnudust mig i faedingunni pa
er ég:

O Mjog anegd

O Anagd

O Hvorki anaegd né déanagd

0 Oanagd

O Mjog 6anaegd

Hvao vardar umoénnun ljosmoourinnar/ljosmaedranna 4 medan a faedingu stoo pa er ég:
O Mjog anegd

O Anzgd

3 Hvorki anegd né 6anaegd

0 Oanagd

O Mjog 6anaegd

Hvad vardar tengsl milli min og ljosmédurinnar/ljésmaedranna 4 medan 4 fedingunni
st6d pa var ég:

O Mjog anegd

O Anzgd

3 Hvorki anegd né 6anaegd

O O4nagd

O Mjog 6anaegd

Hvad vardar upplysingar um gang feedingarinnar sem ég fékk fra
ljé6sméourinni/ljosmzedrunum medan 4 faedingunni st6d pa var ég:
O Mjog anegd

O Anagd

O Hvorki anaegd né déanagd

0 Oanagd

O Mjog 6anaegd

Hvao vardar fraedslu um fedinguna medan 4 henni st60 pa var ég:
O Mjog anegd

O Anzgd

O Hvorki anaegd né déanagd

0 Oanagd

O Mjog 6anaegd
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Hvao vardar studning sem ég fékk fra ljosmédurinni/ljésmaedrunum pa var ég :
O Mjog anegd

O Anagd

O Hvorki anegd né déanagd

O Oanaegd

O Mjog 6anaegd

Hvao vardar upplifun mina af feerni ljosmédurinnar/ljésmaedranna medan a feedingunni
st60 pa var ég:

O Mjog anegd

O Anzgd

3 Hvorki anegd né 6anagd

O O4nagd

O Mjog 6anaegd

Hvad upplifun mina af pvi ad 1jésmodirin/ljésmaedurnar syndu dhuga 4 pvi sem hun var
a0 gerast i faedingunni pa var ég:

O Mjog ansegd

O Anagd

3 Hvorki anegd né 6anagd

O O4nagd

O Mjog 6anaegd

Pegar 4 heildina er litio finnst mér ad eftirfarandi oro eigi best vido um pa pjénustu sem
ég fékk fra ljosmoodurinni/ljésmaedrunum 4 medan 4 faedngunni st6o :

O Mjog anegd

O Anagd

O Hvorki anaegd né déanagd

0 Oanagd

O Mjog 6anaegd

Hér 4 eftir koma spurningar sem varda adeins bessa sengurlegu:

Hvad vardar vidveru ljosmzedranna i szengurlegunni inni 4 stofunni hja mér, pa fannst
mér hun vera:

3 Allt of mikil

3 Of mikil

O Matulega mikil

3 Of litil

3 Allt of litil

Hvad vardar viomét ljosmzedranna sem 6nnudust mig i seengurlegunni pa er ég:
O Mjog anegd

O Anagd

O Hvorki anaegd né déanagd

0 Oanagd

O Mjog 6anaegd

Hvao vardar umoénnun ljosmaedranna i seengurlegunni pa er ég:
O Mjog anegd

O Anzgd

O Hvorki anaegd né déanagd

0 Oanagd

O Mjog 6anaegd
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22.

23.

24,

25

26.

27.

Hvad vardar tengsl milli min og ljésmadranna 4 medan a szengurlegunni st6d var ég:
O Mjog anegd

O Anzgd

O Hvorki anaegd né déanagd

0 Oanagd

O Mjog 6anaegd

Hvad vardar upplysingar fra ljésmaedrunum um gang saengurlegunnar pa var ég:
O Mjog anegd

O Anzgd

3 Hvorki anegd né 6anagd

O O4nagd

O Mjog 6anaegd

Hvad vardar fraedslu fra ljésmaedrunum um ymis mal er voroudu seengurleguna pa var
ég:

O Mjog anegd

O Anagd

O Hvorki anegd né déanagd

O O4nagd

O Mjog 6anaegd

Hvao vardar studning sem ég fékk fra ljésmaedrunum i seengurlegunni pa var ég:
O Mjog anegd

O Anagd

O Hvorki anegd né déanagd

0 Oanagd

O Mjog 6anaegd

Hvao vardar upplifun mina af feerni ljosmaedranna sem 6nnudust mig medan a
seengurlegunni st60 pa var ég:

O Mjog anegd

O Anzgd

3 Hvorki anegd né 6anagd

0 Oanagd

O Mjog 6anaegd

Hvad vardar upplifun mina af pvi ad ljésmadurnar syndu ahuga 4 pvi sem var ad gerast
i seengurlegunni pa var ég:

O Mjog anegd

O Anzgd

3 Hvorki anegd né 6anagd

O O4nagd

O Mjog 6anaegd

28. Pegar 4 heildina er litid finnst mér ad eftirfarandi ord eigi best vid um pa pjonustu sem ég

fékk fra ljosmaedrunum 4 medan a seengurlegu st6o:

O Eg er mjog anagd

O Eg er 4nzgd

O Eg er hvorki anzgd né 6anegd
O Eg er 6anaegd

O Eg er mjog 64nzegd
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29. Hvao varst pi anaegoust med vardandi uménnun ljésméourinnar /ljésmaedranna i
faedinugnni og i seengurlegunni?

30. Hvad varst pu 64ngegoust med vardandi uménnun ljéosmédurinnar/ ljésmaedranna i
faedingunni og i seengurlegunni?

31. Er eitthvad annad sem pu vilt taka fram i lokin:

Ef pu 6skar eftir pvi a0 raeda vio ljésmédur um upplifun af feedingunni og seengurlegunni, pa
getur pu skrifad nafn pitt (parf ekki ad vera fullt nafn) og simantimer hér og sidar munu annad
hvort Sigfriour Inga Karlsdottir, 1jo6smodir eda Ingibjorg Jonsdoéttir, yfirljosmédir kvennadeildar

hafa samband vio pig i sima:

Keerar pakkir fyrir patttokuna og til hamingju med barnio pitt
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