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Utdrattur

Meirihluti einstaklinga & i ndnu sambandi vid annan einstakling a lifsleidinni, slik sambdnd
leida oftar en ekki til sambudar og svo hjonabands sidar meir. Fjoldi rannsokna hefur synt
fram a undirskipan kvenna & opinbera svidi samfélagsins. Til demis i formi launamunar
kynjanna og einnig er oft & tidum talad um akvedinn glervegg a vinnumarkadnum, konur nai
visst langt en rekist svo & oOsynilegan vegg sem gerir peim Okleift ad nad lengra.

Markmid pessa verkefnis var ad skoda pessa meintu undirskipan, ekki adeins a
opinbera svidinu heldur i einkalifinu lika. Eins er markmidid med ritsmidinni ad fa innsyn i
veruleika folks, veruleikann sem a sér stad innan veggja heimilisins, hvernig folk skilgreinir
stddu sina par og hvort ad sambuld einstaklinga sé almennt & jafnréttisgrundvelli. Ritsmidin
gefur innsyn i jafnrétti & medal sambUdarfolks & Islandi; jafnrétti einkalifsins. | morg horn er
ad lita pegar margpeett og flokid fyrirbaeri & bord vid jafnrétti er rannsakad. Sérstaklega pegar

farid er inn & personulegt sveedi eins og heimili folks.

Ritgerdin byggir & vidtalsrannsokn sem framkvemd var medal einstaklinga af badum
kynjum sem 61l attu pad sameiginlegt ad vera i samb0d. Rannsdknin atti sér stad & vordogum
2014.



Formali

Fyrst og fremst vil ég pakka vidmalendum minum fyrir ad gefa seér tima i ad adstoda mig vid
framkveemd pessarar rannsoknar. Fjolskylda min feer bestu pakkir fyrir mikinn studning og
gridarlega polinmadi i gegnum petta ferli. pa sérstaklega modir min, Sigrun Traustadottir,
fyrir sifelldan yfirlestur og hjalpsemi. Ad lokum vil eg pakka leidbeinanda minum, Unni Dis
Skaptadottur, professor i mannfraedi fyrir leidsdgnina, gagnlegar abendingar og uppbyggilega
gagnryni. Ritgerd pessi er lokaverkefni mitt til meistaraprofs i mannfredi vid

félagsvisindasvid Haskola Islands. pessi ritsmid gildir 60 ECTS einingar.
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1 Inngangur

Kveikjan ad vidfangsefni rannsoknar minnar var priggja manada dvél min a Spani sumarid
2012. pbar eyddi ég miklum tima i kringum 6kunnuga i skola, & strondinni, & veitingarhdsum
og skemmtistédum. Eg veit ekki hvort mannfraeedingurinn i mér vaknadi vid ad vera kominn i
okunnugt umhverfi en allt i einu stéd eg sjalfa mig ad pvi ad vera stodugt ad fylgjast med
pérum og hegdun peirra. Eg var sifellt ad velta fyrir mér hvernig sambéndum folks veeri
hattad og hvort jafnrétti rikti innan peirra. Eg hafdi til deemis gaman ad pvi ad fylgjast med
hvor adilinn s& um ad panta matinn & veitingastoéoum, hvor adilinn hugsadi um bérnin &
strondinni, hver sa um ad sakja drykki 4 skemmtistdum og svona ma lengi telja. bessar
hugsanir sem fylgdu mér petta sumar urdu til pess ad ég var harddkvedin i ad koma peim &

einhvern hatt ad i meistaraverkefni minu.

I pessari rannsokn skoda ég jafnrétti i sambid folks & Islandi. Markmid rannséknar minnar er
ad varpa ljosi & jafnrétti innan einkalifsins sem ad folk veltir mogulega litid fyrir sér og hefur
idulega afsakanir a reioum hondum fyrir hlutum sem betur mega fara i sambud peirra. Hvada
ahrif hafa hugtok eins og karlmennska og kvenleiki a samband og sambuld tveggja
einstaklinga? Hvernig l0ta okkar nanustu sambond ad félagslegri formgerd samfélagsins?
Ing6lfur Asgeir Johannesson (2004) skrifar ad karlmennska sé avallt mjog gildishladid hugtak
p6 ad pad sé notad i samhengi vid jakvada, neikveaeda eda ,,hlutlausa“ eiginleika eda vidhorf.

Samkvaemt Ingolfi (2004) og Connell (1995) er liklega pekktasta dtskyringin &
karlmennsku, hj& peim freedimonnum sem hana hafa rannsakad, ad karlmennska sé pad sem
adgreinir karla fr4 konum. Hugtakid er oft & tidum tengt likamlegu atgervi karlmanna og peim
yfirburdum sem peir hafa fram yfir konur & likamlegu svidi. A sama mata er kvenleiki pad
sem skilur konur ad fra koérlum og er hlutur sem felur i sér dkvedid valdaleysi og veikleika.
Vid kvenleika eru tilfinningar tengdar & medan agi og rokvisi eru tengd karlmennskunni.
Ingolfur (2004) segir akvedinn grofleika einkenna karlmennskuna & medan kvenleiki virdist
einkennast af finleika.

Ef vid skyggnumst inn i einkalif folks, sambond peirra og sambud, hvada hlutverk
spila pessi hugtok pa? Hafa pau ahrif? Eg mun leita svara vid pessum spurningum. bad eru
otal margar spurningar sem brenna & vorum manns pegar umdeilt og vidkvaemt fyrirbeeri likt

og jafnrétti er til umraedu. Par ma medal annars nefna spurningar & bord via:



a) Veltir folk st6du sinni innan heimilisins litid fyrir sér af pvi pad telur jafnrétti & islandi
nu pegar vera i hofn? Hefur stada folks innan samfélagsins ahrif & stédu peirra innan
heimilisins?

b) Hver er asteedan fyrir meintri undirskipan kvenna?

c) Erum vid stddnud i barattunni fyrir jafnrétti kynjanna? Er pad af pvi vid teljum jafnrétti
rikja eda erum vid einfaldlega heett ad velta pvi fyrir okkur?

d) A slik jafnréttisbaratta ekki ad na inn fyrir veggi heimilisins lika? Eda er heimilid og
einkalifid undanskilid hvers kyns vangaveltum um jafnrétti?

e) Rikir almennt jafnrétti milli sambadarfolks & heimilum & Islandi? Hvernig sér hinn
almenni borgari sina sambud? broar félk mégulega sitt eigid jafnrétti?

f) Hvad merkir ordid jafnrétti i huga folks?

g) Hvada hlutverk spilar samfélagid i einkalifi folks og hvernig hefur pad ahrif a
stadalimyndir kynjanna?

Jafnrétti er ekki einfalt hugtak og pad snyst um réttlatt og gott pjédfélag. Hugtakio
jafnrétti felur i sér samanburd, en enginn getur verid jafn sjalfum sér heldur krefst pad
samanburdar vid adra. Pegar kynin eru til umraedu pa eru pau borin saman (Porgerdur
Einarsdottir, 2002). Samkveemt borgerdi Einarsdéttur (2002) & hin hefdbundna skilgreining &
réttleeti reetur ad rekja til Aristotelesar ,,sem greindi milli réttlatrar skiptingar gaeda annars
vegar og jofnudar hins vegar, i merkingunni endurheimt jafnvaegis eda, med 6drum ordum,
leidréttingar a rangleeti. Jafnréttishugtak feminismans byggir & sidarnefndu hugmyndinni, p.e.
jafnrétti sem leidréttingu Oréttlaetis.” (Porgerdur Einarsdottir, 2002, bls. 18). Samkvaemt
Porgerdi Einarsdéttur (2002) er jafnrétti tryggt & mérgum stddum med innlendri 16ggjof og
alpjodasampykktum. Jafnréttismal i okkar samfélagi tengjast heiminum i kringum okkur badi
beint og 6beint. island er einkum tengt Sameinudu pjédunum og svo Evrépusambandinu i
gegnum EES-samninginn sem og ad island tekur pétt i framkvemdadstlun ESB um
jafnréttismal. En hver er forsagan? Hvernig verdur opinber jafnréttispolitik til? Hér méa segja
ad aherslur a jafnréttisadgerdir innan samtimans séu afrakstur feminiskra hreyfingar og hinna
ymsu frjalsu félagssamtaka kvenna. Allt voru petta adilar sem beittu prystingi 4 badi
stofnanavaedingu og alpjodlega vidurkenningu & barattu kvenna fyrir jafnrétti (Porgerdur
Einarsdattir, 2002).

Arid 2010 kom Gt baeklingur & vegum Mennta- og menningarmalaraduneytisins ad
nafninu Kynungabok. Tilgangur baeklingsins var ad ad upplysa ungt folk um jafnrétti
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kynjanna. I honum er medal annars reett um ad ekki fyrir svo mérgum aratugum heyrdi pad til
undantekinga ef folk i samb(d eda hjonabandi veeru bedi utivinnandi og deildu med sér
umoénnun barna og heimilisstorfum. En i dag pykir mérgum slikt sjalfsagt en audvitad er
breytilegt hvernig verkaskiptingu er héattad inni a heimilum folks. Vidhorf folks til
verkaskiptingar eru einnig akaflega misjéfn. Arid 2006 var framkvemd koénnun medal
nemanda i 10. bekk & Islandi sem medal annars fol i sér spurningar um jafnrétti. Kénnunin bar
nafnid Heilsa og lifskjor skdlanema og er islenskur hluti alpjodlegrar ranns6knar sem unnin er
fyrir tilstilli Alpjédaheilbrigdisstofnunnar (WHO) (P6roddur Bjarnason, Stefan Hrafn
Jonsson, Kjartan Olafsson, Andrea Hjalmarsdéttir og Adalsteinn Olafsson, 2006). Kénnun
pessi leiddi i ljos ad viohorf barnanna til verkaskiptingar & heimilinu voru mjog litud
hefobundnum stadalimyndum um hlutverk karla og kvenna, pad er ad konan sinni
heimilisstérfum og karlmadurinn sé fyrirvinnan. | pessari kénnun kom til ad mynda fram ad
54% straka og 43% stelpna toldu edlilegt ad kvenmadurinn saei um pvottinn & heimilinu i stad
bess ad sambylisfolk skipti pvi jafnt & milli sin. T annarri kénnun medal barna & sama aldri,
sem framkveemd var i tengslum vid Kynungabok sem nefnd er hér ad ofan, téldu 39% stréka
0g 32% stelpna ad karlmadurinn atti ad hafa yfirumsjon med fjarmalum heimilisins (Berglind
Roés MagnuUsdottir, Gudrdan M. Gudmundsdottir, Jona Palsdottir, Kristin Asgeirsdéttir og
Kristin Jonsdottir, 2010, bls. 13). I Kynungabdk er einnig raett um vidtalsrannsokn sem
framkvaemd var medal islenskra kennara, par kom fram ad peir telja strdka sidur purfa ad
hjalpa til vid heimilisstorf eda uménnun yngri systkina heldur en stulkur (Berglind Ros
Magnusdottir o.fl., 2010). Oft hefur verid haft & ordi ad konur rekist & akvedinn glervegg
begar kemur ad vinnumarkadnum. Konum tekst ad komast 4 stig til demis millistjérnanda en
par rekast paer a 6synilegan vegg og festast. Er svipadur glerveggur inni a heimilum félks?
Eru akvedin verk sem karlar ganga ekki i — eda fa ekki ad gera? Samkvaemt vidtalsrannsokn
Ingdlfs V. Gislasonar (1997) vid islenska karlmenn a aldrinum 20-35 ara virdist sem karlmenn
geti gengid i prif hverskonar en pegar kemur ad pvotti, fotum og bérnum pa sé 6druvisi i
pottinn buid. Hér ber audvitad fyrst ad lita & hlutina i sdgulegu samhengi. Hvernig voru
hjonabond eda astarsambdnd félks a arum adur? botti til deemis ekki edlilegt ad konan veeri
heima ad prifa, elda og ala upp boérn? Hvernig hafa ,karla- og konuverk™ proast i gegnum
tidina? Hvad eimir ennpa eftir af pessum stodludu hlutverkum? Hofum vid kannski ekkert
préast — holdum vid pad bara?

Meginvidfangsefni rannsoknar minnar er ad skoda jafnrétti medal sambudarfolks a

Islandi; jafnrétti innan einkalifsins. Jafnrétti er, eins og adur sagdi, gifurlega flokid og



margpeett fyrirbeeri og pess vegna i moérg horn ad lita pegar slikt er rannsakad. Hér & undan hef
ég sett fram fjélmargar spurningar sem ég mun leita svara vid i ritsmid pessari. Rannsékn min
byggir fyrst og fremst & vidtolum vid oOlika einstaklinga.

Ritgerdin hefst & kenningarlegri umfjollun par sem farid er yfir soguna hvad vardar
kenningar um jafnrétti og barattuna fyrir pvi, kyn og kynferdi, hlutverk samfélagsins,
skiptingu samfélagsins i opinbera svidid og einkasvidid, karlmennsku og kvenleika,
feminisma og éstina. Eg skoda hugmyndir Engels og Marx um stédu kvenna i samfélaginu og
hvad peir toldu orsaka undirskipan kvenna. Eins skoda ég hugmyndir peirra freedimanna sem
voru peim ekki sammala. Kenningar Simone de Beauvoir um stédu kvenna, kyn og kyngervi
eru sem og reifadar. Einnig skrif islenskra freedimanna tengd vidfangsefninu. Eg fer lika yfir
peer helstu stadimyndir sem einkenna samfélag okkar, hvad teljum vid til skyldna kvenmanna
0g svo til skyldna karlmanna, hvad gerir sum storf karlastorf og énnur kvennastorf. Eg fer yfir
ahrif uppeldis, motun einstaklinga og meintan launamun kynjanna. Freedileg yfirferd teygir
anga sina inn & morg svio en 6ll tengast pau umraedu um jafnrétti.

bridji kafli fjallar um pa adferdafreedi sem beitt var vid pessa rannsokn. Eg tok vidtol
vid sjo einstaklinga yfir tveggja manada timabil. Viodtdlin voru opin og fylgdu ekki alltaf
itarlega akvednum spurningarlista po slikur listi hafi verid medferdis.Viomalendur hitti ég
flesta augnliti til augnlits og fannst pad ad geta fylgst med peim tja sig gefa mér betri innsyn i
einkalif peirra. Viotolin afritadi ég sidan og pemagreindi.

[ fjorda og fimmta kafla tekur sidan vid greining vidtalanna. | peim koflum leitast ég
vid ad draga fram kjarna peirra og taka saman pau helstu pemu sem komu fram. Eg fer yfir
peer alyktanir sem draga mé af ordum vidmalanda minna og skoda sambudir peirra ut fra
sjonarhorni jafnréttis. Eg leita svara vid peim spurningum sem ég setti fram i upphafi og tengi
nidurstédur vid peer kenningar sem adur var fjallad um. Sjotti og sidasti kaflinn inniheldur

umfjollun og umraedu um nidurstédur rannsdknarinnar.
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2 Kenningarlegt yfirlit

2.1 SoOgulegt samhengi

Naudsynlegt er ad byrja & vida og ségulega samhenginu til pess ad komast ad pvi hvernig
samfélagid og sagan hafa métad pad heimilislif sem margir bua vid i dag. Ad skoda séguna er
mjog mikilveegt til pess ad skilja samtidina. Ross og Rapp (1981) segja jafnrétti og kynferdi
avallt vera hluta af miklu sterra samhengi en einstaklingurinn sjalfur. Kynferdi er til demis
undir ahrifum radandi valdastrakturs hvers samfélags fyrir sig. ,,Hi0 personulega er politiskt”
sogdu feministar i kringum arid 1960. Ross og Rapp benda & ad kynferdi er ekki tjad
liffreedilega heldur felur pad alltaf i sér tdkn, merkingar, skilgreiningar og hlutverk peirrar
menningar og samfélags sem pad er skapad i hverju sinni. bess vegna ber ad skoda hvernig
sagan, fjolskyldan, trdarhugmyndir, samfélagsleg norm og politiskar skodanir hafa ahrif &
motun kynferdis og par af leidandi skilgreiningar jafnréttis.

Samkveemt mannfreedingnum Helen Fisher (1992) eru fyrstu skrifudu heimildir um
undirgefni kvenna sidan 1100 f. Kr. Talar Fisher p4 um samfélag Mesopotamiu til forna par
sem litid var & konur sem eign eiginmannsins. Karlmanni var frjalst ad fremja hjuskaparbrot
en pad var aftur a méti daudasok ef kvenmadur teeki patt i sliku athaefi. Fisher raedir einnig um
landbldnadarsamfélag Indverja en par var hefd fyrir pvi ad konur férnudu sér & grof
eiginmanna sinna ef peir létust & medan pau voru enn i hjonabandi. I Kina, allt fram & sidustu
6ld, voru ter & ungum stulkubdérnum beygdar undir fétinn og reyroar par. betta orsakadi
miklar pjaningar pegar peaer gengu og atti ad koma i veg fyrir ad peer hlypust a brott fra
eiginménnum sinum i framtidinni (Fisher, 1992). Ingdlfur Asgeir J6hannesson (2004) radir
um fedraveldi sem pekkt fyrirkomulag Gr sdgunni. par rédu attfedur mestu i samfélaginu og
vold gengu i erfdir milli karlmanna. Fra afa til fodur og koll af kolli. Margir feministar hafa
lengi notad hugtok eins og fedraveldi til pess ad lysa pvi hversu lifsseig vold karlmanna hafa
verid og eru enn. Treas og Drobnic (2010) segja feminista lita svo a ad 6jéfnudur innan
heimila, pegar kemur ad heimilisverkum, umonnun barna og sliku séu leifar fedraveldis.
Pessar leifar eiga sér ekki einungis stad innan veggja heimilisins heldur lika & fleiri svidum
samfélagsins likt og atvinnumarkadi og i stjornmalum. Feministar hafa bent & tvéfalda vakt
kvenna, per sinni oft a tioum badi heimili og fullri vinnu og p6 peer vinni uti jafnt og
eiginmenn peirra virdast paer eyda talsvert fleiri klukkutimum i pau verk sem falla til innan

heimilisins heldur en peir. Eins litur at fyrir ad leidinlegri verkefnin falli peim oftar i skaut.
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Samkveemt Audi Styrkarsdottur (1998) hafa feminiskir stjornmaélafreedingar po bent a ad
hugtakid fedraveldi sé vandkvaedum bundid. HUn bendir & ad hugtakid hafi pa tilhneigingu ad
skyggja a og draga ur peim margbreytileika sem rikir badi & milli landa og innan peirra &
Olikum timum. Pad hefur verid sagdur veikleiki kenninga um fedraveldi ad peim hettir til ad
hunsa pann breytileika sem er a milli einstaklinga og samfélaga.

Pad er ekki audvelt ad skoda samskipti karla og kvenna ut fra ségulegu samhengi.
Astedur pess eru medal annars ad sagan er ad svo morgu leyti skrifud af kérlum og fyrir
karla. Ef soguritun fyrri tima er skodud eru konur ekki i stéru hlutverki. Mannfraedin var
parna & engan hatt undanskilin en pad er vel pekkt umreda ad konur hafi verid svo til
osynilegar innan etndgrafiskra skrifa langt fram & midja sidustu éld (Barnard, 2000). Hooks
(2006) bendir & ad i raun megi segja ad pad sé ekki til nein algild utskyring a pvi ad vichorf til
kvenna hafi & einhvern hatt ordid & pa leid ad peer veeru taldar karlmanninum Oadri. Badi
hefur verid reynt ad nalgast pad Ut fra edlis- og métunarhyggju sem og félagslegri ihlutun.
Hefur pessi meinta kiigun kvenna alla tid verid til stadar eda er haegt ad benda & einhvern
vendipunkt i ségunni sem mdogulega utskyrir petta?

Ef litid er til Friedrich Engels pa var hann & medal peirra sem leitadi sogulegra
skyringa sem synt geetu fram & ad konur hefdu ekki alltaf verid prepinu leegri i samfélaginu og
hinum félagslega veruleika en karlmenn. Samkvaemt Engels var bein tenging & milli upphafs
kapitalisma eda einkaeignar og gjaldfellingu kvenna. Friedrich Engels vildi skoda hvernig
stada kvenna breyttist fra samfélagi til samfélags og fra einu timabili til annars. Vildi hann
rekja orsakasamhengid til sambands efnahagslegra og politiskra patta i samfélaginu hverju
sinni. Samkvemt Engels var pad s& timapunktur, vio upphaf kapitalisma, par sem konur
umbreytast ur jofnum og frjalsum péatttakendum i samfélaginu yfir i undirgefna pjonustuadila
vid karla fremur en ad vera jafningi peirra (Sacks, 1974). Pennan akvedna vidsnuning a stoou
kvenna rakti Engels til tilkomu einkaeignarinnar (e. private property). Engels vildi meina ad
préun taekni og aukin haefni mannsins til pess ad beisla nattdruaudlindir hafi ordio til pess ad
menn tileinkudu sér hugmyndina um einkaeign og par hélst umfang framleidslunnar hénd i
hond vid framfor a stjornun dyra eda notkun annars vinnuafls til pess ad rekta landid. betta
verdur vendipunkturinn pegar kemur ad stddu kvenna samkvamt Engels (Sacks, 1974).

Med einkaeigninni verdur einingin fjolskylda til og tekur par vid af storfjolskyldunni
sem adur hafdi verid mattarstolpi samfélaga. Su abyrgd & afkomu sem adur hafdi legid a
samfélaginu sem heild feerdist na yfir & fjolskylduna sem var ordin sérstok eining innan
samfélagsins. begar framleitt var meira en til pess ad mata grunnpdrfum og framleidslan for

ad vera nytt til demis til voruskipta, feerdist framleidslan at fyrir heimilid og pannig minnkadi
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virdi peirra starfa sem unnin voru af hendi inni & heimilinu. Engels bendir a petta sem
akvedinn vendipunkt par sem, eins og adur sagdi, konan verdur ekki lengur jafnfeetis
manninum i samfélaginu heldur breytist hin i starfsmann innan veggja heimilisins og par af
leidandi undirmann eiginmannsins. Konan potti ekki nytast til framleidslu utan heimilisins
sokum liffreedilegra eiginleika hennar til barnsburdar og uménnunar (Sacks, 1974). Schaefer
(2004) segir baedi Marx og Engels hafa néalgast hugmyndina um jafnrétti fyrir konur Gt fra
stéttarbarattu. Samkvemt kenningum Marx er kdgun kvenna innan samfélagsins af sama
meidi og stéttarkdgun. Frelsi kvenna felst pa i afnami stéttarkGgunarinnar likt og frelsi
verkalydsins. Ef litid er til marxiskar greiningar er stada karlmanna i samfélaginu samsvarandi
eiganda framleidslutekjanna & medan stada kvenna var samberileg vid verkalydinn innan
kapitaliskra stéttaskiptra samfelaga. Samkvaemt Usha (2005) héldu baedi Marx og Engels pvi
fram ad & medan kapitalisminn veeri vid lydi myndu konur vera kagadar og karlmenn hafa
yfirrad yfir peim.

Sacks (1974) segir hugmyndir Engels gefa pad i skyn ad konur ettu ekki moguleika &
ad vera félagslegir jafningar karlmanna vegna pess ad per voru eignalausar. En einkaeignin
var grundvollur fyrir mogulegri framleidslu. Samkveemt Hunt (1996) vildi Engels meina ad
samasemmerki vaeri @ milli undirskipunar kvenna og stéttaskiptingar af pvi ad badi fyrirbaerin
&ttu sér stad i fedraveldinu. Samkvaemt fedraveldinu erfdist einkaeignin frad karlmanni til
karlmanns og med pvi Gtilokadist moguleiki konunnar & ad verda jafnoki karlmannsins.
Karlmadurinn verdur likt og konungur i riki sinu, hann drottnar yfir baedi heimili og samfélagi
og konan par med hlutgerd i preelsliki og utungunarvél. A peim tima sem Sacks (1974) kemur
fram med sinar hugmyndir voru prir kenningarrammar rikjandi i heimi mannfradinnar.
Tulkunarhyggja, kenningar undir &hrifum marxisma og struktaralismi. P6 svo hér sé um ad
reeda Olikar stefnur attu peer eitt sameiginlegt. beer gengu ut fra ad 61l mannleg hegdun veeri
motud og styrd af utanadkomandi félags- og menningarlegum 6flum og formgerdum og
leitudu alteekra skyringa & kynjamun. A pessum tima var pad kapitalismi sem var allsradandi.
Menning sem styrandi og hamlandi afl og hvers kyns valdatengsl voru ad vekja athygli
freedimanna pessa timabils (Ortner, 2006). Sacks (1974) var ekki sammala hugmyndum
Engels um ad kynjamisrétti hefdi ordid til med einkaeigninni. Sacks segir vel pekkt ad slikt
misrétti hafi att sér stad i dkapitaliskum samfélégum par sem einkaeign atti hvergi hlut ad
mali. Hun er p6 sammala peim alyktunum Engels hvad vardar einkasvid/almenna svid (e.
private/public). Par segir Sacks megin asteedu pess, ad konur virdast avallt skorinni laegri en
karlmenn i natimasamfélagi, liggja. Pegar samfélagid adgreinist i pessi svid pa fer pad svo ad

konur hljéta ekki stodu fullordins einstaklings (e. adult social status) innan samfélagsins.
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Konur voru eignalausar alveg eins og boérn og lentu pvi & botni hins félagslega stiga. Konan
verdur ad mati Sacks ekki fullgildur medlimur samfélagsins og hafi petta upphaf kagunar
kvenna skapad fastmdtadan grunn sem vidhaldi lifsseigum vidhorfum um ad konur séu ekki
jafningjar karlmanna innan samfélagsins.

Mannfraedingurinn Eleanor Leacock hafhadi hugmyndum edlishyggjurnar og adhylltist
bessa marxisku nélgun likt og Engels og Sacks. Leacock var pé alfarid sammala Engels, 6likt
Sacks, han vildi meina ad undirskipan kvenna veri fylgifiskur einkaeignarinnar (Barnard,
2000). Simone de Beauvoir (1949) var & 6ndverdu meidi vid Engels og fleiri vardandi pad ad
mannkynssagan feli i sér akvedinn vendipunkt par sem konur verda undirskipadar i
samfélaginu. Han segir konur hafa verid sédar sem 6a&dri karlménnum fra 6réfi alda. Simone
de Beauvoir vildi meina ad konur heféu avallt verid i hlutverki hins (e. the other) pegar kemur
ad hinum félagslega veruleika og peim aldrei verid tekid sem fullgildum medlimum innan
samfélagsins.

Ef vid litum til John Stuart Mill er enginn vafi a pvi ad hann var einn af faum sinna
samtimamanna sem studdi vi® barattu kvenna fyrir réttindum og frelsi. Arid 1869 kom ut bok
hans, Kugun kvenna og tok han & kerfisbundinni nidurlegingu kvenna. Mill gagnryndi
heimilisofbeldi og reddi um naudganir innan hjonabands. Med peirri umraedu vildi hann
benda & ad kagun kvenna innan heimilisins veeri politiskt fyrirberi og hefdi pvi med réttleti,
jafnrétti og 16g ad gera. Mill sagdi valdamisreemi vera forsendu allrar kdgunar, samkvaemt
honum la misrétti djupt og métadi langarnir folks. John Stuart Mill gekk meira ad segja svo
langt ad kalla kugun kvenna ,,prelahald i sinni upprunalegu mynd” og ad heimili folks veeri
,,skoli hardstjornar” (Sigridur Porgeirsdottir, 2007, bls. 103-107). John Stuart Mill veltir fyrir
sér ahrifum uppeldis og hvernig uppeldisstofnun fjélskyldan er. Fjolskyldan er stadur ndinna
samskipta og sé konan par kagud og undirokud gefur pad auga leid ad pad hefur ahrif &
hugarfar peirra sem alast upp & heimilinu. Mill segir fjélskylduna gridarlega stéran patt i
motun einstaklinga, ekki einungis fyrir born heldur karlmanninn & heimilinu lika. Mill segir
eiginmenn fyllast hroka pegar peir atta sig & valdi sinu. Samkveemt honum er heimilslif mun
oftar skoli hroka og dnargeetni fremur en astar og vinattu. Vald er badi spillandi fyrir pa sem
bvi beita og pa sem purfa ad pola pad. Hvad opinbera og einkasvidid vardar taldi Mill svo
vera ad fjolskyldan veeri ein af grunnstofnunum samfélagsins og etti pvi ad byggjast a réttlati
og jafnrétti likt og 6nnur svid samfelagsins. Mill hafdi pa hugsjon um hjénabandid ad pad eetti
ad byggjast a gagnkveemri vinattu milli tveggja adila, pad etti ad snlast um sameiginleg

ahugamal og verkefni — ekki vald eins adila yfir 6drum. Einstaklingar purfa ad gefa hvor
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o6orum frelsi til pess ad proskast, adeins pannig getur folk proskad einstaklingsedli sitt og
dafnad sem frjalsir einstaklingar (Salvor Nordal, 2007; Sigridur borgeirsdottir, 2007).

Pad gefur auga leid ad undirskipan kvenna badi i samfélaginu og inni & heimilinu er
ekki ny af nalinni. b6 svo fredimenn séu ekki sammala um hvenar og af hverju undirskipun
kvenna a sér stad i sogunni eru peir allir sammala um ad undirskipun peirra var og er
veruleiki. Mill er ad skrifa bok sina i kringum arid 1869 og talar pa um Kkerfisbundna
nidurleegingu kvenfolks og valdamisreemi innan hjonabanda. Hefur eitthvad breyst a peim 150

arum sem lidin eru sidan bokin var ritud?

2.1.1 Edlis- og motunarhyggja

Hugmyndir um edlishyggju eiga reetur sinar ad rekja til heimspeki Aristételesar. Hugmyndir
Avristotelesar eru ad morgu leyti igrundadar af markhyggju (teleologia) en slik hyggja byggist
a ad hver hlutur hefur akvedid markmid med tilveru sinni — hlutir hafa tilgang og peim er
edlislaegt ad pjona peim tilgangi. Aristoteles nefnir hlut eins og hnif, hans markmid er ad skera
vel og pad verdur tilgangur hans. Konur samkvaemt Aristételesi eru pvi eins og hlutir. peer
hafa akvedinn tilgang med lifi sinu og sa tilgangur er ad feeda bérn. Hlutverk kvenna innan
samfélagsins og heildartilgangurinn med tilveru peirra er takmarkad af pessari stadreynd.
Konur hafa petta dkvedna liffreedilega hlutverk og pad skilgreinir paer og lif peirra einskordast
vid pad. Aftur & mati taldi Aristételes likamlega eiginleika karla ekki einskorda lif peirra vid
einhvern akvedinn tilgang likt og lif kvenna. Aristoteles sagdi hlutverk karla vera ad lata til
sin taka & opinberum vettvangi. bannig geetu peir virkjad skynsemi sina og par myndu peir
njota sin best. Edlishyggjan gerir rdd fyrir pvi ad kynin hafi medfeedda hegdun sem alla er
hegt ad Utskyra med liffredilegum eiginleikum. Karlar fedast med &kvedna liffredilega
eiginleika sem konur bua ekki yfir og 6fugt. Allar konur eiga kvenedli sameiginlegt og allir
karlar eiga karledlid sameiginlegt (Cook, 1996; Sigridur borgeirsdéttir, 2001). Asta Kristjana
Sveinsdottir (2001) segir Aristoteliskan skilning a edlishyggju vera pripaettan. Ef vio gefum
okkur ad til sé eitthvad sem heitir kvenedli pa verdur pad ad uppfylla prja skilyrdi. I fyrsta
lagi verdur hid meinta kvenedli ad vera safn akvedinna eiginleika sem gera konuna ad konu,
naudsynlegt er ad petta séu eiginleikar sem allar konur hafa og bara konur. Ekki ma svo vera
ad einungis sumar konur beri eiginleikana heldur verda pad ad vera allar. | 68ru lagi verdur
hid meinta kvenedli ad uppfylla ad pad sé hverri konu edlislegt ad vera kona. bad ad vera
kona verdur ad vera Obreytanlegur eiginleiki — pad hettir enginn bara ad vera kona. | pridja og
sidasta lagi verda eiginleikar kvenedlisins ad hafa skyringargildi. Eiginleikarnir verda a

einhvern hatt ad geta skyrt hegdan kvenna.
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Sua edlishyggja sem greinir mun & edli karlmanna og edli kvenmanna hefur verid mjog
langlif, han feer hljomgrunn og hefur ahrif & samfélag og menningu allt til dagsins i dag (Asta
Kristjana Sveinsdottir, 2001). Osjaldan hefur henni verid otad fram sem einhverskonar
Obreytanlegum visindum sem notud hafa verid til pess ad marka hvada svid tilheyrir hvoru
kyni og reéttleeta pa stddu & einhvern hatt (Bordo, 1999). Feministar hafa barist kroftuglega a
moti edlishyggjuhugmyndum undanfarna aratugi. peir hafa hafnad edlishyggju & peim
grundvelli ad han sé afsprengi fedraveldis og han sé notud til pess ad hamla konum i
samfélaginu og halda peim nidri. Einnig vilja peir meina ad edlishyggjan sé byggd a
alhaefingum sem séu Orokstuddar og geri litid Ur margbreytileika kvenna (Grosz, 1990).
Edlishyggjan hefur po ekki einungis verid ovinur feminista heldur hefur hdn einnig legid ad
baki akvedinnar tegundar af feminisma. Hér méa nefna hugmyndafraedi Kvennalistans fra pvi a
attunda aratugnum. bar var akvedinnar edlishyggju ad geeta, til deemis byggdi hugmyndafraedi
pbeirra ad morgu leyti & pvi ad konur veeru umhyggjusamari en karlar ad edlisfari. Samkveaemt
stefnu Kvennalistans var umhyggjusemi og hvers kyns nearandi eiginleikar eitthvad sem
samfélaginu baeri ad hampa (Asta Kristjana Sveinsdottir, 2001). | stefnuskra peirra fra arinu
1990 matti medal annars finna klausuna ,,Kvennamenningin felur i sér gildismat sem byggir &
virdingu fyrir 6llu lifi, tilfinningu fyrir peim sem purfa vernd og umhyggju” (Sigridur
porgeirsdottir, 2001, bls.16). Ahersla innan Kvennalistans & madra- og uménnunarhlutverk
kvenna leiddi til gagnryni & fyrirbaerid maedrahyggju. Var svo alitid ad imynd kvenna veri
takmorkud vid modurhlutverkid og litid gert Gr fjdlbreytileika kvenna. 1 seinni tid hefur
edlishyggja po néanast ordid skammaryrdi i ordabok feminista (Asta Kristjana Sveinsdottir,
2001; Sigridur porgeirsdéttir, 2001).

Métunarhyggjan er svo aftur & moti andsvar vid edlishyggjunni en samkveemt henni er
pad samfélagio sem byr til konur og karla og setur pau i dkvedin hlutverk. Samfélagid byr til
kynjamuninn en ekki medfeddir eiginleikar likt og edlishyggjan heldur fram.
Hegdunarmynstur eru buin til af samfélaginu, ekki liffreedi. A mati moétunarhyggjusinna eru
einstaklingar métadir ut fra pvi hvada hugmyndir um kvenleika og karlmennsku eru rikjandi
innan samfélaga hverju sinni (Francis, 2006). Simone de Beauvoir (1949) markadi upphaf
bess ad adskilja kyn og kyngervi. Samkvamt henni visadi kyn til liffreedilegra eiginleika en
kyngervi til pess hvada merkingu kynid hefur innan samfélagsins & hverjum tima. Elizabeth
Groz (1990) bendir & ad sa galli sé hins vegar @ métunarhyggjunni ad med henni standa
feministar frammi fyrir akvedinni pversogn. A einn veg bera allar alhafandi skyringar &
kvenleika med sér vott af edlishyggju en ef peim er hafnad alfarid hvernig ma péa réttleta

barattuna gegn kynjamisrétti og peer krofur sem par eru settar fram? Hvernig geta konur orgid

16



fyrir misrétti sem grundvallad er a kyni peirra ef pear eiga ekkert sameiginlegt sem petta
akvedna kyn? Andersen (2003) bendir & ad motunarhyggja hefur pé verid nytt sem akvedid
vopn feminista til pess ad lysa raunverulegri stodu kvenna. Feministar hafa medal annars bent
a ad ,,e0li kynjanna” sé tilbuningur fremur en stadreynd og ad ordredur um kyngervi og

kagun kvenna sé fyrirberi sem haegt er ad breyta.

2.1.2 Astin og jafnrétti

Samkveemt Knapp og Stearns (1993) hefur ast milli tveggja einstaklinga verid skodud &
ymsum timabilum sdgunnar. Samkvemt rannsoknum sem hafa til demis verid gerdar a
astinni 4 19.6ld virtust karlmenn til ad mynda oft & tidum hafa ordid bugadir af ast og potti
pad ekki tiltokumal ad uthella tilfinningum sinum. A pessu timabili virdist ekki hafa verid
mikill munur & pvi hvernig kynin skynjudu astina og voru karlmenn jafnvel sagdir yktari &
tilfinningasvidinu heldur en konur. I upphafi 20. aldar fer sidan ad geeta akvedinnar skiptingar.
Karlar urdu peir sem hofdu stjorn & sér en konur paer sem gatu vart hamid astridu sina (e. male
control/female passion).

Arid 1949 skrifadi Simone de Beauvoir ad ast merki alls ekki pad sama fyrir konur og
fyrir karla. Vildi hin meina ad pad veri pad sem helst greindi & milli kynjanna. Beauvoir
sagdi helsta muninn & kynjunum, pegar pau veeru astfangin, vera ad karlmenn veeru avallt
samkveemir sjalfum sér og héldu i sjalfstedi sitt & medan konur veeru tilbunar ad gefa allt upp
& batinn. 1 skrifum sinum lysir Beauvoir pvi hvernig konur taka karlmenn i gudatélu, vildu allt
fyrir pa gera og gleymdu par af leidandi sjalfri sér i leidinni. Vildi hdn meina ad pessi hegdun
atti reetur sinar ad rekja til sevintyra sem ungar stalkur heyrdu. bar veeru karlmenn alltaf i
adalhlutverki og pa oftast sem einhverskonar bjargveettir eda hetjur (de Beauvoir, 1949).
Ein af freegari setningum Simone de Beauvoir er ,,madur fadist ekki kona heldur verdur
kona* (de Beauvoir, 1949, bls. 295). Med pvi 4 hin vid ad einstaklingar faedast inn i
kringumstaedur sem mota kyngervi peirra. Pvi getur métun kyngervis verid breytileg og pad
hvort madur er karl eda kona hefur métandi ahrif & lif og tilfinningar allra. Pad eru pvi i raun
engar liffreedilegar skyringar sem réttleeta af hverju oft & tioum er litid & konur sem undir i
samfélaginu heldur er pad samfélagid sjalft sem gerir karlkynid ad a&dra kyni. Beauvoir, likt
0og motunarhyggjusinnar, vildi meina ad kyn visadi til liffreedilegra eiginleika en kyngervi
veeri pad sem geefi til kynna hvada merkingu kynid hefdi innan samfélagsins a hverjum tima.
Porgerdur porvaldsdéttir (1997) segir likamlegan mun karla og kvenna gerdan ad pungamidju
einstaklinga allt fra feedingu. Barn sem fadist er annad hvort strakur eda stelpa og er mjog

fljotlega kennt ad haga lifi sinu i samraemi vid pa tviskiptingu. EKki eru lidnir nema nokkrir
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klukkutimar af lifi barna pegar fyrsti mismunur lifs peirra er gerdur, strakar kleeddir i blatt og
stulkur i bleikt. Judith Butler (1990) var somu skodunnar og Simone de Beauvoir. Samkvemt
hennar kenningum eru baedi kyn og kynferdi fyrirbaeri sem verda til i ordraedu. Stelpa er ekki
stelpa vid fedingu segir Butler, stelpa verdur til pegar farid er ad lita a og tala um hana sem
slika. Allt fram ad peim tima er ekki um stelpu ad reeda og mogulega ekkert yfirleitt. Judith
Butler fullyrti ad kynferdissjalfsmyndir veeru baedi ségulegur og menningarlegur tilbdningur
og pann tilblning veeri sifellt verid ad endurskilgreina (Butler, 1990; Asta Kristjana
Sveinsdottir, 2002).

Samkvaemt Ingolfi V. Gislasyni (1997) faedast einstaklingar inn i dkvedna félagslega
formgerd i pvi samfélagi sem peir hafa busetu i. Med félagslegri formgerd samfélaga er att
vid pad sem hamlar einstaklingum eda setur peim og hegdun peirra einhverskonar mork.
Formgerd samfélagsins veitir sumum teekifeeri a ad blomstra en heldur aftur af méguleikum
annarra. Félagsleg formgerd hefur mikil og motandi ahrif a sjalf einstaklinga, talkun peirra,
skilning & hlutum og atburdum og hegdun peirra. bvi ma segja ad pad hafi motandi ahrif &
bdrn og skilning peirra a kyni og kynjamun pegar pau upplifa mun meira umoénnun og uppeldi
af halfu modur sinnar en fodur. Born upplifa lika valdaleysi kvenkynsins i gegnum hluti eins
og fj6lmidla. bar er oft &4 tioum einhlida umfjéllun um karlmenn pegar pad kemur ad
stjornmalum, efnahags- eda fjarmalum hverskonar.  Ingolfur V. Gislason telur eina
bakgrunnsbreytu vardandi verkaskiptingu innan heimilisins vera uppeldi félks. Margir hafa att
fedur sem hvergi komu naleegt heimilishaldi, adrir hafa alist upp vid ad purfa sjalfir ad taka
patt i heimilisstorfum og sumir alist upp vid mikid Gtvinnandi modur. Allt getur petta att patt i
patttoku folks i sinu eigin heimilishaldi. Simone de Beauvoir (1949) talar um hvernig
umgengni vid kynin er misjofn. Pegar drengir na fjogurra til fimm éara aldri tekur umhyggja
foreldra til peirra breytingum. Peir fa ekki lengur pa ast og umhyggju sem peir fengu sem
ungaborn en umhyggja foreldra til stilkna breytist hins vegar ekki — getur jafnvel ordid meiri
ef eitthvad er. betta hefur paer afleidingar ad karlmenn verda 6naemari fyrir tilfinningum. peir
hafa hafa ekki lengur porf fyrir einhverskonar vidurkenningu fr4 foreldrum sinum og lera
fljott sjalfstaedi. Stalkur fa aftur a moéti eins mikio af fadmlégum og kossum og peer vilja &
medan drengir purfa ad skilja ad pad er ekki pad sem karlmenn kaera sig um.

Mannfraedingurinn Helen Fisher (2007) hefur skrifad um fyrirbaeri sem han kallar
astarkort (e. lovemap). Samkveemt henni er astarkort émedvitadur listi sem vid hefjumst
handa vid strax i aesku. Astarkort er listi yfir pa eiginleika sem vid teljum okkar tilvonandi
maka purfa ad hafa til ad bera. Vid fylgjumst med foreldrum okkar — eiginleikum peirra, hvad

gerir pau eins og pau eru, systkinum okkar — hvad likar peim og likar ekki, vinum okkar,
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kennurum og sjonvarpsefni. Allt hefur petta ahrif & hvada eiginleika vid teljum akjosanlega i
fari annarra. Oll okkar lifsreynsla hefur ahrif & makaval.

Ingolfur Gislason (1997), Simone de Beauvoir (1949) og Helen Fisher (2007) eru 6ll &
peirri skodun ad margt sem vid kemur sambondum og astarlifi einstaklinga motist i
uppeldinu. Uppeldid virdist mjoég mikilveg bakgrunnsbreyta ad mati allra héfunda og hefur
gifurleg ahrif & pau sambond sem einstaklingar ganga inn i & lifsleidinni.

2.1.3 Feminisk syn & astina
Simone de Beauvoir (1949) skrifadi, eins og adur sagdi, ad ast hefdi ekki sému merkingu fyrir
konur og fyrir karla. Karlmenn veeru samkvaemir sjalfum sér pegar astin veeri annars vegar,
konur veeru hins vegar tilbunar til pess ad gefa allt upp & batinn fyrir &stina. par & medal
sjalfsteedi sitt. Feministar hafa oft verid hardir gagnrynendur romantiskrar astar (e. romantic
love), peir hafa sagt slika ast hamlandi fyrir konuna baedi i samfélaginu og innan heimilisins
(Firestone, 1972). Sherry B. Ortner (1972) feerdi fyrir pvi rok ad i okkar menningu,
vestreenum samfélogum, er svo alitid ad konur standi naer nattirunni og karlar menningunni. I
vestreenum menningarheimi bendir margt til pess ad tilfinningar séu meira tengdar nattarunni
og rokhyggja tengd vid menningu. Halldéra Gunnarsdéttir (2009) reedir i rannsdkn sinni um
kynjada ast hvernig lysingar tengdar nattdrunni eru oft & tidum notadar pegar tilfinningum er
lyst, vid télum um ad vid svifum, brennum, springum, gjésum og svo framvegis. Ad verda
astfanginn eda hreinlega fanginn af astinni sem visar pa til pess ad vid missum stjorn &
tilfinningum okkar. Astinni er idulega lyst & pann hétt eins og 6ll rokhugsun verdi fyrir bi og
hegdun okkar megi helst likja vid 6tamid dyr sem enginn hefur stjorn a&. Oll umraeda um astina
er pvi oft & pvi svidi sem vid tengjum pvi kvenlaega og er pad tulkad sem andsteda pess
rokraena og karlmannlega. Pad ma einnig koma auga a petta i tungumalinu, pad er talad um
tilfinningasemi kvenna og peer missi stjorn & sér. Talad er um ad konur séu gratgjarnar og
hvatvisar. Hins vegar er talad um ad karlmenn séu tilfinningarikir og hefur pad talsvert
jakveedari tilvisun en ad vera tilfinningasamur. Ad vera tilfinningarikur & enga visun i ad
missa stjérn & sér eda tapa rokhugsun.

Feministar hafa lengi gagnrynt baedi astina og hjénabandid fyrir ad vera kagandi fyrir
konur eins og fram hefur komid. Feminiskir freedimenn & bord vid Shulamith Firestone (1972)
hafa gengid svo langt ad lysa hjonabandinu sem nutima preelahaldi. Cave (2003) tekur i sama
streng og segir enn fremur ad helsta gagnryni feminista a astina og hjonabandid sé ad pannig
verdi konan undirgefin karlmanninum. Hjénabandid raeni konuna rékhugsun og innsai og lif
hennar fari i raun fram i gegnum karlmanninn og & hans forsendum. Hjénabandid gerir konur

einnig fjarhagslega hadar karlménnum, byr til dsanngjarna verkaskiptingu og vidheldur
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valdadjafnveegi & milli kynjanna. Firestone (1972) sagdi astina skapa falska medvitund og
astin veeri i raun teki sem karlmenn beittu til pess ad halda véldum. Hun kalladi romantik
vopn karlaveldisins sem beitt veeri til pess ad hindra ad konur myndu horfast i augu vid
adstedur sinar. Samkvemt Firestone er konan avallt i éaedri stddu innan sambanda og vegna
beirrar stodu fa peer ekki taekifaeri til pess ad elska frjalst og 6had. Ast sem slik er aldrei an
fjotra pvi karlmenn hafa voldin i samfélaginu en konur eru ardreendar likt og verkalydurinn i
kenningum Marx. Astin er spillt og vidheldur 6jafnveegi & milli kynjanna.

I nylegri rannsokn sem Ogolsky, Dennison og Monk (2014) framkvaemdu medal 220
gagnkynhneigdra para i Bandarikjunum kom i ljos ad valdaogjafnvaegi innan veggja heimilisins
hefur virkileg &hrif & sambond og samskipti folks. Slikt hefur &hrif & andlega lidan,
gedheilbrigdi, stodugleika sambanda og fullnagju i lifi og starfi. I rannsékninni, sem fjallar
um ahrif ojafnrar verkaskiptingar innan hjonabanda, kemur medal annars fram ad p6 miklar
og jakveedar breytingar hafi att sér stad i jafnréttismalum undanfarin ar er hugarfar ungs folks
enn litad af stadalimyndum um hlutverk kynjanna. I rannsokn Stohs (2000) & medal 419
kvenna allsstadar ad ar heiminum & upplifun peirra & verkaskiptingu, atkum og sanngirni
innan heimilisins, kom fram ad i langflestum tilfellum rifrilda innan sambda eda hjonabanda
pbeirra var verkaskipting atakaefnid. Meirihluti kvennanna sagdist einnig sinna heimilinu mun
meira en madur sinn pratt fyrir ad vera jafnvel ativinnandi lika. Ofangreind rannsékn
Ogolsky, Dennison og Monk (2014) synir fram & hid sama, ¢jafnrétti innan heimilisins er eitt
helsta 4greiningsmal medal sambylisfolks.

Likt og Firestone tengja Treas og Drobnic (2010) valdadjafnveegi kynjanna vid
fedraveldid og pad sem enn eimir eftir af pvi. Fedraveldid hefur ad peirra mati ahrif & 6ll svid
i lifi kvenna, sama hvort um raedir atvinnu, heimili eda politik. Hvergi rikir jéfnudur. Treas og
Drobnic (2010) benda einnig & &durnefnda ,,tvéfalda vakt” kvenna, peer sinni badi vinnu utan
heimilisins og innan pess lika. Vilja par meina ad pad sé asteedan fyrir pvi ad folk eignist ekki
eins morg born og adur fyrr og finnst sumum konum til deemis tvo bérn vera of mikid. P6 svo
konur séu utivinnandi segja Treas og Drobnic pad synt og sannad ad konan sinni
heimilisverkum i langflestum tilfellum i mun meira magni en karlmadurinn. I samanburdi vid
karla eru konur einnig talsvert liklegri til pess ad setja fjolskylduna skor ofar en starfsframann,
pad ma medal annars rekja til stadalimynda samfélagsins og rikjandi launamunar a milli
kynja.

PG kenningar freedikvenna a bord vid Firestone og Ortner seu ordnar gamlar pa pydir
pad ekki ad pear séu ureldar. bessar rannséknir sem hér er rett um gefa til kynna ad
valdadjafnveegi i sambéndum sé enn mjog algengt fyrirbaeri og svo virdist vera sem konurnar

séu undir i peirri valdabarattu.
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2.2 Karl/kona — karlmennska/kvenleiki — kyn/kyngervi

Einstaklingar feedast annad hvort strdkur eda stelpa og er mjog snemma kennd su hegdun sem
samremist peirra kyni (Porgerdur Pporvaldsdottir, 1997). Andstedupario karl/kona eda
karlmennska/kvenleiki er okkur pvi alltaf neertekt. Samkvaeemt kenningum Joan Wallach Scott
(1986) eru hugmyndir um kyngervi (e.gender) avallt reistar & grunni mismunar. Karlmennsku
og kvenleika er stillt upp & andsteedum pdlum og 6ll ordreda redst af pessum mun. bessir
andstedu poélar standa ekki jafnfeetis. Karlkyn og kvenkyn hefur ekki sama félagslega
jafnveegi. Vid getum faert pessar hugmyndir yfir a okkar eigid lif og umhverfi og notad sem
fyrirmynd til pess ad réttleeta eda utskyra hvers kyns 6jéfnud eda valdatengsl, hvort sem pau
eru imyndud eda raunveruleg.

Ingdlfur A. Johannesson (2004) bendir & ad pegar talad er um karlmennsku og
kvenleika er 4tt vid hugmyndir fremur en eitthvad apreifanlegt. Samkveemt Ingolfi A.
Johannessyni verdur karlmennska til i ordredu likt og fjolmorg onnur félagsleg fyrirbeeri.
Karlmennska er pvi hugtak sem buid er til af samfélaginu ef vid litum & hugtakid ut fra
motunarhyggjusinnum. Francis (2006) sagdi ad karlmennskan veeri skdpud i ordreedu sem
andsteeda vio hid kvenlega. Hid almenna vidhorf til hugtaksins er tengt likamlegum
yfirburdum karla og hugmyndum um véld peirra og yfirrad yfir konum. Pessi hugmynd um
likamlega yfirburdi karlmanna er mikilvegt praarstef i vidteknum skilningi & hvad
karlmennska er. Skilningur & karlmennsku felur einnig i sér rokvisi, aga og sidast en ekki sist
ad vera fyrstur & stadinn pegar vandi stedjar ad. A medan karlmennska stendur fyrir pessa
kosti virdist kvenleiki vera & dndverdu meidi og standa fyrir a&kvedna veikleika og valdaleysi.
praarstef sem sérstaklega verdur vart vio i hugmyndum um kvenleika eru sképunargafa og
tilfinningarsemi. Ad morgu leyti er hugtakio karlmennska takn fyrir grofleika a medan
kvenleiki visar til finleika (Ingdlfur A. J6hannesson, 2004). | etndgrafiu sinni, America’s
Working Man: Work, Home and Politics Among Blue Collar Property Owners, skrifar David
Halle (1984) medal annars um vinnustadamenningu i verksmidju og hvernig pad ad vera
skitugur i framleidslustarfi sé hlutverk karlmannsins & medan konur sitja finplssadar a
skrifstofu. Vill Halle meina ad slik menning nai inn a heimilin lika pa vaentanlega a pann hatt
ad karlmenn séu par i likamlegri vidhaldsvinnu hverskonar a medan konan sér um ad halda
heimili og bornum frambeerilegum.

Samkvaemt Clatterbaugh (1998) er algengt ad karlmennska sé skilgreind sem kerfi
vidhorfa sem einhver akvedinn hopur deilir med sér um hvad telst og etti ad teljast
karlmannlegt. En hvad pykir pa vera karlmannlegt eda vera karlmennska? Vid erum i raun

einskis visari um pad fyrr en vid hofum skilgreint hugtakid og hvad er karlmannlegt eda hvad
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almennt pykir karlmannlegt. Clatterbaugh segir med pessu karlmennsku vera stadalmynd —
han sé misg6d eftir pvi hvort um er ad raeda gagnrynendur hugtaksins eda ahangendur.
Clatterbaugh vill meina ad hentugast veeri ad vid myndum slita okkur alfarid fra pvi ad tala
um Karlmennsku. [ stad pess @tti einfaldlega ad tala um karlmenn og pé é&preifanlegu hluti
sem peir hafa til ad bera likt og vidhorf, hafileika og hegdun. Einungis pannig hatta
hugmyndir um hvernig karlar og konur eiga ad vera, hugsa og haga sér ad hafa svona
gridarleg ahrif.

Connell (1995) skilgreinir hugtakid karlmennska a pann hatt ad pad gefi til kynna mun
milli einstaklinga og peirra eiginleika sem peir hafa. HUn segir ad hugtakid megi rekja allt til
18.aldar. Konur hafi i gegnum sdguna verid sédar sem Olikar karlménnum og ekki somu
kostum bunar. A sama hétt og Francis (2006) segir Connell karlmennskuna verda til i ordreedu
sem andsteda pess kvenlega. Hvorki karlmennska eda kvenleiki er eitthvad fastmotad
fyrirbaeri ad mati Connell (1995). Heldur eru pau had sdgulegum breytingum, félagslegu
samhengi og adstedum. Connell (1995, 2005, 2008) hefur skrifad margt um
karlmennskuhugtakid og segir ad pad riki ekki einungis akvedinn valdastruktdr innan
kynjakerfisins heldur einnig innan karlmennskunnar. Ekki allar hugmyndir um karlmennsku
eru jafn eftirsoknarverdar. Connell (1995) taladi pess vegna um rikjandi karlmennsku (e.
hegemonic masculinitiy). Antonio Gramci skilgreindi hugtakido hegemony i tengslum vid
stéttarskiptingu. Hegemony merkir yfirrad, samkvamt skilgreiningu Gramci er um ad reda
yfirrad einhvers hdps sem getur synt vald sitt & tvo vegu, & einn hatt med pvi ad styra og a
annan hatt med pvi ad vera leidandi. Med rikjandi karlmennsku & Connell (1995) vid ad
samféldg og hopar meta a hverjum tima akvedid utlit eda hegdun meira en annad og verdur
pad ad rikjandi karlmennsku. peir sem tilheyra samfélaginu eda tilteknum hépi reyna pvi ad
falla ad pessu viomidi, taka pa til fyrirmyndar sem hafa tileinkad sér pad og skilgreina sig og
karlmennsku sina Gt fra pvi. Pad sem rikjandi karlmennska gerir er ad yta undir og ykja
stadlimyndir kynjanna med pvi ad syna karlmanninn til deemis i pvi sem samfélagid litur &
sem hefdbundin kynhlutverk hans. Ahersla er til ad mynda 16gd & styrk karlmannsins og
likamlegt atgervi sem er synilega mjog hraustlegt. Jon Ingvar Kjaran og Ingélfur Asgeir
Johannesson (2013) hafa velt pvi fyrir sér hvad sé merkilegt vid pad ad vera karlmadur og
skrifudu peir medal annars ad peir karlmenn sem ekki adlaga sig rikjandi
karlmennskuhugmyndum verdi utundan félagslega. Ef karlar syni merki um kvenlega hegdun
er pvi samstundis ruglad saman vid samkynhneigd og talid brjota i baga vid hefdbundna
karlahegdun. Stadalimynd hins samkynhneigda er nefnilega i andst6du vid stadalimynd

karlmennskunnar, sa sem stimpladur er samkynhneigdur er oft & tidum vodvaryr og skartar
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kvenlegum toktum. Pad naegir i raun ad hegda ser & einhvern hatt kvenlega til pess ad fa hinn
samkynhneigda stimpil — sama hvort hann & rétt & sér eda ekki. Jon Ingvar og Ingolfur (2013)
segja pa sem syna slika hegdun vera settir Ut & jadar af 6drum karlménnum af pvi peir falla
ekki ad stadalimyndinni. Kvenlegir eiginleikar karlmanna eru taldir 6gn vid rikjandi
karlmennsku. Asteda pess er ad kvenleikinn hefur i gegnum sdguna avallt verid settur
skorinni leegra en karlmennskan. Bourdieu (2001) sagdi &stedu pess vera ad kvenleikinn hefdi
i gegnum tiduna ekki borid med sér alika aud og karlmennskan, hvort sem litid sé &
efnahagslegan aud, menningarlegan eda félagslegan.

Ordid gender kemur fram i kringum arid 1970. Feminiskir freedimenn pessa tima
notudu hugtakid til pess ad greina & milli liffreedilegs kyns (e. sex) og kyngervis (e. gender).
Kyn (e. sex) er annad hvort kvenkyns eda karlkyns, kyn visar i nattdruna og pé eiginleika sem
einstaklingnum eru medfaeddir. Kyngervi (e. gender) er liffredilegt kyn asamt peim
hlutverkum og ventingum sem samfélagid gerir til hvers kyns fyrir sig. Kyngervi er pvi
samfélagsleg skdpun. Bandariski feministinn og sagnfreedingurinn Joan Wallach Scott hefur
sett fram kenningar a pvi hvernig nota mé hugtakid gender til greiningar & ségunni (Porgerdur
H. porvaldsdottir, 1997). Scott skilgreinir gender sem tvipett hugtak. ,,Gender er grunnpattur
félagslegra tengsla sem er byggdur & skynjanlegum mismun a milli kynjanna, og gender er
grundvallarbreyta til pess ad takngera valdatengsl (Porgerdur H. Porvaldsdottir, 1997, bls.
254). Kyngervi er ekki einfalt fyrirbari heldur felur pad i sér badi huglaega og efnislega peetti
og flokna vixlverkun peirra. Kyngervi (e. gender) ma utskyra sem menningarbundna
birtingamynd a kyni og er kyngervi til grundvallar pegar kemur ad skdpun pjéda og
samfélaga. Kyngervi gefur til kynna stodu kvenna i samfélaginu og veitir innsyn i pau
kynjudu valdatengsl sem samfélagid byggir 4. Kyngervi sem hugtak hefur verid mjog midlaegt
i feminiskum kenningum sidustu 20 &r. A einfaldan hatt ma Gtskyra kyngervi sem hinn
félagslega métada mun a koérlum og konum (Scott, 1986; Yuval-Davis, 1997/2007; Yuval
Davis og Werbner, 1999; Smith, 1996). Henrietta Moore (1994) sagdi ad innan feminiskra
kenninga hafi kyngervi verid skilgreint sem félagslegt fyrirbeeri. Liffreedilegur munur sem
adskilur kynin er augljos og allar hugmyndir um kyngervi eru tengdar félagslegum prystingi,
stoou foélks og hlutverki pess. Moore benti einnig & mikilvaegi pess ad skoda hvernig ahrif
ordraedu um kyngervi hefdi & einstaklinga innan hvers samfélags. | 6drum skrifum Moore
(1994a) gagnrynir hun pa syn mannfredinnar og feminiskra kenninga & kyn sem einungis
liffreedilegt fyrirbaeri. Han bendir & ad skilin milli kyns og kyngervis séu i raun ekki eins skyr
og aour hefur verid haldid fram. Moore (1994a) visar i skrif Foucault (1978) en hann sagdi

kyn vera skapad i ordraedu. An ordredunnar vari kyn ekki neitt, ordreeda samfélagsins byr til
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kynin og i gegnum hana faer kyn merkingu. Geir Svansson (1998) segir til ad mynda fra deemi
um mann sem gengist hafdi undir kynleidréttingu. Pé ad hann hafi verid ordinn kona sagdist
hann ekki hafa upplifad sig sem slika fyrr en karlmadur hafdi haldid dyrum opnum fyrir hana.
pannig upplifdi han kyn sitt sem félagslegt, i pessu tilviki var hdn ekki kona vegna
liffreedinnar heldur vegna samskipta sinna vid karlkyns einstakling.

Hér ma einnig nefna annad greiningarteeki innan kynjafredinnar, ,,samtvinnun® (e.
intersectionality). ,,i samtvinnun er gengid Gt fra pvi ad hver manneskja sé mismunandi
stadsett & hinum samfélagslegu valdasum sem skilyrdi félagslegan gerendamatt hennar®
(Guadny Gustafsdattir, 2009, bls. 6). Samtvinnun kemur fram sem akvedin nalgun af pvi vanta
potti adferd til pess ad na utan um og greina samtvinnandi ahrif félagslegra vidda, nalgun sem
feerdi eina vidd helst ekki undir adra eda myndi leggja tveer viddi til jafns (Walby, 1990;
Yuval-Davis, 2006). Samkvemt Floya Anthias (2012) er samtvinnun kenningarleg nalgun til
pess ad skoda Olika stodu folks. PG svo samtvinnun hafi verid hvad mest notud innan
kynjafraedi hefur nalgunin ordid meira dberandi innan annarra svida undanfarin &r. pa til pess
ad greina hvers kyns 0jofnud. Hill-Collins (2000) segir hvern og einn einstakling vera
motadan af élikum mismunarbreytum eins og til deemis stétt, kyni og pjéderni. bessar breytur
hafa allar ahrif & adsteedur einstaklingsins og moguleika. Freedimenn & bord vid Hill-Collins
(2000) og Smith (1996) hafa bent & ad kvenkyninu hefur i gegnum séguna verid stillt upp &
beim valdadsum sem snia ad einkasvidi samfélagsins. En félagsleg motun einstaklinga byggir
a4 samtvinnun adurnefndra mismununarbreyta og skilgreinir einnig stadsetningu
einstaklingsins a hinum félagslegu valdadsum. Hlutverk kvenna i samfélaginu hefur idulega
verid tengt kynlifi og barneignum. petta hlutverk hefur verid réttlett med tilvisun i akvedid
,,e0li“ kvenna. Pad styrkir sidan samfélags- og menningarbundnar imyndir og sjalfsmynd
kvenna. Smith (1996) bar samfélagid saman vid sapudperu. bar eru karlmenn oftar en ekki
maladir sem démissandi og radandi. Leknar, l6gfredingar — einhverjir sem hafa vold til pess
ad styra baedi lifi og dauda. Konur vaeru i mjog mérgum tilfellum einhverskonar aukaleikarar i
karlaverold.

Sigridur Matthiasdottir (2002) segir kynjasogu hafa gegnt mikilveegu hlutverki i pvi ad
svara hvernig misrétti innan pjodfélagsins verdur til. Ahersla hefur verid & hvernig kyn og
kynhlutverk métast sdgulega. Grundvallaratridi innan kynjaségurannsdkna er su afdrattarlausa
afstada ad baedi karlmennska og kvenleiki séu fyrirbaeri sem moétud eru af samfélagi og
menningu. Fjoldi sagnfreedinga hafa gert mikid Ur svokalladri hugmyndafraedilegri skdpun
karlmennsku og kvenleika. bessir tveir hlutir verda til i ordreedu i andstdou vid hvorn annan.

Kvenleiki er ekki karlmennska og ofugt. Sagnfredingar hafa einnig lagt aherslu & ad
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kynjahugmyndir og og motun peirra eigi retur sinar i pjéofélagsadsteedum og proéun
bjodfélagsins & hverjum tima. Likt og Smith (1996) gefur i skyn pa getur 6merkilegur hlutur
eins og sapuopera haft ahrif & hvernig vid sjdum heiminn og hlutverk okkar innan hans. Ef
litid er & helstu nidurstédur rannsokna innan kynjasdgu sidustu tveggja alda ma sja ad i kjolfar
lydraedisprounar, nutimavaedingar og idnveedingar a 19.6ld hafi skil milli karla og kvenna
innan samfélagsins aukist & marga vegu. Mikil adgreining verdur augljos milli svokallads
almannasvids sem verdur svid karlmanna og einkasvidsins, sem heimili og fjolskylda
tilheyrdu, verdur svid kvenna (Sigridur Matthiasdottir, 2002). Likt og adur hefur komid fram
med visan i Engels o.fl. Hér ma aftur koma ad hugtakinu ,,samtvinnun” en par er gengid ut fra
bvi ad hver einstaklingur sé misjafnlega stadsettur & hinum samfélagslegu valdaasum sem
skilyrdi svo félagslega gerendahafni peirra (Gudny Gustafsdottir, 2009). pad ad konunni skuli
hafa verid eignad einkasvidid og karlmanninum hid almenna stadsetur kynin misjafnlega a
pessum samfélagslega valdaéds. Eins skilyrdir pad moguleika peirra & mérgum svidum.

Firestone skrifadi ritid The Dialectic of Sex arid 1970. Var ritid ekki &tlad sem fradirit
heldur atti pad ad vekja konur til umhugsunar og hvetja paer til dada i kvennabarattunni.
Firestone skrifar ut fra marxiskum kenningum en fer pa leid ad greina samfélagid sem baréattu
milli kynja fremur en milli stétta. HUn talar ekki um einkaeiginina sem vendipunkt i
undirokun kvenna heldur segir hun liffreedilega peetti marka upphaf ataka a milli kynjanna, &
han péa vid peetti eins og barnsburd. Firestone telur einu leidina til jafnréttis vera ad leysa upp
fjolskylduna. Samkvaemt skrifum Firestone eru ymsir peettir i fjélskyldum sem verda til pess
ad akvedinn salfredilegur kynjamunur verdur til. Eru petta peettir eins og 6lik hlutverk i
tengslum vid barneignir, liffredi kvenna og hversu langan tima pad tekur ad ala upp born.
Samkvaemt Firestone er ekki n6g ad setja bara spurningamerki vid samfélagid eda menningu
heldur parf ad setja pad vid sjalfa nattiruna. Firestone Utferir kenningar Marx um
stéttarbarattu yfir & barattu kynjanna og telur ad upphaf peirrar barattu sé vegna salfraedilegs
munar milli kynjanna sem skapast af liffreedilegum pattum. SG leid sem Firestone s& ad
jafnrétti var ad leysa upp fjolskylduna og nota teekni til framleidslu & bérnum.

Knapp og Stearns (1993) hafa skrifad um meint frahvarf frd ast og rémantik i
menningu karlmanna upp ar arunum i kringum 1920. Vilja héfundar meina ad astin og allir
hennar fylgifiskar hafi farid ad sntast ad moérgu leyti um konur og karlmenn hafi fengid ad
dvelja algjorlega i bakgrunninum hvad pessi méal vardadi. Hefur petta verid tengt vid
adskilnad heimilis og atvinnu. Karlmenn foru ad vinna utan heimilisins heilu og halfu dagana
a4 medan konurnar voru yfirleitt heima og sinntu bérnum og heimilisstérfum. Karlmenn fengu

akvedio tilfinningalegt frelsi med pvi ad sinna stérfum ad heiman (Knapp og Stearns, 1993).
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Nidurstddur rannsokna ymissa sagnfredinga er si ad med uppgangi borgarastéttarinnar i
Evropu & 19.6ld fylgdi aukin &hersla & ad kvenmenn byggju yfir sérstoku edli. Var edli petta
sagt tilfinningarikt, 6rokvist og outreiknanlegt. Hafa sagnfreedingar bent & ad &herslan & petta
,,Sérstaka edli” konunnar hafi verid notud sem utskyring fyrir pvi af hverju best veeri fyrir paer
ad halda sig innan einkasvidsins (Sigriour Matthiasdottir, 2002).

Kakmijn (2007) skrifar um ad mynstur giftinga og hjonabanda i 16ndum Evropu hafi
tekid miklum breytingum undanfarna aratugi. Samkveemt honum hefur tidni giftinga farid
leekkandi, skilnadir hafa aukist og giftingaraldur hefur haekkad. Peir paettir sem hafa ahrif a
pessa proun eru medal annars aukin umsvif kvenna & vinnumarkadnum, einstaklingshyggja,
traarbrogd, fjarhagslegt oryggi og aukinn metnadur beggja kynja til @dri menntunnar. |
rannsokninni  sem Kakmijn (2007) kynnir i grein sinni voru giftingamynstur i 30
Evropuléndum skodud, tidni hjénabanda, giftingaraldur einstaklinga og skilnadartioni. Einnig
var skodad hvort einhverjir félagslegir peettir hefdu ahrif & pessa hluti og hvort peir attu patt i
ad veikja hjonabond folks. Ef skilnadir og astedur peirra voru skodadar kom i 1jés ad atvinna
og tekjur kvenna juku likur & skilnadi. Aukin patttaka & vinnumarkadi gerdi pad ad verkum ad
peer voru fjarhagslega sjalfstaedari og hofou minni tima til pess ad sinna hjénabandinu. Med
auknu sjalfstaedi fjarhagslega virdast konur einnig hafa minni porf til pess ad tryggja sig med

peim samningi sem hjénabandid er.

2.3 Konur og karlar i samfélaginu

Likt og adur hefur komid fram tekur Island patt i framkvaemdaazetlun ESB um jafnréttismal.
Su aherlsa sem ESB leggur & jofn tekiferi karla og kvenna og rétt til sému launakjara ma
rekja aftur til 119. greinar ROmarsattmalans frd arinu 1957. betta dkveedi feedist vegna
frjalslyndishugmynda um badi jafnrétti og borgararéttindi. Ahersla var & einstaklinginn, 6had
kyni hans og ad allir skyldu medhondladir eins. pratt fyrir petta hefur enn ekki heppnast ad
takast & vio p4 mismunun innan samfélagsins sem felst i pvi ad samfélagsleg kerfi sem vid
bdum vid eru i raun snidin ad karlménnum og ad morgu leyti & peirra forsendum.
Karlmadurinn er vidmid fyrir adur umrzeddan einstakling, hinn algilda einstakling i
samfélaginu. bPad er pvi Ohatt ad fullyrda ad konur og karlar mata Oliku vidhorfi og
framkomu i samfélaginu & grundvelli kyns sins. \Veruleiki okkar er kynjadur og hafa
fredimenn innan margra visindagreina rannsakad og beint athygli ad pvi. Freedimenn hafa
einnig veitt kynjudum adskilnadi & vinnumarkadi athygli og hvada ahrif slikur adskilnadur
hefur & stddu kvenna (Padavic og Reskin, 2002; borgerdur porvaldsdéttir, 2002; borgerdur
Einarsdéttir, 2002).
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Padavic og Reskin (2002) vilja meina ad oll samfélagsleg kerfi seu motud af
alyktunum um kyn. bar & medal pad kerfi sem snyr ad vinnumarkadnum. Padavic og Reskin
(2002) tala um prjar alyktanir. Fyrst ma nefna ad verkefnum & vinnumarkadi er uthlutad i
samhengi vid kyn, onnur alyktun er ad vinna karla er meira metin og pykir meira virdi en
vinna kvenna og ad lokum ad badi vinnuveitendur og starfsfolk hegdar sér avallt i samraemi
vid kyngervi sitt. Med pessu motast hugmyndir innan samfélagsins um hvad teljast
kvennastorf og hvad teljast karlastorf (Padavic og Reskin, 2002). Launajafnrétti milli
kynjanna er ekki ennpé i hofn & islandi sem segir okkur ad enn litur samfélagid svo & ad
vinnuframlag karlmanna sé meira virdi en kvenna. Gyda Margrét Pétursdottir segir
outskyrdan og vidvarandi launamun milli kynja i islensku samfélagi vera um 15%. Pennan
mun ma rekja beint til pess hvernig storf karla og kvenna hafa o6likt veromati i samfélaginu.
Gyda segir fyrirbaerid haefni vera tengt karlmennskuhugtakinu og pess vegna séu jafn faar
konur i stjérnunarstédum innan fyrirteekja og raun ber vitni. P6 svo konur séu farnar ad seekja
sér menntun i gridarlega miklum meli pa hefur pad ekki skilad venlegum arangri i
jafnréttisatt pegar kemur ad vinnumarkadnum. Gyda Margrét segir konu med haskélapréf geta
allt eins veenst pvi ad fa somu launakjor og karlmadur med grunnskolaprof (Gyda Margrét
Pétursdottir, 2011).

Félagsfraedingurinn Sylvia Walby (1990) segir kynjakerfi vera sogulega breytilegt en
han skilgreinir hugtakid kynjakerfi sem svokallad félagslegt yfirradakerfi par sem karlkynid
ber agoda af undirskipan kvenkynsins. Walby skilur kynjakerfid ad i tvo svid. Einkasvidid og
hid opinbera svid. A einkasvidinu var kynjakerfid hvad sterkast langt fram & 20.61d en pad tok
breytingum pegar konu foru smatt og smatt ad fa aukin formleg réttindi innan samfélaga. Med
bvi feerist uppspretta valds yfir & hid opinbera svid. Aukin réttindi, aukin umsvif &
atvinnumarkadi og aukid efnahagslegt frelsi kvenna atti sinn patt i ad veikja yfirburdi karla &
einkasvidinu. Walby segir kynjakerfid alls ekki alltaf vera synilegt heldur liggur pad falid i
margvislegum félagslegum athofnum. Kynjakerfid er borid uppi af sex meginsvidum,
atvinnulif, fjolskylda/heimili, rikisvald, ofbeldi, kynverund og menning. bessi svid standa 6ll
sjalfsteett en tengjast pd innbyrdis. Walby (1990) hefur skodad peer breytingar sem ordid hafa
a stddu kvenna i samfélaginu & sidustu 6ld og komist ad pvi ad hid svokallada kynkerfi hefur
lagad sig ad pessum breytingum. Adur fyrr tiheyrdu konur einkasvidinu og kynjakerfid og
vald pess snerist ad miklu leyti um ad halda peim par og fyrir utan opinbera svidid,
atvinnulifid og an fullra borgaralegra réttinda. | dag sakir meirihluti kvenna launada vinnu,
konur eru komnar Ut a opinbera svidid pé deila megi um hvort paer séu par a sému forsendum

og karlmenn. Samkvemt Gydu Margréti Pétursdottur (2009) er p6 ennpa akvedinn adskilnad
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ad finna, likt og adur hefur komid fram. Konur geta kosid og s6tt um vinnu hvar sem hugurinn
girnist en se litid til hlutfalls peirra & opinbera svidinu er pad enn mjog lagt. Laun kvenna eru
einnig leegri en karlmanna og storf kvenna oft & tidum minna metin innan samfélagsins en
storf karla. PO svo konur geti tekid patt & opinbera svidinu pa er su patttaka ekki byggd a
jafnréttisgrundvelli. Walby (1990) bendir & ad pau storf sem faerst hafa ur hondum karlmanna
og Yfir i hendur kvenna hafa gengio i gegnum akvedna gildisryrnun (e. devalutation). Minna
er til deemis gert Ur peirri haefni sem krafist er til starfsins og jafnvel i pvi samraemi visad i
kvenedlid.

Samkvaemt Ingélfi V. Gislasyni (1997) er ein formgerd samfélagsins kyngerd pess og
med pvi er hann ad visa til hins félagslega kyns, ekki kynjamunar sem byggdur er &
&xlunarferum. pad er nefnilega fremur hinn félagslegi munur en hinn liffreedilegi sem
akvardar hvad karlar og konur gera og i raun mega gera. Pessa kyngerd samfélagsins sjaum
vid i sifellu um ad endurskapa, til deemis pegar karlar eru radnir i edstu stodur samfélagsins
fremur en konur er verid ad endurskapa rikjandi formgerd pess og undirstrika vold karlmanna.
Ad sama skapi pegar karlmanni gengur illa ad fa fri i vinnu vegna veikinda barns eda & i
erfidleikum med faedingarorlof og vinnuveitanda er verid ad endurskapa rikjandi kyngerad.
Allar okkar gjordir endurskapa form- og kyngerd samfélagsins. Hér er audvitad ekki um
einhverskonar samsari ad reeda. | hverju samfélagi og & hverjum stad eru einstaklingar sem
taka akvardanir byggdar a 6drum einstaklingum og & peim grundvelli sem peir halda ad sé
laus vid hverskonar forsendur um kyn. Nidurstadan vill p6 oft fylgja akvednu mynstri sem
verdur til pess ad rikjandi formgerd er endurskdpud hvad eftir annad. Ef litid er til
sjonarmidsfeminisma, par sem adskilnadur opinbera svidsins og einkasvidsins er gagnryndur
og yfirskipun hins opinbera yfir hinu persénulega dregid i efa, pa eru engar efasemdir um pad
ad konur taka patt likt og karlar i ad vidhalda karllegu kerfi (Smith, 2006). Konur fa ja
adgang ad kerfinu & forsendum karlmanna, konur eru motadar af karlleegu kerfi og taka pvi oft
omedvitad upp sampykktar hugmyndir innan pess. prétt fyrir petta er hid karllega kerfi byggt
pannig upp ad pad utilokar konur med akvednum heetti til pess ad viohalda aframhaldandi
voldum karlmanna. Peir sem valdid hafa styrkja pad med pvi ad radskast med
hugmyndafraedi, tdkn og ordraedu samfélagsins. Pannig er mytum vidhaldid sem tryggja rétt
til valda og yfirrada (Hill-Collins 1990/2000; Asta Johannsdottir, Bryndis E. Johannsdottir,
Gyda Margrét Pétursdottir og Kristin Anna Hjalmarsdottir, 2011). Sylvia Walby (1990) hefur
spurt pess hvad sé pvi valdandi ad konur séu & vinnumarkadnum a 6drum forsendum en

karlmenn og hvad oftast i 6drum storfum og verr launudum. Walby telur skyringar a bord vid
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ad atvinnugreinar séu einstaklingsbundid val hafa litid gildi. Val einstaklinga er avallt mjdg
litad af peirri samfélagsgerd sem folk lifir og hraerist i.

Hugtokin kynjaskipan (e. gender order) og karlahyggja (e. masculinism) hafa ekki nad
mikilli dtbreidslu en eru po talsvert utskyrandi fyrir astandid. Med kynjaskipan er att vid
mynstur valdatengsla milli karla og kvenna sdgulega séd og hugmyndir um kvenleika og
karlImennsku. Hugtakid karlahyggja visar aftur & moti til pess ad vold karla innan
samfélagsins pyki sjalfsogd. Karlahyggjan byggir & ad pad sé dkvedinn munur & kynjunum.
Peir sem sampykkja karlahyggju sja ekkert ad kynjaskiptingu i hverju samfélagi fyrir sig eda
ad karlar séu talsvert valdameiri baedi i politik og einkalifi. Karlahyggja er oft & tioum fremur
aberandi pegar kemur ad ordreedu samtimans, jafnvel meira dberandi og ahrifarik heldur en
hugmyndafraedi sem byggir & jafnréttissjonarmidum. bad leidir til pess ad jafnvel p6 karlmenn
séu medvitadir um hvad er rétt og hvad rangt pegar kemur ad tengslum og samskiptum
kynjanna pa breyta peir samt i takt vid pad hefdbundnu venju sem karlahyggjan telur rétta
(Ing6lfur Asgeir Johannesson, 2004).

Miklar breytingar hafa att sér stad & undanférum &ratugum og st stadreynd ad konur
eru ad sakja i sig vedrid i mérgum samfélogum hefur breikkad imyndir um kvenleika. Konur
eiga ordid moguleika a ad sja fyrir sér og sinum og pad er fyrir 1éngu ordin gémul tugga ad
konur eigi ekki heima uti a vinnumarkadnum. Hlutverkum kvenna i samfélaginu hefur fjolgad
en pad sama er ekki ad segja um karla. Segja mé ad auknir moguleikar kvenna hafi prengt ad
skilningi & karlmennskuhugtakinu. S grunnimynd karlmennskunnar ad vera fyrirvinna og
fadir hefur latid & sjd badi & pessari 6ld og peirri sidustu. Konur sazkja sér menntun i
gridarlega auknum meli sem og peer hafa tekid vinnumarkadinn med trompi (Ingolfur V.
Gislason, 1997). En pratt fyrir petta, aukna atvinnupétttoku kvenna og ad hugmyndir um karla
sem fyrirvinnur og konur sem hdsmadur séu & undanhaldi, pydir pad ekki ad stada kynjanna
sé jofn. [ dag er oft talad um tveer fyrirvinnur sem lysa & jafnri atvinnupétttoku kynjanna,
stadan er po ekki jofn heldur ma segja ad konur séu oft & tioum halfdreettingar (e. junior
partners) par sem laun peirra eru idulega leegri en karla. Konur eru par af leidandi ekki
jafnokar karlmanna launalega séd og pad styrkir pad hlutverk peirra ad bera megin abyrgo a
heimili og umoénnun barna (Acker, 2006).

Farszl sambdnd sem endast &vina & enda eiga ad morgu leyti ordid erfitt uppdrattar i
nutimasamfélagi. Vaxandi einstaklingshyggja, aukinn metnadur og teekifeeri til menntunnar og
atvinnu gera pad ad verkum ad erfitt er fyrir folk ad samtvinna ast, uppeldi og atvinnu a
farselan hatt. Feministar hafa sagt sambandid milli astar og valds endurspegla karlaveldi

samfélagsins. Astin sé i rauninni ein hlid fedraveldis af pvi ad ast kvenna sé alltaf misnotud af
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karlmanninum. Stada karlmanna i samfélaginu gefur peim vald til pess ad notfeera sér ast og
umhyggju kvenna. Ast milli karls og konu endurspeglar félagslegan 6j6fnud kynjanna
(Thagaard,1997).

Samkvaemt Thagaard (1997) fela hjonabond avallt i ser akvedid valdasamband milli
tveggja adila. Til pess ad skoda sambandid milli astar og valds parf ad huga ad pvi hvernig
verkum er skipt innan hjonabandsins og skoda hvernig einstaklingar meta framldg hvors
annars til hjonabandsins. Verkaskipting innan astarsambanda endurspeglar oftar en ekki
hvernig hinn félagslegi veruleiki adgreinir kynin og peirra hlutverk. Félagslegur 0jéfnudur
&tti pvi ad eiga sér stad beaedi i samfélaginu og einkalifinu ef litid er a pann félagslega
veruleika sem vid bdum vid. Feministar hafa bent & ad hlutverk kvenna sé alltaf tengt
heimilinu & einhvern hatt, sama hvort um er ad raeda heimilisstorf eda barnauppeldi. betta
hlutverk er grundvollur pess ad karlmenn hafi yfirrad yfir konum. Karlmadur sér sjalfan sig
sem fyrirvinnuna og pann sem hefur valdid. Feministar hafa tengt astina vid porf kvenna fyrir
vidurkenningu og leit peirra ad jakvaedri sjalfsmynd. Astin var fyrir feministum ekki eitthvad
algilt fyrirbeeri, heldur hrein afurd menningar og samfélags. Samband milli karls og konu var
ad peirra mati deemt til ad mistakast (Jackson, 1993). Friedrich Nietzche sagdi sjalfselsku
felast i astinni. S& sem er astfanginn eda elskar a pad til ad setja hagsmuni hins adilans sem
hann ber pessar tilfinningar til ofar 6llu. En pad er ekki gert af godmennskunni einni saman
heldur vegna pess ad einstaklingar pra eignarhald yfir peim sem peir elska. Ast er pvi i raun
ekkert annad en longun eftir nyrri eign. Samkvemt Nietzche var ekkert til sem hét
gagnkvaemni eda jafnraedi i ast milli karls og konu. Nietzche sagdi ad baedi kynin hefdu élikar
hugmyndir, pad attu sér ekki stad somu tilfinningar hja badum kynjum. Fyrir konuna veeri
astin eins og trbarbrégd, han helgadi sig henni fullkomlega, veeri undirgefin henni badi hvad
vardar likama og sal. Konur héldu engu aftur og geefu sig gjérsamlega a vald karlmannsins.
Var petta ndkvaeemlega pad sem karlmenn atludust til og leitudu eftir. beir vildu bada sig i
bessari ast konunnar en pvi fer fjarri ad peir upplifou astina a jafn yktan mata. Fyrir Nietzche
var petta einfalt mal, konan gefur — karlinn piggur (Casey, 2008).

2.4 Jafnréttismal & Islandi

Ef vid litum til jafnréttismala & islandi pa er jafnréttispolitik hér & landi mjog i samraeemi vid
erlenda hugmyndastrauma, baedi pegar reett er um réttindabarattu a 19. og 20. 6ld sem og pa
barattu sem er ad eiga sér stad i samtimanum. Fyrsta eiginlega lagasetningin i tengslum vid
jafnrétti atti sér stad &rid 1976 og var island fremst i flokki Nordurlanda pegar kom ad slikum

I6gum. Pad er svo ekki lengra sidan en arid 1995 par sem jafnrétti karla og kvenna er bundid i
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stjornarskra (Porgerdur Einarsdéttir, 2002). Lagalegar umbetur & stéou kvenna a
Vesturlondum hofust & 19. 6ld og hefur stada kvenna farid batnandi med hverju arinu. A
islandi fengu deetur sama erfdarétt og synir arid 1850, arid 1900 fengu giftar konur yfirrad yfir
eigin tekjum og eignum, Kvenréttindafélag Islands var stofnad arid 1907, arid 1911 hljota
konur sému réttindi og Karlar til menntunar og embeetta, konur fengu kosningarétt arié 1915,
arid 1996 hof Haskoli islands kennslu i kvennafredum og arid 2009 verdur kona
forsaetisradherra i fyrsta sinn i sogu landsins (Kvennasogusafn islands, e.d.).

A Islandi rikir pad sem kalla méa formlegt jafnrétti. Vid héfum 16g um jofn réttindi
karla og kvenna, 16g um launajéfnud og svo framvegis. | nokkur ar hefur island einnig meelst
haest i alpjodlegum jafnréttismeelingum, island kom til demis best at i skyrslu World
Economic Forum (2013) og var efst & lista yfir pau 16nd par sem mest jafnrétti milli kynjanna
er talio rikja. Samkveemt slikum malingum getum vid hreykt okkur af pvi ad vera ansi
framarlega hvad vardar jafnréttismal i heiminum. Hafa ber po i huga ad pessar malingar fela
ekki i ser vidhorf til jafnréttis eda einhverja opinberun & verkaskiptingu inni & heimilum
landsins. Pad sem ég vil skoda betur er einmitt okkar naesta umhverfi, par sem lagasetningar
eru okkur liklega ekki efst i huga, likt og pegar vid erum innan veggja heimilisins og sinnum
okkar daglegu rutinu. I skyrslu sem kom Ut &rid 2011 fra Norreenu radherranefndinni kom i
lj6s ad pd pétttaka kvenna & vinnumarkadi hefdi aukist pa veeri ennpa meginabyrgd
heimilisins & peirra herdum. Almennt séd metti segja konur vera i mikilli togstreitu pegar
kemur ad pvi ad sameina fjolskylduna og atvinnulifid (Sigurdur Magnudsson, 2011; Andrea
Hjalmarsdéttir, 2012). [ nylegri rannsokn béru Kristinar bérisdottur og Kolbeins Stefanssonar
(2010) & verkaskiptingu kynjanna kemur medal annars fram ad konur verja badi meiri tima i
heimilisstorf og uppeldi barna heldur en karlmenn. A pessi 6jafna verkaskipting sér stad po
svo konur sinni vinnu utan heimilis til jafns vid menn sina.

Ut fra pessari umraedu ma nefna akvedid deemi sem synir hversu fastir islendingar eru
i raun og veru i gémlum hugmyndum pegar kemur ad hlutverkum kynjanna. Hvert var vidhorf
bjédarinnar pegar marga barna mdédir og Ofrisk i pokkabdt baud sig fram til forseta
lydveldisins arid 20127 bdra Arnorsdottir baud sig fram til forseta og lysti pvi i leidinni yfir
ad eiginmadur hennar pradi fatt heitar en ad vera heimavinnandi og sinna uppeldi og
uménnun & medan hun veeri Gtivinnandi. Margir supu hveljur yfir pessum yfirlysingum.
/Etladi bora ad yfirgefa heimilid og bornin og skilja karlamanninn eftir einan med alla
abyrgdina & herdunum? pessi vidbrogd margra endurspegla pann blakalda veruleika ad pad er
a svo morgum stddum pottur brotinn pegar kemur ad jafnrétti innan einkalifsins. Margt i

kringum frambod Péru Arnérsdottur syndi hversu stadalimyndir eru rétgronar i samfélaginu.
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Alpjodlegar meelingar segja okkur svo sannarlega aldrei alla séguna (Andrea Hjalmarsdattir,
2012).

Jafnréttid hefst heima er setning sem stundum er fleygt fram. VR lagdi pvi faeinar
spurningar fyrir um stédu kynjanna & heimilinu i launakénnun sinni arid 2010. Kénnunin for
ekki betur en svo ad nidurstodurnar renndu fyllilega stodum undir stadalimyndir kynjanna og
hvada verk vid teljum kvenmanns- og karlmannsverk. I kénnun VR var til a8 mynda spurt
spurninga & bord vid hver seei um matseld, prifin, pvottinn, vidgerdir og vidhaldsvinnu tengda
heimilinu. Einnig var spurt Ut i hvernig akvardanataka heimilisins etti sér stad eins og til
demis vid bilakaup, val & hasgégnum, sumarfri og fleira. Nidurstodur i kénnuninni koma
hreint ekki & Ovart. Verkaskipting innan islenskra heimila er ihaldssom og rotgréin i
gamalkunnum stadlimyndum. Konur bera i miklum meirihluta dbyrgd & pvottinum, daglegum
prifum og matseldinni. Karlmenn hafa hins vegar bilinn og almennt vidhald & heimilinu i
sinum verkahring. I umraeddri kénnun kemur medal annars fram ad munur virdist &
verkaskiptingu ef born eru i spilinu edur ei. Ef heimili eru barnlaus virdist rikja meira jafnreétti
begar kemur ad verkaskiptingu ad mati kvenkyns péatttakenda i kénnuninni. Par sem bérn voru
& heimilinu svérudu konurnar mun meira & pa leid ad helstu heimilisstorf veeru a peirra
herdum (VR-launakénnun, 2010).

Menntun kvenna virdist vera ahrifapattur pegar kemur ad jafnrétti inni & heimilinu.
53% kvenna sem einungis voru med grunnskolaprof, jafnvel minna, sogou matseld alfarid
vera i peirra verkahring. | adeins 9% tilfella var pad svo ad maki peirra léti til sin taka i
eldhudsinu. 40% kvenna sem voru med haskolapréf sau um matgerd & sinu heimili en i 17%
tilfella féllu pau verk i skaut maka peirra. Aldur er lika hlutur sem hefur ahrif. Eftir pvi sem
svarendur voru eldri pvi meiri likur voru & ad konan veeri st sem sinnti helstu heimilisstérfum.
Pvi var po Odruvisi farid pegar kom ad umonnun barna. Innan flestra heimila peirra sem
svorudu rikti nokkud jafnraedi pegar kom ad bornunum og uppeldi peirra. Meira jafnraedi
geetti p6 medal yngri svarenda en hja peim eldri. I flestum tilfellum var folk sammala um hver
gerir hvad innan veggja heimilisins. Konurnar sogdust bera abyrgd a hinum hefdbundnu
heimilisverkum og akvardanatoku hvad vardar til deemis mat og kaup & innanstokksmunum.
Karlarnir voru pessu sammala. beirra verkahringur innan heimilisins snerist hins vegar ad
mestu leyti um vidhald, bilinn og prif & honum og peir virtust i flestum tilfellum sja um
akvardanir pegar kom ad hlut & bord vid bila eda einhverskonar teki (VR-launakénnun,
2010).
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2.5  Skyldur karlmannsins

Segja mé ad pad hafi oft & tidum verid einkennandi hugsunarhattur ad karlmadurinn sé héfud
heimilisins, i pad minnsta hér a arum adur. Karlmadurinn sé fyrirvinnan, sa sem sér fyrir
fjolskyldu og heimili an pess ad kvarta. A pessu byggist sjalfsmynd og ordstir karlmannsins i
samfélaginu ad morgu leyti. Atvinnulausir karlmenn eru til ad mynda oft stimpladir
misheppnadir, oOverdugir og halfgerdir aumingjar. Samkvemt nylegum rannsoknum i
Bandarikjunum eru pessar krofur til karlmanna, ad sja fyrir fjolskyldu sinni, hvergi neerri
horfnar Ur ndtimasamfélagi (Lane, 2009). Kolbeinn H. Stefansson (2008) segir ad
fyrirvinnuskipan hafi einkennt fjolskyldulif & Islandi steerstan hluta 20.aldar. T slikri skipan
folst ad vinnumarkadurinn var ad mestu leyti sveedi karlmanna og heimilid sveedi kvenna.

A lslandi tekur heimilislif augljésum breytingum & 20.61dinni. Aukin patttaka kvenna
& vinnumarkadi verdur til pess ad karlmenn hafa meiri adkomu ad badi umdnnun barna og
heimilisstorfum. Eldri hugmyndir um karlmenn sem helstu fyrirvinnur heimilisins hafa mjog
liklega haft anhrif & samskipti og tengsl fedra vid born sin. [ dag bGum vid i samfélagi sem
hefur lagasetningar um ad atvinnurekendur séu skyldugir til pess ad gera folki kleift ad
samreema skyldur sinar vid baedi starf sitt og fjolskyldu. Hefur pad gert karlménnum
audveldara fyrir ad taka virkan pétt i lifi barna sinna. Hér hafa 16g um rétt karlmanna til
faedingarorlofs einnig spilad hlutverk. imyndin um karlmanninn sem fyrirvinnu hefur po alls
ekki verido slegin ut af bordinu. Margir karlmenn eru i hlutverki fyrirvinnu og par &
launamunur kynjanna stéran hlut ad mali. P& hér sé um ad raeda talsverdar breytingar & baedi
lifi karla og kvenna benda allar visbendingar til pess ad fyrirvinnuskipan sé ekki horfin ar
vestreenum samfélégum. Til ad mynda er pad svo ad allsstadar & Vesturléndum er mun heerra
hlutfall kvenna en karla sem tileinkar sig heimilishaldi ad einhverju eda 6llu leyti (Kolbeinn
H. Stefansson, 2008; Kynungabdk, 2010).

Heimilisstorf pykja ekki hefobundin karlastorf og eru talsvert 6druvisi en pau storf
sem idulega eru tengd vid karla. A0 mati Ingolfs V. Gislasonar (1997) er nidurrif eitt
adaleinkenni heimilisstarfa. Heimilisstorf eru & akvedinn hatt sigangandi hringras
uppbyggingar og nidurrifs. bad er prifid, eldad og sidan ruslad til og bordad. Pannig gengur
hringrasin fyrir sig dag fra degi. Heimilisstorf eru laus vid hvers kyns imyndir um hetjudad
likt og morg karlmannsstorf eins og til demis sjomennska. Heimilisstorf eru lika nafnlaust
fyrirbeeri. Miklar likur eru & ad enginn veiti pvi athygli ef starfinu er vel sinnt og pvi fylgja
sjaldnast opinberar vidurkenningar eda hros af einhverju tagi. Vidhaldsvinna innan heimilisins
er langoftast tengd vid karlmenn. Sa vinna hefur pad fram yfir hefdbundin heimilisstorf ad

bykja uppbyggileg og gagnleg. Vidhaldsvinna skilar heimilinu varanlegum endurbotum. Ef
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heimili er til demis parketlagt er ekki oOliklegt ad karlmadurinn fai hros fyrir verkid og
dugnadinn pegar gesti ber ad gardi. Vidhaldsvinna af pessu tagi er synileg og vekur athygli.
Hreint salerni gerir pad hins vegar i faum tilvikum (Ing6lfur V. Gislason, 1997).

2.6 Skyldur kvenmannsins

Ef vid litum i kringum okkur i okkar samfélagi ma segja ad vid fyrstu syn virdist sem konur
hafi brotid alla karlkyns mira sem umkringt hafa atvinnulifid. Islendingar eiga konur sem eru
forstjorar, verkfreedingar og bifvélavirkjar. bratt fyrir petta er pad ennpa svo, baedi hér a
[slandi og annarsstadar, ad konur sinna hefdbundnum kvennastorfum i miklum meirihluta likt
og hjukrun eda kennslu. Samkveemt Andersen og Hysock (2009) er pvi pannig farid innan
vestrenna samfélaga ad konur sem sinna storfum & hinum hefdbundnu og sogulega
skilgreindu karlasvidum eru i miklum minnihluta.

A éarunum 2003-2004 tok Gyda Margrét Pétursdottir (2005) vidtdl vid konur sem
ordnar voru madur og voru badi i vinnu og sambld. Konurnar sem Gyda raeddi vid voru &
aldrinum 23-36 ara og voru i 6llum tilvikum einn helsti uménnunaradili barna & heimilinu,
baru abyrgd & heimilisstorfum sem og peer sinntu launudu starfi utan veggja heimilisins.
Samkveemt rannsokn Gydu Margrétar felst sjalfreedi kvenna i ad geta sameinad badi launada
vinnu og pvi ad sinna bérnum og heimili. Ad eiga sinn stad & opinbera svidinu er konum
gridarlega mikilvaegt, heimilisstorf og uménnun eru peim ekki fullnegjandi. ,,Sampeetting
jafnréttissjénarmida parf ad na inn a svid heimilisins svo veenta megi arangurs. Formgerdir
samfélagsins setja okkur skordur en engu ad sidur eru leidir Gt. Leidin Gt felst i pvi ad
véfengja hid vidtekna, setja spurningarmerki vid hin karlleegu viomid og moétsagnirnar sem i
peim felast” (Gyda Margrét Pétursdotti, 2005, bls. 279). Med sampettingu
jafnréttissjonarmida & Gyda Margrét vid hugtak sem einnig kallast kynjasampeetting. Ef litid
er & jafnréttislog (nr. 10/2008) er hugtakid skilgreint & eftirfarandi hatt: ,,ad skipuleggja, bata,
bréa og leggja mat & stefnumoétunarferli pannig ad sjonarhorn kynjajafnréttis sé & 6llum
svidum fléttad inn i stefnumdtun og akvardanir peirra sem alla jafna taka patt i stefnumétun i
samfélaginu”. Segja ma pvi ad kynjasampaetting sé verkfeeri til pess ad na fram jafnrétti 4
Ollum svidum samfélagsins. Han er &tlud til pess ad nad fram markmidum jafnréttislaga.
Sampeettingarstefnan & reetur sinar i kvennaradstefnu Sameinudu pjoédanna i Peking &rid 1995.
Stefnan litur svo & ad konur séu ekki uppspretta jafnréttisvandamala sem slikar heldur beinir
sampeetting spjotum sinum ad stofnunum samfelagsis og hvernig paer endurskapa og vidhalda
kerfisbundnu misrétti milli kynjanna. Hugsunin a bak vid sampettingu er ekki einungis ad

leidrétta stoou kvenna gagnvart kérlum i samfélaginu heldur ad leidrétta allt kerfid og laga
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pad ad badum kynjum (Porgerdur Einarsdottir, 2002; Jofnum leikinn, 2009). Gyda Margrét
(2005) leggur til ad kynjasampeettingu sé beitt innan veggja heimilisins einnig.

Pvi verdur ekki neitad ad jafnrétti er vida & dagskra, innan Evrépusambandsins, innan
einstakra landa, stofnana, sveitarfélaga og fyrirtekja. Freedimenn hafa po bent & ad litid sé a
ymsar mismunarbreytur i einangrun en atta parf sig a pvi ad per eru samtvinnadar. Eru petta
breytur likt og kyn, kynhneigd, pjéderni, aldur, fotlun, stétt og fleira (Gyda Margrét
Pétursdéttir og Porgerdur Einarsdéttir, 2007).

Mannfraedingarnir Jennifer S. Hirsch og Holly Wardlow (2009) vilja meina ef adeins
er einblint a valdatengsl innan sambanda folks pa sé um leid gert litid Ur peirri stadreynd ad &
milli folks sé rikjandi veentumpykja. Ventumpykjuna parf ad hafa i huga pé svo por séu fra
degi til dags ad takast & um likama, vold og adrar bjargir. Skodun Hirsch og Wardlow er su ad
naudsyn sé ad taka tillit til félagslegs, pélitisks og efnahagslegs 6jofnudar sem por bla vid og
purfa stddugt ad semja um i sinu sambandi. Hafa verdur i huga ad pratt fyrir pann ¢j6fnud
sem mogulega rikir er moguleiki & samvinnu, hlyju og anagju innan sambandsins.

Salvor Nordal (2007) segir ad framan af hafi 6ll baratta kvenna sntist um ad jafna
réttindi vid karla & opinbera svidinu og fjolga tekifeerum kvenna hvad vardar atvinnu og
menntun. Salvér (2007) segir athyglina hins vegar sifellt meira beinast ad hlutverkum innan
fjolskyldu og heimilis. Reynslan i gegnum tidina hafi nefnilega synt ad pad dugir skammt ad
reyna ad jafna kynin & opinbera svidinu ef enn rikir 6jo6fnudur heima fyrir.

Susan Moller Okin (1989) hefur gagnrynt ad & 20.6ldinni hafi kenningar innan
stjornspeki nanast enga athygli veitt samspili fjolskyldu vid adrar stofnanir samfélagsins.
Okin bendir & ad gengid hafi verid ad fjolskyldunni visri, harla eytt i hana oroum eda pudri og
su spurning um hvort l6gmal réttletis eigi vid um fjélskylduna likt og adrar stofnanir
samfélagsins virt ad vettugi. Okin fullyrdir ad ef logmal réttleetisins gildi ekki um
fjolskylduna pa gefi pad auga leid ad hefobundin kynhlutverk innan fjélskyldna hafi badi
ahrif og dragi Ur réttleti & opinbera svidinu. Ef ekki rikir réttleti inni & heimilum félks og
konur bera meiri abyrgd par hefur pad ahrif & stddu kvenna & opinbera svidinu. bad eru
einungis akvedid margir timar i sélahring og erfitt ad sinna vinnu & tveimur stédum i einu. P
svo vaxandi atvinnupatttaka kvenna sé aberandi a 6llum Vesturlondunum er stadreynd ad
konur standa fremur frammi fyrir pvi ad velja & milli fjolskyldu og starfsframa heldur en
karlar. Okin bendir einnig a hlutverk uppeldisins pegar kemur ad oOréttleeti & opinbera svidinu.
Séu einstaklingar aldir upp vid ad konan sé undirgefin karlmanninum eru umtalsverdar likur &
bvi ad pad sé lerdomur sem einstaklingar hafa med sér Gt i 1ifid og inn a opinbera svidid

seinna meir.

35



Gyoda Margrét Pétursddttir (2012) notar hugtakid ara kynjajafnréttis til pess ad lysa pvi
ferli eda félagslega fyrirbeeri par sem beadi karlmenn og kvenmenn sannfera sig um ad
jafnrétti sé rikjandi p6 pad eigi ekki vid rok ad stydjast. ,,Ara kynjajafnréttis er hugtak sem
inniber margvislegar birtingarmyndir & milli pess sem er, eda gjérda, og pess sem er
félagslega vidurkennt eda &kjosanlegt. Ara kynjajafnréttis snyst pvi um hvernig konur og
karlar vilja traa pvi ad jafnrétti sé i raun pratt fyrir ad raunin sé Onnur.“ (Gyda Margrét
Pétursdattir, 2012, bls. 1). Hér ma spyrja pess hvort ara kynjajafnreéttis eigi vid pegar kemur
ad folki i sambud & islandi. Er virkilegt jafnrétti innan veggja heimilisins? Eda er pad myta
sem folk sannfeerir sig um og a sér ekki stod i raunveruleikanum?

Augljést er ad 6ll freedileg umraeda sem hér hefur att sér stad leidir ad peirri alyktun ad
pad riki ojafnrétti inni & heimilum fdlks. Enn pann dag i dag eru konur ekki ordnar jafnokar
karlmanna i samfélaginu, p6 atvinnupatttaka peirra sé mogulega ad verda jofn pa er
vinnuframlag kvenna oft & tidum ekki metid til jafns vid pad sem karlmenn lata af hendi
rakna. Samkvaemt Acker (2006) styrkir pad hina prautseigu stadalimynd af konunni sem
adalumsjaaradila heimilisins. Kolbeinn H. Stefansson (2008) segir allar visbendingar benda til
pess ad fyrirvinnuskipan sér hvergi nerri horfin ar vestrenum samfélégum, karlmadurinn er
oftar en ekki sédur sem fyrirvinna heimilisins og spilar launamunurinn par stort hlutverk. Vid
erum dugleg ad berjast fyrir jafnrétti & ymsum svidum en er heimilid par undanskilid? pé ad i
dag sé ekki jafn sjalfgefio ad konan sjai um heimilid og &dur er margt sem gefur til kynna ad
konur séu par enn i miklum meirihluta sbr. nidurstddur rannséknar minnar sem farid verdur
yfir sidar. Kolbeinn H. Stefansson (2008) segir til ad mynda ad p6 ymiskonar arangur hafi
nadst i jafnréttismalum almennt pa hafi verkaskiptingin inni & heimilum breyst mjog hagt.
Kolbeinn segir ennfremur ad pvi hafi oft & tidum verid haldid fram ad valid sé hja konum og
ber hafi einfaldlega meiri dhuga a heimilinu og barnauppeldi heldur en til demis
vinnumarkadnum. P6 val kvenna sé mogulega einhver ahrifapattur pa er hann 6rugglega ekki
veigamikill. Ymsir pettir styra pvi af hverju heimilid fellur oftar i skaut konunnar en ekki, par
méa medal annars nefna adstedur peirra, fjolskylda og fjarhagslegir, menningarlegir og
félagslegir peettir sem hafa talsvert meira vaegi en oskir peirra oft a tioum.

Pad eru margir murar ad baki og oOteljandi breytingar hafa att sér stad en eru peer
naegar? Oll st fredilega umfjollun sem hér hefur att sér stad synir augljoslega ad konur hafa
ekki verid og eru ekki enn jafnokar karlmanna innan samfélaga. Né innan sinna eigin heimila.
Vidast hvar virdist pottur brotinn pegar kemur ad jafnrétti og oftar en ekki sem hlutirnir eru
meira { ordi en & bordi. | upphafi pessarar ritsmidar setti ég fram féaeinar

rannsoknarspurningar, medal annars spurdi ég hvort stada félks innan samfélagsins hefdi ahrif
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a stoou pess innan heimilisins? Hvort vid séum stéonud i barattunni fyrir jafnrétti kynjanna af
bvi vid teljum pvi nd pegar vera nad? A jafnréttisharatta ekki ad na inn fyrir veggi heimilisins,
eda er heimili og einkalif undanskilid hvers kyns vangaveltum um jafnrétti? Rikir almennt
jafnrétti milli sambudarfélks & Islandi?

Hér & eftir er umfjollun um rannsékn mina a jafnrétti innan heimilisins. Leiddi sU
rannsékn mér ymislegt fyrir sjonir og svaradi peim spurningum sem ég setti hér fram i

upphafi.
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3  Adferoafraedi

Eg kaus ad nota pa adferd ad afla mér upplysinga med vidtdlum til pess ad svara peim
spurningum sem settar eru fram i pessu verkefni. Mér fannst st adferd best til pess ad nalgast
vidfangsefnid af pvi pad getur i mérgum tilfellum verid vidkvemt og erfitt ad nalgast pad
odruvisi en augnliti til augnlits. Viotdl mé segja ad séu verkfeeri sem gefur rannsakanda syn
inn i huga fdlks, reynsluheim peirra og skynjun a raunveruleikanum i kringum sig.
Vidtalsadferoum er yfirleitt skipt i prennt, st6dlud viotdl, halfstédlud vidtdl og opin vidtol
(Zhang og Wildemuth, 2009). Mitt markmid var ad hafa vidtolin opin og vildi ég vera
medvitud um ad spyrja opinna spurninga en ekki lokadra sem myndu bjoda upp & stutt svor og
takmarkada tjaningu af halfu vidmelenda minna (Fife, 2005). Fyrir vidtolin setti ég pvi nidur
a blad akvednar spurningar (spurningalisti fylgir i vidauka) vegna pess ad viomealendur minir
voru blddkunnugar manneskjur og mér fannst of &haettusamt ad fara einungis med akvedid
umraduefni i huga og etla ad lata vidtolin proast. Eg punktadi pvi hja mér markvissar
spurningar sem ég vissi ad geetu leitt til annarra spurninga, allt eftir andrumslofti hvers vidtals
fyrir sig.

Einnig nytist ég vid leidbeiningar Ingolfs Asgeirs Johannessonar (2006) um verklag
vid ordraedugreiningu. Samkvemt Kristinu Bjornsdoéttur (2003) var adferdafreedi rannsdkna
sem skapa attu pekkingu sem varpadi ljosi & mannlegt atferli og samfélag undir mikilli
endurskodun a seinni hluta 20.aldar. Su endurskodun gaf af sér fjolda rannsdknaradferda sem
hafa pad ad markmidi ad auka skilning @ mannlegu samfélagi frekar en ad reyna ad uppgotva
stadreyndir. Er ordraedugreining ein pessara adferda. Ingolfur Asgeir (2006) hefur bent & ad
ordraedugreining geti verid arangursrik leid til pess ad skilja stodu kynja i samfélaginu. Slika
greiningu ma pa vaentanlega ad sama skapi nota til pess ad skoda stédu kynja inni & heimilum.
Ing6lfur raedir um hugtakio eigin 6gun en pad felur i sér ad vid tileinkum okkur akvednar
hugmyndir og athafnir sem sjalfsagdar og péggum adrar nidur. En med ordraedugreiningu
getum vid skodad baedi tengsl og adstedur til demis med pvi ad lita a sdgulega préun
hugmynda og hvernig arekstur hugmynda birtist okkur. Ordradugreining nytist vel til
sjalfskodunar og til pess ad sja moétsagnir i pvi sem vid tileinkum okkur sem sjalfsagdan hlut.

Kristin Bjornsdottir (2003) segir pad sem adhyllast ordraedugreiningu lita svo a ad
tungumalid spili adalhlutverk i pvi hvernig hagt sé ad greina félagslegan veruleika folks. Eins

begar kemur ad pvi ad skoda sjalfskilning einstaklinga, pa er tungumalid lykilatridi. Kristin
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Bjornsdottir segir pad einkenna ordraedugreiningu, sem nalgun, ad pvi sé hafnad ad fraségn
einstaklinga byggist fyrst og fremst a einhverskonar upplifun eda innri reynslu peirra. Heldur
parf ad gera sér grein fyrir pvi ad vid erum Oll hluti af sterri heild — menningarheimi sem
setur okkur ymsar skordur & hvad vid hugsum og hvada skilning vid leggjum i adstedur
hverju sinni. Kristin (2003) visar i ord Foucault sem benti & ad ordraeda er mjog tengd peim
félags- og sogulega tima sem han tilheyrir. Skilningur okkar & hugtakinu jafnrétti er pess
vegna breytilegur fra einum tima til annars og ef farid er ar einum menningarheimi yfir i

annan.

Med ordraedugreiningu er leitast vid ad varpa ljosi & pad hvernig hlutirnir
eru settir fram eda tjadir, hvort sem er med ordum eda latbragdi. Leitast er
vid ad atta sig & pvi hvernig fyrirbaeri verda til i frasogn eda umraedu, hvad
er mogulegt eda videigandi ad segja og hvad er ekki sagt. I greiningunni eru
frasagnir viomelenda eda athafnir pvi &vallt skodadar i 1josi rikjandi hefda
og venja med hlidsjon af hinum sbdgulega, menningarlega og félagslega
veruleika sem peer urdu til i (Kristin Bjornsdattir 2003: 242).

3.1 Val avidmalendum

pad sem fyrst og fremst skipti mali vid val mitt a viomalendum var ad einstaklingar hefdu
verid i sambud med adila af hinu kyninu i d&kvedinn tima. Afmérkun min vid gagnkynhneigda
er vegna pess ad ritgerdin gengur Ut & ad skoda jafnrétti milli karla og kvenna, badi i
samfélaginu og inni & heimilum. Ahugavert veeri p6 ad framkvaema sému rannsokn &
samkynhneigdum pérum. En mér fannst ruglandi ad blanda pvi saman i pessari rannsokn. Eg
reyndi ad mida vid ad viomalendur minir hefdu ad minnsta kosti verid i sambud i heilt ar, i
einu tilfelli & po einn vidmalandi einungis atta manada sambud ad baki. Eg kaus ad leyfa pvi
ad tilheyra rannsokn minni af pvi pad var ekki sidur ahugavert en vidtolin vid pa einstaklinga
sem komu 0r lengri sambdd. Par sem rannsdkn min midar vid ad skoda jafnrétti i sambud
folks & Islandi pa voru allir vidmaelendur minir islenskir. Mér fannst skipta mali ad islenska
veeri modurmal vidmelenda minna til pess ad ég fengi sem itarlegastar upplysingar um pad
sem ég vildi vita.

Adferdin sem ég notadi vid val mitt & vidmalendum kom til ad sjalfum sér. Eg setti
mig i samband vid systur vinkonu minnar og vildi vidtal vid hana. padan rulladi boltinn
afram. HUn benti mér sidan & adra vinkonu sina i sambud sem sidan leiddi mig ad vini sinum
sem var i sambud. Pannig gekk pad koll af kolli. Adferd pessi nefnist snjoboltaurtak.

Samkveemt Taylor og Bogdan (1998) gengur snjoboltaurtak Gt & pad ad einn patttakandi
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bendir a pann nasta. Patttakendur benda rannsakanda & adra adila sem geta reynst peim
gagnlegir fyrir rannsdkn peirra.

Allir sem ég nalgadist voru fasir til patttoku og potti viomelendum rannsoknarefnio
mjog umhugsunarvert og spennandi. Badi pegar & hdlminn var komid og vid yfirferd vidtala
skynjadi ég samt akvedna vidhorfsbreytingu. I sumum tilfellum fannst mér vidmaeelendur
minir vera orlitid varkéarir med vidfangsefnid. bad er edlilegt af pvi vidfangsefnid getur
audvitad verid sumum badi vidokveemt og personulegt. Eins held ég ad viomalendur minir
hafi mogulega ekki verid alveg medvitadir um hvernig verkaskiptingu inni & heimilum peirra

veeri hattad fyrr en peir foru ad reda hana vid mig.

3.1.1 Viomelendur

Hér & eftir fylgir stutt lysing & viomalendum minum. N6fnin eru tilbuningur og stadreyndum
um péa hefur verid breytt litillega til pess ad geeta fyllsta trinadar. Rannsoknin er pess efnis ad
mér potti ekki vid heefi ad haegt veeri ad bera kennsl & viomelendur. N6fnin hér & eftir eru pau
sem ég gaf peim og birtast i peirri r6d sem vidtdlin voru tekin.

Inga Sif
Inga Sif er 24 &ra gdmul haskoélamaer sem faedd og uppalin er & Nordurlandi. | augnablikinu er

han busett i Reykjavik par sem hdn er i samb(d med kerasta sinum. bau hafa verid saman i
eitt &r og sj6 manudi. Sambud peirra hefur stadid yfir i teepa atta manuadi.

Elinborg

Elinborg er ad verda 29 ara gémul pegar vidtalid er tekid. HUn er feedd og uppalin austur a
landi. Elinborg er busett i Reykjavik og stundar ndm vid Haskola Islands. Han er i sambud
med keerasta sinum og eiga pau eitt barn. Sambud peirra hefur stagdid i sjo og halft ar, med

eins ars hléi pegar Elinborg var i burtu vegna ndms.

Bjarni
Bjarni er pritugur rafvirki. Hann er basettur a Austurlandi dsamt konu sinni til ad verda niu

ara. bau hafa verid i sambud nanast sidan pau kynntust og eiga eitt barn.
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Friorika

Fridrika er 28 ara og busett & hofudborgarsvaedinu. begar vidtalid var tekid var Fridrika
atvinnulaus en a leid i idnnam. Han hefur verid i sambandi i rdmlega tvo ar og sambud hennar

og keerastans hefur stadid i eitt &r og atta manudi.

Arnar

Arnar er ad verda pritugur & arinu. Hann er verslunarstjori i sérvorubld og busettur a
hofudborgarsveedinu. Arnar og kona hans hafa verid i sambandi i ad verda tvo ar. Sambu0d
pbeirra hefur stadid i rimlega ar.

Hildur

Hildur er 29 ara og er busett a Nordurlandi. Hildur er hjukrunarfreedingur ad mennt og stundar
na framhaldsnam. Hildur hefur verid i fostu sambandi til sjo ara og hafa pau verid i sambud

sioustu sex arin.

Elvar

Elvar er 43 ara gamall rikisstarfsmadur og mun eldri en adrir vidmalendur. Eg leitadist
sérstaklega vid ad fa ad minnsta kosti einn viomelanda sem veeri einhverjum arum eldri en
hinir — adallega til pess ad skoda hvort haegt vaeri ad sja kynslodamun. Elvar er busettur &
Vesturlandi. Hann & ad baki tvo hjonabénd og tveer sambudir. begar vid tokum tal hefur hann

verid i sambud med talsvert yngri konu i fimm ar.

3.2 Undirbuningur vidtala

Likt og &0ur sagdi var ég med undirbinar spurningar medferdis i vidtolin, samt sem adur var
ég medvitud um ad lata peer ekki stjérna framvindu vidtalanna ad 6llu leyti. Spurningarnar
vildi ég hafa til studnings svo ekki feri Urskeidis ad fa alit viomalenda minna & akvednum
hlutum og pattum. Sidast en ekki sist potti mér mikilvegt ad viotolin veeru & einhvern hatt
sambarileg. Eg gekk Ut fra pvi ad hafa vidtolin opin.

Samkvaemt Zhang og Wildemuth (2009) eru opin vidtol atlud til pess ad skilja flokna
hegdun folks an pess ad vera buin ad flokka eda gefa sér fyrirfram akvednar hugmyndir um
einstaklinga sem getur verid takmarkandi fyrir rannsoknina. Med opnum vidtolum er aherslan
a nattarulegt fleedi samskipta par sem baedi viomalandi og rannsakandi geta tjad sig ad vild.
Zang og Wildemuth (2009) segja adferdina vid opin vidtél hafa préast innan mann- og

félagsfreedi sem leid til pess ad draga fram félagslegan veruleika folks. Rannsakandi kemur
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ekki med fyrirfram akvednar kenningar eda hugmyndir & vettvang heldur hlustar a
vidmelendur sina og greinir gognin eftir a.

Patton (2002) segir ad po opin vidtol fylgi ekki itarlega dkvednum spurningalista pa
merkir pad ekki ad pau séu a einhvern hatt handahofskennd og stefnulaus. Opin vidtol krefjast
mikils undirbunings og gdédrar kunnattu um pad malefni sem er til rannséknar hverju sinni.
Zang og Wildemuth (2009) taka fram ad p6 opin vidotol eigi ad byggja & opnu fledi par sem
viomeelandi getur tjad sig ad vild og engar hdmlur eru settar af rannsakanda pé eru pau engu
ad siour oft framkveemd med spurningalista til hlidsjonar. Edlilegt er ad rannsakandi hafi
slikan lista medferdis & vettvang til pess ad hjalpa sér ad na fram pvi efni sem ad er leitad.

I vel heppnudu opnu vidtali fylgir rannsakandi vidmealanda sinum og byr til
spurningar sinar nokkurn veginn jafn6dum. Vidtalid gengur i raun eins og samtal milli tveggja
adila, allt byggt & vidbrogdum og malgledi vidmealanda (Zang og Wildemuth, 2009). Eg get
ekki sagt ad min vidtol hafi 61l gengid svo peegilega fyrir sig. Sum voru erfidari en énnur. |
einhverjum tilvikum géfu viomalendur litid af sér og l1étu mig alfarid um ad styra atburdarras

viotalsins.

3.3 Gangur vidtalanna

Reett var vid viomelendur i einrimi og avallt einn i einu. Faein vidtol foru fram i gegnum
fjarskiptaforritid Skype vegna Olikrar stadsetningar vidmalanda og rannsakanda. Annars féru
vidtol fram & heimilum folks eda minu heimili, allt eftir 6skum hvers og eins. Fyrir hvert
vidtal atti ég samraedur vid vidmelendur mina par sem ég gerdi peim grein fyrir ad néfn
pbeirra keemu hvergi fram i ritgerdinni né hvers kyns upplysingar sem yrdu pess valdandi ad
heegt veeri ad bera kennsl & pa. Flestir virtust & peirri skodun ad pad veeri mikilveegt ad hafa
pessa hluti a hreinu og vildu ad ekki keemu fram neinar upplysingar sem mogulega veru
rekjanlegar til peirra. Tengsl milli rannsakanda og patttakanda voru i 6llum tilfellum goad.
Malin voru reedd af mikilli alvoru pé stutt veeri i gamansemina.

Eftir & ad hyggja, pegar afritun vidtala hofst, attadi ég mig a pvi hversu mikill munur
var & samtélum minum vid kvenkyns vidmelendur og svo pa karlkyns. Karlmennirnir voru
mun stuttordari og lokadri. Eg purfti dalitid ad hafa fyrir pvi ad toga upp ar peim ordin og peir
virtust ekki hafa jafn mikinn dhuga a vidfangsefninu og konurnar. Svor peirra voru oft a tioum
stutt og purfti ég annad slagid ad leida spurninguna & vissan hatt afram til pess ad na frekari
upplysingum upp Gr peim. | sumum tilvikum fannst mér ég skynja einhverskonar hraedslu vid

ba stadreynd ad peir veeru ad raeda pessa hluti vid kvenmann. Ad peir gaetu mogulega sagt
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eitthvad vitlaust eda hluti sem geetu reitt mig til reidi. beir voru oft tregir til pess ad Utskyra
mal sitt itarlega.

I vidtolunum eru vidmalendur spurdir peirra spurninga sem ég hafdi undirbaid. beer
eru pé ekki alltaf i somu r6d og sumar spurningar foru forgéroum af pvi vidmelendur
minntust & hluti sem ég hafdi &tlad mér ad reeda um. Eins foru umraedur oft i 6venta og
ahugaverda att ut fra akvednum spurningum. Ad mestu leyti reyndi ég ad halda mig til hlés i
vidtélunum og vandadi mig vid ad vera ekki ad vidra minar skodanir a vidfangefninu. pad
kom fyrir oftar en einu sinni ad vidmealendur minir héldu afram umraedum um vidfangsefnid
eftir ad slokkt hafdi verid & upptokutekinu. baer umredur geymdi ég med mér og punktadi hja
mér atridi pegar ég var komin Gt i bil.

Upptaka ad einu vidtali mislukkadist og heyrdist of illa til pess ad mogulegt veeri ad
afrita hana. S& viomelandi, Elvar, var ekki pesslegur ad vera tilbtinn ad endurtaka vidtalid
pannig ad ég punktadi itarlega hja mér allt sem ég mundi Ur samskiptum okkar og nyttist vid
pad i greiningarvinnunni.

Ad minu eigin mati voru svor viomelenda minna badi persénuleg og heidarleg. Tel ég

ad mér hafi tekist ad skapa gott traust okkar a milli.

3.4 Sidferdileg alitaefni

Rannsokn min er ekki leyfisskyld af pvi han fellur ekki undir viomid Visindasidanefndar um
leyfisskyldar rannsoknir (Visindasidanefnd, e.d.). A engan hatt er haegt ad personugreina
vidmelendur mina pannig ad rannsoknin fellur heldur ekki undir 16g um persénuvernd,

samanber 16g nr. 77/2000 um personuvernd og medferd persénuupplysinga.
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4 Greining vidtala

I pessum kafla leitast ég vid ad pemagreina vidtolin og draga fram kjarna peirra. Eg reyndi
eins og mogulegt var ad koma auga & adalatridin i peim — rauda pradinn. I fyrstu virtust
pemun oOteljandi en vid nanari skodun attu mérg saman eda attu heima undir einu yfirpema.
pad vakti athygli mina hversu erfitt mérgum vidmalendum minum fannst ad skilagreina
hugtok & bord vid jafnrétti, kvenleiki og karlmennska. I flestum vidtélunum spurdi ég hvad
pessi hugtok merktu fyrir vidkomandi. I morgum tilvikum var mikid hikad og var likt og
vidmelendur minir éttudust ad segja eitthvad vitlaust eda ad pad veeri bara til ein rétt
skilgreining & pessum hugtékum sem peir geetu ekki komid ordum ad. burfti ég jafnvel ad
hughreysta pa og sannfeera pa um ad hver og einn geeti talkad pessa hluti & misjafnan hatt.

Hér & eftir verdur farid yfir pau pemu sem fram komu vid pemagreiningu. Voru pau af
ymsum toga, sum var audvelt ad koma auga a og skilgreina & medan énnur birtust mér vid
itrekadan yfirlestur. Fram komu pemu & bord vid hentugleika, sem visar til pess ad
sambylisfolk vinnur verkin inni & hemilinu eftir pvi hvad hentar best hverju sinni,
samanburdur, flestir viomalendur gerdu tilraunir til pess ad bera sambid sina vio sambud
annarra eda pess vegna spyrja mig Ut i mina sambid — svona til pess ad gefa i skyn ad pau
veeru ekkert ddruvisi en 6nnur pér. Pirringur var pema sem itrekad skaut upp kollinum. Allir
vidmelendur pekktu pad a eigin skinni ad heimilisverk hefdu a einhverjum timapunkti skapad
pirring i sambud peirra. Réttleeting var dberandi raudur pradur vid pemagreininguna. P4 einna
helst vegna pess ad kvenkyns vidmalendur minir voru duglegir ad finna gilda astedu fyrir pvi
ef madur peirra syndi framtaksleysi innan heimilisins. Eitt mjog ahugavert pema kom fram
medal karlmannanna og pad var ad peim pétti tilhugsunin um ad eiga konu sem veeri
launaheerri en peir vera skrytin. Ef kona peirra veeri pad sem kollud er fyrirvinna peetti peim
beir vera & einhvern hatt valdaminni adilar innan sambandsins. Onnur pemu sem komu fram
og virdast ahrifapeettir i verkaskiptingu medal sambudarfolks voru til deemis aeska og uppeldi,

skilgreining fdlks & hugtakinu jafnrétti og menntun.

Hentugleiki

Allir viomalendur minir reeddu um ad skipting heimilisverka feeri eftir einhverskonar
hentugleika, hvort sem peir hofdu beint ord a pvi edur ei. Oll fengu pau spurningu i tenglsum

vid hvort verkaskipting i sambud peirra veeri & einhvern hatt skipulégd. Enginn vildi kannast
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vid ad einhverskonar skipulag veeri & hver gerdi hvad heldur feeri pad eftir hvad hentadi best
hverju sinni. Eins kannadist enginn vidmalenda minna vid ad pad hefdu att sér stad sérstakar
umreedur um verkaskptingu & einhverjum timapunkti i sambud peirra.

Arnar taladi um ad ekkert veeri skipulagt i hans sambid pegar verkaskipting veeri

annars vedgatr.

/E, pad er bara mismunandi hvernig vid hofum petta, hvad hentar hverjum
ad gera hverju sinni.

Hann reedir i somu spurningu um ad hann taki minni patt i heimilislegum hlutum en

sambyliskona sin.

Hun gerir alveg mjog mikid. Eg er ekkert eitthvad ad gera ekki neitt sko [...]
tek kannski 6vart minni patt i pessum heimilislegu hlutum.

Hentugleikinn virdist ekki endilega vera alveg gagnkvemur. Arnar talar um ad hann taki ovart
minni patt en konan sin. Honum finnst pad nokkud edlilegt vegna pess ad hann vinnur lengur
a daginn en han. Honum pykir gaman ad elda en hans hlutverk & heimilinu virdist ekki na

mikid lengra en pad. Nema pegar hann hjalpar til samkveemt skipunum konu sinnar.

Mér finnst voda gaman ad elda. Eg geri mjog mikid af pvi [...] Hun gerir
rosalega mikid af hinu [...] A einhvern hatt hefur pad proast i pa att ad han
hefur yfirumsjon med pessu 6llu, & ég veit ekki. Eg geri alveg pad sem hdn
segir mér.

Kvenkyns vidmealendur skirskota allar til pess ad sambylismenn peirra séu minna heima vid
en peer og pess vegna falli heimilisverk frekar i peirra skaut.

Elinborg er ndmsmadur en sambylismadur hennar vinnur allan daginn. HGn segir:

Hann nattdrulega vinnur allan daginn skiluru. Hann er ad vinna alveg fra
atta til sex, jafnvel lengur — stundum styttra og ég natturulega bara eitthvad
heima ad leera. Pannig ad ég myndi kannski segja ad ég geri kannski alveg
eitthvad meira heima. En hann vinnur natturulega alveg 6gedslega mikid.

Fridrika minnist einnig & pennan hentugleika. Hun segist p6 gera meira & heimilinu en

madurinn sinn, pegar ég yja ad pvi ad skiptingin sé pa ekki jofn svaradi hin um hel:

Pad er bara misjafnt hver hefur hvada tima og hvad, fer dalitid eftir
hentugleika bara.
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Fridrika er atvinnulaus i augnablikinu og kemur inn a ad pad liggi pvi beinast vid ad hdn sinni
heimilinu meira en madurinn sinn. Ahugvert er hvad henni virdist pykja pad edlilegt
fyrirkomulag en sidar i vidtalinu minnist hun & ad sambylismadur hennar hafi verid

atvinnulaus um tima en ekki lyft litla fingri @ medan & pvi stod.

Hann var atvinnulaus i einhverja kannski tvo manudi. L4 bara i s6fanum og
raminu til skiptis.

Inga Sif og sambylismadur hennar eru badi i nami. begar hun spurd Gt i skipulag a
verkaskiptingu talar hin um ad pad hafi att ad vera dkvedin verkaskipting af pvi pau veru
baedi ad dila vio jafnt &lag. Sidan segir hin pad hafa bara prdast hver gerdi hvad hverju sinni.
Upp ur krafsinu kemur svo ad Inga gerir flest nema sja um eldamennskuna en kallar p6
verkaskiptinguna jafna og eftir peirra hentsemi.

Hildur segir ad ekki sé nein akvedin verkaskipting & hennar heimili og slikt hafi aldrei
komid upp sem sérstakt umraeduefni heldur hafi hin bara préast. HGn yjar einnig ad

hentugleika pegar han er spurd.

Verkaskipting okkar fer bara eftir pvi sem fellur til fra degi til dags. HUn
skiptist bara a milli okkar eftir pvi hvort okkar hefur meiri tima pann
daginn.

Elvar segir hentugleika best lysa verkaskiptingunni & hans heimili. Likt og hja Arnari hljéomar
bad eins og hentugleikinn sé ekki endilega gagnkveemt fyrirbari. Hann segir mér ad hann sé i
vaktavinnu og pvi heima vid a 6likum timum solarhringsins. Pegar hann er ekki i vinnu sinnir
hann heimilinu ad sinum hentugleika. Hann eldar pegar hann nennir pvi, ryksugar ef hann

hefur tima og konan hans sér ad mestu leyti um énnur verk sem til falla.

Samanburdur

Pegar ég spurdi viomalendur mina um gengi sambudar peirra fannst mér pau oft & tidum
reyna ad bera sig saman vid adra. bau gafu i skyn ad peirra sambud veaeri ekkert 6druvisi en
annarra og horfdu & mig spyrjandi augum i leit ad einhverskonar sampykki. Flestir
viomalendur hikudu lika vid pessa spurningu og fannst mér likt og hun kemi aftan ad peim,
petta veeri ekki eitthvad sem veeri audsvarad og pad strax. Arnar svarar pessari spurningu

svona:
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/E bara, han hefur verid mjog fin sko. Upp og nidur ad sjalfségdu, eins og
hja 6llum. Er pad ekki annars?

Elinborg svarar a svipudum nétum:

Hun hefur gengid bara fint. Upp og nidur & koflum. bu veist hvernig petta
er.

Hildur er & somu linu og Arnar og Elinborg:

I grunninn bara vel. ba pekkir petta. Madur siglir ekkert alltaf lygnan sjo.
Eda ég byst vid ad pannig sé pad & flestum heimilum.

Einnig var tionefnt medal vidmalenda ad sambudin hefdi gengid betur en pau attu von &. Inga
Sif sagoi:

Han hefur bara gengio oOtralega vel held ég. Eiginlega talsvert betur en ég
atti von 4.

Elvar svarar & svipadan hatt. Hann segir sambud sina hafa gengid furduvel. Eins og hann hafi
att von & einhverju 60ru.

Hja 6llum vidmalendum virtist sambudin ganga vel og innihalda fleiri géda hluti en
slema. Spurningin virtist po flestum erfid, pad var mikid hugsad og hikad. Spurningunni var
ad sumu leyti beint aftur til min med ordum a bord vid pu pekkir petta, pu veist hvernig petta

er.

Pirringur
Allir vidmealendur minir kénnudust vid ad heimilid og st vinna sem pvi fylgir hefdi oft valdio
pirringi og jafnvel atbkum i sambandinu. Segja ma ad su stadreynd sé eilitid i pversdgn vid
hentugleikann. Ef heimilsverk eru byggd a hentugleika hvers og eins og purfa ekki sérstakt
skipulag attu pau pa ad geta valdid pirringi og attkum medal para?

Inga Sif lysti fyrir mér hvernig pirringur geeti komid upp & bada bdga i hennar

sambandi.

[...] Einhverntimann hefur hann komid heim og pa hafdi ég verid ad fa mér
ad borda og ekki gengid fra eftir mig og pa for hann i fylu [...] Eg hef svo
sem alveg tekid nokkur kost hérna lika sko. Eg hef alveg komid heim og
hann hefur ekki verid buinn ad vaska upp og svona.
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Merkilegt pétti mér ad Inga leetur fylgja:

Madur getur bara ordid svo 6gedslega pirradur sko pu veist, ef einn parf ad
gera meira en hinn skiluru.

Pad er morgunljost & vidtali minu vid Ingu Sif ad hennar hlutverk pegar kemur ad
heimilisverkum er mun sterra en sambylismanns hennar po pau séu badi i krefjandi ndmi.

Fridrika kannast einnig vid pennan umraedda pirring. HUn vil p6 meina ad pad sé meira
hennar s6k heldur en sambylismanns hennar, komi til ataka peirra & milli. Einhver pirringur
hefur att sér stad i hennar sambandi en Fridrika segir ad pad fari oftar en ekki eftir

dagsforminu & henni hvort slikt & sér stad. Hun visar tvisvar til pess i vidtalinu:

Einhver pirringur, fer eftir skapi og svona. Pad ma segja ad pad fari kannski
eftir dagsforminu minu. [...] Pad hafa ekki verid havada rifrildi eda slikt,
pirringur svona i mesta lagi, sem er samt alveg leidinlegt sko. A, petta fer
svo mikid eftir pvi hvernig madur er stemmdur. pad er bara pannig.

Fridrika minnist hvergi & pirring af halfu mannsins sins. Henni er tidreett um sinn eigin pirring
og hvernig han leetur manninn sinn heyra pad.
Elinborg segist verda dgedslega pirrud ef sambylismadur hennar gengur illa um. Han

talkar pad sem Gvirdingu vid sig og tiletlunarsemi.

Stundum finnst mér hann ganga alveg hrikalega illa um og stundum bara
aetlast til pess, pa veist, pegar hann kannski fer Gt & morgnana péa skilur hann
allt eftir & bordinu, bara braudid og ostinn og allt af pvi hann veit ad ég er
kannski ekkert ad fara i skdlann fyrr en klukkan tiu eda eitthvad pa gerir
hann bara rao fyrir pvi ad ég hafi tima til pess ad ganga fra pessu. pad hefur
oft alveg kostad p6 nokkur simt6él i vinnuna til hans [...] par sem ég er alveg
oskubrjalud.

Elinborg tekur fram ad hdn telji sjalfa sig ekki heilaga pegar kemur ad leti i kringum
heimilisverkin. Han vidurkennir faslega ad geta haft allt i rusli og pa verdi madurinn hennar
afar pirradur. A9 hennar mati verdur andrumsloftid & heimilinu erfitt og leidinlegt ef allt er i
drasli og badir adilar virkilega pirradir.

Sambylismadur Hildar vinnur i vaktavinnu @ medan hun sinnir vinnu alla virka daga
fra atta til fjogur. Suma daga er madur Hildar heima allan daginn og gerir litid annad en ad

slappa af.
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EkKki oft brjalud atdk en kannski stundum pirringur pegar madur kemur heim
eftir vinnu og makinn kannski buinn ad vera i frii allan daginn og madur sa
pad fyrir sér ad pad teeki Ajax ilmur & moti manni [...] En svona ad 6llu grini
slepptu ristir petta sjaldan djupt...pirrandi ju en ekki haalvarlegt neitt.

Pad vakti athygli mina ad karlkyns vidmelendur minir gafu litid Ut & ad hafa ordid
varir vid einhverskonar pirring eda aték sokum heimilsverka i peirra sambad. A medan téludu
kvenkyns vidmalendur minir um petta vidfangsefni af miklum hita.

Bjarni, sem a niu ara sambud ad baki, vildi varla kannast vid ad pirringur hefdi

einhverntima att sér stad milli hans og konunnar vegna verkefna inni & heimilinu.

Pirringur, nahh, ekkert alvarlegt, sma tud. Adallega um ad madur sé ekki
nogu duglegur ad gera hitt og petta og eigi ad ganga betur um og gera petta
0g petta.

Bjarni gefur hér i skyn ad pirringurinn sé ekki hans megin heldur sé pad kona hans sem tudi
og sé pirrud. Hann rekur ekki minni til mikilla illinda en konan kvartar pé af og til. Pad er
kannski ekki undarlegt ef litid er til svars hans vid spurningu minni um hver gerir hvagd i

sambud peirra.

Konan sér um pvottinn, brjéta saman og ganga frd og svona yfirleitt um
matinn. Kannski lika pessi helstu prif og svona. Eg sé kannski meira um
onnur verk. Vidhald og svona, bilinn eda eitthvad.

Bjarni hafdi pau ahrif & mig ad hann taeki heimilisverk ekki mjog héatidlega og fyndist nokkud
edlilegt ad sambyliskona hans s&i um pau ad mestu leyti. Af pvi hann s&i um adra og
karlmannlegri hluti likt og vidhaldsvinnu og bilinn. Pirringurinn sem petta veldur konunni
hans virtist fremur vera adhlatursefni i hans huga heldur en eitthvad sem beri ad taka
alvarlega.

Svor Arnars voru a nokkud svipudum notum. Hann tok litid undir spurningu mina
hvad vardar pirring eda aték. A sama hétt og Bjarni talar Arnar um ad pirringur sé mest

megnis eitthvad sem kemur fra sambyliskonu hans.

Nehh, vid tokum pessi mal na ekkert svo alvarlega held ég. Vid héfum
ekkert hnakkrifist og farid ad grenja i sitthvoru horninu yfir pvottinum eda
eitthvad. Kannski hefur alveg ordid einhver sméaradis pirringur eda eitthvad.
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Adallega pa i konunni minni sko. Eg er ekki ad velta mér neitt svakalega
upp ur pessu. Eg geri alveg pad sem ég get og hef tima til.

Kvenkyns vidmealendur minir vilja meina ad pirringurinn sé meira komin Ur peirra att frekar
en sambylismanna peirra. beim er tidraett um hvernig pear eru stemmdar og petta fari i raun
eftir peirra dagsformi. Ord karlkyns vidmelenda minna renna & vissan hatt stodum undir pad
sem paer segja. Heimilisverkin virdast hafa mun meiri merkingu i augum kvennanna heldur en

karlmannanna.

Réttleeting

pad var afar dberandi pradur i 6llum vidtdlum minum vid kvenkyns adilana ad peer sinntu
heimilinu undantekningarlaust meira en madur peirra. bessu fylgdi p6 avallt einhverskonar
réttleeting sem tengdist annad hvort atvinnu mannsins eda vanhafni hans til akvedinna verka.

Elinborg er i fullu ndmi en sambylismadur hennar Gtvinnandi. Han virdist ekki meta

pad til jafns ad vera i ndmi og vinnu.

Hann néttarulega vinnur allan daginn skiluru, hann er ad vinna alveg fra atta
til sex, jafnvel lengur. En stundum styttra og ég nattdrulega bara eitthvad
heima ad leera. Pannig ad ég myndi segja ad ég geri kannski alveg eitthvad
meira heima en hann vinnur nattirulega 6gedslega mikid. Eg get ekkert
atlast til pess ad hann komi heim bara klukkan sex, daudpreyttur og fari ad
skura.

Elinborg reedir vio mig ad madur sinn taki rispur pegar kemur ad heimilinu. Svona
tvisvar a ari tekur hann sig til og gerir hreint. Hin segir mér ad honum pyki gaman ad elda en

pbo fellur sa verknadur yfirleitt i hennar skaut af pvi hann vinnur svo lengi & daginn.

Eg elda alltaf & virkum dégum, ég meina — hann er ad vinna til sex skiluru.
Eg nenni ekkert ad hann komi heim kannski korter yfir sex og maturinn
verdi tilbdinn klukkan tta.

Astaeda pess ad Elinborg sér alfarid um prif & badherberginu og pvottinn er st ad hann bara
getur pad ekki. Han segir mér fra mistokum sem hann gerdi vid pvottinn peirra i upphafi
sambUdar og sidan hafi honum ekki verid hleypt nalaegt pvottavélinni. Eg spyr hana hvort

ekki hafi verid haegt ad kenna manninum & vélina:
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/£ j4, nei. Eg nennti ekkert ad standa i pessu skiluru og hann einhvernveginn
bara, ég veit ekki hvort hann spiladi sig sljoan eda bara pu veist. Hann bara
setur ekkert i pvottavél, pad er bara, er bara pannig.

Elinborg hefur réttleetingar & reidum hondum fyrir framtaksleysi sambylismanns sins i
gegnum arin. Han hafi verid i nami svo lengi og pess vegna meira heima vid. Hun hafi sidan
verid yfir ar heima i feedingarorlofi og pess vegna sinnt heimilinu meira. Sidan vinnur hann
audvitad mikid eins og raett er um hér ad ofan.

Inga sér um ad flokka allan pvott & heimili sinu. Sambylismadur hennar ma setja i
pvottavél en flokkuninni feer hann ekki ad koma naleegt. Han tekur til pad sem hann ma stinga
i vélina. pad pydir litid ad lata hann sja um pvottinn. Hann & pad bara til ad stytta sér leid og setja allt
med 6llu.

Inga segir ad inni & sinu heimili sé nokkud jofn verkaskipting. En pegar han byrjar ad telja

upp hver gerir hvad pa kemur annad i ljos.

Hann eldar yfirleitt og vaskar upp. Eg ryksuga, purrka af og prif
badherbergid og svona. Hann hefur lika stundum — ja vid skiptumst & ad
skura. Eda svona eiginlega ja. Vid reynum ad minnsta kosti. Eg hef samt
orugglega gert pad oftar en hann.

Ad lokinni pessari upptalningu fannst mér Inga Sif verda dalitid hugsi. Eg velti pvi fyrir mér
ad kannski verdum vid svo samdauna peim veruleika sem vid baum i ad vid attum okkur ekki
a pvi ad pad riki einhverskonar 6jofnudur inni & okkar eigin heimili.

Fridrika segir mér blatt afram ad han geri meira & heimilinu. Madurinn hennar vinnur
mikid en hann eldar yfirleitt alltaf, af pvi honum finnst pad gaman. Onnur verk virdast vera i
verkahring Fridriku — &steeda pess ad su ad hann gerir hlutina ekki nagilega vel ad mati
Fridriku.

Hann hefur sko aldrei skipt & raminu. Eg er meira i pvi ad skipta &
rimunum, skura, ryksuga og purrka af. [...] Honum finnst voda gaman ad
elda sko. Hann neglir lika nagla. Hann gerir vid ef eitthvad klikkar, eda gerir
tilraunir til pess ad minnsta kosti. Hann gerir pessa karlmannlegu hluti. [...]
Eg geri pessa hluti bara betur en hann sko, ég meina pad er ekkert
leyndarmal. Hann svona meira pa veist, rumpar pessu af. Sem skylduverki.
Eg meira svona, & bara, ddlla mér vid petta og geri hlutina vel.
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Réttleeting kemur einnig skyrt fram pegar ég spyr vidmelendur af badum kynjum um hver sé
alitin fyrirvinna heimilisins. Allir karlmennirnir sja sig sem fyrirvinnu af pvi ad launin sem
beir fa eru heerri en sambyliskvenna peirra. Peir eru po fljotir ad arétta ad pd peir sjai sig sem
fyrirvinnu pa breyti pad engu hvad vardar vold i sambandinu. Peir sja sig sem fyrirvinnuna en

finnst samt naudsynlegt ad réttleta pad. Bjarni segir:

Eg bara vinn og pad verda til peningar, sem badir adilar eiga. Enginn sem
hefur einhver meiri vold at af einhverju svoleidis.

Elinborg segist sja sinn mann sem fyrirvinnu heimilisins. Han kennir p6 ndmslanum sinum
um pé stadreynd. Han radi ekki hvada upphad hun fer og hennar innkoma pvi had reglum
Lénasjods islenskra ndAmsmanna. Elinborg fer adeins i pversogn vid sjéalfa sig pegar vid

reedum um fyrirvinnu heimilisins.

Hann er fyrirvinna heimilisins pu veist, ég sé hann samt ekkert sem slikan,
hann er pad bara. bad er bara pannig.

Sambylismadur hennar er fyrirvinnan, han vidurkennir pad, samt sér hun hann ekki sem
slikan. Kvenkyns vidmelendur minir hafa ekki upplifad ad menn peirra lati pad & einhvern
hatt koma fram i sambandinu ad peir séu fyrirvinnur heimilisins. Enginn vildi kannast vid
slikt. Eg spyr Elinborgu hvort henni finnist htin valdaminni i sambandi sinu vegna 6likrar

innkomu:

Nei eiginlega ekki. Eg hef aldrei fundid pa tilfinningu einhvernmegin. Er
bad ekki lika svolitid pannig ad pu ert latin fa pa tilfinningu? Pu veist, hann
hefur aldrei 1atid mig finna til pess ad ég sé ad koma med eitthvad minna inn
eda pannig. Petta rennur bara allt inn & sama reikninginn og enginn spair
hvad kom fra hvorum sko.

Beadi Elinborg og Fridrika finna pd porf til pess ad réttleta sinar tekjur og af hverju peer eru
leegri en sambylismanna peirra. Pannig ad po6 peer upplifi ekki einhverskonar 6pagindi vid ad
vera launaminni adilinn i sambandinu pa eru paer vel medvitadar um pad og finna porfina til
pess ad réttleeta pad fyrir mer.

pad vekur &huga minn ad Elinborg segir ad ekki sé spad i pvi i hennar sambandi fra
hvorum adila peningarnir eru ad koma. pad skipti engu mali. Hin minnist pé a ad pad valdi
henni stundum ahyggjum ef pau myndu skilja. Af pvi ad i raun og veru sé meirihluti innbds

peirra keyptur fyrir hans peninga, eda peningana sem hann vann fyrir. Pad gefur pvi auga leid
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ad hun sér peningana ekki alveg jafn mikid sem sameiginlegan sj6d og han vill af lata. A
einhvern hatt finnst henni hun vera ad eyda hans peningum p6 hun segi pad ekki beint. Ef at i
ba sélma er farid méa lika spyrja sig hvort han sjai innba peirra ekki fyrir sér sem alfarid
sameign peirra beggja? Ef ekki, hvernig getur pa verid ad hun sjai peninga peirra sem

sameiginlega eign?

Launaherri eiginkona — skrytid fyrirbeeri?

Eg spurdi alla karlkyns vidmalendur mina Gt i hvada skodun peir hefdu & pvi ef sambyliskona
peirra veeri launaherri adilinn i sambandinu. Spurningin kom dalitid flatt upp a pa og kannski
fannst peim erfitt ad reeda petta vid kvenkyns rannsakanda. Eg tel p6 svér peirra hafa verid
mjog heidarleg. Allir voru karlmenninir sammala um ad pad ad peim myndi finnast pad
skrytin tilfinning veeri eiginkona peirra launaherri adilinn i sambandinu. Bjarni, sem adur
itrekadi vid mig ad po hann veeri fyrirvinna heimilisins s&i hann sig sem alfarid jafnan konu
sinni og gerdi engan greinarmun & pvi hvort peirra veeri ad koma med peninga inn i
sambandid, segir ad ef kona sin veeri launherri en hann yrdi hann sjalfkrafa valdaminni

adilinn i sambandinu.

Pad veri bara svolitid vandraedalegt, madur & einhvernveginn, pad er
eitthvad svo fast i manni, pa veist ad madur eigi ad vera med herri laun en
konan sin eda eitthvad. [...] bad veeri 6rugglega gott fyrir hana. En samt, pd
veist, ef hin veeri med eitthvad mikid herri laun, ég veri med
fjogurhundrud pusund og konan min attahundrud pusund pa fyndist meér
kannski svona, hun hafa meiri vold.

Allir karlmenninir s6gdu engu skipta pdé peir veeru fyrirvinnur heimilisins en pvi veeri
augljéslega odruvisi fario ef kona peirra veeri fyrirvinnan. Pa myndu peir & einhvern hatt
upplifa sig sem valdalausari adila sambandsins. Samt sdgdust peir ekki lita & sig sem
valdameiri adila i sambandi sinu p6 peir veeru launaharri. Arnar svaradi mer & svipudum

notum og Bjarni:

Ja, mér fyndist pad na adeins skrytid sko, smé, en samt ekkert — mér myndi
ekkert lida eins og aumingja eda eitthvad. bad veeri samt alveg off eitthvad.
Eg verd alveg ad vidurkenna pad.

Tilhugsunin um launaherri konu pykir kérlunum skrytin. Pad méa velta pvi fyrir sér hvort

slikur hugsunarhattur sé okkur til gagns i barattunni fyrir jafnrétti. Hugmyndin um konu sem
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er launaharri virdist peim pykja a einhvern hatt 6gnandi. Eru peir ekki eins miklir karlmenn
ef peir hafa laegri tekjur en konan sin?

Elvar vildi meina ad kérlum veri pad innratt ad sja fyrir heimili sinu og fjolskyldu.
Konum veeri pad hins vegar ekki. pegar ég innti hann eftir frekar utskyringum hafdi hann peer

ekki & reidum héndum.
Petta er einfaldlega eitthvad sem okkur er innreett.

Hvort Elvar eigi vid ad menningin, samfélagid eda fjolskylda innraeti karlménnum pad ad
beim beri ad sja fyrir sér og sinum veit ég ekki. Sennilega a hann vid allt ofantalid.

Eg spurdi Elinborgu hvada skodun han hefdi & pvi ad madur hennar veri launahzrri
en han. Segja ma ad han hafi ad sumu leyti farid undan i flemingi og litid viljad raeda pad.

Hun skyldi dalitid & bak vid pad ad vera a namslanum og rada engu um sina innkomu:

[...] Teeknilega séd raed ég nattdrulega ekkert minni framfarslu. LIN hefur
bara akvedid mark sem pu getur farid upp ad pu veist [...] Eg fa bara pessa
akvednu upphad pannig ad i bili skiptir pad mig ekki mali, kannski seinna
begar ég verd komin i framtidarstarf eda eitthvad. ba kannski pu veist, hefdi
ég einhverja akvedna skodun & pvi, en nlna — petta er ekki eitthvad sem er
ad skipta mig gridarlega miklu mali sko. Eg er ekkert ad velta pessu fyrir
mér.

Elinborg segist enga skodun hafa & pvi ad hann sé launaherri adilinn i sambandinu en finnur
samt sem adur hja sér porf til pess ad réttleta pad af hverju hennar innkoma sé minni en hans
og koma mér i skilning um ad han fai engu um pad radid. Hun itrekar vio mig oftar en einu

sinni ad han hafi ekkert ad segja um sina framferslu.

AEskan og uppeldi

Til pess ad atta mig betur & syn viomelenda minna 4 sitt eigid lif og verdldina i kringum
okkur fannst mér naudsynlegt ad grennslast fyrir um hvernig pau upplifdu fyrirkomulag
jafnréttis og heimilisverka a eeskuheimili sinu.

Adeins einn vidmalandi vildi kannast vid ad jafnrétti hefdi ekki einkennt pad
heimilislif sem hann var alinn upp vid. Eg spyr hvort jafnrétti hafi rikt & heimili vidmaeelanda i

asku. Bjarni var sa eini sem svarar neitandi:
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Nei, 6rugglega ekki. Pabbi var bara alltaf ad vinna. Mamma var miklu meira
med okkur. Pabbi skipti sér svo sem aldrei af neinu.

Mamma Bjarna var Gtivinnandi alveg eins og fadir hans. I grunninn virdast adsteedur &
a@skuheimilum vidmalenda minna keimlikar en adrir sem ég reeddi petta vid virtust ekki sja
hlutina & sama hatt og Bjarni. Kannski er erfitt ad astla ad & einhvern hatt hafi rikt 6jafnrétti &
askuheimili manns. Askuheimilid getur borid med sér rosraudan ble sem folki reynist oft a
tioum erfitt ad tla ad kasta einhverskonar skugga a.

Inga Sif segir jafnrétti hafa rikt medal foreldra sinna i eesku. Eg spyr hana nanar ut i
pad og pa kemur annad & daginn.

£, pa veist nattdrulega pegar folk er i misjofnum storfum pé lenti kannski
meira af heimilisverkum & mémmu heldur en pabba. [...] Mamma vann bara
pennan hefdbundna 8 tima vinnudag eda hvad pad nu er. Pabbi gat verid i
vinnunni hvenar sem er sélarhrings. Hann var & sjo sko.

Eg spyr Ingu Sif hvort foreldrar hennar hafi tekid jafnan patt i heimilishaldi og uppeldi
systkina. Han hikar lengi og verdur vandraedaleg. Mér leid & akvedin hatt eins og ég veeri ad

skemma einhverskonar glansmynd jafnréttis sem han hafdi af eeskuheimili sinu.

Jah, ég held pad. A&, ég veit pad ekki alveg. En pabbi var samt ekkert alltaf
heima. Hann var oft & sj6. Kannski i einhverja daga eda bara alveg fra
morgni og fram & kvold.

Inga leggur sig alla fram vid ad arétta ad pabbi hennar hafi unnid utan heimilis og pess vegna
ekki tekio kannski alveg jafnan pétt i peim verkum sem falla til innan pess. HUn virdist samt
eiga i erfidleikum med ad vidurkenna ad fyrirkomulag verkaskiptingar & s&eskuheimili hennar
hafi ekki verid jafnt.

Adrir vidmelendur sla & svipada strengi og Inga Sif. Eg fee pa tilfinningu ad peim

finnist pau purfa ad taka upp hanskann fyrir pabba sinn a einhvern hatt. Fridrika segir:

Pad var eiginlega bara Gtrilegt hvad petta var jafnt. Eg tok aldrei eftir pvi ad
eitthvad, annad foreldrid veeri ad gera meira en hitt. Mamma var nattarulega
vinnandi halfan daginn en svo var han kannski ad ryksuga bara. Pabbi vann
allan daginn en svo um helgar voru pau bara prifandi allt hisid saman og
svona.
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Fridrika litur svo & ad verkaskiptingin & heimilinu hafi verid jo6fn. P6 svo mamma hennar hafi
sinnt hefdbundnum heimilisstérfum virka daga en fengid svo hjalp fr4 pabba hennar um
helgar. Pad virdist negja moérgum viomelendum minum ad pabbi peirra hafi einhvern patt
tekid i heimilisstorfum til pess ad pau sjai skiptinguna milli foreldra peirra sem jafna. beim er
Ollum tidraett um ad pabbi peirra hafi unnid meira en mamman og pess vegna edlilegt ad

heimilid hafi verid meira i hennar verkahring. Fridrika segir:

[...] P6 svo mamma hafi verid meira heima pa féll pabba ekkert verk ur
hendi sko [...] Eg man ad minnsta kosti aldrei eftir neinu fari heima hja mér
tengdu pessu — hver gerdi hvad og svona. | minningunni sé ég pau fyrir mér
hjalpast ad einhvern veginn. Alla tid bara. Pad er ekkert sem situr i mér
vardandi petta malefni sko [...] Eg man ekki til pess ad mémmu hafi verid
preelad Ut & einhvern hatt.

A sama hatt og Inga Sif finnur Fridrika sig kntna til pess ad réttleta hlutskipti pabba sins
begar kemur ad verkaskiptingu heimilisins. Kvenkyns vidmelendur minir réttleta flestar ad
beer geri meira a sinu eigin heimili vegna vinnu maka sins. Sému réttleetingar eiga sér stad
begar kemur ad verkaskiptingu milli foreldra peirra. S& sem vinnur meira utan heimilisins
gerir sjalfkrafa minna inni & pvi.

pad merkilega er, eins og adur sagai, ad i langflestum tilfellum tala vidmaelendur minir
um ad foreldrar sinir hafi verid i algjorlega jofn pegar kemur ad pessum hlutum. b6 svo allt
annad komi & daginn pegar pau eru spurd nanar Gt i pad. Arnar talar um foreldra sina sem
mikio reglufolk sem unnid hafi mikid. Hann svarar spurningu minni um hvort jafnrétti hafi

rikt a eeskuheimili hans jatandi an pess ad hika.

Ja. Pau voru bara reglufolk sem vann mikid. Mamma kom yfirleitt heim ur
vinnu seinnipartinn en pabbi ekki fyrr en um kvoldid. bannig ad hun
kannski gerdi meira svona heima. Eg man samt alveg eftir pabba med tuskur
a lofti eins og mémmu. Mamma eldadi eda eldar alltaf. Held ad pabbi sé
eitthvad vonlaus i peirri deild.

Fyrir Hildi er petta einfalt mal. HGn s& foreldra sina sem jafningja inni a heimilinu po svo
mamma hennar hafi séd meira um allt pvi tengdu, pad var einfaldlega sokum pess ad pabbi

hennar vann meira.

Pabbi vann bara mikid meira, meira en mamma svo hdn sa meira um
heimilishaldid einfaldlega vegna pess ad hann var meira ad heiman i vinnu.
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Elinborg reeddi um ad foreldrar sinir hefdu verid jafnir péatttakendur i heimilislifinu &
a@skuheimili hennar. begar hun fer svo ad hugsa til baka pa sér hin ad pad er ekki alveg rétt

hja henni.

[...] Pabbi minn var alltaf & sjo, eda er alltaf & sjo, er bara sjomadur. bannig
ad mamma var alltaf miklu miklu meira heima heldur en hann. Eg man
aldrei eftir pvi ad pabbi hafi kleett mig eda hjalpad mér ad lera, pu veist.
Hann var ekkert parna. Pad var bara mamma, hin eldadi alltaf og preif,
bvodi pvottinn og ja eiginlega — ef ég kannski hugsa til baka get ég ekkert
sagt ad pad hafi verid jafnrétti i heimilisverkum. En ad sama skapi vann
pabbi nénast pvi allan sélarhinginn og var eiginlega ekkert heima til pess ad
sinna pessu. [...] Pabbi tok nattirulega sinn patt pegar hann var parna. Eg
man ekkert eftir honum liggjandi & sofanum eda eitthvad svoleidis,
afskiptalaus af heimilinu eda okkur systkinunum eda pannig. Hann var bara
0gedslega mikid i vinnunni og pu veist, oft kom hann heim Ogedslega
pbreyttur, horfdi & fréttirnar og for ad sofa.

pad er margt i ordum viomalenda minna sem gefur til kynna ad pau hafi ekki séd neitt
sérstaklega athugavert vid fyrirkomulag verkaskiptingar a aeskuheimilum sinum. Pabbinn
vann meira og lengri vinnudag. Mamman vann styttri vinnudag og sinnti heimilinu ad honum
loknum. Vidhorf folks er ad miklu leyti motad & uppvaxtararum peirra og augljost er ad
heimilishald vidmelenda minna er ad morgu leyti likt pvi sem pau lysa Gr uppeldi sinu. bau
virtust ekki sja margt athugavert vid pad pa og ekki heldur nina. Eg tel p6 méguleika & ad
petta vidtal hafi skilid pau flest eftir frekar hugsi.

Mamman og stelpurnar / pabbinn og strakarnir

Pegar reett var vid viomalendur um uppeldid og lif & askuheimili komu nokkur undirpemu i
lj6s. Eg reeddi vid pau um systkini og framkomu foreldra peirra i gard systkinahdpsins byggt &
kyni. Allir viomalendur attu allavega eitt systkini af gagnstaedu kyni.

Inga Sif kvadst hafa ordid vor vid olika framkomu af halfu foreldra hennar vid sig og

systur sina og svo aftur vid braedur sina.

Sko, mér fannst oftar sagt vid mig ,,Inga taktu ur upppvottavélinni” heldur
en vid brodur minn. ,,Hjalpadu mémmu pinni” var lika setning sem vid

systurnar heyroum mun oftar en breedur okkar.
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Ef tekid er mid af pessum ordum Ingu hefur augljoslega pott edlilegra ad konurnar teekju til
hendinni inni & heimilinu frekar en karlmennirnir. Inga Sif lysir lika fyrir mér hvernig henni

fannst foreldrar hennar gera 6likar krofur til hennar og systkina hennar.

Kannski hafa verid svipadar krofur gerdar til min og systur minnar heldur en
til strdkanna. [...] Pad voru og eru akvednar krofur & okkur ad mennta okkur.
Svo sem strdkana lika en pad hefur bara verid meira frjalslyndi i kringum péa
eda svona ja.

Inga Sif segir i raun hafa verid meira passad upp & hana og systur hennar i s&esku. par fengu
ekki alveg eins frjalsar hendur og braedur peirra. Eins og peer veeru liklegri til pess ad gera
einhverja vitleysu. HUn segir mér ad foreldrum hennar hafi fundist fraleitt ad hin etladi ad
taka ser eitt ar i fri eftir menntaskdla & medan pad var ekkert mal p6 annar brédir hennar hafi
verid til sjos i prju ar 4dur en hann for i frekara nam. Eg spyr hvort hin viti hver &staedan fyrir

bvi sé:

Eg veit pad bara ekki nei. Er ekki viss. Kannski hafa pau haldid ad vid
feerum bara ad hrdga nidur bérnum eda eitthvad. PG veist ef vid feerum ekki
i skola. A&, ég veit pad ekki samt.

Otimabeerar barneignir eru meira hamlandi fyrir stulkur en straka. Ung stdlka med nyfatt barn
stundar ekki ndm audveldlega. Hins vegar er pad mun audveldara fyrir strakinn ad halda
afram lifi sinu med edlilegum hetti. Einkum og sér i lagi ef barnid hefur komid undir fyrir
slysni og hann ekki i fostu sambandi vid barnsmaddur sina. Karlmenn eru ekki eins bundnir af
barni eda ad axla abyrgd a pvi likt og konur. bad er moguleiki ad pad hafi verid ahyggjuefni
fyrir foreldra Ingu Sifjar pegar kom ad pvi ad halda frekar utan um hana og systur hennar
heldur en bradur.

Bjarni & tveer systur og honum pykir mun meiri ihaldssemi verid i peirra uppeldi

heldur en hvad vardar pad uppeldi sem hann og brédir hans fengu.

[...] Vio strékarnir fengum ad vera miklu frjalsari heldur en stelpurnar [...]
Vid hofoum ekkert svona skyldur eins og paer. Vid hjalpudum pabba svo
sem alveg. I bilskarnum, i gardinum, fengum stundum ad fara med honum i
vinnuna og svona. bar voru meira med mémmu, kunnu & pvottavélina og
svona. bar gengu i verkefnin sem mamma sinnti, sem var ni mest megnis
allt i kringum heimilid. A medan vid strakarnir — vid vorum bara svo miklu
frjélsari.
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Bjarni og brodir hans hafa fengid ad fylgja fodur sinum i a&esku og hans verkahring. Hans
verkahringur virdist hafa sndist um ad sinna pvi ad kalla ma typisk karlaverk. Sinna vidhaldi,
bilnum, gardslztti og fleiru. A medan hafa systur hans laert hvada verkefni tilheyrdu konunni
& heimilinu — pvo pvott og sinna heimilinu. Bjarni segir lika systur sinar hafa haft skyldur inni
a heimilinu & medan hann talar eins og hann og brédir hans hafi fylgt pabba peirra og leert af
honum.

Elinborg reedir einnig um meinta ihaldssemi i kringum sig og systur sina. Henni fannst
likt og foreldrar hennar yttu peim systrum einhverja akvedna lifsleid & medan bredur hennar

fengu frekar ad velja og skapa sina eigin.

[...] Mér fannst meiri svona ihaldssemi i kringum okkur systurnar
einhvernmegin. /A, ég veit ekki. bad var meira svona passad upp & okkur —
kannski eins og pad vaeri meira vantraust i okkar gard eda eitthvad. Skiluru?
Ad vid myndum kannski frekar fara einhverja vitlausa leid i lifinu, eda pd
veist, ekki kannski pannig vitlausa, heldur kannski eiga born pegar vid
veerum 15 éara eda eitthvad svona. bad voru meiri ahyggjur af okkur heldur
en strakunum.

Elinborgu fannst braedur hennar hafa mun frjalsari hendur pegar kom ad vali a nami og vinnu.

[...] Allir bara rosa fegnir ad peir hafi dkvedid ad fara i skéla & annad bord.
En svo eins og med mig og systur mina, pa var allt eiginlega svona fyrirfram
akvedid ad vid attum bara ad verda eitthvad sjuklega stort og okkur alltaf
ytt pa leid, pu veist, einhverja dkvedna namsleid. Eins og vid myndum
hellast ar lestinni ef ad pad veeri ekki prystingur & okkur [...]

Pad mé velta pvi fyrir sér hvort foreldrar Ingu Sifjar og Elinborgar hafi viljad ad per sektu
sér frekari menntun sékum pess ad pad er audveldara fyrir dmenntada karlmenn en konur ad
fa semilega launada vinnu. Omenntadir karlmenn geta til ad mynda fengid vel launada vinnu
vid sjomennsku & medan konur med litla menntun lenda jafnvel i lagt launudum
umonnunarstérfum af einhverju tagi.

Elinborg segir svipada sdgu og Inga Sif og Bjarni af pvi hvernig stelpurnar & heimilinu
hafi frekar sinnt verkunum sem féllu til par. Hin kys pé ad kalla pad ekki misrétti heldur ber

vid gamalgrdinn hugsunarhatt.

[...] Pad bitnadi alveg meira a okkur stelpunum ad hjalpa til & heimilinu sko
heldur en braedrum okkar sko en ég veit ekki, ég myndi ekki segja ad pad
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hefdi verid eitthvad misrétti. Eda ég veit pad ekki. Kannski bara einhver
svona gamalgroin hugsunarhattur — stelpurnar hjalpa til og strakarnir fara ut
med pabba. Strakarnir voru teknir i vinnuna med pabba fram og tilbaka og
latnir hjalpa honum bara. PU veist endalaust sko. Medan vid vorum kannski
meira skildar eftir heima hja mommu og pa i heimilisverkum [...] pad eru
kannski verkefni konunnar eda eitthvad. Eg er ekki alveg viss.

Pessi gamalgréni hugsunarhattur ber audvitad med sé ble misréttis pé Elinborgu finnst
kannski opaegilegt ad kalla petta pvi nafni. HUn talar um ad pad hafi bara legid beinna vid ad
baer systur hjalpudu mémmu sinni frekar en braedur hennar. Hvad han hafdi fyrir sér i pvi kom
han ekki & framfaeri en skirskotadi til pess ad han og systir hennar hafi itrekad purft ad hjalpa
mommu sinni & medan braedur hennar hafi gengid talsvert frjalsari um.

Arnar segir mér ad hann og brodir hans hafi litio hjalpad til heima hja sér & sinum

yngri a&rum og kennir 6hlydni adallega par um.

[...] Systir min var 6rugglega duglegri ad hjalpa til svona heima. Vid vorum
bara erfidari vidfangs braedurnir. HGn var hlydnari en vid og gerdi pad sem
hdn var bedin um ad gera, annad en vid, Jests minn.

I morgum tilvikum hafa vidmelendur visad til pess ad stdlkurnar & heimilinu hafi
fengio ddruvisi uppeldi, ihaldssamara og minna frjalslegt en strakarnir. bad sem haft er eftir

Arnari hér ad ofan skirskotar til pess.

Umraedur um hugtakid jafnrétti

Annad undirpema sem i ljos kom pegar reett var um asku vidmelenda og uppeldi var hvort
jafnrétti hefdi einhverntima verid reett & eeskuheimili peirra. Enginn viomeelandi vildi kannast
vid ad slikt hefdi att sér stad.

Arnar rekur ekki minni til pess ad hafa nokkurn timann heyrt foreldra sina reeda um
jafnrétti & einhvern hatt. Hann vill meina ad hugtakid hafi fyrst ordid honum kunnugt
einhverntimann a skélagéngu hans.

Fridrika segir jafnretti ekki hafa komid til tals & hennar askuheimili af pvi ad pad var

ekkert issju, eins og han ordar pad.
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[...] Eg man allavega ekki eftir neinum umradum pvi tengdu. Eg man pu
veist ekkert eftir ad petta hafi verid eitthvad issju pegar ég var ad alast upp
sko. Mamma og pabbi voru bara badi parna. Fyrir mér leit allt nokkud jafnt
ut held ég. Pad kemur ekkert annad upp i hugann sko.

Fridrika heldur afram ad reeda um ad jafnrétti sé ekki eitthvad sem henni er mjog hugleikid.

Eg velti pessu svo sem ekkert mikid fyrir mér.

Svor annarra vidmelenda vid pessari spurningu eru skyr. Jafnrétti var ekki fyrirbaeri sem kom
til tals & aeskuheimili peirra. Sumir, likt og Arnar, téludu um ad hafa ordid varir vid umraedur
af pessu tagi i skola. Ad 60ru leyti virdist petta ekki hugtak sem vidmalendur minir veltu

mikid fyrir sér i eesku.

Hvad er jafnrétti?

Eg spyr alla vidmalendur hvad jafnrétti sé i peirra huga. Pessi spurning kostadi mikid hik og i
morgum tilfellum langa pdgn og mikinn pankagang. Pad var likt og vidomelendur minir
hreeddust ad svara spurningunni & einhvern hatt vitlaust.

Arnar svarar spurningu minni stutt og laggott:

Bara ad allir eigi sama rétt - sama pd pu sért af 6dru pjoderni, kyni eda
annarri kynhneigd eda eitthvad. Allir jafnir.

[ faeinum tilvikum horfdu vidmelendur spyrjandi augum & mig og spurdu hvort petta segdi

sig ekki nokkud sjalft. Fridrika segir:

Bara ad allir séu jafnir. Segir pad sig ekki sjalft? Skiptir ekki mali hver pa
ert, hvadan eda hvada kyn, allir ttu ad standa jafnir i samfélaginu sem vid
baum i. Hafa rétt & sdmu kjorum og pvi um likt. bad atti ekki ad mismuna
folki vegna kyns. NU eda litarhattar eda kynhneigdar eda eitthhvad. Svona ef
ut i pad er farid.

Fridrika talar um ad allir eigi ad standa jafnir i pvi samfélagi sem ad vid buum i. Eg velti fyrir
mér hvernig samfélagid a ad vera jafnt ef folk er ekki jafnt inni & eigin heimili?
Bjarni hikadi vel og lengi vid pessa spurningu og purfti ég nanast ad toga ordin upp ur

honum og leida hann afram. Honum fannst spurningin augljoslega opagileg.

61



Jafnrétti? Pad er nattarulega ad badir adilar hafi jafnan rétt & ad gera allt [...]
Folk sé med jafnha laun fyrir somu vinnu [...] Pad tel ég jafnrétti til deemis.
Engin mismunun gerd & milli folks, pa veist — mismunun byggd & kyni.

Elinborg tok sér godan tima til pess ad svara pessari spurningu og kemur fram med
hugmyndina um ad folk skapi sitt eigid jafnrétti. Han vill meina ad jafnrétti inni & heimilum

folks snuist um pogult samkomulag & milli peirra um pad hvernig hlutirnir eigi ad vera.

Jafnrétti? pad bara finnst mér vera pegar badir adilar sitja vid sama bord
skiluru og pad rikir einhverskonar pdgult samkomulag & milli peirra um
hvernig hlutirnir eiga ad vera. Eg meina folk getur vel skapad sitt eigid
jafnrétti, finnst mér. Svo er natturulega lika alveg haegt ad vera blindur &
hlutina.

Elinborg raedir um ad audvelt sé ad verda blindur a hlutina og samdauna sinum eigin veruleika

og ad hlutirnir proist & akvedinn hatt an pess ad madur veiti pvi eftirtekt.

pad er ekkert mal ad verda samdauna einhverju akvednu, pzla ekkert i pvi,
pba veist — kannski eins og ég atta mig alveg & ad ég geri meirihlutann heima
hja meér, pannig séd. En mér finnst pad kannski meira vera bara
einhverskonar pogult samkomulag, hann er i vinnu — 10 tima & dag, oft
lengur. JU ég er ad lera, pad er ekki pad. Eg meina, ég hef lausari tima
heima vid po6 pad sé nattdrulega alag ad vera i nami og allt pad. En petta er
Odruvisi pa veist.

Kvenkyns vidmalendur minir voru ekki eins stuttar i spuna og peir karlkyns pegar kom ad
pessari spurningu. Elvar svaradi spurningu minni einfaldlega a pann hatt ad jafnrétti merkti ad
allir steedu jafnfeetis i pjoofélaginu og fleiri ord var ekki haegt ad draga upp Gr honum um

malefnid.

Karlmennska/kvenleiki

[ kjolfar umraedna um jafnrétti komu fram tvé undirpemu, karlmennska og kvenleiki. Eftir ad
ég hafdi lokid vid ad reda vid viomealendur mina um skilgreiningu peirra & jafnrétti 1€k mér
forvitni & ad vita hvernig pau skilgreindu pa hugtok & bord vid kvenleika og karlmennsku. bad
kom nokkud skyrt i 1jés ad skilgreiningar flestra attu rot i stadalimyndum um kynin.

Eg spyr Hildi hvad karlmennska merki i hennar huga:
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Karlmennska er traustur og goédur madur sem ber hag fjolskyldu sinnar fyrir
brjésti. Skemmir ekkert fyrir ef hann er myndarlegur og hraustlegur i utliti.

Pegar pessi undirpemu voru reedd i vidtélum minum skirskotudu vidmelendur minir oftar en
ekki til utlits eda likamsbyggingar & einhvern hatt. Elinborg skilgreinir karlmennsku &

eftirfarandi vegu:

[...] Eg sé bara fyrir mér storan sterkan mann. Ja, einhvern svona
karlmannlegan, ad gera eitthvad karlmannlegt. Gera vid bila, eitthvad svona
ba veist, sjomadur. PU veist, g set alveg karla greinilega i dkvedin hlutverk
begar ég hugsa um hugtok eins og karlmennsku.

Hér tengir Elinborg hugtakid karlmennsku vid einhver sérstok verkefni likt og ad gera vid bila

eda vinna til sjos. Fridrika gerir slikt hid sama:

Eg hugsa bara um karlmann sem er kannski ad smida. Einhver sem gerir
svona karlahluti og hugsar um pessi karlaverk. &, ég veit ekki. Pabbi minn
er rosa karlmadur og svona [...] Hann er bara madur sem gerir vid hluti.
Hangir dalitid i bilskarnum og svona. Billinn er alltaf eins og hann sé
nykominn af sélu. Gardurinn, pu veist, hann sler hann og pad. Held ad
mamma sjai um hitt. A&, bara ef eitthvad bilar pa bara lagar pabbi pad
skiluru?

Karlkyns viomealendur tengdu kvenleikann ekki vid akvedin verkefni eda slikt likt og peir
kvenkyns. Mdgulega hafa peir geett orda sinna af pvi rannsakandi var ekki af sama kyni. peir
voru einnig tregari til svara og fannst spurningin augljoslega ekki audveld vidfangs. Arnar

seqir:

Kvenleiki? Sjalfsoryggi — mér finnst pad rosalega kvenlegt. Kannski sitt har.
Er ég farinn ad bulla? [...] Kjolar. Eitthvad svona leyndardomsfullt kannski.

Elvar tengir kvenleika einnig utliti. Hann segist hugsa um kynpokka og ljést har pegar hann

heyri ordid kvenleiki. Hann skilgreinir kvenleika sem eitthvad fallegt en dularfullt.

Menntun

Fridrika var eina konan sem ég raeddi vid sem hvorki hafdi stadentsprof né haskolamenntun.

Allar hinar voru annad hvort & lokasprettinum i nami sinu, i meistarandmi eda med gradu ar
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haskodla. Fridrika var eini viomalandi minn sem gat sed sig fyrir sér sem heimavinnandi

husmaodur. Eg spyr hana hvad henni finnist um ad sumar konur Kjosi ad vera heimavinnandi:

Meér finnst pad eiginlega bara frabeert. Eg held ég veeri alveg til i pad [...]
Mér finnst tilhugsunin ekki frahrindandi. Eg geeti alveg séd mig fyrir mér
sem heimavinnandi hismodur. bad geti bara verid alveg yndislegt. [...] Eg
er ekkert ad djoka. Eg myndi bara nj6ta pess ad vera hérna. Geta skirad
pegar ég vildi og haft allt “spotless™.

Elinborg er ad ljuka vio meistararitgerd sina og er alveg a dndverdu meidi vid Fridriku i

pessum malum.

[...] Eg yroi bara gedveik & pvi ad huka heima allan daginn. pad er bara alls
ekki eitthvad sem ég veeri til i sko. En ég meina sitt synist hverjum — sumum
langar petta 6rugglega og sumir eiga kannski risastora fjolskyldu og hafa
kannski ekkert annad val en i raun og vera ad vera meira heima vid heldur
en Gtivinnandi [...] Petta er bara val hvers og eins [...] Mér finnst alveg
skrytid ef folk vill frekar loka sig inni og stunda prif og pvott heldur en ad
bu veist, skapa sér starfsframa eda eitthvad svoleidis. En ég meina, pad er
bara ég.

Inga Sif er hask6lanemi og tekur i svipadan streng:

Madur gerir bara pad sem madur vill gera. petta er bara eitthvad sem ég get
ekki hugsad mér ad kjosa sko [...] Eg bara skil ekki hvernig folk nennir
pbessu.

Pad er kannski erfitt ad atla ad lesa eitthvad Ut Ur pessu par sem adeins einn vidmelandi er
svo til menntadur og enginn annar til samanburdar. En petta er dhugavert engu ad sidur
midad vid ad rannsoknir hafa leitt i 1jés ad menntun kvenna virdist vera ahrifapattur pegar
kemur ad jafnrétti inni & heimilum folks (VR-launakénnun, 2010).

I pessum kafla hef ég gert grein fyrir peim pemum sem ég fann eftir endurtekinn
yfirlestur vidtala minna. | kaflanum hér & eftir verda pessi pemu og peirra greining tengd
freedikenningum og fraedilegri umfjollun sem farid var yfir i fyrrihluta pessarar ritsmidar. Eins

fylgja minar eigin hugmyndir sem kviknudu vid alla pessa vinnu sem & undan er gengin.
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5 Alyktanir

[ pessu kafla eru dregnar alyktanir Ut fra peim vidtdlum sem ég tok og greiningu peirra og pad
sett i samhengi vid freedilega umraedu ritgerdarinnar. Eg fer yfir helstu pemu sem fram komu
0g greini pau frekar.

Hentugleiki

Vio alla sjo einstaklingana sem komu ar sjé o6likum sambiudum kom hinn svokalladi
hentugleiki til tals. Enginn vidmelenda minna kom ar sambld med skipulagda
verkaskiptingu, fremur raeda pau um pessa hentisemi. Hér ma velta fyrir sér hvor adilinn ber
hag af pessari hentisemi. Kvenkyns vidmalendur minir skyla sér & bak vid pennan meinta
hentugleika til pess ad réttlaeta pad misrétti sem vidgengst heima hja peim. A marga vegu taka
beer pvi sem sjalfségdum hlut ad peer sinni heimilinu mun meira en maki sinni og gera jafnvel

litid ar ser og sinum verkefnum i leidinni.
Eg er atvinnulaus, audvitad geri ég meira.
Eg er nattirulega i nami, er bara heima ad leera.

Pegar vidtolin eru lesin yfir virdast konurnar & margan hatt vera blindar & veruleika
sinn. Ein af viomalendum minum alitur verkaskiptinguna i sambud sinni vera jafna og
byggda a hentisemi peirra beggja en vid frekari samraedur kemur i ljés ad pad eina sem
madurinn hennar gerir reglulega innan veggja heimilisins er ad elda.

Samkvemt Cave (2003) hafa feministar lengi haldid pvi fram ad bedi astin og
hjonabandid sé kugandi fyrir konur. beir hafa jafnvel sagt ad hjonband geri konuna
undirgefna, reni hana rokhugsun og innsei. Firestone (1972) sagdi romantik vera vopn
karlaveldisins sem hindradi pad ad konur horfdust i augu vid adstedur sinar. A3 hennar mati
var konan avallt i 6a&dri stddu innan sambanda. Heér er moégulega um rotteekar kenningar ad
reeda en midad vid pad sem kom upp & yfirbordid i vidredum minum vid konurnar pa eiga
baer & akvedinn hétt rétt & sér. Ahugavert er til demis til pess ad lita ad einum vidmelanda
minum finnst edlilegt ad flest heimilisverk hvili & hennar herdum af pvi ad hdn er atvinnulaus.
Stuttu sidar segir hun mér fra tveggja manada timabili par sem sambylismadur hennar var an

atvinnu og & i sofanum allan daginn an pess ad lyfta litla fingri.
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Hinn meinti hentugleiki er motsdgn vid pad sem virkilega er i gangi. Hvergi, i pessum
sj6 sambidum sem um raedir, ma segja ad hentisemi sé allsradandi pegar kemur ad heimilinu.
Hentugleikinn verdur praarstef i gegnum viotolin ad morgu leyti. Badi leynt og ljost. Margir
viomalenda reyndu itrekad ad sannfaera mig um ad hlutirnir veeru eftir peirra hofdi og jafnir
par ad auki. Svo kemur allt annad & daginn pegar ad malin voru raedd frekar.

I pessum samhengi ma nota hugtak Gydu Margrétar Pétursdottur (2012) um aru
kynjajafnréttis. Han notar hugtakid til pess ad lysa pvi félagslega fyrirbeeri par sem badi
karlar og konur sannfeaera sig um pad ad jafnrétti sé rikjandi pé slikt eigi alls ekki neina stod i
raunveruleikanum. Karlmenn og kvenmenn telja sér oft trd um ad jafnrétti sé ti stadar po
raunin sé onnur. begar litid er til minnar rannsoknar & petta hugtak, ara kynjajafnréttis, vel

vid. Jafnrétti innan peirra samblda sem ég skodadi virtist vera mun meira i ordi en a bordi.

Pirringur

Allir viomalendur minir kénnudust vid pad ad upp hefdi komid pirringur i sambud peirra i
tengslum vid heimilisverk og skiptingu peirra. Hér ma aftur velta fyrir sér hentugleika, af
hverju etti ad skapast pirringur ef verkaskipting er virkilega byggd & hentisemi beggja adila?
pad vakti helst ahuga minn ad karlkyns vidmalendur minir virtust ekki hafa miklar ahyggjur
af eda almennt velta sér upp Gr pvi p6 petta tiltekna malefni orsakadi pirring. A margan hétt
ma skilja pad sem svo ad heimilisverkin hafi mun meiri merkingu i augum kvennanna en
karlanna. per reeddu malid af miklum hita & medan karlkyns vidmelendur hefou allt eins
getad verid ad reeda vid mig um vedrid Uti.

Thagaard (1997) segir hjénabandid avallt vera valdasamband milli tveggja adila og til
pbess ad skoda pad valdasamband parf ad huga ad pvi hvernig verkum er skipt innan pess og
skoda hvernig einstaklingar meta framlog hvors annars. Ad mati Thagaard endurspeglar
verkaskipting innan &starsambanda oftar en ekki félagslegan veruleika og hvernig hann
adgreinir kynin og peirra hlutverk. Hann segir feminista hafa bent & ad hlutverk konunnar sé
alltaf tengt heimilinu a einhvern hatt, sama hvort um reedi heimilisstorf eda barnauppeldi.
Karlmadurinn sér sjalfan sig sem fyrirvinnuna og hafi par af leidandi voldin.

[ vidtélum minum er augljost ad pirrings verdur mun frekar vart hja kvenkyns
vidmealendum. Helsta asteda pess er ad peim finnst peer taka meira til hendinni inni a
heimilinu en sambylismenn peirra. Karlkyns vidmelendur renndu stodum undir petta med

sinum tilsvorum.
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Pirringur, nahh, ekkert alvarlegt, sma tud. Adallega um ad madur sé ekki
nogu duglegur ad gera hitt og petta og eigi ad ganga betur um og gera petta
0g petta.

I ranns6kn Ogolsky, Dennison og Monk (2014), sem adur hefur verid visad til, um &hrif
Ojafnrar verkaskiptingar innan hjonabanda kemur fram ad mismunur & vinnualagi innan
heimilisins veldur atékum og pirringi medal sambudarfolks. bannig ad ef hlutirnir veeru alika
jafnir og hentugir b4dum adilum og vidmalendur minir vilja meina etti pa pirringur ad vera
eitthvad sem reglulega kemur upp &? | sému rannsokn kemur einnig fram ad eitt helsta
agreiningsefni medal sambudarfdlks sé verkaskipting og hvad sé sanngjarnt pegar kemur ad
henni. Pad sama kemur i ljos i rannsokn Stohs (2000), eins kemur par fram ad ar 419 kvenna
Urtaki allsstadar ad ar heiminum pé sagdist meirihluti peirra sinna heimilinu i mun meiri meeli
en karlkyns adilinn i sambandinu.

Karlkyns viomalendur minir tala litid um ad peir verdi einhvern timann pirradir, peim
er po tidreett um ad konan verdi pirrud vid pa. Kvenkyns vidmelendur virdast kenna sér um

pirringinn ad morgu leyti.
[...] fer eftir dagsforminu & mér.

Arid 1972 skrifar Sherry B. Ortner um pad hvernig &litid er i vestrenum samfélégum ad
konur standi ner nattarunni og karlmenn menningunni. HGn sagdi ad i vestrenum
menningarheimi benti margt til pess ad tilfinningar veeru settar i tengsl vid natturu og
menning i tengsl vid rokhyggju. Ingdlfur Asgeir Johannesson (2004) segir karlmennsku
standa fyrir aga, rokvisi og likamlega yfirburdi & medan praarstefid pegar kemur ad kvenleika
sé tilfinningarsemi. Vid fedumst inn i dkvedna félagslega formgerd og leerum ad haga okkur
samkvemt henni. Mogulega fannst karlkyns vidmalendum minum kvenlegt ad lata i 1jos
tilfinningar sinar hvad vardar verkaskiptingu innan heimilisins. A medan konunum potti alveg
i lagi ad reeda tilfinningar sinar. Samkvaemt Ingolfi V. Gislasyni (1997) pykja heimilisstorf
ekki hefdbundin karlastorf og eru olik peim stérfum sem oft & tioum eru kennd vid karlmenn.
Ef karlmenn lita almennt & heimilisstorf sem verk sem ekki eiga tilheyra peirra verkahring eda
vidteknum hugmyndum um karlmannsstorf er kannski ekki undarlegt ad umraedur um pau
veki hja peim litinn dhuga og tilfinningar.

Ad pvo pvott og skura geeti stangast a vid hugmyndir viomalenda minna um rikjandi
karmennsku (Connell, 1995). begar karlkyns adilarnir i rannsékn minni hofu ad telja upp pad

sem peir helst sinntu & heimilinu téldu peir undantekningarlaust um pad sem vid litum & sem
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hefdbundin karlmannsverk — billinn, vidhaldid & hasinu o.s.frv. bessar upptalningar peirra
renna stodum undir pa alyktun mina ad verkaskipting inni & islenskum natimaheimilum sé enn
ad morgu leyti byggd & gomlum stadalimyndum. Koénnun VR (2010) & jafnrétti inni &
heimilum stadfestir einnig pessa alyktun mina. I peirri kénnun sem adur hefur verid visad til
kom a daginn ad verkaskipting innan islenskra heimila er ihaldssom og rétgroin i

stadalimyndum.

Réttleting

Réttleeting er akvedid praarstef i gegnum samradur vid kvenkyns vidmealendur mina. bad var
afar aberandi ad peer sinntu heimilishaldi 4n undantekninga i miklu meiri meli en madur
peirra. | stad pess ad vidurkenna pad og tala hreinskilnislega um adstaedur sinar pa reyndu paer
mun fremur ad réttleeta paer & ymsan hatt til demis med atvinnu mannsins eda dema hann

vanhafan til ymissa verka innan heimilisins.
Hann vinnur audvitad meira.
Eg geri pessa hluti bara betur.

Kvenkyns vidmalendur minir virdast ekki meta atvinnu sina eda nam til jafns vid
atvinnu manns sins. bad er likt og einkasvidid eigi ad tilheyra peim af pvi ad hann gerir 6rlitid
meira & pvi almenna. Samkveemt Elizabeth Grosz (1990) hafa feministar barist 6tullega gegn
edlishyggju undanfarna aratugi. Edlishyggja gerir rad fyrir ad kynin hafi medfedda hegdun
sem hagt er ad Utskyra med liffreedilegum eiginleikum. Aristoteles vildi til ad mynda meina
ad tilgangur kvenna veeri ad eiga boérn og hlia ad peim & medan karlmenn geetu haft
margvislegan tilgang og latid til sin taka & opinbera svidinu (Cook, 1996; Sigridur
porgeirsddttir, 2001). Edlishyggjan hefur verid langlif og fer hljéomgrunn i samfélagi og
menningu enn pann dag i dag. Henni er oft fleygt fram til pess ad syna hvada svid tilheyrir
hvoru kyni og réttleeta pad i leidinni (Grosz, 1990; Bordo, 1999; Asta Kristjana Sveinsdottir,
2001). Ef eg tek eljuna sem vidmalendur minir syndu vid ad réttleeta verkaskiptinguna i sinni
sambud pa er nokkud ljést ad sokin liggur ad morgu leyti hja okkur, slikar réttleetingar sja um
ad vidhalda edlishyggjunni i samfélaginu.

Réttleting af halfu vidmelenda minna nar ekki einungis yfir heimilisverkin. Hln

kemur einnig skyrt fram pegar ég reedi vid konurnar um hver sé alitin fyrirvinna heimilsins.

Hann er fyrirvinna heimilisins, ég sé hann samt ekkert sem slikan.
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Kvenkyns vidmalendur minir sau sig knunar til pess ad réttleta tekjur sinar i samremi vid
tekjur maka sins. Sem i 6llum tilfellum voru laegri. Pannig ad po6 peer vilji ekki meina ad peer
sjai mann sinn sem fyrirvinnu pa eru peer vel medvitadar um ad innkoma peirra er ekki su
sama. Allir karlkyns vidmelendur minir jattu pvi ad sja sig sem fyrirvinnu heimilisins. Peir

voru po ekki lengi ad arétta ad pad skipti engu hvad vardadi vold innan sambandsins.
Eg bara vinn og pad verda til peningar, sem badir adilar eiga.

Launajafnrétti milli kynjanna er ekki ennpa i htfn og vilja Padavic og Reskin (2002) meina ad
oll samfélagsleg kerfi seu motud af hugmyndum um kyn. Einnig pad kerfi sem snyr ad
vinnumarkadnum. bar sé vinna karla meira metin og pyki meira virdi en vinna kvenna. Med
bvi motast hugmyndir innan samfélagsins um hvad teljast kvennastorf og hvad teljast
karlastorf. Gyda Margrét Peétursdottir (2009) segir konur geta sott um hvada storf sem
hugurinn girnist en sé litid til hlutfalls kvenna & opinbera svidinu pa er pad ennpa mjog lagt.
PG svo konur séu ordnar meira dberandi & opinbera svidinu en &dur pa er su pétttaka ekki
byggo a jafnréttisgrundvelli. Hér komum vid aftur ad einkasvidinu vs. opinbera svidinu, parf
karlmadurinn ekki ad sinna einkasvidinu af pvi hann sinnir pvi opinbera i meira meli en
konan? Acker (2006) segir pa stadreynd ad konur séu ekki launalegir jafnokar karlmanna
styrkja pa stadalimynd ad peirra hlutverk sé ad bera megin abyrgd & heimili og bérnum.

peer konur sem ég raeddi vid 16gdu sig i lima vid ad réttleta sitt hlutskipti & heimilinu
at fra peirri stadreynd ad madur peirra ynni mikid. Jafnvel p6 par veru sjalfar i fullri vinnu
eda nami. Feministar hafa nefnt petta tvofalda vakt kvenna, paer sinna oft & tidum baedi heimili
og fullri vinnu (Treas og Drobnic, 2010). Susan Moller Okin (1989) hefur bent & ad ef ekki
riki réttleeti inni & heimilum folks pa dragi pad ad sama skapi Ur réttleeti & opinbera svidinu.
Vid hofum 61l jafn marga klukkutima i sélarhringnum og pad er vandkvedum bundid ad etla
ad sinna tveimur stéoum i einu af alid og metnadi. P6 svo aukin atvinnupatttaka kvenna sé
ordin aberandi & Vesturlondunum pé er pad stadreynd ad pad eru mun fremur konur heldur en
karlar sem standa frammi fyrir pvi ad purfa ad velja & milli starfsframa og fjélskyldu. Salvor
Nordal (2007) segir pad harla ganga upp ad a&tla ad gera kynin jofn & opinbera svidinu ef pad
riki jofnudur inni & heimilum félks.

Pegar ég redi vid viomelendur mina um asku peirra og uppeldi verdur réttleetingar
itrekad vart. Adeins einn viomalanda minna vidurkennir fuslega ad jafnrétti hafi ekki verid
eitthvad sem einkenndi &sku hans eda uppeldi.

Pabbi skipti sér svo sem aldrei af neinu.
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Viomalendur minir virdast eiga nokkud svipada aesku ad baki en peim reyndist erfitt ad skoda
hana med gagnrynisaugum og jafnréttisgleraugum. Langflestir lysa foreldrum sinum sem
jafningjum og & askuheimili peirra hafi verkum verid skipt brodurlega. Annad kemur po &

daginn pegar umraedur okkar na flugi.

[..] pegar folk er i misjofnum storfum pa& lenti kannski meira af
heimilisverkum & mémmu heldur en pabba [...] mamma vann bara pennan
hefdbundna 8 tima vinnudag [...] pabbi gat verid i vinunni hvenzr sem er
solarhrings.

Viomelendur minir voru afar duglegir vid ad réttleeta hlut fodur sins i verkefnum innan
heimilisins. P4 adallega med peirri asteedu ad hann hafi unnid mikid meira en madir peirra og

bess vegna réttlatt ad han sinnti heimilinu i meira magni.

Pabbi vann bara mikid meira, meira en mamma svo hin sa um
heimilishaldid einfaldlega vegna pess ad hann var meira ad heiman i vinnu.

Launaharri eiginkona — skrytid fyrirbeeri?

pad kom mér talsvert & dvart ad allir karlkyns vidmalendur minir voru sammala um ad pad
veeri skrytin tilfinning ef kona peirra veeri launaherri en peir. Hvernig & ad vera hagt ad na

fram jafnrétti ef su tilhugsun virdist & einhvern hatt vera égn vid karlmennskuna?

Pad er eitthvad svo fast i manni, pa veist, ad madur eigi ad vera med herri
laun en konan sin.

Ef hun veeri med eitthvad mikid harri laun [...] pa fyndist mér kannski
svona, han hafa meiri véld.

Engu virtist skipta p6 peir litu & sig sem fyrirvinnu — peir téldu pad ekki veita sér nein vold
innan sambUda sinna og sdgadust peir lita & sig sem jafna konum sinum po launin peirra veeru
heerri. PO yroi pvi 6fugt farid ef konan veeri launaherri. P4 vildu peir sumir hverjir meina ad
peir yrou valdaminni adilinn i sambandinu.

Min alyktun er su ad petta megi tengja vido hugmyndir um karlmennsku. Francis
(2006) segir karlmennskuna vera skapada i ordredu sem andstedu vid hid kvenlega.
Samkvaemt Ingdlfi A. J6hannessyni er hid almenna vidhorf til hugtaksins tengt likamlegum
yfirburdum karla og hugmyndum um vold peirra og yfirrad yfir konum. Lane (2009) segir
sjalfsmynd og ordstir karlmannsins i samfélaginu ad moérgu leyti byggjast & pvi ad hann sé
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fyrirvinnan, sa sem sér fyrir fjolskyldu og heimili an pess ad kvarta. Pad gefur pvi auga leid

ad launaheerri eiginkona er &kvedin 6gn vid pessi stadalimynd karlmannsins.
Petta er einfaldlega eitthvad sem okkur er innreett.

Ahugavert potti mér ad petta var malefni sem kvenkyns vidmalendur minir virtust
ekki hafa mikla 16ngun til pess ad reda. baer fordudust pa spurningu mina um hvad peim
fyndist um ad madur peirra veeri launaherri, pad var fatt um svor og létu peer i 1jés ad peer

hefdu litla skodun & pvi og litid um pau mal ad segja.

/AEskan og uppeldi

Ingolfur V. Gislason (1997) telur eina bakgrunnsbreytu vardandi verkaskiptingu innan
heimilisins vera uppeldi folks. Margir hafa jafnvel att fedur sem komu hvergi nalaegt
heimilishaldi, adrir hafa alist upp vid ad purfa sjalfir ad taka patt i heimilisstorfum og sumir
alist upp vid mikid ativinnandi modur. Allt getur petta att patt i patttoku folks i sinu eigin
heimilishaldi.

Ef marka ma ord kvenkyns vidmelenda minna voru paer mun fremur latnar hjélpa til
innan heimilisins en bradur peirra. bear reeddu um ad peim hafi frekar verid skipad ad hjalpa
mommu sinni til demis i eldhdsinu & medan strakarnir fylgdu pabba sinum i hinum
hefdbundnu karlmannsstérfum. peir fengu til ad mynda ad fara med pabba i vinnuna, hjalpa
til i bilskarnum, sla gardinn og svo framvegis.

Uppeldi er veganesti sem félk hefur med sér Gt i lifid. Ef born eru alin upp samkvaemt
rikjandi stadlimyndum um kynin og hlutverk peirra skal engan undra p6 peim stadlimyndum
sé vidhaldid afram og neesta kynsldd jafnvel alin & peim lika. Uppeldi vidmalenda minna
einkennist mjog af pessum stadlimyndum sem vid pekkjum. Imynd karlmennskunnar er
rokvisi, agi og likamlegir yfirburdir & medan kvenleikinn stendur fyrir dkvedna veikleika og
valdaleysi. Ppraarstef sem sérstaklega verdur vart i hugmyndum um kvenleika eru
skdpunargafa og tilfinningarsemi. Hugtakio karlmennska verdur ad morgu leyti takn fyrir
grofleika & medan kvenleiki stendur sem takn fyrir finleika (Ingdlfur A. J6hannsesson, 2004).
Hér ma nefna konnun sem framkvemd var medal islenskra grunnskdlakennara arid 2010
(Berglind RO6s Magnusdottir, Gudrun M. Gudmundsdéttir, Jona Palsdottir, Kristin
Asgeirsdottir og Kristin Jonsdottir), par kom medal annars fram ad kennarar telja straka sidur
purfa ad hjalpa til vid heimilisstorf eda umonnun yngri systkina heldur en stalkur. Pad ma pvi
réttilega alykta ad uppeldi byggt a stadalimyndum og hefébundnum kynhlutverkum sé hvergi

neerri Utdautt. Susan Moller Okin (1989) vil meina ad pad sé stadreynd ad ef einstaklingar eru
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aldir upp vid ad konan sé undirgefin karlmanninum pa séu miklar likur & pvi ad pann leerdém

hafi einstaklingar med sér ut i 1ifid og inn & opinbera svidid seinna meir.

Jafnrétti og karlmennska vs. kvenleiki

Fyrirbeerid jafnreétti var eitthvad sem vidmalendur minir virtust almennt ekki velta mikid fyrir
sér eda reda um i sambud sinni. Einn kvenkyns vidmealandi minn talar um ad haegt sé ad
skapa sitt eigid jafnrétti innan sambudar sinnar, & milli folks geti rikt pogult samkomulag um
pad hvernig hlutirnir eigi ad vera. En er haegt ad kalla hvad sem er jafnrétti svo lengi sem pad
rikir einhverskonar samkomulag um pad? Midad vid hvernig kvenkyns viomalendur minir

lystu verkaskiptingunni innan sambulda sinna matti mun fremur kalla petta pogult misrétti.

[...] folk getur vel skapad sitt eigid jafnrétti, finnst mér. Svo er natturulega
lika alveg heegt ad vera blindur & hlutina.

pad er ekkert mal ad verda samdauna einhverju akvednu [...] ég atta mig
alveg & ad ég geri meirihlutann heima hja mér, pannig séd. En mér finnst
bad kannski meira vera bara einhverskonar pogult samkomulag [...]

Kvenkyns vidomalendur minir virdast medvitadar um ad pad sé audvelt ad verda samdauna
akvednum veruleika og jafnvel hetta pvi ad gera sér grein fyrir pvi ad eitthvad misrétti sé ad
eiga sér stad innan hans. Pad merkilega er ad per virdast medvitadar en samt svo samdauna
bvi sjalfar. Enginn peirra virtist mjog 6satt vio sitt hlutskipti p6 pirringur gerdi stundum vart

vid sig — hann er meira timabundid &stand fremur en hitt.

Andstaeduparid karl og kona eru okkur alltaf naerteekt. Mér lék forvitni & ad vita og skoda
hvada skilning viomalendur minir 16géu i fyrirbeerin karlmennska og kvenleiki. Liggur

skilningur peirra i rétgronum stadalimyndum?

Karlmennska er traustur og géour madur sem ber hag fjélskyldu sinnar fyrir
brjosti

Eg sé [..] fyrir mér stéran sterkan mann [..] karlmannlegan, ad gera
eitthvad karlmannlegt. Gera vid bila [...] sjomadur, pu veist.

Einhver sem gerir svona karlahluti og hugsar um pessi karlaverk.

Hér er augljost ad kvenkyns viomalendur minir tengja karlmennsku beint vid rikjandi

stadlimyndir. Karlmadurinn sem fyrirvinna og sa sem ber hag fjolskyldunnar fyrir brjést.
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Karlmadurinn sem sa sem sinnir pessu karlmannlega, karlmannlegri verkum en pau sem

teljast til hefdbundina heimilisverka.

Karlkyns viomelendur minir tengdu kvenleika ekki neinum sérstokum verkum. beir

leitudu fremur i ad skilgreina kvenleikann sem Utlitslega eiginleika.
[...] Sjalfsoryggi [...] sitt hér.
Ljost har.

Karlmennirnir i rannsokn minni voru fremur tregir til pess svara pegar ad pessu vidfangsefni
var komid. Min alyktun var su ad peir gettu orda sinna itrekad vegna pess ad ég er kona.
Samkveemt Joan Wallach Scott (1986) er karlmennsku og kvenleika &vallt stillt upp &
andstaedum polum og 6ll ordreeda reedst af pessum mun. Polar pessir standa ekki jafnfeetis og
hafa ekki sama félagslega vaegi. Vidmealendur minir lysa hérna karlménnum sem gerendum
og konum i raun sem einhverju til pess ad horfa a. Sigridur Matthiasdottir (2002) segir
karlmennsku og kvenleika vera motud af samfélaginu, kynjahugmyndir og motun peirra eiga
reetur sinar i pjéofélagsadsteedum og préun pjodfélagsins & hverjum tima. Lidin eru teplega
30 ar sidan Joan Wallach skrifadi ad andstedu polarnir karlmennska og kvenleiki veru ekKi
jafnir og hefdu ekki sama veegi innan samfélagsins. Pad a enn vel vid i dag ef marka ma

rannsdkn mina.

Menntun

I launakénnun VR fra arinu 2010 kemur fram ad menntun er ahrifapattur pegar kemur ad
jafnrétti inni & heimilinu. Petta er pattur sem ekki hafdi hvarflad ad mér sem rannsakanda ad
geeti haft ahrif & verkaskiptingu. I kénnun VR kom fram ad 53% kvenna sem adeins héfou
lokid grunnskolaprofi eda minna sau alfarid um eldamennsku & sinu heimili. 1 9% tilfella var
pad svo ad makinn 1éti til sin taka i eldhdsinu. 40% kvenna sem voru med haskolaprof sdu um
matreidsluna a sinu heimili og i 17% tilfella var pad maki peirra.

Sa kvenkyns vidmealandi minn sem hafdi hvad minnsta menntun var su eina sem gat
Sé0 sig fyrir sér sem heimavinnandi hismaodur. Adrir vidmelendur af sama kyni pvertoku fyrir

ad slik hugmynd veeri & einhvern hatt heillandi.

Eg geti alveg séd mig fyrir mér sem heimavinnandi hismodur. bad gaeti
bara verid alveg yndislegt.

Petta er bara eitthvad sem ég get ekki hugsad mér ad kjosa.
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Eg sé pad nlna ad pad hefdi komid sér vel ad hafa annan vidmalanda med litla menntun,
svona til samanburdar. Pad er litid haegt ad lesa Ut Ur samhengi menntunnar og verkaskiptingar
pegar allir kvenkyns vidmalendur minir eru i eda ad ljuka haskélandmi og adeins ein sem
ekki hefur fetad menntaveginn. En engu ad sidur er ahugavert ad han er su eina sem er ekKi

alfarid & moti hugmyndinni um ad vera heimavinnandi.

74



6 Nidurstodur og umraeda

Jafnréttio hefst heima segir i launakénnun VR fra arinu 2010. pad var ekki fyrr en ég hdfst
handa vid pessa rannsokn ad ég attadi mig & sannleiksgildi pessara orda. Hvernig i
6skdpunum eiga konur ad standa jafnfeetis korlum i samfélaginu ef peer gera pad ekki inni a
eigin heimili?

Nidurstodur rannsoknar minnar gefa til kynna ad i pessum sjé sambddum sem ég fékk
innsyn i rikir ekki jafnrétti. I 6llum tilvikum hvildi heimilid meira & herdum konunnar, sama
hvort badir adilar veeru Utivinnandi edur ei. Ad sjalfsogdu getur rannsokn af pessari
steerdargradu ekki fullyrt um hvort jafnrétti sé innan islenskra sambuda almennt en han gefur
vissulega dkvedna innsyn i veruleika sambudarfolks. Allir vidmelendur minir voru ungt folk &
svipudu aldursbili, af hverju ettu adrar sambudir folks & peirra reiki ad vera mikid
frabrugdnar peim veruleika sem pau bua vid?

A lslandi rikir pad sem kallast formlegt jafnrétti. Vid hofum 16g um réttindi karla og
kvenna, 16g um launajofnud og svo framvegis (Sigurour Magnusson, 2011). Samkveaemt
melingum & heimsvisu getur pjodin statad sig af pvi ad standa ansi framarlega pegar kemur
ad jafnrétti (Vidskiptabladid, 2013). Hafa ber i huga ad alpjodlegar melingar né ekki inn &
heimili folks og fela ekki i sér opinberun & pvi hvad & sér stad bak vid luktar dyr. Allir
vidmelendur minir voru faerir um ad Utskyra hvad fyrirberid jafnrétti stedi fyrir en ad 6dru
leyti virtist pad ekki vera eitthvad sem atti heima i peirra daglegu vangaveltum. bau
kénnudust ekki vid jafnréttisumraedur Gr uppeldi sinu né Ur sambd sinni i dag. A0 mdrgu
leyti pykir mér pad gefa til kynna ad hinn almenni borgari sé a vissan hatt stadnadur i
jafnréttisbarattunni. Vio héfum allskyns nefndir, rdd og fullt af loforoum fra rikisvaldi og
beim sem eru okkur &dri og eiga ad sinna pessari barattu. Mdgulega telur hinn almenni
borgari ad pad sé ndg og hinkra eftir pvi ad slikir adilar nai fram Gskanidurstéou og velta
pessu ekki mikid meira fyrir sér. En ef vid litum svo a ad jafnréttio hefjist heima geeti verid
langt i ad slik nidurstada liti dagsins 1jos.

AJ sjalfsogou er ekki heaegt ad skella skuldinni & hinn almenna borgara og hans
heimilislif. Pad eru lika utanadkomandi astedur fyrir pvi ad folk hagar heimilislifi sinu eins
0g pad gerir. Samkveaemt Porgerdi borvaldsdéttur (1997) er likamlegur munur karla og kvenna
gerdur ad pungamidju einstaklinga allt fra faedingu. Barn faedist annad hvort stelpa eda strakur

og er mjog fljotlega kennt ad haga lifi sinu i samreemi vid pa tviskiptingu. Ol fedumst vid inn
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i akvedna félagslega formgerd sem hamlar okkur sem einstaklingum eda setur okkur og
hegdun okkar einhverskonar homlur eda moérk. Formgerd samfélagsins veitir sumum teekifaeri
til pess ad blomstra en heldur aftur af mdguleikum annarra. Félagsleg formgerd hefur mikil og
motandi ahrif & okkur og sjalfid, tulkun okkar, skilning & hlutum og atburdum og hegdun
okkar (Ingolfur V. Gislason, 1997). Stadalimyndir verda til i ordreedu sem sidan er vidhaldid
af samfélaginu (Asta Kristjana Sveinsdottir, 2002). Af ordum vidmelenda minna ad dema lifa
stadalimyndir, um likamlega yfirburdi karlamanna og hefdbundin karlaverk a moti finleika og
tilfinningarsemi kvenna, godu lifi enn pann dag i dag. Og virdist vidhaldid af jafnt ungum sem
6ldnum ( Kolbeinn H. Stefansson, 2008; Berglind Rdés Magnusdottir, Gudrin M.
Gudmundsdottir, Jona Palsdottir, Kristin Asgeirsdottir og Kristin Jonsdéttir, 2010; VR-
launakoénnun, 2010).

Pad vandasama verk ad reyna ad breyta ordredunni liggur hja okkur. Vid erum ju
samfélagid. Heimilid tilheyrir einkasvidinu og erfidleikum bundid fyrir rikisvaldid ad etla ad
sja til pess ad jafnréttisbarattan nai pangad inn. bad er mun fremur i okkar héndum. Haegt
veeri til deemis ad byrja & boérnunum okkar og sja til pess ad uppeldi peirra fari fram i umhverfi
jafnréttis, sama hvort um er ad raeda heimilid eda samfélagid. Med pvi ad studla ad uppeldi a
jafnréttisgrundvelli purfum vid ad skoda og breyta eigin hegdun. Ingolfur V. Gislason (1997)
telur uppeldi mikilveega bakgrunnsbreytu pegar kemur ad verkaskiptingu inni & heimilum
folks. Uppeldi er pess vegna gridarlega mikilvegt ef vid viljum studla ad jafnrétti inni &
heimilinu, & einkasvidinu. Jafnréttid hefst heima er pess vegna setning sem a hér afar vel vid.
Ef vid viljum jafnrétti i samfélaginu verdum vid ad byrja hja okkur og i okkar nanasta

umhverfi, sem i flestum tilfellum er heimili okkar og fjélskylda.
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Vidauki
Spurningalisti fyrir konur.
1.Aldur?
2.Buseta?
3.Starf?
4.Nam? Ef j4, pa hvad?
5.Hjuskaparstada?
6.Hversu lengi hafid pid verid i sambandi?
7.Hversu lengi hafid pid buid saman?
8.Hvernig hefur samb(d ykkar gengid?
9.Er petta fyrsta sambud sem pid farid ut i?

10.Er einhver verkaskipting & milli ykkar innan heimilisins / skiptid pid peim verkum sem
falla til innan heimilisins jafnt & milli ykkar? (Ef pad er akvedin skipting meetti alveg koma
fram hver gerir hvad).

11.Hvad raedur verkaskiptingunni / hvernig er hun skipul6gd?
12.Eru einhver sérstok heimilisverk sem falla alltaf i skaut sama adilans?

13.Var verkaskipting eitthvad sem pid reeddud i upphafi sambudar eda var han eitthvad sem
bréadist af sjalfu sér?

14 Hafa heimilisverk einhverntimann skapad atok & milli ykkar?

15.Ef ja, hvernig pa?

16.Geta heimilisverk ollid illindum? Alvéru fylu?

17.Seir pu fyrir pér ad vera heimavinnandi hismaodir pegar pid hafid stofnad fjélskyldu?
18.Ef nei, af hverju?

19.Sérd pu hann sem fyrirvinnu heimilisins?

20.Ef ja, finnst pér pad gera pig ad valdaminni adila i sambandinu?

21.Hvad fyndist pér um ef hann veri launahzrri en pu? (Skiptir ekki mali hvort hann er pad
eda ekki — ageett ad fa skodun & pvi).
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22.Var mamma pin heimavinnandi pegar pa varst yngri?

23.Hvaad finnst pér um ad sumar konur kjési ad vera heimavinnandi?

24.Attu systkini?

25.Ef j&, hversu morg og af hvada kyni?

26.Myndir pu segja ad pad hafi rikt jafnrétti & pinu heimili pegar pu varst ad alast upp?
27.Toku foreldrar pinir jafnan patt i heimilishaldi og uppeldi systkina pinna?

28.Fannst pér foreldrar pinir gera dlikar krofur til pin og systkina pinna, hvad kyn vardar?
29.Ef j&, getur pa lyst pvi ndnar?

30.Var hugtakid ,,jafnrétti” einhverntima reett 4 aeskuheimili pinu?

31.Hvad er jafnrétti i pinum huga?

32.Hvad merkir karlmennska fyrir pér?

33.Telur pu ad almennt riki jafnrétti i hjonabéndum & islandi? /Inni & islenskum heimilum.
34.Myndir pu seetta pig vid ad sinna sama starfi og karlmadur og piggja leegri laun fyrir pad?

35.Hvernig myndir pu bregdast vid sliku ef pa veerir i peim adsteedum?

Spurningalisti fyrir karlmenn.
1.Aldur?

2.Buseta?

3.Starf?

4.Nam? Ef ja, pa hvad?

5.Hjuskaparstada?

6.Hversu lengi hafid pid verid i sambandi?
7.Hversu lengi hafid pid buid saman?
8.Hvernig hefur sambud ykkar gengid?
9.Er petta fyrsta sambud sem pid farid ut i?

10.Er einhver verkaskipting & milli ykkar innan heimilisins / skiptid pid peim verkum sem
falla til innan heimilisins jafnt & milli ykkar? (Ef pad er akvedin skipting meetti alveg koma
fram hver gerir hvad).
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11.Hvad raedur verkaskiptingunni / hvernig er hun skipultgd?
12.Eru einhver sérstok heimilisverk sem falla alltaf i skaut sama adilans?

13.Var verkaskipting eitthvad sem pid reeddud i upphafi sambudar eda var hdn eitthvad sem
préadist af sjalfu sér?

14 Hafa heimilisverk einhverntimann skapad atok & milli ykkar?

15.Ef j4, hvernig pa?

16.Geta heimilisverk ollid illindum? Alvoru fylu?

17.Seir pu fyrir pér ad konan pin veeri heimavinnandi pegar pid hafid stofnad fjolskyldu?
18.Ef nei, af hverju? / Ef ja, af hverju?

19.Ert pu fyrirvinna heimilisins?

20.Ef j4, finnst pér pad gera pig ad valdameiri adila i sambandinu?

21.Hvad fyndist pér um ef han veeri launahaerri en pa? (Skiptir ekki mali hvort han er pad eda
ekki — ageett ad fa skodun & pvi).

22.Var mamma pin heimavinnandi pegar pa varst yngri?

23.Hvad finnst pér um ad sumar konur kjési ad vera heimavinnandi? Geetir pu hugsad pér ad
vera heimavinnandi fjélskyldufadir?

24.Attu systkini?

25.Ef ja, hversu moérg og af hvada kyni?

26.Myndir pu segja ad pad hafi rikt jafnrétti & pinu heimili pegar pu varst ad alast upp?
27.Toku foreldrar pinir jafnan patt i heimilishaldi og uppeldi systkina pinna?

28.Fannst pér foreldrar pinir gera dlikar krofur til pin og systkina pinna, hvad kyn vardar?
29.Ef j4, getur pa lyst pvi nanar?

30.Var hugtakid ,,jafnrétti” einhverntima raett 4 askuheimili pinu?

31.Hvad er jafnrétti i pinum huga?

32.Hvad merkir kvenleiki fyrir pér?

33.Telur pu ad almennt riki jafnrétti i hjonabdndum & Islandi? /Inni & islenskum heimilum.
34.Myndir pu seetta pig vid ad sinna sama starfi og kona og piggja herri laun fyrir pad?

35.Hvernig myndir pu bregdast vid sliku ef pu veerir i peim adstedum?
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