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Formali

Ritgerd pessi er 14 eininga lokaverkefni til BA-profs { uppeldis- og menntunarfredi
vid Menntavisindasvid Haskéla Islands. Leidbeinandi minn var Gunnlaugur
Sigurdsson lektor og vil ég pakka honum innilega fyrir tima sinn og studning vid

verkid, gédar og nytsamlegar dbendingar sem og hvatningu og hrés.

Eg vil tileinka syni minum, Agusti Heidari Helgasyni, petta verkefni mitt og pakka
honum fyrir endalausa polinmadi og skilning { minn gard sem og i gegnum namid
allt. Agiist hefur verid mér innblastur og endalaus uppspretta gédra hugmynda. Eg

skrifa pessa ritgerd med hann i huga pvi hann er dvallt med mér.

Petta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér sidareglur

Hdskdla Islands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt

peim eftir af minni bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra, badi
um dbendingar, myndir, efni og ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id vid

petta verk en sjalf ber ég fulla 4byrgd 4 verkefninu.

Reykjavik, 20




Agrip

I ritgerd pessari fjalla ég um hid liffraedilega undur, médir-ungabarn. Dregnir eru
fram mikilvaegir pattir i tengslum moédur vid ungabarn sitt og fjallad um tauga- og
heilastarfsemi peirra { milli, médurroddina sem teki til tengslamyndunar, brjéstagjof,
snertingu, nattiruleg og félagsleg tengsl. Allt eru petta mikilvagir pattir sem eru
einstakir 4 sinn hatt og gera samband médur og ungabarns mjog sérstakt. Edlis-,
moétunarhyggja og feminismi koma vid sogu 1 lok ritgerdar par sem synt er fram a
ofullkomleika peirra 1 samanburdi vid hin sérstoku tengsl milli médur og ungabarns.
betta potti hofundi ritgerdar mikilvaegt umfjollunarefni 1 1j6si pess ad prélétt og
siendurtekid hefur verid talad nidur { umredunni ad vera ,,bara modir* og tilhneiging

virdist vera i samfélagi okkar ad lita framh;ja hinu sérstaka hlutverki médurinnar.
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Inngangur

Modir er kona sem fadir af sér afkvemi med hjalp liffredilegra og likamlegra patta.
Allt mannf6lk 4 liffredilega médur. An médur veri ekkert mannkyn til, svo einfalt er
pad, Samt er pad bundid 6trilega moérgum floknum pattum ad f&da barn og pad er
ekki ad dstezdulausu ad ungabornum er oft likt vid kraftaverk. I ritgerd pessari fjalla
ég um hvada pettir petta eru en rannsOknarspurningar ritgerdarinnar eru tvar ,,Hvada
peattir eru pad sem gera samband médur og ungabarns sérstakt?* og ,,af hverju telur
hofundur porf 4 pvi ad fjalla um pessa patti?“ Tengsl 4 milli m6dur og ungabarns er
medal peirra patta sem ég fjalla um. Einnig er fjallad um snertingu médur og
ungabarns, rodd médur sem taki til tengslamyndunar, tauga- og heilastarfsemi médur
og barns, brjostagjof og tengslamyndun svo eitthvad sé nefnt. Ndin tengsl médur og
ungabarns hafa heillad mig um langan tima, b&di { heimi dyra og manna. Pegar ég
sjalf vard svo modir 4rid 2003 pa upplifdi ég 4 eigin skinni miklar likamlegar og
andlegar breytingar og hef ég verid heillud af peirri sérstedu reynslu @ sidan. Lengi
hefur mig langad til ad kafa ofan 1 petta merkilega samband médur og ungabarns og
pess undurs sem moédir og barn hennar eru. Pad var sidan fyrir alvoru sem dhugi minn
kviknadi 4 pvi ad gera petta ad lokaverkefni minu til BA-proéfs 1 uppeldis- og
menntunarfredum pegar ég vann verkefni { eigindlegum rannséknaradferdum. ba
reeddi ég vid pé nokkrar madur og komst ad pvi ad petta vaeri sannarlega eitthvad

sem mig langadi til ad freedast meira um og skoda néanar.

I seinni hluta ritgerdar fjalla ég um prjér kenningar; edlishyggju, métunarhyggju
og feminisma. Asteda fyrir pvi ad ég dkvad ad flétta paer kenningar saman vid efni
ritgerdar er su ad avallt eru gildandi einhverjar stefnur og straumar i hverju samfélagi
fyrir sig og par blasa einnig politiskir, efnahagslegir- og ef vill tiskubundnir vindar.
Mest dberandi og efst 4 baugi 1 gegnum ndm mitt & menntavisindasvidi hafa verid
pessar tilteknu kenningar. Fer ég pa adeins inn 4 peer brautir hvort pad geti mogulega
verid ad nugildandi hugmyndir um samband médur og ungabarns séu galladar 4
einhvern hatt eda hreinlega rangar. Sitt synist hverjum { pessum efnum sem og
o0rum. Eg vil leida { 1j6s ad sumar kenningar eru 6fullkomnar  samanburdi vid pad
liffredilega undur sem ndin tengsl médur og ungabarns eru. Héfundur vonast til pess
a0 madur fai almennt pa virdingu sem pear eiga skilid vegna pess ad { samfélagi
okkar { dag pa eru madur einfaldlega ekki { tisku. Pad er ekki n6g ad vera ,,bara

modir*, samfélagid krefst annarra sigra af konum 1 dag. Feminiskir



moétunarhyggjusinnar vilja meina ad enginn munur sé 4 karlmanni og kvenmanni, peir
hafna peim hugmyndum ad liffredileg modir sé sérstok eda merkileg fyrir pad sem
hdn er. Eg vil med ritgerd pessari syna fram 4 ad pad sé rong hugmynd. P4 er ég ekki
ad segja ad modirin ein eigi ad sinna 6llu uppeldi barnsins, ein fra upphafi til enda
heldur vil ég leyfa mér ad halda pvi fram ad munurinn & milli kynja sé raunverulegur
og ég mun syna fram 4 pad hve sambandid 4 milli médur og ungabarns er sérstakt og

einstakt { alla staoi.

bess ber ad geta ad hofundur adhyllist pé nokkud af feminiskum hugmyndum og
hneygist ad edlishyggju. Pad skal einnig nefnt hér ad hofundur pessarar ritgerdar
hefur styrkst { hugmyndum sinum eftir ad hafa heyrt ymsar métbarur fra 6nefndum

kennurum vid akademiuna sem adhyllast hid gagnstada.



1 beettir:Tengsl médur og ungabarns

Tengsl modur og barns hafa verid nokkud mikid rannsakadur mélaflokkur og pad
leikur enginn vafi 4 pvi ad tengs peirra er afar mikilvaegur pattur fyrir proska og voxt
barnsins. Fredimadurinn Bowlby sagdi eitt sinn ,, 4st og umhyggja médur fyrir
ungabarni sinu er jatn mikilvegt andlegu heilbrigdi rétt eins og prétein og vitamin eru
likamlegu heilbrigdi* (Taylor. o.fl, 2005). Parna er Bowlby ad visa til pess ad tengslin
séu afar mikilvaeg ungabarninu og velferd pess sidar meir { lifinu. Fleiri rannsakendur
stydja tengslakenningar Bowlby og segja ad tengsl milli m6dur og ungabarns séu einn
af lykilpattum 1 proska barnsins, ekki bara 1 félagslegum proska pess heldur einnig
andlegu heilbrigdi almennt. Tengslin hefjast jafnvel strax 4 medgongutima par sem
madur taka medvitada akvordun pa og pegar um ad hefja heilbrigdara liferni en 4dur
og pad gagngert til ad skada ekki f6strid 4 neinn hatt (Young, 2013). A pvi stigi er
modirin strax farin ad tengjast barninu sinu og tekur fullt tillit til pess hvad fadi og

annad heilbrigdi snertir.

Tengslaferlid hefst jafnan pegar madur fara ad finna fyrir hreyfingu barnsins {
modurkvidi. Sumar madur byrja jafnan ad tala vid barnid pegar pad er { kvidnum og
er pad tadkn um ad tengsl séu pegar byrjud ad myndast. Einnig eru sterk tdkn um
tengslamyndun pegar médir byrjar ad finna nafn 4 6faett afkvami sitt og notar jafnvel
nafnid { samraedum vid barnid 1 kvidnum (Young, 2013). Tengslamyndun heldur
afram pegar barnid er komid { heiminn og til eru ymsar adferdir til ad nd gédum
tengslum vid ungabarnid. M&dur geta til ad mynda notad ljufa og fallega rodd sina til
ad syngja fyrir barnid sitt, nuddad barnid og farid med pad i bad, médir og barn
saman. AJ ungabarn og modir eignist gott samband er eitt pad mikilvegasta sem
ungabarni hlotnast (Wittkowski, o.fl, 2007). Nidurstodur nylegra rannsékna {
taugaliffredi (Johnson, 2013) syna ad med sterkum og gédum tengslum vid
ungabarnid pa hafi médirin dhrif 4 voxt og proska og heilastarfsemi barnsins sem
sidar hefur ahrif 4 likamlegan og andlegan proska pess. Einnig kom fram 1 somu
rannsokn ad born sem eiga maedur sem tengjast peim vel eru varari, sofa betur, grata
minna og eru jafnan oruggari og rolegri. Slikt hjalpar til vid ad moéta heilbrigdan og

hraustan einstakling til framtidar.

1.1 Moourréddin
R6dd médurinnar er sterkt teeki sem hin getur notad til ad bindast barni sinu. Demi

eru um ad born pekki rédd médur sinnar adeins 12 klukkustundum eftir fedingu.



Visbendingar eru einnig um ad ungabdrnin geymi { langtimaminni sinu pekkingu 4
rodd modur sinnar frd pvi ad pau voru { médurkvidi. Pau syna sterk vidbrogd pegar
pau heyra rodd hennar og svo virdist sem ungabornin pekki mun 4 rodd médur sinnar
og 6d0rum kvenroddum. Einnig hafa ungabdrn synt sterkari vidbrogd vid médurmali
sfnu samanborid vid annad épekkt tungumal (Sai, 2005). T rannsékn Cevasco (2008)
greinir frda ma&drum sem nota song sinn { peim tilgangi ad tengjast ungabornum
sinum. Pessi adferd hefur verid notud i peim tilfellum par sem ungabdrnin purfa ad
dvelja 4 sjikrahusi i einhvern tima eftir fadingu. Pa hefur pessi adferd nyst
madrunum vel { ad tengjast bornum sinum og var songur madranna tekinn upp 4
geisladisk sem sidan var spiladur fyrir ungabarnid i 20 minttur 3-5 sinnum & viku.
Ungabornin kusu frekar ad hlusta 4 rodd médur sinnar en annarra kvenna og 1 1j6s
kom ad pau syndu mun jakveaedari vidbrogd pegar pau heyrdu rodd hennar. Songrodd
modurinnar hafoi jadkveaed ahrif 4 hjartslatt nyburans sem og surefnismettun i bl6di
hans og annad ungbarnaatferli. Modir er einnig n&m 4 rodd sins eigin barns.
Rannséknir voru gerdar 1 litlu afskekktu porpi par sem folk bjé 1 kofum og barust pvi
hlj6din vel 4 milli hdsa og allt um kring. Pad sem { 1j6s kom var ad médir vaknadi
upp af svefni { hvert skipti sem hennar eigid barn grét en svaf vert p6é svo ad gritur
annarra barna heyrdist um porpid (Morris, 2008). Svo virdist sem modir geti pekkt
rodd aftkvemis sins ur fjarlegd og eins getur hin adgreint hana frd réddum annarra

barna.

1.2 Brjostagjof

Brjostagjof er eitthvad sem ekki er hagt ad lita framhja { pessu samhengi en htin er
mikilvaegur pattur { samverustund médur og barns par sem sterk tilfinningabond
myndast og vara ad eilifu. Rannsékn Nicole, Hyde og Clark (2003) gefur til kynna ad
modir sem er med barn sitt 4 brjdsti framleidir meira af oxytocin sem er
tengslahormon og hjélpar til vid tengslamyndun médur og ungabarns. Par kemur
einnig fram ad 4 medan brjéstagjof stendur pa snertir andlit barnsins bert
modurbrjostid sem verdur pess valdandi ad médir framleidir tengslahorménid
oxytocin sem fledir svo med médurmjolkinni yfir { likama barnsins. Parna 4 sér stad
likamleg tenging sem gerist af nattdrunnar hendi sem og su tenging sem verdur
félagslega 4 milli m6dur og barns 4 brjéstagjafatima. Ungaborn greina & milli
brjéstamjolkur médur sinnar og brjéstamjélkur fra annarri konu, bornin syna mun

meiri vidbrogd vid mjolk ur sinni eigin médur. Fram kemur ad madur sem hafa barn



sitt 4 brjosti mynda sterkari og traustari bond vid born sin. Talid er afar liklegt ad
ungabarn pekki ilm mo6dur sinnar frd 60rum. Skynferi ungabarna eru pvi mun préadri

en margir hafa viljad halda fram (Deans, 2003).

1.3 Snerting

Snerting er pattur sem mali skiptir { sambandi m6édur og ungabarns. Petta er vinsal
adferd kennd vid kengurur (par sem modir setur afkvami sitt { poka framan 4 maga
sinum) og var notud medal fatekra kvenna { Bangladesh par sem tidni danartilfella
ungbarna er mjog hd. [ rannsékn Ahmed, o.fl (2011) er sagt fra notkun pessarar
adferdar, par er nyfett barnid lagt i fang médurinnar 4 bert holdid sem gerir pad ad
verkum ad mun meiri likur eru 4 pvi ad mddirin leggi barnid ad brjéstum sinum. Par
segir einnig ad hagt sé ad finna tengsl 4 milli pess ad barnid nerist 4 brjostamjolk
modur og pvi ad pad néi edlilegri pyngd ad nyju eftir fedingu. Einnig eru sterk tengsl
a milli pess ad barnid féi snertingu og naringu frda moédur og pess ad minnkandi likur
eru 4 pvi ad barnid muni pjast af hésta eda 60rum Sndunarfera sjikdomum. Tengsl
eru einnig 4 milli pessara patta og danartidni nyburanna og i 1jés kom ad pau
ungaborn sem fengu snertingu og brjostagjof moédur fyrstu tvo dagana eftir fadingu
voru mun liklegri til ad lifa af. Fyrstu augnablikin eftir ad barnid kemur tr
modurkvidi er mjog mikilvagt ad pad fai ad hvila { ormum modur sinnar par sem pau
fa stund til pess ad medtaka hvort annad adur en barnid er tekid og prifid og
naflastrengur pess klipptur. Pessi allra fyrstu augnablik eru talin afar mikilvag fyrir
komandi tengslamyndun (Morris, 2008). Petta atferli hefur mikid verid rannsakad og
eftir ad pessi vitneskja kom til sdgunnar pa eru konur oftast vakandi, ni 4 dogum,
pegar keisaraskurdur er framkvaemdur. P4 er adallega verid ad huga ad pvi ad moédir
sé vakandi pegar barnid kemur svo ad pau geti att pessi fyrstu augnablik nys lifs

saman (Nilsson og Hamberger, 2004).

Vida um 16nd er menningu pannig hattad ad folk tengist ekki mjog ndid eda
snertist mikid. Pad voru gerdar rannséknir 4 tengslamyndun milli médur og
ungabarns 1 Kina, Indlandi og Egyptalandi og par var farid af stad med tyrkneskar
nuddadferdir sem byggjast 4 pvi ad m6dir nuddar nyfatt barn sitt. Pad er talin mjog
ahrifarik og g6d leid modur til ad eiga samskipti vid barn sitt. Talid var ad med pvi ad
modir nuddadi ungabarn sitt skapadist mjog einstakt og dhrifarikt samband & milli

hennar og nyfaedda barnsins. Parna er melt med ad médir nuddi barn sitt um allan
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likamann, rélega og med léttum strokum, og tali rélega vid barnid { leidinni. Petta er
audveld adferd til ad efla og styrkja tengingu. Su ljufa og notalega stund médur og
barns sem nuddadferdin skapar hjalpar madrum til ad né sér upp ur
fedingarpunglyndi, Per eru mun liklegri til ad nd sér hratt og 6rugglega upp ur
punglyndinu auk pess sem og pess ad barnid verdur rélegra og 1idur vel (Gurol og
Polat, 2012). Tilfinningaleg tengsl 4 milli m6dur og ungabarns eru afar mikilvaeg fyrir

barnid og velferd pess sem og andlegt heilbrigdi pess sidar meir.

[ londum eins og Russlandi, Filippseyjum og Costa Rica er algengt ad ungabdrn
séu yfirgefin af m@&drum sinum. Mikil herferd hefur verid & vegum WHO-UNICEF
vida um heim { ad efla brjostagjof madra. Pessar adferdir WHO- UNICEF var
madrum 4 fedingardeild { Thailandi sidan kenndar og féru pa télurnar heldur betur
ad breytast, yfirgefin born voru 33 af hverju 10.000 & ari hverju en eru nd komin
nidur { 1 barn & hverja 10.000. Adferdirnar sem eru adallega kenndar eru brjdstagjof,
snerting 4 bert horund og einnig fer barnid ad vera uppi { riminu med médurinni.
Med pessum adferdum hefur peim tekist ad auka a tengslamyndun 4 milli médur og
ungabarns (Kennell og Mcgrath, 2005). Par gegndi brjéstagofin mikilvaegu hlutverki
par sem adur nefnt tengslahormon hjdlpadi mikid til pegar madur hofu ad bindast

bornum sinum sterkum bondum, nagilega sterkum til ad yfirgefa pau ekki.

1.4 Félagsleg tengsl

Félagsleg tengsl barna vid madur sinar eru ekki sidur mikilvaegur péttur { proskaferli
peirra og leggja pau gruninn ad framtidarmoguleikum peirra til tengsla vid annad
folk. Born 4 aldrinum 18-36 ménada sem bua til ad mynda vid dfengissyki fodur eiga
pad 4 hettu ad fara ad syna ymsa 6@skilega hegdun, andlega og likamlega. Pau geta
gripid til peirra rdda ad syna andfélagslega hegdun og ofebeldishegdun og pa er
einnig liklegra ad pau tengist ekki inn { jafningjahdpinn. Nokkud merkileg nidurstada
rannsOknar hefur leitt { 1j6s ad pau born sem eiga traust og éruggt samband vid médur
sina, par sem mo&dirin er 6rugg hofn, (tengslakenning John Bowlby) eru mun liklegri
til ad standa betur ad vigi félagslega og liklegri til ad yfirstiga vandann sem fylgir pvi
ad bua med afengissjikum f6dur. Toluverdur munur er 4 é@skilegri hegdun barna
sem lifdu vid dfengissyki fodur og attu ekki traust tengsl vid médur og peirra barna
sem attu traust tengsl vid modur. Allt bendir til pess ad pau born sem eiga sterk og

€60 tengsl vid médur sina séu liklegri til ad hondla erfidleika og 66ruggt umhverfi,
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modirin virdist vera sd klettur sem barnid treystir 4. Visbendingar gefa einnig til
kynna ad mjog sterk tengsl séu & milli margs konar dhattuhegdunar og félagslegrar
hafni barna 4 aldrinum 6-12 dra og sterkra tengsla vid médur. G6d tengsl vid moédur

strax 1 upphafi reynist verndandi pattur { lifi barnsins (Edwards, o.f1, 2006).

2 Tauga- og heilastarfsemi

Taugakerfi og heilastarfsemi er flokid likamlegt samspil. Frédlegt er ad skoda pa
starfsemi { samhengi médur og ungabarns. I nzsta kafla fjalla ég um hvernig
hormonakerfi, heilastarfsemi og taugatengingar hjalpa médur og ungabarni ad na

tengslum, préast og proskast 1 petta magnada samspil sem ég adur hef nefnt.

2.1 Barn

Nyfatt barn hefur um 200 billjén heilafruma en tiltdllega faar taugatengingar {
heilanum. Tengingum fjolgar med ari hverju og eins heilafrumunum. Allt sem barnid
upplifir med foreldri sinu verdur til pess ad auka taugatengingar. Mannsheilinn er
skapadur pannig ad hann geti tengst, stekkad og proskast eftir pvi { hvernig umhverfi
barnid lifir. Parna sér nattiran um ad heilinn komi 6fullkominn { fyrstu en vaxi svo
upp i pd sterd sem honum er @tlad eftir porfum hverju sinni. Heili barnsins hefur pvi
pann eiginleika ad medtaka pad sem hann parf 4 ad halda { hvada adstedum og
umhverfi sem er (Sunderland, 2006). Framheili barns getur proskast og dafnad vel i
astriku uppeldi par sem foreldri tekur 4byrgd 4 tilfinningum sinum og barnsins og
pannig narast taugatengingar { framheilanum sem verdur til pess ad barnid lerir ad

lesa 1 tilfinningalegt- og félagslegt umhverfi sitt.

2.2 MaGoir

Nylegar rannsoknir (Vaglio, 2009) benda eindregid til pess ad modir hafi somu
eiginleika og margar adrar kvenspendyrategundir par sem médir getur pekkt unga
sinn dr stérum hépi 6kunnugra unga. M6dir hefur lifefnafraedilega eiginleika sem
adur var talid ad mannfélkid hefdi ekki. Modir gefur fra sér kemisk merki sem verda
til pess ad ungabarnid pekkir sina eigin médur og 6fugt en pessi eiginleiki verdur enn

sterkari hja modur sem hefur barn sitt 4 brjosti. Pad sem gerist er ad heiladingull
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modur gefur frd sér blondu hormoéna sem verdur til pess ad htin pekkir barn sitt fra
00rum bornum, pekkir grat pess sem og hverskyns hann er. M6dir lerir ad pekkja
hvort um er ad reda hungur- eda preytugrat. Wan og félagar (2014) stadfestu petta
med rannsokn sem gerd var 4 heilastarfsemi meadra. St rannsokn leiddi 1 1j6s ad
madur syndu mun sterkari vidbrogd 1 heiladingli og heilaberki pegar par voru {
ndmunda vid sin eigin ungabdrn. Med peirri rannsokn var jafnvel hegt ad setja
samasemmerki 4 milli tilfinningatengsla eftir pvi hvort médir notadi meira hagra eda

vinstra heilahvel.

Heilastarfsemi moédur 1 ndleegd vid sitt eigid ungabarn er mun virkari en pegar
hin er 1 ndlegd vid dkunnugt ungabarn. Sést hefur 8 myndum, sem teknar hafa verid
af heilastarfsemi modur, ad { hinu svokallada grdaefni heilans fer mikil 6rvun af stad
sem og { kjarna heilans og fleiri stodum. I 1j6s kom ad haegt er ad sjd med myndum
magn af oxytocin (tengslahormén) sem streymir um heila médur en paer maedur sem
notudu frekar haegra heilahvelid virtust framleida meira af oxytocin en hinar sem
notudu frekar pad vinstra. Med pessari vitneskju er hegt ad hjdlpa peim ma&drum sem
eru liklegri til ad framleida minna magn af oxytocin og eru pa { meiri hattu 4 ad pjast
af feedingarpunglyndi og/eda nd ekki tengslum vid ungabarn sitt. A heildina litid er
petta allt samspil hormoéna, heilastarfsemi og hegdunar médur og ungabarns (Atzil,
o.fl, 2011). Pad ber p6 ad athuga ad nokkrir pettir spila inn { oxytocin framleidslu
modurinnar svo sem eins og aldur, h&d, pyngd, likamspyngdarstudull, lyfjanotkun,
reykingar, mataredi og eins ef modir er byrjud ad taka inn getnadarvarnalyf sem hafa
ahrif & horménafledi hennar. Petta eru allt pattir sem nybokud maédir parf ad gata vel

ad til ad halda jafnvegi 4 likamsstarfsemi og heilbrigdi.

Fram kemur 1 ranns6kn Taylors og félaga (2005) ad paer maedur sem ekki na
ad mynda tengsl vid ungaborn sin geta 4tt vid andlegan vanda ad strida svo sem
punglyndi. Pad getur komid i veg fyrir ad per geti myndad tengsl vegna skorts 4
cortisol hormoni { heilastarfsemi en tengsl eru & milli pess horméns og oxytocin
tengslahormonsins. Pegar petta gerist pA myndar hin punglynda médir sidur tengsl vid
barn sitt sem getur orsakad pad ad barnid sjalft eigi sidar meir { vanda med ad mynda
tengsl, pad getur att vid tilfinningavanda ad strida og/eda skertan vitsmunalegan
proska. Til eru p6 adferdir til ad leysa pann vanda og hafa rannséknir synt ad pegar
modir og barn snertast & bert horundid pa eykst framleidsla cortisol hormoénsins hja

peim badum. Par er um ad reda svokallada kengiruadferd, eins og adur er vikid ad,
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par sem mdédir og barn mynda tengsl med pvi ad snertast og eins pekkja pau ilminn

hvort af 60ru og skynja hjartslatt hvors annars (Young, 2013).

3 Kenningar

I pessum kafla fjalla ég stuttlega um kenningar; edlishyggju, métunarhyggju og
feminisma. Pessar kenningar hafa verid nokkud { umradunni innan uppeldis- og
menntunarfreda par sem tekid hefur verid mid af peim 4 hinum ymsu svidum. Stefnur
og straumar birtast { kenningum eins og 6dru og ekki laust vid ad pear fari eftir tisku,

politik og menningarstraumum.

Med edlishyggju (e. essentialism) er gengid 1t fra ad pvi ad konur og karlar hafi allt
fra fedingu Olika eiginleika sem séu peim edlislegir. Edlishyggja 4 raetur sinar ad
rekja til hins forngriska heimspekings Aristételesar en hann hélt pvi fram ad allir
hlutir hefdu eitthvert innra edli sem hagt veeri ad skilgreina ut fra edlisskilgreiningum
(Porsteinn Gylfason, 1981). Edlishyggja { tengslum vid kynferdi felur 1 sér pa
hugmynd ad kynin fadist med olika eiginleika og skapgerd, kynjunum er pa oft stillt
upp sem andstedum og alhzft er um eiginleika peirra sem eru af sama kyni. Sem
demi er algengt ad tala um méduredli kvenna, ad konur fedist tilfinningan@mari og
umhyggjusamari fra nattirunnar hendi en karlar séu ardsargjarnari og virkari 1 edli
sinu (Berglind R6s Magnusdéttir, o.fl, 2010). Fraedikonan Carol Gilligan er feministi
sem adhyllist edlishyggju, 6likt pvi sem kann ad vera raunin med marga feminista, en
hin telur ad prétt fyrir ad kynin séu 6lik 4 sinn hatt pa eigi ad syna badum kynjum
jafna virdingu. Ad hennar mati eru pessir edliseiginleikar kynjanna 6likir en engu ad
sidur jafngildir. Gilligan telur ad konur @ttu ad hafa sama rétt og karlmenn, ekki 4
peim grundvelli ad par séu eins og peir, heldur pvert 4 méti 4 grundvelli pess ad par
séu 6druvisi en alls ekki sidri. Gilligan telur ad pad sé ekki félagsmotun, p.e. ad
uppeldi og stadalimyndir samfélagsins geri pad ad verkum ad karlar og konur séu
mismunandi, heldur séu kynin mismunandi vegna pess ad edli peirra sé€ 6likt strax fra

fedingu (Gilligan, 1993).
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Moétunarhyggjan (e. constructivism) er talin eiga retur sinar ad rekja til
klassiskara akademiskra hefdar. Fylgjendur hennar lita svo 4 ad nyfeddu barni megi
likja vid 6skrifad blad eda leir i hondum leirkerasmids og ad pad sé hlutverk
uppalandans ad méta barnid. Ahersla { uppeldinu er 16gd 4 ad midla uppvaxandi
kynsl6d pekkingar- og menningararfi fyrri kynsl6da og midla til hennar gildum
samfélagsins. Miklu vardi ad setja uppeldi og fredslu skyr markmid.
Moétunarhyggjumenn og konur lita svo 4 ad barnid sé vidfang fremur en fullgildur
einstaklingur. Uppalandinn sé 1 pvi hlutverki ad skapa barninu gédar adstedur en
leetur pad ad 6dru leyti sem mest { fridi svo ad pad fai ad métast { umhverfi sinu
(Sigurdur Pélsson, 2001). Menningarmétun er hugtak sem notad er yfir ferlid pegar
einstaklingur gengur 1 gegnum og tileinkar sér margbreytileika og menningu tiltekins
samfélags og tileinkar sér jafnvel hefdir, gildismat og hatterni sem er vidurkennt {
vidkomandi samfélagi (Sigurdur Pélsson, 2011). Peir sem adhyllast métunarhyggju
ganga Ut frd pvi ad einstaklingurinn motist ut frd hefdum og menningu {
narumhverfinu fremur en 6drum pattum. Métunarhyggju og edlishyggju hefur oft
verid stillt upp sem andstedum stefnum en pvert 4 moti ma gera rad fyrir ad per vinni
ndid saman til ad bua til pad sem vid alitum vera konur og karla. Métun einstaklinga
byggi 4 liffredilegu kyni peirra sem og samfélagslegri métun sem sé had umhverfi og

otal 6drum pattum 1 nerumhverfi einstaklings (Geir Svansson, 1998).

Feminismi getur verid lifs skodun, barattuhreyfing, fredasvid, kenningar,
pekkingarfraedi eda politik og allt par 4 milli. Aherslan 4 pessi mismunandi svid hefur
verid breytileg 1 timans rds. Saga feminisma hofst med barattu kvenna fyrir
mannréttindum og borgaralegumréttindum 4 midri 19. 61d. Feministar bordust fyrir
rétti kvenna og réttekir feministar téldu baga stodu kvenna stafa af pvi ad konum
vaerl mismunad vegna kynferdis (Olson og Norrman-Skugge, 2000). Helstu kenningar
eru yfirleitt { pa veru ad kynjamunur sé annadhvort edlisbundinn eda félagslega
moétadur, og tengjast paer pa gjarnan politiskri afstodu folks til breytinga. Feministar
eru almennt hlynntari félagslegri métunarhyggju (Gudny Gudbjornsdottir, 2007).
Feminismi er sambland bardttu og freeda sem 4 raetur ad rekja til félagsfreedinnar og
annarra skyldra greina par sem konur bera laun sin saman vid laun maka sinna,
uménnun barna og margt fleira. Ara kynjajafnréttis er hugtak sem inniheldur
margvislegar birtingarmyndir um misr&mi 4 milli pess sem sem gjort er og pess sem
félagslega er vidurkennt og dkjésanlegt. Ara kynjajafnréttis 1ysir pvi pegar konur og

menn sannfara sjalfa sig um ad jafnrétti riki pratt fyrir ad raunin sé onnur (Gyda
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Margrét Pétursdottir, 2012). Hugmyndir métunarhyggju hafa verid aberandi {
feminiskri umradu sidustu dratugina par sem bent er 4 ad ,,edli kynjanna* sé

tilbuningur frekar en stadreynd.

Utkoma nylegra rannsékna liffreedinga (Martin. A, 2010) er ansi 6grandi fyrir
feminista sem hafa haldid pvi fram ad engin liffredilegur munur sé & médur, fodur
eda ef til vill fosturforeldri. Nu hafa liffredingar uppgotvad ad dsnortin fruma ferist a
milli m6dur og ungabarns 1 kvid hennar og fjolgar sér, per hafa sama erfdaefni og
onemisfredilega eru par ekki hadar likama modur, per bua badi { médur og barni.
Liffredingar eru ad reyna ad finna 1t hver tilgangur pessara frumna sé en peir kalla
petta fosturfrumuferdalag (e. fetal cell trafficking). Frumurnar ferdast 4 milli médur
og barns 4 medan barnid er { kvid médurinnar. Sidar komust liffreedingar ad pvi ad
fyrrnefndar frumur er enn ad finna i likama modur og barnsins sama hvort svo médir
fedir barnid, missir fostrid, eda fer 1 fostureydingu. Pad er pvi haegt ad sja 4
fosturfrumum { likama konu hvort hin hafi einhvern tima gengid med barn. Sama ma
segja um likama barnsins, par er einnig hegt ad finna pessar frumur og lesa ur hver
modir pess er. Liffredingar vilja pvi halda pvi fram ad mo6dir sé dvallt med barni sinu
og ofugt, ad fésturfrumur hennar og barnsins séu i peim badum og ad par frumur sé
hagt ad finna moérgum dratugum eftir medgongu 1 bl6di médur. Sagt er ad modir og

barn deili ekki bara lifi sinu saman heldur lika frumum.
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4 Umraeour

Fredimonnum kemur moérgum saman um pad ad tengsl 4 milli médur og ungabarns
hennar geti skipt skopum fyrir heilbrigt andlegt og likamlegt lif barnsins sidar meir a
@vinni. AJ unnid sé forvarnarstarf til framtidar med pvi ad fjarfesta { vinnu med
modur og barni svo pau nédi gédum tengslum. Pad ma po alltaf rokreda pad og segja
ad mikill fjoldi barna sem p6 fara & mis vid tengsl vid médur sina geti alveg att glesta
framtid fyrir hondum. Hér er ekki verid ad halda pvi fram ad pé svo ad born eigi ekki
innihaldsrikt samband vid liffredilega modur pa sé peim ekki vidbjargandi, sidur en
svo. Fleiri pettir hafa ahrif 4 lif og adstedur barna sem sidan sker ur um hvort bérn
vaxi og dafni og verdi heilsteyptir og gédir einstaklingar edur ei. Jatnvel p6tt moédir
sé alveg otengd vid sjalfa sig og pjdist af fedingarpunglyndi stéran hluta
medgongunnar pa er svo sem ekkert pvi til fyrirstodu ad hiin muni ekki geta tekid upp
pradinn eftir fedingu barnsins og unnid markvisst ad pvi ad tengjast barni sinu og geti
ad lokum fundid fyrir 4st og umhyggju til nyfeedda barnsins. Pegar litid er til
snertingar médur og barns 1 samhengi vid tengsl pa fara morg born og maedur 4 mis
vid slikt fyrstu augnablikin en pau eru, eins og komid hefur fram, talin mjog
mikilveg. Barn getur til a0 mynda fa&dst mikid veikt og purft ad fara { hitakassa eda
ondunarvél, jafnvel { adgerd eda pa mddirin sjalf. Margt getur gengid 4 1 fedingunni
sem verdur til pess ad barnid og médirin fara & mis vid pessi fyrstu augnablik en pad
er ekki par med sagt ad pa séu pau buin ad missa alla moguleika 4 tengslamyndun eda

sterku og g6du sambandi { framtidinni.

Brjéstagjof verdur aldrei of oft hampad, badi fa4 ungabornin 611 pau
naringarefni ur médurm;jolki sem pau purfa og eins er par ad finna 61l pau métefni
sem litla barnid parf til ad hjalpa 6fullkomnu énemiskerfi ad proskast en & medan far
barnid syklalyf 1 formi médurmjélkur. Brjéstamjolkin er talin besta n@ring sem vol er
a fyrir ungabarnid en til eru ymsar mjolkurblondur sem madur geta notast vid komi
eitthvad uppd sem gerir pad ad verkum ad paer mjolki ekki negilega mikid eda ekkert.
Burt séd fra neringargildi médurmjélkurinnar pé er brjdéstagjafaferlid allt mjog
narandi fyrir m6dur og ungabarnid. En pegar barni er gefin mjélkurblanda udr pela pa
missir barnid af peirri andlegu naringu sem og tengslamyndun sem & sér stad pegar
pad drekkur ur brjosti moédur sinnar. Til er s&gur af ymsum stodmjolkur tegundum og

blondum sem madur geta studst vid ef paer missa nidur alla mjélkurframleidslu.
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Mikill idnadur er 4 bak vid mjélkurframleidslu fyrir ungabdrn og pvi er hugsanlegt ad
madur gefi sér ekki tima eda leggi sig sidur fram vid ad gefa barni sinu brjést pegar
par geta alltaf gripid til blondu 1 pakka sem svo fadir, systkini, amma eda afi geta
gefid barninu? Margar konur na ekki ad framleida mjolk, og ekki er vid par ad
sakast, og mjolkurblondurnar eiga ad koma til moéts vid paer madur sem standa
frammi fyrir mj6élkurpurrki. Born eru vannard vida um heim vegna fatektar og {
ofandlag er verid ad drygja mjélkurduftid med pvi ad setja meira vatn Ut i blonduna
en &skilegt er. Talid er ad rekja megi toluverdan ungbarnadauda og hormungar til
pessa, og pé er ad sjalfsogdu ohaztt ad setja spurningarmerki vid
mjolkurframleidendur sem bua til slikar blondur adeins med gréda i huga samanber
fjolpj6da fyrirtekid Nestlé (Murray, 1981) Eins og fregt er ordid pd vard
mjolkurblondumadl peirra ad stérmadli i Bandarikjunum & attunda dratug sidustu aldar
par sem peir voru sakadir um ad spara til naringargildis { mj6lkurduftinu og mélid
nadi badi til Wallstreet og WHO/UNICEF og fleiri adila. Sem betur fer er komin 4
markad mun betri mjélk sem er nalegt pvi ad vera mjog lik brjéstamjolk og hana er
hagt ad kaupa tilbina 4 fernum i notendavenum umbtidum. En madur sem ekki hafa
barn sitt 4 brjésti hafa verid hardlega gagnryndar fyrir ad hafa ekki elju til ad sinna
pvi og svipta pvi born sin peirri dnagjustund sem modir og ungabarn eiga saman 4
medan & brjéstagjof stendur. Ungabornin fara lika 4 mis vid pad ad snerta
modurbrjostid en pad eitt ytir af stad hormoénaflaedi sem hjalpar til vid

tengslamyndun.

Einnig ma alveg feera rok fyrir pvi ad vegid sé ad brjostagjof vida um heim
par sem ekki ma gefa barni brjost 4 almenningsstddum og sums stadar er pad hardlega
bannad og ekki nein adstada eda afdrep fyrir modur til ad setjast nidur og gefa barni
sinu brjost og pad er beinlinis gefid til kynna ad par eigi bara ad halda sig heima. Pa
er pad ekki efnahagslega hagkvamt fyrir samfélagid ad madur hafi barn sitt 4 brjosti,
i pad minnsta ekki neitt allt of lengi, pvi ma&drum er @tlad ad fara ut ad vinna sem
fyrst. Fedingarorlof madra 4 Islandi er einungis sex manudir og hefur samfélagid
porf & pvi ad konur vinni mikid. Pvi ma segja ad badi mjolkuridnadurinn, efnahagur
og politik yti undir ad brjostagjof sé ekki endilega fyrsti kostur pvi konurnar purfa ad
hrada sér Ut 4 akurinn ad nyju, enginn timi gefst til ad hangsa vid brjostagjof. Pad
veri lika verjandi ad segja ad { sumum tilfellum gatu madur borid ymsa sjikdoma i

ungabarn sitt { gegnum brjéstamjoélkina. Ef vid vikjum aftur ad I6ndum pridja
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heimsins pa eru par ymsir sjukdomar sem folk fer ekki lekningu vid vegna fjarskorts
og gengur pvi um lasid eda farveikt og pad veri pa afar slemt ad hafa barn 4 brjésti {
slikum adst@dum, en { vestrenum velferdarsamfélogum @tti pad nu alveg ad vera

heaettulaust.

Snertingarhluti tengslaferlisins gaeti einnig verid 1 hattu { nitima pjédfélagi
par sem hradi og faeribandavinna sjikrastofnana er mikill. Par gefst konum sidur timi
til ad eiga notalega stund med nyfaeddu barni sinu, truflanir og 6fridur getur rikt &
sjukrastofunni pvi deemi eru um pad ad margir einstaklingar deili sému stofu.
Nybokud médir hefur { morgu ad sndast, hin parf ad komast vel af stad med
brjostagjof og bleyjuskipti, pa gati snerting vid nyfeedda barnid fallid 1 skuggann. Ef
vel ®tti ad vera pyrftu ljdsmadur ad vera med synikennslu { ungbarnanuddi og freda
ungar madur um mikilvagi snertingar og hvernig médir getur att notalega stund med

barni sinu 1 rélegu og yfirvegudu umhverfi.

Andlegur og félagslegur proski er eitthvad sem barn 6dlast fyrst hja sinum
allra nanustu p.e. fjolskyldu, hvort sem hiin samanstendur af foreldrum og systkinum,
einu foreldri eda tveimur. Sagt er ad bornin leri pad sem fyrir peim er haft og tel ég
pad ekki fjarri sannleikanum. G6d tengsl vid médur getur verid verndandi pattur { lifi
barns og ef pad byr til ad mynda hja afengissjikum fodur pa er pad barninu til happs
ad eiga sterkt og gott samband vid médur sina. Hins vegar pegar dfengissjuklingur 4 {
hlut pa verdur gjarnan allt heimilislifid litad af peim afengissjuka, pad rikir oftar en
ekki mikil 6vissa og ringulreid 4 heimilinu. Slikt getur orsakad 6jafnvaegi og vanlidan
hja m6dur sem sidan getur haft mjog neikvead ahrif 4 bornin 4 heimilinu. I peim
tilfellum er pvi erfitt ad segja til um hvort sterk og g6d tengsl vid médur geti verid
verndandi pattur { pvi umhverfi sem fylgir pvi ad bua med veikum og virkum
alkahdlista. Sidan er pad annad mal, eins og fram kemur { 6drum kafla, adheili
ungabarns hefur pa burdi ad geta adlagast hvada adstedum sem er og hann vex { pad
hlutverk sem honum er @tlad. Ef til vill eru born alkahdlista faerari ad takast 4 vid

ymsan vanda med hjdlp liffredi- og nattirulegra patta.

Edlis- og métunarhyggja eru tvar 6likar kenningar sem oftar en ekki er stillt
upp hlid vid hlid sem svortu og hvitu eda andstedum. AJ minu mati er malid nokkud
floknara og pa sérstaklega i tengslum vid hid flokna samspil médur og ungabarns.

Innihald edlishyggjunnar er um edlismun kynja p.e ad karl og kona fadist 6lik, hafi
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Olika skapgerd og andlega og liffredilega eiginleika. Edlishyggjusinnar telja einnig
ad félagsleg motun geti ekki att neinn patt { pvi hversu 6lik kynin kunna ad vera en
pad eitt og sér getur ekki stadist par sem mannkynid hefur vafalaust alltaf biid vid
félagsmoétun 1 einhverri mynd en birtingarmynd hennar hefur verid mismunandi {
aldanna ras. Pa set ég einnig spurningarmerki vid pessar kenningar pvi par gera ekki
rad fyrir pridja kyninu sem nu 4 21.61dinni er ad lita dagsins 1j6s. Métunarhyggja
gengur Ut 4 ad allir einstaklingar fadist sem 6skrifad blad en med félagsmotun verdi
kona ad konu og karlmadur ad karlmanni p.e ad allir peir pattir sem teljast til
kvenleika eda karlmennsku séu lerdir en ekki bara edlislegir hvoru kyninu fyrir sig.
Eg vil leyfa mér ad efast og nefni hér 1itid dzemi; segjum ad litid barn f2dist og
enginn 1 ndnasta umhverfi pess fai ad vita kyn pess, ad gatt sé ad pvi ad foreldrar og
allir sem umgangast barnid fai ekki ad vita kyn barnsins fyrstu fimm @vidrin sem yrdi
pa til pess ad barnid yrdi ekki fyrir kynjudu fyrirfram lerdu uppeldi eda neinu sliku.
Y101 vidkomandi barn pa algjorlega tynt { tilverunni og vissi ekki { hvorn fétinn pad
@tti ad stiga? Pad er dhugavert ad velta pvi fyrir sér. Atli barnid myndi ekki rata pann
veg sem edlishvot og edlispattir pess segja pvi? Myndi barnid finna pad sjalft hvort
pad veri karl eda kona? Eda skyldi pad ganga { gegnum 1ifid &n pess ad vita hvort pad

@tti ad vera karl eda kona og hvernig pad @tti ad hegda sér?

Feminismi byggir mikid til 4 hugmyndum métunarhyggju og ef per
hugmyndir veru per einu sonnu pa veri enginn munur a karli og konu. P4 hefdi
konan engan liffreedilegan patt 1 sér sem kalla matti méduredli, enda halda
feministarnir pvi fram ad pannig sé pvi farid. Ef kona hefur ekki méduredli, hvada
pattir eru pad sem kynntir hafa verid hér 1 pessari ritgerd? Ju, petta eru allt
liffredilegir pettir sem fa ad blomstra pegar kona gengur med barn og fadir pad {
heiminn. Pad ma4 alveg kalla pad méduredli. Pad er edli til ad vera modir og pad edli
er konum liffredilega gefid. Allir pessir liffredilegu paettir tengjast sambandi médur
og ungabarns og eru til stadar i likama konunnar fra nattdrunnar hendi. Peir gera pad
ad verkum ad konum tekst ad ala af sér barn, b2di til ad ganga med pad i niu manudi
sem og ad halda pvi 4 lifi eftir fedinguna. Ef pessir pattir vaeru ekki til stadar og
konur hefdu ekki méduredli sem kviknar vid pessar kringumstadur pa hefdi
mannkynid ekki burdi til ad fjolga sér. I samanburdi vid pad sérsteda undur sem
tengsl modur og ungabarns eru pa ma segja ofannefndar kenningar vera mjog

ofullkomnar. Par nd engan veginn utan um alla pa petti sem €g hef fjallad um og
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standa { raun ekki undir sér { samanburdinum pvi 6tal pettir { tengslum vid modir-

ungabarn rdmast ekki innan pessara kenninga.
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5 Nidurstoour

Ahugavert er ad skoda pau tengsl sem myndast 4 milli médur og ungabarns pegar
brjostagjof & sér stad, modirin gefur fra sér tengslahormén sem fledir svo med
modurmjolkinni yfir 1 likama barnsins og veldur pvi ad médir og barn tengjast
sterkum bondum. Petta ferli gerist fra nattirunnar hendi og er émedvitad, parna er
pessi frabara samsetning médur og ungabarns ad sameinast utan modurkvids og
verda ad einni heild. Annad merkilegt sem snyr ad brjostagjofinni og tengsla
hormoninu oxytocin er ad pad helst 1 hendur vid aukningu cortisol horménsins en pad
er pekkt fyrir ad draga ur punglyndi sem og fedingarpunglyndi. Par er ad finna
moguleika médur og barns ad vinna saman ef punglyndi kemur upp hja médur. Ad
leggja barn vid brjést médur sinnar par sem horund peirra snertast, p4 ytir pad undir
framleidslu hormdna sem hjalpa médurinni til ad vinna & sinum kvilla og er pad
avinningur b&di barns og médur. Hamingjusom modir gerir barn sitt hamingjusamt
og ofugt, petta segir okkur ad ferlid sé hringrds tilfinninga sem médir og barn deila

sem heild.

Er ég tek allt saman og skoda { einni heild pa eru minar nidurstddur per ad
hin miklu tengsl médur og ungabarns sé stérbrotid nattiruundur og svo sannarlega
kraftaverk. Eg tel ad feminiskir métunarhyggjusinnar hafi ef til vill unnid skada 4
peim tengslum med pvi ad hversdagsgera pau og halda uppi roddum pess edlis ad pad
sé ekkert sérstakt vid modir-ungabarn sambandid. Pvert 4 moti er pad mjog einstakt
og sérstakt samanber pann néttdrulega patt sem Orvar heila médurinnar til ad auka &
oxytocin hormdéna framleidslu um leid og barnid snertir bert brjést hennar og hvernig
modir getur med peirri snertingu vid barnid unnid ur fedingarpunglyndi sinu.
Einstaklega sérstakur er sd pattur par sem fostur frumurferdast um likama moédur og
barns og gerir pau ad einu og magnadur er einnig sd pattur ad { fésturfrumum { likama
modurinnar sé ad finna sannanir fyrir hverju barni sem hin hefur einhvern tima
gengid med. Jafnvel p6 svo ad médir missi barn sitt pa er pad dvallt med henni, baedi
hjarta sem og { likama og petta er pattur sem er algjorlega sérstakur og einstakur &
milli einnar einstakrar modur og eins einstaks barns p.e fésturfrumur ur einu dkvednu
barni er ad finna 1 pessum eina dkvedna likama moédur, pad er fatt sem getur dregid
einstakleika pessa pattar i efa. Liffredilega verda médir og barn eitt um aldur og &vi

med pessum hatti.
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Eins og ég benti 4 { umredukaflanum p4 eru pad margir adrir pattir sem hafa
ahrif 4 tengsl médur og barns og sumir peirra geta haft neikvaed ahrif. Siendurtekin
umrada um ad pad séu gamaldags vidhorf ad halda pvi fram ad madur séu einstakar,
og st eilifa tugga um ad hver sem er geti alveg séd um barn. Eg bendi hér 4 ad tengsl
og samband mo6dur vid barnid sitt sem verdur &tid sérstakt og pad er ekkert
gamaldags vid pad. Sterk og g6d tengsl modur og barns geta beinlinis verid verndandi
pattur 1 lifi barnins hvort sem er fyrir drykkjusjukum fodur eda nanast hverju sem er.
Ljost er ad mjog sterk tengsl geta myndast & milli médur og ungabarns pad syna
myndir af heilastarfsemi m6dur i navist kornabarns sins. Pad eitt segir okkur ad um
liffreedilega og nattirulega patti sé ad reda sem eru innbyggdir { likama kvenna,
innbyggdir pettir sem kallast geetu m6duredli, edli konu til ad elska og annast
ungabarnid sitt. P4 hef ég nefnt hér ad framan ad framheili barnsins proskast vel og
dafnar { astriku umhvertfi og vitad er ad born sem bua vid hardneskjulegt uppeldi, ofur

aga og ofbeldi proskast og dafna ekki eins vel.

Otal margir adrir paettir sem ég bendi 4 sem eru okkur { bl6d bornir og
nattirulega innbyggdir 1 konur og ungabdrn peirra sem gerir pad ad verkum ad vid
erum 7,125 billjénir manna { heimi pessum. Astedan fyrir pvi ad mér finnst vert ad
fjalla um pessa ptti er vegna pess hve magnad petta er og algjorlega pess virdi ad
lofa. Eins og titill ritgerdarinnar ber med sér pa er €g ad segja “madur eru mikilvaegar
og merkilegar” par eru pad ad minnsta kosti fyrir ungabérnum sinum eins og ég
nefndi { fyrsta kaflanum par sem moédir getur beinlinis bjargad lifi barns sins. Slikt
hefur gerst, 1 fatekrahverfum { Russlandi, 4 Filipseyjum og Costa Rica par sem
nybura daudi er gridarlega mikill og bara pad eitt ad médir fai snertingu vid barnid

sitt verdur til pess ad hun hettir vid ad skilja pad eitt eftir til pess eins ad deyja.

Ef 1itid er til baka 4 verkferlid allt er tengist ritgerdinni p4 er pad skylda min
ad benda 4 hve litid er til af islenskum heimildum um einmitt petta méalefni. Gaman
veri ad sja framtidaruppeldisnema skoda, skrifa og rannsaka betur ndin tengsl modur
og ungabarns. Mjog litid er til af islenskum athugunum og rannséknum og enn minna
af efni par sem hagt er ad kafa dypra ofan i samband moédur vid barn sitt. Slatti er til
af pyddum békum um medgonguna sjalfa en ekki mikid um efni sem tekur 4 allra
fyrstu &vidogum { lifi ungabarnsins. Fredasvidid er reyndar frekar ungt og eflaust

mikil athygli sem fer { menntamalin, en m6dir og barn er mélefni sem vert er ad
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skoda pvi badi er pad stérmerkilegt og yndislega gaman ad athuga pad. Hafa ber {
huga ad eins og upptalning { ritgerdinni hefur bent 4 p4 eru hin ndnu og liffredilegu
tengsl médur og ungabarns hafid langt yfir allar kenningar um métunarhyggju,
edlishyggju og feminisma. Kenningar eru bara kenningar um alls konar hluti en ekki
sannleikur. Pegar horft er 4 m6dur med nyfeeddu barni sinu pa sérdu eitthvad sem er
raunverulegt og til { alvorunni, pad er fallegt,heilagt, hreint og tert. Pad er eitthvad
sem kenningar né ekki yfir. Pvi kenningar eru eitthvad sem einhverjir halda fram en
geta oft verid svo orafjarri sannleikanum. Einu sinni héldu menn ad jordin veri flot
en svo komumst vid ad pvi ad hun er pad ekki og jafnvel & peim timum pa var modir

og ungabarn hennar eitthvad sérstakt, einstakt og 1joslifandi.
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6 Lokaoro

A9 sidustu langar mig ad koma pvi 4 framferi til ad fyrirbyggja allan misskilning ad
jafnvel pott ég telji upp framdrskarandi petti i tengslum vid médir og ungabarn
hennar, pa er ég ekki ad gefa { skyn ad fedur séu sidri eda verri 4 nokkurn hatt. Eg er
einfaldlega ad segja ad fadir geti aldrei ordid liffredileg modir barnsins. Hvad meina
ég med pvi? Ju, liffredileg modir er su eina sem synir pessi miklu vidbrogd {
heilastarfsemi til sins eigin barns. Hiin er su eina sem ber fésturfrumur barns sins {
likama sinum allt til &viloka og barnid hennar somuleidis. Hver og einn verdur svo ad
gera pad upp vid sig hvort pad sé€ pess virdi ad lofa pessi sterku tengsl médur og
ungabarns. I minum huga er fitt i heimi hér jafn einstakt, en ég @tla engan veginn ad
taka afstodu gegn fedrum eda fosturforeldrum, Smmum, 6fum eda hverjum peim sem
ad uppeldi barns koma. Markmid mitt var ekki ad upphefja eitt til pess ad tala annad
nidur. Umradan vill svo oft fara 1 pann farveg ad vera med og 4 méti. Pad er ekki pad
sem ritgerdin 4 ad standa fyrir, heldur 4 hin einungis ad syna fram 4 alla pessa
merkilegu og mikilvaegu patti { sambandi barns og médur { peirri von um ad
vidkomandi pattir fai pa virdingu sem beir eiga svo sannarlega skilid. Audvitad er

petta mjog einstakt pvi 61l heimsins born eiga bara eina liffredilega médur.
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