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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Agrip

[ pessari rannsokn voru athugud ahrif PECS (Picture Exchange Communication
System) pjalfunar & frumkvaedi til bodskipta, munnlega tjaningu og hegdun priggja
ungra barna (medalaldur var prju ar) med einhverfu. PECS er 6hefdbundin
bodskiptaleid proud af Frost og Bondy (1994) par sem helsta markmidid er ad
kenna barninu ad hafa frumkvadi ad bodskiptum. Einnig voru athugud ahrif freedslu
um PECS til starfsfolks leikskola & samskipti milli peirra og barnanna i hop-
adstaedum. Thlutun barnanna folst i pjalfun 4 fyrstu premur stigum i PECS og
ihlutun til starfsmanna folst i freedslu um PECS og leidum til ad auka teekiferi til
bodskipta fyrir bornin i daglegu starfi. Ahrif PECS pjalfunar 4 frumkvzdi, tjaningu
og 6@skilega hegdun barnannna voru metin med pvi ad nota A—B—C einstaklings-
rannsoknarsnid med margfaldri grunnlinu milli patttakenda. Malingar 4 grunn-
linuskeioi, ihlutunarskeidi og eftirfylgdarskeidi hja hverjum patttakanda og milli
patttakenda syndu, ad 61l bornin nddu tilsettum faernividmidum pessarar rannsoknar
sem endurspegla stigvaxandi ferni til ad eiga bodskipti vid adra. A sama tima jokst
munnleg tjaning hja 6llum bérnunum og hja peim bérnum sem syndu o6askilega
hegdun i pjalfunaradstedum dré ur peirri hegdun. Bodskiptafaerni hja bornunum
vidhélst yfir 4 og 10 vikur. Til ad meta ahrif fraeedslu fyrir starfsfolk & bodskipti milli
peirra og barnanna i hépadsteedum var notad A—B einstaklingsrannsoknarsnid.
Ahrifin voru litil, sem geti bent til ad itarlegri fraedsla um PECS sé naudsynleg svo
leikskolabdrn med einhverfu fai fleiri taekifzaeri til bodskipta i daglegum adstedum.
Nidurstodur rannsoknarinnar eru i samreemi vid fyrri rannsoknir sem hafa synt
jakveed ahrif PECS pjalfunar 4 bodskiptaferni og 6askilega hegdun einstaklinga
med einhverfu. Pess er vaenst ad pessi rannsokn geti komi ad notum fyrir foreldra,
starfsfolk, og adra sem sinna pjalfun, kennslu og skipulagi & pjonustu fyrir bérn

med einhverfu i leikskolum 4 Islandi.
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Abstract

This study examined the effects of PECS (Picture Exchange Communication
System) on the initiation to communicate, speech and problem behavior of three
young children (3 years old on average) with autism. PECS is an augmentative
communication system, developed by Frost and Bondy (1994), that focuses on
teaching the child to initiate communication interactions. In addition the effects of
staff- training on interactions between staff and children in natural group settings
were explored. The intervention for the children included training in the first three
phases of PECS. Staff training included lectures on how to use PECS and
procedures to improve opportunities for communication for children in daily
routines. To examine the effects on PECS training on children's initiations to
communicate, emergence of speech and problem behavior, an A-B—C single subject
design with multiple baseline across participants was used. Measures on baseline,
training and follow-up phases within each and between participants indicated that
all children met learning criteria targeted in this study which reflects increasing
skills to communicate with others. At the same time children's use of speech
increased, and problem behavior decreased for the children who exhibited problem
behavior in training settings. Maintenance of children's communication skills was
shown after 4 and 10 weeks. An A-B single-subject design was used to evaluate the
effect of staff training on interactions between children and staff in natural group
settings. The effects turned out to be modest, indicating that more thorough staff
training is needed in order for preschool children with autism to have more
opportunities to communicate in natural settings. The results of this study support
previous reasearch findings which have documented positive results of PECS
training on communication and problem behavior of individuals with autism. In
addition, this study provides a detailed example of how PECS training can be used
by preschool staff and parents to increase communication skills of children with

autism in Iceland.
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Formali

bessi ritgerd svarar til 25 eininga til meistaraprofs 1 uppeldis- og menntunarfraedi
vid menntavisindadeild Haskola Islands. Hofundur stundadi nam til meistaraprofs
vid framhaldsdeild Kennarahaskoéla Islands. { ritgerdinni voru rannsokud &hrif
PECS pjalfunar a bodskiptaferni priggja ungra barna med einhverfu og ahrif
freedslu um PECS bodskiptakerfio fyrir starfsfolk a leikskoladeildum vidkomandi
barna.
Leidbeinandi var dr. Anna-Lind Pétursdottir lektor vido Menntasvisindasvid
Haskola Islands. Eg vil pakka Onnu-Lind fyrir 6metanlegan studning, hvatningu og
kennslu. Allyson Macdonald professor vid Haskola Islands pakka ég fyrir studning
og g6 14d og Ivari Simonarsyni salfradinema fyrir adstod vid melingar 4
areidanleika og medferdarheldni. Einnig pakka ég frabaera samvinnu vid
leikskolastjora, studningsadila og annad starfsfolk 4 peim leikskolum par sem
rannsoknin var framkvamd.

A0 lokum vil ég pakka adalhetjunum, bérnunum premur sem toku patt i
rannsokninni, og foreldrum peirra, fyrir ad veita sitt sampykki fyrir patttoku. I
ritgerdinni verdur fjallad um nidurstodur hja bérnunum undir dulnefnununum,

Anna, Bjarni og David til pess ad geeta trinadar vid patttakendur.

Tilskilin leyfi um framkvemd rannséknarinnar voru fengin hja Leikskolasvidi
Reykjavikurborgar og rannsoknin var tilkynnt til Personuverndar i samraemi vid 32.

gr. laga um personuvernd nr. 77/2000.
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1. Inngangur

Einhverfa er flokin taugafredileg roskun sem hefur vidtek ahrif 4 faerni og proska a
svioi félagslegra samskipta, dyrtra og yrtra bodskipta og adlogunarferni.

[ greiningarvidmidum um einhverfu er hegdunareinkennum Iyst m.a. sem vontun
eda seinkun & svidi félagslegrar samskiptaferni s.s. bodskipta, malfaerni og notkun
talmals 1 félagslegum tilgangi par & medal frumkvaedi til ad hefja félagslegt samspil
vid adra (American Psychiatric Association, 2000).

bar sem flest ef ekki 61l born sem greinast med roskun & einhverfuréfi eiga i
erfidleikum med ad eiga edlileg bodskipti parf oft ad nota 6hefobundnar adferdir til
ad auka bodskiptafaerni peirra samhlida pvi ad pjalfa upp talmal. Einnig skortir
morg born med einhverfu frumkvaedi til bodskipta, sem birtist oft 1 ad pau bida eftir
merkjum, fyrirmalum eda spurningum fra 6drum adur en ad pau nota talmal, tdkn
med tali, myndir eda adrar 6hefdbundnar bodskiptaleidir (Bondy og Frost, 2001).
Notkun slikra styringa eda aukaadstodar getur leitt til pess ad barnid verdi had
styringum fra 60rum og bjargi sér sidur an pessarar adstodar. Pad hefur synt sig ad
p6 bérnum med einhverfu sé¢ kennt ad nota 6hefdbundnar bodskiptaleidir, s.s. takn
med tali, pa halda pau oft afram & ad reida sig 4 styringu fra fullordnum til pess ad
nota taknin (Carr og Kologinsky,1983). Faerni til pess ad hafa frumkveedi ad
samskiptum er afar mikilveeg vegna pess ad einstaklingurinn getur pa badi hafid
samskipti og lokid peim ad eigin 6sk og 1atid vilja sinn i [jos og pannig haft ahrif &
umhverfi sitt til ad fa porfum sinum maett.

Ein 6hefobundin bodskiptaleid sem leggur aherslu a pjalfun frumkvadis er
myndrana bodskiptakerfid PECS' (The Picture Exchange Communication System).
PECS var proad i Bandarikjunum af Bondy og Frost (Delaware Autistic Program,
1985) sem 6flug bodskiptaleid fyrir born med einhverfu sem hafa litid eda ekkert
talmal. Megintilgangur bodskiptakerfisins er ad kenna einfalda leid til ad eiga
frumkvaedi ad bodskiptum. bad fyrsta sem barn leerir med PECS er ad nota mynd

eda myndreent takn til ad bidja um eftirsoknarverdan hlut eda athofn. Barnid lerir

"' verkefninu verdur enska skammst6funin PECS (Picture Exchange Communication System) notud sem heiti 4

bodskiptakerfinu.
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ad taka upp mynd og rétta hana peim sem pad 4 erindi vid (viomalanda), sem svarar
sidan barninu med pvi ad nefna pad sem bedid er um og veita barninu adgang ad pvi
strax. Med pessu kemst barnid samstundis i samband vid 6fluga styrkja
(reinforcers) sem auka likur a pvi ad bo0skiptin endurtaki sig. PECS er kennt med
nakvaemlega skilgreindum adferdum, stig af stigi og med nagri &fingu par til
barnid hefur nad gédum téokum & feerninni. 6 svo ad PECS bodskiptakerfid hafi
verid proad fyrir born med einhverfu getur pad gagnast peim sem eiga i erfidleikum
med bodskipti, 6had aldri og fotlun (Simpson, 2005). Til ad mynda hefur PECS
gagnast vel til ad auka bodskiptafzerni fullordinna med proskahdmlun (Chambers og
Rehfeldt, 2003; Stoner o.f1., 2006).

Markmid pessarar rannsoknar var ad auka pekkingu hja peim sem sinna
kennslu og pjalfun ungra barna med einhverfu hérlendis, a vidurkenndum og
arangursrikum adferdum til ad auka bodskiptafaerni peirra. Starfsfolk leikskola fekk
freedslu um PECS bodskiptakerfio og prju born med einhverfu voru pjalfud i fyrstu
premur stigum PECS en & peim stigum larir barnid pa grunnfaerni sem er naud-
synleg til aframhaldandi notkunar PECS. Ahrif PECS 4 bodskiptafarni barna med
einhverfu og samskipti peirra vid starfsfolkid voru metin med einstaklings-
rannsoknasnidi (single-subject design) sem er adferd til ad meta ahrif 6hadra breyta
(s.s. kennsluadferda) a hadar breytur (s.s. feerni barna). Einnig var skodadur fjoldi
&finga sem tok hvert barn ad laera fyrstu prju stigin 1 PECS og hvort faernin héldist

vid yfir tima. Nénar tiltekid voru rannsoknarspurningar pessar:

e Eykur PECS pjalfun frumkvaedi til bodskipta hja bérnum med einhverfu?

e Eykur PECS pjalfun munnlega tjaningu hja bérnum med einhverfu?

e Dregur PECS ferni ur 6@skilegri hegdun barna med einhverfu?

e Hvada ahrif hefur freedsla um adferdir PECS fyrir starfsfolk 4 bodskipti milli
peirra og barna i hopadstedum?

e Hvernig viohelst PECS bodskiptaferni barna med einhverfu yfir tima eftir

ad ihlutun rannsoknar lykur?

Ritgerd pessi skiptist i freedilegan inngang, lysingu a adferd, nidurstédur og
umraedur. { inngangi verdur greint fra helstu rannsoknum sem hafa verid gerdar til
ad meta ahrif PECS bodskiptakerfisins med dherslu & nidurstodur ur peim rann-
soknum sem tengjast rannsoknarspurningum pessarar rannsoknar. { sérstokum kafla

verdur PECS bodskiptakerfinu lyst, medal annars hvernig skuli standa ad notkun
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pess og hvada pekkingu peir sem umgangast barnid purfi ad hafa. Einnig er gerd
grein fyrir freedilegum bakgrunni PECS bodskiptakerfisins en kerfid byggir 4
adferoum hagnytrar atferlisgreiningar (applied behavior analysis) og kenningum
Skinners 1957 (sja i Frost og Bondy, 2002; Sundberg, 2007a, 2007b) um mal-
hegoun (verbal behavior). Lokst verdur fjallad um gagnreyndar adferdir og
einstaklingsrannsoknir og hlutverk einstaklingsrannsokna i ad baeta vid pekkingar-
grunn gagnreyndra adferda i kennslu og pjalfun. I adferdarkafla er greint fra
patttakendum 1 rannsokninni, rannsoknarsnidi, hadum breytum og gagnasdéfnun.
Sidan er framkveemd rannsoknarinnar lyst, hvernig var stadid ad vali a patt-
takendum, 6hadum breytum, malingum 4 areidanleika, mati & medferdarheldni og
nidurstodum Ur peim melingum og athugunum. Nidurstddur eru settar fram i texta,
toflum og myndum ut fa hverri rannséknarspurningu sem var &tlad ad svara i
pessari rannsékn.  umraedukafla verdur fjallad um nidurstodur rannséknarinnar og
paer bornar saman vid samberilegar rannsoknarspurningar tr 60rum rannsoéknum.
A9 lokum verdur fjallad um takmarkanir og styrkleika rannsoknarinnar og settar

fram hugmyndir ad frekari rannséknum.

1.1. PECS bodskiptakerfio
PECS bodskiptakerfid var proad af peim Bondy og Frost fyrir ramum tveimur
aratugum (Frost og Bondy, 1994). Eftir reynslu peirra i starfi med brnum med
einhverfu sau pau ad pad vantadi ahrifarika og fljotvirka leid fyrir pennan hop barna
til pess ad tja parfir sinar. bvi proudu pau PECS bodskiptakerfid med pad ad
markmidi ad pad krefdist ekki undirstodufzerni eda talmals sem oft tekur langan
tima ad pjalfa upp. bProun talmals er ekki megintilgangur PECS notkunar, heldur ma
segja ad ef barnid byrjar ad ,,tala” sé pad anegjuleg vidbot eda afleiding af aukinni
bodskiptaferni (Frost og Bondy, 2002). Margvisleg undirstoduferni s.s. ad sitja vid
bord, fara eftir fyrirmalum, faerni i ad herma eftir, sameinud athygli eda adgreining
parf ekki ad vera til stadar til ad hefja PECS pjalfun. Adalaherslan er & ad kenna
frumkvaedi til ad hafa bodskipti vid adra (Bondy og Frost, 2001, Frost og Bondy,
2002).

PECS pjalfun skiptist i sex stig. A hverju stigi eru skyr markmid og
nakvemar leidbeiningar um hvernig skuli kenna mikilveega feerni sem 61l midar ad

pvi ad barnid verdi faert 1 ad eiga bodskipti med lagmarks adstod fra 60rum. Pad ma
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segja ad einn af helstu styrkleikum bodskiptakerfisins felist i pvi hve vel er hugad
a0 skipulagdri pjalfun 4 faerni, sem getur skipt skopum um pad hvort PECS muni
nytast barninu i daglegu lifi, par & medal i erilsomu leikskélaumhverfi. Barninu er
medal annars kennt ad na athygli vidmelanda sem er upptekinn vid annad. Barnid
leerir ad nyta ferni sina i mismunandi adstedum, med moérgum vidmaelendum og ad
finna vidkomandi mynd i PECS bok. Uthald og einbeiting i ad fara 4 milli PECS
bokar og vidmalanda (jafnvel 4 milli herbergja) er einnig pjalfud sérstaklega. bPad
ma segja ad med ofangreindum pattum sé verid ad pjalfa undirstodufaerni sem getur
aukio teekiferi barnsins til frekara ndms og lifsgeda.

Melt er med markvissri &fingu 4 6llum pattum 1 pjalfuninni eda par til barnid
hefur ndd stodugri og endingargddri feerni. Eins og 1 annarri markvissri snemmtaekri
thlutun (early intervention) er utblin sérsnidin pjalfunardeetlun fyrir hvern
einstakling og skraningar gerdar til ad fylgjast med namsframvindu. Einnig er meelt
med ad meta frammistdou peirra sem pjalfa barnid, medferdarheldni peirra
(treatment fidelity) til pess ad tryggja ad pjalfunin sé rétt framkvemd. [ PECS
pjalfunarhandbok og 6dru utgefnu efni um PECS ma finna leidbeiningar um
skraningar og gerd einstaklingsaetlana (Bondy, Dickey, Black og Buswell 2002;
Bondy og Frost, 2002).

Notkun PECS bodskiptakerfisins hefur nad miklum vinseldum og ttbreidslu
vids vegar um heim. [ athugun Stahmer, Collings og Palinkas (2005) 4 snemmtaekri
ithlutun fyrir bérn med einhverfu i San Diego og nagrenni, kom i 1j6s ad PECS var
st ihlutun sem oftast var hluti af pjalfun barnanna. { Bretlandi er PECS notad med
nemendum med einhverfu i meira en helmingi allra sérskola og sérdeilda (National
Autistic Society, 2005). Bondy, Frost og peirra samstarfsfolk hafa starfad otullega
ad pvi a0 kynna bodskiptakerfid vida um heim med ndmskeidum, fyrirlestrum og
greinaskrifum. PECS fyrirtaekid (Pyramid Educational Consultants) er med
adalskrifstofu i Bandarikjunum og utibu 1 66rum 16ndum s.s. i Bretlandi, Kanada,
Japan, Grikklandi og Frakklandi. Hver skrifstofa rekur radgjafapjonustu 4 sinu
svaedi. PECS heldur uti 6flugum vefsidum, sterstar eru pecs.com og pecs.org.uk en
par er ad finna upplysingar um PECS namskeid auk annarra nyjunga. A vefsidunum
er einnig vefverslun par sem hagt er ad panta namsgdgn og fleira sem vidkemur
PECS pjalfun. PECS hefur verid notad 4 fslandi i u.p.b.10 ar, adallega med ungum
bdrnum med einhverfu 4 leikskolaaldri. Pad ma segja ad PECS hafi strax notid

vinsalda 4 hér 4 landi badi hja peim sem skipuleggja pjonustu og sinna pjalfun
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barna med einhverfu, peirra & medal foreldra sem hafa verid ahugasamir ad nota
PECS med bornum sinum til ad auka bodskiptafeerni peirra. Nokkrir radgjafar,
proskapjalfar og fleiri sem sinna eftirfylgd og pjalfun barna med einhverfu hafa
farid erlendis 4 PECS ndmskeid fra arinu 1997. Arid 2006 var haldid fyrsta tveggja
daga grunnnamskeidid i PECS a fslandi undir umsjon Greiningar- og radgjafar-
stodvar rikisins.

i pjalfunarhandbok PECS (Frost og Bondy, 2002) er lyst 4 kerfisbundinn hatt
hvernig skuli standa ad innldgn og pjalfun a bodskiptakerfinu. b6 ad PECS
pjalfunin sé framkvamd eftir nakvaemlega skilgreindum ferlum og adferdum pa er
oft nefnt sem helsti kostur bodskiptakerfisins hversu einfalt pad er i notkun.
Viomalandi parf enga sérhaefda faerni til ad skilja barnid par sem notadar eru
myndir af hlut/ath6fn asamt ritudu heiti pess sem er a myndinni sem endurspeglar
pad umbedna. [ raun og veru parf vidmaelandi adeins ad kunna 6rf4 atridi til pess ad
geta att samskipti vid barnid med PECS, p.e. taka vid mynd, nefna pad sem er &
myndinni og lata barnid hafa pad sem bedid var um.

Engu ad sidur er maelt med pvi ad peir sem umgangast barnid mest s.s.
foreldrar og starfsfolk leikskola hafi mun meiri pekkingu 4 PECS en pessi
grunnatridi til pess ad pad skili tiletludum arangri. Par 4 medal er pekking og
skilningur 4 pvi hvernig haegt er ad skapa barninu umhverfi sem er rikulegt af
teekifeerum til bodskipta og adrar paer adferdir sem melt er med i PECS til ad auka
likur & préun i notkun pess og aukinni faerni hja barninu. bessum adferdum er lyst i
pessari ritgerd badi i umfjollum um stigin 6 1 PECS hér 4 eftir og 1 skilgreiningu a
6hadum breytum (PECS ihlutun og namskeid fyrir starfsfolk) i adferdarkaflanum.

Hofundar PECS hafa gefid at skyrar viomidunarreglur vardandi naudsynlega
pekkingu og faerni peirra sem sja um radgjof og fredslu i PECS med pvi ad bjoda
upp a pjalfun leidbeinenda a tveimur stigum (PECS implementer og PECS
supervisor). Eftir ad hafa uppfyllt tilskilin vidmid um faerni og pekkingu i PECS
med ofangreindri pjalfun hefur viokomandi 60last akvedin réttindi til pess ad kenna

og leidbeina 6drum.

1.2. Stigin 6 i PECS
PECS kerfid byggir 4 ad pjalfa ferni til bodskipta i sex vel skilgreindum stigum par

sem ekki er farid & naesta stig fyrr en barnid hefur nad feerniviomioum a vidkomandi

14



Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

stigi. Hér er helstu adferdum og markmidum i 6llum sex stigum PECS pjalfunar lyst
b6 svo ad ihlutun patttakenda i pessari rannsokn nai adeins yfir prju fyrstu stigin.

Stig 1. A pessu stigi i PECS pjalfuninni er barninu kennd grunnatridi i
,hvernig eigi ad hafa samskipti* med pvi ad taka upp mynd og rétta hana til
vidmaelanda i skiptum fyrir hlut, athofn eda annad sem pvi pykir eftirsoknarvert. A
pessu stigi parf tvo pjalfa, annar er viomelandi og hinn adstodar barnid eftir porfum
vid a0 taka upp mynd og setja hana i 16fa vidmelanda sem nefnir pad sem er bedid
um og leetur barnid hafa (hér eftir verdur oftast talad um styringar pegar barninu er
veitt adstod).

Stig 2. Hér er byrjad ad pjalfa aukio frumkvadi og sjalfstedi hja barninu til
bodskipta. Pad er gert med pvi ad auka fjarleegd milli barnsins og vidmelanda
annarsvegar og PECS myndanna hinsvegar. Pannig parf barnid smam saman ad
hafa meira fyrir pvi ad fa hinn eftirsoknarverda hlut. Med aukinni ferni i ad
»ferdast™ um i pjalfunarherberginu, milli PECS mynda og vidmalanda pa er
pjalfunin smam saman fzrd Gt Gr herberginu og yfir 4 fleiri vidmaelendur. A pessu
stigi er einnig byrjad ad kenna barninu ad na athygli viomalanda t.d. med pvi ad
pikka i handlegg eda adrar algengar adferdir sem born nota til pess ad na athygli
fullordinna. Petta stig er afar mikilvaegt til pess ad yta undir og festa i sessi
alhaefingu a bodskiptaferni hja barninu.

Stig 3. A pessu stigi er adgreining mynda pjalfud. Nuna fyrst faer barnid fleiri
en eina mynd i einu til ad velja ar. Adur en pessu stigi Iykur er barnid buid ad lera
a0 greina a milli fleiri mynda og velja ur mynd af peim hlut eda athofn sem pad
hefur mestan 4huga 4 ad bidja vidmaelanda um i pad skiptid. I fyrstu eru myndirnar
allar hafdar utan 4 ,,PECS bokinni, sérutbuinni méppu par sem PECS myndir eru
festar med fronskum rennilds, en smam saman er barnid einnig pjalfad i a0 fletta og
leita ad myndum inni 1 bokinni.

Stig 4. begar barnid hefur lert ad bidja um fjolbreytta eftirsoknarverda
hluti/athafnir fra fleiri vidmealendum i mismunandi adstedum er byrjad ad leggja
grunn ad pvi ad barnid leri ad gera athugasemdir (commenting) og tja sig um hluti
eda atburdi i umhverfinu. A pessu stigi leerir barnid ad mynda setningar 4 setninga-
borda med mynd/setningabyrjun sem taknar ,,ég vil. “ Barnid laerir ad rada myndum
a bordann, fyrst kemur ,, ég vil “ myndin og sidan mynd af pvi sem pad er ad bidja

um, til demis: ,, Eg vil mjélk* eda ,,ég vil bolta. “ Sidan laerir barnid ad taka
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setningabordann af bokinni, rétta hann til vidmaelanda sem les upphatt af bordanum
med barninu sem lerir ad benda & myndirnar i lesatt um leid og lesio er.

Stig 5. A pessu stigi er barninu kennt ad svara spurningunni ,, hvad viltu “?
med heilli setningu p.e. med pvi ad rada a setningabordann ,,ég vil “ tdkninu og
sidan mynd af vidkomandi hlut/athofn. A pessu stigi er einnig fyrst farid ad nota
munnlegar styringar. A fyrri stigum PECS pjalfunar voru adeins notadar
handstyringar eda adrar dyrtar styringar til ad tryggja ad barnid yrdi ekki had
munnlegum styringum vid bodskipti en a stigi 5 er gert rad fyrir ad barnid sé¢ ordid
naegilega 6ruggt med ad hefja bodskipti og pvi minni heetta en adur ad spurningar
fra 60rum dragi ur frumkvaedi pess.

Stig 6. Pegar barnid hefur lert ad nota setningabordann og setningabyrjunina
,,6g vil“ og ad svara spurningunni ,, hvad viltu? ““ er naesta skref ad pjalfa floknari
malnotkun. Barninu er kennt ad nota mismunandi byrjun 4 setningu s.s. ,,ég sé¢ “ eda
,,ég heyri, “ Pjalfunin er sett upp i leik par sem eitthvad 6vent og spennandi birtist
og/eda heyrist i og barnid er spurt ,, ivad serou? “ eda ,, hvad heyrirdu? “ bad svarar
med videigandi setningabyrjun og mynd. Petta stig getur verid nokkud flokid fyrir
morg born med einhverfu vegna pess ad nu purfa pau ad greina 4 milli mismunandi
setningabyrjana sem hafa ¢likar afleidingar og rétt svorun leidir ekki lengur alltaf til

apreifanlegra styrkja heldur félagslegra styrkja (t.d. hross, velpoknunar).

Viobotar ordafordi, hugtok, lysingarord. A 6llum stigum PECS pjalfunar er
markmidid ad bata vid ordaforda barnsins. Barnid laerir smam saman ad hafa
bodskipti 4 fjolbreyttari hatt en adur, t.d. ad gera athugasemdir um eiginleika hluta
og atburda i umhverfinu. Til pess eru kennd hugtdk yfir ymsa eiginleika s.s. liti,
form, steerdir, 16gun, aferd, hrada, fjolda og annad sem skiptir mali fyrir barnid ad
geta tjad sig um. Daemi um petta geeti verid ad barnid radar a setningarbordann ,, ég
vil tvo stor, brun kex. *“ Pannig getur barnid verid nakveemara en adur i ad tja sig ef
midad er vid fyrri stig, par sem barnid hefdi adeins notad eina mynd ,, kex. “ Eftir ad
g00 grunnfaerni 1 frumkvaedi og notkun PECS mynda er nad er malt med ad kenna
barni ad nota myndir til ad bidja um adstod, eda hlé og a0 skilja og syna videigandi
hegdun vid mynd sem taknar ad bida (Bondy og Frost, 2001; Frost og Bondy,
2002).
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1.3. Frzedilegur bakgrunnur PECS

PECS bodskiptakerfid felur i sér adferdir hagnytrar atferlisgreiningar. Hagnyt
atferlisgreining hefur skilad godum arangri i kennslu og pjalfun barna med
einhverfu og adrar proskaraskanir undanfarna aratugi (Cohen, Amerine - Dickens
og Smith, 2006; Howard, Sparkman, Cohen, Green og Stanislaw, 2005; Lovaas,
1987; Sallows og Graupner, 2005).

Adferdirnar hafa medal annars verid mjog arangursrikar, hvad vardar vanda
tengdan félagsferni, athygli og virkni (National Research Council, 2001) sem
endurspeglast i fjolda birtra rannsokna a pessu svidi. Oft hafa patttakendur 1 pessum
rannsoknum verid einstaklingar med einhverfu vegna pess ad peir eiga oft i
erfidleikum med ad laera nyja ferni eftir hefobundnum kennsluadferdum og pvi er
sérstaklega brynt ad leita leida til pess ad auka taekifeeri peirra til nams og aukinna
lifsgeeda. Med aukinni pekkingu hafa verid proadar adferdir og heildstaed pjalfunar-
kerfi sem hafa leitt til 40ur 0pekkts arangurs i pjalfun barna med einhverfu
(Maurice, Green og Luce, 1996; McEachin, Smith, og Lovaas,1993).

PECS bodskiptakerfid er oft notad samhlida slikum heildstedum pjalfunar-
kerfum. Medal peirra adferda hagnytrar atferlisgreiningar sem eru notadar i PECS
eru jakveed styrking (positive reinforcement), styringar (prompting), motun
(shaping), fjorun (fading), kedjun (chaining), verkgreining (task analysis),
afmarkadar pj eilfunaraeﬁngar2 (discrete trials) og adferdir til ad kenna og pjalfa i
daglegum adsteedum. [ PECS eru badi notadar afmarkadar pjalfunarafingar og
pjalfun 1 daglegum adstedum (naturalistic teaching). Pegar verio er ad kenna nyja
feerni 4 hverju stigi er pad oftast gert i skipulogdum pjalfunaradstedum med
afmorkudum pjalfunarefingum. Med pjalfun i daglegum adsteedum er markmidid
a0 tryggja alhafingu 4 nylerdri feerni yfir & nyjar adstedur til ad barnid leri ad eiga
samskipti vid pa sem pad umgengst i daglegu lifi. Hofundar PECS leggja mikla
aherslu 4 ad barnid leeri ad hafa bodskipti allan daginn, 1 6llum adsteedum og setja
fram hugmyndir og leidir ad pvi markmidi m.a. i pjalfunarhandbok PECS (Frost og
Bondy, 2002). Par er mikil ahersla 16g0 4 abyrgd hins fullordna til ad skapa barninu

2 bjalfunarefing (discrete trial): Er afmorkud priggja lida grunneining sem notud er i PECS og felur i sér
greinireiti (barni syndur hlutur), svorun barns (barn tekur upp mynd og afhendir viomeelanda) og afleidingar
(vidmeelandi leetur barn hafa umbedinn hlut). Til ad tryggja rétta svorun eru notadar styringar (f PECS

Dpjdlfuninni er barninu handstyrt i byrjun til ad kenna pvi rétta svérun).
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umhverfi sem bydur upp a fjolbreytt teekifeeri til bodskipta. Nokkrum pjalfunar-
kerfum (Natural enviroment training, Incidental teaching og Pivotal response
training) sem byggja 4 adferdum hagnytrar atferlisgreiningar hefur verid lyst sem
falla undir pjalfun i daglegum adstedum. bessar adferdir eiga margt sameiginlegt
og hafa hofundar PECS s6tt hugmyndir pangad, sem peir mala med ad nota til pess
ad yta undir frumkveedi til bodskipta i daglegum adsteedum (Frost og Bondy, 2002).
Leidir til ad auka pessi teekifzeri til bodskipta eru medal annars ad hagreda
umhverfinu a4 margvislegan hatt. Ein leid er ad takmarka adgengi barnsins ad
hlutum og ath6fnum i daglegu lifi til pess ad auka likur & pvi ad pad purfi ad eiga
samskipti vid adra til ad fa hluti og annad eftirsoknarvert s.s. leikfong eda horfa a
sjonvarp.

Bodskiptahvatar eda freistingar (communication temptations) er ein af peim
adferdum sem eru arangursrikar til pess ad yta undir frumkveedi til bodskipta
(Wetherby og Prizant, 1989). bessi adferd byggir 4 pvi ad setja upp ymsar hindranir
og uppakomur i daglegum adstedum par sem barnid parf ad eiga bodskipti til pess
ad fa adstod med eda adgang ad einhverju eftirsoknarverdu. Daemi um bodskipta-
hvata er ad lana barninu leikfang sem pad parf adstod med s.s. ad opna lok a
sapukuluboxi, blasa i blooru og trekkja upp, skrafa saman, taka i sundur eda rada
saman ymsu doti. Fleiri hugmyndir eru, ,,a0 rugla ratinuna“ med pvi ad breyta
einhverju 1 umhverfinu s.s. ad lata eitthvad vanta sem barnid parf 4 ad halda, gaffal i
matartimanum, annan sokkinn, ror i djusfernu eda gera eitthvad évant sem vekur
undrun og eftirveentingu barnsins. Pessar leidir nyta ahugahvot (motivation)
barnsins og pvi sem daglegt umhverfi bydur upp a til bodskipta. Mikilvegt er ad
gera styrkjaathugun reglulega til pess ad hafa upplysingar um hvad barninu pykir
dhugavert 4 hverjum tima. f PECS er 16g0 ahersla 4 ad pekkja vel naverandi faerni
barnsins til pess ad geta gert aetlun um hvad tti ad kenna pvi nast. Um leid
minnka likur & pvi ad pad sé verid ad taka fra barninu teekifzeri til bodskipta med of
mikilli adstod (Bondy og Frost, 2001). Adrar adferdir og hugmyndir & pessum
nétum eru ad gefa barninu oft tekifzeri til ad velja 4 milli tveggja eda fleiri valkosta
og ad nota tof 4 styringum og afthendingu styrkja (Ingenmey og Van Houten, 1991).

[ pessari rannsokn var studst vid ofangreindar adferdir vid undirbining
freedsluefnis fyrir starfsfolk um PECS til pess ad pau hefou grunnpekkingu 4
adferoum pjalfunar i daglegum adsteedum og gatu par med studlad ad alhafingu 4
PECS ferni patttakanda. Frost og Bondy (2002) hafa greint fra pvi hvernig kenning
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Skinners (1957) um malhegdun hefur haft 4hrif & proun PECS og hvernig hvert stig
bodskiptakerfisins er byggt 4 hugmyndum Skinners um flokkun malhegdunar.
Samkvamt Skinner er malhegdun lard, virk hegdun og pvi eiga sdmu grunnlogmal
sem hagnyt atferlisgreining byggir 4 vido um hana. Pad pydir ad malhegoun lerist,
vidhelst og verdur fyrir somu ahrifum og sdmu ahrifapattum i umhverfinu og
16gmalum eins og 6nnur hegdun (Sundberg, 2007b). Sem deemi pa larir barn ad tala
og skilja mal ad miklu leyti & sama hatt og pad lerir ad skrida og ganga par sem
hreyfingar talfeeranna, notadar til ad mynda hljod, motast af dhrifum sem peer hafa a
adra og peim jakvadu afleidingum sem peer hafa fyrir barnid (Sundberg, 2007a).
Skinner skipti malhegdun i sjo flokka (verbal operants) med hlidsjon af
virknisambandi milli addraganda, mallegrar svorunar og afleidinga, auk hvatabreyta
(motivating variables). Hvatabreytur eru areiti sem verka 4 (auka eda minnka) ahrif
styrkis og auka eda minnka pa hegdun sem hefur verio styrkt af vidkomandi styrki
(Sundberg, 2007b). Hér verdur adeins minnst 4 pa flokka malhegdunar sem eiga vid
i PECS pjalfun. bad eru ,,bod* (mand), ,,band* (tact) og ,,innanyrding*
(intraverbal). Pessir flokkar samanstanda af svorun og peim addraganda og
afleidingum sem hafa ahrif & hana. Demi um pessa priggja lida einingu eda

svokalladan prilida styrkingarskilmala geeti litid svona ut:

1. Barn er pyrst og langar i djs (addragandi)
2. Barnio segir ,, djus ““ (svorun)

3. Barnio faer djus (afleiding)

[ pessu tilviki er pad porsti barnsins sem leidir til peirrar hegdunar ad bidja
um djus sem styrkt er med sérteekum afleidingum, p.e. ad fa djas. Barnid er pvi ad
nota ,,bod* sem er kennt 4 fyrstu fjérum stigum PECS. bad sem greinir ,,bod* fra
60rum flokkum malhegdunar er ad svorun er alltaf styrkt med beinum, apreifan-
legum heetti sem meetir tiltekinni porf vegna vontunar a einhverju (ad vilja eitthvad)
eda flotta/fordunar 4 frareiti (ad flyja/fordast eitthvad). ,,Bod* er pvi alltaf undir
stjorn hvatabreytu. Algeng notkun ,,bods,* sérstaklega hja ungum bérnum felur 1 sér
a0 bidja um hluti, athygli, adstod eda ad neita pvi sem pau vilja ekki. Deemi: Barn er
byrst og bidur um ad fa ad drekka, barn kallar & mémmu til ad fa athygli eda neitar
ad fara ad sofa.

Annar flokkur malhegdunar er ,,band“ sem felur m.a. i sér ad nefna hluti eda atburdi

sem hefur ahrif 4 vidkomandi 4 einhvern hatt. Hér stjornast formgerd (topography)
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svars af Oyrtu greinireiti sem getur verid synilegt eda osynilegt (t.d. hlut, mynd af
hlut, sarsauka). Afleidingarnar eru félagslegir styrkjar s.s. athygli, hrds, eda komast
hja krofum af einhverju tagi. Deemi um notkun ,,bands:*“ Barn sér mynd af djusfernu
og segir ,, djiis. “ [ pessu tilviki er hegdunin styrkt med pvi ad pabbi segir ,, alveg rétt
hja pér. “ 1 PECS er fami til ad nota ,,band* pjalfud 4 stigi 6 par sem barn leerir ad
vekja athygli & hlutum og atburdum i umhverfinu, baedi pad sem pad sér og heyrir.

Pbridji flokkur malhegdunar sem er notadur i PECS er ,,innanyrding.*
Hugtakid ,,innanyrding® er notad til pess ad skilgreina pa malhegdun sem stjornast
af malhegdun annarra. ,,Innanyrding® er pvi notud i samradum eda sem svar vid
spurningu. Dami um ,,innanyrdingu® hja barni geeti birst 4 eftirfarandi hatt: Pabbi
segir ,, drekka, “ pa segir barnid ,, djiis. “ Onnur dami um algenga notkun ,,innan-
yrdingar* eru svor vid spurningum s.s. ,, hvad viltu “? svar, ,,djus “ eda ,, hvad
segirdu gott“? svar, ,,ég segi allt gott. “ Afleidingarnar (eins og i ,,band*) eru
félagslegir styrkjar. I PECS er ,innanyrding“ pjalfud a stigi 5 og 6 pegar barnid
leerir medal annars ad svara spurningunni ,, Avad viltu, *“ ,, hvad sérou‘“?

bessir prir flokkar malhegdunar, ,,bod,* ,,band* og ,,innanyrding* fela pvi i sér
mismunandi samspil addraganda og afleidinga. I demunum hér 4 undan um ,,bod,*
,band“ og ,,innanyrdingu er barnid ad nota sama ordid ,, djus, “ med somu form-
gerd 1 6llum tilvikum en addragandinn og afleidingarnar eru mismunandi. Pad ma
pvi segja ad eitt af pvi sem greinir pessa nalgun fra hefdbundnum skilningi og
kennsluadferdum 4 mali er a0 samkvemt Skinner lerir barn ekki merkingu og
notkun orda sem pad notar sidan sjaltkrafa og rétt 1 6liku samhengi i mismunandi
tilgangi. Aftur 4 méti felur nalgun Skinners 1 sér ad sama mallega tjaningin (sem
getur verid yrt eda oyrt 1 formi talmals, takna, mynda o.fl.) getur haft 6likan tilgang
eda virkni had pvi samhengi sem pad er notad i. Aherslan er pa ekki & formgerd
svorunar heldur pad samhengi sem hun 4 sér stad i og peim afleidingum sem hiin
hefur fyrir pann sem talar eda hefur bodskipti (Sundberg, 2007b).

Skinner gerir skyran greinarmun & hlutverki pess sem talar (speaker) og pess
sem hlustar (/istener). Malhegoun felur 1 sér félagslegt samspil pess sem talar og
bess sem hlustar, s& sem talar hefur ahrif & umhverfi sitt og faer adgang ao styrkjandi
afleidingum med hegdun hlustanda. Pad ad vera i hlutverki pess sem talar og pess
sem hlustar krefst dkvedinnar feerni i hvoru tilviki fyrir sig. Pessi tvennskonar
hlutverk i mallegum samskiptum fela i sér adskilin virknisambond. I sumum

tilvikum stydur faerni 1 68ru hlutverkinu nam 4 hinu en gagnlegast er ad
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skoda/greina petta med hlidsjon af hvatabreytum, areitum, svorun og afleidingum
frekar en sem ndm i merkingu orda med hlustun og sidan notkun peirra orda a
mismunandi hatt i talmali (Sundberg, 2007a, 2007b).

Ahrif pessara hugmynda mé sja i PECS bodskiptakerfinu par sem hlutverk
pess sem talar (med pvi ad nota PECS myndir) og hlustar (vidmelandi) eru
adgreind og 10g0 ahersla 4 ad pjalfa barn, fyrst og fremst ad vera i hlutverki pess
sem hefur frumkvaedi ad bodskiptum (speaker). Greining Skinners 4 malhegdun
hefur verid notud af ymsum fraediménnum til pess ad skilja betur hvernig bérn med
einhverfu leera mal og til pess ad proa adferdir, matsteki, og heildsted pjalfunar-
kerfi til pess ad kenna talmal eda 6hefobundar bodskiptaleidir (Frost og Bondy,
2002; Partington og Sundberg, 1998; Sundberg, 2007a).

beir sem hafa proad adferdir til pess ad kenna bérnum med einhverfu boo-
skipti byggoar 4 kenningum Skinners um malhegdun, leggja aherslu & ad byrja & pvi
ad kenna ,,bod* vegna pess ad born med einhverfu eru liklegri til ad nota hegdun
sem leidir til apreifanlegrar utkomu en félagslegrar (Frost og Bondy, 2002). i
pjalfunarkerfum Partington og Sundberg (1998), Sundberg (2007a) og Frost og
Bondy (1994, 2002) er 16g0 ahersla 4 ad byrja ad kenna barni ad bidja um hluti sem
pvi pykja eftirsoknarverdir til pess ad auka ahuga pess til bodskipta. Sidan er
»band“ og ,.innanyrding® og fleiri flokkar malhegdunar pjalfadir sérstaklega, til pess
ad tryggja ad malfaerni barnsins proist og verdi pvi til aukins gagns 1 samskiptum

vi0 adra.

Frumkveedi eda sjalfsprottin svorun i bodskiptum

Til eru margar skilgreiningar 4 frumkveedi til bodskipta hja einstaklingum med
einhverfu (Chiang og Carter, 2007). Vegna pess hve hugtakid frumkvedi er 60ljost
er mikilveegt ad peir sem rannsaka ahrif ihlutunar & frumkveedi skilgreini pad
nakvaemlega a hlutleegan og melanlegan hatt. Yfirleitt er frumkveedi skodad med
tilliti til sambands & milli undanfarandi areita i umhverfinu og bodskiptahegdunar
sem a sér stad 1 kjolfar slikra areita s.s. styringa i formi munnlegra fyrirmala og
spurninga, synikennslu (modeling) og handstyringa. I grein Chiang og Carter kemur
fram ad munur & milli skilgreininga er adallega folginn i addraganda bodskiptanna.
Sumir segja ad frumkvaedi teljist adeins eiga sér stad an skilgreinds addraganda s.s.

spurninga. Adrir telja pad til frumkvadis po ad gefin séu einhver merki eda vid

21



Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

birtingu greinireitis. Pannig skilgreinir Dyer 1989 (sja i Chiang og Carter) frum-
kvadi eda sjalfsprottna svorun pegar huin kemur fyrir i ndvist hlutar og a.m.k.10
sekundur hafi 11010 4n mallegs areitis vidmelanda adur en frumkvadi er synt.
Algeng og einfold skilgreining & frumkvaedi til bodskipta visar til hegdunar sem a
sér stad an styringa eda fyrirmala (Reichle og Sigafoos, 1991). Frumkvaedi til
samskipta hefur einnig verid skodad ut fra pvi hversu videigandi pad er i pvi
samhengi sem pad birtist. [ grein Halle 1987 (sja i Chiang og Carter) segir hann ad
011 bodskipti eigi sér stad ut fra merkjum eda areitum i umhverfinu. Ef ekki, sé
liklegt ad bodskiptin teljist skritin eda ovideigandi p.e. ef ekki er haegt ad sja
tengingu & milli umhverfis og hegdunar. Einstaklingur getur synt mikid frumkveedi
ad samskiptum vid adra sem telst félagslega dvideigandi s.s. oedlilega litill fyrirvari
a samskiptum vid 6kunnuga.

Eitt sjonarhorn i umraedu um frumkveedi er ad hve miklu leyti einstaklingur-
inn er hadur styringum eda merkjum fra umhverfinu til pess ad syna frumkvaeoi.
Barn sem adeins bidur um ad fa ad borda og drekka 4 matartimum pegar matar og
drykkjarfong eru i sjonmali telst ekki hafa mikid frumkvaedi p6 svo ad pad bidji um
pad sem er synilegt vid akvednar adsteedur. Pad ma segja ad frumkvaedio gagnist
barninu takmarkad ef pad kann ekki ad bidja um mat eda drykk pegar pad er svangt
eda pyrst og matur eda drykkur ekki sjaanlegur (Chiang og Carter, 2007). { PECS
pjalfun er brugdist vid pessum vanda med pvi ad tryggja ad barnid leri frumkvadi
til bodskipta samhlida annarri ferni sem er verid ad kenna hverju stigi. I pessari
rannsokn er frumkvaedi skilgreint pegar patttakandi réttir vidmalanda PECS mynd
an styringa (handstyringa eda munnlegra styringa) viod birtingu greinireitis (hlutar

eda athafnar sem barni pykir eftirsoknarvert).

1.4. Einstaklingsrannsoknir

[ pessum kafla verdur raett um einstalingsrannsoknir, helstu rannsoknarsnidin sem
notud eru i einstaklingsrannséknum og ad lokum verdur fjallad um leidir til ad
tryggja gaeoi einstaklingsrannsokna. Hér er att vid pa rannsoknaradferd sem & ensku
er ymist kollud, single-subject research eda single-case research. bPess ber ad geta ad
single-case er oft ruglad vid case study sem er eigindleg rannsoknaradferd og a

islensku kallast tilviksrannsokn.
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bekking og notkun & ahrifarikum adferoum i ihlutun barna med fravik i
proska er meiri en nokkru sinni fyrr og hefur su pekking ad miklu leyti fengist ur
nidurstodum einstaklingsrannsoékna (Horner o.fl., 2005; Odom og Strain, 2002).
Einstaklingsrannsoknir er su rannsoknaradferd sem mest er notud i hagnytri
atferlisgreiningu par sem meginaherslan er ad meta 4hrif ihlutunar 4 einstaklings-
grundvelli med samanburdi 4 hegdun, faerni eda lidan einstaklings med eda an
ihlutunar (Cooper, Heron og Heward, 2007). I einstaklingsrannsoéknum er notud
nakvaem adferdafraedi til pess ad athuga ahrif ihlutunar (6hadu breytu) 4 einstakling
med endurteknum maelingum & hegdun (hadu breytu) yfir akvedinn tima.

Einstaklingsrannsoknir byggja 4 athugunum par sem leitast er vid skoda
virknisambandi & milli 6hadrar og hadrar breytu med ndkvemum endurtekningum,
malingum 4 hegdun eda faerni hja einstaklingum. { einstaklingsrannsoknum er
frammistada hja hverjum patttakanda borin saman vid hans eigin frammistodu,
oftast med pvi ad bera saman hegdun eda faerni & grunnlinuskeidi, p.e. 4dur en
medferd eda ihlutun hefst, vid pau ahrif sem koma fram eftir ad ihlutun byrjar. Olikt
og 1 hoprannsoknum par sem frekar er verid a0 skoda fylgni eda bera saman
medaltdl hopa (Horner o.f1., 2005).

Eins og adur segir pa er tilgangur grunnlinuathugana ad safna upplysingum
um hegdun/faerni einstaklings 4dur en thlutun hefst til samanburdar vid frammistodu
eftir ad fhlutun byrjar. A grunnlinuskeidi fast einnig upplysingar sem geta gefid
tilefni til ad breyta einhverju i melingum 4 hadu breytunni adur en lengra er haldid.
Algengt viomid um fjélda malinga 4 grunnlinu er ad lagmarki prjar, en fleiri ef porf
er 4 eda par til synilegur stodugleiki hadu breytunnar faest. [ peim tilvikum sem
oliklegt telst ad hada breytan muni taka breytingum an ihlutunar pykja ferri
malingar 4 grunnlinu asattanlegar (Cooper o.fl., 2007). I kjolfar grunnlinu fylgir
ihlutunarskeid en 4 pvi skeidi beitir rannsakandi 6hadri breytu 4 skipulagdan og
nakvaman hatt. A ihlutunarskeidi eru endurteknar mzlingar 4 hadri breytu til pess
ad meta ahrif 6hadu breytunnar eda ihlutunar par til fyrirfram skilgreindum
vidmidum er nad.

Grof eda linurit eru pau teki 1 rannséknum 1 hagnytri atferlisgreiningu sem
notud eru til pess ad taka saman rannsoknargognin og setja fram nidurstodur
(Cooper o.11., 2007). Med pvi gefst rannsakanda teekifeeri til ad fylgjast naid med
peim breytingum sem eiga sér stad jafnodum med sjonranni greiningu 4 gégnum.

Grof eru oftast sett upp i tvo asa, X-as sem er larétt lina og endurspeglar tima og
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6hada breytu (hvort hun er til stadar eda ekki) og Y-as sem er 160rétt lina sem
endurspeglar oftast gildi/magn hadrar breytu. Hver gagnapunktur i grafinu synir
magnbundna vidd markhegdunar (hédrar breytu) i tengslum vid dkvedinn tima
og/eda adstedur (6hadu breytuna) hverrar meelingar fyrir sig. Med pvi ad bera
saman gagnapunkta i grafinu er hagt ad skoda breytingar sem verda a milli
gagnapunkta (halla linunnar og i hvada att hun stefnir), breytileika innan skeida og &
milli peirra (Cooper o.11.).

Einn af kostum einstaklingsrannsokna er sveigjanleiki og einstaklingsmidud
nalgun pannig ad ef markmidum er ekki nad er heegt ad breyta og adlaga thlutun ad
porfum patttakanda. Eftir ad ihlutun hefur borid arangur er @skilegt ad beeta vid
eftirfylgdarskeidi til pess ad mala hvort ahrif 6hadu breytunnar 4 hada breytu sé
enn til stadar eftir akvedinn tima. Pad ad syna fram 4 ad faerni vidhaldist hja
patttakendum med eftirfyldarathugunum styrkir rannsoknina og félagslegt réttmeeti
eykst (S. B. Richards, Taylor, Ramasamy og R. Richards, 1999).

Einstaklingsrannsoknir eru notadar af rannsakendum til ad athuga ahrif
sérstakrar ihlutunar til ad hafa 4hrif 4 hegdun, feerni eda lidan. Sama adferdafraoi
getur nyst peim sem sinna kennslu og pjalfun vid ad préfa ihlutunarleidir og meta
hvort tiltekin ihlutun s¢ ad skila arangri fyrir hvert einstakt barn. Pannig hafa
einstaklingsrannsoknir skipad stort hlutverk i ad proa adferdir i sérkennslu. Margir
eiginleikar adferdafraedi einstaklingsrannsokna gera paer mjog hentugar i rann-
soknum i sérkennslu. 1 sérkennslu er 16gd ahersla 4 einstaklinginn og parfir hans,
markvissa ithlutun og hagnytar adferdir sem geta nyst i 6llum adsteedum s.s. heimili,
skola og 1 samfélaginu (Horner o.11., 2005).

Adferdir 1 vandadri snemmtaekri thlutun fyrir born med einhverfu og adferdir
einstaklingsrannsokna eiga margt sameiginlegt. bar 4 medal eru vel skilgreind
ihlutun, endurteknar meelingar a frammistéou (fyrir thlutun og eftir ad ihlutun hefst)

og hlutleegt mat 4 ahrifum ihlutunar.

Einstaklingsrannsoknarsnio

Til eru nokkrar gerdir einstaklingsrannsoknarsnida sem henta mismunandi
adsteedum og rannsoknarspurningum. Grunnsnidid A—B er einfaldasta utfersla a
einstaklingsrannsoknarsnidi. P4 er frammistada einstaklings borin saman milli

grunnlinu (A) og ihlutunarskeids (B). Ymsar utgafur eru til af pessu grunnsnidi par
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sem bett er vid skeidum til ad auka styrkleika snidsins, demi um pad er A-B-A
snid, pa er baett vio annarri grunnlinuathugun eftir ihlutunarskeid sem gefur til
kynna hvort ahrifin dvini pegar ihlutun er hatt sem rennur stodum undir ad ahrifin
hafi komid til vegna ihlutunarinnar (Richards o.fl., 1999). Onnur utfzersla gati verid
A—B—A-B en pa er batt vid ihlutunarskeidi aftur a eftir seinni grunnlinuathugun.
Mismunandi skeidum er hagt ad rada upp eftir pvi hvad hentar i hverju tilviki fyrir
sig. bess ber p6 ad geta ad pegar hada breytan felur 1 sér faerni sem ,,aflerist” ekki
fljott, henta A-B—A og A—B—A-B snid sidur, par sem oliklegt er ad leerd ferni dali
hratt p6 a0 ihlutun sé hatt. Til ad meta ahrif ihlutunar 4 slika fzerni er heppilegra ad
nota onnur snid s.s. margfalt grunnlinusnid.

Breytilegt vidmidunarsnid (changing-criterion design) er A—B snid par sem
sama ihlutun er endurtekin en vidmidi um arangur er breytt milli skeida. Petta snid
er hentugt ad nota pegar raunheft er ad setja vidmid um stigvaxandi arangur a
athugunartimanum. Breytilegt ithlutunarsnid (alternating design) er notad pegar
verid er ad bera saman ahrif tveggja eda fleiri adferda fyrir somu hegdun. ba er
ihlutun f6lgin i mismunandi adferdum sem er beitt & mismunandi tima. Su adferd
sem synir sig vera ahrifarikari er pa valin fyrir einstaklinginn til 4framhaldandi
medferdar/ihlutunar (Bailey og Burch, 2002; Richards o.fl., 1999).

,»Pad snid sem er mest notad 1 rannsoknum i hagnytri atferlisgreiningu er
margfalt grunnlinusnid* (multiple baseline design) (Cooper o.fl., 2007, bls 201).
Snidid gefur moguleika a skoda og bera saman ahrif thlutunar & mismunandi
hegdun, adstedur og/eda einstaklinga. Snidid felur 1 sér prjar megin utfzerslur p.e.
med athugunum a mismunandi hegdun hja sama patttakanda, i mismunandi
adstedum eda athugun 4 somu hegdun hja fleiri patttakendum eins og er gert i
pessari rannsokn. St utfersla 4 margfoldu grunnlinusnidi hentar pegar etlunin er ad
hafa ahrif 4 sému hegdun eda feerni hja fleiri en einum patttakanda. Styrkleiki
snidsins felst 1 ad ekki er porf 4 ad draga til baka ihlutun til pess ad syna fram a
ahrif 6hadu breytu 4 pa hadu. bess i stad eru endurteknar melingar 4 grunnlinu og
ihlutunarskeidi bornar saman hja hverjum patttakanda (fyrir og eftir ihlutun) og a
milli patttakenda. A medan ihlutun hefst hja fyrsta patttakanda pa er haegt ad bera
saman grunnlinur hinna vid ahrifin sem verda af ihlutun hja peim fyrsta. Pannig sést
greinilega & linuriti hvad gerist hja hverjum og einum 4dur en 6hadu breytu er beitt
(grunnlina) og eftir ad ihlutun hefst. Pad ad breytingar verda 4 frammistodu

eingdngu pegar 6hadu breytunni er beitt bendir til ad um virknisamband milli 6hadu
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og hadu breytu s¢ ad reeda. Fjoldi patttakenda er oftast prir eda fleiri til ad gefa tvo
eda fleiri samanburdi 4 milli grunnlinu- og ihlutunarskeida mismunandi patttakenda
og prjar eda fleiri endurtekningar & dhrifum 6hddu breytunnar & hina hadu.

Stjornun a pattum sem kunna a0 hafa ahrif 4 hadu breytuna innan
rannsoknarinnar (experimental control) er metin Ut fra samanburdi a milli grunn-
linuskeids og ihlutunarskeids. Pvi meiri og hradari breyting sem & sér stad pegar
ihlutun hefst peim mun sterkari visbendingar eru fyrir pvi ad pad var vegna beitingu
4 6hadri breytu sem breytingar urdu en ekki vegna annarra 6skilgreindra patta. Ef
hagt er ad syna fram & breytingar hja fleiri patttakendum (margf6ld grunnlina yfir
patttakendur) einmitt pegar hadu breytunni er beitt pa verdur styrkur rannsoknar-

innar enn meiri (Cooper o.fl., 2007).

Leioir til ad tryggja geedi einstaklingsrannsokna

Lysingar & patttakendum purfa ad vera pad ndkvemar ad adrir rannsakendur geti
valid einstaklinga med svipud einkenni til deemis hvad vardar aldur, kyn, proska-
fravik og greiningu. Einnig parf ad greina fra pvi hvernig var stadid ad vali &
patttakendum og lysa rannsoknaradsteedum (Horner o.fl., 2005). Skilgreiningar a
hadri breytu purfa ad vera pannig gerdar ad pad s¢ hagt ad mala hegdunina (t.d.
tidni, lengd og styrkleika) og vera pad nakvemar ad adrir geti endurtekid
rannsoknina. Onakvamar skilgreiningar geta orsakad breytileika i endurteknum
mealingum og dregid pannig ur areidanleika nidurstadna. Melingar 4 samreemi a
milli peirra sem meta areidanleika (interobserver agreement) eru gerdar til pess ad
ganga ur skugga um hvort skilgreiningar og malingar 4 hadu breytunum {
rannsokninni séu areidanlegar. Oftast er areidanleiki athugadur af tveimur adilum
(t.d. rannsakanda og 6hadum adila) sem skra an samrads pa hegdun sem &tlad er ad
maela i rannsokninni. Areidanleiki er sidan metinn at fra pvi ad hve miklu leyti
matsmenn eru sammala vid skraningu 4 hadum breytum. Algengt vidmid er ad skra
30% af heildarmelingum ihlutunar og vidmid um éasattanlegan areidanleika eru
80% eda harri. Auk pess skiptir mali ad areidanleikamelingar hafi verid gerdar &
6llum hadum breytum og 4 6llum skeidum rannsoknarinnar.

Oflug og ndkvam rannsoknarstjorn i adferdafraedi einstaklingsrannsokna
studlar ad innra réttmaeti peirra. Innra réttmaeti i einstaklingsrannsoknum er medal

annars metid ut fra peim breytingum i hegdun sem verda 4 milli grunnlinu og
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ihlutunarskeids (metid Ut fra sidasta og fyrsta gagnapunkti & linuriti i samliggjandi
skeidum). bvi hradari og meiri breytingar sem sjast, peim mun betri telst stjornun a
ahrifapattum innan rannsoknar vera og par med eykst innra réttmeeti. Einnig er innra
réttmeeti metid ut fra breytileika hadu breytunnar innan sama skeids, mikill
outskyrour breytileiki veikir réttmeetid.

Ytra réttmeeti i einstaklingsrannsoknum er metid ut fra pvi ad hve miklu leyti
er haegt ad alhafa nidurstodur einnar rannsoknar yfir 4 adra einstaklinga og adrar
adstedur. Alhefingargildi eykst pegar synt er fram 4 ahrif thlutunar med endur-
tekningum innan rannséknar s.s. med margfoldu grunnlinusnidi. Nakvaemar og
hlutleegar lysingar 4 patttakendum, adstedum og gégnum rannsodknarinnar eru
mikilvagar til pess ad adrir geti metid undir hvada kringumstedum tiltekin ithlutun
er likleg ad hafa ahrif 4 tiltekna hegdun. Med fleiri patttakendum fast fleiri endur-
tekningar 4 dhrifum og pannig eykst alhefingargildi nidurstadna (Horner o.f1.,
2005; Richards o.fl1., 1999).

{ einstaklingsrannsoknum er mikilvagt ad meta medferdarheldni til pess ad
athuga hvort 6hadu breytunni var beitt eins og aztlad var 4 6llum stigum rann-
soknar. Til pess ad studla ad godri medferdarheldni parf ad proa nakvaema og
teemandi skilgreiningu & adferdinni sem 4 ad nota i rannsékninni. Pvi nakvemar
sem 6hadu breytunni er lyst (t.d. hvad 4 nakvemlega ad gera og hvad ekki), peim
mun meiri likur eru 4 a0 medferdarheldni reynist go6d og adrir geti endurtekid
adferdina med nakvaemni (Cooper o.1l., 2007). G60 medferdarheldni styrkir ytra
réttmeeti rannsoknar (Wheeler, Baggett, Fox og Blevins, 2006).

»Félagslegt réttmaeti (social validity) metur hagnytt gildi breytinga sem verda
a hegdun og peirrar ihlutunar sem olli peim breytingum* (Cooper o.1l., 2007, bls.
237). Félagslegt réttmaeti er mikilvaegur pattur 1 hagnytri atferlisgreiningu og
einstaklingsrannsoknum. Oft er félagslegt réttmeeti athugad med pvi ad fa mat
annarra (6hadra adila og/eda peirra sem hafa hagsmuna ad geeta s.s. foreldra) a pvi
ad hve miklu leyti peir meti ihlutun og ahrif ihlutunar sem jakvada. Par 4 medal
hvort peir telji breytingar sem urdu, med patttdku i rannsokn, félagslega mikilvegar
fyrir einstaklinginn og hvort breytingarnar voru nogu miklar til pess ad hafa gildi
fyrir hann. Eitt sjonarhorn félagslegs réttmaetis er hvort ihlutun hafi jakvaed ahrif i
daglegu lifi einstaklingsins eftir ad thlutun rannséknar lykur svo sem 4 heimili og i

leikskola (Bailey og Burch, 2002; Horner o.1l., 2005).
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Einn pattur sem pykir mikilvaegur i hagnytri atferlisgreiningu og einstaklings-
rannséknum er mat & pvi hvort dhrif thlutunar sem kom fram i rannsokn vidhaldist
eftir a0 ihlutun lykur. Med eftirfylgdarathugunum (follow up) er baedi haegt ad
athuga ad hve miklu leyti patttakandi notar faernina sem hann 60ladist i rannsokn-
inni, eftir ad henni lykur og hvort og i hvad miklum meeli feernin er notud i nyjum
adstedum. Einnig hvort 4hrif ihlutunar hafi haft ahrif 4 adra hegdun (Cooper o.1l.,
2007; Odom og Strain, 2002), til deemis hvort PECS pjalfun hafi leitt til aukins

talmals.

1.5. Gagnreyndar aodferdir

Undanfarna aratugi hefur pekking 4 svidi einhverfu og annarra proskaraskana hja
bornum aukist mikid med 6flugu rannsoknarstarfi vida um heim. A sama tima hefur
umrada um ad beeta pjonustu vid bérn med proskafravik aukist asamt krofu um ad
syna fram 4 arangur i kennslu og pjalfun peirra (Simpson, 2005). Snemmteek ihlutun
er ordid pekkt hugtak sem er notad m.a. 4 Islandi yfir akvedin vidmid um gada-
pjonustu. Snemmtaek ihlutun felur m.a. 1 sér skipulagda pjonustu vid born med
proskafravik og fjolskyldur peirra. Pjonustan skal hefjast sem allra fyrst eftir ad
fravik 1 proska barnsins kemur 1 1j6s og mida ad pvi ad draga tr ahrifum f6tlunar
med markvissri kennslu, pjalfun og 6rum inngripum sem geta bett lifsgaoi
barnsins og fjolskyldunnar (National Research Council, 2001).

Med aukinni pekkingu & adferoum i kennslu og pjalfun barna med einhverfu,
og um leid gagnryni a notkun adferda sem hafa ekki synt arangur, hafa hugtokin
,leidbeiningar um vidurkennt verklag® (best practice guidelines) og ,,gagnreyndar
adferdir (evidence-based practice) ordi0 & meira aberandi i umraedu um snemm-
teeka thlutun fyrir borm med einhverfu (Odom o.fl., 2003; Reichow, Volkmar og
Cicchetti, 2007; Simpson, 2005).

Til pess ad adferd (practice) geti talist gagnreynd parf hun ad byggja a
nidurstddum visindalegra rannsékna sem hafa synt fram 4 otvireedan arangur
adferdarinnar fyrir pa einstaklinga eda hopa sem hin 4 ad gagnast. Hugtakid
gagnreynd adferd visar til adferda sem endurtekid hafa verid proéfadar med
visindalegum rannsoknaradferdum og virdast vera liklegastar til ad leida til
jakveedrar utkomu midad vid pa pekkingu sem er fyrir hendi 4 hverjum tima.

Gagnreyndar adferdir byggja 4 rannséknum sem nota hlutleegar athuganir med
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vondud vinnubrogd i gagnasofnun, stodugleika vid ihlutun og ndkvema stjorn a
rannsoknaradstedum (Horner o.fl., 2005).

beir fredimenn sem hafa skodad og metid gagnreyndar adferdir eru flestir
sammala um ad ekki sé til nein ein adferd fyrir bérn med einhverfu sem gagnist
6llum (National Reserach Council, 2001). Engu ad sidur virdast vera akvednar
grundvallaradferdir sem eiga pad sameiginlegt vera arangursrikar i kennslu og
pjalfun barna med einhverfu. baer adferdir einkennast af hlutlegum og skipuldgdum
athugunum, ad ihlutun sé beitt af nakvaemi og per snidnar ad porfum hvers og eins
(Simpson, 2005).

Mat 4 adferOum er brynt verkefni til pess ad upplysa notendur og um leid ad
auka likur & ad arangursrikar adferdir verdi notadar i starfi med béornum med
einhverfu (Reichow o0.fl., 2007). Upplysingar um adferdir eru sérstaklega mikil-
vagar hvad vardar pjonustu vid born med einhverfu vegna pess ad fyrir pann hop
hafa verid notadar adferdir sem ekki hafa synt fram 4 tileetladan arangur og hafa
jafnvel verid taldar varasamar (Simpson, 2005). Vida erlendis hafa stjornvold,
stofnanir og hopar rannsakenda safthad saman upplysingum og birt yfirlit og
leidbeiningar um hvad gaedapjonusta fyrir born med einhverfu feli 1 sér og hvada
adferdir megi teljast arangursrikar eda gagnreyndar (National Research Council,
2001; New York State Department of Health, 1999; U. S. Department of Education,
No Child Left Behind Act, 2001). Hér 4 landi er skortur 4 adgengilegum upplysing-
um fra opinberum adilum um hvada adferdir hafa synt fram 4 arangur 1 pjalfun
barna med einhverfu og hverjar ekki. Pa er ekki adeins att vid einstakar heildstedar
adferdaleidir fyrir born med einhverfu s.s. snemmtaeka atferlispjalfun (Early
behavioural intervention) og skipulagda kennslu (Structured teaching), heldur
hvada peettir 1 vidkomandi adferdum hafa synt fram & arangur, fyrir hverja, 1 hvada
tilgangi og vio hvada adstedur. Vandadar samantektir 4 arangursrikum adferdum,
sem hafa verid sannprofadar, geta verid mjog nytsamlegar fyrir foreldra og pa sem
skipuleggja og framkvaema pjonustu fyrir born med einhverfu (National Research
Council, 2001; Simpson, 2005). Deemi um slikar upplysingar sem hafa verid birtar
erlendis er svonefnd ,,New York skyrsla“ (New York State Department of Health,
1999) par sem eru birtar leidobeiningar um snemmteeka thlutun fyrir ung bérn med
einhverfu i New York fylki. I skyrslunni eru sett fram vidmid um pjénustu 1t fra

morgum sjonarhornum s.s. patttoku foreldra, pekkingu og faerni starfsfolks og hvad
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vidurkennd ihlutun purfi ad fela i sér. Pessi vidmid eru sett ut fra hlutleegum
nidurstddum rannsokna sem geta stutt vid gagnreyndar adferdir.

Fradimenn og rannsakendur hafa préad adferdir og leidir til pess ad meta
nidurstodur rannsokna med tilliti til pess hvort paer geti flokkast sem gagnreyndar
aodferdir fyrir born med einhverfu (Horner o.f1., 2005; Odom o.fl., 2003; Odom og
Strain, 2002; Reichow o.fl., 2007; Simpson, 2005). Tilgangurinn med slikum mats-
adferdum er ad meta a visindalegan hatt studning vid hversu ahrifarikar adferdir eru
sem hafa verid rannsakadar med pvi ad meta gadi rannsoknanna (Odom og Strain).

Reichow og félagar (2007) greindu nylega fra matskerfi sem peir hafa proad
(Evalutative method for determining evidence based practice in autism). bar setja
peir fram nakvem gaedavidomid fyrir hoprannsoknir og einstaklingsrannsoknir og
leiobeiningar til pess ad meta vagi nidurstadna ur slikum rannsoknum Tilgangur
matskerfisins var ad gera pekkingu 4 vidurkenndum adferdum adgengilegri fyrir pa
sem purfa ad taka dkvardanir um kennslu og pjalfun barna med einhverfu. b6 svo ad
rannsoknir a einhverfu hafi aldrei verio fleiri en nu pa er bilid 4 milli pekkingar og
notkunar 4 peirri pekkingu of mikid ad mati Reichow o.fl. Margir fredimenn og
rannsakendur hafa bent 4 ad pad sé ahyggjuefni hvad jakvadar nidurstodur rann-
sokna hafa litil ahrif & almenna kennslu og pjalfun barna med einhverfu (National
Research Council, 2001).

{ grein sinni fjalla Horner o.fl. (2005) um hlutverk og notagildi einstaklings-
rannsokna til pess ad proa gagnreyndar adferdir i sérkennslu. bar benda peir medal
annars 4 eftirfarandi patti sem hagt er ad mida vid til pess ad meta hvort adferd
megi teljast gagnreynd:

o fhlutun er lyst pad nakvamlega ad adrir geta endurtekid hana eins og til er atlast.

o Néakvam og hlutlaeg lysing 4 pvi 1 hvada samhengi og adstedum ihlutun er gerd til
bess ad hagt s¢ ad meta fyrir hverja hiin gagnast. Par & medal lysingu &
patttakendum, rannsoknaradstedum og a peim ahrifum sem komu fram vid ihlutun.

o Greint fra pvi hvernig var tryggt ad ihlutun veeri rétt framkvemd.

e Utkoma ihlutunar tengist mikilvagum félagslegum breytingum fyrir patttakanda og
a0 val & ihlutun var videigandi fyrir viokomandi.

o Synt er fram 4 ahrif ihlutunar med nagilega mérgum, vondudum rannsdéknum, med
mismunandi patttakendum og rannsakendum (Horner o.f1., 2005, bls.176).

Adrir hafa skodad paer adferdir sem eru notadar i kennslu og pjalfun barna

med einhverfu og gefid peim einkunn eda umsdgn eftir pvi hve vel paer eru rann-
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sakadar og standast viomid sem gagnreyndrar adferdir (Association for Science in
Autism Treatment (ASAT) e.d.; Research Autism, 2008; Simpson, 2005). I grein
sinni setur Simpson fram gaedavidmid yfir pekktar ihlutunarleidir fyrir einstaklinga
med einhverfu 4 eftirfarandi hatt: Adferd sem byggir 4 visindalegum grunni
(scientifically based pratice), adferd sem lofar goou (promising practice), adferd
sem hefur synt takmarkadar upplysingar um arangur (/imited supporting
information for practice) og adferd sem ekki maelt med (not recommended). 1
kaflanum um ,,rannsoknir & notkun PECS* er greint fra pvi hvernig PECS bod-
skiptakerfio hefur verid metid i adurnefndum uttektum a adferdum fyrir bérn med

einhverfu.

1.6. Rannsoknir 4 notkun PECS

Margar rannsoknir hafa verid gerdar & fjolbreyttum ahrifum PECS bodskipta-
kerfisins & feerni og hegdun peirra sem eiga vid bodskiptavanda ad etja. Nidurstodur
rannsokna, baedi hop- og einstaklingsrannsokna, hafa synt ad PECS er ahrifarik leid
til ad auka frumkveaedi til bodskipta hja einstaklingum med einhverfu.

f kafla um einstaklingsrannsoknir hér a undan, er greint fra pvi hvernig
adferdir sem eru notadar i kennslu og pjalfun barna einhverfu hafa verid athugadar
og metnar samkvemt nidurstddum rannsokna 4 tiltekinni adferd. PECS bodskipta-
kerfio er ein af peim pjalfunarleidum sem hefur hlotid umsoégn eda einkunn. bar 4
medal flokkar Simpson (2005) PECS sem ,,adferd sem lofar godu‘ en bendir 4 ad
frekari rannsokna sé porf. I umsogn um PECS segir i skyrslu Research Autism
(2008) a0 ahrif PECS pjalfunar hafi synt jakvaedan arangur og er sett i haesta
gaedaflokk adferda asamt atferlispjalfun fyrir bdrn med einhverfu. { umfjollun
Association for Science in Autism Treatment (ASAT e.d.) er bent 4 ad PECS sé
ahrifarik adferd sem byggi adferdum ar hagnytri atferlisgreiningu. Peir benda 4 ad
pad purfi ad halda afram ad rannsaka ahrif PECS s.s. & feerni til ad hefja frumkveedi
og 4 talmal. Be0di Simpson og ASAT benda & mikilvaegi pekkingar peirra sem sinna
barninu og reglulegrar radgjafar til pess ad na arangri i PECS pjalfun.

begar skodadar eru nidurstodur rannsokna sem hafa verid gerdar & ahrifum
PECS kemur 1 ljos ad 1 langflestum tilvikum na patttakendur feernividmidum, ad
minnsta kosti grunnfaerni i notkun PECS. 1 yfirliti um rannsoknir 4 PECS sem

Lancioni o.fl. (2007) gerdu, greina peir fra ad 1 peim 17 ranns6knum sem peir
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skodudu voru adeins prir af 173 patttakendum sem tokst ekki ad nad peim feerni-
vidmidum sem atlad var ad na i vidkomandi rannsokn. Petta stydur pa hugmynd
Frost og Bondy (2002) ad bodskiptakerfid hafi notagildi fyrir sem flesta 6hao aldri
og alvarleika fotlunar. Sidari ar hafa verid birtar rannsoknir 4 ahrifum PECS
pjalfunar & bodskiptafzerni barna og fullordinna med einhverfu og/eda adrar fatlanir
s.s. blindu (Lund og Troha, 2008), heyrnarleysi (Malandraki og Okalidou, 2007)
eda proskahomlun (Chambers og Rehfeldt, 2003; Rosales og Rehfeldt, 2007; Stoner
o0.fl., 2006). Einnig hafa rannsoknir beinst ad pvi ad bera saman ahrif PECS og
annarra 6hefdbundinna bodskiptaleida s.s. takn med tali (Adkins og Axelrod, 2002;
Chambers og Rehfeldt, 2003; Tincani, 2004) og notkun talvéla eda VOCA (Voice
Output Communication Aids) (Lancioni o.fl., 2007).

Auk pess ad syna bein ahrif PECS faerni 4 frumkveedi til bodskipta, hafa
rannsOknir synt aukningu i annarri félagslegri feerni s.s. augnsambandi, samleik,
hljédamyndun og talmali, auk minnkun ézskilegrar hegdunar. { rannsékn Charlop-
Christy, Carpenter, LeBlanc og Kellet (2002) var premur béornum med einhverfu
kennt ad nota PECS. Nidurstodur syndu aukningu i talmali, badi vid eftirhermu og
a0 eigin frumkvaedi. batttakendur sem voru 4 aldrinum 3, 5 og 12 ara h6fou allir
einhverja feerni i eftirhermu talmals adur en PECS pjalfun hofst en hofou ekki nytt
pa feerni til bodskipta an styringa. Aukning vard einnig a4 annarri félagslegri faerni
s.s. sameinadri athygli og samskiptum i leik, samhlida pvi sem dr6 ur 6zeskilegri
hegdun. bar sem athuganir 4 ahrifum PECS hafa stadio yfir i lengri tima hefur
komid 1 ljos ad talmal hafi proast hja akvednum hop patttakenda, samhlida notkun 4
PECS 4 pann veg a0 pau hafa ekki lengur purft ad nota bodskiptakerfid. Bondy og
Frost (1994) athugudu bodskiptaferni hja 67 bornum sem h6fdu notad PECS 1 eitt
ar eda lengur. Nidurstodur syndu ad 59% barnanna hofou byrjad ad tala og haett ad
nota PECS, 30% voru ad byrja ad tala en notudu lika PECS og 11% barnanna syndu
ekki framfarir i tali og héldu 4fram ad nota PECS. [ annarri rannsokn var 18
leikskolabornum med einhverfu og proskahdmlun, sem lerdu ad nota PECS, fylgt
eftir i eitt 4r. Oll bornin leerdu ad nota PECS i margvislegum adstzedum og 44%
barnanna laerdu ad nota talmal sér til gagns 1 samskiptum vid adra (Schwartz,
Garfinkle og Bauer, 1998). Fleiri rannsoknir hafa synt aukningu i hljd60amyndun og
notkun talmals hja bérnum med einhverfu sem lara ad nota PECS (Carr og Felce,
2007a; Charlop-Christy o.fl., 2002; Ganz og Simpson, 2004; Kravits, Kamps,
Kemmerer og Potucek, 2002; Magiati og Howlin, 2003).
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Sterk tengsl eru & milli erfidleika med tjaningu og daskilegrar hegdunar (Carr
og Durand, 1985; Prizant og Wetherby, 2005; Sundberg og Partington, 1998). Hja
peim hopi barna sem ekki na ad lera talmal eda adrar leidir til bodskipta, er hagt ad
buast vid neikvaedri hegdun. Pessi hegdun getur birst t.d. sem skapofsakdst, arasar-
hegdun gagnvart 60rum og sjalfsmeidandi hegdun. Pad ad draga sig 1 hlé fra 60ru
folki og sjalfsorvandi hegdun getur lika verdid afleiding af takmarkadri bodskipta-
feerni s.s. vegna endurtekinna tilrauna barnsins til pess ad tja sig an pess ad pad beri
tilskilinn arangur (Prizant og Wetherby, 2005; Sundberg og Partington, 1998).
Neikvaed hegdun getur pjonad mismunandi tilgangi fyrir barnid, s.s. ad flyja eda
fordast erfidar adstaedur eda krofur fra 60rum, ad fa athygli eda adgang ad einhverju
eftirsoknarverdu eda moétmela einhverju (demi: Barn hendir disk 1 golfid vegna
pess ad pad vildi ekki lata stappa matinn).

Ozskileg hegdun hja bérnum sem hafa mjég takmarkada ferni til pess ad tja
sig getur verid tulkud af 60rum sem neikvad eda erfid og pvi medhondlud sem slik,
p.e. med hegdunarihlutun annarri en ad kenna leidir til bodskipta. En i raun geeti
hegdunin verid bodskiptalegs edlis p.e. tilraunir barnsins til pess ad hafa ahrif a
umbhverfi sitt. Stundum er audvelt ad sja hvernig neikveed hegdun virkar sem leid til
tjdningar, til demis pegar barn sem stendur vid hurdina og greetur og sparkar par til
hurdin er opnud og barnid kemst fram. { pessu tilviki notar barnid pa hegdun sem
pad kann og virkar til pess ad lata i 1j6s hvad pad vill (Sundberg og Partington,
1998). b6 svo ad oft sé haegt ad geta sér til um hvad barnid er ad reyna ad tja med
oaskilegri hegdun er pad ekki alltaf svo. ba kemur virknimat (functional behavior
assessment) ad godum notum til pess ad komast ad pvi hvada tilgangi tiltekin erfid
hegdun pjonar fyrir barnid. Med virknimati er upplysingum safnad 4 hlutleegan hatt
um birtingarmynd hegdunar og addraganda og afleidingar hennar p.e. hvad gerist
adur en hegdun a sér stad og hvad gerist 1 kjolfarid. Pannig er haegt ad proa tilgatu
um hvad pad er sem kemur 6zeskilegu hegduninni af stad og vidheldur henni, og 1
framhaldi ad pvi beita videigandi ihlutun til pess ad taka & vandanum (Carr og
Durand, 1985).

{ ranns6kn Charlop-Christy o.fl. (2002) kom i ljés ad med aukinni félags- og
booskiptaferni dro verulega ur 6@skilegri hegdun hja bornunum. Fleiri rannsoknir
hafa synt svipadar nidurstodur. Til ad mynda athugudu Frea, Arnold og Vittimberga
(2001) ahrif PECS pjalfunar hja 4 ara dreng meo einhverfu sem syndi alvarlega

arasarhegdun. Malingar voru gerdar i tvenns konar adsteedum i leikskolanum par
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sem mest hafoi borid 4 erfidri hegdun. Pegar drengurinn leerdi ad nota fyrstu prja
stigin 1 PECS jokst tioni bodskipta og 6@skilega hegdunin maldist naer engin.

[ nokkrum rannséknum hefur sérstaklega verid skodad hversu langan tima
tekur patttakendur ad na akvednum faerniviomioum i PECS. Nidurstodur mida
oftast vid fjolda tekifeera eda pann tima sem tekur ad na skilgreindum fzernivid-
midum & hverju PECS stigi fyrir sig. [ rannsékn Charlop-Christy o.fl. (2002) var
badi meldur fjoldi efinga (t7ials) og fjoldi minutna sem pad tok patttakendur ad na
feerniviomioum a 6llum sex PECS stigunum. Nidurstddur syndu ad pad tok patttak-
endur ad medaltali 246 fingar og 170 minatur ad na feernividmidunum. I rannsékn
Ganz og Simpson (2004) tok pad patttakendur ad medaltali 346 efingar na faerni-
vidmidum & fjérum fyrstu stigum PECS. Ef skodadur er fjoldi efinga hja Ganz og
Simpson par til feerniviomidum 4a fyrstu premur stigunum var nad, var medaltalid
273 afingar.

Engar rannsoknir hafa verid gerdar svo rannsakandi viti, sérstaklega til ad
meta bein ahrif pjalfunar starfsfolks i adferdum PECS. I nokkrum rannséknum hafa
verid skooud ahrif fraedslu sem starfsfolk feer um PECS 4 namsframvindu og
arangur skjolstaedinga i notkun bodskiptakerfisins. Samhlida innlogn & byrjunar-
feerni 1 PECS me0 endurteknum pjalfunarafingum skiptir miklu ad yta undir
alhafingu med pvi ad bjoda barninu upp 4 fjolda tekifzera til bodskipta i 6llum
daglegum ath6éfnum. Til pess ad pad geti ordid parf starfsfolk ad hafa pekkingu,
ahuga og tima til pess ad skapa pessi tekiferi.

[ hoprannsokn i sérskolum i Bretlandi voru skodud ahrif pess ad veita
kennurum barna med einhverfu pjalfun og radgjof i PECS (Howlin, Gordon, Pasco,
Wade og Charman, 2007). Markmid rannsoknarinnar var ad skoda hvort handleidsla
sérfreedinga til kennara i notkun PECS leiddi til frumkvadis til bodskipta og talmals
hja nemendum 1 tilraunah6punum. Patttakendum sem allir h6fou fengid einhverfu-
greiningu var skipt tilviljanakennt 1 hopa, annar sem fékk PECS pjalfun og vid-
midunarhép sem fékk enga pjalfun. Kennararnir fengu tveggja daga grunnnamskeid
i PECS og halfs dags radgjof i sex skipti, dreift yfir fimm méanudi. Athugad var
hvort pekking kennaranna hefoi ahrif & frumkvaedi nemenda, PECS notkun, hlj6da-
myndun og talmal. Nidurstodur syndu marktaeka aukningu hja patttakendum i
medferdarhopnum i frumkvaedi og notkun PECS sem bentu til jakveaedra ahrifa
freedslu og handleidslu til kennara i ad nota PECS med nemendum. Pad sem var

athyglisvert 1 pessari rannsokn var ad ahrif freedslu og radgjafar til kennara virtust

34



Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

dvina fljott par sem medferdarahrif PECS pjalfunar viohéldust ekki eftir ad ithlutun
af halfu rannsdknaradila lauk. Par sem mat & medferdarheldni var ekki framkvaemt i
rannsokninni var ekki vitad hvort medferdarahrifin dvinudu vegna skorts 4 areidan-
leika ihlutunar eda hvort kennararnir drégu einfaldlega Gr PECS notkun med
nemendum eftir ad radgjof og eftirfylgd lauk (Howlin o.fl., 2007). [ rannsékn Carr
og Felce (2007b) voru skodud ahrif PECS pjalfunar 4 samskipti barna med
einhverfu og kennara peirra. Melingar voru gerdar adur en bornin leerdu fyrstu prji
stigin 1 PECS, 4 medan & pjalfun stod og eftir ad pjalfun lauk. Bodskipti og 6nnur
samskipti jukust verulega 4 milli kennara og barnanna sem fengu PECS pjalfun en
ekki hja vidmidunarhépnum sem fékk ekki PECS pjalfun. Mest vard aukning i
frumkvaedi barnanna i ad hefja samskipti vid fullordinn, badi med PECS og talmali.
Einnig komu fram jakvadar breytingar i bodskiptum, p.e. pad dr6 tr pvi ad
kennarar geefu bornunum ekki radram til ad svara. beir svorudu bérnunum oftar og
skildu betur hvad pau voru ad meina heldur en 4dur pau laerdu ad nota PECS.

b6 svo ad vitad sé um godan arangur PECS pjalfunar hja hopi barna hér a
landi pa hafa engar rannsoknir eda formlegar athuganir verid gerdar til ad meta
arangur bodskiptakerfisins. Flestir sem koma a0 skipulagningu snemmtakrar
ihlutunar hja bérnum med einhverfu eru sammala um ad pad sem skiptir mestu mali
i upphafi pjalfunar og kennslu er ad finna leidir til ad auka bodskiptaferni barnanna.
Adrir hafa bent 4, ad pad ad kenna barninu leid til bodskipta sé ekki nog heldur
purfi ad tryggja ad barnid kunni ad nota bodskiptin ad eigin frumkveedi (Prizant og
Wetherby, 2005). Pvi er skynsamlegt ad byrja snemmtaka ihlutun med markvissri
pjalfun til pess ad auka bodskiptaferni og frumkvadi peirra samhlida pvi ad pjalfa
upp talmal (Bondy og Frost, 2001).

1.7. Rannséknarspurningar

I pessari rannsokn verdur leitast vid a0 svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

Eykur PECS pjalfun frumkveedi til bodskipta hja bornum med einhverfu?

Eykur PECS pjalfun munnlega tjaningu hja bérnum med einhverfu?

Dregur PECS farni Gr éaskilegri hegdun barna med einhverfu?

Hvada ahrif hefur freedsla um adferdir PECS fyrir starfsfolk a bodskipti milli

peirra og barna i hopadstedum?
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e Hvernig vidhelst PECS bodskiptafeerni barna med einhverfu yfir tima eftir

a0 ihlutun rannsoknar Iykur?

1.8. Samantekt

Skortur & ferni til félagslegra samskipta og virkrar notkunar talmals eru eitt af
helstu og alvarlegustu einkennum einhverfu. Par med fylgir oft vandi vid ad syna
frumkvadi til ad nota adrar leidir til bodskipta s.s. ad tja sig med bendingum eda
annarri 6yrtri hegdun. Ohefdbundnar adferdir hafa nyst vel til pess ad kenna
bormum med einhverfu ad tja sig. Ein pessara adferda er PECS bodskiptakerfid.
bjalfunin felur i sér markvissar leidir til pess ad pjalfa faerni sem boérn med
einhverfu skortir oft til ad hafa bodskipti vid adra. bar er helst ad nefna, frumkvadi
og alhafingu yfir 4 nyjar adstaedur, vidmalendur og hluti. P6 svo ad PECS
bodskiptakerfid sé vinsal og utbreidd adferd og i flestum tilvikum arangursrik fyrir
pa sem hana nota, pa eru margir fredimenn og rannsakendur sammala um ad porf
sé 4 ad skoda ymsa paetti i notkun pess betur med vondudum rannséknum (Lancioni
o.fl., 2007; Simpson, 2005).

Engar rannsoknir hafa verio gerdar a ahrifum PECS pjalfunar hja einstakling-
um med einhverfu 4 Islandi eftir pvi sem rannsakandi best veit. Vegna siaukinnar
notkunar PECS 1 leiksk6lum hérlendis er mikilvaegt ad athuga hvernig bodskipta-
kerfid nytist med islenskum bornum i peirra daglega umhverfi. Einnig er mikilvegt
ad auka vitneskju um hvada peettir i umhverfinu skipta mestu mali til pess ad PECS
notkun barnanna verdi arangursrik. Par er medal annars att vid pad innihald og
magn freedslu sem parf til a0 starfsmenn leikskdla nai valdi 4 ad nota PECS 4 réttan
hatt og ad hagraeda umhverfinu pannig ad pad sé bodskiptahvetjandi fyrir bornin. i
einstaklingsrannsoknum eykst alhafingargildi &4 dhrifum ihlutunar og einstakra
adferda med endurtekningum, p.e. ad endurtaka rannsoknir hja svipudum hopum, 1
nyjum adstedum, framkvamt af fleiri rannsakendum. Med pessari rannsokn er
@tlunin ad leggja af morkum aukna pekkingu a dhrifum PECS bodskiptakerfisins 4

bodskiptaferni hja ungum bérnum med einhverfu.
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2. Aofero

2.1. batttakendur
Forathugun a bodskiptafeerni barnanna priggja

Tilgangur med forathugun var ad safna bakgrunnsupplysingum um bodskiptafaerni
og hegdun barnanna i mismunandi adsteedum, heima og 1 leikskolanum til pess ad
meta hvort barnid myndi falla undir vidmid um patttoku i rannsokninni sem er lyst i
kafla um framkvaemd. Foreldrar og starfsfolk leikskola voru bedin um ad fylla 1t
sérutbtiinn bodskiptamatslista (fylgiskjal 1), sem byggir 4 gatlistum Magiati og
Howlin (2003) og Wetherby og Prizant (1998). Listinn gefur mynd af pvi hvernig
barnid tjair sig oftast, til ad f4 mismunandi pérfum meett vid akvednar adstedur.
Bodskiptalistinn var lagdur aftur fyrir eftir ad PECS pjalfun lauk til ad fa mat
starfsfolks & pvi hvort og hvada breytingar hofou ordid 4 bodskiptafaerni barns &
leikskolanum.

Hja peim bérnum sem notudu einhver merkingarbaer ord til ad tja sig var
leitad eftir frekari upplysingum hja starfsfolki sem skradi allt talmal hja hverju barni
a leikskolanum i prja daga. Skraning fol i sér fjolda orda sem barnid notadi, i hvada
adstedum barnid taladi, hvort pad beindi ordum sinum ad 60rum, hver addragandi
var (ad eigin frumkvadi eda eftir styringu s.s. spurningu fra 60rum) og hvort barnid
veeri ad bidja um, nefna eda herma eftir. Hja einu barninu sem var tvityngt voru

fengnar upplysingar fra foreldrum um ordanotkun barns heima & tungumali modur.

Viomio um patttéku barnanna i rannsokninni

e Born med greiningu um réskun 4 einhverfurdfi eda frumgreiningu og voru a
bidlista eftir ndnari athugun & Greiningar- og radgjafarstod rikisins vegna
gruns um einhverfu og verulegrar seinkunar i mali og félagsproska.

e Born med litid eda ekkert talmal (notkun talmals oftast had styringum fra
fullordnum, talmal ekki notad til markvissra bodskipta, eda birtist sem
seinkud eftirherma).

e Born sem syndu sjaldan eda aldrei frumkveedi i pvi ad hefja samskipti vid

adra 1 pvi skyni a0 tja vilja og parfir sinar.
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o Efleidir til bodskipta voru 6skyrar/6markvissar og leiddu oft ekki til
jékveeora afleidinga fyrir barnid, deemi: togar i folk, notar hlj60, horfir &
hlut.

o Efbarnid notadi daeskilega hegdun s.s. grat, reidikost, meiddi sjalft sig eda
alra til pess ad tja sig.

Viomid um patttoku purftu ekki ad na til allra ofangreindra atrida, adalédhersla
var & skerta faerni 1 frumkveedi til ad hefja bodskipti vid adra og ad foreldrar og
starfsfolk vaeru sammala um ad porf veeri & ihlutun til ad auka bodaskiptafeerni hja
vidkomandi barni. Skilyrdi um patttoku var ad bornin hefdu ekki notad PECS
bodskiptakerfid og vaeru ekki ad nota adrar 6hefobundnar bodskiptaleidir. Ef adrar
bodskiptaleidir en PECS hefdu verid profadar med barninu an drangurs utilokadi
pao ekki patttoku. Prji born & leikskolaaldri voru valin til patttoku i rannsokninni.
bau hofou 611 fengid frumgreiningu 4 Midst6d heilsuverndar barna sem bentu til
roskunar & einhverfurdfi og hafoi verid visad til nanari athugunar hja Greiningar- og

radgjafarstdo rikisins. Bornin prju voru hvert 4 sinum leikskola i Reykjavik.

Anna

Anna’ er stulka af asiskum og islenskum uppruna, 39 manada gémul vid upphaf
rannsoknar. Samkvaemt nidurstodum ur proskaprofi Bayley fyrir ung borm (Bayley
Scales of Infant and Toddler Development (3. Utgafa, 2005) var vitsmunaproski
metinn & bilinu 84-98 og malproski 4 bilinu 50-62. Einkenni einhverfu voru metin
med Childhood Autism Rating Scales (CARS, Schopler, Reichler og Renner, 1988)
sem er skimunarlisti og gefur til kynna umfang hegdunareinkenna 4 einhverfurofi.
Nidurstoour CARS syndu 36 stig sem bendir til einkenna 4 mérkum
midlungs/vagrar og alvarlegrar einhverfu. Vid ndnari greiningu 4 Greiningar- og
radgjafarstoo rikisins vid upphaf rannsdknar voru nidurstodur eftirfarandi:
Einhverfa, proskardskun 6tilgreind og proskamynstur malhémlunar. Onnu hafdi

verid uthlutad tveimur studningstimum & leikskola. Byrjad hafoi verid ad vinna med

3 I ritgerdinni verdur fjallad um bérnin undir dulnefnununum, Anna, Bjarni og David til pess ad gaeta trnadar

vid patttakendur.
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undirstoduferni & leikskdlanum s.s. ad sitja vid bord, fara eftir einfoldum
fyrirmalum og eftirhermu grothreyfinga eftir radum salfredings i pjonustumiostod
hverfisins. Samkvamt upplysingum fra leikskolastjora var ekki til stadar pekking &
pjalfunarleidum fyrir born med einhverfu a leikskolanum.

Nidurstoour forathugunar sem byggja a upplysingum fra starfsfolki a
leikskola sem fylltu ut ur bodskiptamatslista syndu m.a. ad Anna tjadi sig oft med
pvi ad ,,toga 1 hendi fullordins* og stundum med pvi ad ,.koma vid/hreyfa andlit
vidkomandi® til ad n4 athygli eda fa eitthvad. begar skipulag breyttist eda hun var
ad motmela notadi hun oftast grat sem tjaningarmata. Hun var farin ad lata 1 Ijos
vilja (ad jata og neita) med latbragdi og hreyfingum og i einu tilviki var merkt vid
Hréttir hlut til vidkomandi* pegar hun vildi fara i boltaleik.

Skraning 4 notkun talmals syndi ad Anna notadi talmal sex sinnum, & peim
premur dogum sem skraning std0 yfir, ad eigin frumkvadi en aldrei til pess ad bidja
um hlut. Oftast notadi hun talmal i formi eftirhermu og sem svar vid spurningunni
,hvad er petta? “ p.e. nefnun hluta & mynd i pjalfunaradstedum. Deemi um skrad
ord voru: Dess (bless), unn (munnur), gakk (takk), einn, tei, fi (einn, tveir, prir),
gokk (stoll), ou (rum), boppi (bolti), gigga (dikka) og mamma. Samkvaemt upp-
lysingum fra foreldrum notadi Anna eftirfarandi ord & médurmalinu (tungumali
modur): ,, Mamma, “ ,, einn, tveir, prir“ og ,, fardu. ““ Erfid eda truflandi hegdun var
ekki aberandi hja Onnu, en hiin hafdi stundum synt sterk vidbrogd (dskur, grat)
pegar henni var neitad um ad vera i fangi starfsmanns og pegar hun var stoppud af i

arattuhegdun s.s. ad rola.

Bjarni

Bjarni var 34 manada gamall vid upphaf rannsoknar. Samkvemt nidurstodum tr
proskaprofi Bayley (3. utgafa) bentu athuganir til aldurssvarandi vitsmunaproska
par sem reynir ekki 4 mallega peetti, melitala verklegs vitsmunaproska var 90 en
melitala malpatta var 47 og melitala finhreyfiproska 76. Einkenni einhverfu voru
metin med CARS (1988) sem syndi 40,5 stig sem bendir til alvarlegrar einhverfu.
Vid nénari greiningu 4 Greiningar- og radgjafarstod rikisins vid upphaf rannsoknar
voru nidurstoour proskaprofana eftirfarandi: Einhverfuréfsroskun, proskardskun-
otilgreind og hreyfiproskardskun. Bjarni hafoi fengio uthlutad premur
studningstimum & dag i leikskola. Heildstaed ihlutun var ekki byrjud vid upphaf
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rannsoknarinnar, en byrjad var ad pjalfa undirstodufzerni s.s. ad sitja vid bord i leik
og finhreyfivinnu, skoda myndir og pjalfa dyrta og yrta nefnun hluta 4 mynd. A
leikskolanum hofou bérn med einhverfu adur notid atferlispjalfunar og notad PECS
bodskiptakerfid en studningsadili Bjarna hafoi ekki 40ur unnid vid heildsteda
pjalfun barns med einhverfu.

Niourstédur forathugunar sem byggja a upplysingum starfsfolks, sem fyllti ut
bodskiptamatslista, syndu ad Bjarni notadi ekki ord, setningar, einfold takn né
bendingar til ad tja sig, heldur var oftast merkt vid ad hann noti ,,hlj6od* og ,,.engar
tilraunir til ad tja parfir sinar.“ [ einu tilviki var merkt vid ,,togar i hendi vidkom-
andi* en pad var pegar hann vildi fara ut. Til ad métmela notadi hann stundum
neikveeda hegdun (ad dskra og sla fra sér).

Nidurstodur skraningar 4 notkun talmals gafu til kynna ad Bjarni bjo yfir
nokkrum ordaforda en framburdur var oft 6skyr. Pekking hans var mest 4 dyra-
heitum, enda dhugamadur & pvi svidi. Hann notadi sjaldan talmal ad eigin frum-
kveeoi til bodskipta, en & skraningartimabilinu bad hann tvisvar sinnum um eitthvad
a0 eigin frumkvaedi, i badum tilvikum i matartima. Daemi um skrad oro: is, etli
(epli), voff (hundur), matur (diskur), danana (banani), sofa (rum), mus, hestur og
kisa. Bjarni notadi oftast talmal i formi eftirhermu og sem svar vid spurningunni
., hvao er petta? *“ p.e. nefnun hluta 4 mynd i pjalfunaradstedum. Samkvaemt
upplysingum fra starfsfolki leikskola og ur nidurstodum greiningaradila kom fram
a0 Bjarni hafoi synt erfida og truflandi hegdun sem var lyst pannig ad hann stoppadi
stutt vid leik og verkefni, henti hlutum, reif leikféng og hluti af 6drum bérnum,
henti sér 1 golf og for ekki eftir fyrirmaelum. Einnig hafdi borid 4 téluverdri

fastheldni og arattuhegdun hja honum.

Davio

David var 34 méanada vid upphaf rannsoknar. Samkvamt nidurstodum ur proska-
profi Bayley (3. utgafa) var mealitala malproska 50 og verklegs proska 90. Einkenni
einhverfu voru metin med CARS (1988) sem syndi 35 stig sem bendir til vaegrar
eda midlungs einhverfu. Vid nédnari greiningu 4 Greiningar- og radgjafarstoo
premur manudum fyrir upphaf rannséknar voru nidurstddur eftirfarandi: Einhverfa

og proskamynstur malhdmlunar.
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Heildstad ihlutun var ekki komin af stad hja David vid upphaf rannsoknar en
hann hafdi fengid uthlutad sjé studningstimum 4 leikskéla. A pessum tima var ekki
buid ad rada i fulla stodu studningsadila. Tveir starfsmenn skiptu &4 milli sin ad
sinna pjalfun hluta ur degi undir leidsdgn radgjafa fra pjonustumidstod hverfisins.
Byrjad var ad pjalfa undirstodufzerni s.s. ad fara eftir einfoldum fyrirmelum og
eftirhermu grothreyfinga, en st pjalfun var stutt & veg komin pegar ihlutun rann-
soknar hofst. Samkvaemt upplysingum fra leikskolastjora var ekki til stadar pekking
a pjalfunarleidum fyrir bérn med einhverfu a leikskélanum.

Nidurstoour forathugunar a leikskola sem byggja a upplysingum fra starfs-
folki sem fylltu ut bodskiptamatslista syndu ad David notadi ekki talmal til ad tja
sig, en stundum hljodamyndun sem purfti ad tilka hvort hann vildi eda vildi ekki
eitthvad, einstaka sinnum sagdi hann ,, nei. “ Stundum tjadi hann sig med pvi ad toga
i hendi eda fara til fullordins til ad fa athygli eda hlut. Hann notadi ekki adrar bod-
skiptaleidir en métmaelti og 1ét i ljos danzgju eda 66ryggi oftast med grati. I bod-
skiptamatslistanum var oftast merkt vio ,,engar tilraunir til ad tja parfir sinar.*
Samkvaemt upplysingum fra starfsfolki leikskolans og Gr nidurstédum fra
greiningaradilum pa hafdi David s6gu um erfida og truflandi hegdun. Hegdunin
folst m.a. 1 pvi a0 fara ur adsteedum og henda sér i golf og grata. bessi hegdun kom
oftast fyrir pegar hann vard fyrir beinum kréfum og pegar hann vildi lata halda a
sér, en fékk ekki. Hegdun tengd athyglisvanda og tilhneiging til ad draga sig i hlé

var einnig aberandi hja David.

batttakendur ur réoum leikskolastarfsfolks

Adrir patttakendur 1 rannsékninni voru almennt starfsfolk 4 deildum vidkomandi
barna. Samskipti milli peirra og barnanna voru athugud i hopadstedum & deildinni,
fyrst & grunnlinuskeidi, sidan eftir ad starfsfolkio hafoi fengid freedslu um adferdir
PECS og eftir ad ihlutun barns lauk. Metin voru ahrif freedslunnar 4 frammistodu
starfsfolks deildarinnar i ad nota PECS med barninu og tilraunir peirra til ad skapa
teekifeeri til bodskipta 1 daglegum adsteedum. batttakendur voru allir fastir starfs-
menn deildarinnar ad medtdldum deildarstjora en ad undanskildum studnings-
adilum. Studningsadilar barnanna voru ekki patttakendur i ofangreindum
athugunum par sem peir voru virkir adstodarmenn rannsakanda og fengu innsyn i

PECS adferdir adur en rannsokn hofst, 8 medan grunnlinumalingar i hopadstaedum
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foru fram og 4 medan rannsoknin st6d yfir. Fjoldi annarra starfsmanna 4 deild Onnu
voru prir, & deild Bjarna prir og & deild Davids fjorir.

Athuganir voru ekki gerdar 4 frammistodu allra starfsmanna heldur tilviljana-
kennt hja peim sem sinntu vidkomandi barni i matartimum. Pad var misjafnt hvort
einn eda fleiri starfsmenn voru vid matarbordid i hvert skipti sem melingar voru
gerdar og hver sinnti barninu adallega. I engu tilviki var bara einn starfsmadur med
barninu i 6llum matartimum.

Hlutverk studningsadila var ad adstoda rannsakanda vid framkvemd pjalfunar
og sja ad hluta til um skraningar. A tveimur leiksk6lum skiptu tveir starfsmenn med
sér verkefnum studningsadila. I peim tilvikum skiptust peir 4 ad taka patt { fram-
kvaemd rannsoknarinnar og stundum voru peir badir med, sérstaklega a seinni
stigum pjalfunarinnar, par sem purfti fleiri vidmaelendur vegna markmida um
alhzfingu. I athugun 4 medferdarheldni var frammistada peirra metin i peim
tilvikum sem peir voru vidmalendur i PECS pjalfun. { mati 4 medferdarheldni var
skrad sérstaklega i hverju tilviki fyrir sig hvort var verid ad mela frammistodu hja

rannsakanda eda 60rum starfsmonnum.

2.2. Adstzedur og gogn

Grunnlinumelingar og PECS pjalfun foru fram i sérstoku pjalfunarherbergi a
leikskolanum eda 1 herbergi a deild barns. begar verid var ad vinna ad markmidum
um alhaefingu & feerni yfir 4 nyjar adsteedur 4 stigi 2 og 3 voru borin pjalfud i
60rum adstaedum & leikskdlanum s.s. 1 salnum, a deildinni, & ganginum og a
skrifstofu leikskolastjora.

Eftir a0 styrkjaathugun hafoi verid gerd hja hverju barni voru ttbunar sam-
svarandi PECS myndir af pvi sem valdist sem styrkjar fyrir hvert barn. A medan
rannsokn st6d yfir var batt vid myndum af peim hlutum og ath6fnum sem endur-
teknar styrkjaathuganir syndu ad veru eftirsoknarverdir fyrir hvert barn fyrir sig.
PECS myndirnar voru plastadar 3 cm sinnum 3 c¢cm storar og festar med fronskum
rennilds utan 4, og seinna inni par til gerdar PECS moppur. Hvert barn hafoi sina
PECS moppu (PECS bdok) med peim myndum sem pad hafodi lert ad nota og fékk
hana til eignar eftir ad ihlutun lauk. [ hléum hafdi hvert barn adgang ad urvali
leikfanga til ad leika med. Onnur gdgn sem voru notud vid framkvaemd rannsoknar

voru myndbandsupptokuvél, prifétur fyrir upptokuvél og skraningarbl6d, 1j0s-
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myndavél til ad taka myndir af styrkjum, tolva til pess ad vinna ljésmyndir i,
myndaforritid Boardmaker (Mayer-Johnson, 2000) og geisladiskur med PECS
myndum (The Pyramid Educational Products), litaprentari, plostunarvél og

franskur rennilas til ad festa aftan & myndir.

2.3. M=zlitzeki

Eftirfarandi gatlistar og skraningarbl6d voru ttbtin:

o Gatlisti til ad meta bodskiptafaerni (studst vio lista ur rannsékn Magiati og
Howlin, 2003 sem byggir a gatlista Wetherby og Prizant, 1998) (sja
fylgiskjal 1).

e Skraningarblad fyrir forathugun 4 notkun talmals (sja fylgiskjal 2).

o Skraningarblod fyrir styrkja-athuganir (sja fylgiskjol 3—4)

e Skraningarblad fyrir grunnlinumeelingar 4 frumkvaedi barns til bodskipta,
PECS pjalfun og eftirfylgdarathuganir (sja fylgiskjal 5).

e Skraningarblad fyrir athuganir 4 samskiptum barns og starfsfolks i
hopadstedum (sja fylgiskjal 6).

o (Gatlistar til a0 meta framkveemd ihlutunar/meodferdarheldni i PECS pjalfun
og 1 hopadstedum (sja fylgiskjol 7-10).

2.4. Rannsoknarsnio

Til pess ad meta ahrif PECS pjalfunar 4 bodskiptaferni var notad A—B—C
einstaklingsrannsoknarsnid med margfaldri grunnlinu (single-subject multiple
baseline) milli patttakenda. Bornar voru saman malingar a grunnlinuskeioi,
ihlutunarskeidi og eftirfylgdarskeidi hja hverjum patttakanda og milli patttakenda.
Arangur var metinn med sjongreiningu gagna par sem samanburdur var gerdur a
feerni patttakenda & grunnlinu og & pjalfunarskeidi. Einnig var metid hvort alhafing
a frumkvedi til bodskipta hja patttakendum hafi att sér stad yfir a4 nyjar adstedur,
nyja vidmalendur og nyjar PECS myndir. Til ad meta ahrif PECS pjalfunar &
bodskiptafeerni og 6askilega hegdun hja béornunum i hopadstedum var notad A—B
einstaklingsrannsoknarsnid. Sama snid var notad til ad meta ahrif freedslu um

adferdir PECS & frammistodu starfsfolks i hopadstedum. Bornar voru saman
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melingar 4 hadum breytum, & grunnlinu (A) og eftir ihlutun (B) hja hverjum

patttakanda fyrir sig.

2.5. Hadar breytur
{ rannsokninni voru athugud ahrif thlutunar (PECS pjalfunar fyrir brnin og freedslu

um PECS adferdir fyrir starfsfolk) 4 eftirfarandi hadar breytur:

Frumkvedi barns til bodskipta.

e Talmal sem barn notar ad eigin frumkvadi.

e Munnleg tjaning hja barni.

e Owskileg hegdun hja barni

e Onnur bodskipti barns 1 hopadstzdum.

o Tegundir tekifera sem starfsmadur skapar til ad auka likur 4 frumkvaedi hja
barni i hopadstedum.

e Spurningar sem starfsmadur beinir ad barni 1 hopadstaedum.

Frumkveedi barns til bodskipta

Tioni frumkveedis til bodskipta med PECS mynd var meld allan athugunartimann i
hopadsteedum. I grunnlinumaelingum, PECS pjalfun og eftirfylgdarathugunum i
pjalfunaradsteedum var frumkveedi til bodskipta meelt med skraningu vid hvert
formlegt (structured) tekiferi til bodskipta. Skrad var rétt svorun, styrd svorun eda
rong/engin svorun vid hvert tekiferi til bodskipta eda birtingu greinireitis 1
afmorkudum pjalfunaraefingum. Rétt svorun var skrad pegar barn rétti viomaelanda
PECS mynd an styringar til pess ad fa adgang ad eftirsoknarverdum hlut. Einnig var
skrad sem rétt svorun ef barn sagoi heiti hlutar (sja skilgreiningu ,,talmal sem barn
notar i stad PECS myndar ) asamt pvi ad né athygli vidmalanda med pvi ad horfa i
andlit (stutt augnatillit var n6g) eda snerta viomalanda. Ofangreind hegdun sem
skrad var sem rétt svorun purfti ad hefjast innan vid sex sekundum fré birtingu
greinireitis 4 stigi 1 og innan vid tiu sekiindum & stigi 2 og 3, en pa var umhverfid
ordid floknara, lengra i viomalanda og PECS bok og pvi gefinn lengri timi til ad
hefja svorun en a stigi 1. Styrd svorun var skrad pegar barnid fékk adstod/styringu a
stigi 1 og 2, og pegar leidréttingaradferd var notud 4 stigi 3. Rong svorun var skrad

pegar barn gerdi ekkert vid birtingu greinireitis, tok upp mynd en rétti hana ekki til
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vidmalanda, teygodi sig i att ad hlut, benti 4 hlut, eda notadi ord yfir hlutinn sem
uppfyllti ekki viomid um skyrleika og an pess ad beina ordum til vidmalanda
(horfir hvorki i andlit né snertir). Fernividmidi var nad pegar h6fou komid fram
a.m.k. 90% réttra svarana i tveimur 10 teekifaera lotum i r6d a stigi 1 og 2 , og 1
hverju prepi (a,b,c,d) fyrir sig 4 stigi 3. A stigi 1 notadi barnid eina PECS mynd i
einu samsvarandi peim hlutum sem vidmzlandi syndi barninu hverju sinni. Adur en
pjalfun 4 stiginu lauk notadi barnid PECS med a.m.k. tveimur vidmalendum og bad
um a.m.k. fimm mismunandi hluti.

A stigi 2 var markmidid ad patttakandi feeri til mismunandi vidmalanda og
afthenti mynd 4n styringar i aukinni fjarleegd fra vidmaelanda og PECS mé&ppu i
stigvaxandi fjarleg0: 1,5 metrar, 3 metrar og 5 metrar innan pjalfunarherbergis og i
a.m.k. einum 60rum adsteedum. Barnid lerdi ad nota adferdir til pess ad na athygli
annarra og ad gefast ekki upp p6 ad vidmelandi veri upptekinn vid annad.

A stigi 3a) var markmidid ad barn lzerdi ad greina 4 milli tveggja mynda, (rétt
mynd og truflun sem var mynd af litt spennandi hlut). bad taldist rétt svorun pegar
barn valdi mynd af eftirsoknarverdum hlut frekar en mynd sem var notud sem
truflun. Pad taldist p6 rétt svorun ef barn valdi mynd af pvi sem var atlad sem
truflun og syndi engin merki um ad hafa valio rangt, valdi e.t.v. hlutinn fyrir
forvitnissakir. Pad taldist styrd svorun ef barn syndi neikvad vidbrégd vid pvi ad fa
hlut sem var atladur sem truflun og barninu styrt i rétta svorun med fjogurra prepa
leioréttingaradferd (4- step error correction) (sja fylgiskjal 11). Fjarlaego 1 vio-
mealanda og PECS bok var aukin i a.m.k. einn metra.

Stig 3 b): A pessu stigi lzerdi barn ad greina 4 milli tveggja mynda sem voru
badar af eftirsoknarverdum hlutum. Rétt svorun var metin samkvamt samsvorunar-
athugun (correspondance check), p.e. ad barnid veldi hlut samsvarandi peirri mynd
sem pad afhenti vidmelanda. Fjarleegd i1 vidmaelanda og PECS bok var aukin 1
a.m.k. tvo metra.

Stig 3 ¢): A pessu stigi laerdi barn ad greina 4 milli fleiri mynda (a.m.k. 10
myndir af eftirsoknarverdum hlutum og truflun). Fjarleegd 1 vidmaelanda og PECS
bok var aukin 1 a.m.k. prja metra.

Stig 3 d) Markmidid a pessu stigi var ad barnid leerdi ad leita ad myndum inni
i PECS bokinni. Rétt svorun var skilgreind sem svorun pegar barnid fann akvedna
mynd inni i bokinni pétt stadsetningu mynda i bokinni veri breytt reglulega. A stigi

3 var barnid eft 1 ad nota pad sem pad lerdi 4 stigi 2, samhlida adgreiningu mynda,
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p.e. fjoldi viomelanda a.m.k. prir, fjarleegd i viomelanda og bok a.m.k. 5 metrar,

pjalfad i a.m.k. tvenns konar adstedum og ad na athygli viomelanda.

Talmal sem barn notar ad eigin frumkveedi

Hér er att vio pad talmal sem barn atti frumkveedi ad pvi ad nota i stad pess ad nota
PECS mynd og var skrad sem rétt svorun sem frumkvaedi til bodskipta 4 61lum
skeidum 1 rannsokninni, baedi 1 pjalfunaradstedum og hopadstedum. Vidmid um
skyrleika framburdar a ordi voru ad ekki matti vanta meira en eitt hljod 1 ordid og
a0 ekki veeri meira en einu hljodi ofaukid pannig ad viomelandi skildi barnid pegar
hlutur var i sjonmali demi: gisa (kisa) atn (vatn).

Ennfremur purfti ordid ad vera heiti hlutar eda tengjast beint virkni hans (sbr.
algengt malfar hja ungum bérnum) s.s. blasa (sdpukulur), snua (skopparakringla),
mja (kisa), voft (hundur). Ekki var skrad sem rétt svorun pegar barnid notadi
almenn ord sem tengdust ekki heiti eda virkni hlutarins s.s. ,, meira, “ ,, aftur,
,svona. * ,,p6 svo ad ung born noti oft almenn ord sem pessi til ad lata i 1jos hvad
pau vilja var slik svorun ekki skrad rétt i pjalfuninni til pess ad koma i veg fyrir ad
0lj6s svorun, sem getur leitt til pess ad vidmeelandi skilji ekki barnid, festist 1 sessi*

(Sundberg, 2007a, bls. 101).

Munnleg tjaning

Tidni munnlegrar tjaningar var meld med pvi ad skra hvert tilvik sem hiun kom fyrir
innan grunnlinumelinga, pjalfunarefinga og eftirfylgdarathugana. Munnleg tjaning
var ekki skrad a milli pjalfunaraefinga s.s. 4 medan barn 1€k sér i hléi eda pegar
styrkjaathugun var gerd. Munnleg tjaning var meld allan athugunartimann i hop-

aldstaeedum.

Munnleg tjaning var flokkud 1 ord, ordliki og hljodamyndun.

e Ord: Heil ord (ordin purftu ekki ad vera notud i réttu kyni, tolu eda falli).
Vidmid voru pau ad ekki matti vanta meira en eitt hljod 1 ordid og ad ekki

veeri meira en einu hljoodi ofaukid til ad vera skrad sem heil ord. Daemi: gisa

(kisa), opp (popp).
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o Ordliki: Hljodamyndun sem fol 1 sér meira en tvo hljod en var of 6likt ordi
til ad vera skrad sem heilt ord (munadi meira en einu hlj6di) I raun 611 énnur
hljodamyndun 6nnur en sérhljodar og sérhljodarunur sem féll ekki undir
skilgreiningu 4 hinum tveimur breytunum p.e. ord og hljédamyndun. Demi:
aggisa (kisa), bobbi (popp).

e Hljédamyndun: Oll hljodamyndun par sem samanst6d af tveimur hljodum
og par af annad samhlj6di, demi: gi, bo, me, sa (sérhljodar eda

sérhljodarunur voru ekki skradar, demi: e, aaa, iii, ai, 6a).

Oceskileg hegdun

Tioni 6@eskilegrar hegdunar var maeld med pvi ad skra hvert tilvik sem hiin kom
fyrir innan grunnlinumaelinga, pjalfunarzfinga og eftirfylgdarathugana. Ozskileg
hegdun var ekki skrad a milli pjalfunarefinga s.s. 4 medan barn 1€k sér 1 hléi eda
pegar styrkjaathugun var gerd. Oaskileg hegdun var mald allan athugunartimann i
hopadstedum.

Tidni 6@skilegrar hegdunar eda truflandi hegdunar var maeld med pvi ad skra
hvert tilvik par sem barn togadi eda hrifsadi i hlut sem annar hélt 4, tok hlut af
60rum, henti hlut, so6padi hlut af bordi, sparkadi eda slo i sjalft sig, adra, 1 vegg,
bord eda golf, eda for ur sati 1 pjalfunaradsteedum eda hopadstedum pegar pad atti
ekki vid.

Onnur bodskipti i hépadstedum

Tilgangurinn med melingum 4 ,,00rum bodskiptum* 1 hopadsteedum var sa ad
skoda hvort barnid kynni adrar leidir til ad tja sig 40ur en PECS pjalfun haefist.
Bodoskiptin gatu 4tt sér stad sem frumkvaedi barns til ad lata i 1jos vilja til ad fa
eitthvad eda sem svorun vid spurningu viomalanda: Ad benda & hlut, horfa a hlut
og vidmalanda til skiptis, koma vid hlut, teygja sig 1 att ad hlut, rétta eda yta hlut til
vidmalanda, eda nota jakvaett latbragd, bros, hofudhreyfingu sem taknar ja og taka
hlut sem er réttur til pess. A0 nota latbragd s.s. hofudhreyfingu sem taknar nei, nota

hljod sem gefa 6anegju til kynna, benda fra sér og yta hlut fra sér.
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Tegundir skapadra teekifeera til ad auka likur a frumkveedi a bodskiptum

Skilgreindir voru prir flokkar teekifeera til pess ad auka likur &4 bodskiptum hja barni
i matartima. Merkt var vid 4 skraningabladi (sja fylgiskjal 6) pegar starfsmadur
gerdi eitthvad af eftirtoldu:
1. AQ vekja athygli 4 hlut med pvi ad halda &/syna, tala um, feera til og yta i
att ad barni.
2. Ad rugla rutinuna, lata eitthvad vanta s.s. glas, skeid, ror i djusfernu eda
annad sem barnid parf 4 ad halda i tilteknum adstedum.
3. AQ gefa litid i einu, t.d. hella 1itid i glasio pegar barnid bidur um mjolk,

skammta 1iti0 a diskinn.

Spurningum beint ad barni i hopadsteedum

Var skilgreint sem frumkvedi starfsmanns vid ad beina athygli og spurningu ad
barni og spyrja eda bjoda pvi eitthvad akvedid 1 matartima, asamt ad gefa pvi
teekifeeri til ad svara 1 kjolfar spurningar (a.m.k. 5 sek.). Frumkvadi fullordins vid
a0 spyrja barn var ekki skrad pegar barn var spurt um eitthvad almennt sem atti ekki
vid 1 adsteedum og/eda pegar starfsmadur spurdi an pess ad beina athygli ad barni

eda gaf ekki tekiferi til ad svorunar.

Areidanleikameelingar

Athuganir & areidanleika skraninga voru gerdar 4 30% skraninga & grunnlinu,
ihlutunarskeidi, eftirfylgdarskeidi og athugana i hopadstedum. Undantekning fra
pessu var skraning 4 areidanleika talmals & ihlutunarskeidi en par voru malingar
gerdar & 10% skraninga & hverju PECS stigi hja hverjum péatttakanda (en 30% a
grunnlinu og i eftirfylgd). Malingar 4 areidanleika skraningar munnlegrar tjaningar
voru framkvemdar sérstaklega par sem pad reyndist of flokid ad skra munnlegra
tjdningu samhlida 60rum breytum. Skrad var hvert tilvik munnlegrar tjaningar sem
kom fyrir 1 hverri skraningarlotu og 4 20 minutna athugunartima i hopadstedum.
Oro, ordliki og hljodamyndun voru ekki adgreind i skraningu areidanleika og pvi
talin saman i einni heildartolu.

Nemandi i salfredi vid Haskola Islands adstodadi rannsakanda vid mat 4

areidanleika skraninga gegn pvi ad fa einingu 1 nami sinu. bjalfun hans f6lst i
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nakvemri kynningu rannsakanda & skilgreiningum 4 hadum og 6hadum breytum og
efingum i mealingum par til 100% samrami milli rannsakanda og adstodar-
skraningaradila var nad. Skraningar foru fram med ahorfi & myndbandsupptokur.
Skraningaradilar satu samhlida u.p.b. einn metra hvor fra 6drum og pess gaett ad
hafa ekki samrad vid skraningar. Ef annar skraningaradili taldi sig purfa ad horfa a
tiltekid atvik aftur var spdlad til baka til ad gefa vidkomandi moguleika & ad
leiorétta skraningu eda stadfesta ad htin hafi verid rétt. Eftir hverja skraningarlotu
voru nidurstddur bornar saman og samrzemi milli peirra athugad. Areidanleiki
melinga var fundinn ut meo pvi ad leggja saman pau skipti sem skraningaradilar
voru sammala og deila med heildarfjolda skraninga (sammala og 6sammala) og
margfalda sidan med 100.

Areidanleiki 4 skraningum frumkvaedis ad bodskiptum og daskilegri hegdun 4
grunnlinu- og ihlutunarskeidi (tafla 1) reyndist har eda ad medaltali 97% (sponn 95—
98%) og 1 badum eftirfylgdarathugunum meeldist areidanleiki skraninga 100%.

Areidanleiki skraninga 4 munnlegri tjaningu 4 sému rannsoknarskeidum (tafla
2) reyndist adeins minni eda ad medaltali 93% (sponn 84—100%). I eftirfylgdar-

athugun var areidanleiki ds@ttanlegur eda 84% ad medaltali.

Tafla 1. Areidanleiki skraninga a frumkvaedi a0 bodskiptum og ézeskilegri hegdun

Anna Bjarni David Medaltal
Grunnlina 100% 90% 95% 95%
Stig 1 95% 100% 100% 98%
Stig 2 100% 100% 87% 96%
Stig 3 100% 95% 100% 98%
Eftirfylgdarath. * 100% 100% 100%

* Ekki n&dist ad gera eftirfylgdarathuganir hja Onnu, hin flutti til Gtlanda strax eftir ad thlutun lauk.

Tafla 2. Areidanleiki skraninga 4 munnlegri tjaningu

Anna Bjarni David Medaltal
Grunnlina 100% 100% 100% 100%
Stig 1 80% 85% 100% 88%
Stig 2 71% 100% 100% 90%
Stig 3 95% 91% 100% 95%
Eftirfylgdarath. * 86% 83% 84%
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Areidanleiki skraninga 4 hadum breytum i hopadstzedum reyndist har (tafla 3)
Areidanleiki skraninga 4 frumkvzedi til bodskipta og dzskilegri hegdun var ad
heildarmedaltali 93,5% (sponn 90-97%). Tafla 4 synir areidanleika skraninga &
munnlegri tjaningu, heildarmedaltali var 98,5% ad (sponn 98-99%).

Tafla 3. Areidanleiki skraninga 4 frumkvaedi ad bodskiptum og 6zeskilegri hegdun i hopadst.

Anna Bjarni David Medaltal
Grunnlina 85% 85% 100% 90%
Eftir ihlutun 100% 90% 100% 97%

Tafla 4. Areidanleiki skraninga munnlegrar taningar i hopadstzedum

Anna Bjarni Davio Medaltal
Grunnlina 100% 95% 100% 98%
Eftir ihlutun 100% 96% 100% 99%

2.6. Ohadar breytur

i pessum kafla verdur ihlutun rannsoknarinnar Iyst og ad hvad miklu leyti henni var
beitt eins og aatlad var. Fyrst er lysing 4 framkvaemd PECS pjalfunar par sem
hlutverk peirra sem pjalfa barnid eru adgreind. Annarsvegar er lysing a hlutverki
vidmalanda (sa sem barnid hefur bodskipti vid) og hinsvegar 4 hlutverki adstodar-

pjalfa (sa sem kennir barni rétta svorun). A0 lokum er lysing & ihlutun fyrir

starfsfolk.

PECS pjalfun

Stig 1. Hlutverk viomeelanda: 1Lét PECS mynd & bord fyrir framan barnid, syndi pvi
eftirsoknarverdan hlut (i vinstri hendi) og var med opinn l6fa (hagri hendi), um leid
og myndin snerti 16fa nefndi hann pad sem var & myndinni og gaf barninu strax
umbedinn hlut. Dr6 fljott ur styringu med opinn l6fa med pvi ad hann opnadi 16fann
ekki fyrr en barnid syndi frumkvaedi og rétti mynd i att til hans. Ef pad umbedna var
hlutur fékk barnid ad hafa hann 1 10-20 sekundur, ef pad umbedna var eitthvad

etilegt gaf hann barninu 1itid magn i einu. Gerdi stuttar styrkjaathuganir eftir
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porfum, skipti um myndir og samsvarandi hlut og endurtok pjalfunarefinguna
pangad til feernividmidi var nad nad.

Hlutverk adstodarpjalfa: Sat fyrir aftan barnid, handstyrdi barninu i ad taka
upp mynd og rétta til vidmelanda, dr6 ur styringum eins fljott og haegt var, t.d.
notadi ekki styringar fyrr en barnid syndi hlut ahuga med pvi ad pad teygdi sig i att
ad honum.

Stig 2. Hlutverk viomeelanda: Framkvemdi pjalfunina i samraemi vid lysingu
a4 markmidum pessa stigs, p.e. ad jok fjarlaego til vidmelanda og i PECS bokina,
kenndi barni ad na athygli viomelanda og pjalfadi pangad til feernividomidi var nad.

Hlutverk adstodarpjalfa: Styrdi barninu ad vidmaelanda og PECS bok eftir
porfum, dré markvisst Ur styringum. Pegar porf var 4 ad adstoda barnid i athafna-
kedju (t.d. 4 leidinni til vidmelanda) var notud afturabak-efing (backstepping) p.e.
barninu var styrt i ad endurtaka athéfnina fra peim stad i kedjunni par sem pad gerdi
sidast rétt. Notud var eins mikil styring og porf var 4, svo ad barnid gaeti lokid vid
athofnina.

Stig 3 a, b, ¢, d. Hlutverk viomeelanda: Framkvaemdi pjalfunina i samraemi vid
lysingu & markmidum pessa stigs, p.e. kenndi adgreiningu milli mynda og ad leita
ad myndum i PECS bokinni. bjalfadi par til ferniviomiodi var nad. Notadi fjogurra
prepa leidréttingaradferd (4 step error correction) eftir pérfum: Ef barnid notadi
ranga mynd og syndi neikvaed vidbrogd vid henni (rétti mynd af sokk en &tladi ad
bidja um djus) var eftirfarandi adferd notud: Barninu var styrt i ad taka réttu
myndina og rétta vidmaelanda sem hrésadi en athenti barninu ekki hlut. Trufladi
atburdarrasina t.d. med pvi ad gefa barninu einhver fyrirmeeli. Endurtdok fra byrjun,
ef barnid tok rétta mynd i petta sinn fékk pad hlutinn og var hrosad.

Samsvorunarathugun (correspondence check) var gerd til pess ad meta hvort
barn adgreindi 4 milli mynda og veldi hlut samsvarandi mynd. Pad var gert med pvi
a0 setja tvaer myndir framan 4 PECS bokina, barnid rétti mynd og vidmaelandi
svaradi me0 pvi ad segja ,, gjordu svo vel“ eda ,, pu matt fa* og barninu bodid ad
taka hlutinn medal annarra hluta. Athugad var hvort barnid valdi hlut samsvarandi
mynd. Um leid og barnid tok réttan hlut nefndi vidmalandi heiti hans og hrdosaoi.
begar leid 4 pjalfun 4 stigi 3 valdi barnid milli fleiri mynda og fleiri hluta. Ef barnid
®tladi ekki ad taka hlut samkvemt peirri mynd sem pad rétti viomelanda var pad

stoppad af og leidréttingaradferd notud.
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Adrar adferdir stigi 1, 2 og 3: Viomelandi syndi videigandi eftirveentingu,
svipbrigdi, latbragd og hros til ad auka likur 4 frumkvadi og ad barninu peetti
samskiptin skemmtileg. Geeta purfti ad draga Gr yktum vidobrégdum sem voru notud
i byrjun og pegar barnid var ad lera nyja ferni 4 hverju stigi, til pess ad fordast ad
barnid yrdi had slikri hegdun fra viomelanda i hvert sinn sem pad hefur bodskipti
(Bondy og Frost, 2003; Frost og Bondy, 2002).

bad sem d ekki ad gera a stigi 1, 2 og 3: Aldrei ad krefja barnid um ad tala
eda herma eftir. Ef pad notadi hlj6damyndun eda ord um leid og pad rétti mynd eda
sagdi ordid 1 stad pess ad rétta mynd var st hegdun styrkt sérstaklega. Engar
munnlegar styringar voru notadar (s.s. ,, Avad viltu? “ eda ,, réttu mér mynd ).

PECS pjalfun var framkvemd samkvemt leidbeiningum ur PECS handbok
Frost og Bondy. (The Picture Exchange Communication System: Training Manual,
2002 og Sample picture exchange communication system. Objectives and PECS

implementer skills assessment, 2003).

Freedsla fyrir starfsfolk um PECS bodskiptakerfio

Eftir a0 feerniviomidi 4 stigi 1 var nad hja hverju barni fyrir sig fékk starfsfolk
deildarinnar freedslu um PECS bodskiptakerfid. Rannsakandi skipulagdi og
framkvaemdi freedsluna en hun hefur sott tveggja daga grunnnamskeid i PECS og
prji 6nnur namskeid 4 vegum Pyramid Educational Consultants i Bretlandi, auk
pess ad hafa sj6 ara reynslu 1 veita radgjof og skipuleggja PECS pjalfun barna a
leikskolum. Fraedslan var skipulogd 4 peim tima pegar viokomandi barn var bid ad
na feerniviomidum 4 stigi 1, en pa var gert rad fyrir ad barnid byrjadi ad nota PECS i
daglegum adstedum a leikskolanum.

Adur en fraedslan for fram voru allir starfsmenn deildarinnar binir ad horfa a
myndband um PECS adferdina. Myndbandid, sem er & ensku, (gefid ut af Pyramid
Educational Products) synir nokkur bérn nota PECS a4 mismunandi stigum, fra-
sagnir foreldra auk stuttra lysinga & hvad adferdin gengur ut 4. Fredsla var i 90
minutur fyrir allt starfsfolk a4 deild barnsins og samanst60 af eftirfarandi pattum:
Stutt kynning & PECS bodskiptakerfinu med aherslu & fyrstu prju stigin, leidum til
a0 skapa tekifeeri til bodskipta i daglegum adstedum, afingum i PECS notkun,
baedi 1 hlutverki barns og vidmzlanda. [ zfingum var 16gd 4hersla 4 pa paetti sem

skipta mestu mali ad kunna sem vidmalandi s.s. ad taka vid mynd, nefna heiti
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hlutar 4 mynd og afhenda pad umbedna strax, auk pess ad syna eftirvaentingu og
ahuga 4 frumkvae0i barnsins og leitast vid ad na sambandi vid barnid (horfa i andlit,
na augnsambandi). Afingar voru gerdar par til allir starfsmenn hofdu notad réttar
adferdir i badum hlutverkunum.

A0 lokum var mappa med ymsum leidbeiningum og skraningarbl6dum kynnt
fyrir starfsfolki sem pau fengu afhent til notkunar 4 deildinni. I méppunni voru gégn
sem rannsakandi aleit ad geetu studlad ad aframhaldandi proun starfsfolksins 1

notkun PECS med barninu.

Mappan innihélt eftirfarandi gogn:

e [eidbeiningar um helstu dhersluatridi sem voru kynnt 4 namskeidinu.

e Skraningarblad fyrir innlogn nyrra mynda (sja fylgiskjal 12).

e Skraningarblad fyrir PECS pjalfun (sja fylgiskjal 13).

e Skraningarblad fyrir hugmyndabanka PECS notkunar (sja fylgiskjal 14)

o Gatlisti til ad merkja vid eigin feerni i PECS adferdum og vid hvada atrioi
vantar helst meiri &fingu eda leidsogn (sja fylgiskjal 15).

Gatlisti til pess ad fylgjast med framvindu PECS pjalfunar a leikskolanum
(sja fylgiskjal 16).

Mat a medferdarheldni

Til pess ad meta ad hve miklu leyti 6hadu breytunni, PECS pjalfuninni, veeri beitt
eins og axtlad var, p.e. samkvamt skilgreiningum & adferoum hvers PECS stigs
fyrir sig, var gert mat & medferdarheldni. Skrad var a til pess gerda gatlista (sja
fylgiskjol 7-9), adalatridin 1 réttri beitingu adferda. Sérstakur listi var atbtinn fyrir
hvert stig til ad tryggja ad athugunin myndi endurspegla paer adferdir sem pyrfti til
ad na peim sérteku fernimarkmidum sem tlad var ad pjalfa a hverju stigi. Studst
var vid lista & medferdarheldni PECS Ur rannsokn Yoder og Stone (2006) med leyfi
héfunda. Medferdarheldni var metin med ahorfi & myndbandsupptokur af sama
adila og adstodadi vid areidanleikamalingar.

Medferdarheldni var metin 20% af pjalfunaraefingum 4 hverju stigi i PECS
pjalfun. Einnig var medferdarheldni metin til ad athuga ad hve miklu leyti starfsfolk
beitti PECS adferoum med bérnunum i hopadstedum. Fyrir peer melingar var

utbuinn sérstakur listi sem endurspeglar helstu atridi sem vidomelandi parf ad kunna
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skil 4 til ad nota PECS med barninu 4 fyrstu premur stigunum (sja fylgiskjal 10). I
hopadstedum var medferdarheldni metin pannig ad teknar voru tvisvar sinnum 10
minttna stikkprufur ur tveimur matartimum (& skeidi B, eftir ihlutun starfsmanna og
barna) eda samtals 20 minttur hja hverjum almennum starfsmanni.

Eins og sést i toflu 5 pa var medferdarheldni rannsakanda og studningsadila
200, heildarmedaltal réttrar beitingar meldist 99,6%. I toflu 6 sést medferdarheldni

hja almennu starfsfolki, heildarmedaltal var lagt eda 64%.

Tafla 5. Meoferdarheldni i PECS pjalfun

Anna Bjarni Davio Medaltal
Stig 1 100% 100% 100% 100%
Stig 2 100% 100% 100% 100%
Stig 3 100% 96% 100% 99%

Tafla 6. Medferdarheldni i h()paéstaeéum"
Starfsmadur A Starfsmadur B Starfsmadur C Medaltal
71% 70% 50% 64%

2.7. Framkvamd

Val d patttakendum

batttakendur voru fundnir med pvi ad leikskoélastjorar voru bednir um ad benda 4
mogulega patttakendur i sinum leikskodla. Leikskolastjorarnir voru sidan bednir um
a0 segja viokomandi foreldrum 1 stuttu mali fra verkefninu og athuga hvort peir
hefdu dhuga 4 ad hitta rannsakanda til ad fa nanari upplysingar um tilhégun og

markmio rannsOknarinnar.

# Mat 4 medferdarheldni i hopadstedum endurspeglar hlutfall réttrar beitingar PECS adferda annarra en fjolda
skapadra teekifera til bodskipta. Greint er fra fjolda tilvika sem starfsfolk skapadi tekifeeri til bodskipta i

nidurstodukafla.
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beir prennir foreldrar sem bodid var ad hitta rannsakanda padu pad allir og
sampykktu patttoku fyrir hond sins barns. Auk upplysinga um rannsoknina fengu
foreldrarnir stutta kynningu & PECS bodskiptakferfinu medal annars med pvi ad
horfa & myndbandsupptdku af barni i PECS pjalfun. Foreldrarnir undirritudu
sampykki sitt 4 til pess gert eydublad (sja fylgiskjal 17). Samkomulag var gert vid
foreldra um ad um ekki yrdi byrjad ad nota bodskiptakerfio heima 4 medan
rannsokn staedi. Akvedid var i samradi vid foreldra hvers barns fyrir sig ad halda
fund til ad rada stodu mala strax eftir ad ihlutun fyrir peirra barn veeri lokid. A peim
fundi var foreldrum greint fra arangri ihlutunar og peim syndar myndbandsupptokur
af barninu peirra 4 6llum stigum i PECS Dpjalfuninni. Foreldrar allra barnanna syndu
dhuga 4 aframhaldandi pjalfun og notkun bodskiptakerfisins. A fundinum var raett
um nzastu skref i pjalfun i leikskolanum og heima. Fyrir Onnu sem flutti til utlanda
strax eftir ad pjalfun lauk var sett saman itarlegt myndband af PECS til pess ad
audvelda foreldrum ad byrja ad nota PECS heima og syna starfsfolki i veentanlegum
nyjum leikskola.

Adur en verkefnid var nefnt vid foreldrana hofdu 4durnefndir leikskolastjorar
synt ahuga og vilja fyrir framkvaemd rannsoknarinnar a sinum leikskoéla. beir undir-
ritudu sambeerilegt sampykki (sja fylgiskjal 18) og foreldrar fyrir framkvemd og

patttoku starfsmanna 4 leikskolanum eftir ad foreldrar h6fou sampykkt patttoku.

Styrkjaathugun

Gerd var styrkjaathugun adur en grunnlinumalingar hofust til pess ad finna pad sem
hverjum patttakanda fannst eftirsoknarvert. Foreldrar og starfsfolk voru bedin um
a0 fylla ut gatlista (sja fylgiskjol 3—4) yfir styrkja, p.e. hluti, athafnir, leikfong,
xtilega styrkja og annad sem pau toldu ad barninu patti mjog eftirsoknarvert. Adur
en ihlutun hofst var gerd nanari styrkjaathugun byggd a upplysingum af gatlistun-
um. Studst var vid adferdir De-Leon og Iwata (1996) og Carr, Nicolson og Higbee
(2000) til pess ad flokka styrkja i mikilveegisrod (Multiple-stimulus assessment
without replacement). Styrkjaathugunin for pannig fram ad barnid fékk adgang ad
fjorum til sex hlutum samtimis sem var radad a bord fyrir framan pad til pess ad
haegt veri ad meta ahuga barnsins 4 hlutunum eftir peirri 160 sem pad valdi pa. Ef
porf var & fékk barnid fyrirmali um ad pad matti velja sér hlut. bPegar barnid tok

hlut fékk pad u.p.b. 20 sekundur til ad leika med hlutinn eda borda/drekka ef um
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atilega styrki var ad raeda. bad sem var valid var fjarleegt. Pegar allir hlutirnir h6fdu
verid valdir var adferdin endurtekin a.m.k. prisvar sinnum eda pangad til mikilvaegi
styrkjanna fyrir barnid var ordid skyrt. A hverjum degi i pjalfun voru einnig gerdar
stikkprufur (i sumum tilvikum oft 4 dag, ef med purfti) til ad vita hvad barnid vildi
helst pa stundina med pvi ad syna barninu tvo eftirsoknarverda hluti. A medan 4
ihlutunarskeidi stod var starfsfolk bedid um ad baeta vid hugmyndum um ahuga-

verda hluti a gatlistann.

Grunnlinumcelingar a frumkveedi til bodskipta

Athugad var frumkvadi barns til bodskipta pannig ad barni var syndur eftirsoknar-
verdur hlutur um leid og pad hafdi adgang ad samsvarandi mynd. Barnid fékk sex
sekundur til ad hefja svorun eftir ad greinireiti birtist. Ef barnid syndi ekki rétta
svorun fékk pad hlé og adgang ad 6drum leikfongum, sem hofou ekki verid
skilgreind sem styrkjar, i allt ad eina minutu i senn til pess ad fordast leida og
uppgjof. Upphaflega var midad vid ad barn fengi hlé eftir u.p.b. tiu taekifera lotur
en pad reyndist of langur timi. Oll bérnin syndu merki um 6anzgju pegar pau fengu
ekki adgang ad styrkum 1 nokkur skipti 1 r60. bvi var timalengd a milli leikstunda
adlogud ad hverju og einu barni fyrir sig & hverjum athugunardegi.

Melingar & munnlegri tjaningu og 6@skilegri hegdun voru gerdar med
skraningu vid hverja birtingu eftirsoknarverds hlutar. Eftir tver grunnlinumeelingar
hja fyrsta barni, hofst PECS pjalfun hja pvi, 4 medan voru hin tvo bérin & grunn-
linuskeiodi. Pegar maelingar syndu aukningu i feerni hja fyrsta barninu 4 ihlutunar-
skeidi medan grunnlinumaelingar héldust stodugar hja neesta barni hofst PECS

pjalfun hja pvi seinna. Sama adferd var endurtekin hja pridja barni.

PECS pjalfun

Hvert barn fékk PECS pjalfun fimm daga vikunnar. Daglegur pjalfunartimi hja
hverju barni var 30—45 minutur ad lengd med 10-30 (oftast 20—30) bodskipta-
teekiferum. Timalengd pjalfunar og fjoldi tekifera for eftir ahuga og dagsformi
barnanna. Innan pjalfunartimans fékk hver patttakandi stutt hlé eftir porfum, midad
var vid ad hamarki eina minutu 1 senn. Rannsakandi s4 um skipulag og framkvaemd

PECS Dpjalfunar med adstod studningsadila.
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Studningsadilar fengu sameiginlega kynningu 4 fyrirhugadari PECS pjalfun
asamt verklegum efingum i hlutverki vidmelanda og pess sem adstodar barnid i ad
syna rétta svorun. Samhlida fengu peir @fingu i skraningum. Rannsakandi s& um
ofangreinda fraedslu og pjalfun fyrir studningsadila. I byrjun var priggja klukku-
stunda fraedsla med &fingum, og 40ur en ny feernividmid voru pjalfud hja barni var
alltaf farid yfir naestu markmio og nyjar adferdir efdar med studningsadilum.

PECS pjalfun 1 pessari rannsokn var framkvaemd i samraemi vid lysingu a
fyrstu premur stigum 1 inngangi. Rannsakandi var avallt i hlutverki vidmaelanda i
byrjun 4 hverju stigi pegar var verid ad leggja inn nyja faerni. Hlutverk studnings-
adila var a0 handstyra barni 4 stigi 1 og 2, ad skra svérun barns og vera i hlutverki
vidmelanda pegar pjalfud var alhaefing yfir 4 fleiri vidmelendur. Auk pess kom
annad starfsfolk leikskoladeildar, leikskolastjori eda sérkennslustjori ad peirri
pjalfun par sem viomid & stigi 2 og 3 krofoust priggja vidmelenda. Pegar studnings-
aoili var i hlutverki vidmaelanda sa rannsakandi um skraningar. Pessum hlutverkum
vidmelanda og adstodarpjalfa & fyrstu premur stigum PECS pjalfunar er lyst i kafla

um 6hadar breytur.

Framkveemd athugana i hopadstedum

Athuganir 4 bodskiptafeerni barnanna, 4 samskiptum milli barns og starfsfolks og
feerni starfsfolks vid ad nota adferdir PECS voru gerdar 4 grunnlinu og eftir ad
PECS )jalfun lauk hja hverju barni i hopadstedum. Myndbandsupptdkur voru
gerdar fyrstu 20 minaturnar 1 matartima, prisvar sinnum 4 grunnlinu og prisvar
sinnum eftir ad ihlutun lauk hja hverju barni. Valinn var s matartimi sem mestar
likur voru taldar a ad viokomandi barn myndi hafa frumkvadi til bodskipta vid
starfsfolk, annad hvort i morgunmat eda hadegismat. { peim tilvikum sem
studningsadili var vanur ad sinna barninu i matartima var pvi pvi breytt og annar
starfsmadur kom 1 hans stad.

Hja Onnu voru melingar gerdar i morgunmat en hja Bjarna og David i
hadegismat. Starfsfolk leikskolans s um myndbandsupptokur eftir munnlegum og
skriflegum leidbeiningum rannsakanda sem 16gdu aherslu & ad hafa adstedur sem
likastar 1 6llum athugunum hjé hverju barni fyrir sig badi & grunnlinu og eftir
ihlutun. Rannsakandi skradi sidan a til pess gerd skraningarblod (sja fylgiskjal 6)
med hlidsjon af myndbandsupptokum.
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Eftirfyigdarathuganir

Tilgangur med eftirfylgdarathugunum var ad maela ahrif PECS pjalfunar 4 frum-
kveedi til bodskipta, munnlega tjaningu og 6@skilega hegdun yfir tima eftir ad
ihlutun rannsoknar lauk. Eftir ad PECS pjalfun lauk var metid vidhald 4 bodskipta-
faerni hja Bjarna og David med tveimur eftirfylgdarathugunum hja hvorum um sig.
St fyrri var gerd fjorum vikum eftir a0 ihlutun lauk og su seinni tiu vikum eftir ad
ihlutun lauk. Melingar voru gerdar 4 6llum faernipattum sem voru pjalfadir a stigi 3.
Til pess ad eftirfylgdarmelingar yrdu samberilegar 4 milli athugana og milli
patttakenda var akve0id ad per felu i sér 30 pjalfunaraefingar i hvort skipti, samtals
60 hja hvoru barni um sig.

Athugud var feerni barns 1 bodskiptum vid prja vidmelendur, a.m.k. i tvenns
konar adsteedum, par sem barnid valdi 4 milli a.m.k. 10 mynda i PECS m&ppu (par
sem var ein mynd af hlut sem barni potti ekki eftirsoknarverdur og 6nnur af nyjum
eftirsoknarverdum hlut til ad meta alhafingaferni). Midad var vio ad barnid geeti
synt frumkvadi ad bodskiptum 1 a.m.k. 5 metra fjarleegd fra vidmelanda og fra
PECS bokinni. Stadsetning mynda i bok var breytt reglulega og samsvorunar-
athugun var gerd i a.m.k. 40% tilvika 4 stigi 3b—d. Til pess ad fa upplysingar um
framvindu i PECS notkun eftir ad ihlutun lauk, var studningsadili bedinn um ad
svara eftirfarandi spurningum 4 sama tima og seinni eftirfylgdarathugun var gerd: A
hvada PECS stigi er barnid? Hversu margar myndir er buid ad er ad leggja inn &
leikskolanum? Notar barnid PECS heima? Hafa verid sett markmid um nastu skref
i PECS pjalfun? Ef svo er, hvada markmid? Hafa komid upp vandamal i PECS
pjalfun eftir ad ihlutun lauk? Ef svo er, hvers edlis? Eru einhverjar adrar upplys-

ingar sem pér eda 60ru starfsfolki finnst skipta mali ad komi fram?

Urvinnsla gagna

Vid urvinnslu gagna var notast vid toflureikniforritid Microsoft EXCEL 2007.
Gognum var safnad i EXCEL og pad notad vid uppsetningu 4 sulu- og linuritum og

vid utreikninga 4 hlutf6llum og medaltélum sem sett eru fram i rannsokninni.
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3. Niourstoour

[ pessum kafla verda nidurstédur rannsoknarinnar settar fram i somu 160 og
rannsOknarspurningar i inngangi. Nidurstodum verdur lyst sjonrent med toflum og
myndum og i texta par sem verda teknar saman helstu nidurstodur hverrar rann-
soknarspurningar. Fyrst verour malingum PECS ihlutunar og viohald & ferni yfir
tima lyst, sidan ahrifum PECS pjalfunar & munnlega tjaningu og 6askilega hegdun.
bar 4 eftir eru settar fram nidurstoour ur maelingum i hopadstedum, bedi hja
bérnunum og starfsfolkinu. Ad lokum verdur greint fra nidurstooum 6formlegra
athugana Ur bodskiptamatslistum og upplysingum fra starfsfolki um framvindu

PECS pjalfunar eftir ad ihlutun rannsoknar lauk.

3.1. Ahrif PECS pjalfunar 4 frumkvzedi til bodskipta
Nidurstdour voru settar 1 linurit til ad meta ahrif ihlutunar a bodskiptaferni hja
patttakendum. Mynd 1 synir nidurstodur med margfoldu grunnlinusnidi par sem
bornar eru saman malingar frumkvaedis til bodskipta & grunnlinuskeidi, ihlutunar-
skeidi og eftirfylgdarskeidi hja hverjum patttakanda og milli patttakenda. Hver
punktur i linuritinu endurspeglar medaltal allra malinga yfir athugunardag.
Feerniviomid & hverju PECS stigi var 90% hlutfall réttrar svorunar i tveimur
10 tekifeera lotum 1 r6d. Linuritid endurspeglar ekki i 6llum tilvikum petta 90%
vidmid 4 milli PECS stiga vegna pess a0 stundum drogu fyrstu maelingar hvers
athugunardags hlutfall réttra svarana nidur vegna fjolda rangra eda styrora svarana.
Feernividomid gat samt sem a0ur nadst pann sama dag ef hlutfall réttra svarana var
90% rétt i tveimur lotum i r6d. Allir patttakendur nddu peim faerniviomidum i PECS
sem lagt var upp med i rannsokninni og ahrif ihlutunar voru veruleg hja peim 6llum,
eins og sja ma 4 mynd 1 pegar borin er saman frammistada 4 milli skeida grunnlinu
og ihlutunar. I toflu 3 sést fjoldi pjalfunarafinga sem tok hvern patttakanda ad na

faerniviomioum innan hvers stigs.

Anna

Nidurstddur hja Onnu ma sjé i efstu r60 4 mynd 1. Par sést ad 4 grunnlinuskeidi

bidur hiin ekki um eftirsoknarverdan hlut, hvorki med PECS mynd né med talmali.
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begar PECS pjalfun hofst for hlutfall réttar svorunar i 70% af pjalfunarefingum a
fyrsta pjalfunardegi og ad medaltali var hlutfall réttra svarana 83% a stigi 1. Pad tok
Onnu prja daga ad n4 feernividmidum 4 stigi 1 med 63 pjalfunarefingum. A stigi 2
var hlutfall réttra svarana 61% ad medaltali. Faernividmid nadust a sj6 ddogum med
144 pjalfunarefingum. A stigi 3 var hlutfall réttra svarana 89% ad medaltali.
Feernividmid nadust 4 6 dogum med 106 pjalfunarefingum.

Anna nadi 6llum feerniviomidunum PECS pjalfunar 4 16 dogum med samtals
313 pjalfunaraefingum. { 61lum tilvikum notadi hiin PECS mynd til bodskipta, en
likt og 4 grunnlinu notadi hiin ekki talmal til ad bidja um hlut medan & PECS
bjalfun st6d. Ekki nadist ad gera eftirfylgdarmalingar hja Onnu vegna pess ad hun

flutti til atlanda strax eftir ad ihlutun lauk.

Bjarni

Nidurstoour hja Bjarna ma sja i mioréd & mynd 1. Par sést ad & grunnlinuskeidi er
hlutfall réttrar svorunar 0-15% af peim tekiferum sem gefast til ad bidja um
eftirsoknarverdan hlut. Bjarni bad prisvar sinnum um hlut med talmali 4 grunnlinu-
skeidi.

begar PECS pjalfun hofst for hlutfall réttrar svorunar ur 0% i 15% & fyrsta
degi og neesta dag nadi Bjarni feernividmidum a stigi 1. Ad medaltali var hlutfall
réttra svarana 43% 4 stigi 1 og fjoldi pjalfunaraefinga 48. A stigi 2 var hlutfall réttra
svarana 78% a0 medaltali. Fernividmid nadust & fjérum dogum med 103 pjalfunar-
afingum. A stigi 3 var hlutfall réttra svarana 91% ad medaltali. Pad tok Bjarna fjora
daga ad na feerniviomidum & stigi 3 med 141 pjalfunaraefingu. Bjarni nadi 6llum
feerniviomioum PECS pjalfunar &4 11 dogum med samtals 292 pjalfunarafingum.

[ fyrri eftirfylgdarathuguninni, fjérum vikum eftir lok ihlutunar, var hlutfall
réttrar svorunar hja Bjarna 100% og 1 peirri seinni, tiu vikum eftir lok ihlutunar, var
hlutfall réttrar svorunar 97%. Hlutfall réttra svarana i eftirfylgdarathugunum var
98% ad medaltali. [ niu tilvikum alls bad Bjarni um hlut med talmali (4n pess ad
nota PECS mynd), prisvar sinnum & grunnlinu, fimm sinnum 4 stigi 3 og einu sinni i

eftirfylgdarathugun.
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Davio

Nidurstdour hja David ma sja i nedstu r60 & mynd 1. Par sést ad 4 grunnlinuskeidi
bidur hann ekki um eftirsoknarverdan hlut, hvorki med PECS mynd né med talmali.
begar PECS pjalfun hofst for hlutfall réttrar svorunar i 5% af pjalfunarefingum a
fyrsta degi og 4 60rum degi i 95%, ad medaltali var hlutfall réttra svarana 50% a
stigi 1. Feernividomidum 4 stigi 1 var nad 4 tveimur dogum med 42 pjalfunar-
afingum. A stigi 2 var hlutfall réttrar svorunar 84% ad medaltali. Feernividmidum &
stigi 2 var nad 4 fimm dogum med 110 pjalfunarefingum. A stigi 3 var hlutfall
réttrar svorunar 86% ad medaltali. Fernividomioum a stigi 3 var nad a fjorum dogum
med 89 pjalfunarefingum.

David nadi 6llum feerniviomidum PECS pjalfunar 4 11 d6gum med samtals
241 pjalfunarzefingum. I badum eftirfylgdarathugunum var hlutfall réttrar svérunar

100%. I engu tilviki notadi David talmal i stad PECS myndar til ad bidja um hlut.
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Mynd 1. Hlutfall réttra svarana i frumkveedi til bodskipta med PECS mynd eda talmali 4 grunnlinu,
PECS ihlutunar og eftirfylgdarskeidi hja Onnu (efstu r63), Bjarna (midréd) og David (nedstu rod).
Stig 1: Grunnfaerni i PECS pjalfud. Stig 2: Fjarlagd til vidomaelanda aukin. Stig 3: bjalfun i
adgreiningu 4 milli PECS mynda. Eftirfylgd: Fjorum og tiu vikum (4v og 10v) eftir ad ihlutun lykur.
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Tafla 7. Fjoldi pjalfunarzefinga par til feerniviomioi var nad a hverju stigi i PECS pjalfun

Anna Bjarni David Medaltal
Stig 1 63 48 42 51
Stig 2 144 103 110 119
Stig 3 106 141 89 112
Samtals 313 292 241 282

3.2. Ahrif PECS pjalfunar 4 munnlega tjaningu

Nidurstodur munnlegrar tjdningar voru settar i sulurit til pess ad meta ahrif PECS
pjalfunar & notkun munnlegrar tjaningar hja patttakendum. Myndir 3, 4 og 5 syna
nidurstédur hja Onnu (mynd 3), hja Bjarna (mynd 4) og hja David (mynd 5). Hver
stila endurspeglar munnlega tjaningu sem kom fyrir i hverjum 10 zfingum 4 dag. I
toflum 8 (Anna), 9 (Bjarni) og 10 (David) eru synd deemi um munnlega tjaningu hja

patttakendum & mismunandi athugunarskeidum.

Anna: Eins og sést 4 mynd 3 pa jokst munnleg tjaning tdluvert hja Onnu eftir
pvi sem leid & PECS ihlutun midad vid grunnlinu, en 4 sidustu athugunardégum
minnkar hun aftur. A grunnlinu kom munnleg tjaning fyrir ad medaltali einu sinni
midad vid hverjar 10 &fingar, 4 stigi 1 fjorum sinnum, a stigi 2 fimm sinnum og 4
stigi 3 tiu sinnum. A 6llu fhlutunarskeidinu kom munnleg tjaning fyrir hja Onnu ad
medaltali sj6 sinnum midad vid hverjar 10 &fingar. Notkun heilla orda jokst
toluvert tvo sidustu athugunardaga 4 stigi 2 og 4 stigi 3, og nadi hamarki asamt
munnlegri tjaningu i heild 4 pridja athugunardegi 4 stigi 3 (sja 15. dag). A stigi 3

dré Gr munnlegri tjaningu hja Onnu sidustu prja dagana.
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Mynd 2. Fjoldi munnlegrar tjaningar i hverjum 10 fingum hja Onnu 4 grunnlinu og medan 4 PECS

pjalfun stod.

Tafla 8. Dzzmi um munnlega tjaningu hja Onnu fyrir ihlutun og medan 4 PECS bjafun st6d

Grunnlina: gogg

Stig 1: ba, di, gobiddi, akk, (takk),

Stig 2: va, vee, namm, gakk (takk), ei, tvei, pi,(einn, tveir, prir)

Stig 3: bi, aess, digg, less, bless, takk, einn, tvei, pi ,fjori, fimm, ses, sj0, atta, niu, tiu

Bjarni: A grunnlinu notadi Bjarni munnlega tjaningu 19 sinnum i hverjum 10
efingum ad medaltali, 4 stigi 1 atta sinnum, & stigi 2 sex sinnum og a stigi 3 ellefu
sinnum. A 6llu fhlutunarskeidinu kom munnleg tjaning fyrir hja Bjarna ad medaltali
niu sinnum midad vid hverjar 10 efingar og 4 eftirfylgdarskeidi 25 sinnum af
hverjum 10 &fingum ad medaltali. Eins og sést & mynd 6 var munnleg tjaning
Bjarna 4 grunnlinu meiri en & thlutunarskeidunum, fyrir utan eftirfylgdarathuganir.
betta ma ad mestu rekja til pess ad Bjarni notadi oft ordid ,, nei “ & grunnlinu eda i
54% tilvika sem hann notar heil ord. Pad ma sja samvorun 4 milli linurits um
ozskilega hegdun hja Bjarna (sja mynd 2) og fj6lda tilvika sem hann notar ,,nei ““ 4
grunnlinu, en hann syndi oft 66ryggi og pirring a grunnlinuskeidi pegar hann fékk

ekki adgang ad eftirsoknarverdum hlut.
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Mynd 3. Fjoldi munnlegrar tjaningar hja Bjarna i hverjum 10 @fingum a grunnlinu, medan 4 PECS

pjalfun stod og i eftirfylgd 4 og 10 vikum eftir lok pjalfunar.

Tafla 9. Deemi um munnlega tjaningu hja Bjarna a 6llum skeidum rannséknar

Grunnlina: du, gi, ghi, asu, heids, bisli, bilinn, basa (bldsa), ekki, nei

Stig 1: 0s, €inos, susu, us, ras (rusina), basa

Stig 2: roni, koni, gusa, isa, Gsinu, fusinur (risina), gali (svali), opp (popp), blasa
Stig 3: gisa (kisa) minni, bili (bl]), fasinu, rasinu, bopp, popp, losku, nosku (froskur),

hvar er kisa?
Eftirfylgd: gakani, gali, popp, busi, lus, rasinu, kisa, 1asa, uppi, loskur (froskur)
gakk fyri (takk fyrir), blasa, angimon, bangsimon.

David: Eins og sést 4 mynd 5 pa notar David oftar munnlega tjaningu a
grunnlinu en eftir ad pjalfun byrjar, eda sex sinnum af hverjum 10 @&fingum ad
medaltali, 4 stigi 1 einu sinni, 4 stigi 2 tvisvar sinnum og 4 stigi 3 einu sinni. A 61lu
ihlutunarskeidinu kom munnleg tjaning fyrir hja Davio ad medaltali tvisvar midad
vid hverjar 10 &fingar og a eftirfylgdarskeidi sex sinnum af hverjum 10 &fingum ad
medaltali. A9 mestu leyti var hin mikla hlj¢6damyndun i grunnlinuathugunum
tjdning 4 6anaegju pegar hann fékk ekki adgang ad eftirsoknarverdum hlut.

A fihlutunarskeidi notadi David munnlega tjaningu i tvo skipti af hverjum 10
efingum ad medaltali og i eftirfylgdarathugun i sex skipti af hverjum 10 &fingum.

[ eftirfylgdarathugun notar hann i premur tilvikum heil ord, pa sagdi hann

«

tvisvar sinnum ,,znei “ og einu sinni ,,jd. °
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Mynd 4. Fjoldi munnlegrar tjaningar hja David i hverjum 10 &fingum a grunnlinu, medan 4 PECS

pjalfun stod og i eftirfylgd 4 og 10 vikum eftir lok pjalfunar.

Tafla 10. D2emi um munnlega tjaningu hja David 4 6llum skeidum rannséknar

Grunnlina: adi, ku, at, ba, babb

Stig 1: abb, mam

Stig 2: ta, da, du, 10ba, dida (kisa?), bo (bolti?)

Stig 3: va, da, la, deda, mamm, aetta go (petta gormur?)
Eftirfylgd: da, gu, di, adda, idi, adud, ne, nei, atti (aftur?)

3.3. Ahrif PECS pjalfunar a 6zeskilega hegdun

Erfid og truflandi hegdun sem kom fyrir i pjalfunarefingum var skrad a 6llum
skeidum i rannsokninni til pess ad meta hvort draga myndi tr erfidri hegdun med
aukinni bodskiptaferni. Ekki var gert formlegt mat & daskilegri hegdun patttakanda
adur en rannsokn hofst en samkvaemt upplysingum fra starfsfolki h6fou 61l bérnin
sogu um einhverja erfida eda truflandi hegdun (sja i lysingu a patttakendum). Mynd
2 synir nidurstodur med margfoldu grunnlinusnidi par sem bornar eru saman
melingar 4 erfidri hegdun & grunnlinuskeidi, ihlutunarskeidi og eftirfylgdarskeioi
hja hverjum patttakanda og milli patttakenda. Hver punktur i linuritinu endurspeglar

hlutfall pjalfunarefinga par sem 6askilegrar hegdunar geetti.
Anna: Eins og sést 1 linuriti 4 mynd 2 (efstu r60) syndi Anna 6askilega

hegdun adeins einu sinni 4 6llum skeidum rannsdknarinnar pegar htin for ur

pjalfunaradsteedum pegar pad atti ekki vid a pridja stigi PECS pjalfunar.
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Bjarni: Eins og sést & mynd 2 (midrdd) pa syndi Bjarni syndi 6askilega
hegdun ad medaltali i 51% tilvika vid birtingu greinireitis & grunnlinu. bPegar borin
eru saman linurit 8 mynd 1 (PECS pjalfun) og mynd 5 (6zeskileg hegdun) hja Bjarna
sést greinileg samsvorun & milli frammistédu hans i PECS pjalfun og tidni 6@ski-
legrar hegdunar. Eftir ad hlutfall réttra svarana i PECS pjalfun eykst dregur tr
oeeskilegri hegdun hja Bjarna. A fyrsta degi PECS pjalfunar kom 6askileg hegdun
fyrir 1 11% af pjalfunarefingum og nasta dag for hlutfall nidur 1 3% af pjalfunar-
afingum. A stigi 3 syndi Bjarni erfida hegdun 4 13. athugunardegi i 16% af
pjalfunaraefingum. I eftirfylgdarathugunum syndi Bjarni i engu tilviki 6zskilega

hegoun.

David: Eins og sést a mynd 2 (nedstu r60) pa syndi David aldrei 6askilega
hegdun 4 grunnlinuskeidi. Eins og hja Bjarna pa dro6 ur 6@skilegri hegdun hja David
eftir pvi sem hlutfall réttra svarana i PECS pjalfun jokst. Pegar borin eru saman
linurit hja Davio 4 mynd 1 og 5 pa sést ad fyrsta athugunardaginn, pegar hlutfall
réttrar svorunar i PECS pjalfun var adeins 5%, pa gaetti erfiorar hegdunar i 18%
®finga. Annan dag pjalfunar var hlutfall réttrar svérunar i PECS pjalfun ordid 95%
og um leid for hlutfall 6zeskilegrar hegdunar nidur i 0%. A stigi 2 kom ézskileg
hegdun fyrir i 2% af pjalfunarefingum og 4 stigi 3 i 1% af afingum. { eftirfylgdar-

athugunum syndi David 1 engu tilviki 6askilega hegdun.
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Mynd 5. Hlutfall 6zskilegrar hegdunar 4 grunnlinu, ihlutunar- eftirfylgdarskeidi hja Onnu (efstu
r6d) Bjarna (midrod) og David (nedstu réd)

3.4. Ahrif PECS pjalfunar a frumkvzedi til bodskipta og 6zeskilega hegdun i
hopadsteedum

Nidurstodur voru settar fram 1 linuriti til ad meta ahrif PECS pjalfunar 4 bodskipta-
feerni og 6askilega hegdun hja patttakendum. Mynd 6 (Anna), mynd 7 (Bjarni) og
mynd 8 (David) syna nidurstodur med A-B einstaklingsrannsoknarsnidi par sem
bornar eru saman malingar 4 grunnlinuskeidi (A) og eftir PECS pjalfun (B) hja
hverjum pétttakanda. Hver punktur i linuritinu endurspeglar tioni 6askilegrar

hegdunar og mismunandi tegunda bodskipta.

Anna: Eins og sést a mynd 6 pa syndi Anna ekki i neinu tilviki frumkvaedi til
bodskipta i matartima & grunnlinu. Bodskiptaferni eykst til muna eftir PECS
pjalfun, fer 1 8 skipti a fyrsta degi en smam saman dregur ur notkun PECS

myndanna. Eftir PECS pjalfun notadi Anna PECS mynd 5 sinnum medaltali. I
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60rum tilvikum notadi htin ,,6nnur bodskipti® prisvar sinnum (benti til ad fa adstod
vid ad smyrja braud) og einu sinni talmél (segir ,, ost ). Ozeskileg hegdun maeldist
tvisvar sinnum & grunnlinu og einu sinni eftir PECS pjalfun, i 6llum tilvikum pegar

hun for fra matarbordi pegar pad atti ekki vio.
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Mynd 6. Tidni 6zskilegrar hegdunar og frumkvaedis ad bodskiptum hja Onnu i hépadstaedum, &
grunnlinu og eftir PECS pjalfun°.

Bjarni: Eins og sést & mynd 7 pa notar Bjarni ,,6nnur bodskipti* i alls 13
skipti 4 grunnlinu i matartima. Bodskiptin virdast aukast 4 grunnlinu en sidasta
athugunardaginn teygoi hann sig 10 sinnum i att ad vinberjum og segir ,, sona.

Eftir PECS pjalfun er aberandi mikill breytileiki i frumkvaedi hja Bjarna &
milli athugunardaga. Hann synir frumkveedi ad bodskiptum prisvar til 16 sinnum
eda ad medaltali 10 sinnum og notar PECS mynd niu sinnum ad medaltali.

Oskileg hegdun kemur tvisvar sinnum fyrir 4 grunnlinu og einu sinni eftir

PECS bjalfun.

5 Mzlingar 4 seinna athugunarskeidi (B) voru gerdar 4 sidustu dégum pjalfunar hja Onnu til pess ad na peim

adur en hun heetti 4 leikskolanum.
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Mynd 7. Tidni 6askilegrar hegdunar og frumkveedis ad bodskiptum i hopadstedum hja Bjarna, &
grunnlinu og eftir PECS pjalfun.

David: Eins og sést 4 mynd 8 pa syndi David ekki i neinu tilviki frumkveedi til
bodskipta & grunnlinu. A fyrsta athugunardegi eftir PECS pjalfun var veruleg
aukning 4 frumkvaedi til bodskipta, eda 1 19 skipti, i 6llum tilvikum notadi hann
PECS mynd. Frumkvedi til bodskipta for minnkandi, maelingar annan athugunar-
daginn syna ad frumkvaedi ad nota PECS fer nidur i 8 skipti og parnasta dag & synir
hann adeins frumkvedi i tvo skipti. Eins og hja Bjarna er aberandi mikill breytileiki
a frumkveedi til bodskipta 4 milli athugunardaga hja David. Ad medaltali notadi
hann PECS mynd 10 sinnum eftir pjalfun og beindi pvi ad badum starfsménnum vid
matarbordid. Engin 6askileg hegdun kom fram hja David hvorki &4 grunnlinu né

eftir PECS pjalfun.
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Mynd 8. Tidni 6zskilegrar hegdunar og frumkvaedis ad bodskiptum i hopadstedum hja David, a
grunnlinu og eftir PECS pjalfun.

3.5. Ahrif PECS pjalfunar 4 munnlega tjaningu i hopadstzedum

Nidurstdour voru settar fram 1 sulurit til ad meta ahrif PECS pjalfunar 4 munnlega
tjaningu hja patttakendum i matartima. Anna (mynd 9), Bjarni (mynd 10) og David
(mynd11) syna nidurstodur med A—B einstaklingsrannsdknarsnidi par sem bornar
eru saman melingar 4 grunnlinuskeidi (A) og eftir PECS pjalfun (B) hja hverjum
patttakanda. Hver punktur i linuritinu endurspeglar tioni munnlegrar tjaningar sem

var flokkud & sama hatt og pjalfunaradsteedum, i heil ord, ordliki og hljodamyndun.

Anna: Anna notadi fleiri heil ord eftir PECS pjalfun eda i prju skipti en aldrei

a grunnlinu (sja mynd 9). Munnleg tjaning kom fyrir 1 sex skipti alls.
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Mynd 9. Tidni munnlegrar tjaningar hja Onnu i hopadstzedum, 4 grunnlinu og eftir PECS pjalfun.

Bjarni: Heildarfj6ldi munnlegrar tjaningar fyrir PECS pjalfun var 81 en eftir
pjalfun 87 hja Bjarna (sja mynd 10). Hann notadi fleiri heil ord 4 grunnlinu en eftir
pjalfun. Eftir pjalfun voru fleiri ordliki skrad eda 60 4 moti 42 4 grunnlinu. A
grunnlinu voru algengustu ordin sem hann notadi ,,sona ““ og ,, nei. “ Eftir pjalfun var

notkun talmals heldur fj6lbreyttara (deemi: fiski, dekka, mat, asina, (appelsina).
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Mynd 10. Tidni munnlegrar tjaningar hja Bjarna i hopadstedum, & grunnlinu og eftir PECS pjalfun.
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David: Adeins i einu tilviki var munnleg tjaning skrad hja David i matartima

‘

(sja mynd 11), pad var eftir PECS pjalfun pegar hann sagdi ,, nei. *

E 40 - Grunnlina : Eftir pjalfun

S |

3 ! s

=30 | Davio

en |

E 25 !

5 l .

S 0 : O Heil oro

= |

B 15 5 H Oroliki

2 1

= 10 - !

£ ! EOHljé0amyndun

E 5 !

s o . . ; =

= 1 2 3 1 2 3
Athugunardagar

Mynd 11. Tidni munnlegrar tjaningar hja Davio i hopadsteedum, & grunnlinu og eftir PECS pjalfun.

3.6. Ahrif fraeedslu um adferdir PECS 4 frammistodu starfsfolks
Nidurstodur voru settar i linurit til ad meta ahrif freedslu i adferdum PECS &
frammistodu starfsfolks og samskipti & milli peirra og barnanna i hopadstedum.
Mynd 12 (starfsmadur A), mynd 13 (starfsmadur B), mynd 14 (starfsmadur C)
syna fjolda tekifeera sem starfsmadur skapadi til bodskipta hja barni og fjolda
tilvika sem starfsmadur beindi spurningu til barns. Myndirnar syna malingar 4
grunnlinuskeidi (A), 40ur en starfsfolk var fraett um PECS adferdir og adur en barn
byrjar i PECS pjalfun og skeid (B), sem er eftir freedslu og eftir ad barn hafdi lokid
PECS pjalfun.

Starfsmadur A: A grunnlinu skapadi starfsmadur A aldrei teekiferi til
bodskipta fyrir barn i matartima en beindi spurningu til hennar niu sinnum ad
medaltali. Eftir fredslu um PECS adferdir skapadi hann tekiferi einu sinni ad

medaltali, og beindi aldrei spurningu til barns.
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Grunnlina Eftir fraedslu
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Mynd 12. Fj6ldi/tidni skapadra tekifera til bodskipta og spurninga beind ad barni & 20 min.

athugunartima & grunnlinu og eftir freedslu um PECS.

Starfsmadur B: A grunnlinu skapadi starfsmadur B taekifzeri til bodskipta fyrir
barn 1 matartima i eitt skipti og beindi spurningu til barns fimm sinnum ad
medaltali. Eftir fredslu um PECS adferdir skapadi hann tekiferi einu sinni ad

medaltali, og beindi aldrei spurningu til barns.

Grunnlina Eftir freedslu
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Mynd 13. Fjoldi/tioni skapadra tekifera til bodskipta og spurninga beind ad barni 4 20 min.

athugunartima & grunnlinu og eftir freedslu um PECS. .

Starfsmadur C: A grunnlinu skapadi starfsmadur C aldrei teekiferi til
bodskipta fyrir barn i matartima en beindi spurningu til barns tvisvar sinnum ad
medaltali. Eftir fredslu um PECS adferdir skapadi hann aldrei tekifeeri en beindi

einu sinni spurningu til barns.
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Grunnlina Eftir fredshu
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Mynd 14. Fjoldi/tioni skapadra tekifera til bodskipta og spurninga beind ad barni & 20 min

athugunartima & grunnlinu og eftir freedslu um PECS.

3.7. Oformlegar athuganir 4 dhrifum PECS pjalfunar, mat starfsfolks
Bodskiptamatslisti var notadur til pess ad meta bodskiptafaerni hja patttakendum 1
forathugun og sidan var hann fylltur Gt aftur hja Onnu 4 sama tima og pjalfun lauk
(tafla 11), en um pad bil sex vikum eftir ad ihlutun PECS pjalfunar lauk hja Bjarna
(tafla 12) og David (taflal3). Einnig verdur greint fra 6formlegum upplysingum
sem var leitad eftir fra studningadilum um stédu PECS pjalfunar hja Bjarna og
David 4 leikskolanum 4 sama tima og malingar seinni eftirfyldarathugun voru
geroar.

Anna: Eins og sést 1 toflu 11 pa urdu breytingar i bodskiptum hja Onnu helst
baer a0 strax eftir pjalfun lauk notadi hiin PECS myndir i 10 tilvikum til pess a0 tja
sig og notadi mun sjaldnar en 4dur ,,ad toga 1 hendi annarra“ til ad fa adstod og
hluti. Eftir a0 pjalfun hofst var hiin stundum farin ad segja ja og nei i stad pess ad

tja sig med pvi ad taka hlut eda yta hlut fra sér.
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Tafla 11. Notkun Onnu 4 mismunandi tegundum bodskipta og mogulegur tilgangur peirra ad mati
studningsadila/starfsfolks.

Booskipti Fyrir pjalfun  Eftir pjalfun Tilgangur bodskipta

Graetur 3 2 Hlutur tekinn af, métmela e-u
Fer til vidkomandi 2 0 Lata opna dyr, ilat, syna e-h
Togar i hendi vidkomandi 9 1 F4 adsto0, hluti, mat

Kemur vid/snyr hofdi vidkomandi 3 3 Fa fullordinn til ad horfa 4, fa e-h

Gerir sjalf 1 1 Vill vera i fangi fullordins

Gengur i burtu 1 1 Vill pasu, hatta e-u

Réttir hlut til viokomandi 1 0

Notar/styrir hendi annarra i ad gera 0 1

Horfir bara 4 0 3 Vantar adstod, vill athygli

Notar PECS myndir 0 10 Bidur um hluti, mat, athygli,

Notar einstok ord 0 1 Eftir pjalfun segir stundum ja og nei.
Fyrir pjalfun, tok hluti = ja,
ytti fra sér = nei

Samtals 20 23

Bjarni: Eins og sést i toflu 12 pa er eftirtektarvert hvad mikil aukning var i
allri bodskiptahegdun hja Bjarna eftir PECS pjalfun og hvad mikid hafdi dregid ur
pvi a0 hann syndi engar tilraunir til ad tja sig. Fyrir pjalfun var merkt vid ad hann
notadi bodskipti i 12 tilvikum en i 73 tilvikum eftir pjalfun og fyrir pjalfun var
merkt vid 1 11 skipti ,,engar tilraunir til ad tja sig™ en eftir pjalfun adeins 1 tvo skipti.

Mest auking vard i notkun orda /setninga og hljodamyndun, PECS mynda og
ag leita til annrra med pvi ad toga i hendi peirra til ad syna hvad hann vildi. Einnig
vard aukning i ,,neikvaedri hegdun® s.s. ad grata og fa reidikast i pvi skyni ad
moétmeela einhverju.

Um pad bil 10 vikum eftir ad ihlutun PECS pjalfunar lauk hja Bjarna var,
samkvaemt upplysingum fra starfsfolki, pjalfun 4 stigi 4 ad hefjast (ad mynda
setningar). A timabilinu hafdi hann verid heima i tveer vikur og PECS pjalfun
seinkad sem pvi nam. Byrjad var kenna honum ad nota PECS mynd til ad bidja um
adstod og mynd sem taknar ,,ekki 1 bodi* hafdi verid notud med gdédum arangri med
honum. Buid var ad leggja inn 70 PECS myndir 4 leikskélanum. Bjarni notadi
PECS mest i skipulogum pjalfunarstundum og i matartimum. Mikil aukning hafoi

ordid 1 ordaforda og notkun talmals 1 bodskiptum hja Bjarna fra pvi ad PECS
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pjalfun hofst. Samkvaemt upplysingum fra foreldrum hafdi notkun PECS mynda
aldrei farid almennilega af stad heima vegna pess ad hann var farinn ad tja sig sifellt
meira med talmali. Ad s6gn studningsadila hafoi ekki gengid nogu vel ad nota
PECS med Bjarna a deildinni, baedi vegna pess hversu hlutir eru adgengilegir par og
einnig téldu paer ad pad skorti & ahuga hja starfsfolki deildarinnar til pess ad PECS

pjalfun yrdi markviss.

Tafla 12. Notkun Bjarna 4 mismunandi tegundum bodskipta og mogulegur tilgangur peirra ad mati
studningsadila/starfsfolks.

Booskipti Fyrir pjalfun  Eftir pjalfun Tilgangur bodskipta

Graetur 1 4 Moétmeelir kréfum, hlutur tekinn af honum
Oskrar, lemur 5 5 Sama og hér ad ofan

Feer reidikast 0 4 Sama og hér ad ofan

Horfir bara & 0 2 Vill haetta, fa pasu, vill ekki gera e-h

Fer til vidkomandi 0 4 Vill sitja i fangi, fa e-h

Togar i hendi vidkomandi 1 9 Bidur um adstod, athygli, fa hlut, syna e-0
Myndar hljod 5 9 Til a0 tja margvislegar parfir

Notar/styrir hendi annarra i ad gera 0 1

Gerir sjalf/ur 0 1

Gengur i burtu 0 1

Bendir notar einfold takn 0 3 Bendir a hlut sem hann vill fa

Réttir hlut til viokomandi 0 1

Bergmalstal 0 1

Notar PECS myndir 0 7 Fa hluti, mat, lesa bok, fara i boltaleik
Notar einstok ord 0 14 i 61lum adstaedum, margvislegt

Notar setningar 0 7 i 61lum adstaedum, margvislegt

Samtals 12 73

Engar tilraunir til ad tja parfir sinar 11 2

David: Eins og sést i toflu 13 pa var veruleg aukning i bodskiptahegdun hja
Davio eftir PECS pjalfun. Fyrir pjalfun var merkt vid bodskipti i 16 tilvikum en
eftir pjalfun 1 47 tilvikum. Engu a0 sidur var nastum jafnoft merkt vid (fyrir og eftir
pjalfun) ,,engar tilraunir til ad tja sig.” Mest auking vard i hlj6damyndun og ad fa
reidikast. [ adeins fjorum tilvikum var merkt vid ad hann noti PECS mynd en
auking hafoi ordid vid a0 leita til fullordins til pess ad tja parfir sinar svo sem ad

toga 1 hendi, rétta hlut og fara til vidkomandi.
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Um pad bil 10 vikum eftir thlutun PECS pjalfunar lauk hja David var hann ad
nota PECS badi 4 leikskdlanum og heima samkvamt upplysingum starfsfolks. Buid
var ad leggja inn 47 myndir hja honum 4 leikskélanum. David notadi PECS helst i
matartima og i pjalfunaradsteedum. A deildinni syndi hann mun minna frumkvzadi
til a0 nota PECS myndir, studningsadilar tdldu ad par hefdi hann frjalsan adgang ad
leikfongum og pyrfti sidur ad eiga bodskipti par til ad fa eftirsoknarverda hluti en i
meira skipuldgdum adstedum. Buid var ad leggja inn mynd sem taknar ,,ekki i
bodi*“ sem hafdi gengid vel ad nota med honum.

Aukning hafdi ordid i eftithermu hljoda/orda hja David fra pvi ad PECS
pjalfun hofst, stundum reyndi hann ad herma eftir pegar starfsmadur las heiti hlutar
4 PECS mynd. Einnig var hann farinn ad segja oftar nei pegar hann vildi neita
einhverju. Naestu markmid 1 PECS pjalfun voru ad kenna David ad nota mynd sem
takar ad bidja um ,,adstod* og ad auka teekifzri til bodskipta i fataklefa, utiveru og i
leikpjalfun.

Tafla 13. Notkun Davids & mismunandi tegundum bodskipta og mogulegur tilgangur peirra ad mati
studningsadila/starfsfolks.

Booskipti Fyrir pjalfun  Eftir pjalfun Tilgangur bodskipta

Graetur 5 4 Motmeela e-h, hlutur tekinn af honum
Oskrar, lemur 0 1 Sama og ad ofan

Feer reidikast 3 9 [ margvislegum tilgangi, fa hlut, athygli
Fer til vidkomandi 0 2 Fé knus, vera i fangi, fa hluti, leika
Togar i hendi viokomandi 3 6 Fa athygli, adstod, hlut

Synir svipbrigdi 2 1

Gerir sjalf/ur 2 0

Gengur i burtu 1 3 Vill ekki gera/fara e-0, fa pasu
Myndar hljod 0 9 Fé athygli, adstod, hlut, métmzla
Réttir hlut til viokomandi 0 1

Horfir bara & 0 1

Notar PECS myndir 0 4 Fa athygli, hluti, mat o.l.

Samtals 16 41

Engar tilraunir til ad tja parfir sinar 9 8
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4. Umraeour

Markmid pessarar rannsoknar var ad athuga ahrif PECS pjalfunar & frumkvaeoi til
bodskipta hja bornum med einhverfu. Rannsakandi hafdi jafnframt dhuga 4 ad
skoda hvort aukin bodskiptaferni myndi leida af sér aukningu i munnlegri tjaningu
og minnkun a 6@skilegri hegdun hja patttakendum. Auk pess var skodad hvada
ahrif stutt freedsla um adferdir PECS fyrir starfsfolk a leikskoladeildum barnanna
hefdi a samskipti peirra 4 milli, og hvort starfsfolk notadi leidir til ad auka tekifaeri
fyrir bornin til bodskipta i matartimum. Loks var athugad hvort bodskiptafaerni
barnanna viohélst yfir tima eftir ad thlutun rannsoknar lauk og reett verdur um paer
nidurstodur samhlida umraedu um ahrif PECS pjalfunar 4 frumkvadi til bodskipta,
munnlega tjaningu og 6askilega hegdun.

Nidurstodur syna ad PECS pjalfun reyndist ahrifarik adferd til ad auka
bodskiptaferni hja bornunum, 61l nadu pau peim feernividmidum 4 fyrstu premur
stigunum i PECS sem lagt var upp me0 i rannsokninni. Einhverja aukningu i notkun
munnlegrar tjaningar matti sja hja peim 6llum & rannsoknartimabilinu. Hja tveimur
patttakendum matti sja tengsl & milli aukinnar bodskiptafaerni og minnkunar i
o@skilegri hegdun. PECS faerni viohélst vel yfir tima hja peim tveimur patt-
takendum sem nadist ad gera eftirfylgdarathugunanir hja. Athuganir i hopadstedum
syndu aukningu i bodskiptum hja bornunum eftir PECS pjalfun. Ahrif fraedslu fyrir
starfsfolk um adferdir PECS syndu ad sumar adferdir i PECS voru notadar rétt i
flestum tilvikum & medan adrir pattir voru aldrei eda sjaldan notadir 4 medan

athugunum st6d.

4.1. Ahrif PECS pjalfunar 4 frumkvzedi til bodskipta

Nidurstodur syndu 6flug ahrif PECS pjalfunar & bodskiptafaerni hja 6llum
bornunum. Ekkert barnanna notadi PECS myndir til bidja um eftirsoknarverdan hlut
a grunnlinuskeidi en Bjarni notadi talmal i prju skipti. Mestu ahrifin komu fram a
stigi 1 par sem allir patttakendur leerdu grunnfaerni i PECS & tveimur til premur
dogum. A seinni stigum pjalfunar hélst hlutfall réttrar svorunar fremur hatt, pratt
fyrir ny feernividomid og stigvaxandi krofur & stigi 2 og 3. Pessar nidurstodur eru ad

mestu leyti i samraemi vid fyrri rannsoknir & dhrifum PECS pjalfunar & bodskipta-
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faerni barna med einhverfu (Charlop-Christy o.fl., 2002; Ganz og Simpson, 2004;
Ganz, Simpson og Corbin-Newsome, 2008; Tincani, 2004).

[ pessari rannsokn tok pad patttakendur ad medaltali 282 pjalfunarafingar ad
na feerniviomidum & fyrstu premur stigum PECS sem er svipad og i rannsokn Ganz
og Simpson (2004) par sem patttakendur purftu ad medaltali 273 afingar til ad na
vidmidunum 4 sému stigum { PECS. I nylegri rannsékn Ganz og félaga (2008) nadi
einn patttandandi ekki feerniviomidum en hinir tveir purftu ad medaltali 375,
pjalfunarefingar a fyrstu premur stigunum i PECS, eda heldur fleiri en 1 pessari
rannsokn. [ rannsokn Charlop-Christy o.fl. (2002) var heildarmedaltal afinga 4
Ollum sex stigunum (par var adeins birt heildarmedaltal yfir 61l stigin) aftur & moti
toluvert laegra. Pad tok patttakendur adeins 246 fingar ad medaltali ad na faerni-
vidmidum PECS Djalfunar.

Ekki er vitad af hverju pessi munur stafar en moguleiki er ad einstaklings-
bundinn munur 4 milli patttakenda og mismunandi mikil undirstooufaerni hafi par
ahrif. T 6llum premur ofangreindum rannséknunum voru patttakendur allir eldri en
bdrnin 1 pessari rannsokn og flestir hofou fengiod sérstakra pjalfun og kennslu s.s.
talpjalfun og atferlispjalfun fyrir upphaf rannsoknar.

[ pessari rannsokn voru bornin yngri og ekkert peirra var byrjad i heildstadri
pjalfun 4 leikskoéla, né hafdi notid annarar pjalfunar vid upphaf rannsoknar.
Jakvaedur arangur patttakenda i pessari rannsokn styour pvi pad sem héfundar
PECS og fleiri hafa bent 4, ad PECS bodskiptakerfid eigi ad geta nyst ungum
bornum med einhverfu og ad ekki purfi margvislega undirstodufzermni til pess ad
notkunin geti ordid arangursrik (Frost og Bondy, 2002; Ganz o.fl., 2008).

Annar pattur sem geeti skyrt mismunandi fjolda pjalfunaraefinga er mis-
munandi strong vidmio & hverju stigi fyrir sig 4 milli rannsokna. Fernividmio a stigi
1 er hvad mest afmarkad samkvemt pjalfunarhandbok PECS en & stigunum par a
eftir geta verid mismunandi dherslur um hvernig vidmid eru sett upp s.s. hvad
vardar alhafingarferni og samsvorunarathuganir. Til ad mynda er tekid fram i
rannsokn Ganz o.fl. (2008) ad a stigi 3 var adeins pjalfud adgreining 4 milli mynda
af tveimur eftirsoknarverdum hlutum eda sem samsvarar grundvallarfaerni 4 stiginu
(sbr.3a).  pessari rannsokn var stigi 3 skipti i stigvaxandi feernividmid med
flokkuninni 3a til 3d, auk pess voru ferniviomid stigs 2 &fd samhlida til a0 festa
alheefingarferni enn frekar i sessi. Pegar er borid saman medaltal fjolda efinga sem

tekur patttakendur ad na feerniviomidum 4 stigi 1 pa kemur 1 1j6s ad 1 pessarri
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rannsokn er medaltalio legst, eda 51 efing. Hja Ganz og Simpson (2004) var
medaltalid 86 og i rannsokn Ganz o.fl. (2008) 125 @fingar fyrir pa tvo patttakendur
sem lerdu ad nota PECS. Aftur & moti pegar skodad er medaltal fjolda efinga &
stigi 2, pa tok pad patttakendur i pessari rannsokn téluvert fleiri eefingar ad na

faerniviomidunum en i hinum tveimur adurnefndu rannséknum.

4.2. Ahrif PECS bjalfunar 4 munnlega tjaningu

Melingar & munnlegri tjaningu & grunnlinu- ihlutunar- og eftirfylgdarskeioi leiddu i
1j6s ad framfarir voru mismiklar hja bérnunum premur. Hja Onnu vard tSluverd
aukning 4 munnlegri tjaningu i PECS pjalfuninni, mest i lok stigs 2 og 4 stigi 3, en
sidan dregur aftur r munnlegri tjaningu sidustu daga pjalfunar. Anna notadi oftast
heil ord 4 stigi 2 og 3 pegar hun var ad telja en pa bad hun oft um leik med PECS
mynd sem kalladist ,,Einn, tveir, prir leikurinn.” Sidustu dagana i pjalfun dr6 tr
ahuga hennar 4 talnaleiknum og um leid r skraningum heilla orda og ordlika.

bad vekur athygli ad pad dré verulega ur munnlegri tjaningu hja Bjarna eftir
ad PECS pjalfun hofst, sidan vard aftur aukning 4 stigi 3 badi hvad vardar fjolda
tilvika par sem hann notadi munnlega tjaningu og fjolda heilla orda. Einnig matti sja
meiri fjélbreytni og notagildi i notkun talmals hja honum & seinni stigum pjalfunar.
Gott deemi um pad er samanburdur 4 notkun Bjarna a heilum ordum 4 grunnlinu par
sem hann notadi ordid ,,nei “ i meira en helmingi tilvika og a seinni stigum pegar
hljodamyndun og ordliki proudust smam saman yfir 1 heil ord.

[ eftirfylgdarathugunum folst munnleg tjaning Bjarna nzr eingdéngu i heilum
ordum og ordlikum og til vidbotar komu fyrir ord og ordasambond sem ekki hofdu
verid skrad adur s.s. nafn studningsadila. Greint er fra svipadri préun i notkun
talmals hja einum patttakanda i rannsokn Ganz og Simpson (2004), par sem
fjolbreytni og notagildi talmals eykst verulega eftir pvi sem lidur & PECS pjalfun
(fra pvi ad nota oftast ,, nei ““ yfir i ordasambond).

Svipad og hja Bjarna, dregur ur munnlegri tjaningu hja David fyrst eftir ad
PECS ihlutun hefst. A grunnlinu tjadu badi Bjarni og David oft 64nzgju sina med
munnlegri tjaningu pegar peir fengu ekki adgang ad eftirsoknarverdum hlut sem dré
ur eftir ad peir leerdi ad nota PECS myndir til bodskipta. Eftir ad David laerdi ad
nota PECS myndir til ad bidja um eftirsoknarverda hluti vard hann hljoédari og

samkvaemt 6formlegum athugunum rannsakanda og studningsadila vard hann
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jafnframt greinilega dnagdari/gladari en 4 grunnlinuskeidi. I 66rum PECS rann-
soknum hefur svipudu verid lyst p.e. ad i sumum tilvikum dregur Gr munnlegri
tjianingu fyrst eftir ad patttakendur leera ad nota PECS myndir i bodskiptum (Ganz
0.fl.,, 2008). I rannsékn Tincani (2004) dré einnig ur munnlegri tjdningu hja einum
patttakanda eftir pvi sem frumkveedi vid ad nota PECS myndir jokst. Hinsvegar er
haegt ad auka munnlega tjaningu aftur med ymsum leidurm. Til ad mynda notadi
Tincani tof (time delay) 4 afhendingu styrkja a stigi 3, og pa jokst munnleg tjaning
verulega hja patttakanda eda ad medaltali Gr 30% tekifera i 90%. Tof notud til ad
seinka styringu og athendingu styrkja hefur reynst ahrifarik teekni til pess ad auka
frumkvaedi til notkunar talmals hja bérmum med einhverfu (Ingenmey og Van
Houten, 1991).

Annad sem vekur eftirtekt pegar bornar eru saman eftirfylgdarathuganir hja
Davio og Bjarna er ad per eru svipadar nema hvad fjolda munnlegrar tjaningar
vardar. Hja peim badum er aukning i munnlegri tjdningu fra pjalfunarskeidi, hlutfall
milli tegunda munnlegrar tjaningar er mjog lik i bAdum athugunum og litill breyti-
leiki sést. Pad hefdi verid frodlegt ad athuga nanar préoun i munnlegri tjaningu hja
peim med fleiri eftirfylgdarathugun yfir lengri tima.

ber athuganir sem hafa verid gerdar 4 ahriftum PECS pjalfunar 4 munnlega
tjaningu hafa synt ad par sem um aukna notkun talmals er ad rada er algengt a0 sja
framfarir 4 stigi 3. Asteedan fyrir pvi gaeti verid ad 4 peim tima hefur barnid heyrt
endurtekid somu ordin yfir pa hluti sem pad bidur mest um, sem getur leitt til pess
a0 pad fer ad nota ordin jafnhlida PECS med eftithermu og /eda byrjar ad nota ordin
i stad myndar (Frost og Bondy, 2002). Endurtekin porun pessara priggja areita,
eftirsoknarverds hlutar, myndar og ords geetu skyrt merkingu orda fyrir barnid og
ytt undir notkun peirra an pess ad nota PECS mynd (Carr og Felce, 2007b).

f ranns6kn Ganz og Simpson (2004) jokst munnleg tjaning hja tveimur
patttakendum i PECS pjalfun verulega undir lok pjalfunar a stigi 3 med afram-
haldandi aukningu 4 stigi 4.  sumum tilvikum verdur mest afgerandi auking 4 stigi
4, pegar barnid byrjar ad lesa af setningarborda med viomalanda (Yoder og Stone,
2006). Hja prigja patttakandanum i rannsokn Ganz og Simpson vard aukningin
mikil og hrod eftir ad pjalfun 4 stigi 4 hofst. Pad er 1 samreemi vid pad sem hofundar
PECS fjalla um i pjalfunarhandbok par sem peir lysa adferoum 4 stigi 4 sem eiga ad

yta undir frumkveedi til talmals p.e. ad nota tof 4 styringu (delayed promt) pegar er
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lesid af setningarborda med barninu til pess ad gefa pvi taekiferi til ad botna
setninguna. (Frost og Bondy, 2002).

Bornin 1 pessari rannsokn fengu adeins pjalfun & fyrstu premur PECS
stigunum og pvi 6vist hvort aukning i notkun munnlegrar tjaningar hefdi ordid med
svipudum heetti 4 efti stigum eins og lyst er i 60rum rannséknum (Charlop-Christy
o.fl., 2002; Ganz o.fl., 2008; Ganz og Simpson, 2004). bad er verdugt vidfangsefni
a0 rannsaka hvada 4hrif pjalfun 4 seinni stigum PECS hefur & munnlega tjaningu

hja bérnum med einhverfu.

4.3. Ahrif PECS pjalfunar a 6zeskilega hegdun

Ozskileg hegdun mealdist adeins hja einum patttakanda 4 grunnlinuskeidi. A
grunnlinuskeidi syndi Bjarni 6@skilega hegdun i meira en helmingi afinga en eftir
ad PECS ferni jokst dro verulega ur erfiori hegdun. Hann syndi aftur erfida hegoun
a stigi 3, oftast pegar leioréttingaradferdir voru notadar med honum, p.e. pegar
honum var handstyrt 1 ad syna rétta svorun. David syndi oftast erfida hegdun i
byrjun & stigi 1 4dur en hann lerdi ad athenda mynd &n styringar, um leid og
hlutfall réttrar svorunar i PECS pjalfun jokst dro ur 6askilegri hegdun hja honum.
bvi ma segja ad nidurstédunar syndu ad pegar bodskiptaferni jokst dro ur deski-
legri hegdun hja Bjarna og Davio.

Nidurstdour eru i samraemi vid adrar rannsoknir par sem sérstaklega hafa
verid athugud ahrif aukinnar PECS bodskiptaferni 4 6zeskilegra hegdun
patttakenda. [ rannséknum Frea o.fl, (2001) og Charlop-Christy o.fl. (2002) dr6
verulega ur erfidri hegdun patttakenda eftir ad peir leerdu ad nota PECS til
bodskipta. [ badum rannséknunum var 6aeskileg hegdun hja patttakendum meeld i
pjalfunar- og leikadstzedum. I pessari rannsokn var daskileg hegdun adeins mzld
innan hverrar pjalfunarefingar (auk prisvar sinnum i matartima). bPad hefdi verio
ahugavert ad skoda ahrif aukinnar bodskiptafeerni 4 hegdun i fjolbreyttari og minna

skipulogdum adsteedum a leikskolanum.

4.4. Ahrif PECS pjalfunar 4 frumkvzedi til bodskipta og 6zeskilega hegdun i
hopadsteedum
A grunnlinu syndu Anna og David aldrei frumkvaedi ad bodskiptum i hopadstaedum

en Bjarni notadi ,,6nnur bodskipti* i mismiklum meli 4 61lum athugunardégum
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grunnlinu. Eftir PECS pjalfun er dberandi mikill breytileiki i frumkvaedi ad
bodskiptum milli athugunardaga hja 6llum bérnunum, en 61l syna pau verulega
aukningu i bodskiptum. Mikill munur & PECS notkun & milli athugunardaga hja
bérnunum bendir til ad pau hafi ekki verid ad nota faerni sina til fulls vegna skorts a
teekifeerum til bodskipta. Mat 4 medferdarheldni hja starfsfolki 1 hopadstedum syndi
mjog laga tioni skapadra tekifera til bodskipta og ad bornin héfou ekki adgang ad
PECS bok allan matartimann, auk pess sem oft vantadi PECS myndir af eftirsoknar-
verdum hlutum i umhverfinu sem takmarkadi moguleika peirra til bodskipta. Pad
ma atla ad ef pessi atridi hefou verid 1 lagi pa hefdi tidni bodskipta meelst heerri hja
bérnunum.

Mzelingar & frumkvadi barnanna til bodskipta i matartimum og frumkvaedi
starfsfolks til ad skapa tekifeeri til bodskipta tengjast par sem malingar voru gerdar
4 sama tima. { umradu hér 4 eftir um ahrif freedslu fyrir starfsfolk um adferdir
PECS, og frumkvaedi til ad skapa taekifaeri fyrir bornin, verdur fjallad nanar um
tengsl 4 milli athugana hja bornunum og starfsfolki i matartimum.

Ti0ni 6aeskilegrar hegdunar hja patttakendum i matartimum meeldist mjog lag
og ner enginn munur reyndist & milli grunnlinu og thlutunarskeids hja peim tveimur
bornum sem hun meldist hja. Mat 4 medferdarheldni syndi, ad eftir ad thlutun hofst
jukust naer ekkert krofur um ad bornin syndu frumkvaedi ad bodskiptum, pannig ad

adstedur 4 milli athugunartimabila hafa liklega verid mjog sambeerilegar.

4.5. Ahrif PECS pjalfunar 4 munnlega tjaningu i h6padstedum

Breyting 4 munnlegri tjaningu 1 hépadsteedum var almennt ekki mikil hja patt-
takendum eftir PECS pjalfun. Helstu breytingar voru peer ad Anna notadi heil ord
prisvar sinnum eftir pjalfun en aldrei & grunnlinu. Hafa verdur i huga ad melingar
hja henni voru gerdar sidustu daga pjalfunar pannig ad ekki er vitad hvort nidur-
stodur hefdu ordid adrar ef timalengd & milli malinga hefdi verid st sama og hja
hinum patttakendunum. Hja Davio maldist engin munnleg tjaning & grunnlinu en
eitt ord eftir pjalfun. Melingar hja Bjarna syndu svipadan fjolda munnlegrar
tjidningar 4 badum skeidum p6 med heldur fleiri tilvik eftir PECS pjalfun. Eins og i
pjalfunaradsteedum ma greina jakvaeda proun i munnlegri tjaningu hja Bjarna eftir
PECS pjélfun & pann veg, ad pau ord og ordliki sem hann notadi urdu heldur

fjolbreyttari en & grunnlinu og tengdust meira adsteedum.
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Vi samanburd 4 milli tioni PECS notkunar og munnlegrar tjaningar somu
athugunardaga hja patttakendum kom 1 1j6s ad pa daga sem pau nota oftast PECS
mynd melist haesta tidni i munnlegri tjaningu hja peim 6llum. Rannsoknir hata synt
ad i sumum tilvikum verda bornin hljodari fyrst eftir ad pau leera ad nota PECS
(Tincani, 2004; Ganz o.fl., 2008), eins og sast hja tveimur patttakendum i pessari
rannsokn. En almennt, og yfir lengri tima, eykur PECS notkun munnlegrar tjaningar
(Charlop-Christy o.1l., 2002; Ganz o.fl., 2008; Ganz og Simpson, 2004; Kravits
o.f.1., 2002; Magiati og Howlin, 2003). bad veeri frodlegt skoda nanar sambandid
milli tidni munnlegrar tjaningar og virkni i notkun PECS hja bérnum med

einhverfu.

4.6. Ahrif fraedslu um adferdir PECS 4 frammistodu starfsfolks

Nidurstodur athugana 4 frammistodu almenns starfsfolks & deildinni vid ad nota
adferdir PECS, skapa taekiferi til bodskipta i matartima og ad beina spurningu til
barnanna syna litilshattar ahrif af fraeedslunni. Tidni skapadra taekifera er 1 heildina
lag hjéa 6llum starfsmonnum & badum skeidum, en eykst heldur hja tveimur
starfsmonnum eftir fredslu. Einn starfsmadur skapar aldrei tekifeeri til bodskipta
samkvaemt peim skilgreiningum sem voru notadar i pessari rannsokn. A grunnlinu
beinir starfsfolk oftar spurningu ad barni en eftir freedslu. Feerri tilvik par sem
starfsmadur beinir spurningu ad barni eftir freedslu en 4 grunnlinu er i samraemi vid
aherslur 4 fyrstu stigum PECS pjalfunar p.e. a0 taka ekki frumkvaedi af barninu
medal annars med spurningum. Ad pvi leyti eru starfsmenn ad nota réttar PECS
adferdir en 4 sama tima vantar notkun 4 6drum adferdum til ad auka frumkvaedi,
p.e. ad skapa tekiferi sem gaetu ytt undir frumkvaedi hja bornunum.

Athuganir 4 medferdarheldni starfsfolks 1 hopadsteedum leiddu i 1j6s ad ymsu
var abotavant i réttri beitingu PECS aodferda i samskiptum vid bornin. Eins og fram
kemur 1 umraedu um frammistddu barnanna i hopadstedum pa hofou pau ekki i
Ollum tilvikum adgang ad PECS bok 4 athugunartimanum og fjoldi PECS mynda
var oft ekki nagur, p.e. ekki i samreemi vid pad sem pau gatu purft ad tja sig um i
matartima. { mati 4 medferdarheldni kom i 1jés ad toluvert samraemi var 4 milli
starfsmanna hvad vardar rétta og ranga notkun i PECS adferdum. { flestum tilvikum
toku starfsmenn vid PECS mynd sem barn rétti peim, peir notudu aldrei munnlegar

styringar, og 1 nar 6llum tilvikum afthentu peir barni pad umbedna samkvaemt PECS
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mynd. Pad sem var helst dbotavant hja peim 6llum var ad skapa tekifeeri til bod-
skipta og ad styrkja frumkvadi barns med athygli og eftirvaentingu, auk pess var
misjafnt hvort starfsmadur nefndi pad umbeona.

bad hefur verid rannsakad hvada pettir skipta mali pegar starfsfolk er pjalfad
i a0 nota adferdir hagnytrar atferlisgreiningar i starfi med bornum med einhverfu.
Sambland af fjolbreyttum adferoum, s.s.fyrirlestrum, synikennslu, hlutverkaleik og
gagnvirkri endurgjof hefur synt godan arangur vid pjalfun starfsfolks og mun betri
en hefdbundin freedsla i formi fyrirlestra ein og sér (Weiss, 2005). [ pessari
rannsokn samanstod freedsla fyrir almennt starfsfolk af ofangreindum adferdum en
liklega hefur sa stutti timi sem var notadur 1 fraeedsluna ekki dugad til ad starfsfolkid
naedi ad festa grunnatridin i PECS 1 sessi.

Handleiosla og regluleg endurgjof 4 frammistoou er mikilveegur pattur til pess
ad tryggja vidhald og alhzfingu 4 ferni starfsfolks (Lerman, Vorndran, Addison og
Kuhn, 2004; Weiss, 2005). { pessari rannsokn fékk starfsfolk ekki handleidslu fra
rannsakanda eftir freedslu. Ekki er vitad hvada ahrif t.d. einn handleidslutimi med
efingum og endurgjof hefdi haft & frammistodu starfsfolks en pad hefodi verid frod-
legt ad skoda pau ahrif.

Weiss (2005) leggur aherslu 4 ad nota matslista til pess ad fylgjast med ad hve
miklu leyti pjalfun er framkvaemd eins og azltad er og af nakvaemni. { pessari
rannsokn voru gerdir gatlistar og leidbeiningar fyrir starfsfolk med pad i huga ad
pau gatu sjalf fylgst med ad hve miklu leyti veeri verid ad nota grunnatridin i PECS
a réttan hatt med barni i daglegum adsteedum. Ekki var athugad hvort, eda ad hve
miklu leyti starfsfolk nytti sér pau gdgn.

Vid skipulag a freedslu til starfsfolks 1 pessari rannsokn var akvedid ad hafa
umfang fredslunnar sem likastar raunverulegum adstaedum 4 leikskolum midad vid
reynslu rannsakanda sem starfar vid radgjof a leikskolum. Reglubundin og itarleg
freedsla og radgjof til allra starfsmanna a deild er ekki almenn, sem er ahyggjueftni
par sem bdrn med einhverfu nota oft sérteekar og 6hefoundnar leidir til auka feerni
sina s.s. PECS. Ef born med einhverfu eiga ad geta lert og tekid patt i almennu
starfi 4 leikskolanum, parf starfsfolk ad hafa a.m.k. akvedna grunnpekkingu i peim
pjalfunaradferdum sem akvedid hefur verid ad nota med vidkomandi barni. Howlin
o.fl. (2007) benda & ad flestir kennarar og starfsfolk s¢ ekki pjalfad i notkun PECS
eda hafa einungis farid & stutt ndmskeid og pad sé ahyggjuetni ad skipulag
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bjonustunnar nai ekki peim gaedum sem parf til pess ad PECS pjalfun verdi

arangursrik.

4.7. Viohald PECS bodskiptafeerni yfir tima

Hja peim tveimur patttakendum sem voru gerdar eftirfylgdarathugunanir hja, kom i
1j6s ad peir voru badir mjog oruggir i ad nota PECS fjorum vikum eftir ad ihlutun
lauk, og somu sdgu var ad segja 1 seinni eftirfylgdarathugun sex vikum seinna. bad
var eftirtektarvert ad Bjarni notadi PECS 1 6llum tilvikum 4 eftirfylgdarskeidi, nema
i eitt skipti par sem hann bad um hlut med talmali an pess ad nota mynd. En ad ségn
studningsadila var hann oft farinn ad tja sig meo talmali i stad pess ad nota PECS &
peim tima, badi heima og i leikskolanum. Hja Bjarna hefdi verid ahugavert ad nota
tof & afthendingu styrkja eins og var gert i rannsokn Tincani (2004) og skoda hvada
ahrif su viobot vio PECS pjalfun hefdi haft & feerni hans til ad beina ordum sinum ad
vidmalanda og bidja um eftirsoknarverdan hlut. Hatt hlutfall réttrar svorunar hja
badum patttakendum i eftirfylgdarathugunum bendir til ad stodugleika hafi verid
nad 4 ollum ferniviomidoum i PECS pjalfun og ad studningsadilar hafi unnid gott
starf med aframhaldandi PECS Dpjalfun a leikskolanum eftir ad ihlutun rannséknar

lauk.
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5. Lokaoro

Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad kanna ahrif PECS pjalfunar 4 frumkvaedi
ungra barna med einhverfu ad bodskiptum. Jafnframt var athugad hvort aukin
bodskiptaferni hefoi ahrif & adra hegdun hja patttakendum. Pad er mikilvaegt ad
hafa 1 huga ad athuganir 4 munnlegri tjaningu og 6askilegri hegdun voru gerdar
samhlida 60rum melingum til pess ad auka pekkingu 4 mogulegum ,,aukadhrifum*
PECS pjalfunar. Engin bein ihlutun var gerd til pess ad hafa ahrif & munnlega
tjdningu eda ozeskilega hegdun hja bérnunum, og pvi ma telja pau ahrif séu tilkomin
vegna aukinnar bodskiptafeerni. Fjoldi athugana og rannsdkna hafa synt fram 4
tengsl milli skorts & faerni til bodskipta og 6@skilegrar hegdunar (Charlop-Christy
o0.fl., 2002; Carr og Durand,1985; Frea o.fl., 2001). Pvi ma buast vid ad hja peim
hopi barna sem hafa mjog takmarkada feerni til bodskipta og syna erfida hegdun
muni draga ur henni pegar pau leera ad nota PECS myndir til ad tja sig.

Tengsl a milli notkunar PECS og aukins talmals eru ekki eins pekkt og
augljos, og jafnvel hefur umraedan um 6hedbundnar bodskiptaleidir oft tengst
ahyggjum af pvi hvort slikar adferdir geti hamlad pvi ad born lzeri ad tala. T peim
rannsoknum sem hafa skodad ahrif PECS notkunar & munnlega tjaningu hafa
nidurstodur oft verid jakvedar, eins og hefur verid greint fra i pessari ritgerd.
Hofundar PECS, pau Bondy og Frost hafa lagt dherslu 4 ad med PECS pjalfun sé
aherslan 4 a0 kenna ,,frumkvaedi til bodskipta til ad tja parfir sinar* og ad 611
aukning i mallegri tjaningu sé ,,an@gjuleg vidbot. bvi er mikilvaegt ad nota adrar
arangursrikar adferdir til ad kenna bornum med einhverfu notkun talmals samhlida
PECS pjalfun.

Samkvaemt mati starfsfolks i bodskiptamatslistum kom fram ad margvisleg
hegdun jokst verulega hja tveimur patttakendum, mest voru pad jakvadar
breytingar, en einnig kom fram ad afram geetti 6aeskilegrar hegdunar. bad geeti bent
til pess a0 ahrif pjalfunar hefou haft almenn ahrif & frumkvaedi og virkni til pess ad
hafa ahrif & umhverfi sitt. Petta er 6lj0st en vaeri ahugavert ad skoda nanar.

begar ahrif PECS Djalfunar 4 bodskiptafeerni og hegdun hja patttakendum er
skodud parf ad hafa 1 huga hvad melingar i pessari rannsokn voru gerdar a stuttu
timabili. Med daglegri pjalfun nadust feernimarkmid a 14-18 dégum hja bérnunum

premur. Athuganir i hopadstedum voru gerdar stuttu adur og fljotlega eftir thlutun
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og eftirfylgdarathugunum var lokid 10 vikum eftir ad pjalfun lauk. Hugsanlega
hefou ahrif PECS pjalfunar 4 adra hegdun en frumkvaedi verid meiri og greinilegri
ef ihlutun og eftirfyldarathuganir hefou nad yfir lengra timabil (Bondy og
Frost,1994; Magiati og Howlin, 2003; Schwartz o.fl., 1998). A lengri tima hefou
patttakendur mogulega haft betra teekifzeri til ad baeta vid sig a peim faernipattum
sem voru athugadir i rannsokninni, pa sérstaklega i munnlegri tjaningu, sem er faerni
sem larist yfirleitt 4 [ongum tima. [ 68rum sambearilegum rannsoknum hefur verid
algengt ad pjalfad sé sjaldnar i viku en var gert i pessarri rannsokn og pjalfunar-
timinn nai pa yfir lengra timabil (Ganz o.fl, 2008; Ganz og Simpson, 2004; Yoder
og Stone, 2006), og ad eftirfyldarathuganir séu gerdar yfir lengra timabil (Carlop-
Christy 0.1, 2002). Pad hefdi verid dhugavert ad beeta vid fleiri slikum athugunum,
en hér gafst ekki tekiferi til pess vegna timamarka.

Athuganir & frammistoou almenns starfsfolks og mat & medferdarheldni i
hopadstaedum gefa til kynna a0 su freedsla sem starfsfolk fékk dugdi ekki til pess ad
pau tileinkudu sér réttar adferdir PECS ad pvi marki sem askilegt er talid til pess ad
hagt sé¢ ad venta gdorar alhafingar 4 faerni barnsins yfir 4 daglegar adstaedur.
Nokkra peetti er vert ad skoda 1 pvi samhengi. Athuganir voru gerdar a stuttu
timabili og mogulega hefdi starfsfolk nad ad tileinka sér betur adferdir PECS yfir
lengri tima. Par hefdu getad komid til leidbeiningar til starfsfolks fra studningsadila
sem var bliinn a0 lera adferdirnar med pvi ad taka patt i ihlutun rannséknar. bad
hefdi verid ahugavert ad baeta vid einum handleidslutima hja hverjum starfsmanni,
med aherslu a pa peetti sem maelingar og mat & medferdarheldni syndu ad skorti
helst 1 réttri PECS notkun og gera a.m.k.eina eftirfylgdarmaelingu eftir pad. Fleiri
@fingar i ad nota PECS ad halfu starfsfolks og upprifjun 4 adferdum til ad auka
teekifeeri til bodskipta geetu leitt af sér aukningu i PECS notkun hja bérnunum 1{
hopadsteedum. bad er verdugt rannsoknarefni ad skoda nanar umfang og innihald
freedslu og eftirfylgdar fyrir starfsfolk til ad auka faerni peirra 1 beitingu adferda
hagnytrar atferlisgreiningar og par 4 medal PECS.

Medal takmarkana & pessari rannsokn eru melingar 4 frammistodu barna og
starfsfolks 1 hopadstedum voru fremur faar um leid og breytileiki var mikill.
Samskipti 4 milli starfsfolks og barna voru adeins athugud i einum tilteknum
adstedum og ekki alltaf med sama starfsfolki. bPad gerir samanburd a milli
grunnlinu og ihlutunarskeids erfidan. Adrar takmarkanir liggja i veikleikum A-B

snidsins, sem var notad i hopadstedum. Erfitt er ad leggja mat 4 hvort um virkni-
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samband milli 6hadu og hadu breytu sé ad raeda i peim melingum sem veikir innra
réttmeeti rannsoknarinnar. Einnig ma benda 4 ad rannsakandi sa sjalfur um
pjalfunina ad mestu leyti og pvi dvist ad somu nidurstodur hefou nddst ef pjalfunin
hefoi verid i hondum studningsadila med minni reynslu.

Styrkleikar pessarar rannsoknar eru nokkrir. Mat & ahrifum PECS pjalfunar
syndi verulega aukningu i frumkvaedi og bodskiptaferni hja bornunum sem stydur
félagslegt réttmeeti rannsoknarinnar. Hlutverk studningsadila sem adstodarmanna i
rannsokninni, og um leid pjalfun peirra vid ad nota adferdir PECS, eykur likur 4
aframhaldandi PECS pjalfun fyrir borin & leikskola dsamt samvinnu og studningi
vid foreldra i ad byggja upp notkun PECS heima. bekking studningsadila a
adferoum PECS getur hugsanlega nyst fleiri bornum & leikskola sem hafa porf fyrir
aukna bodskiptaferni. Engar beinar mealingar 4 frammistodu studningsadila i ad
nota adferdir PECS voru gerdar nema 4 medferdarheldni. Ekki var greint fra
melingum 4 medferdarheldni starfsfolks sérstaklega i nidurstodum. En hatt hlutfall
a réttri beitingu adferda i PECS pjalfun, samkvaemt mati & medferdarheldni syndi ad
par notudu studningsadilar réttar adferdir ekki siour en rannsakandi.

[ umraedu um nidurstodur ur pessari rannsokn hafa nii pegar komid fram
nokkrar hugmyndir ad aframhaldandi rannsoknum til ad skoda nénar adferdir til ad
auka bodskiptaferni hja bornum med einhverfu. Einnig hafa vaknad spurningar um
ahrifarikar og hagnytar leidir til ad auka pekkingu og feerni starfsfolks 1 a0 taka
virkan patt i kennslu og pjalfun barna med einhverfu a leikskola. Pad pyrfti ad
skoda nanar hvada pettir 1 freedslu og pjalfun starfsfolks parf ad beeta vid svo ad
born med einhverfu hafi betra tekifeeri til ad yfirfeera nyja feerni yfir 1 daglegar
adstedur. Adrir paettir sem vaeri ahugavert ad athuga ennfrekar eru hvada ahrif
pjalfun 4 6llum sex PECS stigunum hefdi 4 sému eda svipada hegdun og feerni sem
var til athugunar 1 pessari rannsokn. Einnig ad kanna alhafingu & PECS feerni yfir 4
fjolbeyttari adstaedur a leikskola og/eda 4 heimili og 1 samskiptum vid énnur borm.
Med frekari rannséknum veri einnig hagt ad meta ahrif pess a0 pjalfa studnings-
adila og annad starfsfolk leikskolans til ad framkvama alla PECS pjalfun barnsins.
Morgum spurningum er dsvarad og frekari rannsokna er porf & fjolbreyttum ahrifum
notkunar PECS bodskiptakerfisins fyrir fleiri einstaklinga og hopa, med einhverfu
eda adrar proskaraskanir, sem fela i sér takmarkada bodskiptaferni i mismunandi

a0stedum og framkvamdar af 60rum rannsakendum.
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Fylgiskjal 1

Mat a bodskiptafaerni
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Nafn barns: Dagsetning:

Skrad af:

Mat é bodskiptafeerni

Hvad gerir barnid
venjulega pegar
pad vill:

Kemur vid/hreyfir andlit vidkomand
Notar/styrir hendi annara i ad gera
Horfir & personu/hlut til skiptis
Engar tilraunir til ad tja parfir sinar

Oskrar/lemur

Feer reidikast

Meidir sig sjalft

Horfir bara ...

Fer til viskomandi

Togar i hendi viokomandi
Gerir sjalf/ur, naer sér i
Gengur i burtu

Breytir um svipbrigdi
Myndar hlj6d

Breytir um raddtén
Réttir hlut til viskomandi
Bendir/notar einfold takn
Notar myndir

Notar takn med tali
Bergmalstal

Notar einstok ord

Notar setningar

Graetur

Athygli fra fullordnum

Athygli fra 6dru barni

Ad fullordinn horfi a pad

Ad fullordinn kitli/knusi

Sitja i fangi fullordins

Fa adstod vid kleednad o.p.h.
Lata lesa fyrir sig

Fara i boltaleik

Fara ut

Hlut sem pad neer ekki i

Fa dyr/ilat opnad

Fa uppahalds mat/drykk

Horfa 4 vided, hlusta @ musik
Leikféng/hluti o p.h.
Adra sérstaka hluti

Hvad gerist pegar:
Venjulegt skipulag breytist
Uppahaldsdot/hlutur er

tekid eda pad tynist

parf ad gera eitthvad sem
pvi likar ekki

barf ad fara e-h sem pvi
likar ekki

Vill syna pér eitthvad

Vill ad pu horfir a e-h
Vill f& pasu eda haetta pvi
sem pad er ad gera

Vill segja ja/nei vid e-h

Byggt 4 gatlistum fra Magiati og Howlin (2003) og Wetherby og Prizant (1989).
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Fylgiskjal 2

Skraning talmals - forathugun
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Fylgiskjal 3

Styrkjalisti
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Styrkjalisti

Nafn barns:

Dags: Athugandi:

Eftirlaetis- matur, nammi, snakk, drykkur:

Eftirlaetisleikfong:

Eftirlaetisathafnir, leikir:

Annad:

Sigran Kristjansdottir 2008 Ljosritun og dreifing 6heimil an leyfis
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Fylgiskjal 4

Upplysingar vegna undirbunings PECS pjalfunar
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Upplysingar vegna undirbunings PECS pjalfunar

Nafn barns: Dags:
Hver skradi:

Ath. ef svar vid spurningu er jd, vinsamlegast lystu pa ndnar eftir pvi sem vid a. Takk ©

Hvad velur barnid helst ad gera pegar pad er heima?

Hvao vill barnid helst gera pegar pad er uti?

Hvad er uppahaldsleikfang barnsins?

Er eitthvad sem barnid er mjog upptekid af nuna(leikir, athafnir, hlutir, annad)?

Finnst barninu gaman ad teikna, mala, krassa?

Finnst barninu gaman ad vera med pér i eldhusstorfum eda vid onnur verkefni

heima?

Framhald 4 naestu sidu

Sigran Kristjansdottir 2008 Ljosritun og dreifing 6heimil an leyfis

105



Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Ef pu ert upptekin/n og vilt ad barnid hafi ofan fyrir sér, hvad gerir pu?

Hefur barnid gaman af @rslaleikjum og galsa?

Hefur barnid gaman af séng og musik?

Teldu upp prjar uppahaldsathafnir barnsins.

Teldu upp prju uppahaldsleikfong barnsins.

Eru einhverjar athafhir, leikir, hlutir eda annad sem barninu pinu mislikar verulega

mikid.

Er eitthvad annad sem pu vilt taka fram sem tengist dhugamalum barnsins eda

annad sem pu vilt taka fram i pessu samhengi?

Sigran Kristjansdottir 2008 Ljosritun og dreifing 6heimil an leyfis

106



Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Fylgiskjal 5

Skraningarblad fyrir PECS pjalfun
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Ahrif PECS-pjalfunar 4 bodskiptafarni

Skraningarblad fyrir PECS pjalfun

Nafn barns Skrad af: Dags
Engin Ozeskil.
Mynd Rétt  Styrt svorun Talmal hegdun Hljédamyndun, ord, setning Hvada hegdun
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Samtals:
Engin Oaeskil.
Mynd Rétt  Styrt svorun Talmal hegdun Hljédamyndun, ord, setning Hvada hegdun
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Samtals:
Engin Ozeskil.
Mynd Rétt Styrt  svérun Talmal hegdun Hljédamyndun, ord, setning Hvada hegdun
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Samtals:
Ath: Ef barnid notar ekki PECS, heldur talmal sem leidir til réttrar svérunar, setjid hring utan um ordid eda setninguna.

Sigriin Kristjansdéttir 2008
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Fylgiskjal 6

Skraning i hopadstaeedum
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Skraning i hépadstaedum

Nafn barns: Skradaf:___
Dags:_ Grunnlina:___ .
Eftir PECS pjalfun:____
1 2 3 4 5 6 7 8
F spyr
Teekifaeri til Barn notar: B og Barn svarar: Ord sem b
:Ec?f)tlﬁp:; ;Frncj'annur Svamron |oumrar [ g;:—)r;di E%}iru‘l'fé Oll 6nnur ord, hljédamyndun og
starfsm. bodskipti ekKki ekki bodskipti hegbdun |edasvara setningar, skrad eftir framburdi
LIVIMP|T|O]S|SE] X |P[T|O] X
L]V MI
2[L v MI
3(L|v MI
alL|v MI
5L |V MI
6/ L |V MI
7L v MI
8[L |V MI
o|L |V MI
10/L |V MI
1|L|v MI
12[L]|V MI
13|L|v MI
14|L|v MI
15(L |V MI
16|L |V MI
17|L| v MI
18|L| v MI
19[L |V Ml

Leidbeiningarvid skraningu

matartima.

M= gefid litid i einu af eh
eftirséknarverdu

2)P = PECS mynd, T = talmal skv.
skilgreiningu i PECS pjélfun. © = énnur
bodskipti skv. skilgreiningu.

1) L= vekur athygli &: S.s. lokkar/synir
/ytir ad/talar um hlut
V = eitthvad vantar i adstaedur t.d. glas i

3) S=Fullordinn svarar. SE= svarar ekki

Sigran Kristjansdottir 2008

5)Sama og i dalk 2

4)Barn svarar ekkiskv. 1id 2.meé: P, T, O

6) Kossad i dalk ef hegdun skv skilgreiningu kemur fyrir

7) Skraning a talmali sem barnid notar til bodskipta skv.
skilgreiningu

8) Allt talmal sem kemur fyrir & 20 min skraningartimanum.
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Fylgiskjal 7

Skraningablad fyrir meodferoarheldni.
Stig 1
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Nafn pess sem skrair:

Barn:

Rangt eda er ekki gert pegar pad a vid

kemur fyrir i pjalfunaraefingu.

X
O

DIYe ADAIS ‘uteq QIA winjdpjswes | snepny 43

Jebunifys sebajuunw sebug|

Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptaferni

7

wnBunfyspuey Jn }ssiajiew anbauiq|

epuejewQIA Qe e)aJ 6o pulw Qon eye} Qe JlfyspueH

Sa sem styrir

19@AjWINY IS InQIg

eba|n|ba. tegiab suebnyjeelyfys Jepnig|

ejo] uuido @aw nBulfys un ._smw._n__

Stig 1

suleq 1p@ajuwiniy Q1A oBeiqgye| ‘nBunuseAinys aukg|

XeJ}s Injuayse InynjH

pufw e Jnpy Jiuyau 6o puhw QIA anyay|

1jo] uuido :unf1Aq | Buufyg

Vidmaelandi

Bunfys Bajuunw uibug|

Jnpufs ininjy ‘Buiuyeay 1puebiagip|

anBajibuaboe 1}ya ua 100q | JNIN|H|

nuja 1 onjou puAw uig|

€-Z-1 = INpuUd|@WQIA JUQY ‘unibig= § :Npuaj@WQIA

PECS

1upjayegiajoaw e Buluerys
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Fylgiskjal 8

Skraningablad fyrir meodferdarheldni.
Stig 2
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Barn:

Rangt eda er ekki gert pegar pad a vid

Kemur fyrir i pjalfunaraefingu.

Nafn pess sem skrair:
X
0]

npje J1)s ‘useq QIA winjdiyswes | snepnjy hm_

wnyod 119 epuelRWOIA [13 PUAW B}RI QB QIA juleq L_:.aw_
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Fylgiskjal 9

Skraningablad fyrir medferdarheldni
Stig 3
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptaferni
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Fylgiskjal 10

Skraningablad fyrir medferdarheldni i hopadstaedoum
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Hoépadstaedur

P ECS Vismalandi Barn:
Skapar taekifaeri

Nafn pess sem skrair:

dstaedum

6pa

X=kemur fyrir i pjalfunaraefingu.

O= Rangt eda er ekki gert pegar pad a vid

Skraning a medferdarheldni i

Fjoldi vidmalanda i matartima. (Skraé: 1-2-3)

Synir athygli/eftirvaentingu vié frumkvaedi barns
Tekur vid mynd af barni

Nefnir hlut a PECS-mynd

Laetur barn fa pad umbedna samkvamt PECS mynd
Engar munnlegar styringar

Rétt adferd vid neitun

Synir hlut, talar um, eda annad til ad yta undir frumkvae
Gefur litd i einu af mat, drykk

Lzetur e-h vanta i adstaedur sem barnid parf a ad halda

Allan timann
Hluta timans

PECS myndir adgengilegar

Fjoldi mynda i matartima

O[NP [W|N | =

Studst vid gatlista & medferdarheldni ur rannsokn Yoder og Stone (20006).

Sigran Kristjansdottir 2008 Ljosritun og dreifing oheimil an leyfis
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Fylgiskjal 11

Fjogurra prepa leioréttingaraofero
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Fjogurra prepa leioréttingaraofero

1. Syna/lokka med badum hlutum

Barnid réttir ranga mynd

Barnid fer samsvarandi hlut

Barnid bregst neikvett vid, vill ekki pennan hlut

Benda barninu a réttu myndina framan a PECS - bok

AN T

Hafa opin lofa, styra barninu med bendingu eda

handstyringu a0 taka réttu myndina

7. Barnid réttir vidmalanda rétta mynd

8. Hrosa fyrir ad velja rétta mynd, en ekki gefa barninu hlutinn

9. Truflun: Gefa barni fyrirmeli um ad framkvama e-h sem
pad radur vel vid, sntia PECS bokinni vid eda annad sem
truflar...

10. Byrja aftur: Syna/lokka med badum hlutum

11. Barnid tekur réttu myndina og athendir vidmalanda

12. Vidmelandi réttir barni pad umbedna og hrosar

Sigran Kristjansdottir 2008 Ljosritun og dreifing oheimil an leyfis
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Fylgiskjal 12

PECS- innlogn a leikskola
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

PECS

innlogn a leikskdla

Nafn barns:

Dags Mynd Dags Mynd Dags Mynd
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Sigran Kristjansdottir 2008 Ljosritun og dreifing oheimil an leyfis

Fylgiskjal 13

Skraning a PECS bodskiptum a leikskola
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Skraning a PECS bodskiptum a leikskélanum
eftir ad faerniviomidi a stigi 1 er nad

Nafn barns:

Dags. Mynd: Adstzedur: Vidmaelandi Rétt: Styrt Ord Annad:

Mynd: Heiti myndar sem barn notar

Adstaedur: Vid hvada athofn eda i hvada adsteedum eiga bodskiptin sér stad

Vid hvern er talad: Nafn starfsmanns sem barn talar vid

Rétt: Barnid notar PECS an styringar

Styrt: Fullordinn notar e-h styringar, handstyringu, munnlega styringu, bendir 4 mynd o.p.h.

Ord: Skrd hljédamyndun og ord sem koma fyrir i samskiptunum: Annad: e-h sem parf ad koma fram

Sigran Kristjansdottir 2008 Ljosritun og dreifing 6heimil an leyfis
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Fylgiskjal 14

Hugmyndabanki
Teekifeeri til bodskipta allan daginn
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Fylgiskjal 15

Gatlisti fyrir starfsfolk vegna PECS-pjalfunar
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Tékklisti fyrir starfsfolk
vegna PECS pjalfunar

Krossid vid i reitinn ef pid erud
orugg ad nota viokomandi adferd
og /eda pekkid leidir til ad fram-
kvaema ...

Nafn starfsmanns: Dagsetning
Nafn starfsmanns: Dagsetning
Nafn starfsmanns: Dagsetning:
Nafn starfsmanns: Dagsetning
Nafn starfsmanns: Dagsetning

Hlutverk vidmalanda: (bida eftir frumkvaedi, gefa
athygli, taka vid mynd, nefna, afhenda pad
umbedna)

Hvernig @ ad styra barninu og draga Ur styringum

Leidir til ad efla og vidhalda faerni barnsins til ad
na athygli vidmaelanda

Eg veit 4 hvada stigi barnid er og pekki
faernimarkmidin sem er verid ad vinna ad

Hvernig ma bregdast vid pegar barnid getur ekki
fengid pad sem pad bidur um

Fjolbreyttar leidir og adferdir til ad auka likur a
frumkvaedi barnsins til bodskipta i mismunandi
adstaedum

AQJ nota tékklista og skraningarbléd sem eru i
PECS pjélfunardaeltun barnsins

Ad skipuleggja og adlaga leikadstaedur og
verkefni pannig ad barnid sé virkur patttakandi

Eg bekki mismuninn & notkun mynda i PECS og
sem sjonraenna leidbeininga

Eg hef pad ad markmidi ad noti PECS
a.m.k. __ X & dag i samskiptum vid mig

pad sem ég er 66rugg med i notkun PECS

er:

pad sem ég tel ad hindri PECS pjalfun/notkun barnsins a deildinni

er:

Hugmyndir minar til ad baeta pad

eru:
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Sigran Kristjansdottir 2008 Ljosritun og dreifing 6heimil an leyfis

Fylgiskjal 16

Gatlisti fyrir starfsfolk til ao fylgjast meo
framvindu PECS-pjalfunar
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Tékklisti fyrir starfsfolk til ad
fylgjast med framvindu PECS
pbjalfunar a deild barnsins

Nafn barns:

1. vika, dagsetning, skrad af
2. vika, dagsetning, skrad af:
3. vika, dagsetning, skrad af:
4. vika, dagsetning, skrad af:
5. vika, dagsetning, skrad af;

Barninu kennt ad ferdast med PECS moppuna
sina @ milli stada/athafna

Barnid er virkur patttakandi i leik og starfi og
deildinni

Umbhverfid skipulagt pannig ad barnid parf ad
hafa bodskipti til ad syna hvad pad vill

Starfsfolk vaentir bodskipta af barninu i 6llum
adsteedum, allir starfsmenn virkir i samskiptum
vid barnid

Réttar adferdir notadar til ad styra/leidbeina og
dregid Ur styringum med aukinni feerni barnsins

Réttar leidréttingaradferdir notadar (4 prepa
leidrétting og afturdbak-afing)

Listi til ad skra nyjar myndir sem vantar til stadar
4 deildinni og i pjalfunaradstaedum

Videigandi myndir til bodskipta til stadar i méppu
barnsins

Hugmyndabanki/skraningar & nyjum
bodskiptataekifeerum til stadar

Hugmyndirnar notadar, edlileg framvinda &
nyjum taekifeerum til bodskipta

Azetlun fyrir samrad milli studningsadila og starfsflk deildarinnar ad reeda framvindu og skipulag
PECS pjalfunar:

Sigran Kristjansdottir 2008 Ljosritun og dreifing 6heimil an leyfis
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Fylgiskjal 17

Sampykki foreldra
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Sampykki foreldra

Hér med veiti ég leyfi fyrir pvi ad barnid mitt:

Taki patt i rannsokn Sigrunar Kristjansdéttur nemanda i meistarandmi vid Kennarahéskola Islands.
Markmid rannsoknarinnar er ad meta ahrif PECS (The Picture Exchange Communication System)
booskiptakerfisins & frumkveaedi til tjaskipta og annarrar félagslegrar feerni. PECS er ein af
svokolludu 6hefdbundnu bodskiptaleidum sem hafa verid notadar med brnum sem hafa litid eda
ekkert talmal til a0 tja sig. PECS er vel skilgreind adferd par sem barninu er kennt stig af stigi aukin
faerni i ad hafa eigid frumkveedi ad samskiptum vid adra.

Eg hef fengid upplysingar fra Sigrinu um PECS bodskiptakerfid, séd pad notad med 6drum bdrnum
4 myndbandi og fengid lesefni um adferdina. Einnig hef ég fengid upplysingar um adra tilhdgun og
framkveemd rannsdknarinnar.

Eg leyfi ad upplysingar um barnid mitt (aldur, nidurstddur greininga, hegdun og faerni 4 ymsum
svidum) verdi skradar { peim tilgangi ad meta ahrif pjalfunar.

Eg sampykki einnig ad pjalfun barnsins mins verdi tekin upp 4 myndband i peim tilgangi ad skra
framvindu pjalfunar. Adeins Sigrin, leidbeinandi hennar og starfsfolk leikskolans munu hafa adgang
a0 myndbandsupptokum. Upptokur verda ekki notadar i 60rum tilgangi nema med sérstoku leyfi
foreldra. Farid verdur med allar upplysingar sem trunadarmal.

Unnid verdur ur peim gégnum sem safnast og nidurstédur birtar i mastersritgerd sem verdur
vardveitt i Kennarahaskéla Islands. Eintak verdur einnig sent 4 Leikskélaskrifstofu
Reykjavikurborgar. Einnig er fyrirhugad ad kynna nidurstddur 4 fagradstefnum og i grein til
birtingar i fagtimariti.

Eg get haft samband vid Sigrinu (simi 5653311/8993311) hvenzr sem mig vantar frekari
upplysingar vardandi patttdku barnsins mins i rannsokninni. Einnig hef ég rétt 4 pvi ad lata barnio

mitt heaetta patttoku i rannsdkninni hvenzar sem er an pess ad pad muni hafa neikvadar afleidingar.

Stadur og dagsetning

Undirskrift foreldris

Leidbeinandi Sigrunar vid rannsoknina er dr. Anna-Lind Pétursdottir verkefnastjori Leikskolasvioi

Reykjavikurborgar.
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SampyKkki leikskolastjora
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Ahrif PECS-pjalfunar a bodskiptafaerni

Sampykki leikskolastjora

Hér me0 veiti ég leyfi fyrir pvi ad Sigrun Kristjansdottir nemandi i meistaranami vid

Kennarahaskola {slands vinni ad rannsékn sinni 4 leikskélanum a0 pvi

tilskildu a0 foreldrar séu blnir ad veita leyfi fyrir patttoku sins barns i rannsokninni. Einnig ad leyfi
fyrir rannsokninni hafi verid veitt fra Leikskolasvidi Reykjavikurborgar.

Markmid rannsoknarinnar er ad meta ahrif PECS (The Picture Exchange Communication System)
booskiptakerfisins & frumkveedi til tjaskipta og adrar félagslegrar feerni. PECS bodskiptakerfid er ein
af svokolludu ohefobundnu tjaskiptaleidum sem hafa verid notadar med bornum sem hafa 1itid eda
ekkert talmal til a0 tja sig. PECS er vel skilgreind adferd par sem barninu er kennt stig af stigi aukin
faerni { ad hafa eigid frumkvaedi ad samskiptum vid adra. Eg hef fengid upplysingar fr4 Sigranu um
tilhdgun og framkvamd rannsoknarinnar 4 leikskolanum s.s. um porf & notkun sérkennsluherbergis &
akvednum timum, patttdku studningsadila og starfsfolks og um aztladan tima sem rannsoknin tekur
(u.p.b. 45 minutur, 4-5x 1 viku i 4-8 vikur).

Auk pess hefur Sigran kynnt fyrir peim starfsménnum sem malid vardar helst (studningsadila,
sérkennslustjora, leikskolastjora, deildarstjora) innan leikskolans PECS bodskiptakerfid. Tel ég ad
fyrirhugud ihlutun geti haft jakvaed ahrif, & barnid med aukinni bodskiptafaerni og starfsfolk
leikskolans med aukinni pekkingu.

Unnid verdur ur peim gégnum sem safnast og nidurstédur birtar i mastersritgerd sem verdur
vardveitt i Kennarahaskéla Islands, eintak verdur einnig sent 4 Leikskolaskrifstofu
Reykjavikurborgar. Einnig er fyrirhugad ad nota nidurstodur a fagradstefnum i grein til birtingar i
fagtimariti.

Adeins Sigrun, leidbeinandi hennar og starfsfolk leiksk6lans munu hafa adgang ad
myndbandsupptokum. Upptokur verda ekki notadar i 6drum tilgangi nema med sérstoku leyfi

foreldra. Farid verour med allar upplysingar sem trunadarmal.

Stadur og dagsetning

Undirskrift leikskolastjora

Leidbeinandi Sigrunar er dr. Anna-Lind Pétursdottir verkefnastjori Leikskolasvidi

Reykjavikurborgar.
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