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Agrip
Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.Ed.-préfs i grunnskélakennarafraedi vid Haskoéla islands.
Umfjéllunarefnid er ad leita svara vid pvi hvernig myndmenntakennarar geta komid til
mots vid parfir nemenda med ADHD greiningar i grunnskélum og haft jakvaed ahrif a lidan
beirra. | peim tilgangi voru skodadar heimildir i ritum og & veraldarvefnum auk pess sem
tekin voru vidtol vid kennara og listmedferdarfraeding sem hafa gdéda reynslu af pvi ad
vinna med bérn med ADHD i myndlist. Fjallad er almennt um orsakir og fylgiraskanir
ADHD taugaproskardoskunar en nemendur med ADHD greiningu glima vid ymiss konar
erfidleika sem medal annars hafa ahrif 3 nami og lidan peirra i skélanum. Allir geta verid
skapandi og pad getur haft jakvaed ahrif & einstaklinginn og aukid lifsgaedi hans ad virkja
skopunarmattinn. Hér er lagt til a@ myndmenntastofan verdi nytt sem udrraedi fyrir
nemendur med ADHD raskanir, pvi par eru kjoradstaedur til ad gefa nemendum taekifaeri
til ad vinna a skapandi hatt. Myndmenntakennarinn getur att patt i pvi ad efla dhugahvot
nemenda og koma @ maéts vid parfir nemenda med ADHD greiningu hvad vardar umhverfi
og vinnuadstodu. bPad skilar sér Gt i adrar namsgreinar ef nemendur med ADHD fa
teekifeeri til ad vinna a skapandi hatt, pjalfa félagsfaerni i 6ruggu umhverfi og auka 4 pann

hatt vellidan.
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Formali

Eg vil byrja & pvi ad pakka Jéninu Seemundsdéttur fyrir ad hefja petta ferdalag med mér og
Hollu Jonsdéttur fyrir ad stydja mig i gegnum sidustu vikurnar. b6 ad verkefnid Iati ekki
mikid yfir sér, pa hefur petta verid nokkud snuid ferli sem veitti mér taekifeeri til ad finna &
eigin skinni hversu mikil porf er fyrir pann drifkraft sem ahugahvétin er. A timabili purfti
ég hvatningu til ad ljuka verkefninu og pd var gott ad getad leitad rada hja Sigridi
Pétursdottur og vil ég pakka henni fyrir pad. Sérstaklega vil ég pakka vinkonum minum,
beim Astu Gudnaddttur sérkennara og Rakel Gudmundsdéttur kennara, fyrir gédar
abendingar, adstod og skemmtilegar umraedur um efnid & medan & vinnunni stéd.
Fjdlskyldan min og gédir vinir fa kaerar pakkir fyrir umburdarlyndid og adstodina. Eg vona
ad petta verkefni gefi kennurum, foreldrum og einstaklingum med ADHD von um ad hagt
sé ad auka vellidan nemenda med ADHD i skélum med pvi ad gefa peim aukin taekifeeri til

ad vinna 4 skapandi hatt.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Haskéla

islands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim

samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 66rum heetti en ber sjalf dbyrgd & pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.
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http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur

1 Inngangur

[ pessari ritgerd aetla ég ad fjalla um hvort myndmenntakennarinn geti haft jakvaed ahrif 4
lidan nemenda med ADHD greiningu pvi margir peirra eiga i erfidleikum vid ad féta sig i
skélaumhverfinu. Rannséknir benda til ad hegdunareinkenni einstaklinga med ADHD
skyrist af skertri heilastarfsemi 4 sveedum sem sja um faerni til sjalfsstjérnar. Skert
starfsemi i taugabodefnakerfi heilans er hluti af orsok skertrar styrifaerni. ADHD er roskun
sem veldur erfidleikum vid sjalfsstjorn og pvi er mikilveegt ad skélaumhverfi taki tillit til
pess ad born med ADHD standa ekki undir somu krofum og jafnaldrar (Ingibjorg
Karlsdéttir, 2013). Astaedan fyrir pvi ad ég sem myndmenntakennaranemi valdi petta
umfjollunarefni er st ad i starfi minu sem proskapjalfi i grunnskéla hef ég kynnst pvi ad
margir nemendur med ADHD greiningu glima vid kvida og vanlidan daglega i skdlagéngu
sinni. Nemendur med ADHD eiga margir erfitt med ad standast paer kréfur sem gerdar eru
til peirra, baedi ndms- og félagslega. Eg hef fengid taekifeeri til ad vinna med nemendum i
myndmenntastofu og nyta adstédu og ahold. betta voru nemendur sem hafa att i
erfidleikum med ad féta sig i almennum kennslustundum og hafa synt erfida hegdun. Eg
gat nytt mér reynslu mina sem proskapjalfi til ad vinna med reidi, kvida og félagsfeerni.
pad virkadi vel ad gefa nemendum taekifeeri til ad fast vid eitthvad sem vakti dhuga hja
beim, pvi pa var audveldara ad na til peirra og reeda pa paetti sem vinna purfti med. Eg
fékk dhuga a pvi ad skoda hvort aukin teekifaeri til ad njéta sin i myndmennt og 6drum list-
og verkgreinum gaeti skilad sér i baettri lidan nemenda med ADHD greiningu. Eg byrja & pvi
ad fjalla um pad hvernig ADHD roskun lysir sér, ahrif hennar & einstaklinginn og
fylgiraskanir sem geta verid fyrir hendi. Eg skoda hvernig stada nemenda med ADHD
greiningu er i grunnskélum 4 islandi og nefni pau Urraedi sem eru helst i bodi. Ad lokum
beini ég sjéonum ad pvi hvernig myndmenntakennarar geta att patt i pvi ad auka vellidan
nemenda med ADHD raskanir. Einnig vitna ég i vidtol vid prjar konur sem eiga pad
sameiginlegt ad hafa unni® med boérnum og unglingum med ADHD greiningu i
myndmennt og myndlist. P6 fjallad sé um myndmenntatimana hér, pd ma vonandi
heimfzera pessar hugleidingar yfir a adrar kennslustundir i list- og verkgreinum. Allir
nemendur eiga rétt & pvi ad fa ad njota sin i daglegu skdlastarfi og lida vel. Eg trii pvi ad
vellidan i skélaumhverfinu hafi mikid um pad ad segja hvort nemendur nai ad nyta

hafileika sina og syna framfarir i nami.



2 Hvad er ADHD?

ADHD er sambheiti yfir athyglisbrest, hreyfiofvirkni og hvatvisi. begar fjallad er um
athyglisbrest med eda an ofvirkni er skammstéfunin ADHD og ADD oftast notud. ADHD er
skammstofun  yfir  Attention-Deficit/Hyperactivity —Disorder sem stendur fyrir
athyglisbrestur med ofvirkni en skammstéfunin ADD er notud yfir Attention-Deficit
Disorder sem er athyglisbrestur an ofvirkni en oft er um dkvedna vanvirkni ad reeda hja
einstaklingum med pa greiningu. Algengast er ad nota adeins skammstéfunina ADHD
begar fjallad er um einkenni ofvirkni, hvort sem um er ad raeda einstakling med
athyglisbrest med ofvirkni eda athyglisbrest an ofvirkni (Rief, 2005:3). A [slandi eru
starfandi samtok sem nefnast ADHD samtdkin. bau beita sér fyrir adstod vid einstaklinga
med badar pessar greiningar, ADHD og ADD, og fjolskyldur peirra. Par er skammstéfunin
ADHD notud yfir pa einstaklinga sem eru med baedi pessi einkenni. Til haegdarauka er
notast vid pa skammstofun i pessari umfjollun. ADHD-einkenni hafa yfirleitt ahrif a
hegdun einstaklingsins i daglegu lifi og telst ADHD vera einn algengasti hegdunarvandi

barna og unglinga i dag.

2.1 Orsakir

Athyglisbrestur og ofvirkni, oft kallad ADHD i daglegu tali, er taugaproskaréskun sem
kemur yfirleitt snemma fram eda fyrir sj6 ara aldur og getur haft vidtaek ahrif a daglegt Iif,
nam og félagslega adlogun (ADHD Samtokin). Erfdir eru taldar vera sterkasti dhrifapattur
bess hvort einstaklingur er med ADHD. Rannsdknir hafa synt ad ADHD & sér sterka
aettarsdgu og peir sem eiga foreldra eda systkini med ADHD eru mun liklegri til ad greinast
med somu einkenni (Rief, 2005:17). Maelst hefur fylgni & milli ADHD og afalla 8 medgbngu
og feedingu. Fyrirburar og léttburar eru liklegri til ad glima vid ADHD roskun og bdrn
kvenna sem neyta vimuefna 4 medgbngu, par med talid afengi og tdbak, eru i aukinni
haettu (Embeaetti landlaeknis, 2012). Visbendingar eru um ad bodefnafleedi i heila
einstaklinga med ADHD sé skert. [ 1jés hefur komid ad érvandi efni draga Ur einkennum og
stydur pad likurnar & pvi ad skortur & taugabodefnum, likt og dopamine, sé orsokin
(Batshaw, 1997: 451).



2.2 Einkenni

Kjarnaeinkenni ADHD skiptast i eftirfarandi flokka: Athyglisbrest, hreyfiofvirkni og hvatvisi
(Embeetti landlaeknis, 2012). Einkenni athyglisbrests eru t.a.m. pau ad eiga erfitt med ad
halda athygli vid verkefni eda leik asamt pvi ad eiga erfitt med ad skipuleggja verkefni,
athafnir og ljuka verkefnum. Einstaklingur med athyglisbrest fordast ad takast a vid
vidfangsefni sem krefjast mikillar einbeitingar, likt og heimandm og skdlaverkefni, er
gleyminn i athoéfnum daglegs lifs og truflast audveldlega vid utanadkomandi areiti
(Embeetti landlaeknis, 2012). bad sem einkennir hreyfiofvirkni er t.a.m. pad ad vera mikid
a ferdinni og vera med hendur og feetur a sifelldu idi, eiga erfitt med ad sitja kyrr, t.d. i
skdlastofu i kennslustund. Ofvirkum einstaklingum hezettir til ad tala 6hoflega mikid og
eiga erfitt med ad vera hljédir pegar pad & vid (Embeetti landlaeknis, 2012). Hvatvisi lysir
sér i pvi ad einstaklingurinn & erfitt med ad bida eftir ad rodin komi ad honum i hdpavinnu
eda leik og getur att pad til ad rydjast inn i samraedur eda leiki og gripa fram i med svari
adur en spurningu er lokid (Embaetti landlaeknis, 2012). bratt fyrir ad algengt sé ad born
med ADHD séu ofvirk og hvatvis ma lika finna einstaklinga sem eru eingéngu med
athyglisbrest (ADD) og eru frekar vanvirk en ofvirk. pau eru jafnvel haeg og sein til ad syna
viobrogd. bau eru liklegri til ad fara @ mis vid pad ad fa greiningu og par af leidandi
videigandi adstod (Batshaw, 1997:450). Auk pessa glima margir einstaklingar med ADHD-
greiningu vio slaka félagsfaerni, sem lysir sér i pvi ad peir eiga erfitt med ad prda og halda
vindttu vid bekkjarfélaga sina eda jafnaldra. SIok félagsfaerni lysir sér medal annars i skorti
a athygli og hvatvisi sem truflar félagsleg samskipti, bérn med ADHD eiga erfitt med ad
tileinka sér éskrifadar reglur og heettir pvi til ad rydjast inn i leiki og samraedur félaga
sinna, taka illa eftir pvi sem sagt er og eiga a haettu ad missa tokin a skapi sinu pegar
takast parf & vid agreining innan hdps (DuPaul, 2004:7). begar born glima vié skerta
félagsfeerni og eru ekki sampykkt félagslega af jafnoldrum, getur pad valdid sorg og
einmanaleika sem sidan gaeti préast Gt i punglyndi eda kvida (Rief, 2005:56). Adur var
talid ad ADHD roskun veeri adeins til stadar hja bérnum, en sidar kom i ljés ad einkennin
fylgja einstaklingum fram a fullordinsar, pé pad dragi adeins Ur peim eda pau taki
breytingum pegar einstaklingurinn eldist. Til deemis geta einkenni eins og hvatvisi og

ofvirkni birst sem innri spenna, eirdarleysi eda skapstyggd (Embeetti landlaeknis, 2012).



2.3 Greining

Pegar meta & hvort barn eda unglingur glimi vid ADHD-einkenni, er greiningin gerd af
vidurkenndum sérfraedingum, t.d. skélasalfraedingum eda barnalaeknum. Adur en gerd er
alhlida athugun parf ad ganga ur skugga um ad ekki megi finna adrar dsteedur fyrir ADHD
einkennum, t.d. sjukdéma eins og van- eda of-starfsemi skjaldkirtils, flogaveiki eda
aukaverkanir lyfja. Einnig parf ad athuga hvort baedi sjén og heyrn séu i lagi (Embaetti
landlaeknis, 2012). Vid greininguna er notast vid matslista sem eru stadladir og
vidurkenndir. Greiningaskilmerki ADHD eru skrad i tveimur greiningarkerfum. Alpjédlega
greiningarkerfinu ICD-10 og greiningarkerfi Bandariska gedlaeknafélagsins DSM-IV-TR
(Embeetti landlaeknis, 2012). Spurningalistar eru lagdi fyrir badi 4 heimilum og skélum par
sem ad einkenni purfa ad vera til stadar 4 tveimur st6dum til ad fylla greiningarviomid.
Oftast eru pad foreldrar eda ndnasti adstandandi og kennari sem svara spurningalistunum
og fer einstaklingurinn einnig i vidtol og prof hja sérfreedingnum, pvi naudsynlegt er ad
utiloka adrar raskanir, t.d. gagnteekar proskaraskanir likt og einhverfu, proskahomlun og
gedraen einkenni likt og punglyndi, kvida og prahyggju-arattu. pad er lika mikilveegt ad
Utiloka pad ad einstaklingurinn sé ad glima vid sérteekan namsvanda eingéngu eda

Tourette sem er algeng fylgiréskun ADHD (Embeetti landlaeknis, 2012).

2.4 Fylgiraskanir

Einstaklingar sem greinast med ADHD eru margir ad glima vid fylgiraskanir sem likt og
almenn einkenni ADHD hafa hamlandi ahrif & lifsgeedi peirra. Helstu fylgiraskanir eru:
bpunglyndi, kvidi, svefntruflanir, sértaekir ndmserfidleikar, Tourette-einkenni, &arattu-
prahyggjuroskun, métprda-prjéskurdoskun og onnur hegdunarvandamal. Sem deemi ma
nefna ad einstaklingar sem eru greindir med ADHD eru Jatsettari fyrir
bunglyndiseinkennum en adrir sem ekki glima vid sému réskun og pad sama ma segja um
kvidaroskun (Rief, 2005:12). Kvidardskun getur verid mjog falin. Einkenni kvida geta komid
fram i dhyggjum, streitu, pirringi og preytu, pvi kvidinn getur valdid erfidleikum med ad na
godum svefni (Ingibjorg Karlsddttir, 2013:14). Sértaekir namserfidleikar, sem eru ein af
fylgiréskunum ADHD, geta haft vidtaek ahrif a daglegt lif einstaklinga og fj6lskyldur peirra,
pbvi nemendur med pa greiningu purfa mikla adstod og eftirfylgni heima og i skéla til ad
geta stadid jafnfaetis jafndldrum i nami. Gera ma rdd fyrir ad um helmingur nemenda sem
eru greindir med ADHD sé einnig med sértaeeka ndmserfidleika (Rief, 2005:12). Talid er ad
um 7% einstaklinga sem eru greindir med ADHD raskanir séu einnig med Tourette-
heilkenni (Ingibjorg Karlsdoéttir, 2013:15). Riflega helmingur peirra sem eru greindir med
Tourette-heilkenni fyrst og fremst eru einnig med ADHD (Embaetti landlaeknis, 2012).

Tourette-heilkenni lysir sér i kipparéskunum, ésjalfradum hreyfingum t.d ad kippa til



hofdi, blikka augum eda hrista feetur, eda hljédaeinkennum sem geta verid ad blistra,
raeskja sig eda kalla upp. Kaekirnir geta breyst @ milli timabila, peim fj6lgad eda faekkad og
verid veegari eda snarpari (Dornbush og Pruitt, 1995:8). bzer fylgiraskanir sem hafa bein
ahrif 4 hegdun einstaklinga eru: Aréattu-prahyggjuréskun (e. Obsessive-compulsive-
disorder), motproa-prjéskurdoskun (e. Oppositional Defiant Disorder), almenn
hegdunarréskun (e. Conduct disorder). Arattu-prahyggjurdskun lysir sér { pvi ad
einstaklingurinn er fridlaus vegna endurtekinna og prdlatra athafna eda hugsana
(Ingibjorg Karlsddttir, 2013:15). Einstaklingar med motprda-prjdskuroskun syna erfida
hegdun, missa stjorn a skapi sinu, neita ad fara eftir settum reglum, svara fullum halsi, eru
horundssarir og kenna 6drum um eigin mistok. Almenn hegdunarroskun lysir sér i
andfélagslegri hegdun, t.d. arasagirni gagnvart félki eda dyrum. Einstaklingurinn lygur

stelur, strykur og brytur reglur (Rief, 2005:13).

2.5 Tioni

Faraldsfraedilegar rannséknir hafa synt fram a 5-10% algengni @ ADHD hjd bérnum og
unglingum og pa er fjorfalt algengara ad drengir greinist en stulkur. Hja fullordnum
einstaklingum er munurinn pé adeins minni. Liklegt er talid ad dsteedan sé su ad stulkur
eru vangreindar i asku en leiti sér sidan hjapar og fai greiningu 4 fullordinsarum (Embaetti
landlzaeknis, 2012). bar sem tidnin er petta ha ma gera rad fyrir pvi ad i grunnskélum megi
finna einstaklinga med ADHD-einkenni i ndnast hverjum bekk og ad allar likur eru a pvi ad
i moérgum bekkjum séu fleiri en einn nemandi ad glima vid ADHD roskun og fylgikvilla
hennar (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013:20).

2.6 Helstu urraedi

Engin medferd hefur fundist vid ADHD sem laeknar einkennin, pé til séu Urreedi sem draga
Ur einkennum og létta um leid alagid af einstaklingnum og fjdlskyldu hans. Arangursrikast
hefur reynst ad vinna badi med einkenni ADHD a atferlismétandi hatt og med lyfjagjof a
sama tima. Pessi Urraedi stydja vid hvort annad en duga sidur ein og sér (Batshaw,
1997:454). Hér & landi hafa verid i gangi namskeid fyrir foreldra par sem kynntar eru
atferlismétandi adferdir sem hafa jakvaed ahrif a hegdun einstaklinga med ADHD. bar ma
nefna namskeid i SOS og PMT sem eiga pad sameiginlegt ad kenna foreldrum ad styrkja
jakvaeda hegdun med hrdsi og umbun asamt pvi ad kenna adferdir til ad takast a vid erfida
hegdun. Hugrzaen atferlismedferd er ein af peim adferdum sem hafa verié nyttar til ad
adstoda einstaklinga med ADHD greiningu. A islandi er i bodi Urraedi byggt & hugraenni
atferlismedferd sem nefnist Snillingarnir og er sérsnidid ad bérnum med ADHD (Embaetti

landlzaeknis, 2012). Ndmskeid sem pessi eru mikilvaeg fyrir foreldra og gerir pa feerari um
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ad adstoda born sin vid ad hondla pa erfidleika sem fylgja pvi ad vera med ADHD. Margt
reynist einstaklingum med ADHD erfitt i daglegu lifi, t.d. ad maeta reglum og kréfum sem
gerdar eru til peirra, pvi pau glima morg vid skert timaskyn og sleema getu til ad
skipuleggja sig. Morg born og unglingar purfa studning vid nam og skipulag i gegnum
skdlagénguna fra sérkennara, proskapjdlfa, ndmsrddgjafa eda studningsfulltrda inn i
bekkjum. Mikilvaegt er ad videigandi kennsluadferdir og kennsluadstedur séu valdar
begar unnid er med nemendur med ADHD (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013:21). bad sem
kennarar zettu ad hafa i huga vid kennslu nemenda med ADHD er medal annars ad vera
med stundatoflu og dagsskipulag synilegt i kennslustofunni, pvi pad dregur ur kvida ad fa
ad vita af breytingum a dagskra timanlega. Timaskyn einstaklinga med ADHD getur verid
mjog slakt og pvi naudsynlegt ad gefa peim taekifeeri til ad fylgjast med hversu langan tima
bau hafa fyrir verkefni sin (Vaughn o.fl., 2011:168). Timavaki hefur gefist vel i skélum par
sem unnid er med bornum med skert timaskyn en pad er timamaelir sem gefur sjonraena
visbendingu um hve langur timi er lidinn og hvad langt er eftir (Ingibjorg Karlsdottir,
2013:27).Nemendur med ADHD purfa stutt og skyr skilabod. Skilabodin er best ad gefa
madur & mann en ekki yfir hdop nemenda og kennarinn parf ad nd augnsambandi vid
nemandann 4 medan ad skilabodin eru gefin til ad fullvissa sig um ad nemandinn hafi
verid ad hlusta (Vaughn o.fl., 2011:168). Einstaklingsmidad ndm par sem styrkleikar hvers
og eins eru metnir og unnid er med veikleika er naudsynlegt fyrir nemendur med ADHD
asamt virkri samvinnu a milli heimilis og skéla. Gott er ad gera ndmssamning, en pad er
samningur sem gerdur er a milli kennara og nemanda um pad hvernig ndminu skuli
hattad, markmid ndmsins og aform nemandans um ad takast & vid pad (Hafdis
Gudjonsdottir, Matthildur Gudmundsdottir, Ardis fvarsdéttir, 2005:41). Skynsamlegt er ad
foreldrar taki patt i gerd namssamninga. Pannig verda peir betur medvitadir um hver
pattur nemandans er i ndminu og eiga audveldara med ad stydja vid hann. Finna parf
jafnveegi 4 milli peirra patta sem nemandanum gengur vel med og peirra sem hann parf
ad hafa meira fyrir. Hann parf ad fa taekifeeri til ad njéta sin i fégum sem hann getur tengt
vid sitt ahugasvid, pvi ekki ma ekki gleyma ad einstaklingar med ADHD bua lika yfir
jakveedum eiginleikum. Margir sem glima vid ADHD roskun eru baedi kraftmiklir og
skapandi og eiga audvelt med ad finna nyjar leidir og lausnir sem adrir koma ekki eins
audveldlega auga a. bess vegna er mikilveegt ad bua pannig ad peim ad peir njéti sin i sinu

daglega umhverfi og par skipa grunnskdlar storan sess.
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2.7 Ahugahvét, mikilvaegur drifkraftur

Ymislegt getur valdid pvi ad nemendur med ADHD njéta sin ekki sem skyldi vid nam. Oft
eru pad peettir sem audveldlega er haegt ad hafa ahrif & ef kennarar eru medvitadir um
parfir nemenda med ADHD og hvad pad er sem getur truflad pa vid namid. Margir
nemendur med ADHD eiga erfitt med ad skipuleggja nam sitt, glima vid lélegt timaskyn,
slaka namstaekni og mikid ésamraemi i namsgetu. Pad getur radist af pvi hvernig
nemandinn er upplagdur hvernig honum tekst til vid namid. Stundum getur hann
framkvaemt pa hluti audveldlega sem hann radur sidan ekki vid pegar verr stendur & hja
honum. Peir sem glima adeins vid athyglisbrest en ekki hvatvisi og ofvirkni, eiga pad a
haettu ad verda utundan i kennslustundum, pvi peir draga sig til baka frekar en ad bidja
um adstod (Rief, 2005:43-51). Naudsynlegt getur verid fyrir nemanda med ADHD ad vera i
nand vid kennara i kennslustundum eda annan leiGbeinanda sem getur veitt honum
stéduga hvatningu og studning vid namid pegar parf (Embaetti landlaeknis, 2012). Margar
leidir eru feerar til ad adstoda nemendur med ADHD vid nam. Mikilvaegt er ad virkja dhuga
nemandans fyrir pvi sem hann er ad fast vid, pvi ad pratt fyrir pa erfidleika sem boérn med
ADHD purfa ad glima vid, hafa flest peirra getu til velgengni pegar pau fast vié verkefni
sem tengjast ahugasvidi peirra. Virk dhugahvot skiptir pvi miklu mali fyrir nemendur med
ADHD (Batshaw, 1997:450). Ad virkja dhugahvoétina er ferli sem fjallad hefur verid um i
gegnum tidina. Arid 1910 minntist John Dewey & naudsyn pess ad samspil & milli pess sem
er framandi og pess sem er kunnuglegt eigi sér stad. A6 hid kunnuglega i umhverfi
einstaklingsins sé ekki vel til pess fallid ad kveikja ahuga, heldur sé pad frekar pad sem
hann dreymir um. Jafnveegi purfi ad vera & milli pess nyja og pess gamla, naleega og
fjarleega. Nemendur hafi t.d. minni dhuga a pvi ad kryfja pad sem er i heimahégum peirra
en pvi ad kynnast framandi slé6dum sem geta bodid upp a pad ad baeta einhverju vid med
imyndunaraflinu (Dewey, 2000:338). Nemendur med ADHD greiningu verda ad fa
teekifaeri til ad reyna a sig i ndmi likt og adrir nemendur. beir lzera mest pegar peim er ytt
ut fyrir peegindarammann og nd ad fara @ pann stad i ndminu par sem peir geta unnid an
adstodar, myndad tengingu vid ndmsefnid, fyrri reynslu og tengt vid ahugahvétina (Rief,
2005:166). Hugmyndin um svokallada vinnupalla (e. scaffolding) gengur ut & pad ad
kennarinn stydji vid nemandann pegar porf er 4 en gefi honum annars svigram til ad reyna
a sig. Uppbygging pekkingar er likt vid vinnupalla par sem nemandinn byggir ofan 3 fyrri
reynslu eftir pvi sem pekkingin eykst. Med gddri leidsogn fra kennara geta nemendur nad
ad takast a vid krefjandi verkefni sem faera peim aukna pekkingu. Kennarinn dregur sig
sidan i hlé eftir pvi sem nemandinn tekur meira yfir og byggir upp pekkinguna, en

kennarinn fylgist pé med framvindunni og er tilbdinn ad gripa inn i ef porf krefur (Brown,
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Campione, Reeve, Ferrara og Palincsar, 1991). Ahugahvétin er sa drifkraftur sem
einstaklingurinn finnur fyrir innra med sér sem hvatningu til framkveemda i daglegu lifi.
Hdn er talin vera innbyggdur og drjufanlegur pattur hverrar manneskju og getur verid
sterkt afl sem mikilvaegt er ad virkja til ad einstaklingurinn finni hja sér hvot til ad ljuka vid
verkefni. Hvad pad er sem vekur upp ahugahvétina er einstaklingsbundid og pad er
misjafnt @ milli einstaklinga hversu naudsynlegur drifkraftur ahugahvoétin er. Munurinn a
innri og ytri ahugahvot er sa ad pad er innri hvati sem kveikir & ahugahvot einstaklingsins
a einhverju tilteknu verkefni sem hofdar til hans en ytri ahugahvot er virk pegar
einstaklingurinn framkvaemir einungis til ad fa umbun fra umhverfinu. Daemi um ytri
ahugahvot er ad vinna heimandm til pess eins ad fa umbun frd kennara og foreldrum en
ekki vegna ahuga a namsefninu og pvi ad hvatinn eigi sér uppsprettu innra med
einstaklingnum. Ytri ahugahvot getur pd lika verid vilji til ad fast vid verkefni vegna
avinnings til frambudar, t.d. skref fyrir nemandann i attina ad pvi sem hann vill leggja fyrir
sig i framtidinni. Sidarnefnda tilvikid a pvi upphaf i tilfinningalegu vali einstaklingsins a
medan pad fyrra styrist adeins af ytri hvatningu (Ryan og Deci, 2000). bessi vinkill & ytri
ahugahvot nalgast pad sem kalla ma arangurshvot en hdn beinist meira ad pvi ad
einstaklingurinn finni hvot hja sér til ad na arangri a einhverju tilteknu svidi, t.d. i nami.
Nyleg rannsékn bendir & toluvert meiri porf & tengslum 4 milli arangurshvatar og
frammistodu i nami hja einstaklingum med ADHD en 068rum samanburdarhépum.
Rannséknin sem gerd var af Gut, Heckmann, Meyer, Schmid og Grob arid 2011, par sem
hépur barna med ADHD og hegdunarraskanir var borinn saman vid bérn med engar
raskanir, syndi fram a sterkari porf a8 tengslum a milli drangurshvatar og frammistodu hja
bornum med ADHD en hja vidmidunarhépunum. begar arangurshvétin var virk hja
bornum med ADHD var frammistada peirra i nami sambarileg vid Onnur born.
Nidurstodur pessarar rannséknar undirstrika naudsyn pess ad virkja innri hvot til ad na
arangri og ad virk arangurshvot skipti meira mali fyrir nemendur med ADHD (Gut,
Heckmann, Meyer, Schmid og Grob, 2012). bad er pvi ljést ad nemendur med ADHD eru i
aukinni porf fyrir drifkraft innri ahugahvatar og mikilvaegt er ad gefa peim taekifeeri til ad

tengja skdélaverkefni sin vid ahugamal og hugdarefni.

2.8 Samantekt

Talid er ad arfgeng taugaproskardskun valdi ADHD einkennum og visbendingar eru um ad
bodefnaflaedi i heila sé skert. Notast er vid lyf sem sla a einkennin auk pess sem unnid er
med einstaklingi & atferlismoétandi hatt par sem hann lzerir ad hondla veikleika sina.
Einstaklingar greindir med ADHD glima vid morg einkenni og fylgiraskanir sem geta gert
pbeim erfitt fyrir i daglegu lifi. Naudsynlegt er ad kennarar og annad starfsfolk i skélum sé

medvitad um vanda og parfir nemenda med ADHD greiningu. Nemendur purfa studning
13



baedi vid ndm og hegdun asamt skyrum ramma i skélaumhverfinu. Oft er porf 4 auknum
studningi frad sérkennara, ndmsradgjafa eda proskapjalfa og studningi inni i bekk fra
studningsfulltrda. [ skélanum parf ndmid ad vera einstaklingsmidad og finna parf jafnvaegi
a milli peirra patta sem nemandanum gengur vel med og peirra sem hann parf ad hafa
meira fyrir, svo hann fai taekifeeri til ad njota sin og efla sjalfstraust. Aukin dhersla & pad ad
virkja ahugahvot er mikilvaeg fyrir nemendur med ADHD til ad vekja dhuga 4@ ndmsefninu
og hvetja til drangurs i ndmi. Einstaklingar med ADHD losna ekki vid einkenni pegar peir
eldast en mikilveegt er ad hver einstaklingur laeri ad pekkja sin einkenni og vinna med pau

a jakveedan hatt.

14



3 Hversu vel koma grunnskalar til méts vid parfir nemenda med ADHD?

Hér verdur fjallad um pad hvernig grunnskdlar & islandi koma til méts vid parfir nemenda
med ADHD greiningu, skodad hvort naeg pekking er innan skdélanna @ vanda ADHD
nemenda, hvort taekifaeri gefist til ad virkja ahugasvid peirra og hvort ad ny Adalnamskra
geti verid lykillinn ad pvi ad skapa aukin taekifeeri til ad koma til méts vid parfir peirra med

breyttum dherslum par sem talad er um skapandi vinnu og sampaettingu ndams.

3.1 Adalnamskra

A islandi er skélaskylda og markmid grunnskdlana er fyrst og fremst pad ad skila bérnum
og unglingum frd sér eftir 10 d4ra skolagongu sem vel upplystum og virkum
pjodfélagspegnum. Grunnskélinn er eina skélastigid sem er skylda og par 4 ad gefa 6llum
nemendum teaekifaeri til ad stunda nam vid sitt haefi 6had atgervi og adstaedum. Skélinn
skal vera an adgreiningar sem pydir ad hver skéli i heimabyggd eda naerumhverfi
nemandans skuli leitast vid ad koma til mdts vid ndms- og félagslegar parfir hvers og eins
med manngildi, lydraedi og félagslegt réttleeti ad leidarljési (Mennta- og
menningaraduneytid, 2011). Allir grunnskdlar & islandi hafa midstyrda adalnamskra. Han
hefur igildi reglugerdar og er sett af menntamalaradherra. Undanfarin ar hefur ny
adalnamskrd grunnskdla verid i préun. bar ma finna pa nybreytni ad skilgreindir eru sex
grunnpaettir menntunar sem mynda kjarna menntastefnunnar. bessir grunnpeettir
menntunar eru laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi, mannréttindi, jafnrétti og
skdpun. Grunnpaettirnir eiga ad vera til stadar i 6llum namsgreinum og vera einhvers
konar leidarljés i starfshattum grunnskdla. Hlutverk grunnskéla er ad leggja reekt vid
namsumhverfi og samskipti sem studla ad almennri menntun. Par sem menntun er
®vilangt ferli er mikilvaegt ad skélarnir stydji vid namshvét nemenda sinna, gefi peim
teekifeeri til ad raekta namsgledi, vinnuanda og studla ad kjoradstaedum til menntunar
(Mennta- og menningaraduneytid, 2011). Einn af grunnpattum i nyrrar adalnamskra er
skopun. Skopun er margslungid fyrirbaeri par sem a sér stad samspil margra patta, t.a.m.
imyndunarafls, ahuga, forvitni, innszeis, pekkingar og frumleika. | baeklingi um sképun, i
ritr6d um grunnpaetti menntunar, er vitnad i bandarisku rannséknina Doing Well and
Doing Good by Doing Art eftir James S. Catterall, par sem gerd var rannsékn 3 nemendum
yfir 12 ara timabil. Par kom i ljé6s ad nemendur sem tdoku patt i listum og komu ur listriku
umbhverfi vegnadi betur i ndmi og voru liklegri til ad taka patti i samfélagslegum pattum
eins og ad kjosa og sjalfbodastarfi (Catterall, 2009 ). Sképun er ekki eingdngu bundin vid
list og listmenntun heldur & ad vera haegt ad flétta skapandi hugsun inn i allt skdlastarfid
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samkvaeemt daetlunum nyrrar adalnamskrar. Hugmyndarikar nalganir, pekking og leikni i
pvi ad beita fjolbreyttum kennsluadferdum eru leidir til drangurs vid kennslu nemenda
med ADHD og mikilvaegt ad hugsa ut fyrir rammann vid skipulag kennslunnar (Ingibjorg
Karlsdéttir, 2013). Sképun sem einn af dherslupattum i nyrri adalndmsskra aetti pvi ad
auka likur & pvi ad dhersla verdi 16g6 & pad ad virkja nemendur til ad finna lausnir og efla
skapandi hugsun. Skapandi kennsluhaettir geetu verid leid til ad efla dhuga nemenda med
ADHD & ndminu og auka vellidan peirra i skéla, t.d. med auknu veegi myndmenntar i

daglegu skélastarfi og sampeettingu hennar vid adrar namsgreinar.

3.2 Hver er stadan i islenskum skélum?

[ skyrslu Velferdaraduneytis sem var unnin af nefnd um hvernig baeta megi pjénustu vid
born og unglinga med ADHD og skyldar raskanir og gerd var a vegum Félags- og
tryggingamadlardduneytisins i april 2008, er talad um tillégur nefndar sem skipud var til ad
vinna ad baettri stédu einstaklinga med ADHD & islandi. | tilldgunum var medal annars
talad um ad auka fjdlbreytni i namsumbhverfi i leik- og grunnskélum. i kafla 3.3 i skyrslunni
er fjallad um kennslu og radgjof. bar segir ad veikleikar a pvi svidi séu medal annars peir
ad urraedi i skélaumhverfinu séu oft 6fullnaegjandi fyrir nemendur med ADHD greiningu,
erfitt sé ad sinna kennslu peirra i fjolmennum bekkjum og ad pekking kennara @ ADHD

roskunum meaetti  vera meiri  (http://www.velferdarraduneyti.is/media/acrobat-

skjol/ADHDskyrslaApril2008.pdf). | greininni Vidhorf kennara og reynsla af kennslu barna

med ADHD segir Jonina Seemundsdottir fra nidurstédum rannsdknar sem han gerdi arid
2005 i nokkrum skolum & héfudborgasvaedinu og uti 4 landi. bar kemur fram ad kennarar
telja helstu hindrunina i arangursrikri kennslu barna med ADHD vera ad of margir
nemendur séu i hverjum bekk og ad pekking kennara almennt @ pérfum nemenda med
ADHD sé abodtavant (Jonina Seemundsdottir, 2009). Svipadar nidurstodur ma sja i
o6formlegri kbnnun sem gerd var veturinn 2007-2008 & vegum skdélanefndar ADHD
samtakanna. Par var kannad hvernig pjonustu born med ADHD fa i grunnskélum hér a
landi. Spurningalistar voru lagdir fyrir skdlastjora i grunnskélum landsins og foreldra barna
med ADHD greiningu. Yfirlit yfir nidurstédurnar ma sja i Fréttabréfi ADHD samtakanna.
par kemur m.a. i ljés ad foreldrar eru sidur anaegdir med pjonustu og pekkingu kennara 3
porfum nemenda med ADHD en skdlastjornendur sem telja ad stadan sé betri og ad
kennarar séu ad standa sig frekar vel i pvi ad sinna porfum pessara nemenda. bau
sérurraedi sem skoélastjérnendur segja vera i bodi fyrir nemendur med ADHD greiningu eru
sérkennsla, minni bekkir, athvarf i namsveri dsamt einstaklingsmidudu nami, gédum
studningi fra kennara og sérkennara og teymisvinnu starfsfolks. Vid sOmu spurningu
nefndu flestir foreldrar sérkennslu, litla bekki og ndmsver. Badi skélastjérar og foreldrar

toludu um sérstok atferlismétandi hegdunarkerfi sem Urreedi i bodi en pratt fyrir pad
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toldu foreldrar ad ekki veeru naeg urraedi i skdlum fyrir nemendur med ADHD greiningu
(Inga Bjorg Hjaltadottir, Ingibjorg Palsdottir, Ragnhildur Hauksdottir og Kristjana
Olafsdéttir, 2009).

3.3 Samantekt

[ adalnamskra segir ad kennarar skuli leitast vid ad koma til méts vid ndms- og félagslegar
parfir hvers nemanda. Samkvaemt peim rannséknum sem vitnad er i hér ad framan eru
ekki allir sammadla um ad nemendur med ADHD maeti naegilegum skilningi & pérfum sinum
i grunnskélum 4 [slandi en pad er mjég mikilvaegur pattur og lidur i pvi ad peir fai adstod
vid haefi. Vidhorf til barna med ADHD geta haft ahrif 4 hegdun og adlogun peirra, baedi
nams- og félagslega (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013:7).
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4 Getur myndmenntakennarinn haft jakvaed ahrif a liocan nemenda med
ADHD greiningu?

Eg valdi vidfangsefni pessarar ritgerdar med pad i huga ad tengja starf mitt sem
broskapjalfi i grunnskéla vid myndmenntakennarandmid. Eg hef lengi haft dhuga 4 lidan
nemenda med ADHD greiningu i grunnskdlum og i kennaranaminu hef ég idulega velt pvi
fyrir mér hvernig myndmenntakennarar geti adstodad nemendur med ADHD greiningu og
gefid peim taekifaeri til ad njota sin i nami. Spurningin sem ég leita svara vid er: Getur

myndmenntakennarinn haft jakvaed ahrif 4 lidan nemenda med ADHD greiningu?

Til pess ad svara spurningunni leitadi ég heimilda i békum og & netinu, auk pess sem ég
gerdi litla vidtalsrannsékn par sem ég taladi vid prjar konur sem eiga pad sameiginlegt ad
hafa unnid med ADHD nemendur og myndlist. Akvérdun um notkun & vidtali sem
gagnasofnunaradferd byggir fyrst og fremst & pvi ad vidtal er ein besta adferdin til ad
svara peim rannséknarspurningum sem settar hafa verid fram (Helga Jénsdéttir, 2013:
137). bad var mat mitt ad vidtol vid kennara og annad fagfélk med reynslu af pvi ad vinna
med bornum med ADHD greiningu i myndlist vaeri naudsynleg til ad stydja vid adrar
heimildir. Viotolin voru tekin @ vinnust6dum vidmalendanna, pau hljédritud og unnid ur

peim i leit ad sameiginlegum preaedi i svorum vidmeelenda.

Eg lagdi eftirfarandi spurningar fyrir vidmaelendur mina:

=

Telur pu ad grunnskdlar & islandi taki almennt tillit til parfa nemenda med ADHD

greiningu?

2. Hvernig telur pu ad myndmennt henti nemendum med ADHD greiningu?

3. Telur pu ad virk dhugahvot sé mikilvaegari fyrir nemendur med ADHD en adra
nemendur?

4. Telur pu ad myndmenntatimar gaetu hentad sem sérkennsludrraedi i

grunnskélum?

Markmidid med einstaklingsvidtolunum var ekki ad alhaefa um nidurstodurnar yfir a
steerri hép einstaklinga sem hafa unnid med bérnum med ADHD, heldur fyrst og fremst ad
fa innsyn i hugmyndir og vidhorf valinna einstaklinga til vidfangsefnis ritgerdarinnar og

leita svara vid rannsdknarspurningu sem 16gd var fram i upphafi vinnunnar.
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4.1 Viotol vio kennara og listmedferdarfraeding

Vidmalendur minir eru prjar konur. baer koma hér ekki fram undir eigin n6fnum,
heldur valdi ég ad kalla paer Oldu, Birtu og Drifu. Tveaer peirra, Alda og Birta, eru
myndmenntakennarar en Drifa er listmedferdarfraedingur. Alda er rimlega sextug. HUn
hefur starfad vio listgreinakennslu i fjélda ara og unnid mikid med badi tonlist, leiklist og
myndlist. | skélanum sem hun starfar i nina i Reykjavik eru um 480 nemendur. Birta er &
fertugsaldri og hefur starfad sem myndmenntakennari a Vesturlandi i sama skélanum i 11
ar, par eru um 250 nemendur. Drifa er listmedferdarfraeedingur 4 sextugsaldri sem vinnur a
stofnun sem sérhafir sig i pvi ad adstoda born og unglinga med ged- og proskaraskanir og
veitir peim margvislega pjonustu. Hun hefur starfad med bérnum med ADHD greiningu fra

arinu 1990 og telur pad vera sina sérgrein. Hér a eftir ma sja samantekt 4 svorum peirra:

o Telur pu ad grunnskélar 4 islandi taki almennt tillit til parfa nemenda med ADHD
greiningu?
Allir vidmeelendur minir eru sammala um ad pad meetti gera betur, Alda segir: Mér finnst
ad reglurnar yfirkeyri petta. bad eru allt of mikil reglufesta ¢ kostnad pess ad bérnum lidi
vel, pvi bérnin eru ju hérna allan daginn. Alda er ekki satt vid ad pad er bannad ad vera
med tonlist i eyrunum i skélanum par sem hun vinnur. Pad geti skipt nemendur med
ADHD miklu mali ad geta hlustad & pa tonlist sem peim finnst paegileg og pannig haldid

betur athygli vid verkefni sin.

Birta kennir myndmennt og skrift i skéla ut @ landi sem er mun famennari en skélinn sem
Alda kennir i. HUn segir sina upplifun vera ad almennt sé |6gd meiri vinna i pad ad sinna
nemendum med ADHD greiningu til ad koma i veg fyrir daeskilega hegdun i timum. |
myndmennt verdi hun ekki mikid vor vid vandamal tengd nemendum med ADHD i yngri
bekkjunum en pad beri adeins & pvi pegar nemendur eru ordnir eldri og krofurnar aukast.
Pegar hun er ad kenna yngri bérnunum skrift er hin med stéran bekk og pa ber meira 3
bvi ad einstaklingunum sem eru med ADHD-einkenni lidi ekki vel i peim adstaeedum. Hun
segir: Ad vera med pessa greiningu og vera inn i 20 manna hop er alls ekki audvelt og ekki

fyrir kennarann heldur.

Drifa hefur unnié mikid med bérnum sem hafa rekid sig a skélakerfinu vegna hegdunar. A
vinnustad hennar er tekid 4 méti bérnum og unglingum i vanda. Drifa segir pad augljost
ad peim lidi morgum illa i skélanum. Drifa segir: Hugmyndin um skdla dn adgreiningar er
falleg og pad ad allir eigi ad vera saman, en peir verda pa ad upplifa sig sem einn af
hopnum, en pad eru ekki allir klarir i félagslegum samskiptum sem eru svo naudsynleg |
hopum. bad er grundvallaratridi ad peim 1idi vel i skdélanum, pannig ad pau hafi

,motivasjon” til ad meeta par hreinlega.
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o Hvernig telur pu ad myndmennt henti nemendum med ADHD greiningu?
Alda segir ad allar listgreinar henti nemendum med ADHD greiningu mjog vel.

Birta segir: Eg tel ad nemendur med ADHD séu skapandi, hvort pau eru méttaekilegri fyrir
pvi eda pad eru kannski einhverjar heilastédvar virkari, ég veit pad ekki. En ég get nefnt
sem daemi dreng sem hafdi notid sin vel i myndmennt en nu er bekkurinn ad vinnan
verkefni um prividd og pd hefur hann ekki dhuga og vill ekki vinna. Pd er petta ordid
svolitid flokid og ekki pessi sképun i gangi.

Drifa hefur ekki reynslu af pvi ad vinna med nemendur med ADHD greiningu i gegnum
myndmenntakennslu, heldur i gegnum skopun sem listmedferdarfreedingur. HUn segir
petta um einstaklinga med ADHD: Pau fd mikid af hugmyndum en veikleiki peirra er ad
eiga erfitt med ad fylgja peim eftir. Mér dettur i hug strdkur sem var hja mér, hann fer ur
einu i annad en feer feykigédar hugmyndir og pd er svo mikilveegt ad hjdlpa peim ad fylgja
eftir. Og jafnvel ad pau upplifi bad hvernig pad er ad fd hugmynd og geta fylgt henni eftir

og séd hana fullunna.

o Telur pu ad virk dhugahvot sé mikilvaegari fyrir nemendur med ADHD en adra

nemendur?

Alda: Jd madur parf ad setjast nidur og tala vid pau, fara inn @ peirra dhugasvid. Kannski
er madur ad gera verkefni sem er ekki inn @ peirra dhugasvidi og stundum parf ad fara
krokaleidir. Mér finnst ad madur purfi ad eyda ddlitid miklum tima i innlégn fyrir pau. Pad
barf ad kveikja dhugann og vera dhugasamur um pad sem pau eru ad gera. Hvetja pau og
hrésa peim mikid pvi pa lidur peim ofsalega vel.

Birta: beir sem eru mjég ofvirkir eru oft med mikid@ af hugmyndum, pess vegna er svo
snidugt ad gera samning vid nemendur pegar pad er val ad pau geri eitthvad sem pau
hafa dhuga d. Af hverju vinnum vid ekki meira med dhugasvid peirra og val ¢ 6llum
skdlastigum? betta hverfur @ milli grunn- og leikskéla. Hvad erum vid ad gera med pvi ad
brjota nidur dhugasvid peirra og sképun? Erum vid ekki bara allt of mikid ad hugsa um ad

meta allt?

Drifa segir: bad parf alltaf ad maeta barninu par sem pad er statt. Eg er oft ddlitid lengi ad
i listmedferdinni. Eqg sest ekki nidur og er med fyrirfram dkvedid bema eda verkefni, heldur
reyni ég ad finna hvar dhugi barnsins liggur. bvi vid pekkjum 6l sem héfum dhuga ad
myndlist, hvad er misjafnt hvad hofdar til manns. Einn getur haft mestan dhuga ¢ ad
teikna @ medan pad hofdar alls ekki til naesta. bad geeti verid leir, bad gaeti verid ad mdla,
bad er oft ddlitil leit ad pvi.
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o Telur pu ad myndmenntatimar geetu hentad sem sérkennslulrraedi i

grunnskolum?

Alda hefur trd 4 pvi ad nyta myndmennt sem sérkennslulrreedi. Hin var einu sinni med
hép sem var ad leera ad gera veggjakrot. Pad voru drengir sem allir voru frekar
fyrirferdarmiklir i skdla. beir voru dtta hérna og pad var ofbodslega gaman. En peir voru
ekki allir med greiningu. betta var val og svo véldum vid pd inn. Peir dttu pad sameiginlegt
ad eiga mjég erfitt med ad vera i skélanum. Okkur langadi ad gera pessa tilraun og peir
meettu og voru rosalega dhugasamir. Madur atladi aldrei ad losna vid pa ut og allt pad.
Og peir unnu ofsalega vel en svo é6ll samantekt, pegar pad dtti ad fara ad draga einhvad
svona saman, pd klikkudu peir alveg. beir voru kannski soldid eins og listamenn, vildu
vinna rosalega hratt og voru ekki i nostrinu, nenntu pvi ekki. betta var rosalega gaman og

bad meetti vera miklu meira af svona.

Birta segir: Jd, ég er alltaf ad sjd betur hvad pad veeri flott ad hafa svona dhugasvidstima,
bara eins og krakkar @ leikskdlum fé ad velja og pau kunna d kerfid. bad er svo mikid stékk
ad koma ur leikskdla i grunnskdla, pau eiga bara ad sitja kyrr og vera i bessum timum. bad
veeri gaman ad hafa meira svona flaedi eins og i leikskdlanum. bad er lika bara gott fyrir

kennarann ad vera ekki med of mérg i einu. bu ert bara med pina hopa.

Drifa telur ad ef nemendum lidi vel i myndlist, pa smitist pad i annad nam og hafi
kedjuverkandi ahrif. HUn feer til sin einstaklinga sem eru med ADHD greiningu og lika a
einhverfurdfinu. HUn telur ad peim henti ekki ad vera i peim skélum i dag par sem ahersla
er a skola an adgreiningar. bad sé ekki ad virka fyrir pau, pvi heetta sé a pvi ad pau upplifi
sig tynd. bad sé enginn samsémunarhdpur fyrir pau par. Drifa segir: Mér fannst ég laera
margt @ pvi pegar ég var i ndminu i Bretlandi, pad var svokallad ,,Placement” [isl.
stadsetning]. bu ferd ut og vinnur. Eg ték sem sagt mitt ,,Placement” i sérskéla og pad var
alveg frabeert ad sjd hvernig pau voru alltaf sigurvegarar pessir krakkar og petta var
hopur sem pau gdtu samsamad sig vid. bad skiptir bara svo miklu i lifinu ad tilheyra
einhverjum hdp. Ef pu ert tyndur i einhverju storu kerfi og pér finnst pu ekki vera partur af
bvi, bad er mjég heettuleg tilfinning ad minu mati.

Pad er samhljdmur i svorum vidmaelanda minna ad pvi leyti ad peir bera hag nemenda
med ADHD fyrir brjésti, telja ad betur maetti bda ad peim i skdlakerfinu og sja taekifeeri i
skapandi vinnu tengda myndmennt. Nemendur med ADHD hafa tilhneigingu til ad vera

skapandi og par er leid til ad kveikja & dhugahvot peirra sem gaeti aukid vellidan.
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4.2. Hvernig kennarinn maetir porfum nemenda med ADHD

Vidmaelendur minir voru allir sammadla um ad betur mezetti taka tillit til parfa nemenda
med ADHD greiningu. beir nefna t.d. ad reglur séu dsveigjanlegar og nemendum ekki i hag
og ad aukin dhersla maetti vera 4 pad ad efla félagsproska. Eins og adur hefur komid fram
hér i pessum skrifum, pa telja foreldrar ad betur maetti maeta pérfum nemenda med
ADHD i grunnskélum & islandi. [ hverjum bekk er hépur nemenda med fjdlbreyttar parfir
og mikilvaegt ad kennara skipuleggi kennslu sina med pad i huga. Gera ma rad fyrir pvi ad
begar kennarar skipuleggja kennslu séu peir um leid ad byggja 8 akvednum grunni sem
peir hafa fengid i ndmi sinu, par sem peir nyta sér kenningar ur kennslu- og
uppeldisfreedum med pad ad leidarljési ad nd fram pvi besta hja nemendum og virkja pa i
nami. Mikilveegt er ad nemandinn sé virkur baedi i hugsun og verki til ad ndm eigi sér stad
(Hafdis Gudjoénsdéttir o.fl., 2005). Eitt af pvi sem getur valdid pvi ad nemendur na ekki
tilsettum arangri i skéla er skortur @ samraemi @ milli pess hvernig kennarinn kennir og
hvernig nemandanum hentar best ad laera. Naudsynlegt getur pvi verid ad kennarinn hafi i
huga pad sem kalla ma ,sérhaefdar leidbeiningar” (e. differentiated Instruction) sem pydir
bad ad kennarinn hefur i huga porf hvers nemanda fyrir ad haga nami sinu 4 pann veg
sem hentar honum best til ad nd hamarksarangri. Ekki er sist mikilvaegt ad kennarinn hugi
ad ,,sérhaefdum leidbeiningum® pegar hann vinnur med nemendum med ADHD greiningu
(Rief, 2005:165). Kennarar geta byggt 4 hugmyndum ur kennslufredi, likt og
Hugsmidakenningunni sem a raetur sinar ad rekja til hugmyndafraedi John Dewey og Jean
Piaget. Hugsmidakenningin leggur aherslu & pad ad skopun pekkingar geti ekki verid
adskilin ferlinu vid ad skilja. pekking verdi til i samspili fyrri skilnings og nyrrar reynslu, par
sem nemandinn sé middepill i skdpun nyrrar pekkingar og hann og kennarinn séu
samverkamenn pegar ndm og kennsla eigi sér stad (Hafdis Gudjénsdéttir o.fl., 2005:16).
pad er talid einkenna kennara sem na vel til nemenda med ADHD greiningu ad peir eru
godir i sinu fagi, tileinka sér jakveett vidhorf til nemenda, hafa vilja til ad vinna i
pverfaglegum teymum og hafa pekkingu & hegdunarstjérnandi adferdum sem gagnast
nemendum med ADHD. Pad er mikilvaegt ad peir bui yfir polinmaedi og getu til ad setja sig
i spor nemenda sinna, syni peim samud og virdingu, séu virkir, hafi hiumor fyrir hlutunum
og peim adstaedum sem geta komid upp vid kennsluna (Vaughn, 2011:167). Alda hefur
skilning & poérfum nemenda sinna en hudn leggur mikid upp Ur pvi ad pad sé gott
andrumsloft i myndmenntastofunni. Alda er ekki sammala pvi ad banna eigi nemendum
ad vera med toénlist i eyrunum likt og gert er i hennar skéla, pvi pad geti skipt nemendur
med ADHD miklu mali ad geta hlustad a pa tdnlist sem peim finnst paegileg pannig haldi

bau betur athygli vid verkefni sin, Alda segir: Eg hef séd pad oftar en einu sinni og oftar en
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tvisvar ad bérn rada ekki vid sig, setjast svo nidur og mdla og pad fer allt ut um allt. Ef pau

fa svo lokun é@ eyrun med tonlist sem peim likar, pa allt i einu gerist eitthvad storkostlegt.

Petta er umhugsunarvert, pvi rannsdknir hafa synt ad einstaklingar med ADHD na betri
einbeitingu i umhverfi sem er laust vid areiti. Dr. William E. Pelham fann ut i sinum
rannséknum ad betra veeri ad gefa peim taekifeeri til ad vera med heyrnartél, par sem pau
geti hlustad a ténlist sem peim finnst paegileg. Pad hafi aukid afkdst sumra nemenda med
ADHD (Pelham,2011). Alda talar lika um bann vid pvi ad vera med hofudfot. | peim timum
sem hun kennir er hun er ekki ad skipta sér af pvi hvort nemendur eru med hufur, pvi pad
geti virkad sem vorn gegn areiti i umhverfinu ad vera med hufu eda hettu. Ad pessu leyti
telur hun ekki verié ad taka tillit til parfa nemenda med ADHD greiningu i skélum, pvi
pessir paettir sem eru taldir ézeskilegir er einmitt eitthvad sem gaeti hjalpad peim vid pad
ad lida betur i daglegu umhverfi skdlans. Margir nemendur med ADHD greiningu eru
klaufalegir i félagslegum samskiptum og upplifa sig sem tapara par sem margir peirra eiga
i erfidleikum med ad einbeita sér ad bdklegu nami og eru jafnvel lika ad glima vid
namserfidleika, t.d. lesblindu. Sumir pessara nemenda eiga i erfidleikum med ad stofna til
vindttu og reekta hana og haetta er & pvi ad peir lzeri ekki ad hegda sér i samraemi vid
aldur. peir lenda frekar i arekstrum vid jafnaldra sina vegna skorts a getu til ad koma
ordum ad eigin hugmyndum og tilfinningum og ad skilja hugmyndir og tilfinningar annarra
og bregdast vid peim (Dornbush og Pruitt, 2002:27). bad getur skipt pessa nemendur
miklu mali ad fa teekifeeri til ad vera jafningjar annarra nemenda og lata ljds sitt skina og

myndmenntatimar geetu hentad vel til pess.

Drifa er listmedferdafreedingur a stofnun fyrir bérn sem glima vid ged- og
hegdunarraskanir. Hun telur ad morgum bérnum i grunnskdlum [idi illa. Drifa segir ad
hugmyndin um skdla an adgreiningar sé falleg og pad ad allir eigi ad vera saman, en peir
verdi pa ad upplifa sig sem einn af héopnum, en pad séu ekki allir gddir i félagslegum
samskiptum sem eru svo naudsynleg i hdpum. Drifa hefur mikla reynslu af pvi ad vinna
med boérn med ADHD i félagsfaerni. Hin telur ad margir med paer homlur upplifi ad allir
séu a moéti sér. bad sé oft afleiding af peirra eigin hegdun, po peir eigi erfitt med ad gera
sér grein fyrir pvi. Born med ADHD laeri ekki félagsfeerni med pvi einu ad horfa a adra,
heldur purfi teekifaeri til ad sefa sig i félagsfaerni i 6ruggu umhverfi undir handleidslu og pvi
sé mikilveegt ad kennarar séu feerir um ad vinna med born med einhvers konar homlur likt
og ADHD. Vidmalendur minir er sammala foreldrum um ad pad megi taka betur tillit til
barfa nemenda med ADHD i grunnskélum 4 [slandi ef auka & vellidan og ndmsarangur
peirra. Aukin dhersla a skapandi vinnu gaeti gefid nemendum med ADHD takifeeri til ad

njota sin i grunnskolum landsins og par geta myndmenntakennarar verid i lykilhlutverki.
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4.2 Nemendur med ADHD greiningu og myndmennt

Markmidid med pessum skrifum er ad komast ad pvi hvort ad myndmenntatimar geti
hentad nemendum med ADHD pad vel ad peir gaetu beett lidan peirra og aukid ahuga a
naminu almennt. Ahugavert er ad skoda hvort ad i myndmenntatimum sé almennt betra
ad koma til moéts vid parfir nemenda med ADHD en i 68rum kennslustundum, en hefd
hefur skapast fyrir pvi i grunnskélum & fislandi ad i myndmenntatimum og 68rum
verkgreinum séu nemendur i minni hépum en i béklegum kennslustundum. Astaedan fyrir
bvi er i sumum tilvikum plassleysi i kennslustofunum og pa er brugdist vid pvi med pvi ad
kenna i minni hopum, t.d. i svokoélludum hringekjum, lotum eda med 68rum adferdum
(Menntasvid Reykjavikur, 2009). bad virdist almennt vera vidurkennt ad betra sé ad skipta
bekkjum i minni hdpa pegar peir eru i list- og verkgreinatimum. Myndmenntatimar zettu
pvi ad gefa aukin taekifaeri til ad nalgast nemendur a peirra forsendum. Naudsynlegt er ad
beir sem umgangast einstaklinga med ADHD i daglegu lifi pekki til peirrar adferéar sem
nytast peim best vid ad halda einbeitingu og dhuga. Vidmaelendur minir eru sammala um
ad einstaklingar med ADHD greiningu séu yfirleitt skapandi einstaklingar og Birta veltir pvi
fyrir sér hvort pad hafi eitthvad med pad ad gera ad heilastodvarnar hja peim virki &
annan hatt en hja 68rum nemendum. bad geeti alveg verid moguleg skyring en samkvaemt
kenningum bandariska salfraedingsins J.P. Guilford (1897-1988) skiptast hugsanir manna i
tvo mikilveega paetti: Samleita hugsun (e. Covergent thinking) og sundurgerda hugsun (e.
Divergent thinking). Rokraen hugsun sem er mald & greindarpréfum er samleit, en
rannsoéknir Guilford bentu til pess ad skdpunarheaefni og skapandi hugsun séu af svipudum
toga og sundurgerd hugsun. Guilford benti 4 pad a sjotta dratugnum ad naer 6ll préf sem
maela vitsmuni og arangur i skélum krefdust samleitrar hugsunar og par af leidandi veeri
haetta 4 pvi ad gafur peirra sem eru skapandi veeru vanmetnar (Shaffer 1999:346). Orsakir
ADHD eru medal annars taldar vera paer ad 6druvisi bodefnaflaedi sé i heila einstaklinga
med ADHD en annarra og ma pa spyrja sig hvort paer heilastédvar sem stjérna skapandi
hugsun séu einnig virkari hja peim. Myndmenntakennararnir Alda og Birta telja ad pad
henti nemendum med ADHD greiningu best ad vinna med liti i malun og métun og ad
teekifaeri til ad hlusta 4 tonlist & medan geti haft gdéda ahrif 4 pad ad peir nai ad einbeita
sér og njota sin vid vinnuna. Alda talar um ad pegar nemendur séu komnir af stad i vinnu i
myndmenntatimum eigi peir pad til ad vinna hratt en purfi sidan adstod vid ad draga
saman og ljuka verkinu med videigandi nidurstodu. Ef peir nai ad ljuka, gefi pad peim
umbun, hvetji pa til 4framhaldandi vinnu og auki sjalfstraust peirra. Reynsla Oldu af
nemendum med ADHD er ad sumir peirra vinni mun hradar en adrir nemendur gera og
telur hun pvi naudsynlegt ad hafa eitthvad fyrir pa pegar peir hafi lokid sinni vinnu. Best

hafi gefist ad leyfa peim ad vinna med plastleir, pvi hann bjédi upp & skdpun og pad sé
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roandi ad vinna med hann. Alda telur mikilveegt ad nemendur nai ad slaka a i
myndmenntatimunum og leggur mikid upp Ur pvi ad par sé gott andrumsloft og ad
nemendur fai ad sitja eins og hentar peim best vid vinnuna. Um myndmenntastofuna
segir hun: petta er stadurinn sem mér finnst ad pau eigi ad geta slakad d og ég legg
nokkud mikid upp ur pvi kannski @ kostnad greinarinnar sem slikrar, en ad pau séu med
verkefni og peim ndi ad lida vel med verkefnin sin, pessum bérnum. Mér finnst ad madur
purfi ad eyda ddlitid miklum tima i innlégn fyrir pau, kveikja dhugann og vera dhugasamur
um pad sem pau eru ad gera, hvetia pbau og hrésa peim mikid. Birta telur ad
myndmenntatimar geetu vel hentad sem sérkennsludrraedi i grunnskélum likt og
namsverin, sem eru gridastadir par sem pau fa notalegt andriamsloft og par sé ekki jafn
mikill fjoldi nemenda og inni i bekkjunum. bar fai pau t.a.m. ad vinna verkefni sem gefi
pbeim takifeeri til ad syna hvad pau geti og syna afrakstur. bad auki sjalfstraust peirra. pad
sem myndmenntimar hafa fram yfir adrar kennslustundir er ad par gefst nemendum
teekifaeri til ad setja mark sitt & heiminn med pvi ad skapa eitthvad nytt og apreifanlegt
sem er sprottid af peirra hugmyndum og reynslu. Olikt svérum & préfum par sem
kennarinn getur metid hvad er rétt og hvad rangt, pa er pad a valdi nemandans ad meta
hvernig til tokst og hvenaer verkid er fullgert (Davis, 2008:51-52). Myndmenntin og adrar
skapandi greinar koma ad pessu leyti til méts vid nemendur med ADHD greiningu.
Vidmaelendur minir voru sammala um ad nemendum verdi ad lida vel i kennslustundum.
Umbhverfi og andrumsloft hafi par mikid ad segja um pad hvort pau ndi ad slaka 4 og

gleyma sér vid skdopunina.

4.3 Ahugiogval

Eins og adur hefur komid fram er dhugahvatin drifkraftur sem einstaklingurinn finnur fyrir
innra med sér og eflir hann til framkvaemda. Ahugahvétin er talin vera innbyggdur og
orjufanlegur pattur hverrar manneskju og getur verid sterkt afl sem mikilvaegt er ad virkja
til ad einstaklingurinn finni hja sér hvot til ad ljuka vid verkefni. Hvad pad er sem vekur
upp ahugahvotina er einstaklingsbundid og élikt & milli einstaklinga hversu naudsynlegur
drifkraftur ahugahvétin er. Eg spurdi vidmaelendur mina hvort peir teldu ad virk
ahugahvot veeri mikilveegari fyrir nemendur med ADHD en adra nemendur. Einstaklingum
med ADHD getur gengid mjog vel med ymislegt sem peir taka sér fyrir hendur, t.d.
iprottir, tolvuleiki og myndlist, en mjoég illa med annad. Astaedan er si ad peir na
einbeitingu vid pad sem peir hafa dhuga & en eiga erfidara med pad sem peim finnst
leidinlegt og skiptir pa litlu pé um sé ad raeda vidfangsefni sem skiptir mali ad standa sig

vel i og peir vildu gjarnan geta lokid, t.d. i staerdfreedi eda islensku (Ingibjorg Karlsdottir,
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2013). Allir vidmeelendur minir eru sammala um mikilvaegi pess ad virkja ahugahvot
nemenda og vinna ut fra henni. bad sé pvi naudsynlegt ad reeda vid nemandann og finna
pbannig Ut hvad pad er sem kveiki dhugann hja honum og maeta honum par sem hann sé
staddur. Nemendur verda ad fa teekifzeri til ad velja pad sem hentar peim og vekur ahuga
beirra en pad er ekki alltaf audvelt fyrir pa ad eiga val. [ baeklingi um skdpun, i ritrdd um
grunnpaetti menntunar, er vitnad i myndlistamanninn og heimspekikennarann Ingimar
Waage sem segist stundum finna fyrir pvi ad nemendur a unglingastigi séu ekki vanir pvi
ad taka sjalfstaedar akvardanir i skdlanum. beir leysi verkefnin samviskusamlega en pegar
kallad sé eftir persénulegri nalgun, gagnryni og sjalfstaedi verdi peir radlausir. Vid purfum
ad gefa nemendum persénulegt frelsi, leyfa peim ad gagnryna og taka sjalfstaedar
akvardanir  (Ingibjorg  Jéhannsdéttir,  Elisabet  Indra  Ragnarsdéttir,  Torfi
Hjartarson,2012:24). Breski fyrirlesarinn Sir Ken Robinson er sama sinnis en hann heldur
bvi fram ad skélakerfid sé ad drepa nidur sképunargafu pad sem hann telur ad nemendur
bui yfir i upphafi skélagdéngu. Hann segir skapandi hugsun vera 6llum monnum edlisleega
en skélakerfid sé pannig gert ad pad drepi nidur skopunargafu nemenda (Robinson, 2011:
49-57). Birta vill ad bodid sé upp 4 meira val i ndmi. HGn telur mikilvaegt ad gefa
nemendum kost 4 ad velja eitthvad sem veki dhuga peirra og tengja ma vid verkefnin sem
16gd séu fyrir. HUn furdar sig & pvi ad valid haetti strax og nemendur fari ur leikskéla yfir i
grunnskdla en svo eigi pau aftur ad velja i unglingadeild og pa kunni pau pad ekki lengur.
Birta segir: bau koma ur leikskdlanum i skdlann og pa fd pau ekki lengur ad velja en svo
fara pau i val i 8. bekk og pd vita pau ekkert hvad pau eiga ad velja. Alda talar um
naudsyn pess ad finna Ut dhugasvid nemenda i upphafi vinnu og ad kennarinn hjalpi peim
vid ad skoda hvernig haegt sé ad tengja pad vid vidfangsefnid sem lagt er fyrir hopinn.
Alda segir: Stundum parf ad fara krokaleidir til ad finna tengingu vid peirra dhugasvid en
begar vel tekst til vid ad kveikja dhugann, pad eiga pau til ad sékkva sér i vinnuna. bratt
fyrir marga erfidleika sem bérn med ADHD purfa ad glima vié hafa morg peirra getu til
mikillar velgengni a peim svidum sem snlda ad ahugasvidum peirra og vekja upp
ahugahvotina (Batshaw, 1997:450). Drifa talar um mikilveegi pess ad nemendum lidi vel i
skdlum og segir: bad er svo miklu audveldara i myndlistinni ad byggja upp sjdlfstraust par
heldur en i mérgu 6dru, pvi pad er engin fost utkoma, pad er engin uppskrift ad pvi
hvernig gott verk er og pad ad vera frabrugdin er styrkleiki i stadinn fyrir ad vera veikleiki
og petta tvennt er ndatturlega mjég mikilveegt pvi bannig getur pu styrkt sjalfsmyndina hja

bessum bérnum.

4.4 Myndmenntastofan sem gridastadur.

Myndmennt hentar vel til pess ad vinna med nemendur sem purfa aukna adstod, pvi par

gefast aukin teekifaeri fyrir nemendur sem hafa upplifad ésigra i boklegu nami til ad syna
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getu sina og pjalfa pad sem ekki er jafn audvelt ad laera af bokum, t.d. ad Orva
imyndunaraflid, efla sjalfstraust og pjalfa samvinnu og samhygd. Listskdpun bydur upp a
teekifaeri til ad profa sig afram, laera af mistokum og gera betur, en allt eru petta peettir

sem nytast nemandanum sidan i 6llu 6dru nami (Davis, 2008: 81-83).

Vidmeelendur minir, Alda, Birta og Drifa, eru allir sammala um ad timar undir umsjon
myndmenntakennara i myndmenntastofu geti virkad sem gridastadur fyrir nemendur
med ADHD. bar megi skapa paegilegt umhverfi par sem nemandinn fai taekifeeri til ad
vinna verkefni sem eru byggd a ahugasvidi hans. Myndmenntakennarar purfa p6 ad hafa
margt i huga til pess ad meaeta porfum nemenda sem best. bad eru engar tofralausnir til
sem geta laeknad athyglisbrest en su adferd sem kennarinn beitir vid kennslu getur haft
jakvaed ahrif a lidan nemandans. Eins og fram hefur komid er mikilveegt ad kennarar geri
sér grein fyrir einkennum ADHD og hvernig pau geta haft ahrif 4 nam. Mikilvaegt er ad
horfa fyrst a styrkleika nemenda til pess ad haegt sé ad vinna med veikleika og adstoda
nemandann par sem hann er staddur. Styrkleikar nemenda med ADHD greiningu geta
medal annars verid folgnir i sterkri sjonraenni faerni og haefileikum til ad sja
heildarmyndina, gédu langtimaminni, imyndunarafli og getu til ad tja sig af mikilli
tilfinningu og innlifun um pad sem vekur ahuga (Jones, 1994). Skipulagid i skélastofunni
og vinnuadstada nemandans getur haft dhrif 4 einbeitingu og lidan og pvi er mikilvaegt ad
hafa allt vel afmarkad og ekki vera med éparfa hisgogn i ryminu. Vinnuadstada parf ad
henta nemandanum vel. Godur kostur gaeti verid ad stadsetja basabord fyrir
einstaklingsvinnu par sem ekki er mikid sjéonreent dreiti og erill. Einnig parf ad huga ad
hljédvist, t.d. med pvi ad setja tennisbolta undir stélfeetur (Rief, 2005). Betra er ad gefa
nemendum med ADHD fyrirmeeli sjdnreent en heyrnraent, par sem peim heettir til ad missa
af pannig skilabodum nema pau séu gefin madur a3 mann og augnsambandi nad. Ef
skilabodin eru gefin heyrnraent atti ad fylgja med einhver likamstjaning, t.d. ,,upp med
pumalinn“ (Jones, 1994). Einnig ma nota litaspjold til ad minna & hvada hegdun er
videigandi. Graent spjald gaeti pytt ad pad megi spjalla og hreyfa sig, en rautt ad pad eigi
ad vinna i kyrrd og sitja i seetunum. Pannig spjold geta t.d. verid vid hlidina 8 myndraenni
toflu sem synir ratinu kennslustundarinnar. Pad getur hjalpad peim nemendum sem glima
vid kvida ad hafa synilegt hvernig rutina dagsins er (Rief, 2005). Litir eru taldir hafa ahrif &
hegdun og ma nyta sér pad i kennslustofunni. Folblair, greenir og bleikir litir réa en raudir
og appelsinugulir 6rva. Margir eru naemir fyrir peim dhrifum sem ténlist skapar og vitad er
ad nemendur med ADHD eru sérstaklega neemir fyrir ahrifum hennar. Nyta ma réandi
tonlist til ad skapa peegilegt og afslappad andrumsloft i kennslustofunni eda velja
hvetjandi tonlist sem 6rvar og eflir skdpunarpoérfina. Pad sem skiptir pé6 meginmali er ad

nemendur fai ad velja tonlist sem peim lidur vel med ad hlusta @ og ad peir sem einbeita
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sér best i pogn hafi méguleika & pvi ad nota heyrnartdl til pess ad utiloka umhverfishlj6d
(Rief, 2005). Eins og fram hefur komid eiga nemendur med ADHD greiningu oft i
erfidleikum med félagsleg samskipti og pvi er mikilveegt ad peir fai taekifeeri til ad pjalfa sig
i peim. Drifa talar um pad i vidtalinu ad nemendur purfi ad fa teekifzeri til ad zefa sig i
félagsfaerni i 6ruggu umhverfi undir 6ruggri handleidslu. Myndmenntastofan getur verid
kjorinn vettvangur til ad pjalfa félagsfeerni i gegnum vinnu i littum hépum, par sem allir
eru ad leggja eitthvad ad morkum & sinum forsendum. | peim tilgangi er tilvalid ad nyta
hépavinnu sem hefur verid nefnd Samvirkt ndm (e. Cooperative learning). [ Samvirku nami
er aherslan 3@ pad ad efla samskiptahaefni einstaklingsins. Meginhugsunin 4 bak vid
samvirkt nam er ad hver einstaklingur hafi sitt hlutverk i hdpnum. Talad er um jakvaeda
samvirkni sem eitt ad lykilatridunum. Pad merkir ad nemendur eru hadir hver 6drum a
jdkvaedan hatt, peir hjalpast ad vid ad leita lausna. Hin fjogur lykilatridin eru: Nain
gagnkvaem samskipti, abyrgd einstaklingsins par sem hver nemandi ber abyrgéa & sinu
framlagi til hdpsins, faerni i pvi ad vinna med 68rum og ad lokum er uppgjoér par sem
hoépurinn raedir hvernig honum gekk ad nd markmidum en markmidin verda ad vera skyr i
upphafi vinnunnar (Hafdis Gudjénsdéttir, 2005). Einstaklingar med ADHD greiningu eiga
audveldara med ad tileinka sér pad sem peir fa upplysingar um myndraent en heyrnraent.
Sjénraenar visbendingar settar fram med myndum med lykilsetningum sem minna &
hegdunarreglur i skdlaumhverfinu geetu pvi verid gott byrjunarverkefni fyrir hépana. b3
gefst taekifeeri til ad raeda vid jafningja um pa peetti sem eru aeskilegir i daglegri umgengni
og faera pd i myndraenan buning (Rief, 2005). Spjoldin eru sidan hengd upp i

kennsluryminu @ gédum stad, svo nemendur geti rifjad upp pa peaetti sem unnid var med.

4.5 Samantekt.

Myndmenntastofan er kjorin til pess ad skapa gridarstad segir Birta sem er
myndmenntakennari i porpi uti a4 landi. Alda sem er myndmenntakennari i Reykjavik er
sama sinnis. Myndmennt geti hentad vel sem Urraedi til ad bzeta lidan nemenda med
ADHD-greiningu. bad skiptir miklu mali ad nemendum lidi vel i skélum, pvi peim sem lidur
illa gengur verr ad tileinka sér nyja pekkingu og stilla hegdun sina. Myndmenntatimar geta
gefid nemendum teekifzeri til ad nd dkvedinni slokun, Utras og vellidan, pannig ad peir
komi betur upplagdir til annarra kennslustunda. Ahugahvétin er sa drifkraftur sem hvetur
nemandann til ad saekja nyja pekkingu. Mikilveegt er ad kennarinn gefi sér tima til komast
ad pvi hvar dhugasvid nemanda liggur og adstodi hann vid ad tengja namsefnid inn a
ahugasvid til ad kveikja ahugahvot hans. bad virdist vera hefd fyrir pvi hér a landi ad hafa
famennari hoépa i list- og verkgreinum en i bekkjarstofum. Nemendur med ADHD
greiningu eru yfirleitt skapandi einstaklingar og mikilvaegt er ad gefa peim taekifaeri til ad

virkja skopunarkraftinn. pad eflir sjalfstraust peirra og skilar sér i adrar ndmsgreinar.
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5 Nidurlag

Auk pess ad vera foreldri barna med ADHD hef ég reynslu af pvi ad starfa sem proskapjalfi
i grunnskola, par sem finna ma nemendur med ADHD greiningu sem eiga erfitt med ad
fota sig i skélanum. Eg kannast vid morg einkenni athyglisbrests og hefdi liklega fengid
bannig greiningu hefdi pad verid i bodi pegar ég var grunnskélanemi. Einstaklingar
greindir med ADHD glima vid einkenni og fylgiraskanir sem geta gert peim erfitt fyrir i
daglegu lifi. Til deemis ad eiga erfitt med sjalfsstjorn, vera hvatvisir, syna erfida hegdun
eda draga sig i hlé. Margir med ADHD greiningu upplifa pad ad vera 66ruggir i félagslegum
samskiptum vegna skorts a athygli, eiga i erfidleikum med ad lesa i hegdun annarra og ad
skilja 6skrifadar reglur. Nemendur med ADHD standa margir verr ad vigi en adrir pegar
peir purfa ad maeta peim krofum sem gerdar eru til peirra i grunnskélum, baedi ndms- og
félagslega. Oll bérn eiga rétt a pvi ad lida vel i skdlum og samkveemt islenskum |6gum er
skélaskylda i grunnskélum fslands. bad er ekki aseettanlegt ad i grunnskélum finnist
nemendur sem lidur illa @ hverjum degi i pvi umhverfi sem peir er skyldadir til ad vera.
Pegar ég valdi mér efni til ad skrifa um i lokaritgerd minni, notadi ég taekifaerid til ad beina
sjonum ad pvi hvernig myndmenntakennarinn getur haft jakveed ahrif 4 lidan nemenda

sem eru med ADHD greiningu.

Nidurstadan er su ad nemendur med ADHD greiningu purfa studning baedi vid ndm og
hegdun asamt skyrum ramma i skélaumhverfinu. Namid parf ad vera einstaklingsmidad,
ahersla 16g0 a styrkleika nemenda og ad gefa peim teekifaeri til ad tengja verkefni vid pad
sem vekur dhuga peirra. Ahugahvétin er sterkt afl sem mikilveegt er ad virkja til ad
einstaklingurinn finni hja sér hvot til ad takast a vid verkefni og ljuka vid pau. Finna parf
jafnveegi 4 milli peirra patta sem nemandanum gengur vel med og peirra sem hann parf
ad hafa meira fyrir, svo hann fai teekifeeri til ad njéta sin og efla sjalfstraust. Vidmeelendur
minir i pessari ritgerd hafa reynslu af pvi ad vinna med nemendum med ADHD greiningu i
myndlist og eru sammala um ad par sé grundvollur fyrir pa til ad fa taekifaeri til ad njéta
sin og reekta hafileika sina & skapandi hatt. Myndmenntakennarinn getur nytt
myndmenntastofuna sem vettvang til ad skapa adsteedur par sem nemendum lidur vel og
i gegnum myndlist geta peir fengid aukin teekifaeri til ad njéta sin, profa sig afram, lzera af
mistokum og gera betur. Mikilvaegast er ad kennarinn sé medvitadur um hvad pad er sem
getur truflad nemendur med ADHD og hvernig haegt er ad audvelda peim ad halda athygli
og skipuleggja sig. Skipulagid i kennslustofunni skiptir par miklu mali, myndraenar

visbendingar, vinnuadstada par sem nemandanum lidur vel i afsléppudu andriamslofti
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sem medal annars ma skapa med tonlist og litum. SU hefd hefur skapast ad feerri
nemendur eru i kennslustundum list- og verkgreina en i boklegum kennslustundum. bvi
gefast aukin taekifeeri i myndmenntatimum til ad vinna i litlum hépum par sem nemendur
bjalfa sig i félagasfaerni og ma t.d. nyta hugmyndafraedi samvirks nams til pess. bad sem
hefur verid fjallad um hér ad framan er i meginatridum dbending til peirra sem vinna med
nemendur med ADHD um pad hvernig haegt vaeri ad koma i veg fyrir ad peim lidi illa i
skélanum. Ef peim lidur vel i myndmennt atti pad ad auka gledina sem sifan getur
smitast yfir i adrar ndmsgreinar og kveikt ahugann & pvi ad standa sig par lika, pvi eins og
fram hefur komid, pa eiga einstaklingar med ADHD audvelt med ad tileinka sér pad sem
vekur ahuga peirra og peir sja tilganginn med ad lzera. Allt sem fram hefur komid ma
audveldlega heimfeera a adra verklegar greinar, eins og textilmennt og smidi, pvi pad
getur farid eftir ahugasvidi nemandans hver pessara greina hentar best. Sumir njota sin
best i ténlist og leiklist ef peir eru svo heppnir ad vera i skélum par sem pad er i bodi.
Nemendur med ADHD greiningu eru yfirleitt haefileikarikir einstaklingar sem geta notid sin
i ndmi ef kennarinn er tilbdinn ad horfa a styrkleika peirra frekar en veikleika, snida peim
stakk eftir vexti og gefa peim taekifeeri til ad njota sin i umhverfi sem hvetur pa til ad

takast a vid verkefni dagsins.

»Everybody is a genius. But if you judge a fish by its ability to climb
a tree, it will live its whole life believing that it is stupid” (Albert

Einstein).
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6 Lokaord

ADHD taugaproskaroskun hefur ahrif & hegdun og veldur ymiss konar erfidleikum i
daglegu lifi. ADHD telst vera er einn algengasti hegdunarvandi barna og unglinga. Margir
nemendur i grunnskélum & islandi i dag glima vid vandamal sem fylgja ADHD, t.a.m.
athyglisbrest, ofvirkni, hvatvisi, slaka félagsfaerni og namserfidleika. Foreldrar barna med
ADHD vilja aukinn skilning og urraedi i grunnskélum landsins. Mikilvaegt er ad kennarar og
adrir starfsmenn grunnskdla séu med géda pekkingu 8 ADHD. Nemendur med ADHD purfa
studning vid ad féta sig i ndmi og i félagslegum samskiptum. Samkveemt Adalndmskra
skulu kennarar leitast vid ad koma a méts vid nams- og félagslegar parfir hvers nemanda
og ahersla skal vera a einstaklingsmidad nam. Horfa skal & styrkleika hvers einstaklings
frekar en veikleika og pvi er mikilvaegt ad kennarar komist ad pvi hvar dhugi nemenda
liggur og adstodi pa vid ad tengja verkefni dagsins vid dhugasvid peirra. Ahugahvétin er sa
drifkraftur sem einstaklingurinn finnur innra med sér sem hvatningu til framkvaemda. Virk
ahugahvot hjdlpar til vid ad takast a vid og ljuka verkefnum. Ekki er um ndkveema
rannsokn ad raeda hér um petta efni heldur adeins umfjollun par sem ég velti upp pessari
spurningu og leita svara med pvi ad raeda vid konur sem hafa reynslu af pvi ad vinna med
nemendum med ADHD i myndlist. Astaedan fyrir pvi ad ég skodad hvernig
myndmenntakennarar geta sem best komid @ moéts vid parfir nemenda med ADHD er su
ad pad er sa vettvangur sem ég pekki. Myndmenntastofan er vettvangur par sem unnid er
a skapandi hatt. Margir einstaklingar sem greinast med ADHD eru hugmyndarikir og
skapandi og mikilvaegt er ad peir fai ad raekta pa jadkveedu eiginleika. Vidmaelendur minir,
myndmenntakennararnir Alda og Birta, eru sammala um pad ad nemendur med ADHD
geti blémstrad i myndmenntatimum. Birta bendir @ ad hja peim nemendum sem eru med
ADHD eru einkennin minna dberandi i myndmenntatimum en i bdklegum
kennslustundum par sem hudn kennir lika. Drifa er listmedferdafraedingur og vinnur med
born og unglinga sem hafa rekid sig a i skélakerfinu, en morg peirra eru med ADHD
greiningu. Huan ndlgast pau i gegnum myndlist og telur ad ef nemendum lidi vel i
myndmenntatimum, pa smitist pad i annad nam og hafi kedjuverkandi ahrif.
Myndmenntatimar geta gefid nemendum teekifaeri til ad na akvedinni slokun, Utrds og

vellidan og geta skapad vettvang fyrir jdkveeda upplifun og sigra.
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