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Agrip
Intersex er liffraeedilegt tilbrigdi, regnhlifarhugtak yfir margs konar utfaerslur medfaeddra
liffreedilegra einkenna par sem kynfaeri, kynkirtlar, genasamsetning, litningar og/eda
hormon eru frabrugdin pvi sem almennt er talid skilgreina kvenkyn eda karlkyn. Markmid
verkefnisins er ad auka medvitund um intersex einstaklinga og varpa ljési & mikilvaegi pess
ad hafa pa i hugai allri stefnumaétun stjérnvalda og yfirvalda menntamala. Umfjollunin snyr
ad opinberri og visindalegri ordraedu um intersex, hvernig hun samramist hugmyndum
kynjafraedinnar um kynjakerfi og hvernig hun horfir vid sjalfsskilningi intersex einstaklinga.
Rikjandi hugmyndir um kyn byggja a tvihyggjukynjakerfi sem gerir rad fyrir pvi ad kynin séu
tvo; konur og karlar. Liffraedileg fjolbreytni intersex likama gengur pvert a rikjandi vidmid
um kynja-tvenndina og er pvi mikil askorun vié hugmyndina um natturulegan edlismun og
adskilnad kynjanna. [ ordraedu heilbrigdisvisinda eru intersex likamar sjukdémsvaeddir og
bvi er talid naudsynlegt ad laga pa. Sjalfsskilningur intersex einstaklinga getur stangast a
vio rikjandi oréraedu visindanna, en ordraedan getur vissulega haft ahrif & upplifun peirra af
eigin likama. [ opinberri ordraedu er gjarnan talad um intersex einstaklinga med évideigandi
hugtakanotkun par sem fjolbreytni varéandi likama er ekki samfélagslega vidurkennd.
Vandamal intersex einstaklinga liggja ekki hja peim sjalfum heldur i samfélagsgerdum og

krefjast pvi samfélagslegra Urraeda.
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Formali

Rannsdknarritgerd pessa vann ég sumarid 2014 sem lokaverkefni til BA-proéfs i uppeldis- og
menntunarfraedi vid Haskdla islands. | pvi ndmi tok ég kynjafraedi sem aukafag en pad var
a namskeidi i peim freeGum sem ahugi minn 4 stédu intersex einstaklinga kviknadi. Intersex
einstaklingar eru minnihlutahdpur og likt og namid hefur kennt mér er stada slikra hopa
idulega verri en hja radandi hépum. Eg er nokkud viss um ad intersex einstaklingar hafi
aldrei verid nefndir 4 minni skélagéngu, i pad minnsta ekki adur en ég héf ndm i kynjafraedi,
og pvi vil ég breyta. Eftir ad hafa lesid mér adeins til um efnid kom ég fljétt auga 4 ad
umraedan um intersex hefur verid mjog takmérkud & islandi og er verkefnid tilraun til
urbadta a pvi.

Eg feeri leidbeinendum minum, Porgerdi Einarsdéttur og Svandisi Onnu Sigurdardéttur,
kaerar pakkir fyrir faglega leidsogn vid gerd verkefnisins og fyrir ad beina mér i rétta att med
goédum og hjalplegum athugasemdum.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri, eigin verka,
hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt
hafa mér 1id med einum eda 68rum haetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt kann ad

vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Faestir velkjast i vafa um ad kynin eru tvo: karlkyn og kvenkyn. Stadfesting &
tvenndinni og mismun kynjanna enda ekki bara gudfraedileg heldur einnig
liffreedileg. HUn blasir alls stadar vid, a likamanum, i nattdrunni; jafnt i riki jurta
sem dyra: Karldyr, kvendyr, fraevill, fraeva. Frjosom til ad margfaldast og uppfylla
jordina. (Geir Svansson, 1998, bls. 124).
Tilvitnunin hér ad ofan ur grein bokmenntafraedingsins Geirs Svanssonar, lysir vel peirri
tvihyggju sem rikir i hugmyndafraedi vestreenna samfélaga vardandi kyn. Slikar
tvihyggjuhugmyndir jadarsetja pa einstaklinga sem ekki ad peim falla og hafa medal annars

skapad naudsyn fyrir pdlitiska barattu intersex einstaklinga fyrir sjalfsakvordunarvaldi.

Intersex er liffraedilegt tilbrigdi sem lysir sér i pvi ad ekki er haegt ad stadsetja einstakling
algerlega i afmorkudu flokkana; kvenkyn eda karlkyn, Ut fra likamlegum einkennum.
Intersex er pannig regnhlifarhugtak yfir margs konar utfaerslur medfaeddra liffraedilegra
einkenna par sem kynfaeri, kynkirtlar, genasamsetning, litningar og/eda hormén eru
frabrugdin pvi sem almennt er talid skilgreina kvenkyn og karlkyn. Intersex einkenni geta til
daemis verid ytri kynfaeri sem ekki eru talin deemigerd ad utliti fyrir konur eda karla og er pa
gjarnan talad um 6rzaed kynfaeri (e. ambiguous genetalia). Einstaklingar geta einnig faedst
med axlunarfaeri sem talin eru blanda af kven- og karl aexlunarfaerum og par ad auki geta
innri aexlunarfaeri verid i 6samraemi vid ytri kynfeeri samkvaeemt vidmidum samfélagsins um
likama kvenna og karla. Intersex tengist pannig adeins liffreedilegum og liffeerafraedilegum
pattum og snyr ekki ad kynvitund, kynhneigd eda adsteedum par sem einstaklingar hafa af

asettu radi breytt eigin likama (Christmas, 2013; Oll Australia, 2014).

Sumir nyburar fa intersex greiningu vid fadingu, yfirleitt vegna pess ad ytri kynfeeri
peirra teljast 6raed. Hja sumum koma intersex einkenni i ljés @ kynproskaskeidi pegar
kynproski peirra fylgir ekki hefdbundinni braut, pa geta strakar til deemis farid & mutur fyrr
en jafnaldrar peirra og stelpur til deemis ekki byrjad a bleedingum. Enn adrir hljéta greiningu
a fullordinsaldri, til deemis pegar 6frjésemi uppgotvast en hin er algeng medal intersex
einstaklinga vegna dlikra aexlunarfeera. ba getur til ad mynda leg ekki verid hluti af innri
kynfaerum, eggjaframleidsla ekki verid til stadar eda engin sadisframleidsla (Giltay, 2010;
Holt og Slade, 2003). Laeknisinngrip sem oft eru framkvaemd & intersex nyburum geta par
ad auki orsakad 6frjésemi. Einnig eru deemi um ad einstaklingar viti aldrei af pvi ad peir hafi

einhvert af mérgum formum intersex (Gurney, 2007).

S6kum pess ad torvelt er ad tileinka adeins konum eda korlum akvedin likamleg
einkenni, pvi fa, ef einhver einkenni birtast bara hja 6dru kyninu, er flokid ad meta tioni

intersex. Einnig er mismunandi hvada fravik fré samfélagslegum og menningarlega



skopudum normum teljast til intersex (Karkazis, 2008) sem leidir af sér ad skilgreiningar a
intersex eru ekki einhlitar. Af peim sékum er fj6ldi einstaklinga sem talinn er med intersex
greiningu a reiki i freediskrifum. Pannig er tidnin talin vera allt fra 0,018% og upp i 4% allra
jardarbua (Blackless, Charuvastra, Derryck, Fausto-Sterling, Lauzanne, Lee, 2000; Haas,
2004; Looy og Bouma, 2005; Sax, 2002). Ekki eru til islenskar rannsoknir eda opinberar télur
um tidni intersex greininga en Ragnar Bjarnason, yfirleknir barnalekninga a
Landspitalanum, segir ad hér a landi faedist a bilinu 0-3 born med slika greiningu a ari (Erla
Hlynsdéttir, 2013). beir sem greinast seinna a lifsleidinni eru po6 ekki teknir med i umraedu

Ragnars.

Slik tolfraedi hefur ymist verid notud af freedimoénnum til pess ad undirstrika mikilvaegi
malaflokksins par sem tidni intersex greininga sé ha (sja til deemis Preves, 2003) eda til pess
ad grafa undan mikilveegi hans med aherslu & ad slikar greiningar séu sjaldgaefar (sja til

daemis Looy og Bouma, 2005).

Félagsfraedingurinn Morgan Holmes (2004) bendir réttilega a ad fjoldi greininga sé
aukaatridi. Telur Holmes ad ha tidni greininga skipti i raun minna mali heldur en Iag tioni
bar sem faerri greiningar geti haft meiri ahrif 4 undirokun hépsins. Enn fremur segir Holmes
aherslu 4 fjolda greininga geta stutt pa dlyktun ad einstaklingar, og pad sem pd snertir, skipti
adeins mali pegar dkvednum fjolda hefur verid nad (Holmes, 2004). betta er mikilvaegur
punktur hja Holmes par sem mestu mali skiptir hvernig intersex greining hefur ahrif 4 lif
beirra einstaklinga sem i hlut eiga. Utilokun, péggun og mismunun er alltaf sidferdilega

gagnryniverd burt séd fra pvi hversu marga hun snertir.

[ peirri umfjdllun sem hér fer & eftir er stada intersex einstaklinga skodud Gt fra
kynjafradilegu sjénarhorni. Mismunandi samfélagsleg stada kvenna og karla er raudur
bradur innan kynjafreeda. Hugtakid kynjakerfi (e. patriarchy/gender system) er gjarnan
notad til ad lysa pessari dliku stédu kynjanna en félagsfraedingurinn Sylvia Walby skilgreinir
kynjakerfi sem ,Félagslegt yfirradakerfi par sem karlar njéta gdds af kerfisbundinni
undirskipun kvenna“” (Porgerdur Einarsdottir, 2006, bls. 445). Gagnkynhneigdir karlar skipa
&0stan sess i kerfinu, en samkynhneigdir karlar og adrir minnihlutahdépar eru undirokadir
af peim. Stadsetning karla innan kerfisins veltur & pvi hversu vel peir falla ad rikjandi
karimennskuhugmyndum, eda peim karlleegu eiginleikum sem teljast eftirséttastir a
hverjum tima og stad (Connell, 2005; Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2004). Kynjakerfid gerir
idulega rad fyrir ad kynin séu tvo; konur og karlar, og verdur pvi stada intersex félks innan

um pad skodud med hlidsjon af kynjafraedilegri hugmyndafraedi.

i anda péststrukturaliskra sjonarmida beinist st umfjollun sem hér fer & eftir einnig ad

ordraedu, i peim tilgangi ad gagnryna hid vidtekna. Ingdlfur Asgeir J6hannesson (2004),



préfessor & menntavisindasvidi Héskola Islands, hefur Gtskyrt ordraedu pannig ad
einstaklingar eru medvitadir og dmedvitadir skapendur hugmynda og athafna. bannig taka
einstaklingar upp ord, hugmyndir og athafnir sem eru vidurkennd & hverjum tima og stad.
[ ordraedunni verda til 4kvedin prastef, pad er hugmyndir eda athafnir sem koma fyrir aftur
og aftur og hverfa ekki endilega po gerd sé tilraun til pess ad breyta peim. Ingdlfur visar i
salgreininn Deborah Britzman sem leggur dherslu a ad pogn sé mikilvaeg birtingarmynd
brastefja par sem pogn um malefni segi oft meira en mikil umfjéllun um annad efni.
Ordraedur og pagnir sem hafa haft ahrif 4 intersex einstaklinga og samfélagslega sto6du

peirra verda pvi til umraedu.

[ pessu verkefni er leitad svara vid eftirfarandi spurningum med pad ad markmidi ad
auka medvitund um intersex einstaklinga og varpa ljdsi a mikilveegi pess ad hafa pa i huga i
allri stefnumadtun stjérnvalda og yfirvalda menntamala: hvernig er ordraeeda samfélagsins
og visindanna um intersex? Hvernig samraemist hun hugmyndum kynjafraedinnar um
kynjakerfi? Og hvernig horfir ordraedan vid sjdlfsskilningi og bardttuhreyfingum intersex
einstaklinga?

i naesta kafla; kafla tvo, er gerd grein fyrir tvihyggju kynjakerfisins sem og peim edlis-
og moétunarhyggjuhugmyndum sem liggja ad baki sliku valdakerfi. Vandamal vardandi
tvenndarflokkun kyns eru reifud og fjallad er um nyja syn a kyn sem veitir rymi fyrir meiri
fiolbreytileika. i kafla prju er rynt i opinbera og visindalega ordraedu um intersex. Ordraedan
er jafnframt sett i samhengi vid medhondlun intersex einstaklinga og valdhafa yfir likama
beirra. [ fjérda kafla er upplifun og sjalfsskilningur intersex einstaklinga skodud ut fra
eigindlegum rannséknum, skyrslum stofnanna og efni fra intersex einstaklingum. Fimmti
kafli fjallar annars vegar um porf fyrir freedslu vardandi intersex og hins vegar um loggjof i
tengslum vid kyn, i badum umfjéllunum er 16gd ahersla a islenskt samfélag. Sjotti og sidasti
kafli pessa verkefnis hefur ad geyma stutta samantekt a pvi sem helst hefur komid fram i

verkefninu auk umraedu. Daemi eru tekin Ur islensku samfélagi eftir fremsta megni.

Adur en lengra er haldid er rétt ad taka pad fram ad ég er ekki intersex sjalf, sem getur
haft ahrif 4 syn mina a efnid. | freedunum hefur verid bent & hvernig hefdbundin fraedistorf
hafa litid framhja lifi, adsteedum, sogu og daglegri reynslu félks i jadarsettum hdpum og
alhezeft a4t fra reynslu radandi hopa (Rannveig Traustadottir, 2007). Samkvaeemt hugmyndum
sjénarmidsfeminisma er pvi 6ll pekking stadsett einhvers stadar og had verund viokomandi
einstaklings (Porgerdur Einarsdéttir, 2004). Med pad i huga leitast ég vid ad nalgast efnid

med virdingu fyrir peim einstaklingum sem i hlut eiga.



2 Kynin og hin (6)heilaga tvennd

Vid lifum i kynjudum heimi og leikum kynjud hlutverk i kynjudum likama. Kynjunin hefst i
sumum tilfellum strax i médurkvidi pegar laeknir tilkynnir verdandi foreldrum hvort vaenta
megi drengs eda stulku. Pegar bornin loksins koma i heiminn bidur peirra bld samfella ef
bau eru drengir en bleik ef pau eru stulkur og par med er adskilnadurinn hafinn. Fljétt fara
bornin ad lera hvernig samfélagid kys ad pau leiki sér, en leikreglurnar birtast skyrt i
upprodun leikfangadeilda par sem aksjon-karlar, bilar og 6nnur tryllitaeki drengjanna eru
geymd a einum stad en dukkur og eftirlikingar af busahéldum fyrir stdlkurnar fa annad
plass. Bornin leera smam saman af kynjudu umhverfi sinu hvernig pau skulu hegda sér og
lita at i samraemi vid sitt kynjada hlutverk i lifinu, til deemis i myndmidlum, békum og

samskiptum vid annad folk.

[ vestraenum samfélégum hafa tvihyggjukynjakerfi mikil ahrif 4 hugmyndir einstaklinga
um kyn. Carrie Paechter (2007), préofessor & svidi menntavisinda, segir kyn stjérna pvi
hvernig komid sé fram vid félk, hlutverkunum sem pad ma taka ad sér i samfélaginu og
hvernig pvi 4 ad lida eda haga sér samkveemt samfélagslegum vidmidum.
Tvihyggjukynjakerfi getur pvi skert frelsi folks til kyntjaningar verulega par sem tvihyggjan
utilokar einstaklinga sem falla ekki ad rikjandi vidmidum samfélagsins, med tilliti til
likamsgerdar, utlits og hegdunar. | pessum kafla er varpad ljési 4 hugmyndir kynjafraedinnar
um kynjakerfi og afsprengi pess, gagnkynhneigt forraedi (e. heteronormativity). Sjénum er
beint ad peim flaekjum sem skapast pegar gerd er tilraun til ad skilgreina hugtakid kyn, sem
almennt er talid einfalt og einhlitt. Ad lokum er gerd grein fyrir hugmyndum Anne Fausto-
Sterling, professors i liffreedi og kynjafraedi, sem leggur til ad litid sé 8 kyn og kyngervi sem

fyrirbzeri i margvidu rymi.

2.1 Kynjakerfi

Kynjakerfi er hugtak sem er raudur pradur innan kynjafraeda, ekki sist 4 medal feminista.
Félagsfraedingurinn Sylvia Walby skilgreinir kynjakerfi sem , Félagslegt yfirrddakerfi par sem
karlar njéta gdds af kerfisbundinni undirskipun kvenna“ (Porgerdur Einarsdéttir, 2006, bls.
445). borgerdur Einarsdottir, professor i kynjafraedi vid Haskdla islands, segir mikilveegt ad
fjalla um kynjakerfid sem félagslegt og kerfislaagt mynstur og visar par i Walby sem bendir
a ad ekki allir karlar hafi yfirrad vegna kyns sins og ad sama skapi eru ekki allar konur
undirskipadar vegna sins kyns. Walby talar um tvo kerfi; annars vegar kynjakerfi
einkasvidsins sem er adallega innan heimilisins og hins vegar kynjakerfi opinbera svidsins
eda i samfélaginu 6llu. Kynjakerfid birtist med mismunandi haetti & hvoru svidi fyrir sig en

Walby segir kerfid snta ad sex svidum samfélagsins: atvinnulifi, fjolskyldu/heimili, rikisvaldi,



ofbeldi, kynverund og menningu. Ekki er gert rad fyrir ad ein allsherjarskyring geti skyrt
hvad byr ad baki undirskipun kvenna i kerfinu og par af leidandi er ekki til ein einféld lausn
(Porgerdur Einarsdottir, 2006). Kynjakerfid gerir rad fyrir ad kynin séu tvo og skilgreinist af
liffreedi og ad kynhlutverk skilyrdist af 16gun kynfeera (Schilt og Westbrook, 2009). Tvenns
konar sjénarmid eru gjarnan tengd peirri hugmyndafraedi sem liggur ad baki

tvihyggjukynjakerfisins, annad byggir a edlishyggju og hitt métunarhyggiju.

2.1.1 Edlishyggja

Hugmyndinni um skyr mork og adskilnad milli peirra sem teljast kvenkyns og kvenlegir eda
karlkyns og karlmannlegir hefur verid haldid uppi allt fra fornold. Liffreedilegur munur
kvenna og karla hefur verid notadur sem einskonar grunnur ad flokkuninni og hugmyndir
um olikt edli kynjanna hafa verid byggdar @ henni. Su tru ad kynin séu i edli sinu 6lik og ad
meintur munur @ milli karla og kvenna sé dbreytanlegur ma rekja til edlishyggjuhugmynda.
Slikar hugmyndir hafa [6ngum verid vid lydi i visindum og menningu og itrekadar kynsl6d
fram af kynsléd. Hvort kyn um sig er pa talid bua yfir akvednum eiginleikum og er zetlad ad
sinna akvednum hlutverkum i samraemi vid likamlegt kyn sitt. bessi sundurgreining
kynjanna skapar aherslu a adskilnad peirra par sem peim er gjarnan stillt upp sem
andstaedum. Af pvi leidir ad til verda hugtakapor a bord vid tilfinningar og skynsemi, likami
og sal, nattura og menning, sem eru tengd hvoru kyninu fyrir sig og skapa og vidhalda
adskilnadi peirra (Sigridur borgeirsdéttir, 2001). bannig hafa karlar verid taldir fulltrdar
skynsemi, menningar, rékhugsunar og virkni a medan konan tengist nattdrunni i gegnum
likamann (mdduredli), byr yfir umhyggjusemi og stjérnast af tilfinningum sinum (Berglind
Rés Magnusdoéttir, Gudrin M. Gudmundsdéttir, Jéna Palsdéttir, Kristin Astgeirsdéttir og
Kristin Jonsdottir, 2010; Sigridur borgeirsdottir, 2001). beir eiginleikar sem tileinkadir hafa
verid korlum eru idulega meira metnir innan samfélagsins heldur en peir sem helgadir hafa
verid konum (Asta Jéhannsdéttir og Kristin Anna Hjalmarsdoéttir, 2011).

Feministinn og heimspekingurinn Sigridur porgeirsdottir (2001) segir heimspekinginn
Aristételes hafa i fornéld lagt grunn ad peim hugmyndum um konur og moéduredlid sem
hafa gegnsyrt evrépska menningu og hugmyndasogu. Rakti Aristdteles kvenedli og karledli
til liffreedilegs mismunar kynjanna og gekk hann ut fra einu kyni; karlkyni. Samkvaemt
kenningu hans er konan pvi ekkert annad en fravik fra hinu eina og upprunalega karlkyni.
Aristoteles sagdi: ,,Okkur ber ad lita @ konuna sem vaeri hin vanskapnadur sem kemur pd

engu ad sidur upp vid natturulegar adsteedur” (Sigridur bPorgeirsddttir, 2001, bls. 22).

bPessum meinta greinarmun & kvenedli og karledli hefur oft verid teflt fram sem
ovéfengjanlegum visindum sem hafa einkum verid notud til ad afmarka svid kynjanna og

réttleeta stodu peirra & einhvern hatt (Sigridur bPorgeirsddttir, 2001; bdéra Sigurdardottir,
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2004). Algengt er ad fjolmidlar flytji fréttir af olikum eiginleikum kynjanna til pess ad
stadfesta eda hrekja paer mytur sem vidhaldid hefur verid i oréraeedunni. Tvo slik deemi
rétudu nylega & vefmidla 4 [slandi. ,Karlmenn eru tilfinninganaemari en konur“ sagdi i
yfirskrift greinar sem birtist 4 mbl.is fyrr & arinu (Astridur Vidarsdéttir, 2014). | greininni
segir ad nidurstodur nyrrar rannsoknar hafi synt ad peir karlmenn sem voru patttakendur {
rannsoékninni, hafi upplifad sterkari tilfinningar en konur pegar peir horfdu @ myndbond
sem skilgreind voru sem vaemin og hjartnam. Undir lok greinarinnar skrifar héfundur ,,Eins
og vid var ad buast pa vidurkenndu konurnar tilfinningar sinar en karlmennirnir voru ekki
tilbdnir til pess®. Su setning er skirskotun i pa trd ad karlmenn séu i edli sinu lokadri en
konur. Tilgangur greinarinnar var ad hrekja mytuna um ad konur vaeru i raun
tilfinninganamari en karlar en um leid stadfesti hin pa mytu ad konur eigi betur med ad

tja tilfinningar sinar en karlar.

Svipud frétt birtist & vefmidli Visis (J6hannes Stefansson, 2014) en titill hennar er:
»,Konur eru ésamvinnupydari hvor vid adra en karlar”. Efni fréttarinnar er rannsékn sem
unnin var af visindamoénnum vid Harvard, Emmannuel- og Quebec haskdla og snyr ad
likindum pess hvort konur og karlar vilji vinna rannsdéknarverkefni i samvinnu vid adra.
Samkvaemt fréttinni benda nidurstédur rannsdknarinnar til pess ad konur séu dliklegri til
ad gefa ut rannsdéknarverkefni i samstarfi vid leegra settan adstodarmann af sama kyni en
slikt matti ekki greina hja korlum. [ fréttinni er sett fram tilvisun fra Asgeiri R. Helgasyni,
ddsents vid salfreedisvid Haskdlans i Reykjavik, par sem hann segir nidurstédurnar ekki gefa
tilefni til ad hafna peirri kenningu ad konur séu konum verstar, heldur virdast paer frekar
stydja hana. Asgeir segir astaedu pessa muns & milli kynjanna liggja i fléknu samspili
liffraedilegra og félagslegra patta. Asgeir virdist pé ekki taka med i reikninginn mismunandi
st6du kynjanna innan visinda par sem konur eiga undir hogg ad sakja, og pa virdingu sem
konunum hlotnast hugsanlega frekar med pvi ad vinna med kérlum en konum enda stada
karla idulega betri (Menntamalardaduneytid, 2002; borgerdur Einarsdottir og Berglind Ros
Magnusd®éttir, 2005). [ visindum og opinberri ordraedu eiga sjonarmid edlishyggjunnar til ad
blandast hugmyndum modtunarhyggju (Connell, 2005) en slikt ma greina i athugasemd
Asgeirs par sem hann talar um ad samspil liffreedilegra og félagslegra patta stjérni meintum

kynjamun.

2.1.2 Moétunarhyggja

Edlishyggjan hefur att toluvert undir hogg ad saekja sidustu aratugi pd dhrifa hennar geeti
vissulega enn. Segja ma ad félagsleg mdétunarhyggja sé einhvers konar andsvar vid
hugmyndafraedi edlishyggjunnar um élikt edli kvenna og karla. Métunarhyggija er algengt

sjébnarmid innan hug- og félagsvisinda en médtunarhyggjusinnar skilgreina kyn (e. sex)
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gjarnan sem liffraeedilegt fyrirbaeri og kyngervi (e. gender) sem samfélagslega pydingu pess.
Kyngervi er pannig félagslegt fyrirbaeri sem tilkomid er af pvi ad i samfélaginu er ad finna
akvednar vaentingar um hvad pad sé ad vera kvenkyns eda karlkyns, og hvers konar
hlutverk, hegdun og utlit tilheyri einstaklingum af hvoru kyni (Asta Kristjana Sveinsdéttir,
2001; Connell, 2005). Suzanne J. Kessler, professor i salfraedi og kvennafraedi, hefur kallad
hid félags- og menningarlega skapada kyn menningarleg kynfaeri (e. cultural genitals)
sokum rikrar aherslu 4 kynfzeri pegar kemur ad pvi ad flokka kynin (Fausto-Sterling, 2000).
Kyni og kyngervi er pvi idulega stillt upp sem adskildum fyrirbaerum, pd pad sidarnefnda sé

yfirleitt talid byggja a pvi fyrra.

Heimspekingurinn Judith Butler, sem hefur haft mikil ahrif innan kynjafreeda og
hinsegin fraeda, hefur gagnrynt adskilnad kyns og kyngervis. Georgia Warnke (2011),
professor i stjiornmalafraedi, hefur tulkad kenningu Butler & pa leid ad einstaklingar leiki
likama sinn (eda kynfaeri) en um leid eru peir hluti af honum. begar einstaklingur leikur
likama sinn og & sama tima sjalfan sig fer hann eftir pvi kynhlutverki sem samfélagid hefur
skilyrt honum. Siendurtekinn leikur; pad sem einstaklingar gera og segja aftur og aftur, ut
fra forskrift samfélagslegra viomida, skapar kynid. Einstaklingar haga sér pvi ekki a dkvedinn
hatt sokum pess ad peir eru konur eda karlar, heldur skapar siendurtekin hegdun
hugmyndina um konu eda karl (Warnke, 2011). Hugmyndinni um ad pad séu adeins til tvo
kyn og kyngervi, eitt fyrir hvora gerd af likama, er pd tekid sem svo sjalfsogdum hlut ad pad
er erfitt ad atta sig 8 ad hun er félagslega- og menningarlega skopud og haegt er ad véfengja
hana (Boyle, Smith, Liao, 2005).

2.2 Gagnkynhneigt forredi

P6 umraedan hér snui ekki ad kynhneigd a hudn patt i ad skapa dkvedna heimsmynd sem
einstaklingar innan samfélaga telja sig purfa ad uppfylla. Félagsfraeedingarnir Kristen Schilt
og Laurel Westbrook (2009), sem hafa einkum beint sjonum sinum ad rannséknum a kyni
og kyngervi, hafa synt fram & hvernig hugtokin kyngervi og kynhneigd eru samofin.
Hugmyndin um ad pad sé raunverulegur munur a milli likama kvenna og karla hefur skapad
ba rétgréonu dlyktun ad peim sé atlad ad eiga i kynferdislegu samneyti, eda eins og Schilt
og Westbrook orda pad: ad setja flipa A i rauf B. Kynlif 4 milli tveggja flipa eda tveggja raufa
verdur pvi onatturulegt. par sem ofur ahersla er & leggangasamraedi i gagnkynhneigda
forraedinu eiga peir sem stunda 6druvisi samraedi undir hogg ad seekja pvi peir fylgja ekki
rikjandi viomidum samfélagsins. Auk samkynhneigdra ma nefna sem dami pa sem hafa
kynfaeri sem uppfylla ekki pau skilyrdi sem purfa ad vera til stadar svo leggangasamraedi

geti att sér stad.
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Samkveemt hugmyndafraedi kynjakerfisins & kynjud hegdun, eda pad hvernig
einstaklingur leikur kyngervi sitt Ut fra kynfaerum sinum, reetur ad rekja til liffraedilegs kyns.
[ samraemi vid pa hugmynd eiga konur og karlar ad leika kyngervi sitt & frabrugdinn hatt.
Pannig verdur einnig til su hugmynd ad kynjunum tveimur sé atlad ad dragast ad olikum
personuleika gagnstaeds kyns (Schilt og Westbrook, 2009). Gagnkynhneigda forraedid gerir
bvi rad fyrir ad kynin séu tvo, eigi ad dragast hvort ad 6dru og fullkomna hvort annad. Anne
Phillips (2010), préfessor i stjornmala- og kynjafraedi, hefur tulkad hugmyndir Judith Butler
a pann veg ad samfélog purfi svo lifsnaudsynlega ad flokka einstaklinga liffreedilega i
kvenkyn eda karlkyn vegna kréfu um zexlun og fjdlgun mannkyns. An saedis sem tileinkad
hefur verid kérlum og eggi sem likami konunnar & ad framleida samkvaemt vidmidum

samfélagsins @ aexlun sér ekki stad.

Par sem nutimasamfélog eru byggd upp i kringum hugmyndina um kyn, kyngervi og
kynhneigd sem tvo skyrt afmarkada og adskilda flokka verda allir likamar sem standa utan
tvihyggjukynjakerfisins 6grun vid vidhaldi pess (Davis og Murphy, 2013). Brugdist er vid
beirri 6gn med pvi ad finna leidir til pess ad flokka einstaklinga i annan hvorn flokkinn po

peir eigi ekki endilega heima i honum.

s

2.3 ,Lykilpeettir” i skilgreiningu kyns

P& kynjaskipting virdist skyr og sjaldnast leiki vafi a pvi i augum félks hvort einstaklingur sé
kvenkyns eda karlkyns er malid mun floknara en margir vilja vera lata. Alice Domurat Dreger
(1998), sem hefur einkum beint sjonum ad sidfraedi innan laeknavisinda, bendir a@ ad strax
sé rekist a vegg pegar reynt sé ad skilgreina pa lykilpeaetti, eda pad sem telst naudsynlegt, til
pbess ad einstaklingur teljist kvenkyns eda karlkyns. Almennt sampykki hefur rikt um ad
kvenkynid hafi akvedin utlitseinkenni eins og brjdst og mjadmir. Innri kynfzaeri kvenkynsins
eiga ad hafa allt sem naudsynlegt er til pess ad bua til og ganga med born: leggdng, leghals,
eggjastokka, eggjaleidara og leg. Synileg ytri kynfaeri peirra eiga svo ad samanstanda af
skapabdérmum og snip. Med aldrinum kenna menntastofnanir unglingum og ungmennum
ad kvenkynid bui yfir litningasamsetningunni XX og hafi akvedin kvenhormén. Karlkynid,
sem sagt er bua yfir litningasamsetningunni XY og hafa karlhormén er einnig pekkt fyrir
einkenni eins og djupa rodd, andlitshar og védvastaeltan likama. Karlkynid a ad hafa eistu,
eistnalyppa, sadras, blodruhalskirtil, sadbloédru og eiginleikann til ad frjévga egg konunnar
med saedi sinu. Til pess parf karlkynid einnig ad hafa lim (Reinisch og Beasley, 1990a, 1990b,
1990c). Nokkrar adferdir hafa verid notadar til pess ad skilgreina kyn Ut frd pessum pattum,
til deemis med athugun & kynlitningum, horménum og utliti innri og ytri kynfaera (Fausto-
Sterling, 2000).
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Pessi gamalgréna flokkun i kvenkyn og karlkyn er baedi einféld og takmorkud og lysir
langt pvi fra likamsstarfsemi, einkennum og utliti allra kvenna og karla (Dreger, 1998;
Fausto-Sterling, 2000a). Eins og Fausto-Sterling (2000b) hefur bent 4 eru til deemis sumar
konur med andlitshar og sumir karlar an peirra. Sumar konur eru dimmraddadar 4 medan

sumir karlar tala i haerri tioni.

En pegar einstaklingar falla ekki ad rikjandi samfélagslegum hugmyndum um hin tvo
Oliku liffraedilegu kyn taka vid adrar reglur til pess ad skilgreina pa, sem eru ymist éskrifadar
reglur i samskiptum manna 8 milli eda reglur stofnanna. Félagsfreedingarnir Laurel
Westbrook og Kristen Schilt (2014) vorpudu ljosi 4 pessar reglur pegar paer skodudu hvernig
kyn er skilgreint & mismunandi hatt i élikum félagslegum rymum. A stédum likt og &
kaffihisum par sem ekki er krafist adskilnadar kynjanna er samfélagslega leyfilegt ad
skilgreina kyn ut fra pvi af hvada kyni einstaklingur upplifir og skilgreinir sig sjalfur, svo lengi
sem hann skilgreinir sig annad hvort sem konu eda karl. Pannig getur einstaklingur buid yfir
einhverjum af liffraedilegum pattum sem gjarnan eru tileinkué annad hvort kvenkyni eda
karlkyni en hann getur leikid, og i sumu tilfellum verid sampykktur, sem gagnstaett kyn. Sem
deemi veeri pad einstaklingur med lim (sem tileinkadur hefur verid kérlum) sem myndi
kleeda sig i kjol (sem kenndur er vid konur) og skilgreina sig sem konu. Frelsi einstaklingsins
til eigin tjdaningar a kyni er po skert i rymum sem adskilja kynin (Westbrook og Schilt, 2014),
til deemis i buningsklefum. P6 buningsklefi kvenna sé merktur ad utan med mynd af
einstaklingi i kjol er erfitt ad imynda sér ad vel yrdi tekid i einstakling sem gengi par inn i
slikum fatnadi en 4 Adamsklaedunum kaemi i 1jés ad hann veeri med lim.

[ rymum sem adskilja kynin likt og flestar keppnisipréttir gera gildir liffraedin. [ pvi tilliti
geta hormon skipt mali. Transkonum er pannig heimilt ad keppa i kvennaflokki samkvaemt
Alpjéda olympiunefndinni (I0C) ad pvi tilskyldu ad buid sé ad fjarleegja eistu og lim. Eistun
framleida karlhormoénid testdsterdn og eru pvi s6gd geta studlad ad yfirburdum i ipréottum
en spurning er hvers vegna fjarleegja purfi lim par sem hann hefur ekki pekkt ahrif &
frammistodu. Westbrook og Schilt (2014) benda & ad samkvaemt reglum Alpjéda
Olympiunefndarinnar ma ekkert iprottafélk med lim keppa i kvennaflokki, en pé er alls
ekkert skilyrdi ad hafa lim til ad mega keppa i karlaflokki. Ef vid setjum petta i samhengi vid
félaga okkar i buningsklefanum er nokkud ljost ad samfélagid sampykkir ekki konur med
lim.

Ymsar adrar adferdir hafa verid notadar til pess ad stadfesta eda hrekja kyn { ipréttum,
til deemis athugun 4 andréogen magni (Jakubowska, 2014). Andrégen magn er mismunandi
hja kérlum en engin takmork eru fyrir pvi hversu hatt pad ma vera. Mikid magn andrégens

er sagt gera karla ad betri ipréttaménnum og karlmannlegri. Andrégen finnst einnig i
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konum en takmork eru hins vegar fyrir pvi hversu mikid andrégen magn ma finna i
einstaklingi sem keppir i kvennaflokki. Félagsfraedingurinn Honorata Jakubowska (2014)
segir konur med mikid andrdégen ogn vid pa stadalmynd af kvenkyninu sem veikara kynid.
Mikid magn androégens skapar pvi akvedna motsdgn vid samfélagslegar hugmyndir um

kvenleika.

Haegt er ad tulka kynstadfestingu sem verkfaeri sem notad er til pess ad vidhalda
sanngirni i iprottum en sé litid til eftirlitsins sem felst i stadfestingunni er pad tél til pess ad
endurskapa og vidhalda kynjakerfinu (Jakubowska, 2014). Til pess ad utskyra petta ma
benda & ad sumir einstaklingar eru lausir vid hindranir pegar kemur ad pvi ad stunda
keppnisiprottir i karla- eda kvennaflokki @ medan adrir eru utilokadir. Med pvi er verid ad
senda pau skilabod ad einstaklingur purfi ad hafa akvedin likamleg einkenni til ad fa ad
teljast sem kona eda karl. bar sem samfélagid hefur akvedid pessar reglur, pad er hvada

einkenni tilheyra hvada kyni, eru petta augljéslega menningarlega skapadir flokkar.

2.4 Onnur syn: kyn i margvidu rymi

Med aukinni vidurkenningu a fjolbreyttum likdmum, kyntjaningum og upplifunum hefur ny
hugmynd litid dagsins ljos sem felur i sér ad kyn séu ekki tveir adskildir flokkar heldur beri
ad lita a kyn sem fyrirbaeri i margvidu rymi. Anne Fausto-Sterling (1993), professor i liffraedi
og kynjafraedi, er ein peirra sem sampykkir ekki tvihyggjukynjakerfi vestraenna samfélaga. i
rokum sinum gegn sliku kerfi gerir hun grein fyrir margbreytileika likama og peirri stadreynd
ad pad falli ekki allir innan ramma og reglna hinna tveggja meintu kynja; kvenna og karla.
Til ad byrja med lagdi Fausto-Sterling upp med ad kynin vaeru i raun fimm i stad tveggja.
Auk kvenkyns og karlkyns baetti hun vid flokknum herms. beir sem skilgreindust sem herms
voru einstaklingar sem hofdu badi eistu og eggjastokka. Fjoérdi flokkurinn fékk heitid
mermes, og undir hann féllu einstaklingar sem faddir eru med eistu og eitthvad form peirra
kynfaera sem tengd hafa verid kvenkyninu. Fimmti og sidasti flokkur Fausto-Sterling kalladi
hun ferm en pad atti vid um einstaklinga sem hofdu eggjastokka og eitthvad form peirra

kynfaera sem tengd hafa verid karlkyninu (Fausto-Sterling, 1993).

Skrif Fausto-Sterling skopudu pé nokkra umraedu, sérstaklega medal peirra sem potti
tvihyggjukynjakerfid hamlandi. Nokkrum arum eftir skrif sin um kynin fimm hafdi hin pé
gert sér grein fyrir pvi ad fjolbreytileiki likamans og kyntjaningar veeri baedi meiri og floknari
en svo ad haegt veeri ad skipta honum upp i afmarkada flokka (Fausto-Sterling, 2000b).
Samkveemt Fausto-Sterling atti Kessler patt i peirri vitundarvakningu pegar hun gagnryndi
medal annars kenningu Fausto-Sterling um kynin fimm med pvi ad benda 4 ad hun geefi

kynfaerum of mikid veegi og hunsadi pa stadreynd ad kyngervi vaeru skdpud an tengsla vid

pau.
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Sumir hafa sett fram pa kenningu ad lita beri a kyn (og kyngervi) sem samfellu, med
kvenkyn og karlkyn & sitthvorum pdlnum og ad allir peir sem syni meiri fjolbreytni i
kynpréun radist & mismunandi stad a milli pélanna eftir likamlegum einkennum. Fausto-
Sterling (2000b) leggur til ad frekar sé litid & kyn og kyngervi sem margvid fyrirbaeri. Segir
hun ad kvenleiki og karimennska geti birst a gridarlega fjolbreyttan hatt og purfi alls ekki ad
tengjast litningum, horménum og kynfaerum. A pann hatt skapast pvi baedi rymi fyrir
vidurkenningu & margbreytileika liffraedilegs kyns og félags- og menningarlega skapads

kyns.
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3 [ krafti sérfraedivalds: ordraedan um intersex og ahrif hennar

[ pessum kafla er ordraeda um intersex einstaklinga og likama reifud og sett i samhengi vid
tvihyggjukynjakerfi og gagnkynhneigt forraedi. SU umraeda er tengd vid réttletingar a
leeknisinngripum auk pess sem vald leekna og sérfraeedinga yfir foreldrum barna med
intersex greiningar, bornunum sjalfum og fullordnum einstaklingum med intersex

greiningar er skodad.

3.1 brastef vardandi intersex

3.1.1 Pprastef fredanna

Fra pvi snemma a 19. 6ld pegar laeknar hofu ad sérhaefa sig og gefa ut skyrslur um pau
leeknisfraedilegu tilfelli sem peir sinntu er haegt ad rekja démhardar lysingar peirra af
intersex tilfellum. Elizabeth Reis (2007), préfessor i kvenna- og kynjafreedi, hefur fjallad um
politikina & bakvid nafngift intersex einstaklinga. Segir hin ordid hermafrédita (e.
hermaphrodite) hafa farid ad birtast i laeeknisfradilegum skrifum um intersex i byrjun 19.
aldar og atti pad vid einstaklinga sem voru sagdir hafa ddemigerda likamsgerd.
Hermafrodita visar i imyndir godsagnakenndra vera, jafnvel skrimsla og vidundra, en hefur
samkvaemt Reis talist frekar hlutlaus lysing laekna a intersex i sogulegum skilningi. Nidrandi
ord eins og vidundur, kynblendingur eda 6lansom vera hafa einnig verid notud og i
umfjoéllun eins laeknis um vansképud kynfeeri karla talar hann um dstandid sem
nidurlaegjandi og andstyggilegan galla. Intersex einstaklingar bua pvi yfir likama sem hefur
lengi buid yfir neikveedum stimpli vegna tvihyggjuhugmynda sem na ekki utan um
fjolbreytni vardandi kynpréun.

Innan heilbrigdis- og natturuvisinda hefur longum tidkast ad fjalla um intersex sem
sjukddm og pannig hefur intersex ordid ad laeknisfraedilegri greiningu. [ pvi tilliti hefur
intersex verid lyst sidustu aratugi sem truflun a edlilegri kynproéun, truflun i proska fosturs,
litningagalla, fraviki, astandi, dheilbrigdi eda roskun (Intersex Initiative Portland, 2003; Looy
og Bouma, 2005).

Enn hefur litid verid fjallad um intersex opinberlega a [slandi en spurningunni , Er haegt
ad vera tvikynja?“ var varpad fram & Visindavefnum arid 2005. Svarid vid spurningunni er i
senn demi um pd neikveedu stimplun sem intersex likamar hafa fengid, tvihyggju i
hugmyndum um kyn og pd sjukddmsvaedingu sem rikjandi er innan heilbrigdis- og
natturuvisinda um intersex. | svari sinu byrjar liffreedingurinn buridur borbjarnadéttir
(2005) a pvi ad lysa kynlitningum, kynkirtlum og horménum peirra einstaklinga sem falla
skyrt ad flokkuninni kvenkyn og karlkyn og segir pa faedast med edlileg kven- og karlkynfaeri.

[ naestu efnisgrein bendir hiin 4 ad kynferdi sé ekki alltaf svo augljést og ad fyrir komi ad
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»barn faedist med svo dedlileg kynfaeri ad 6mogulegt er ad greina hvort pad er stulku- eda
sveinbarn®. Eftir ad hafa lyst pvi sem buridur kallar hefdbundinn fésturproski segir hun
,Ymislegt getur farid Urskeidis i pessum ferlum og getur barn pvi faedst med ymsar utgafur
af kynfeerum pannig ad erfitt reynist ad kyngreina pad“. Gefur pad i skyn ad eitthvad hafi
farid urskeidis i fosturproska intersex einstaklinga. buridur daetlar ad i ,0,1 — 0,2% tilfella sé
um pad mikla tvireedni ad raeda ad sérfreedileg laeknismedferd, medal annars skurdadgerd,
er talin naudsynleg til ad fela hana, likt og naudsyn sé ad fela pa stadreynd ad einstaklingur
sé intersex. HUN notar ordid tviraed kynfeeri yfir enska ordid ambiguous genitalia sem hér
hefur verid pytt sem oraed kynferi og tvikynjun yfir pad sem heitir @ ensku
hermaphroditism. Ordin tviraedni og tvikynjun gefa i skyn ad kynin séu adeins tvo, sem gerir
adra likama ad undantekningu fra reglunni. Slik hugtakanotkun gefur i skyn ad
kynfjélbreytni intersex einstaklinga hafi ekki rétt 3 ad standa ein og sér an pess ad vera
skilgreind ut fra peim tveimur kynjum sem vidurkennd eru af samfélaginu. Slikar hugmyndir

veita einstaklingum ekki frelsi til pess ad skilgreina sig 6druvisi ef peir svo kjésa.

i samanburdi 4 peim sem hafa hlotid intersex greiningu og peim sem ekki hafa hlotid
slika greiningu er gjarnan talad um pa sem uppfylla samfélagsleg viomid um likama kvenna
og karla sem heilbrigda, edlilega og/eda venjulega (Zhu, Hu, Wan, Li, You, Gao, Feng, 2012).
islenskt dami um petta er grein eftir laeknana isleif Olafsson, Kristleif Kristjansson,
Gunnlaugu Hjaltadéttur, Schwartz, og Arna V. Pérsson (2000) sem birtist i laeknabladinu
arié 2000. Greinin fjallar um algjort andrégendnaemi (e. complete androgen insensitivity
syndrome/CAIS), eina af morgum intersex greiningum, sem fannst i tveimur islenskum
stulkum og i nidurstodum er sagt ,par sem edlilegur (skaletrun min) einstaklingur hefur

rodina CGA var r6din CAA hja stalkunum®.

Sidustu ar hefur ordid dkvedin vitundarvakning vardandi hugtakanotkun i tengslum vié
intersex, ekki sist vegna hagsmunabarattu intersex einstaklinga og bandamanna peirra.
Sem deemi ma nefna utgafu myndarinnar Hermaphrodites Speak! (Intersex Society of North
America, 1996) sem var gefin Ut af samtokum intersex einstaklinga i Nordur Ameriku (e.
Intersex Society of North America/ISNA). [ myndinni er sj6 intersex einstaklingum gefin rédd
og snua peir a vissan hatt vorn i s6kn med pvi ad nota hugtakid hermafrddita um sjalfan sig,

en haegt er ad lita @ pad sem tilraun til ad afbyggja neikvaeda stimplun pess.

Innan heilbrigdisvisinda hefur verid gefid ut yfirlyst sampykki fyrir pvi ad nota hugtakid
roskun i kynpréun (e. disorder of sex development/DSD) i stad annarra gildishladinna
hugtaka um intersex (Hughes, Houk, Ahmed, Lee, LWPES Consensus Group og ESPE
Consensus Group, 2006). Reis (2007) segir pa sem stydja notkun freediheitisins roskun i

kynpréun telja pad draga athygli fra neikveedri stimplun intersex og beina pess i stad sjonum
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ad undirliggjandi gena- og/eda innkirtlapattum sem valda pvi ad kynpréun a foésturstigi fer
adra leid en algengast er. Ordid roskun gefur pd i skyn laeknisfraedilegt astand sem purfi ad
laga og pvi eru ekki allir 3 eitt sattir med notkun pess. Sumir intersex aktivistar telja ad nyja
heitid gefi i skyn ad kynpréun eigi ad enda i venjulegum kvenkyns og karlkyns likbmum og
veiti pvi ekki rymi fyrir liffraedilega fjdlbreytni. Adrir hafa stungid upp a hugtakinu fjélbreytni
i kynpréun (e. variety of sex development) en Reis telur pad ekki eiga vid par sem ordid
fiolbreytni getur gert litid at alvarlegum tilfellum intersex par sem naudsynleg laeknisinngrip
pburfa ad eiga sér stad. Leggur hun pess i stad til ad tekid verdi upp hugtakid mismunur i

kynpréun (e. divergence of sex development).

En fraedileg umraeda um intersex a sér ekki adeins stad innan heilbrigdis- og
nattlruvisinda. Su stadreynd ad kyn sé ekki jafn einhlitt og haldid hefur verid fram hefur til
ad mynda vakid dhuga medal feminiskra freedimanna. Reis (2007) telur suma intersex
einstaklinga hafa hagnast a skilningi feminista a floknu sambandi kyns og kyngervis, ekki
sist af peirri hugmynd ad lita beri &4 kyn sem sveigjanlegra og margbrotnara fyrirbaeri en
tvihyggjan gerir rad fyrir. Fredimenn innan kynjafraeda hafa pa gjarnan sett intersex
einstaklinga i samhengi vid tvihyggjukynjakerfi til pess ad faera rok fyrir pvi ad ekki sé plass
fyrir alla innan flokkanna tveggja; kvenkyn og karlkyn, eda innan samfélagslegra hugmynda
um kyngervin tvo; kvenleika og karlmennsku. Slikt samhengi ma telja naudsynlegt til pess
ad koma auga 4 mogulegar asteedur jadarsetningu einstaklinga med intersex likama.
Kynjafraeedingar hafa einkum verid gagnryndir af intersex einstaklingum fyrir ad nota
umfjollun um intersex til pess ad afbyggja kynjakerfid i stad pess ad leggja dherslu a lif
einstaklinga innan hdépsins og hagsmunabarattu peirra. Gagnrynin hefur ad miklu leyti
beinst ad kennslu um intersex a hdaskdlastigi, sér i lagi i Bandarikjunum, par sem intersex
einstaklingum virdist sjaldan gefin rodd innan kennslurymis auk pess sem takmarkad

kennsluefni kemur fra intersex einstaklingunum sjalfum (Koyama og Weasel, 2002).

Umraeda um intersex einstaklinga hefur einnig litid dagsins ljés i trdarbragdafreedum.
Innan kristinna fraeda hefur verid bent 4 ad samkvaemt Bibliunni hafi Gud skapad Adam og
Evu; karl og konu. Tviskipting kynjanna ber pvi med sér ad likama, hug og anda kvenna og
karla sé tlad ad baeta hvorn annan upp, likt og gagnkynhneigda forraedid gerir rad fyrir.
Spurningin sem hefur vaknad upp er pvi hvort intersex einstaklingar tilheyri skdpunarverki
Guds og peirri fjolbreytni sem pvi fylgir eda hvort peir séu birtingarmynd erféasyndarinnar
(Looy og Bouma, 2005). | umfjdllun sinni raedir Sélveig Anna Béasdéttir (i prenti), désent i
gudfraedilegri sidfraedi vid Haskola islands, um élikar hugmyndir um kyn og kyngervi innan
trdarbragda. Hun bendir 4 ad pd fjolbreytni i kynpréun birtist yfirleitt ekki innan

eingydistruarbragda, likt og kristni, og sé pvi ekki endilega sampykkt innan peirra pa séu
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fleiri kyn og kyngervi vel pekkt annarstadar, til daemis i trdarritum hindldisma og

buddatruar.

3.1.2 brastef i opinberri umraedu

Rannséknir hafa hingad til ekki beint mikilli athygli ad opinberri ordraedu um intersex enda
er pad eins og ddur sagdi enn litid reett opinberlega. Heinrich Boll Stiftung (2013) gerdi p6
nyverid rannsokn a félagslegum og lagalegum adstadum intersex einstaklinga i tolf Iondum
vidsvegar um heiminn. bPar kom fram ad enn sé algengt ad hugtakid hermafrodita sé notad
um intersex einstaklinga i samskiptum manna 4 milli, badi & litilsvirdandi hatt en einnig
vegna pess ad ekki er vitad um annad ord til notkunar. [ Sudur-Afriku er gjarnan talad um
intersex einstaklinga sem homma eda klaedskiptinga vegna litillar pekkingar um intersex og
i Ukrainu er algengt ad intersex einstaklingar séu kalladir 6edlilegir (e. abnormal) menn eda
6edlilegar konur. [ skyrslunni kemur fram ad vegna rikjandi ordraedu innan
heilbrigdisvisinda sé idulega komid fram vid intersex einstaklinga sem veika eda évenjulega,

sem getur gert einstaklingunum erfitt ad préa med sér sjalfsmynd utan greiningarinnar.

Sé litid til fslands birtist 4rid 2005 stutt grein a dv.is sem bar titilinn ,,Bérnin eiga sjalf ad
velja kynid“ (2005). Greinin visar i fréttastofu CNN sem sagdi fra pvi ad leeknar hvottu til
pess ad bida med skurdadgerd a intersex bornum par til pau geti sjalf sagt til um hvers kyns
bau upplifi sig. Fréttamadur dv.is skrifar: ,Talid er ad eitt af hverjum 2000 bérnum sem
faedist sé pannig ad ekki sé haegt ad skera ur hvort kynid pad sé“. Sagt er fra pvi ad enska
hugtakid intersex hafi verid pytt sem beggjakynja eda millikynja ,,0g pykir pad lysa dstandi
(skaletrun min) pessara einstaklinga vel“. barna birtist aftur skyrt su tilhneiging ad reikna
med pvi ad kynin séu tvd og ad vandamal intersex einstaklinga felist i pvi ad pau falli ekki i
annan hvorn flokkinn, i stad pess ad lita 4 takmérkudu flokkana tvo sem vandamalid. |
sidustu efnisgrein segir ,Rannséknir og athuganir sem gerdar voru a 94 beggjakynja bérnum
leiddu i ljos ad meira en helmingur pessara barna litu 3 sig sem karlkynsverur”. Umradd
beggjakynjabérn eru pvi ekki lengur einstaklingar eda félk heldur verur. Sama ar birtist grein
i Bladinu undir yfirskriftinni Hvad var Platé ad paela? (2005) par sem stuttlega er fjallad um
intersex. | greininni talar hofundur um pridja kynid og notar ordid tvitdla yfir intersex
einstaklinga. Hugtakid tvitdla er gjarnan notad i samskiptum manna @ milli og ber med sér
pbann misskilning ad intersex einstaklingar séu med tvo kynfzeri, pau sem tileinkud hafa
verid konum og pau sem tileinkud hafa verid korlum. Slik hugtakanotkun er litilsvirdandi
fyrir intersex einstaklinga og visun i hermafréditur og godsagnakenndar verur sem hafa

birst i sgum og trdarbréogdum.

Flestir intersex einstaklingar og samtok intersex einstaklinga nota ordid intersex um

sjalfa sig (Heinrich Boll Stiftung, 2013) og pad gerir Kitty Anderson lika (Erla Hlynsdottir,
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2014), sem er liklega fyrsti intersex einstaklingurinn 4 islandi sem raedir um greiningu sina
opinberlega. Sumstadar er po6 farid ad tidkast ad nota ordid inter* og er pad jafnvel enn

hlutlausara en intersex (Heinrich Boll Stiftung, 2013).

Reis (2007) segir visindalegt heiti intersex; roskun i kynpréun, ekki adeins hafa ahrif a
hvernig heilbrigdisstarfsfolk tulkar leeknisfreedilegar adstaedur intersex einstaklinga heldur
einnig hvernig foreldrar skilja og lita 4@ barn sitt hljéti pad greiningu, hvernig intersex
einstaklingar skilja sjalfa sig og hvernig adrir sem eru ekki i beinni tengingu vid
leeknisfraedileg rymi skilji og setji fram kenningar um kyn, kyngervi og likamann. Ordraedan

er pvi ahrifamikil og métandi pegar kemur ad greiningu og medhondlun intersex tilfella.

3.2 Ahrif tvihyggjunnar: normaliserandi laeknisinngrip og valdhafar

[ flestum tilvikum eru laeknisinngrip 4 einstaklingum med intersex greiningu énaudsynleg
med tilliti til heilsu peirra og adeins gerdar med normaliseringu i huga. Dami eru um ad
einstaklingar fari i gegnum lifid dn pess ad vita ad peir hafi eitthvad af morgum formum
intersex og hafa par af leidandi ekki hlotid laeknisinngrip (Gurney, 2007). Intersex einkenni
hafa einnig fundist i 66rum tegundum dyra en manninum sem virdast einnig lifa gédu lifi
an inngripa (Looy og Bouma, 2005; Olmstead og LeBlanc, 2007; Souissi, Souissi, Devreker,
Hwang, 2010). Pad gefur skyra visbendingu um ad intersex sé adeins ein af mérgum leidum
kynpréunar.

Fra pvi i kringum 1960 hefur pé i rikjandi stefnu heilbrigdisstéttarinnar verid 16g0
ahersla 4 ad hjdlpa pbeim sem greinast med intersex einkenni. Hjalpin felst i normaliseringu
par sem likamlegu utliti intersex likama er breytt, med skurdadgerd eda 6drum
leknisfraedilegum inngripum, midad vid rikjandi hugmyndir hvers samfélags um hvernig
konur og karlar eiga ad lita Ut og hvernig likamar peirra eiga ad virka (Thyen, Lux, Jlirgensen,
Hiort og Kohler, 2014).

Hin meinta porf til normaliseringa er ad sogn félagsfreedinganna Georgiann Davis og
Erin L. Murphy (2013) adeins til stadar vegna tvihyggjukynjakerfis sem parf ad vidhalda
vegna uppbyggingu samfélaga. Intersex likamar eru ad peirra ségn eins og préskuldur & milli
adskildra pdla tvihyggjukynjakerfisins, utilokadir fra pvi ad teljast heilbrigdir og fa par af

leidandi ekki ad vera til an breytinga.

beir einstaklingar sem feedast med o6raed kynfeeri falla pvi einkar illa ad viomidum
vestreenna samfélagsgerda um kyn. betta birtist skyrt i brddaadgerdum a nyburum med
Oreed kynfaeri par sem talid er naudsynlegt ad laga pau sem fyrst svo bornin og fjolskyldur
peirra hljéti ekki sdlraenan skada af (Haas, 2004). Slik vidhorf birtast hja Ragnari Bjarnasyni,

yfirlaeknis barnalaekninga a Landspitalanum, en hann telur mikilvaegt ad taka akvérdun um
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kyn pessara barna sem fyrst par sem pad geti ad hans ségn haft alvarlega sdlraena erfidleika
i for med sér ad barnid vaxi Ur grasi med 6raed kynfeeri. Segir hann enn fremur ad allt sé
tekid med i akvardanatoku um kyn og nefnir i pvi samhengi utlit kynfeera, litninga og
hormdnastodu (Erla Hlynsdottir, 2013). Vert er ad benda a ad pad undanskilur mikilvaegan
patt i dkvardanatoku um kynuthlutun, pad er hvernig barnid sjalft mun upplifa sig og hvort
bad kjdsi ad fa ad halda likama sinum 6breyttum. Einnig eru visbendingar um ad pratt fyrir
ad einstaklingar med intersex einkenni hafi undirgengist laeeknismedferd til stadfestu a pvi
ad tilheyra einu kyni fremur en 68ru geti peir pratt fyrir pad glimt vid sdlreen vandamal
(Alderson, Madill og Balen, 2004).

Sumir freedimenn innan kynjafraeda og hinsegin freeda (e. queer studies) hafa haldid pvi
fram ad lytaadgerdir a kynfeerum intersex einstaklinga séu gagngert framkvaemdar med
pad i huga ad peir einstaklingar sem i hlut eiga geti med aldrinum stundad venjulegt
gagnkynhneigt kynlif (Cornwall, 2010). Pad ad normaliserandi adgerdir a kynfeerum barna
med intersex einkenni séu framkvaemdar til ad geeta hagsmuna barnanna er pvi alyktun
sem byggd er & gagnkynhneigdu forraedi og enn eru ekki til naegar sannanir fyrir pvi ad
leknisinngrip séu aeskileg (Rodriguez-Diaz, 2013). Rikjandi samfélagslegar hugmyndir um
kynin tvo og dhersla a8 gagnkynhneigd birtast pvi i hugmyndafraedi lekna og sérfraedinga,
hafa ahrif 4 dkvardanatoku peirra vardandi leeknisinngrip og par med lif intersex

einstaklinga.

Adlogunaradgerdir sem hafa pad ad markmidi ad einstaklingar med intersex einkenni
upplifi sig ekki sem frabrugdnir 66rum hafa ad sogn Davis og Murphy pverofug ahrif. bar
sem likamanum er breytt til normaliseringar er hann @ sama tima gerdur ad undantekningu
frad reglunni, par sem laeknisinngrip stadfestir ad breyta purfi likamanum vegna pess ad
hann falli ekki ad norminu (Davis og Murphy, 2013). Eftir fyrstu adgerd purfa intersex
einstaklingar oftar en ekki margar og endurteknar skurdadgerdir og onnur laeknisinngrip
sem vissulega hafa mikil ahrif 4 lif peirra (Boyle, Smith og Liao, 2005), og eru par ad auki
siendurtekin dminning um ad likami peirra falli ekki ad normi samfélagsins og

tvihyggjukynjakerfinu.

par sem afstada innan heilbrigdisvisinda er si ad intersex sé sjukdédmur eda astand sem
pburfi ad laga eru pad leeknar og sérfreedingar sem hafa skilgreiningarvald yfir intersex
likbmum. Davis og Murphy (2013) lysa valdi laeknastéttarinnar yfir intersex likbmum med
hugtakinu lifvald (e. biopower) sem komid er fra Foucault. Lifvaldid vard fyrst til 4 18. 6ld
med breytingum a valdagerd evrépskra samfélaga, sem er pé ekki sama lifvald og Foucault
talar um. Lifvald fyrri tima visar i ad einvaldar h6féu vald til ad taka lif pegna sinna eda

byrma pvi og stjornudu i valdi pess ad geta bundid enda a lif. Lifvaldid sem Foucault lysir
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snyr ekki ad daudanum med pessum heetti heldur midast ad pvi ad hafa vald yfir peim sem
lifir 4n pess ad hafa rétt til pess ad drepa (Gardar Arnason, 2004). Davis og Murphy (2013)
segja lifvald Foucault nd utan um pad hvernig likamar eru agadir og peim stjérnad en i pvi
tilliti taladi franski heimspekingurinn Foucault um stjornmal mannslikamans (e. anatomo-
politics of the human body) samkvaemt pydingu heimspekingsins Gardars Arnasonar (2004).
Med stjérnuninni er hlid ad sumum likdbmum en adrir likamar eru ekki leyfdir vegna pess
ad peir falla ekki undir hid samfélagslega skapada norm. Lifvald laekna yfir intersex
einstaklingum birtist medal annars i pvi ad leeknar dkveda ad gripa purfi til adgerda til pess
ad barn med intersex einkenni falli ad tvihyggjukynjakerfinu og styrir foreldrum barnsins ad
bvi kyni sem peim pykir seskilegast og hentugast (Davis og Murphy, 2013). bannig hafa peir
akvedid domsvald yfir pvi hvada likamar eru leyfilegir og hverjir ekki midad vid samfélagsleg

vidmid og rikjandi ordraedu um kyn og likama.

Geraldine Christmas (2013) visar i umfjollun menntunarfradinganna Bronwyn Davies
og Susanne Gannon um valdakenningu pdststrikturalisks feminisma. Innan peirra fraeda
hefur verid synt fram & hvernig vold virka ekki adeins med pvi ad pvinga félk i ad vera og
haga sér 8 dkvedinn hatt, heldur med pvi ad gera pessar leidir eftirsdknarverdar svo fdlk
taki peer upp sem sinar eigin leidir. Sliku valdi er beitt i tilfelli intersex barna par sem
foreldrar eru sannfaerdir af sérfraeedingum um ad barn peirra falli adeins ad samfélagslegum
vidmidum, og verdi par af leidandi adeins sampykkt, sé pad stulka eda drengur. En opinber
ordraeda hefur einnig ahrif & akvordun foreldranna par sem hugmyndin um tvé kyn er
rotgréin i vestreenum samfélagsgerdum. Slik sannfaering a sér einnig stad i samskiptum

sérfreedinga og eldri intersex einstaklinga.

Sannfaeringin a sér stad vegna pess ad laeknar og adrir sérfreedingar innan
heilbrigdisvisinda purfa sampykki fra foreldrum intersex barna til pess ad geta framkvaemt
normaliserandi skurdadgerdir og onnur laeknisinngrip a peim. bekkingavald leeknanna er
nytt til pess ad bjoda foreldrum laeknisfraedilegar skyringar og upplysingar um intersex
greiningu barnsins, til deemis med pvi ad tala um intersex sem réskun i kynpréun, og til ad
svara porfinni bjéda peir lausnir med hinum ymsu laeknisfraedilegu adferdum.
Sidfreedingurinn Kristin Zeiler og mannfreedingurinn Anette Wicstrom (2009) segja flesta
foreldra sem purfa ad taka akvordun um hvernig bregdast skuli vid intersex einkennum
barns sins treysta sérfraedipekkingu lekna. Telja paer mikilvaegt ad skilja traust foreldra i
gard laeknanna til pess ad atta sig a fusleika peirra til ad senda born med 6raed kynfaeri i
adgerd. bad hvernig sérfraedingarnir tala skiptir miklu mali vardandi pad hvort foreldar trui
bvi ad normaliserandi adgerd sé hagkveemari kostur en ad hafna henni. | pvi samhengi

skiptir ordraeda visindanna miklu mali, pad er hvernig talad er um 6red kynfaeri sem
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vansképud eda OJvenjuleg og hvernig intersex likamar eru sjukdémsveeddir innan
heilbrigdisvisinda. Foreldrar vilja ad born sin falli ad norminu til pess ad pau verdi ekki
utanveltu og komist hja stridni fra jafningjum sinum. Rikjandi samfélagsleg vidmid um
tvihyggjukynjakerfi og ordraeda innan heilbrigdisvisinda um porf & laeknisfreedilegri
medhondlun til pess ad uppfylla pessi skilyrdi spila pvi saman pegar kemur ad medhondlun

intersex einstaklinga.

Alice D. Dreger (2012) sem mikid hefur fjallad um intersex hefur gagnrynt pad vald sem
leknastéttin hefur yfir intersex einstaklingum og likama peirra. Han birti i pistli sinum 3
vefsidu Psychology Today feerslu eftir Anne Tamar-Mattis, talskonu upplysts sampykkis i
Bandarikjunum. [ feerslunni segir Tamar-Mattis kenningu haldid uppi innan laeknavisinda
sem sé a pessa leid: pd vida sé vitad ad sjuklingar med margs konar intersex greiningar séu
0anaegdir med pa medferd sem peir hafa hlotid sé haegt ad hunsa pad vegna pess ad pad
sé til stadar pogull meirihluti sjuklinga sem reidir agaetlega af. Tekur hun normaliserandi
kynfaeraadgerdir, hormdnagjafir sem ekki er dskad eftir og nidurlaegjandi kynfaeraskodanir
sem deemi um medferd sem margir intersex einstaklingar eru ésattir med. Hugmyndin um
pogla meirihlutann veitir ad hennar sogn réttlaetingu gagnvart mistokum fortidarinnar og
leyfir ndverandi praktik ad halda afram an breytinga. Eftir aratugi par sem hundrudir
einstaklinga hafa talad gegn peirri medferd sem peir hafa fengid hefur ekki ein manneskja
talad opinberlega um pad ad normaliserandi medferd sé frabaer. bogli meirihlutinn i
tengslum vid medferd intersex einstaklinga er pvi ad sdégn Tamar-Mattis peir laeknar,
rannsakendur, félagsfreedingar, hjukrunarfraedingar og salfreedingar sem grunar ad
eitthvad sé rangt vid hvernig stadid er ad leeknisinngripum i dag, en ad pessir adilar haldi
hugsunum sinum fyrir sig. Til pess ad fa betri innsyn i ord Tamar-Mattis er naudsynlegt ad

skoda upplifun intersex einstaklinga af likama sinum og adstaedum.
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4 Meira en likaminn: upplifun og sjalfsskilningur intersex einstaklinga

Sjalfsskilningur intersex einstaklinga moétast i jadarsettu umhverfi, skopudu af rétgrénum
hugmyndum um tvihyggjukynjakerfi sem métast og styrkjast i visindum, félagslegum
samskiptum og fjéImidlum. | umfjolluninni sem hér fer 4 eftir er upplifun og sjalfskilningur
einstaklinga med intersex greiningu skodud ut fra eigindlegum rannséknum, skyrslum

stofnanna og efni fra intersex einstaklingum.

Hafa ber i huga vid lestur pessa kafla ad intersex einstaklingar eru fjolbreyttur hépur
med margvisleg form intersex greininga, mismunandi skodanir, hugmyndafraedi og
kynvitund. Upplifun og sjalfsskilningur peirra er pvi misjofn og métast i senn af élikum
bakgrunni, margpaettum vidbrégdum innan heilbrigdispjénustu, samfélags, naerumhverfi
og fleiru. betta sést best i rannsdknum & hinum ymsu pattum sem varda einstaklinga med
intersex einkenni, en nidurstédur peirra eru oft i dkvedinni pversdégn hvor vid adra
(Jirgensen, Lux, Wien, Kleinemeier, Hiort og Thyen, 2014). | pvi tilliti getur einnig verid um

ad raeda hlutdraegni rannsakenda.

4.1 Sjukdomsvading og laeknisinngrip

Su adferd ad sjukdomsvaeda intersex, likt og gert hefur verid innan heilbrigdisvisinda, getur
vakid upp neikvaedar tilfinningar hja peim einstaklingum sem eiga i hlut. Haetta er a4 ad peir
einstaklingar sem hljéta normaliserandi laeknisinngrip dragi pa alyktun ad par sem laeknar,
sem i flestum tilfellum stjérna medhondlun peirra, liti a likama peirra sem évenjulega og ad
peim purfi ad breyta, eda laga, hljéti pad ad vera rétt. Deemi eru um ad einstaklingar sem
hafa hlotid slik inngrip, til deemis i formi skurdadgerda eda hormdnagjafa an pess ad hafa
sampykkt eda bedid um pad, hafi upplifad neikvaedar tilfinningar i gard laekna sinna i stad
anagju eda pakkleetis (Dreger, 1998; Alderson, Madill og Balen, 2004; Warne o.fl., 2005).

Normaliserandi adgerdir 4 intersex einstaklingum, og pa sérstaklega bornum, hafa
verid hardlega gagnryndar af flestum intersex aktivistum. Astaedurnar eru margar en sem
daemi ma nefna ad nyburar og bérn sem send eru i slikar adgerdir eru ekki faerir um ad gefa
upplyst sampykki, sem getur haft sleemar afleidingar seinna a lifsleidinni. bvi hefur verid
lagt til ad fresta slikum adgerdum par til einstaklingur er sjalfur faer um ad segja til um
hvernig hann upplifir likama sinn og hvort hann kjési ad leeknisinngrip eigi sér stad (Thyen,
Lux, Jirgensen, Hiort og Kéhler, 2014; Wiesemann, Ude-Koeller, Sinnecker og Thyen, 2010).
Slikt  kemur i veg fyrir skerdingu & sjalfsdkvordunarrétti einstaklings, en
sjalfsakvordunarréttur felur i sér frelsi til ad taka dkvardanir vardandi eigid lif i samraemi vid
eigin parfir, tilfinningar og hugsanir, frjalst frd utanadkomandi ahrifum eda afskiptum

annarra (Sprague og Hayes, 2000). Tvihyggjukynjakerfi getur pvi haft skerdandi ahrif a frelsi
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einstaklinga med tilliti til pess ad peir einstaklingar sem ekki falla ad pvi eru i sumum
tilfellum sviptir yfirradum yfir eigin likama pegar gerd er tilraun til pess ad laga pd ad

norminu.

[ skrifum um intersex hafa hinir ymsu adilar bent & ad peir intersex einstaklingar sem
hafa talad opinberlega hafa allir talad gegn normaliserandi adgerdum & nyburum og
bornum. Tamar-Mattis (2013) er ein peirra sem vakid hefur athygli @ pvi en hun segir
mogulegt en Oliklegt ad stér hluti intersex einstaklinga sé anaegdur med pau
leknisfraedilegu inngrip sem framkvaemd hafa verid & likama peirra. Adgerdirnar hafa
mogulega gert peim kleift ad falla inn i fjoldann; hépinn sem stenst samfélagsleg vidmid um
likama kvenna og karla, og af peim sokum séu peir ekki viljugir til ad stiga fram opinberlega
og fa a sig pann neikvaeda stimpil sem peir hafa hingad til komist hja. Og ef lseknisinngripid
var fullkomid, eins og Tamar-Mattis ordar pad, vita peir kannski ekki einu sinni ad peir séu
med intersex likama. bessi ord Tamar-Mattis eru visun i pad hvernig gerd er tilraun til ad
normalisera likama intersex einstaklinga svo peir liti ekki 60ruvisi Ut en samfélagsleg viomid
gera rad fyrir, og pa takmorkun upplysinga sem sumir intersex einstaklingar hafa fengid fra

heilbrigdisstarfsfolki um astaedur laeknisinngripanna.

Onnur astaeda fyrir pvi ad skurdadgerdir teljast ekki besti kosturinn i medhdndlun
intersex likama eru gallar normaliserandi kynfeeraadgerda. Slikar adgerdir geta minnkad
tilfinningu og nautn einstaklingsins sem i hlut @ i kynlifsath6fnum og jafnvel skapad
sarsauka. [ langtimarannsékn par sem skodud var kynlifsupplifun einstaklinga med hin ymsu
form intersex greininga voru intersex tilfelli flokkud sem langvinnur sjukdémur. |
samanburdahdpi voru einstaklingar sem voru taldir lifa vid svipada sjukdéoma. Nidurstodur
voru paer ad intersex einstaklingar vaeru Oliklegri til ad fa fullnaegingu, upplifdu meiri
sarsauka vid kynlif og attu i meiri erfidleikkum med leggangasamraedi en
samanburdarhdpurinn. P6 ad intersex einstaklingarnir hafi verid dliklegri til ad stunda
kynferdislegar athafnir hofodu badir héparnir svipada kynhvot og sjalfmetna anaegju af
kynferdislegum athéfnum (Warne o.fl.,, 2005). b6 sumir intersex einstaklingar geti ekki
stundad leggangasamraedi eda finni til vid slikt samraedi virdast peir pratt fyrir pad geta haft
anagju af kynferdislegum athéfnum. bvi er ljést ad kynlif purfi ekki ad skilgreinast ut fra
leggangasamraedi, pratt fyrir ad dherslur gagnkynhneigda forraedisins liggi par, pvi haegt er
ad njoéta kynlifs @ mun fjolbreyttari hatt. Nidurstédur rannsékna sem snua ad
kynlifsupplifun einstaklinga med 6raed kynfzeri eru po adi élikar (Morgan og Quint, 2006)
og deemi eru um einstaklinga sem hafa ekki upplifad neinar flaekjur pegar kemur ad kynlifi.

peir einstaklingar hafa pé ekki endilega farid i normaliserandi skurdadgerdir.
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Sumir intersex einstaklingar hafa sjalfir kosid ad fara i normaliserandi adgerd a
kynfaerum & fullordinsaldri i peim tilgangi ad breyta utliti peirra og virkni (Boyle, Smith og
Liao, 2005). Sumir hafa lyst utkomum slikra adgerda sem vonbrigdum par sem paer kélludu
a frekari leknismedferdir eda vegna pess ad paer stodust ekki vaentingar (Boyle, Smith og
Liao, 2005), en adrir hafa lyst yfir anaegju med nidurstoduna samkvaemt samantekt Zeiler
og Wickstrom (2009). Vald tvihyggjukynjakerfisins yfir einstaklingum birtist i pvi ad peir eru
tilbdnir til pess ad taka toluverda ahaettu og leggja mikid alag a likamann til pess ad falla ad

kerfinu.

Enn 6nnur astaeda fyrir neikvaedu vidhorfi intersex einstaklinga til laeknisinngripa er su
sem nefnd var hér ad ofan; pad er ad laeknisinngrip kalla oft & frekari laeknismedferd (Boyle,
Smith og Liao, 2005; Erla Hlynsdéttir, 2014). bad getur skapad baedi likamlegar og andlegar
bjaningar og dvissu med likamann (Boyle, Smith og Liao, 2005; Breu, 2009). |
siendurteknum laeknisheimsdéknum intersex einstaklinga skapast oft upplifun
nidurlaegingar, til deemis vegna endurtekinna kynfaeraskodana par sem hopi leeknanema er
bodid ad fylgjast med vegna sérstédu kynfaeranna (Christmas, 2013). Rétgrénar
samfélagslegar hugmyndir um tviskiptingu kyns og kyngervis eru pvi ekki adeins
takmarkandi fyrir frelsi einstaklings til eigin kyntjaningar, heldur getur prystingurinn um ad
falla ad peim leitt af sér neikveeda og jafnvel sdrsaukafulla upplifun peirra einstaklinga sem

standast ekki skilyrdi peirra.

Med framkveemd normaliserandi laeknisinngripa laekna og sérfraedinga er par ad auki
um ad raeda brottndm akvedins audkennis intersex likama. begar laeknisfraedileg inngrip
fela i sér ad eitthvad sé tekid ur eda af likama einstaklings, ad einhverju sé baett vid hann
(til deemis hormdénum) eda honum breytt & einhvern hatt er likaminn um leid sviptur
einhverju sem audkennir hann og er partur af einstaklingnum sjalfum (Rye, 2000). begar
leknar og sérfraedingar akvarda kyn fyrir born er pvi verid ad hafa af peim réttinn til ad

skapa sina eigin kynimynd ut fra eigin likama (Arana, 2005).

4.2 Upplysing og fraedsla fra heilbrigdisstarfsfolki

Morg deemi eru um ad intersex einstaklingar hafi verid sendir i normaliserandi adgerdir eda
onnur laeknismedferd hafin an pess ad paer dstaedur sem lagu ad baki hafi verid utskyrdar
til hlitar fyrir peim einstaklingum sem i hlut attu (Alderson, Madill og Balen, 2004; Arana,
2005; Tamar-Mattis, 2013). [ fraségnum sumra intersex einstaklinga kemur fram ad pad ad
skilja hvers vegna likaminn er eins og hann er, og ad skilja dsteeduna ad baki itrekadra
leeknisheimsékna og skodana sé mikilvaegur pattur i ad skilja og saettast vid sjalfan sig
(Arana, 2005; Breu, 2009). Sem deemi ma nefna Christopher Breu (2009) sem lysir reynslu

sinni af pvi ad alast upp med intersex einkenni sem ruglingslega. Segir Breu ad hagt hefdi
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verid ad koma i veg fyrir hluta af peirri ringulreid sem einkenndi upplifun hans med aukinni

bekkingu og vitund um eigin likama.

[ rymum heilbrigdispjénustunnar bera skilabod laekna og sérfraedinga til intersex
einstaklinga med sér ordraedu heilbrigdisvisindanna um intersex sem eitthvad sem parf ad
laga. Intersex einstaklingar treysta gjarnan a laeekna og annad heilbrigdisstarfsfolk og trua
bvi ad sérfraedingar a svidi heilbrigdispjonustu viti hvad sé peim fyrir bestu, likt og foreldrar
intersex barna gera. Pbegar einstaklingum med intersex einkenni er beint i att
normaliserandi adgerda og annarra inngripa, og laeknir leetur paer jafnvel lita ut fyrir ad vera
einu lausnina, eiga einstaklingar audvelt med ad sannfzerast ef peir vita ekki betur (Boyle,
Smith og Liao, 2005). Sannfaering leekna um ad laeknisinngrip sé besta, og jafnvel eina, leidin
til pess ad takast & vid intersex einkenni er deemi um pad hvernig rikjandi ordraedur
visindasamfélagsins rata Ut i samfélagid sem vidurkenndur sannleikur. bannig yfirfaerist
ordraeda innan heilbrigdisvisinda til intersex einstaklinga i samskiptum peirra vid laekna og
hefur ahrif & skilning peirra & eigin likama, og par med akvardanatoku vardandi

medhondlun likama peirra i framhaldi.

Einnig benda sumir intersex einstaklingar 4 ad mikilvaegt sé ad sérfradingar upplysi pa
og foreldra intersex barna um moguleg neikvaed ahrif laeknisinngripa, til deemis aukna
hzaettu 4 krabbameini sem getur skapast i vissum medferdum (Arana, 2005). Slik vitneskja
er mogulega poggud, medvitad eda dmedvitad, par sem hun grefur undan ordraedu
heilbrigdisvisinda um jakvaeda kosti leeknisinngripa; pad er adlégun ad norminu. | rannsékn
salfreedinganna Mary E. Boyle, Susan Smith og Lih-Mei Liao (2005) kom einnig fram ad sumir
einstaklingar sem hafa farid sjalfviljugir i normaliserandi adgerd a fullordinsarum hafi ekki
fengid upplysingar um pad fyrirfram ad itrekadar Ilaeknisheimsoknir og jafnvel

vidhaldsadgerdir myndu halda afram.

Radleggingar leekna til intersex einstaklinga og foreldra intersex barna hafa oftar en
ekki verid a pa leid ad best sé ad segja engum fra pvi ad einstaklingurinn sé intersex. Fari
barn i normaliserandi adgerd er arangur adgerdarinnar pannig metinn eftir pvi hversu vel
telst til ad laga pad ad kvenkyni eda karlkyni, med tilliti til atlits og kynhegdunar (Tamar-
Mattis, 2013). Ad senda intersex einstaklingum og foreldrum intersex barna pau skilabod
ad vaenlegast sé ad fela pann fjolbreytileika sem intersex likamar bua yfir gefur i skyn ad
skomm fylgi pvi ad hafa slikan likama. Skommin getur pvi ordid til pegar intersex
einstaklingar eda foreldrar peirra purfa ad fela stadreyndir, vegna pess ad rikjandi ordraeda
heilbrigdisvisinda um intersex og samfélagslegar hugmyndir um kyn og likama na ekki utan

um fjolbreytileikann.
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Ad lokum ma nefna ad intersex einstaklingar vidsvegar ad i heiminum hafa lyst pvi ad
sér hafi itrekad verid sagt af heilbrigdisstarfsfélki pegar peir badu um hjdlp vié ad komast i
samband vid adra intersex einstaklinga med svipada reynslu ad ekki vaeru adrir i s6mu
sporum og peir (Heinrich Boll Stiftung, 2013). Hér birtist skyrt su rikjandi hugmynd ad ekki
sé til stadar fjolbreytni i kynpréun og ad allir falli algerlega ad samfélagslegum hugmyndum
um kynin tvo; konur og karla, pegar kemur ad likamsgerd. Hér getur einnig verid um ad
raeda poggun og tilraun til stjérnunnar. Med pvi ad sannfaera einstakling um ad hann sé
einn i sinum sporum er hann liklegri til pess ad fara eftir radleggingum laekna og sampykkja
normaliserandi adgerdir, pvi likama hans parf ad laga svo hann verdi eins og allir hinir. |
samantekt Tamar-Mattis (2013) kemur fram ad margir intersex einstaklingar hafi nefnt ad
andleg lidan peirra hafi batnad til muna eftir ad hafa komist i samband vid adra intersex
einstaklinga sem hofdu somu eda svipada reynslu ad baki. Slik samkennd getur medal

annars afbyggt pa tilfinningu ad upplifa sig sem 6druvisi eda utangatta.

4.3 AOJ falla ad normi samfélagsins

Misjafnt er hvort intersex einstaklingar kjési ad skilgreina sig sem konu eda karl likt og
samfélagsleg viomid gera rad fyrir, eda sem baedi eda hvorugt, en slikt & einnig vid um
einstaklinga sem ekki eru med intersex greiningu (Intersex Initiative Portland, 2003). Sumir
eru a moéti pvi ad nyrri skilgreiningu sé baett vid flokkana tvo; kvenkyn og karlkyn, i peim
tilgangi ad skapa rymi fyrir pa sem skilgreinast utan peirra. Ein rok fyrir pvi eru pau ad
intersex sé adeins leeknisfraedileg greining en ekki eigindlegt kyn (Koyama, 2003). Adrir eru
Osattir vid takmorkun flokkanna og kjésa ad purfa ekki ad skilgreina kyn sitt (Fausto-
Sterling, 2000b) og ekki eru allir & eitt sattir um ad intersex sé i raun laeknisfraedilegt

vandamadal.

bpegar kemur ad pvi ad uppfylla samfélagsleg viomid vardandi kyn og kyngervi hafa
sumir intersex einstaklingar ordid fyrir mismunun, likamlegu ofbeldi og jafnvel lent i
lifsheettulegum adsteedum. Oft er pa um ad raeda mismunun byggda a atferli par sem
einstaklingurinn stadfestir ekki annad af peim tveimur kynjum sem samfélagid bydur upp a
med hegdun, utliti eda framkomu (Heinrich Boll Stiftung, 2013). Hugmyndir um kynjakerfi
sem byggir @ tveimur kynjum og tveimur kyngervum eru pvi gridarlega rétgrénar i mérgum
samfélagsgerdum. bratt fyrir ad reglur tvihyggjunnar séu dskradar, og jafnvel dsynilegar ef
ekki er leitad eftir peim, verda peer til deemis synilegar pegar akvedid andéf skapast gegn
pbeim einstaklingum sem 6gra tvihyggjukynjakerfinu med pvi ad falla ekki fullkomlega ad
pvi.

Samfélagsleg viomid um likama kvenna og karla geta einnig haft ahrif a sjalfsskilning

intersex einstaklinga vardandi Utlit og virkni sins likama. | rannsékn Boyle, Smith og Liao
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(2005) kom fram ad konur med 6éraed kynfzeri upplifdu sig sem utanveltu par sem peim potti
kynfzeri sin ekki lita Ut og virka eins og samfélagsleg viomid gera rad fyrir. baer foru i
skurdadgerd sjalfviljugar med pad ad markmidi ad leysa vandamdlid. Ein lysti pvi sem svo
ad auglysingar i fjolmidlum syni fullkomna kvenlikama og veentingar hennar til
adgerdarinnar voru paer ad 68last slikan likama. Onnur vildi ad eigin ségn ad adgerdin gerdi
henni kleift ad eiga i venjulegu gagnkynhneigdu sambandi. Einnig kom fram i umfjollun
salfreedinganna R. Holt og Pauline Slade (2003) ad hja sumum intersex einstaklingum med
medfaedda 6frjdsemi er tulkunin su ad pad ad geta ekki eignast barn jafngildi pvi ad geta
ekki att venjulegt lif (Holt og Slade, 2003). Haegt er ad tulka slika hugsun sem afsprengi hins
gagnkynhneigda forraedis og pa rikulegu aherslu @ aexlun og fjdlgun mannkyns i samfélaginu

sem Judith Butler hefur talad um.

i rannsékn Boyle, Smith og Liao (2005) voru einnig daemi um ad einstaklingum med
Oreed kynfeeri lidi eins og ad med pvi ad fa kynfaeri sem samraemast vidmidum samfélagsins
um utlit og virkni vaeri haegt ad sporna vid pvi ad purfa ad utskyra fyrir 68rum hvers vegna
kynfzeri peirra litu Ut eda virkudu & dkvedinn hatt. Svor i rannsdkn peirra gafu enn fremur i
skyn ad leggdng vaeru naudsynleg til pess ad geta verid i gagnkynhneigdu sambandi. Eftir
adgerdina var til stadar 6tti hja peim um ad adrir uppgotvudu ad kynfzeri peirra hefdu verid
O0ruvisi fyrir normaliserandi adgerd en hja peim einstaklingum sem uppfylla samfélagsleg
vidmid um utlit kynfaera. Holt og Slade (2003) hafa einmitt sagt spennu geta rikt & milli pess
ad lita ut fyrir ad falla ad normi samfélagsins um utlit og virkni likamans en vita innst inni
ad su sé ekki raunin. Kynjakerfid og pau norm sem eru leyfileg samkvaemt rikjandi
samfélagslegum hugmyndum geta hér aftur haft ahrif a sjalfsskilning intersex einstaklinga.
Fiolbreytni vardandi utlit og virkni kynfaera er almennt ekki vidurkennd af samfélaginu sem
verdur til pess ad peir sem falla ekki ad peim vidmidum geta talid sig purfa ad breyta likama
sinum til ad hann sé sampykktur. Nidurstadan getur ordid otti um ad standast ekki krofur
samfélagsins, jafnvel eftir normaliserandi adgerd, sem getur skapad neikvaett vidhorf til
eigin likama.

Breu (2009), sem er eins og adur sagdi intersex, segir ungt folk yfirleitt hugsa mikié um
kynlif og likamlegt atlit. Hann bendir 4 hversu miklu gagnteknari einstaklingar hljota ad vera
af pessum hugsunum ef likami peirra og kynjada reynsla er frabrugdin peirri sem
einstaklingar sem falla ad normi samfélagsins upplifa. Segir hann ad ef kennt sé um
kyngervi, kynhneigd og likbmnun (e. embodiment) a valdeflandi og stydjandi hatt geti pad
skapad rymi fyrir opinbera umraedu par sem intersex einstaklingum geti lidid eins og peir

séu vidurkenndir fremur en Utskafadir eda peim hafnad.
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4.4 Medvitund samfélagsins gagnvart intersex

[ mérgum 16ndum er pad ekki almenn vitneskja ad til séu einstaklingar med intersex likama
(Heinrich Boll Stiftung, 2013). bvi er algengt ad folk hafi ekki heyrt ordid intersex og setur
bad gjarnan i samhengi vid kynhneigd eda transfolk (Cornwall, 2013; Koyama og Weasel,
2002). Medlimir Inter/Act, samtaka ungra intersex einstaklinga, hafa bent @ ad samfélagid
burfi ad vera medvitad um tilvist intersex einstaklinga, ekki sist til pess ad koma i veg fyrir
forddma og nidurleegjandi athugasemdir. Ross Murray (2014), fréttastjori vefsiGunnar
GLAAD sem nytt er i bardttu fyrir jafnrétti hinsegin félks, birti nylega opid bréf fra
samtokunum Inter/Act. Bréfinu var beint til pattastjérnenda fréttapattar 4 bandarisku
sjonvarpsstodinni  Fox. Undanfarinn var umraeda sem atti sér stad a milli
pbattastjornendanna par sem peir gerdu af fafraedi sinni grin af nyjum moguleika
samskiptamidilsins Facebok um ad skilgreina sig sem intersex. A8 sogn medlima Inter/Act
upplifdu peir litilsvirdingu vegna vidbragda sjonvarpsfélksins og bentu enn fremur a peer
askoranir sem intersex félk maetir daglega. Til deemis pegar intersex einstaklingar purfa ad
velja & milli kvenkyns eda karlkyns & eydubl6dum og telja sig ekki endilega eiga heima i
6drum hvorum flokknum, eda pegar pad deilir upplysingum um intersex einkenni sin med

00ru félki sem attar sig jafnvel ekki a pvi um hvad verid er ad tala.

i rannsékn Holt og Slade (2003) kom fram ad skortur & medvitund um likamlega
fiolbreytni i samfélégum geti valdid pvi ad einstaklingar sem falla ekki ad samfélagslegum
vidmidum um utlit og virkni kynfaera 6ttist vidbrogd annarra, til daemis ef peir segja fra
malefnum sem tengjast sér og likama sinum. Sé litid til opinberrar ordraedu um intersex
einstaklinga er ljést ad einhver vitneskja sé um tilvist peirra, en gjarnan er pé talad um pa
an pess ad nota videigandi néfn. Ma par nefna hugtakanotkunina hermafrodita,
beggjakynja, tvikynja og tvitdla en slik nafngift gerir litid Ur peim einstaklingum sem eru
intersex. Skortur & virdingu i umfjollun um intersex einstaklinga er jafnvel haegt ad tulka
sem tilraun til péggunnar eda utilokunar par sem intersex likamar eru ekki samfélagslega

vidurkenndir og 6gna hinu tviskipta kynjakerfi.

[ 48ur nefndu bréfi til sjénvarpsstédvarinnar Fox segja medlimir Inter/Act ad pessi
vandamal sé adeins haegt ad leysa med aukinni medvitund um intersex og med pvi ad gera
00ru folki grein fyrir peim dskorunum sem intersex folk maetir (Murray, 2014). Méguleikinn
til pess ad geta talad opinberlega um upplifun sina af intersex likama telst naudsynleg af
sumum intersex einstaklingum og er kennslurymid til deemis talid gédur vettvangur til pess
(Breu, 2009).
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5 Stada intersex malefna a islandi

5.1 Upplysing og fraedsla um intersex a islandi

par sem tvihyggjukynjakerfid er félags- og menningarlega skapad eru oll vandamal i
tengslum vid intersex pad lika. Fraedsla og aukin medvitund um intersex er pvi naudsynleg
til ad breyta rétgronum og einhlitum hugmyndum um kynin tvo (Davis og Murphy, 2013).
Reynsla peirra intersex einstaklinga sem fjallad var um hér ad framan gefur visbendingu um
ad skortur sé & freedslu um intersex. Slik freedsla getur medal annars verid opin, innan

menntastofnanna og i samtokum intersex einstaklinga.

5.1.1 Opin fraedsla

Eins og adur sagdi er Kitty Anderson liklega fyrsti einstaklingurinn med intersex einkenni
sem hefur talad opinberlega um greiningu sina 4 islandi. Kitty hélt opna fraedslu um intersex
fyrr & rinu en su fraedsla fér fram hja Samtékunum 78 pann 22. mai 2014 (Samtdkin ‘78,
2014). Nyverid birtist einnig vidtal vid Kitty i Dagskrarriti hinsegin daga (Reykjavik Pride,
2014) par sem Kitty raedir reynslu sina af pvi ad hafa fengid greininguna algjort andrdgen
onazmi (e. Complete Androgene Insensitivity Syndrome/CAIS), sem er eitt af mérgum
formum intersex einkenna. [ kjélfarid birtist vidtal vid Kitty i Fréttatimanum (Erla
Hlynsdaéttir, 2014) undir yfirskriftinni , Eg er intersex” par sem raedd eru svipud malefni, auk

fleiri greina @ 68rum vefmidlum og vidtala 4 somu nétum.

Hinsegin dagar stédu einnig fyrir syningu myndarinnar Intersexion i agust 2014 en
myndin rekur ségu nokkurra intersex einstaklinga. Umfjollun um myndina ratadi i fjoImidla
eftir syninguna pegar Sigridur Dogg Arnardoéttir (2014), kynfreedingur, skrifadi um hana
pistil 8 vefmidli Visis undir fyrirsdégninni ,Pad eru margir intersex an pess ad hafa hugmynd
um pad“. [ pistlinum segir Sigridur frd myndinni Intersexion i stuttu mali og leggur dherslu

a ad fjolbreytileika mannslikamans beri ad fagna.

Fraedsla Kittyar og su opinbera umfjollun um Kitty sem henni fylgdi, auk syningar
myndarinnar Intersexion, ma segja ad sé skilvirkasta leidin til fraeedslu um intersex par sem
hin kemur fra peim einstaklingum sem tilheyra hépnum. Mikilvaegt er ad intersex
einstaklingar hafi rodd pvi pad eru peir sem vita hvad best hvernig adstaedur sinar eru og
hafa verid (Koyama og Weasel, 2002). Ef petta er til ad mynda sett i samhengi vid ordraedu
heilbrigdisvisindanna um intersex er nokkud ljést ad upplifun og sjalfsskilningur intersex
einstaklinga er ekki endilega i samreemi vid hana. bad ma pvi telja haepid ad leeknir og

intersex einstaklingur myndu veita samskonar fraedslu og upplysingar um intersex.
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5.1.2 Fraedasamfélagio og menntastofnanir

Fyrir nokkrum darum skrifadi Kristin Svava Tdmasdottir (2009) grein um intersex i
Studentabladid sem gefid er Ut af stidentaradi Haskéla islands. Greinin bar yfirskriftina
»Strakar, stelpur, eda ,hugrakkir frumkvodlar“?“ og i henni rakti Kristin medal annars sogu

intersex einstaklinga.

[ febriar 2014 flutti Sélveig Anna Bdasdodttir, désent i gudfreedilegri sidfraedi vid
Haskdla islands, erindi um intersex undir yfirskriftinni ,Pridja kynid — i trdarbrégdum og
menningu“ i bjédminjasafni [slands (RIKK, 2014). | framhaldi skrifadi hin greinina ,Eitt, tvo,
brjud kyn. bverfraedilegar hugleidingar um 6ljést kyn og évenjulega likama“, sem mun birtast
i naestu Gtgafu Ritsins. [ umfjollun Sélveigar eru hinar ymsu kenningar um kyn og kyngervi
reifadar og jafnframt gerd grein fyrir slikum hugmyndum innan élikra trdarbragda (Sélveig
Anna Bdasddttir, i prenti). Umfjéllun um intersex i islensku fraeedasamfélagi mun liklega

aukast med auknum synileika hépsins en slik préun er komin af stad i nokkrum I6ndum.

Enn hefur ekki verid gefid Ut sérstakt fraeedsluefni um intersex & islandi en pé er
stundum innskot um intersex i fraedsluefni um transfélk. Sem daemi ma nefna baeklinginn
,,Hvad er trans?“ sem gefinn var at af Q — félagi hinsegin studenta (Q — félag hinsegin
studenta, e.d.). Kynfraedsluvefur Namsgagnastofnunnar sem atladur er bérnum og
unglingum & midstigi, unglingastigi og i framhaldsskdla kennir pvi enn hefdbundnar
hugmyndir um tveer gerdir likama. Breu (2009) er 4 peirri skodun ad pegar nemendur byrji
ad sja og sampykkja ad til séu mismunandi likamar i heiminum, par med taldir peir sem ekki
falla ad hinni hefdbundnu tvihyggjuskilgreiningu kyns, hjalpi pad peim ad komast yfir
hugmyndina um ad dakvedin hegdun eda langanir séu tengdar akvednum kynjudum
likbmum likt og kynjakerfid gerir rad fyrir. Enn fremur getur pad ad hans sogn hjalpad
intersex einstaklingum i kennslustofunni par sem peir geta upplifad sig eins og peir séu einir
i reynslu sinni, slik umfjollun getur i pvi tilliti verid valdeflandi. BJ Rye (2000), préfessor i
salfraedi og kynjafraedi, segir fraedsla um intersex i kennsluryminu par ad auki getad skapad
skilning a reynslu intersex einstaklinga hja peim sem ekki eru intersex og spornad par med

vio fordomum.

5.1.3 Intersex samtok

Hér a landi hafa ad sogn Kittyar ekki verid starfandi nein almenn samtok sem eru opin fyrir
folk med dlikar intersex greiningar en p6 hefur Kitty heyrt af hdpum sem eru afmarkadir vid
eina akvedna greiningu. Pad er b6 ad breytast par sem samtdkin Intersex Island voru
stofnud undir regnhlif Samtakanna "78 pann 27. juni 2014 (mbl.is, 2014; Reykjavik Pride,
2014). Samtdokunum Intersex [sland er atlad ad vinna ad réttindabarattu intersex

einstaklinga & [slandi auk pess ad veita freedslu og studla ad pvi ad einstaklingar med
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intersex greiningu geti hist og deilt reynslu sinni (mbl.is, 2014). Kitty segir mikilveegt ad
skapa vettvang par sem fdlk med intersex greiningu geti deilt reynslu sinni og fengid
studning fra 68rum i svipadri stédu (Reykjavik Pride, 2014).

Vidsvegar um heiminn eru starfreekt samtok intersex einstaklinga, sum eru alpjédleg
og onnur bundin vid dkvedin |6nd eda svaedi. bar ad auki eru nokkur samtok hinsegin folks
eda LGBT (e. lesbian, gay, bisexual og transgender) sem hafa einnig tekid upp malefni
intersex einstaklinga pegar kemur ad réttindarbarattu peirra og baett bdkstafnum i fyrir

aftan skammstofun sina; LGBTI. Samtokin ‘78 eru daami um slik samtok.

Sumir intersex einstaklingar hafa bent & ad adsteedur peirra séu toluvert frabrugnar
0drum hinsegin hépum sé til deemis litid til pess ad faestir innan hinsegin hépa hafi upplifad
leknisinngrip sem ekki hafa verid sampykkt af peim sjalfum. P6 hinsegin samfélog geti
skapad rymi til pess ad reeda og ndlgast intersex malefni geti pau pvi ekki endilega tekid &
sumum af peim sértaeekum vandamdlum sem intersex einstaklingar standa frammi fyrir
(Koyama og Weasel, 2002). Kitty telur ad intersex einstaklingar & Islandi sé famennur hépur
og pvi sé haepid ad hann geti starfad einn og sér. bvi sé jakvaett ad samtokin Intersex fsland
séu starfreekt undir regnhlif Samtakanna ‘78, ekki sist vegna pess starfs sem medlimir
samtakanna hafa unnid i réttindarbarattu hinsegin félks undanfarin ar og peirrar pekkingar

sem skapast hefur innan peirra (Reykjavik Pride, 2014).

Samtok intersex einstaklinga eru mikilveegur grundvollur fyrir einstaklinga innan
hdpsins til pess ad fa jafningjastudning og fraedslu. Slik samtok eru ekki sidur mikilvaeg til
bess ad berjast fyrir réttindum hdpsins og veita peim sem ekki tilheyra honum fraedslu um
adstaedur sinar til pess ad auka medvitund samfélagsins um fjolbreytni vardandi kynpréun.
Stjérnvold geta par ad auki stofnad til samvinnu med einstaklingum innan intersex samtaka

med pad ad markmidi ad hafa adstaedur hdpsins i huga i stefnumotun.

5.2 Kyn og loggjof

[ opinberum gdgnum er yfirleitt naudsynlegt fyrir einstaklinga ad skilgreina sig annad hvort
sem kvenkyns eda karlkyns sem er i takti vid rikjandi tvihyggjuhugmyndir vestraenna
samfélaga um kyn. Skraning & 66ru kyni en kvenkyni eda karlkyni er ekki i bodi a islenskum
faedingarvottordum né hja bjodskra en pad sama a vid i flestum I6ndum i heiminum
(Gurney, 2007). Onnur skraning & kyni heldur en kvenkyn og karlkyn i opinberum gégnum
hefur pé verid leyfd i nokkrum l6ndum, til deemis & Indlandi, Nepal, Astraliu, Sudur-Afriku,
Pakistan, Nyja Sjalandi og i byskalandi (Sélveig Anna Bdasdottir, i prentun). Skortur
lagalegri vidurkenningu intersex einstaklinga leidir af sér ad 16g til ad geeta ad réttarstodu
beirra hafa enn ekki litid dagsins ljos en samkvaemt Sélveigu Onnu Bdasdéttur (i prentun)

er slik [6ggjof ekki til stadar 4 Nordurlondum eda annar stadar i Evrépu.
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Tvihyggjan birtist einnig i islenskri 16ggjof. [ fyrstu grein islenskra laga um jafna stddu
og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008 kemur til ad mynda fram ad , Allir einstaklingar
skulu eiga jafna moguleika 4 ad njéta eigin atorku og proska hafileika sina 6had kyni“. |
umsogn Samtakanna’78 um frumvarp til peirra laga (Pingskjal nr. 149/2007-2008) er bent
a tvihyggju loggjafarinnar og hvernig slikur hugsunarhattur sé hamlandi fyrir samfélagid og
vinni gegn markmidi nugildandi laga um ad breyta hefdbundnum kynjaimyndum. |
umsogninni er fjallad um félk sem ekki kys ad skilgreina sig sem annad hvort konu eda karl
heldur hvorugt eda badi, sem og intersex einstaklinga. Enn fremur er tekid fram ad
skilgreiningarvald fdélks yfir sjalfu sér, par med talid a eigin kyni, sé raudur prddur i
bardttumalum samtaka hinsegin félks i Evrépu (ILGA Europe) sem Samtokin 78 eiga adild
adl.

Pad er gagnrynivert ad i islenskum l6gum um jafnrétti kynjanna sé 16gd ahersla 4 ad oll
mismunun & grundvelli kyns sé bonnud a sama tima og l6gin utiloka dnnur kyn en kvenkyn
og karlkyn. [ 16gum birtast ordin kona og karl sem 6tviraed hugtok pratt fyrir ad laeknisfraedin
hafi lengi synt ad svo sé ekki. Pad hvernig lagalegar stofnanir skilgreina ordin kyn, karlkyn
og kvenkyn getur haft mikil ahrif 4 lif margra, til deemis transfdlks og intersex einstaklinga
sem purfa ad tilheyra dkvednu kyni i lagalegum skilningi en telja sig ekki endilega eiga heima
i peim flokki (Warne o.fl., 2005). Pess ma geta ad hvergi i islenskum I6gum er sett fram
markviss skilgreining 4 kyni og pvi eru hugtokin kona og karl afar dskyr. betta a einnig vid i

0drum vestreenum samfélégum (Gurney, 2007).

[ peim t6lf 16ndum vidsvegar i heiminum sem Heinrich B&ll Stiftung (2013) skodadi
lagalega st6du intersex einstaklinga var i flestum peirra naudsynlegt ad skra kyn barns innan
viku eda i mesta lagi fjorum vikum eftir feedingu pess. | sumum I6ndum téku pé i gildi
sérstakar reglugerdir i tilvikum barna med intersex einkenni til pess ad lengja frestinn. Mat
skyrsluhéfundar er ad pegar adeins er haegt ad skra barn sem kvenkyns eda karlkyns vid
faedingu skapi pad prysting til pess ad reyna ad |ata barnid falla ad 6drum hvorum flokknum

i lagalegu tilliti og ekki sidur hvad vardar likamann.

Skortur 4@ vernd intersex einstaklinga i logum getur pvi studlad ad oétimabaerum
normaliserandi adgerdum 4 intersex likémum nybura og barna. [ pistli & heimasidu sinni
visar Herdis borgeirsdéttir (2014), 16gfraedingur og préfessor & svidi mannréttinda og
stjornskipunar, i attundu grein Mannréttindasattmala Evrépu nr. 62/1994 par sem segir ad
sérhver madur eigi rétt til fridhelgi einkalifs sins. Segir hin ad par sem likami manneskju sé
hluti af einkalifi hans sé pad pattur i pvi ad njéta fridhelgi einkalifs ad ekki sé hréflad vid
tilfinningalifi hennar, en eins og komid hefur fram geta laeknisinngrip haft mikil ahrif a

sjalfsskilning og andlega lidan intersex einstaklinga. Bendir Herdis enn fremur a ad
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normaliserandi adgerdir a intersex likdbmum taki ekki mid af rétti intersex einstaklinga til

sjalfsakvordunar (Herdis borgeirsdottir, 2004).

i barnalégum nr. 76/2003 kemur fram ad barn eigi ,rétt 4 ad lifa, proskast og njéta
verndar, umoénnunar og annarra réttinda i samraemi vid aldur og proska og 4n mismununar
af nokkru tagi. Oheimilt er ad beita barn hvers kyns ofbeldi eda annarri vanvirdandi
hattsemi“. Einnig segir ad pad sem sé barni , fyrir bestu skal dvalt hafa forgang pegar teknar
eru akvardanir um malefni pess” og ad barn eigi ,,rétt a ad lata skodanir sinar i ljés i 6llum
malum sem pad varda og skal tekid réttmeett tillit til skodana pess i samraemi vid aldur og
broska“. Sé litid til barattu intersex einstaklinga um sjalfsakvérdunarrétt pegar kemur ad
leeknisinngripum er brotid a rétti peirra med pvi ad gripa til adgerda an sampykkis peirra.
Auk pess segir Herdis borgeirsdéttir (2014) sampykki foreldra fyrir normaliserandi
adgerdum barns ekki i samraemi vid meginreglu barnaréttar og ad par sem adgerdir a

kynfaerum barna séu éafturkraefar séu pau brot & mannréttindum.

Med pvi ad framkveema ésampykkt leeknisinngrip @ bornum og nyburum er otviraett
verid ad ganga 4 aukenni peirra. [ samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr.
18/1992 segir i attundu grein ad ,Sé barn dloglega svipt einhverju eda 6llu pvi sem
audkennir pad sem einstakling skulu adildarikin veita videigandi adstod og vernd i pvi skyni

ad baeta ur pvi sem fyrst”.

Nils Muiznieks (2014), mannréttindafulltrdi Evropurdds, skrifadi nylega opid bréf sem
birtist a vefsidu Mannréttindarads Evréopu par sem hann skorar a stjérnvold i Evrépu til ad
skoda nugildandil6g og stefnu laeknispjénustu i peim tilgangi ad koma auga a skort vardandi
vernd intersex einstaklinga. Segir hann ad gripa purfi til adgerda til ad meeta peim
vandamalum sem borid er kennsl a vid slika athugun og ad mikilveegt sé ad einstaklingar i
stefnumotun vinni med samtokum sem berjast fyrir réttindum intersex einstaklinga pegar

unnid er ad pvi ad beeta stodu peirra.
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6 Samantekt og lokaord

Kynjakerfid byggir & pvi ad kynin séu tvo; konur og karlar. Intersex likamar bua pvi yfir
liffreedilegri fjolbreytni sem gengur pvert a rikjandi vidmid vestreenna samfélaga um kynja-
tvenndina. Pad ma pvi segja ad einstaklingar med intersex greiningu séu o6grun vid
hugmyndir um tvihyggjukynjakerfi bara med pvi ad vera til, par sem peir eru mikil dskorun

vid hugmyndina um natturulegan edlismun kynjanna, og par med skyran adskilnad peirra.

Margbreytileika intersex likama er ekki endilega fagnad heldur getur hann alid af sér
tilraun til 6gunar og stjérnunar sem skerdir sjalfsakvordunarrétt og frelsi einstaklinga med
intersex likama. Vald yfir likama intersex einstaklinga feerist oft yfir a sérfraedinga i
forréttindastodu sem finna lausnir i samraemi vid rikjandi ordraedu heilbrigdisvisinda, sem

er skopud og i senn vidhaldid af peim.

A sama hatt og heimspekingurinn Aristételes leit 4 konur sem fravik fra hinu eina og
upprunalega karlkyni hefur verid litid & intersex innan heilbrigdisvisinda sem fravik fra
hinum tveimur upprunalegu kynjum; konum og kérlum. bannig eru samfélagsleg norm um
tvaer dlikar gerdir likama sem falla ad kynjatvenndinni vidmidid og litid er & intersex sem
fravik fra pvi. Ef vid skiptum ut ordinu kona i hinnu fleygu setningu Aristételesar um
vanskapnad kvenna og setjum par i stad intersex einstaklingar sést hversu margt
fornaldarhugmyndir heimspekingsins um konur eiga sameiginlegt med ordraedu
heilbrigdisvisinda 21. aldarinnar um intersex: ,,Okkur ber ad lita 4 intersex einstaklinga sem

veeru peir vanskapnadur sem kemur pé engu ad sidur upp vid natturulegar adsteedur”.

[ upphafi var spurt hvernig ordraeda samfélags og visinda samraemist hugmyndum um
kynjakerfi og hvernig hun horfir vid sjalfsskilningi og barattuhreyfingum intersex
einstaklinga. [ stuttu mali ma segja ad i ordraedu heilbrigdisvisinda birtist sjukdémsvaeding
intersex likama skyrt. Intersex einstaklingar eru undantekning fra hinni (6)heilégu reglu
kynjakerfisins um tvo adskilin kyn og likama peirra ber ad laga. Med inngripum laekna og
sérfreedinga eru intersex einstaklingar sviptir sjalfsakvordunarrétti yfir eigin likama og fa
bau skilabod ad par sem laeknar telji porf 4 ad laga og breyta likbmum peirra hljéti eitthvad
ad vera ad peim. Intersex einstaklingar lita po ekki endilega 4 likama sinn sem vandamal og
sjalfsskilningur peirra getur stangast a vid rikjandi ordraedu visindanna, en su ordreeda getur

bd vissulega haft ahrif @ upplifun intersex einstaklinga af eigin likama.

Vitundarvakning hefur att sér stad a medal intersex einstaklinga med tilkomu
hagsmunasamtaka, likt og Intersex island, sem veitir einstaklingum innan hdpsins greidari
adgang en adur ad upplysingum og jafningjastudningi. [ slikum samtékum hljéma raddir
sem kalla @ afnam leyndar og péggunar um intersex, en med skorti 4 opinberri umraedu um

intersex md segja ad pogn sé rikjandi i ordraedunni. Akall intersex einstaklinga til
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upplysingar og fraedslu er skyrt, ekki sist 4 medal leekna og annarra fagstétta sem tengjast
mannlegum samskiptum. Krafist er aukinnar medvitundar um intersex einstaklinga og
intersex likama i samfélaginu. Intersex likamar eru ekki 6grun vid tvihyggjukynjakerfi, pad
er kynjakerfid sem er 6grun vid tilveru peirra. Vidteknum hugmyndum samfélagsins i

tengslum vid kyn og likama parf pvi ad breyta.

Til pess ad studla ad mannréttindum intersex einstaklinga er ljést ad koma parf a
vidurkenndri pekkingu um tilvist peirra. Vandamal intersex einstaklinga liggja ekki hja peim
sjalfum heldur i samfélagsgerdinni og peirri hugmyndafraedi sem rikir innan hennar um kyn
og likamsgerdir. bar sem vandamalid skapast i félagslegum samskiptum og vidteknum
menningarlegum hugmyndum krefst pad samfélagslegra Urreeda. Pad er timabaert ad
stjornvold og yfirvold menntamala beiti sér fyrir fraedslueflingu og aukinni vitund um
intersex einstaklinga, og adra sem ekki falla ad hinni hefdbundnu tviskiptingu kyns. bad er
stadreynd ad intersex einstaklingar eru hluti af islensku samfélagi og pvi verdur ekki undan
bvi skorast fyrir stjornvéld ad kanna adstaedur intersex félks & islandi, i peim tilgangi ad hafa
bad i huga i allri stefnumétun og baeta pannig stédu peirra. A bakvid intersex likama er

manneskja sem & ad njéta somu mannréttinda og adrir.

38



Heimildaskra

Alderson, J., Madill, A. og Balen, A. (2004). Fear of devaluation: understanding the
experience of intersexed women with androgen insensitivity syndrome. British
Journal of Health Psychology, 9(1), 81-100.

Arana, M. M. (2005, april). A human rights investigation into the medical
»hormalization” of intersex people. A report of a public hearing by the human
rights commission of the city & county of San Francisco. Sétt 20. dgust af http://
www.isna.org/files/SFHRC_Intersex_Report.pdf

Asta Jéhannsdéttir og Kristin Anna Hjalmarsdoéttir. (2011). Skadleg karlmennska?
Greining @ bokinni Mannasidir Gillz. Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun.
S6tt 3. mars 2014 af http://netla.hi.is/greinar/2011/ryn/002.pdf

Astridur Vidarsdottir. (2014, 8. juli). Karlmenn eru tilfinninganaemari en konur. Mbl.is.
So6tt 10. juli 2014 af http://www.mbl.is/smartland/samskipti/2014/07/08/

karlmenn_eru_tilfinninganaemari_en_konur
Barnalog nr. 76/2003

Berglind Rés Magnusdadttir, Gudrun M. Gudmundsdottir, Jona Palsdottir, Kristin
Astgeirsdottir og Kristin Jonsdéttir. (2010). Kynungabdk [rafraen utgafal.

Reykjavik: Mennta- og menningarmalaraduneytid.

Blackless, M., Charuvastra, A., Derryck, A., Fausto-Sterling, A., Lauzanne, K. og Lee, E.
(2000). How sexually dimorphic are we? Review and synthesis. American Journal
of Human Biology, 12(2), 151-166.

Hvad var Platd ad paela? (2005, 28. desember). Bladid, bls. 31.

Boyle, M. E., Smith, S. og Liao, L. (2005). Adult genital surgery for intersex: a solution
to what problem? Journal of Health Psychology, 10(4), 573-584.

Breu, C. (2009). Middlesex Meditations: understanding and teaching intersex. English
Journal, 98(4), 102-108.

Christmas, G. (2013). ,It's a... does it matter?” Theorising ,,boy or girl“ binary
classifications, intersexuality and medical practice in New Zealand. Women's
Studies Journal, 27(1), 25-35.

39



Connell, R. W. (2005). Masculinities. (2. utgafa). Cambridge: Polity Press.

Cornwall, S. (2010). Ratum et consummatum: refiguring non-penetrative sexual
activity theologically, in light of intersex conditions. Theology & Sexuality, 16(1),
77-93.

Cornwall, S. (2013). British intersex christians‘ accounts of intersex identity, christian

identity and church experience. Practical Theology, 6(2), 220-236.

Davis, G. og Murphy, E. L. (2013). Intersex bodies as states of exception: an empirical
explanation for unnecessary surgical modification. Feminist Formations, 25(2),
129-152.

Dreger, A. D. (1998). ,,Ambiguous sex” — or ambivalent medicine? The Hastings Center
Report, 28(3), 24-35.

Dreger, A. D. (2012). The Dex Diaries, Part 9: The real silent majority. Psychology
Today. S6tt 20. juli 2014 af http://www.psychologytoday.com/blog/fetishes-i-
dont-get/201210/the-dex-diaries-part-9-the-real-silent-majority

Bornin eiga sjalf ad velja kynid. (2005, 8. mars). dv.is. S6tt 29. agust 2014 af
http://timarit.is/view_page_init.jsp?issld=349327&pageld=5507797&lang=is&q=

Intersex

Erla Hlynsdottir. (2013, 23. 4gust). Eitt barn & ari af 6raedu kyni. Fréttatiminn. Sétt 18.
mars 2014 af http://www.frettatiminn.is/daegurmal/eitt_barn_a_ari_af _

oraedu_kyni/

Erla Hlynsdéttir. (2014). Eg er intersex. Fréttatiminn. Sétt 7. agust 2014 af http://

www.frettatiminn.is/frettir/eg_er_intersex/

Fausto-Sterling, A. (1993). The Five Sexes: why male and female are not enough. The
Sciences, 33(2), 20-24.

Fausto-Sterling, A. (2000a). Sexing the body. Gender politics and the construction of

sexuality. New York: Basic Books.

Fausto-Sterling, A. (2000b). The five sexes, revisited. Sciences, 40(4), 18-23.

40



Gardar Arnason. (2004). Visindi, gagnryni, sannleikur: hugleidingar Michel Foucault og
visindaheimspeki. Hugur, 15(1), 197-215.

Geir Svansson. (1998). Kynin tvd/Kynstrin 6ll. Um kynusla, kyngervisutlaga og
efni(s)legar eftirmyndir. [ J6n Proppé (ritstjori), FI6gd og fégur skinn (bls. 124-
140). Reykjavik: art.is Books.

Giltay, J. C. (2010). Klinefelter syndrome: clinical and molecular aspects. Expert review
of Molecular Diagnostics, 10(6), 765-776.

Gurney, K. (2007). Sex and the surgeon’s knife: the family court’s dilemma... Informed
consent and the specter of iatrogenic harm to children with intersex

characteristics. American Journal of Law and Medicine, 33(4), 625-661.

Haas, K. (2004). Who will make room for the intersexed? American Journal of Law and
Medicine, 30(1), 41-68.

Heinrich Boll Stiftung. (2013). Human rights between the sexes: a preliminary study on
the life situations of inter* individuals. Sott 14. agust 2014 af http://www.
boell.de/sites/default/files/endf _human_rights_between_the_sexes.pdf

Herdis Porgeirsdottir. (2014). Millikyn og fridhelgi einkalifs. Sétt 15. agust 2014 af
http://herdis.is/?p=4089

Holmes, M. (2004). Intersex and identity: the contested self. Contemporary Sociology,
33(4), 487-488.

Holt, R. E. og Slade, P. (2003). Living with an incomplete vagina and womb: an
interpretative phenomenological analysis of the experience of vaginal agenesis.
Psychology, Health & Medicine, 8(1), 19-33.

Hughes, I. A, Houk, C., Ahmed, S. F., Lee, P. A., LWPES Consensus Group og ESPE
Consensus Group (2006). Consensus statement on management of intersex
disorders. Archives of Disease in Childhood, 91(7), 554-563.

Ingdlfur Asgeir J6hannesson. (2004). Karlmennska og jafnréttisuppeldi. Reykjavik:

Rannsdknarstofa i kvenna- og kynjafreedum.

41



Intersex Initiative Portland. (2003). Frequently asked questions about intersex
activism & intersexuality. [ E. Koyama (ritstjori), Introduction to Intersex Activism:
a Guide for Allies (2. utgafa), (bls. 3-5).

Intersex Society of North America. (1996). Hermaprhodites Speak! Ann Arbor: Héfundur.

[Heimildarmynd].

isleifur Olafsson, Kristleifur Kristjdnsson, Gunnlaug Hjaltadéttir, Schwartz, M. og Arni
V. bérsson. (2000). Algjort androgendnaemi i islenskri fjdlskyldu vegna stokk-
breytingar i sterabindistad andrégenvidteekis. Laeknabladid, 86(3), 163-166.

Jakubowska, H. (2014). Gender verification in sport as a surveillance practice: an

inside and outside perception. Surveillance & Society, 11(4), 454-465.

Jéhannes Stefansson. (2014, 6. mars). Konur eru ésamvinnupydari hvor vid adra en
karlar. Visir.is. Sott pann 1. jali 2014 af http://visir.is/konur-eru-
osamvinnuthydari-hvor-vid-adra-en-karlar/article/2014703069915

Jurgensen, M., Lux, A., Wien, S. B., Kleinemeier, E., Hiort, O. og Thyen, U. (2014).
Health-related quality of life in children with disorders of sex development (DSD).
European Journal of Pediatrics, 173(7), 893-903.

Karkazis, K. (2008). Fixing Sex: intersex, Medical Authority, and Lived Experience.

Durham: Duke University Press.

Koyama, E. (2003). What is wrong with ,male, female, intersex”. | E. Koyama (ritstjori),

Introduction to intersex activism: a guide for allies (2. utgafa), (bls. 20-21).

Koyama, E. og Weasel, L. (2002). From social construction to social justice.
Transforming how we teach about intersexuality. Women’s Studies Quarterly,
30(3/4) 169-178.

Kristin Svava Tdmasdoéttir. (2009). Strakar, stelpur, eda ,,hugrakkir frumkvodlar”?
Studentabladid, 85(2), 26-27.

Looy, H. og Bouma, H. (2005).The nature of gender: gender identity in persons who
are intersexed or transgendered. Journal of Psychology and Theology, 33(3), 166-
178.

L6g um jafna st6du og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008

42



Log um mannréttindasattmala Evrépu nr. 62/1994

Mbl.is (2014, 27. juni). Stofna Intersex [sland. Sétt 20. juli 2014 af http://www.mbl.is/

frettir/innlent/2014/06/27/stofna_intersex_island_5/

Menntamalaraduneytid. (2002). Konur i visindum d islandi. Reykjavik: Hofundur.

Morgan, E. M. og Quint, E. H. (2006). Assessment of sexual functioning, mental health,
and life goals in women with vaginal agenesis. Archives of Sexual Behavior, 35(5),
607-618.

Muiznieks, N. (2014). A boy or a girl or a person — intersex people lack recognition in
Europe. Council of Europe. S6tt 10. juni 2014 af http://www.coe.int/en/web/
commissioner/-/a-boy-or-a-girl-or-a-person-intersex-people-lack-recognition-in-

euro-1

Murray, R. (2014, 25. februar). Guest post: Facebook’s gender options: an open letter
to Fox News. Glaad. Sott 30. juli 2014 af http://www.glaad.org/blog/guest-post-

facebooks-gender-options-open-letter-fox-news

Oll Australia. (2014, april). Intersex. Sott 21. juli 2014 af http://oii.org.au/
19853/welcome/

Olmstead, A. W. og LeBlanc, G. A. (2007). The environmental-endocrine basis of
gynandromorphism (intersex) in a crustacean. International Journal of Biological
Sciences, 3(2), 77-84.

Paechter, C. (2007). Being boys being girls. Learning masculinities and femininities.

Berkshire: Open University Press.

Phillips, A. (2010). What‘s wrong with essentialism? Distinktion: Scandinavian Journal
of Social Theory, 11(1), 47-60.

Preves, S. E. (2003). Intersex and Identity: the Contested Self. New Brunswick: Rutgers

University Press.

Q-félag hinsegin studenta. (e.d.). Hvad er trans? S6tt 20. mai 2014 af http://hinsegin.
files.wordpress.com/2010/11/trans-bc3a6klingur.pdf

43



Rannveig Traustadoéttir. (2007). Hugsjonir og fraedistorf. [ Kristin Adalsteinsddttir
(ritstjori), Leitin lifandi: lif og stérf sextdn kvenna (bls. 29-41). Reykjavik:

Haskolautgafan.

Reinisch, J. M. og Beasley, R. (1990a). The adult female: outside and inside. | D. Kent
(ritstjori), The Kinsey institute new report on sex. What you must know to be

sexually literate (bls. 27-34). London: Penguin Books.

Reinisch, J. M. og Beasley, R. (1990b). The adult male: outside and inside. | D. Kent
(ritstjori), The Kinsey institute new report on sex. What you must know to be

sexually literate (bls. 35-42). London: Penguin Books.

Reinisch, J. M. og Beasley, R. (1990c). Body image and self-esteem. | D. Kent (ritstjéri),
The Kinsey institute new report on sex. What you must know to be sexually

literate (bls. 43-65). London: Penguin Books.

Reis, E. (2007). Divergence or disorder? The politics of naming intersex. Perspectives in
Biology and Medicine, 50(4), 535-543.

Reykjavik Pride. (2014). Leyndarmdlid intersex. Sott 20. juli 2014 af http://www.
reykjavikpride.com/#!leyndarmalid-intersex/c192y

RIKK. (2014, febriar). pridja kynid — i truarbr6gdum og menningu. Sétt 1. juli 2014 af
https://rikk.hi.is/?p=2575

Rodriguez-Diaz, C. E. (2013). Sexual health promotion and the attention to the social
determinants of health in the Caribbean. Sexuality Research and Social Policy,
10(3), 161-164.

Rye, B. J. (2000). Teaching about intersexuality: a review of Hermaphrodites speak!
And a critique of introductory human sexuality textbooks. The Journal of Sex
Research, 37(3), 295-298.

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, nr. 18/1992.

Samtokin '78. (2014, 22. mai). Hvad er Intersex? Sétt 20. juli 2014 af http://www.
samtokin78.is/frettir/tilkynningar/5770-hvae-er-intersex

Sax, L. (2002). How common is intersex? A response to Anne Fausto-Sterling. Journal
of Sex Research, 39(3), 174-179.

44



Schilt, K. og Westbrook, L. (2009). Doing gender, doing heteronormativity: ,,gender
normals,” transgender people, and the social maintenance of heterosexuality.
Gender & Society, 23(4), 440-464.

Sigridur Dogg Arnardattir. (2014, 7. agust). bad eru margir intersex an pess ad hafa
hugmynd um pad. Visir.is. Sott 8. agust 2014 af http://www.visir.is/thad-eru-
margir-intersex-an-thess-ad-hafa-hugmynd-um-thad/article/2014708079927

Sigridur borgeirsdéttir. (2001). Kvenna megin. Ritgerdir um feminiska heimspeki.

Reykjavik: Hid islenzka bdkmenntafélag.

Souissi, A., Souissi, S., Devreker, D. og Hwang, J. (2010). Occurance of intersexuality in
a laboratory culture of the copepod Eurytemora affins from the Seine estuary
(France). Marine Biology, 157(4), 851-861.

Sélveig Anna Béasdottir. (I prentun). Eitt, tvo, prju kyn. bverfraedilegar hugleidingar

um 6ljost kyn og évenjulega likama. Ritid.

Sprague, J. og Hayes, J. (2000). Self-determination and empowerment: a feminist
standpoint analysis of talk about disability. American Journal of Community
Psychology, 28(5), 671-695.

Tamar-Mattis, A. (2013). Exceptions to the rule: curing the law’s failure to protect

intersex infants. Berkeley Journal of Gender, Law & Justice, 21(1), 59-110.

Thyen, U., Lux, A., Jirgensen, M., Hiort, O. og Kéhler, B. (2014). Utilization of health
care and satisfaction with care in adults affected by disorders of sex
development (DSD). Journal of General Internal Medicine, 29(3), 752-759.

Warne, G., Grover, S., Hutson, J., Sinclair, A., Metcalfe, S., Northam, E. o.fl. (2005). A
long-term outcome study of intersex conditions. Journal of Pediatric
Endocinology & Metabolism, 18(6), 555-567.

Warnke, G. (2011). From performance to performatives. [ J. M. Fischer og J. Perry
(ritstjorar), Debating Sex and Gender (bls. 52-74). New York: Oxford University

Press, Inc.

45



Westbrook, L. og Schilt, K. (2014). Doing gender, determining gender: transgender
people, gender panics, and the maintenance of the sex/gender/sexuality system.
Gender & Society, 28(1), 32-57.

Wiesemann, C., Ude-Koeller, S., Sinnecker, G. H. G. og Thyen, U. (2010). Ethical
principles and recommendations for the medical management of differences of
sex development (DSD)/intersex in children and adolescents. European Journal of
Pediatrics, 169(6), 671-679.

Zeiler, K. og Wickstrom, A. (2009). Why do ,,we“ perform surgery on newborn
intersexed children?: the phenomenology of the parental experience of having a

child with intersex anatomies. Feminist Theory, 10(3), 359-377.

Zhu, D, Huy, L., Wan, X,, Li, H., You, Q., Gao, L. og Feng, J. (2012). Quality of life
evaluation in juveniles with disorders of sexual development. Pediatric Surgery
International, 28(11), 1119-1123.

pingskjal nr. 149/2007-2008. Frumvarp til laga um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og
karla nr. 10/2008.

Porgerdur Einarsddttir og Berglind Ros Magnusdéttir. (2005). Karlar i utrymingar-
haettu?: um stdédu kvenna og karla i framhaldsskélum og haskélum. [ Arna H.
Jénsddttir, Steinunn Helga Larusdoéttir og bordis Pérdardéttir (ritstyrur),
Kynjamyndir i skdlastarfi (bls. 199-219). Reykjavik: Rannsdknarstofnun

Kennarahdaskéla islands.

Porgerdur Einarsddttir. (2004). ,Hid visindalega er pdlitiskt”. Feminismi sem
fraeedikenning andéfs og breytinga. | Péroddur Bjarnason og Helgi Gunnarsson
(ritstjorar), [slensk félagsfraedi. Landndm alpjédlegrar fraedigreinar (bls. 200-221).
Reykjavik: Haskdlautgafan.

borgerdur Einarsdéttir. (2006). Kynjakerfid. Urelding i augsyn eda vidvarandi kynja-
halli? | Ulfar Hauksson (ritstjori), Rannsdknir i félagsvisindum VII: félagsvisinda-
deild (bls. 445-456). Reykjavik: Félagsvisindastofnun Héskéla islands.

Péra Sigurdardottir. (2004). Hvad er kona? 19. juni, 53(1), 40-43.

Puridur borbjarnardadttir. (2005). Er haegt ad vera tvikynja? Visindavefurinn. Sott 2.
agust 2014 af https://visindavefur.hi.is/svar.php?id=4834

46



