Staerofraedi i lifi ungra barna

Staerdfraedi er alls stadar

Ingibjorg Helga Sverrisdottir

Lokaverkefni til B.Ed.-préfs
Haskali Islands

Menntavisindasvid

Q‘.’RSITq'/

N
§"L
e s
E) e
)

O
lals ® 3"\

HASKOLI iISLANDS







Staerofraedi i lifi ungra barna

Staerdfraedi er alls stadar

Ingibjorg Helga Sverrisdottir

Lokaverkefni til B.Ed.-préfs i grunnskdlakennarafreedi

Leidbeinendur: Porunn Jénasdaéttir og Gudbjorg Palsdottir

Kennaradeild
Menntavisindasvi® Haskola islands
Juni 2014



Steerdfreedi i lifi ungra barna

Ritgerd pessi er 10 eininga lokaverkefni til B.Ed-profs
i grunnskodlakennarafraedi vid kennaradeild,

Menntavisindasvidi Haskdla islands

© Ingibjorg Helga Sverrisdottir

Oheimilt ad afrita ritgerdina & nokkurn hatt nema med leyfi héfundar.

Prentun: Haskdlaprent
Reykjavik, 2014



Agrip
Markmidid med ritgerdinni er ad hun gagnist foreldrum og forradamonnum sem vilja hafa
g0d0 ahrif 4 staerdfraedilegan proska barna sinna. L6gd er ahersla @ 0-6 ara aldurinn. Raett
verdur um hvernig talnaskilningur eykst, hvers vegna hugtakanotkun sé mikilvaeg og
hvernig umhverfid hefur ahrif & steerdfreediproska. Pa4 koma fram hugmyndir ad

vidfangsefnum sem haegt er ad vinna med i nanasta umhverfi barnanna og skilgreining a

bvi hvers vegna pessar hugmyndir geti komid ad godum notum.

Med verkefninu fylgir svokalladur hugmyndabanki med proskandi leikjum og
athofnum sem bornum og foreldrum eda forradamonnum geeti poétt skemmtilegt ad taka
batt i saman. | hugmyndabankanum er ad finna leiki Ur ymsum attum sem safnad hefur
verid saman yfir namsferil hofundar. Leikirnir eru allir audveldir i framkvaemd og flestir

beirra krefjast litillar fyrirhafnar.
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Formali

Hugmyndin ad pessu verkefni kviknadi 4 haustonn 2013 pegar ég sat prja mismunandi
afanga tengdum umbhverfinu, steerdfreedi og ungum boérnum. Fjallad var um nam ungra
barna og hvernig umhverfid hefur ahrif 3 ndmid. Mig langadi ad skrifa um efni sem geeti
gagnast foreldrum. Markmidié med ritgerdinni er ad fraeda pa sem hafa dhuga a ad vita
meira um staerdfraediproska ungra barna og hvernig hsegt er ad hafa ahrif @ hann 3

einfaldan hatt.

Verkefnid var unnid undir leidségn Pérunnar Jénasdéttur, stundakennara 3
Menntavisindasvidi. Feer hun minar bestu pakkir fyrir frabesera leidsogn, gott samstarf og
goldar dbendingar. Medleidbeinandi var Gudbjorg Palsdottir, lektor i staerdfreedimenntun,
og vil ég pakka henni kaerlega fyrir gdda leidsdogn og nytsamlegar abendingar vardandi
efnid.

Einnig vil ég pakka médur minni, boru Kristiansen, fyrir allan pann studning sem hdn

hefur veitt mér vid gerd pessa verkefnis.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Héskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum heetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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1 Inngangur

bpegar born hefja skdlagdongu sina getur pad reynst peim vel ad hafa géda grunnpekkingu
og vera pannig vel undirbuin fyrir formlegt ndm. [ pessari ritgerd verdur fjallad um
steerdfraedinam barna & aldrinum 0-6 ara og hvad parf til pess ad styrkja undirstédu
steerdfraedinnar. Skodad verdur hvernig staerdfraedi getur verid natturulegur hluti af
daglegu lifi barna og hvert hlutverk foreldra og forradamanna sé til pess ad bornin laeri
sem mest. Velt verdur fram peirri spurningu hvernig foreldrar geta stutt vid skilning barna
sinna a steerdfraedi og hugtokum tengd henni svo ad pau eigi audveldara med ad tileinka
sér hana i framtidinni. | ritgerdinni verdur mikid fjallad um hlutverk foreldra, en pad 4 ad

sjalfsogdu einnig vid um forradamenn.

[ upphafi ritgerdar verdur farid yfir fraedilegar kenningar fraeedimannanna Jean Piaget,
John Dewey og Lev Vygotsky um vitsmunaproska barna. | framhaldi er skodad hvernig
kenningar peirra tengjast staerdfraedindmi barna. [ kaflanum Staerdfraedindm ungra barna
verdur greint fra hvernig steerdfreedin prdast hja ungum bornum og i kaflanum
Steerdfreedi er alls stadar verdur fjallad um aeskileg vidfangsefni til pess ad efla

staerdfraediproska barna.

Markmidid med verkefninu er ad pad hofdi til foreldra sem vilja afla sér upplysinga
um hvad peir geti gert med bérnum sinum til pess ad orva staerdfraediproska peirra adur
en pau hefja formlegt steerdfreedindm i grunnskdla. P4 koma fram hugmyndir ad
vidfangsefnum sem haegt er ad fast vid med bornum i peirra ndnasta umhverfi sem bydur
upp a fjolmorg taekifaeri til ndms. Pad sem er mikilvaegt undir pessum kringumstaedum er

ad foreldrar séu medvitadir um hvad barnid getur leert og hvernig.

Med verkefninu fylgir hugmyndabanki. [ honum ma finna ymsa skemmtilega leiki fyrir
born sem heegt er ad fara i. Pessir leikir eiga pad allir sameiginlegt ad vera proskandi &
ymsum svidum, pé adallega i steerdfreedi. | hugmyndabankanum jafnt sem ritgerdinni
verda tekin fyrir vidfangsefni sem reyna & alla grunnpeetti steerdfraedinnar. Pau
vidfangsefni haefa pod helst bornum a aldrinum 3-6 ara en einnig eru faerdar fram

hugmyndir um hvernig yngstu bornin geta laert staerdfraedi.
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2 Frzedileg umfjollun

Hér & eftir verdur fjallad um fraedimennina Jean Piaget, John Dewey og Lev Vygotsky en
beir eiga pad allir sameiginlegt ad hafa sett fram kenningar sem tengjast proska barna.
Raett verdur um kenningar peirra og hvernig paer tengjast préun steerdfraedilegrar

hugsunar hja béornum.

2.1 Jean Piaget

Jean Piaget feeddist arid 1896 i Sviss. Hann var salfreedingur og heimspekingur sem vann
mikid vid rannséknir 4 bérnum og pbroska peirra. Hann taldi ad proskabreytingar settu sér
stad vegna samspils erfda og umhverfis. Piaget setti fram kenningu um prdéun
vitsmunaproska barna og skipti henni nidur i fjogur stig: Skynhreyfistig (0-18 manada),
foradgerdastig (18 manada-6 ara), stig hlutbundinna adgerda (6-12 ara) og stig formlegra
adgerda (12-19 ara). bad er 4 foradgerdastigi sem born geta farid ad flokka hluti eftir
eiginleikum peirra og gert ymsar audveldari steerdfreedilegar athafnir (Lightfoot, Cole &
Cole, 2009).

Piaget taldi ad born byggdu sjalf upp pekkingu og skilning &4 hlutunum pegar pau
fengust vid vidfangsefni sin. Hann taldi ad adrir geetu ekki 1atid bornum pekkingu i té
heldur byggdist hin a peirra eigin uppgodtvunum (Charles, 1989). Auk pess efldist
vitsmunaproski barna pegar pau handfjotludu hluti og gerdu tilraunir & eigin forsendum
(Ardis Ivarsdéttir, Hafdis Gudjonsdéttir og Matthildur Gudmundsdoéttir, 2005). bess vegna
er mikilveegt ad umhverfid sé orvandi og bjodi upp a hinar ymsu athuganir og tilraunir.
pad getur verid kjorid hlutverk fyrir foreldra og kennara ad gripa pau fjolmoérgu taekifeeri

sem umhverfid hefur upp a ad bjéda fyrir bornin.

Samkvaemt kenningum Piaget eru born & foradgerdastigi sjalfleeg og eiga erfitt med
ad setja sig i spor annarra (Margrét Asgeirsdéttir, 2008). Einfold ordadaemi gaetu pess
vegna ordid flékin fyrir born 4 pessu stigi. Ef pau fa deemid: ,Jon & prja bolta, hann gefur
Siggu einn, hve marga bolta a Jon eftir?", gaetu ung born liklega ekki svarad pvi. Ef pau
fengju hins vegar prja bolta i hendurnar og ettu ad gefa pabba sinum einn pa geetu pau
audveldlega fundid Ut hve marga bolta pau eettu eftir. Born laera mest af hlutraenni
reynslu (Charles, 1989). Heegt er ad stydja bornin med pvi ad hjalpa peim ad skoda deemin
med dlikum adferdum (Margrét Asgeirsdéttir, 2008) eins og til deemis ad nota apreifanleg

gogn til ad stydjast vid ordadaemi eins og fram kom hér ad ofan.

Piaget aleit pad mikilvaegt ad born veeru tilbdin til pess ad takast @ vid ndm og ad

namid heaefdi proskastigi peirra. Einnig taldi hann ad askopud rannséknarhvot barna
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veeri driffjodur i proska peirra. Hann sagdi ad born pyrftu ad fa ad athafna sig sjalf pvi
pbau leerdu mest af eigin tilraunum og mistokum. Piaget likti starfsemi hugsunar vid
starfsemi meltingarfaeranna, taldi hann hlutverk greindar og hugsunar vera ad laga
einstaklinginn ad umhverfinu, melta reynsluna eins og meltingarfaerin melta faduna
(Charles, 1989).

2.2 John Dewey

John Dewey feeddist arid 1859 i Vermont i Bandarikjunum. Hann var salfreedingur,
menntafromudur og heimspekingur (Dewey, 2000). broski er eitt af meginhugtékum i
freedum Deweys (Ingibjorg Yr Palmadoéttir og Indridi Gislason, 1983). Dewey taldi ad
allir hefdu moguleika 4 ad proskast og byggja ofan a eigin reynslu og ad adalsérkenni
barns veeri ad hans mati ekki skortur a pekkingu og leikni heldur dmaeldur og
medfaddur hafileiki til ad leera inn 4 pa paetti sem pvi vaeri naudsynlegir til ad komast
af. bannig 606last barnid nyja og aukna pekkingu. Logmal Deweys er , learning by doing“
eda ,ad leera med pvi ad framkvama“ (Dewey, 2000, Ingibjorg Yr Palmadottir o.fl.,
1983). Logmalid ma tengja vid staerdfraedileg vidfangsefni par sem born vinna med

apreifanlega hluti og 66last pekkingu af peim.

Eins og fram kemur hér ad framan pa taldi Dewey med 66rum or6um ad byggja
burfi nam ofan a fyrri reynslu barna. Foreldrar og kennarar purfa pvi ad ganga ut fra
umhverfi, dhugasvidi og proska barna pegar ny vidfangefni eru métud med kennslu
barna i huga. Bornin purfa sidan ad fa tima til pess ad mata reynslu sina vid nyja
pbekkingu med rannséknum og tilraunum. Pannig 6dlist barnid nyjar hugmyndir og nyja
reynslu sem nytist peim vid énnur ny vidfangsefni (Margrét Asgeirsdéttir, 2008).

Dewey lagdi mikla dherslu 4 samfellu i nami. Hann stofnadi skéla dsamt konu sinni
arid 1896 i peim tilgangi ad profa hugmyndir sinar um nam og kennslu en paer voru
frabrugdnar hef6bundnum  hugmyndum. Kennsluadferdir hans voru ekki
utanbokarlaerdémur og yfirheyrslur eins og einkenndi mestallt grunnskoélastarf a
pessum tima heldur vildi hann ad boérn leerdu med pvi ad framkvaema, jafnvel i
samvinnu vid adra og undir leidsogn kennarans. Hlutverk kennarans var ad stjorna
hopastarfi i stad pess ad vera einreedisherra i bekknum. Hann atti ad sja til pess ad
bornin hugsudu um pad sem pau vaeru ad gera og spyrja pau spurninga sem leiddu pau
til menntandi umraedu i stad pess eins ad fa svar vid spurningunni. bad leiddi til dypri

hugsunar og pekkingar (Dewey, 2000).
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2.3 Lev Vygotsky
Salfraeedingurinn Lev Vygotsky faeddist arid 1896 i Russlandi. Hans kenningar eru nokkud

frabrugdnar kenningum Piaget og Deweys. Hann taldi ad félagsleg samskipti hefdu mikil
ahrif 4 ndm og vitsmunaproska barna, ad pad vaeri mikill munur félginn i pvi hvad born
gaetu gert sjalfsteett og hvad pau geetu gert med hjdlp haefari og reyndari einstaklinga
(Lightfoot o.fl., 2009, Ardis ivarsdéttir o.fl, 2005). Vygotsky rannsakadi hvernig menning
hefur ahrif & proska barna (e. sociocultural theory) og taldi ad born endurspegludu pa
menningu sem pau byggju vid, p.e. asteeda proska laegi i menningunni hvort sem hann
2tti sér stad eda ekki. Til ad mynda notar hépur félks sem lifir i skdgi Nyju Gineu
likamsparta sina til pess ad telja @ medan félk sem elst upp i okkar menningarheimi notar
talnakerfid (Lightfoot o.fl., 2009).

Vygotsky hélt pvi fram ad barn pyrfti studning fra sér eldri til pess ad komast 4 pann
stad sem pad gaeti ndd. Hinn fullordni styddi barnid fra peim stad sem pad vaeri & i proska
yfir @ pann stad sem pad geeti komist (Vygotsky, 1978). Hann lagdi aherslu & ad hinn
fullordni veeri gdo fyrirmynd og syndi barninu studning i pvi ad afla sér pekkingar. Born lita
upp til hinna fullordnu sem pau umgangast og taka upp eftir peim. Vygotsky taldi ad
namsumhverfid pyrfti ad meta og breyta eftir préuninni hverju sinni og meta pyrfti
bekkingu og proska hvers og eins einstaklings (Ardis ivarsdéttir, Hafdis Gudjonsdéttir og
Matthildur Gudmundsdéttir, 2005).

Svadid milli ndverandi proskastigs (e. the zone of proximal development) er
samkveemt Vygotsky sveedi & milli pess proska sem barnid er & pegar pad getur leyst
audveld verkefni hjalparlaust og pess pbroska sem pad nezer pegar pad getur leyst erfidari
verkefni med studningi eda adstod fullordins adila (Vygotsky, 1978, Lightfoot o.fl., 2009).
Med pessum hugmyndum Vygotskys vaeri haegt ad meta hvad born geta sjalf i steerdfreedi
og syna peim hvernig pau geta unnid med staerdfraedileg vidfangsefni sem pau hafa ekki
unnid med adur. Til deemis maetti syna barni sem getur talid einingar hvernig pad telur
tugi. Pad ma pvi segja ad Vygotsky telji samvinnu barns og fullordins einstaklings vera

grundvoll ad auknum vitsmunaproska barnsins.

2.4 Samantekt

P6 nokkur munur er @ kenningum pessara freedimanna. Piaget og Dewey héldu pvi fram
ad barn byggi nyja reynslu ofan & fyrri reynslu. beir toldu ad born leeri af eigin reynslu og
burfi ad uppgotva hlutina sjalf til pess ad 6dlast skilning a peim. Vygotsky var hins vegar &
60ru mali og taldi ad born laerdu mest af pvi ad vinna i samvinnu vid haefari og reyndari
einstaklinga par sem peir hafi meiri pekkingu og geti gert hluti med barninu sem pad getur

ekki gert sjalft. Pad eru pvi skiptar skodanir & pvi hvort born eigi ad uppgotva hlutina sjalf
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eda hvort pau kynnist peim a vegum einhvers sem pekkir til og hefur meiri reynslu. betta
tvennt getur audveldlega spilad saman en pa er gott ad foreldrar séu medvitadir um
teekifeerin sem haegt er ad gripa pegar bornin vinna med vidfangsefni sem pau rada
audveldlega vid. Ef born leika sér t.d. med kubba geta foreldrar hjalpad peim ad utfaera

leikinn 6druvisi en bornin er von.

Piaget skipti préun vitsmunaproskans i fjogur stig. | framhaldi verdur fjallad um
hvernig born a skynhreyfistigi (0-18 ménada) og a foradgerdastigi (18 manada - 6 ara)

geta prdad steerdfraediproska sinn sjalfsteett eda med adstod reyndari adila.
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3 Steerdfreedinam ungra barna

Margir tengja steerdfreedi vid uUtreikninga, margféldunartoflur, présentureikning, algebru,
tolfraedi o.s.frv. en vid purfum ad lita & steerdfraedina i 68ru samhengi pegar vid fjollum

um born. Pau upplifa staerdfraedi i margskonar daglegum athéfnum:
* Eins ars barn vaknar, fer fram ur riminu, faer morgunmat og fer svo i leikskélann.
* Tveggja ara barn faer tvaer braudsneidar og eitt mjolkurglas i morgunmat.
* Pbriggja ara barn vill fara i att ad sjéonum i stadinn fyrir heim & leid ur leikskélanum.
* Fjogurra ara barn hjalpar til vid ad vigta appelsinur og nd i prju braud i budinni.
* Fimm ara barn leggur 4 bord og sér til pess ad allir fai eina skal.

bpessar adsteedur syna ad steerdfreedi er natturulegur og sjalfsagdur hlutur af

hversdagsleika hvers barns (Solem og Rikeras, 2001).

Einn grundvollur staerdfraedipekkingar er talnaskilningur. Undirstada talnaskilnings er
svokollud samkvaem svorun (e. one-to-one correspondence) sem born geta leert snemma.
Samkveem svorun felst i pvi ad geta tengt saman magn og talningu (Charlesworth og Lind,
2007). begar born atta sig a pvi ad tveir skor fara a tvo faetur, ein manneskja feer eitt glas
o.s.frv. hafa pau ndd tokum & samkveemri svérun. Um tveggja ara aldur byrja bérn ad nota
samkveema svorun vid leik pegar pau til ad mynda pykjast leggja a bord fyrir bangsana
sina. P4 mida pau vid ad hver bangsi fai einn disk. Haegt er ad afa samkveema svorun med
bornum med pvi ad setja upp adsteedur par sem hlutir eru paradir saman, til deemis med
bvi ad taka sex bangsa og sex bolta og spyrja barnid hvort allir bangsarnir geti fengié einn
bolta. Ef pau sja pad ekki strax geta pau audveldlega parad saman bangsana og boltana og
pbannig komist ad réttri nidurstédu. Til pess ad gera petta orlitid meira krefjandi er einnig
haegt ad para saman mismarga hluti svo ad bornin atti sig @ ad su porun stemmi ekki, til
deemis sex bangsa og fimm bolta. begar born skilja porun a@ télum haerri en 10 hafa pau

nad géodum skilningi a pessari adferd (Charlesworth og Lind, 2007).

Samkvaemt Charlesworth og Lind (2007), professorum vid hdaskola i Bandarikjunum,
eru til prjar gerdir namsreynslu: Natturuleg namsreynsla (e. naturalistic experience),
o6formleg namsreynsla (e. informal learning experience) og skipul6gd namsreynsla (e.
structured learning experience). Natturuleg namsreynsla er su reynsla sem kemur af sjalfri
sér i pvi umhverfi sem barnid er, pad laerir ad klaeda sig i tvo ské par sem pad hefur tvo
faetur eda leggja 4 bord fyrir alla fjdlskyldumedlimi. Oformleg ndmsreynsla er pad kallad

begar born velta einhverju fyrir sér og fullordinn adili gripur taekifserid og kafar dypra i
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efnid med barninu. Skipulogd ndmsreynsla a sér stad pegar fullordinn adili hefur akvedid
fyrirfram hvad eigi ad fast vid. Verkefnid getur verid frjalslegt en hinn fullordni hefur
akvedid markmid med pessu tiltekna verkefni eins og til daemis ad flokka kubba eftir lit

eda al baka og lata barnid meela hraefnid i bakstrinum (Charlesworth og Lind, 2007).

Pad ma segja ad foreldrar séu fyrstu kennarar barns sins og ad heimilid sé umhverfi
sem hefur ad geyma otal taekifeeri til ndms. Foreldrar nota staerdfreedi med bérnunum
sinum oft 4 dag an pess p6 ad vera alltaf medvitadir um pad. Steerdfreedindm hvers
einstaklings hefst fyrr en margan grunar. bé svo namid sé hvorki formlegt né bdklegt fyrr
en i grunnskdla er komid pa er svo margt sem vid gerum i daglegum ath6fnum sem
tengist steerdfraedinni. Vid getum audveldlega 6rvad ung born okkar med pvi ad vera
medvitud um hvad i pessum athéfnum tengist steerdfraedi. Foreldrar geta med ymsu moti
lagt gédan grunn ad staerdfraedipekkingu barna sinna. Staerdfraedi er hluti af tungumali
okkar og eru morg hugtok mikilvaeg fyrir steerdfreedikunnattu barna. bessi hugtok getum
vid kennt bornum med pvi ad tala vid pau, syngja med peim og lesa fyrir pau (Doverborg,
2005).

Eins og Vygotsky setti fram lzaera born yfirleitt meira af pvi ad vinna i samvinnu vié
fullordinn einstakling. | framhaldinu fara pau ad rada vid vidfangsefnid sjalf. bess vegna er
mikilvaegt ad born fai teekifaeri til pess ad vinna med fullordnum. Talad er um ad gott sé ad
foreldrar tali mikid vid bornin sin og lesi fyrir pau fra unga aldri. Pannig 6dlist bornin
go0an ordaforda og eiga pau born oft audveldara med lestrarnam pegar ad pvi kemur.
Pad sama gildir um staerdfraedi, ad foreldrar reedi um steerdfraedileg vidfangsefni og kynni
hugtokin fyrir bornunum, pannig getur staerdfraedin ordid peim jafn skyr og tungumalid
sjalft (Forsback, 2005). bpad styrkir undirst6du steerdfraedinnar ad hafa steerdfraedina

synilega i daglegu starfi og leik barnanna.

Fra feedingu fram ad grunnskdlaaldri er ekki aetlast til ad formlegt nam fari fram
heldur lzera bornin mikid i gegnum leik og daglegar athafnir. Lengi hefur verid vitad ad
leikur skipar storan sess i staerdfreedindmi ungra barna (Solem og Rikeras, 2001). bratt
fyrir ad formlegt ndm sé ekki hafid er aldrei of snemmt ad kynna staerdfraedileg hugtok
fyrir bornunum. bPad er haegt ad gera med pvi ad utskyra fyrir barninu hvad desiliter er
medan a bakstri stendur. Pad tekur langan tima og mikla reynslu ad 6dlast pekkingu og
skilning & staerdfraedilegum hugtékum. Foreldrar geta kynnt hugtdkin fyrir bérnum sinum
med pvi ad nefna pau og jafnvel reeda orlitid um pau pegar vid a. Ekki er aetlast til ad born
odlist skilning @ peim strax en ef pau heyra hugtokin kynnast pau peim smatt og smatt og
begar pau geta tamid sér hugtakanotkun verda pau skilvirkari. Atburdir tengdir daglegu lifi
eins og leikir og spil geta studlad ad auknum skilningi & staerdfraedi (Aldis Unnur
Gudmundsdottir, 2007).

bls. 12



Samkvaemt breska steerdfreedipréofessornum, Alan Bishop, eru til sex grunnpaettir ad

bréun staerdfreedi ungra barna alls stadar i heiminum (Solem og Rikeras, 2001). beir eru:

¢ Tolur (talnaskilningur).

*  Melingar (samanburdur, mismunandi maelieining - lengd, pyngd, haed, timi).

* Rumfraedi (finna hluti, geta stadsett sig i herbergi).

¢ Skopun (mynstur, form, list).

o Utskyring og rokstudningur (ad born geti Utskyrt og dregid alyktun).

¢ Leikir og spil (hlutverkaleikur, feluleikur, teningaspil, pusl).
Audvelt er ad vinna med alla pessa peaetti 4 heimilinu. Gott er ad foreldrar séu medvitadir
um taekifeeri sem born geta notad til pess ad takast a vid nyjar askoranir og rannséknir i
umhverfinu. Til deemis geta foreldrar hjalpad peim ad pekkja tolur eins og simanumer eda
afmaelisdaga, synt peim alls kyns meaelingar, til ad mynda i bakstri, med klukkunni o.fl.,
synt peim hvar stadsetja eigi hluti og finna pa, p. & m. i nedstu skuffunni eda ofan &
hillunni. Auk pess geta foreldrar fengid bornin til pess ad skapa med pvi ad teikna

mynstur, kubba o.fl. og hvatt pau til ad utskyra og rokstydja af hverju pau draga dkvedna

alyktun og kynna fyrir peim mismunandi leiki og spil sem tengjast steerdfraedinni.
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4 Staerdfraedi er alls stadar

Born leera med 6llum skilningarvitum. Sumt purfa pau ad koma vié og préfa til pess ad
leera, annad purfa pau ad heyra eda sja. Ung born laera mest a pvi ad vera likamlega virk,

b.e. med pvi ad snerta og vinna med hluti frekar en pad eitt ad t.d. heyra (Fosker, 2012).

Eins og fram hefur komid er mikilvaegt ad gera staerdfraedi synilega i daglegum
athofnum barna. Pannig styrkjum vid undirstédu hennar (Gudrun Maria Seemundsdéttir,
2011). Hér & eftir verdur fjallad um nokkur atridi sem haegt er ad fast vid i nanasta

umhverfi barnanna.

4.1 Rumfraedi og melingar i daglegu lifi barna

Born fast vid alls kyns maelingar daglega, stundum oft & dag. Sumt maela pau medvitad en
adrar meelingar eru peim oft dmedvitadar. Deemi um dmedvitadar maelingar eru pegar
barn leitar ad teppi til pess ad breida yfir bangsann sinn. b4 hugsar pad um ad teppid purfi
ad vera négu stort fyrir bangsann. Pegar barn pakkar inn gjof meaelir pad Ut hve mikinn
pappir parf til pess ad na utan um gjofina og pegar pad hellir jafnt i glos allra bangsanna i

bykjustuleiknum sem pad er i fer lika fram meeling (Huevel-Panhuizen og Buys, 2005).

Algengast er ad fyrstu maelingar sem born leera sé ad bera saman hluti og rada
beim. Pa er algengast ad bera saman lengdir, hvort eitthvad er stutt eda langt, haed,
hvort eitthvad er hatt eda lagt, og vigt, p.e. |étt eda pungt (Huevel-Panhuizen og Buys,
2005). Edlilegt er ad byrja a pess hattar maelingum an pess ad nota hjalpargogn, en til pess
ad bornin kynnist pvi hvada meaeliteeki er hsegt ad nota geetu foreldrar notad teekifeerid og
kynnt hugtok og hjalpargogn fyrir peim a pessum timapunkti. Eins og komid hefur fram
leera born mikid @ pvi ad vinna i samvinnu vid fullordinn einstakling sem hefur meiri
bekkingu en pau sjalf (Vygotsky) og byggist petta nam ofan & fyrri reynslu barnanna
(Dewey og Piaget). Born skilja kannski ekki hvad desilitrar eda sentimetrar pyda en gott er

ad kynna fyrir peim hugtokin eins fljétt og unnt er.

Ung born notast oftast vid 6stadladar maelieiningar. bau geta meelt hvad bordid er
langt i fjarstyringum talid, eda hvort snzerid sé lengra pegar meelt er fra gula boltanum ad
beim rauda eda frd blda boltanum ad peim rauda. begar bornin hafa laert ad nota
Ostadladar maelieiningar er tilvalid ad kynna fyrir peim stadladar malieiningar eins og

metrastiku (Huevel-Panhuizen og Buys, 2005). Ostadladar malieiningar eru pé ekki sidur
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mikilvaegar og geta oft komid ad godum notum poétt stadladar meelieiningar eru

nakvaemari og mikilveegar fyrir ymsar maelingar.

Rumfraedi er einnig stor pattur i okkar daglega lifi. Born purfa ad geta stadsett sig og
adra, geta sagt frd hvar pau eru stédd og jafnvel hvernig pau komust pangad. Gott er ad
bjalfa born i ad segja fra hvernig eitthvad litur ut frd 6dru sjénarhorni (Huevel-Panhuizen
og Buys, 2005). Born a foradgerdastigi (Piaget) geta att erfitt med petta par sem pau eru
ennpd nokkud sjalfleg 3 pessum tima og eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra.

Til eru prir grundvallarpeettir i rimfraedi: Skilningur & rymi, greining forma og
skilningur & maelingum. Pad er mikilvaegt fyrir alla ad hafa skilning & rymi vegna pess ad
hann stydur vid talnaskilning. Born atta sig a fjarleegd a talnalinu og eiga audveldara med
ad sja fjolda an pess ad purfa ad telja hvern hlut. Jafnframt er skilningur & rymi mikilvaegur
til pess ad geta buid sér til myndir i huganum, til deemis pegar mata a breytingar 3
herbergi i huganum adur en paer eru framkveemdar. Skilningurinn felst einnig i pvi ad geta
stadsett sig i rymi med pvi ad utskyra med ordum, t.d. ég sit d stdl vid eldhusbordid sem er
fyrir midju i eldhusinu (Fosker, 2012).

Ymis byggingarvinna er god og lzerdémsrik afpreying fyrir bérn. Haegt er ad méta ur
leir, brjota bl6d a ymsa vegu, stafla trékubbum og smella saman legokubbum. betta reynir
ekki bara @ ramfraedihugsun barns heldur einnig finhreyfingu og einbeitingu (Huevel-
Panhuizen og Buys, 2005). begar born byggja med kubbum dettur peim oftast i hug ad
byggja stdrar byggingar. Pé pad liti oft Gt fyrir ad vera einhaef byggingarvinna purfa bornin
ad huga ad ymsu svo ad byggingin standi. Undirstédur purfa ad vera traustar og gédar til
bess ad byggingin falli ekki, prihyrningslaga kubbar henta kannski ekki nedst en peir gaetu
passad fullkomlega efst og pau geta sett saman ymsa kubba til ad mynda ny form o.s.frv. |
byggingarvinnunni fa bornin innsyn i hin ymsu form og atta sig 8 sambandi milli peirra

(Huevel-Panhuizen og Buys, 2005).

4.2 Steerdfreedin heima

Born geta snemma tekid patt i heimilisstorfum sem krefjast staerdfradilegrar hugsunar.
pad ytir til deemis undir talnaskilning ad leggja a bord fyrir fjolskylduna. Barnid parf pa ad
finna Ut hve mikinn bordbunad parf til pess ad allir i fjdlskyldunni fai einn disk, einn gaffal,
einn hnif og eitt glas. Pd nota pau samkvaema svorun med pvi ad para saman fjolda,
b.e.a.s. hluti vid manneskjur og er pad natturuleg namsreynsla sem barnid 6dlast hér (e.

naturalistic experience).

Vid undirbuning fyrir brotareikning getur verid gott ad syna boérnum eitthvad

matarkyns eins og avoxt, kex eda sukkuladistykki og skipta pvi @ milli nokkurra @ heimilinu.
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Haegt er ad byrja 4 pvi ad skipta einum hlut jafnt & milli tveggja adila og spyrja barnid
hversu margir geti fengid hlut ef pessu er skipt i tvennt, prennt o.s.frv. pegar barnid hefur
nad tokum & einfoldum skiptingum er haegt ad gera petta orlitid erfidara med pvi t.d. ad
skera appelsinu i atta bata og spyrja barnid hversu marga bata hver getur fengid ef fjorir

eiga a0 fa tvo bata.

Born geta tekid patt i eldamennsku og bakstri med pvi ad adstoda vid meelingar,
hvort sem pad er pyngd, magn, hitastig eda einhver 6nnur malieining. Haegt er ad reeda
vid pau um mismunandi meelieiningar sem hafa somu pydingu, eins og halfur litri eru
fimm desilitrar og 500 gromm jafngildir halfu kildégrammi. bétt barnid atti sig ekki 4 pessu
a yngri arum getur verid audveldara fyrir pad ad na skilningi @ pessu pegar pad hefur
formlegt staerdfraedinam i grunnskola ef pad hefur pennan grunn ad baki. Vié bakstur er
margt sem parf ad huga ad. Skoda parf magn hraefnis i bakstrinum, stilla parf ofninn 4 rétt
hitastig og skoda parf hversu langan tima tekur ad baka pad sem verid er ad Utbua. Ef
bakadar eru bollur eda smakokur parf ad rada peim a plétu og hafa i huga ad paer hefast
eda lyfta sér. Pad parf pvi ad gera rad fyrir gédu millibili svo paer snertist ekki. Haegt er ad
telja hversu margar bollur eda smakokur komast & eina plétu og jafnvel leika sér ad pvi ad
reikna Ut hversu margar hver fjolskyldumedlimur faer ef peim er skipt jafnt & milli (Olsson,
2005). bad getur verid ahugavert fyrir born ad fa ad meela ymsa hluti sjalf med vigt. bau
efla skilning sinn @ pyngd og laera 4 sama tima um hugtokin /éttur, pungur, meira og minna

med apreifanlegum gégnum (Gudrun Maria Seemundsdattir, 2011).

Skapandi vinna krefst steerdfraedilegrar hugsunar. begar bérn byggja med kubbum,
perla eda praeda halsmen eru pau medal annars ad vinna med steerd, l6gun, fjdlda,
mynstur, speglun og form (Olsson, 2005). Utfeerslur peirra geta ordid sibreytilegar og
bannig geta pau dypkad skilning sinn 4@ hugmyndafraedinni sem liggur ad baki
hugtékunum. Mynstur getur til deemis myndast pegar tveimur litum af perlum er radad til
skiptis en einnig pegar 60ruvisi Utfeerslur eru gerdar, til ad mynda tiu gular perlur & milli
fimm hvitra og fimm blarra. Tilvalid er ad bua til adsteedur fyrir skapandi vinnu svo ad

bornin kynnist peim moguleikum sem hun hefur upp 4 ad bjdda.

A0 spila er athofn sem morgum bornum finnst skemmtileg og getur pad verid
kaerkomin fjolskyldustund. Til ad byrja med er mikilvaegt ad born fai ad kynnast spilunum
med pvi ad skoda pau vel. Pau geta medal annars flokkad spilastokk eftir gerd, lit, tolum,
sett saman 13 mismunandi slagi og skipt spilunum jafnt &4 milli nokkurra adila. Pau leera ad
bekkja hjarta, spada, tigul og lauf, laera tolustafina og ymis hugtok (Forsback, 2005). Til
eru ymsar utgafur af spilum sem henta ungum bérnum og koma nokkrar hugmyndir fram i

hugmyndabankanum sem fylgir pessari ritgerd.
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4.3 Steerdfraedin i budinni

A0 fara i verslunarferd er reglulegur vidburdur i lifi flestra. Su algenga athofn er full af
steerdfraedi eins og svo margt annad i okkar daglega lifi og er pvi tilvalid ad leyfa
bérnunum ad njéta géds af peim taekifaerum sem budin hefur upp 4 ad bjéda. | budinni er
margt sem hvetur til staerdfraedilegrar hugsunar. Haegt er ad byrja & pvi ad maela hversu
langan tima pad tekur ad keyra eda ganga i budina. barf stéra kerru eda litla korfu fyrir
bad sem & ad versla? Hvad 4 ad kaupa morg epli fyrir fijogurra manna fjolskyldu ef allir
eiga ad fa eitt epli? Hversu mikid magn af mjolk kaupum vid fyrir heila viku ef einn
mjdlkurpottur dugar 4 dag? | budarferdinni maetir barnid hinum ymsu malingum eins og
tima, staerd, l6gun, magni o.fl. Ad lokum er gjarnan greitt fyrir vorurnar med korti en
upphaedin verdur oft merkingarbaerari fyrir barninu ef foreldrarnir greida med reidufé. b3
er audveldlega haegt ad sjd hversu ha upphad var greidd og hversu mikid var gefid til
baka. begar heim er komid heldur steerdfraedin afram pegar ganga skal fra vérunum 4 sinn
stad. P4 getur barnid upplifad mismunandi pyngd, steerd og hita. Sumar vorur eiga ad vera
kaldar og pd skal setja paer annadhvort i isskdp eda i frysti. Barnid getur borid saman
ymsar vorur, stérar pakkningar eru til deemis ekki alltaf pyngri en litlar pakkningar
(Doverborg, 2005).

bPessa athéfn ma einnig nota sem leik. Budarleikur getur verid skemmtilegt
vidfangsefni til pess ad pjalfa talnaskilning barna og flokkast hann sem skipulogd
namsreynsla (e. structured learning experience). Audvelt er ad bua til budarleik heima
fyrir med ymsum hlutum & heimilinu. bad eykur skilning barna a peirri algengu athofn ad
fara i bud og skiptast & vorum og peningum. Bornin laera samlagningu og fradratt med pvi
ad leggja saman heildarkostnad og gefa afgang pegar greitt er med haerri upphaed en

heildarupphadin segir til um (Gudrin Maria Seemundsdottir, 2011).

4.4 Stzerofraedin uti

Mikilvaegt er ad breyta um umhverfi 63ru hvoru. Uti i nattarunni er haegt ad fast vid ymis
vidfangsefni sem tengjast steerdfraedi og par gefast oft morg teekifeeri til 6formlegrar
namsreynslu (e. informal learning experience), pegar fullordinn adili gripur taekifaerid og
kafar dypra i efnid sem bérnin eru ad fast vid. A leikvollum er haegt ad finna 6talmargt
sem haegt er ad tengja vid steerdfreedi. Par geta bornin skodad ymis form & leiktaekjum,
stuttar og langar rennibrautir, steina og prik @ jordinni o.fl. Steina og prik er haegt ad
flokka eftir staerd og l6gun, pa er haegt ad mynda ymis staerdfraedileg form med peim og

bera saman mismunandi pyngd peirra (Doverborg, 2005).
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Allan arsins hring getur natturan reynst vel til pess ad vinna med staerdfraedileg
vidfangsefni. A veturna er tilvalid ad nota snjé. Haegt er ad méta hann 4 ymsan hatt eins
og ad mynda form med pvi ad pjappa snjonum nidur med hondum eda fotum (Adbage,
2013). Ad byggja snjéhus reynir & rymisgreind barna. Hafa parf i huga hversu stort pad a
ad vera med tilliti til pess hver eigi ad komast par fyrir. Ad bua til snjékarl krefst einnig
steerdfraedilegrar hugsunar. Undirstadan parf ad vera géd til pess ad snjokarlinn standi og
huga parf ad réttum hlutféllum. A 6drum timum &rs er haegt ad nota sand eda mold fyrir
sambaerileg vidfangsefni. begar rignir ma skoda polla, hvort peir séu grunnir eda djupir.
Born geta meelt pad med pvi ad stiga ofan i polla, pa geta pau notad stigvélin sem
meeliteeki med pvi ad sja hversu hatt vatnid neser. Bornin geta préfad ad leggja hluti sem

pbau finna i nattdrunni ofan i pollinn og séd hvort peir fljéti eda sokkvi.

Grédur ma einnig nyta a8 ymsa vegu. Til deemis ma telja hversu morg blod eru 4 hverju
blémi og kanna hversu moérg pau verda samtals ef tekin eru saman prju blém. Haegt er ad
giska & hversu morg rifsber eru i einum klasa og telja berin sidan til pess ad komast ad
réttri nidurstodu. Einnig er haegt ad hugsa hversu margir konglar komast fyrir i einni hond
og profa svo ad sja hvad reynist rétt. Kanna ma hvada tré er haest eda en breidast.
Upplagt er ad nota likamann til pess ad meela natturuna, t.d. med pvi ad skoda hversu

morg stor og litil skref parf til ad komast pvert yfir gardinn (Olsson, 2005).

Nattaran hefur svo margt upp 4 ad bjéda. bar er haegt ad vinna med fjolmarga paetti
steerdfraedinnar svo sem malingar, rumfraedi og skopun. Fleiri hugmyndir ad

vidfangefnum sem haegt er ad vinna med utandyra ma finna i hugmyndabankanum.

4.5 Stezerdfraedi 0-3 ara barna

Strax fra unga aldri hefst talnaskilningur sem eykst jafnt og pétt med &runum. |
ungbarnasundi er oft notud adferd par sem talid er upp ad premur og stuttu sidar fer
barnid i kaf. Bornin lzera fljétt ad pegar pau heyra toluna prir sé best ad halda i sér
andanum svo ad pau andi ekki ad sér vatninu. Til ad byrja med er blasid framan i pau svo
ad pau dragi djupt inn andann. begar lidur a er pessi athofn ordin skyr fyrir barninu. bad
fyllist spenningi pegar tolurnar haekka og pegar talan prir heyrist draga pau dsjalfratt inn
andann og eru tilbuin til ad steypa sér i kaf. bau geta pvi verid mjog ung pegar pau fa
vissan skilning 4 télum en til pess ad sa skilningur skili sér getur endurtekning & sému
athofn verid afar mikilvaeg. Sem deemi er haegt ad telja alltaf upp ad tiu pegar verid er ad
hita graut eda mjélk i pela fyrir barnid. begar talan tiu rennur upp faer barnid fyrsta
sopann eda bitann. Bidin verdur merkingarbaerari fyrir barninu og pad veit fyrir vist ad

begar talan tiu heyrist i pessu samhengi er bidin 4 enda (Doverborg, 2005).
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A matmalstima er audvelt ad tengja staerdfraedi vid maltidina med pvi ad telja t.d.
kjotbollurnar og kartoflurnar @ disknum. Heegt er ad rada um form og logun pess sem er &
disknum og jafnvel bua til mynstur Gr maltidinni, reeda um hvort kjotbollurnar séu langt
eda stutt fra kartoflunum og spyrja barnid hvort pad vilji eina eda tveer bollur til vidbdtar
(Doverborg, 2005). bratt fyrir ungan aldur barna er gott ad foreldrar segi upphatt fra pvi
sem pau eru ad fast vid i matargerd. Pegar notast er vid meelitaeki eins og desilitramal og
bess hattar getur verid gott ad segja upphatt hvad verid er ad maela mikid magn hverju
sinni. Pad er god leid til pess ad fa born til ad taka patt i hversdagslegum athéfnum og
med pvi ad hlusta 4 pad sem foreldrid segir fra, verdur staerdfraedin bornunum synilegri.
Hugtokin sjalf, t.d. desilitri eda gramm, eru kannski ekki skiljanleg & pessum tima en
seinna meir koma pau til med ad fa merkingu hja bornunum og getur pessi undirbuningur

aukid skilning peirra @ hugtokunum toluvert (Doverborg, 2005).

Born geta snemma laert ad flokka og rada, til deemis med pvi ad flokka leikféng sin
eftir tegund og i rétta skuffu eda rada saman skoéporum i anddyrinu. Haegt er ad flokka &
marga vegu, til deemis eftir staerd, 16gun og lit og getur pad reynst hin besta skemmtun
fyrir barnid (Doverborg, 2005). Snidugt getur verid ad hafa leikfangakassann hélfaskiptan
eda nokkra minni kassa par sem bornin geta flokkad eftir mismunandi aéferdum. Einn
daginn geta pau flokkad eftir lit og naesta dag eftir steerd o.s.frv. betta er an efa gdd leid til
bess ad syna bornum ad skipulag getur verid afar peegilegt. Naest pegar bornin leika sér
med datid ganga pau ad vel skipulogdum leikfangakassa par sem pau aettu audveldlega ad

geta fundid pad sem pau vilja finna.

4.6 Steerdfraedi 4-6 ara barna

A0 telja fra einum og upp i tiu er eitthvad sem flest born laera snemma og pykir gaman ad
gera. Fljétlega laera pau svo steerri tolur. | framhaldinu getur verid nytsamlegt ad kenna
bornum ad telja afturabak. Flestum fullordnum pykir pad audvelt en born sem ekki hafa
fengid pjalfun i pvi eiga erfidara med pad. Vid getum sett okkur i peirra spor med pvi ad
profa ad fara med t.d. stafrofié aftur & bak. Pad er eitthvad sem faestir eru vanir ad gera
og eigum vid pess vegna erfidara med pad en nidurtalningu. G6d leid til pess ad kenna
bornum ad telja nidur er ad telja upp a vid pegar vid géngum t.d. upp troppur en telja

afturdbak pegar vid gongum aftur nidur (Forsback, 2005).

Til pess ad auka skilning barna a aldri, afmaelisdégum, manudum og arum er upplagt
ad foreldri Utbui dagatal i samvinnu vid barnid sitt. | dagatalid eru afmeelisdagar

fidlskyldunnar, aettingja og vina skradir. bad hvetur barnid til umraedu og eykur skilning
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pbess & hugtokum eins og ungur og gamall, 8 medan pau laera um afmaelisdaga, artol og
manudi (Forsback, 2005).

Foreldrar geta verid virkir i steerdfraediproska barna sinna med pvi ad spyrja opinna
spurninga og fa pau pannig til pess ad igrunda betur. Opnar spurningar krefjast meiri
hugsunar hja bérnum heldur en spurningar sem haegt er ad svara annadhvort jatandi eda
neitandi. | stad pess ad spyrja: Ertu viss um ad petta sé svona? eda Getum vid gert petta
O0ruvisi? er haegt ad spyrja - Afhverju heldur pu ad petta sé svona? eda Hvernig getum vid
gert petta 6druvisi? (Olsson, 2005).

Pegar born hefja formlegt steerdfreedindm vid 6 ara aldur skiptir miklu mali ad blanda
saman verklegum zefingum vid paer bdklegu. Astaedan fyrir pvi er st ad pad vekur dhuga
barna a efninu og gerir pad ad skemmtilegu vidfangsefni. Bérnin takast a vid askoranir &
stigi sem pau rada vid, pad studlar ad aukinni hugtakanotkun og sidast en ekki sist er
petta oflugur studningur fyrir nemendur med lestrar- og ritunarerfidleika (Solem og
Rikeras, 2001). Einnig getur verid radlegt ad raeda vid born um hvada sterdfraedilegu
vidfangsefni pau fast vid daglega. Born eru yfirleitt ekki medvitud um ad pad eitt ad
vakna, fa sér morgunmat og koma sér af stad i skélann sé staerdfraedi. Pad er mikilvaegt ad
born viti ad pessar athafnir, sem krefjast kannski ekki mikillar hugsunar, séu i raun
steerdfraedi og ad pau kunni nU pegar ymislegt sem tengist staerdfraedinni. Morg born
upplifa ad steerdfraedi feli einungis | sér steerdfreedideemi sem pau eiga ad reikna i
namsbok. bess vegna er gott ad bornin fai ad vita ad pad sé langt i fra raunin, pau eiga ad
geta nytt sér pa pekkingu og reynslu sem pau fa ur hversdagslegri steerdfreedi til pess ad

takast 4 vid hid formlega staerdfraedinam (Olsson, 2005).
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5 Lokaord

Fraedimennirnir prir sem fjallad er um i upphafi settu allir fram kenningar um hvernig
broski & sér stad. Piaget og Dewey voru sammala um ad barnid sé virkt i eigin proska &
medan Vygotsky taldi ad barnid leeri mest af reyndari einstaklingum. Liklega skilar
sambland af pessum kenningum mestum darangri. Born purfa ad fa ad leera upp a sinar
eigin spytur en pad er pé mikilvaegt ad peir sem hafa meiri reynslu hvetji bérnin afram til
nyrra vidfangsefna sem pau annars geetu farid 4 mis vid. Sumt geta bornin unnid sjalfsteett

a medan annad krefst adstod fullordins adila.

Pad skiptir miklu mali ad tala um steerdfraedi vid born. Vid lesum fyrir born til pess ad
bau 64list medal annars ordaforda. bad sama & vid um steerdfreedi. Pad parf ad reeda um
hana til pess ad born kynnist hugtokum og skilgreiningu peirra. Gott er ad tengja
steerdfraedi vid leik og starf til pess ad gera hana synilegri og styrkja pannig undirst6du

hennar.

Pad er 6heaett ad segja ad staerdfraedi sé alls stadar. Einfoldustu hlutir sem vid
faumst vid daglega, jafnvel oft & dag, eru tengdir steerdfreedi, eins og pad eitt ad para
saman sokka, leggja @ bord fyrir fjolskylduna eda ad versla i matinn. Med pessu verkefni
vil ég syna fram a hvada athafnir vid getum notad i leik og starfi til pess ad kenna bérnum

steerdfraedi og dypka skilning peirra a henni.

Eg tel pad mikinn kost ef foreldrar eru medvitadir um pad ndm sem fer fram heima og
ad peir viti hvernig peir geta gripid taekifeerin sem gefast. Markmid mitt med ritgerdinni
var ad setja petta fram 3 einfaldan hatt fyrir foreldra sem hafa dhuga a ad taka virkan patt
i staerdfraediproska barna sinna. Ef bornin geta tengt formlegt steerdfraedindm vid
daglegar athafnir hafa pau oft mun meiri skilning a steerdfraedinni. beim bornum aetti pvi

ad vegna vel 4 pessu svidi i framtidinni enda uppfull af steerdfraedi.

[ vidauka ritgerdarinnar er hugmyndabanki par sem finna mda samansafn ymissa leikja.
Leikirnir tengjast allir steerdfraedi a einn eda annan hatt. Prentvaen utgafa verdur i

sérstoku skjali.
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