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Formali
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Agrip

[ pessari rannsékn er fjalla8 um mikilveegi umhyggju (e. care) &
framhaldsskdlastigi. Horft er sérstaklega & umhyggjuhugtakid ut fra
hugmyndum freedimanna a bord vil Nel Noddings sem telur ad umhyggja sé
kjarni skélastarfs a 6llum skélastigum og lykillinn ad drangursrikri menntun.

Um er ad rxeda eigindlega rannsékn sem for fram i einum af
framhaldsskélum héfudborgarsvaedisins. patttakendur voru atta ungmenni
a fjérda og sifasta ndmsari sem stundudu nam a o6likum namsbrautum.
Megintilgangur rannséknarinnar var ad atta sig a hvernig umhyggja kennara
birtist unglingum a framhaldsskélastigi. Leitad var svara vid spurningunni
,Hvernig birtist umhyggja kennara i kennslu og samskiptum ad mati
framhaldsskélanema?”.

Meginnidurstédur rannsdknarinnar eru ad of margir kennarar syna ekki
umhyggiju a pann hatt sem unglingarnar vilja. beir vilja hafa umhyggjusama
kennara vegna: a) Umhyggjusamir kennarar syna nemendum sinum
virdingu; b) beir |ata sig varda nemendur sina og er annt um velferd peirra,
ad peim gangi vel i nami og hafi trd 4 peim sem ndmsmdénnum; c)
Umhyggjusamir kennarar eru til stadar fyrir nemendur, hvetja pa, stydja og
hréosa nemendum fyrir vel unnin storf;, d) beir nota fjolbreyttar
kennsluadferdir og lifandi kennslu til pess ad na vel til nemenda og vekja
ahuga peirra 3 ndmsefninu.

Von min er su ad rannsdékn pessi efli umraedur medal skélafélks um
mikilveegi umhyggju i skélastarfinu & 6llum skdlastigum. Umhyggjuhugsun
virdist vera vanmetin a efri stigum grunnskéla og i framhaldsskélum og
haskélum pétt hun pyki sjalfsogd i leikskdlum (Noddings, 2005a; Ingdlfur
Asgeir J6hannesson, 2007).



Abstract

"Everyone needs care”: Upper secondary school students’ view on the
importance of teacher care.

The paper discusses the importance of teacher care at upper secondary
school level. Special emphasis is placed on looking at the concept of teacher
care from the viewpoint of scholars like Nel Noddings, who states that
teacher care is a core aspect of teaching at all levels and the key to a
successful education.

The data for the qualitative research was gathered in one of the upper
secondary schools in the greater-Reykjavik area and the participants were
eight fourth year students, enrolled at two different courses of study. The
research aims to build understanding of how teacher care presents itself to
upper secondary school students. The research question is “How does
teacher care manifest in teaching and teacher-student communication
according to upper secondary school students?”

The key findings are that too many teachers do not show teacher care in
a way the students would like. They want caring teachers because: a) Caring
teachers treat their students with respect; b) They show interest in their
students and are committed to their welfare, believe in their ability to learn
and want them to be successful and achieve their goals; c) Caring teachers
are ready to help students when needed, are encouraging and supportive
and give praise for good work; d) They use diverse and open teaching
methods to engage students and spark their interest.

Currently, the concept of care seems to be undervalued at all levels of
the school system, excluding pre-school level where it is an automatic part
of the teacher’s work. Hopefully this paper will strengthen awareness and
dialogue on the issue of teacher care within the school community at all
teaching levels (Noddings, 2005a; Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2007).
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1 Inngangur

There can be no keener revelation of a society's soul
than the way in which it treats its children.

(Nelson Mandela, i reedu 1995).

Kennarastarfid er ad mati rannsakanda eitt af mikilvaegustu storfum
pbjodfélagsins. Med peirri stadhaefingu er ég ekki ad draga ur mikilvaegi
annara stétta. Audur hverrar pjédar hlytur ad liggja i menntun
samfélagspegna sinna og peirri pekkingu sem peir bua yfir.

NU 4 21. oldinni eru nanast allir foreldrar & vinnumarkadnum og hafa
sokum pess minni tima med bérnum sinum. Fjolskyldumynstur natimans er
ordid fléknara en a6ur og born og unglingar purfa ad glima vid ymislegt
areiti. Breytt samfélagsgerd hlytur ad kalla a breytt skélasamfélag og porfin
fyrir umhyggju i skélasamfélaginu hefur eflaust aldrei verid meiri en nu.
Hlutverk natima kennara er ordid vidameira og floknarara i ljési pess (Arny
Helga Reynisdéttir og Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2013). Skélinn gegnir pvi
mikilveegu hlutverki vid ad veita nemendum pekkingu og bua pa undir ad
verda abyrgir og umhyggjusamir einstaklingar (Tiri og Husu, 2002).

Rannsakandi valdi vidfangsefnid umhyggja kennara til ad fjalla um i
meistaraverkefninu. Trd min er s aé umhyggija sé kjarni skélastarfs a 6llum
skolastigum og lykillinn ad allri arangursrikri menntun likt og fraedimennirnir
Nel Noddings (2005a), Sigrun Adalbjarnardéttur (2007), James H. Stronge
(2002a) og Ingdlfur Asgeir J6hannesson (2007) telja. bad er grundvallaratridi
ad nemendum lidi vel i skdla; ef peim lidur vel hljéta namsgledin, virknin og
ahuginn ad eflast (Noddings, 2003b, 2005a; Martin,1992). Svo pannig megi
verda tel ég ad kennarar verdi ad hafa umhyggju ad leidarljosi i
kennsluhattum sinum og samskiptum vid nemendur.

Engin rannsékn hefur verid gerd hérlendis um umhyggju kennara &
framhaldsskdlastigi en nokkrar um leikskdlastig og yngsta stig grunnskdlans.
Rannsakandi telur pvi ad rannsékn af pessu tagi sé timabaer i islensku
samfélagi Ut fra peirri grunnhygmynd ad umhyggja sé kjarni skélastarfs og
ad allir parfnist umhyggju 6had aldri & 6llum skdlastigum (sbr. Ingdlfur
Asgeir J6hannesson, 2007; Noddings 2005a; Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007;
Stronge, 2002a).
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Hér verdur sagt fra eigindlegri rannsékn sem gerd var i einum af
framhaldsskélum hofudborgarsvaedisins. batttakendur i rannsékninni voru
atta nemendur i tveimur oélikum ndmshépum & sidasta namsari.
Megintilgangur rannséknarinnar var ad atta sig a hvernig umhyggja kennara
birtist unglingum a framhaldsskdlastigi. Leitad var svara vid spurningunni
»,Hvernig birtist umhyggja kennara i kennslu og samskiptum ad mati
nemenda?”“. Unglingar 4 framhaldsskélaaldri voru spurdir um hvad beir
teldu vera umhyggjusaman kennara og kannad var hvernig peir upplifdu
umhyggju kennara i kennslu og samskiptum. Vegna edlis vidfangsefnisins
var akvedid ad nota einstaklingsviotol med halfopnum spurningum par sem
slik viotol na oftar meiri dypt i reynsluheim vidmaelenda og aherslan liggur i
ad skoda vidfangsefnid opinskatt par sem vidmaelendur fa ad tja sig ad vild
med eigin ordum (Esterberg, 2002).

Fyrir rannsakanda er hugtakid umhyggja i samhengi vid skdlastarf i
likingu vid pa umhyggju sem maédir ber fyrir barni sinu. Mdédirin umlykur
barn sitt af astud og vill pvi pad allra besta hér og nu en hugsar avallt til
framtidar par sem markmidid er ad ala barnid upp sem sjalfstaedan,
umhyggjusaman, hamingjusaman og virkan pegn samfélagsins sem hefur
sinum skyldum ad gegna. Med gleraugum maddurastarinnar sé ég umhyggju
sem kjarna skolastarfsins, sem lykilinn ad farsaelum arangri i ndmi og
mikilveegan patt i persénuproska, félagsproska og sidferdisproska hvers
einstaklings. | upphafi skal endinn skoda, baedi i barnauppeldi sem og i
skdlasamfélaginu. Vid hljétum ad purfa ad huga ad pvi ad hverju vid
stefnum med uppeldi barnanna okkar og menntun nemenda okkar. Eg geng
ut fra pvi ad pad sé skylda hvers kennara ad syna nemendum sinum
umhyggju i kennslu og samskiptum.

i huga rannsakanda felst margt i hugtakinu umhyggja i samhengi vid
skélastarf. Hugtakid er vidfemt. | grunninn ma segja ad pad mikilvaegasta sé
ad vera umhugad um nemendur, ad syna nemendum ad peir skipti mann
mali, bera virdingu fyrir peim, syna peim sanngirni, hlusta & pa, syna peim
ahuga, setja sig i spor peirra, maeta peim par sem peir eru staddir, vera til
stadar, syna peim studning og hvetja pa. bott petta sé afar snorp
skilgreining & hugtakinu, gefur hin nokkra mynd af pvi hvernig ég nota pad i
rannsokn pessari sem beindist ad syn framhaldsskélanema 4 umhyggjusama
kennara og hvad peir gera i kennslu og samskiptum.
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1.1 Skilgreiningar freedimanna a umhyggju

Adur en lengra er haldid skulum vid lita & skilgreiningar fraedimanna &
hugtakinu umhyggja. A mynd 1 ma sja i grunninn hvad felst i umhyggju
kennara i kennslu og samskiptum samkvaemt freedimonnunum Noddings
(2005a), Sigranu Adalbjarnardéttur (2007), Martin (1992) og Ingélfi Asgeiri
Jéhannessyni (2007).

Nel Noddings skilgreinir (2005a) hugtakid & pann hatt ad einstaklingur
|ati sig einhvern varda eda um sé ad reeda eitthvad par sem alltaf kemur vié

sogu veitandi og piggjandi. HUn gerir greinarmun a tvenns konar umhyggju.
Annars vegar fjallar hin um nattarulega eda edlisleega umhyggju sem er
synd af eigin frumkvaedi og vilja. Slik umhyggja parfnast ekki sérpekkingar
heldur fer hdn fram & edlilegan hatt milli einstaklinga sem tengdir eru
sterkum béndum likt og @ milli médur og barns (Jéhanna Einarsdéttir,
2005). Hins vegar fjallar hin um faglega eda sidferdislega umhyggju, sem
verdur hér eftir kélludu sidferdisleg umhyggja. Sidferdisleg umhyggja felur i
sér skyldur, tengsl, samkennd og namni par sem einstaklingur er skyldugur
ad bregdast vid. Daemi um pad er til ad mynda kennari sem veitandi og
nemandi sem piggjandi (Noddings, 2003a, 2005a).
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Skilgreining Sigrunar Adalbjarnardottur (2007) er si ad umhyggja er
gildi og umhyggjusemi dygd. [ ljési pess er umhyggja vidhorf en
umhyggjusemi eiginleiki sem birtist i ordum og gjérdum sem haegt er ad
temija sér. borfin fyrir umhyggju er sammannleg og algild, vid komumst ekki
af nema vid njétum umhyggju og allir eiga rétt & henni (Sigran
Adalbjarnardéttir, 2007). Ingdlfur Asgeir J6hannesson (2007) er 4 sama mali

um mikilvaegi umhyggjunnar. Hann telur mikilveegt ad allir njéti umhyggju,
hvarvetna par sem kennsla fer fram. Hann fjallar um tvenns konar
birtingarmyndir umhyggju. Annars vegar médurleg umhyggja par sem
vinnubrégd kennarans einkennast af pvi ad sinna margvislegum poérfum
nemenda a lidandi stundu og skapa peim gott ndmsumhverfi, halda vel utan
um pa og fylgjast med peim fra degi til dags eda viku til viku. Hins vegar
raedir hann um prestlega umhyggju (e. pastoral care) sem felst i umhyggiju
fyrir salinni og vilja til ad hafa ahrif til géds fyrir velferd og framtid nemenda
sinna (Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2007).
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Mynd 1. Umhyggja kennara i gard nemenda

1.2 Uppbygging ritgerdar

Ritgerd pessi inniheldur fimm kafla ad medtdldum inngangi. [ 2. kafla er
fjallad um fraedilegan bakgrunn. | grunninn er gengid Gt fra kenningum
Noddings (2005a) en einnig er litid til kenninga og rannsdkna Sigrunar
Adalbjarnardéttur (2007), Ingdlfs Asgeirs Johannessonar (2007) og margra
annarra um mikilvaegi umhyggiju. Kaflinn inniheldur atta sjalfstaeda kafla og
eru peir eftirfarandi: Umhyggja sem kjarni skolastarfs; Sidferdispeettir
umhyggju og menntunar; Umhyggjusamur kennari; Vidmot kennara;
Kennsluheettir umhyggjusamra kennara; Umhyggja sem sameign allra
kennara; Umhyggja, flokkadraettir og kynjamunur; Markmid og
rannsoknarspurning.

i 3. kafla er gerd grein fyrir adferdafraedi rannséknarinnar. Fyrst er fjallad
um framkvaemd rannsdknar, val patttakenda, adgengi og leyfi. Ad pvi loknu
er fjallad um greiningu gagna, urvinnslu, réttmaeti og areidanleika
rannsoknarinnar. Ad sidustu er fjallad um adgengi, sidferdileg atridi, gildi
rannsoknar og takmarkanir.

[ 4. kafla er fjallad um nidurstddur rannséknarinnar par sem gerd er
grein fyrir 68rum helstu nidurst6dum ur vidtélunum i fjorum koéflum. Fyrst
fijalla ég um hvad kennarar gera sem leidir til pess ad peir pykja
umhyggjusamir. Neest fjalla ég um kennsluhaetti peirra og bekkjarstjéornun.
bvi naest um kynjamun og umhyggju og i lokin verdur fjallad um reynslu af
umhyggjusémum kennurum. Samantekt og umraedur eru i lok hvers kafla.

Fjallad verdur um helstu nidurstédur rannséknar i 5. kafla sem
rannsakanda potti mikilveegt ad taka saman. Umraedur fylgja samfleytt eftir
hvern patt: Mikilveegi pess ad kennarar virdi nemendur sina; Mikilveegi
godra kennsluhatta; Mikilvaegi pess ad kennarar séu til stadar; Mikilvaegi
hrdss og stadfestingar. Ad pvi loknu verda nidurstodur i hnotskurn raeddar
og rannséknarspurningu svarad.
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i 6. kafla verda raeddir peir margvislegu leerddmar sem draga ma af
rannsokninni. Raett verdur um naudsyn vidhorfsbreytingar gagnvart
hugtakinu umhyggja i kennslufraedilegu ljési. Pvi naest hvada leerdéom
stjérnvold, kennarahdskélar, stjornendur og kennarar geta dregid af
rannsékninni. Ad sidustu verdur raeddur sa leerddmur sem ég get dregid af
rannsokninni sem verdandi kennari.
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2 Fraedi

Kaflinn inniheldur atta undirkafla: Umhyggja sem kjarni skoélastarfs;
Sidferdispeettir umhyggju og menntunar; Umhyggjusamur kennari; Vidmot
kennara; Kennsluhattir umhyggjusamra kennara; Umhyggja sem sameign
allra kennara; Umhyggja, flokkadraettir og kynjamunur og ad sidustu
Markmid og rannséknarspurning.

2.1 Umbhyggja sem kjarni skolastarfs

Hugtakid umhyggja er eflaust ekki pad fyrsta sem kemur upp i hugann pegar
reett er um skdéla, nema pa um leikskdla og ef til vill yngsta stig
grunnskélans. En hvad med framhaldsskéla og haskdla, er umhyggja pad
hugtak sem kemur fyrst upp i hugann pegar rett er um pau skélastig?
Ingdlfur Asgeir J6hannesson telur ad svo sé ekki og tekur i sama streng og
Noddings par sem pau telja baedi ad umhyggja eigi ad vera Kkjarni
skélastarfsins i ollum skélum & ollum skélastigum (Ingdlfur Asgeir
Jéhannesson, 2007; Noddings, 2005a).

Noddings (2002, 2005a) hefur verid otull talsmadur pess ad kennarar
skuli hafa umhyggju ad leidarljosi i skolastarfi og ad umhyggju sé gefid
meira vaegi i kennslu. HUn telur ad umhyggja sé kjarni skolastarfs og lykillinn
ad allri arangursrikri menntun. Noddings telur ad 6ll menntun skuli hafa
umhyggiju i brennidepli og ad kennarar verdi ad hafa pad i huga pegar peir
skipuleggi kennslu sina. Jafnframt segir hin umhyggiju liggja til grundvallar
pvi ad nemendum lidi vel i skéla. Mikilvaegt er fyrir kennara ad huga ad pvi
ad nemendur & efri skoélastigum parfnist einnig umhyggju, lika
framhaldsskdla- og haskélanemar.

Noddings (2005a) heldur pvi fram ad kennarahlutverkid sé ekki olikt
hlutverki foreldra sem ala upp stdra fjolskyldu sem innihaldi einstaklinga i
Ollum regnbogans litum, par sem allir eru einstakir og élikir & moérgum
svidum. betta endurspeglar ad einhverju leyti sjonarmid Sigrunar
Adalbjarnardéttur (2007) sem bendir @ ad i sidferdilegri umhyggju i uppeldi
og menntun felist vidurkenning & fjolbreytileika mannlegra hzfileika og
dhuga. Oll erum vid 6lik og héfum misjafnar parfir, en eitt eigum vid
sameiginlegt 6had aldri, stétt og st6du: ad parfnast umhyggju sem felst i pvi
ad vera vidurkenndur af 68rum, virtur af 6drum og su porf ad tilheyra
606rum. Noddings (2005a) bendir @ ad skortur & umhyggju geti leitt af sér
ymis hegdunarvandamal baedi hja bérnum og fullordnum.

Baedi Noddings (2005a) og Ingdlfur Asgeir Jéhannesson (2007) telja ad
grunnskélar, framhaldsskélar og haskélar geti laert margt af leikskélum um
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umhyggjuhugsun. | bék sinni Schoolhome, Rethinking Schools for Changing
Families segir Jane Roland Martin (1992) fra pvi pegar Maria Montessori
setti 4 laggirnar skdlann Casa dei Bambini i Rom arid 1907. Med lestri
bdkarinnar ma 6dlast skyra mynd af umhyggju sem kjarna skélastarfs og
hugmyndirnar eru af peim toga ad nutima skélar geetu tileinkad sér paer par
sem peaer virdast eiga jafn vel vid 21. 6ldina. Kjarnapattur skdélans voru c-in
brja: care, concern, connection, eda umhyggja, dhugi og tengsl eins og
Ingdlfur Asgeir Jéhannesson (2004) kys ad pyda hugtokin. Ahersla var 16gd &
ad bérnunum lidi vel, ad pau finndu ad pau tilheyrdu 68rum, umhverfi sinu
og 606ludust feerni i samkennd og ad samgledjast naunga sinum. [ bdk sinni
veltir Martin fyrir sér hvad kennarar skdlans attu sameiginlegt og kemst ad
bvi ad pad var raunveruleg umhyggja fyrir nemendum. Kennarar létu sig
varda hvernig bornunum leid i skélanum, hvernig einstaklingar peir voru og
beirra persénueinkenni. Einnig fundu kennararnir sterkar hlidar allra barna,
nadu ad leyfa peim ad njota peirra og proska pa eiginleika. Martin raedir i
bok sinni ad hdn sé ekki viss um ad kennarar skélans hafi kunnad namsefnid
betur en kennarar i 68rum skdlum, pratt fyrir afburda ndmsdrangur sem
vakti heimsathygli. Pad sem greindi pa fra 68rum kennurum i 68rum skélum
er ad peir baru virdingu fyrir nemendum sinum og pétti veent um pa og pess
vegna gekk peim mun betur en 66rum ad gleda skilning og ahuga hja
bornunum (Martin, 1992). Eflaust geta margir sammeelst um ad hugmyndir
Martin og Montesorri eigi jafn vel vid nu & 21. 6ldinni og i peirra samtid,
pratt fyrir ad um prju 6lik timabil sé ad raeda.

Skélinn gegnir mjog mikilveegu hlutverki vid ad veita nemendum
pbekkingu og bua pa undir ad verda ad abyrgum og umhyggjusdmum
einstaklingum (Tiri og Husu, 2002). | almenna hluta adalndmskrar
framhaldsskdla (2011) sem er sameiginlegur ollum premur skdlastigunum
segir medal annars:

Mikilvaegt er ad i Ollu nami, vidfangsefnum skoélastarfsins og
adferdum sé tekid tillit til ahuga nemenda og abyrgdar peirra a
eigin nami. Einnig parf ad efla pekkingu a grundvallarréttindum
barna og fullordinna med hlidsjon af islenskri 16ggjo6f og
alpjéodasamningum. Samfélagsgreinar og lifsleikni eru kjolfesta
bekkingar & lydreedi og mannréttindum og vidhorfa til somu
pbatta. Lydreedislegur hugsunarhattur @ pé vidé i ollum nams-
greinum. Lydraedislegt gildismat verdur ekki métad nema allar
namsgreinar og o6ll ndmssvid séu notud til pess. Umhyggija fyrir
folki, dyrum og umhverfi er einnig hluti lydraedismenntunar og
a heima i 6llum nadmsgreinum.
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(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 19)

Af pessu sjaum vid ad umhyggija liggur pvert yfir allar ndmsgreinar 4 6llum
premur skélastigunum, i leik-, grunn- og framhaldsskélum, og setla maetti ad
hin sem slik veeri par af leidandi grundvéllur allrar menntunar hér a slandi.
Eins og adur hefur komid fram eru Noddings (2005a) og Ingdlfur Asgeir
Jéhannesson (2007) peirrar skodunar ad kjarni allra menntunar sé umhyggja
par sem hun er grundvollur drangursrikar menntunar og porf a 6llum
skolastigum.

Kennurum ber ad fara eftir sidareglum Kennarasambands islands (2011).
paer eru kennurum til leidbeiningar i starfi og eru settar fram til ad efla
fagmennsku kennara og styrkja fagvitund peirra. Samkveemt peim er
hlutverk kennara eftirfarandi. Hann:

1. Menntar nemendur.

2. Eflir med nemendum gagnryna hugsun, virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum, umhverfi og menningu.

3. Synir nemendum virdingu, dhuga og umhyggju.
4. Skapar gédan starfsanda og hvetjandi ndmsumbhverfi.
5. Hefur jafnrétti ad leidarljdsi.

6. Vinnur gegn forddmum, einelti og 60ru rangleti sem nemendur
verda fyrir.

7. Kemur vel fram vid nemendur og forrddamenn og virdir rétt peirra.

8. Geetir trunadar vid nemendur og forraGamenn og pagmaelsku um
einkamal peirra sem hann faer vitneskju um i starfi sinu.

9. Vidheldur starfshafni sinni og eykur hana.
10. Vinnur med samstarfsfélki 4 faglegan hatt.

11. Synir 66rum fulla virdingu i reedu, riti og framkomu.

Eins og sja ma & sidareglunum hvetja paer medal annars til sidferdislegrar
umhyggju menntunar og hugsunar i anda Noddings (2005a) par sem ahersla
er 16gd 4 virdingu, ahuga, umhyggju, jafnrétti og ranglaeti svo eitthvad sé
nefnt. Virdingin liggur likt og raudur pradur i gegnum sidareglurnar, en
virding og umhyggja eru systur tvaer; i umhyggju felst virding. Eins eru
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umhyggja og virding samofin hugtdk i kennslufraedilegu ljdsi eins og Sigrun
Adalbjarnardottir (2007) bendir a.

Fyrrgreint akvaedi adalndmskrar (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011) par sem umhyggja fer pvert yfir namgreinar dsamt sidareglum
Kennarasambands islands (2011) sem virdast i anda Noddings (2005a)
benda til pess ad umhyggjan sem slik hljoti ad vera pverfaglegur
kjarnapattur kennarastarfsins. bratt fyrir pad virdist hugtakid stundum
misskilid i samhengi vid skolastarf, sérstaklega & eldri stigum grunnskéla, i
framhaldsskdlum og haskdlum. Goldstein (2002) hefur fjallad um petta en
hann telur ad umhyggja sé vanmetin i skélastarfi. Ordraedan um umhyggiju
virdist frekar tengjast uménnun ungra barna, eldri félks eda sjuklinga par
sem likamlegum og andlegum p&rfum er sinnt i senn. ba er att vid blid bros,
fadmloég og hlyju sem virdast & einhvern hatt leida til minnkunar um
mikilvaegi umhyggjunnar i skélastarfi.

Sé undanfarid dregid saman ma segja ad umhyggja i samhengi vid
skélastarf felist i morgu og medal annars ad kennari: leetur nemendur sig
varda, er umhugad um gengi peirra, ber virdingu fyrir peim, synir dhuga,
hjalpsemi og sanngirni, setur sig i spor nemanda, kemur til méts vid pa,
hlustar & hvern og einn og litur & pa sem einstaklinga, litur & alla sem jafna,
a sér ekkert uppahald, allir fa jafnt teekifeeri til ad lata Ijos sitt skina, rodd
sina heyrast og fa teekifeeri til vaxtar sem einstaklingar og ndmsmenn (sbr.
Burden og Byrd, 2007; Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2007; Noddings, 2005a;
Sigrdn Adalbjarnardéttir,2007; Stronge 2002a;Thompson, 2011; Tiri og
Husu, 2002; Watson og Ecken, 2003;).

2.2 Sioferdispaettir umhyggju og menntunar

Su virding fyrir rétti hvers og eins i anda hugmynda um mannréttindi i
lydraedisrikjum felst medal annars réttur manneskjunnar til ad segja hug
sinn, njéta menntunar og heilsugeeslu an tillits til stéttar eda stodu, aldurs,
kynferdis, kynhneigdar, litarhattar svo eitthvad sé nefnt. [ senn felst i pvi
umhyggja fyrir velferd einstaklingsins og framtidarhag svo hann megi njota
slikra réttinda. Um er ad raeda sidferdilega umhyggju og sidferdilega
virdingu i senn (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007).

Markmid sioferdilegrar umhyggju er ad bda nemendur undir ad vera
virkir patttakendur i umhyggjusému samfélagi og peir tileinki sér umhyggju i
samskiptum vid adra. Noddings (2005a) bendir & mikilveegi pess ad
umhyggja og sidferdi fari saman og fjallar um fjéra grundvallarpzetti
sidferdis sem liggja ad baki umhyggjuhugsunar og menntunar. beir paettir
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eru eftirfarandi: fyrirmyndir (e. modeling), samrzeda (e. dialogue),
framkvaemd (e. practice) og stadfesting (e. confirmation).

Fyrsti pattur sidferdilegrar umhyggju i uppeldi og menntun er
fyrirmyndin. Kennarar eru mikilveegar fyrirmyndir nemenda sinna og geta
haft ahrif & nemendur sina fyrir lifstid. [ umhyggju felst pvi medal annars
bad ad vera sidferdileg fyrirmynd nemenda sinna. Pessi pattur er afar
mikilveegur, pvi er brynt ad kennarar séu medvitadir um og geri sér grein
fyrir pvi ad peir eru fyrirmyndir nemenda sinna. Med pvi ad hafa umhyggju
ad leidarljési i kennslu og samskiptum laera nemendur ad tileinka sér
umhyggjusemi. A3 syna umhyggju er laerd hegdun sem einstaklingurinn
getur tileinkad sér i gegnum samskipti vid adra. Noddings bendir p6 4 ad
ekki nai allir ad tileinka sér umhyggjusemi. Mikilvaegt sé ad kennarar hugi ad
peim taekifeerum sem gefast yfir skéladaginn til ad midla almennum
sidferdislegum gildum sem eru vidtekin i samfélaginu sem og dygdum
(Noddings, 2005a).

Annar pattur sidferdilegrar umhyggju i uppeldi og menntun er
samradan. Samraeda er opid samtal sem grundvallast & pvi ad kennarinn
nytir pau teekifzeri i kennslu sem gefast til ad faera umhyggjuna i ord um leid
og hann synir umhyggju. Kennarinn skapar adstaedur fyrir samskipti
nemenda sem hvetur til samraedna par sem nemendur og kennari tala
saman og hlusta hver & annan. Einnig hvetja slikar samraedur til umraedna
um tilfinningar og lidan. Han hefur pvi mikid veegi i pvi ad mynda tengsl sem
studla ad samskiptum sem byggjast & gagnkveemri umhyggju. Lykilatridi
slikra samradna er ad allir nemendur séu virkir, kennarinn parf pvi
sérstaklega ad huga ad hinum ,tyndu” nemendum pannig ad raddir allra
heyrist. Samraedan er afar gagnleg nemendum par sem haegt er ad komast
ad vel upplystri nidurstodu. Einnig gefur hin gdédan arangur vié ad efla
hugmyndir nemenda um breytni sem telst til fyrirmyndar (Noddings,
2005a).

bridji pattur sioferdilegrar umhyggju i uppeldi og menntun er
framkvaemdin. Nemendur purfa sjalfir ad hafa upplifad umhyggiju til ad geta
gefid af sér umhyggju. Til ad studla ad pvi nemendur tileinki sér
umhyggjuhugsun og vidhorf purfa peir ad fa teekifzeri til ad veita umhyggiju
og gefa umhyggju. Naudsynlegt er ad kennari sé vakandi fyrir porfum og
I6ngunum nemenda, skapi adstadur og taekifeeri pannig ad peir geti préad
faerni sina i umhyggju baedi sem gefendur og piggjendur. Framkvaemdin er
mikilveeg i pvi ljési ad kennari synir og utskyrir fyrir nemendum sinum
hversu mikilvaeeg umhyggja er i peirra nami. Einstaklingur sem upplifir
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umhyggju gagnvart sjalfum sér fra 6drum einstaklingi, lzerir pannig ad syna
6drum umhyggju (Noddings, 2005a, 2010).

Fjordi pattur sidferdilegrar umhyggju i uppeldi og menntun er
stadfesting sem felst i pvi ad sja pad besta i 66rum einstaklingum og vera
jakvaedur i gard annarra i samskiptum. [ stadfestingu felst medal annars
hrés. Kennari gaeti til ad mynda haft ord a pvi og hrésad nemanda fyrir
jakveeda hegdun, eda synt honum pad med likamstjaningu eins og brosi
begar peir eru ad fast vid eitthvert vidfangsefni. Slik stadfesting felur i sér
hvatningu til ad halda afram og ytir undir préun sjdlfsins og proska. begar
nemendur fa stadfestingu eda hrés fra kennara styrkist sjalfsimynd peirra
og tru 4 eigin getu. Hér skiptir einnig mali ad efla paer hlidar sem nemandi
er sterkastur i pvi 6ll erum vid 6lik og missterk @ hinum ymsum svidum.
Mikilvaegt er pvi ad nemendur fai teekifaeri til ad vinna med o6likum
einstaklingum til ad vekja hja peim skilning & fidlbreytileika medal félks og
leera ad bera umhyggju fyrir sjalfum sér, élikum einstaklingum, dhugamalum
og sjénarmidum (Noddings, 1995, 2005a).

Med pvi ad auka veegi umhyggju og sidferdilegra gilda i kennslu segir
Noddings ad minnka megi bilid milli kennara og nemenda. Jafnframt
undirstrikar han ad i sidferdilegri umhyggju i uppeldi og menntun felist
vidurkenning a fjolbreytileika mannlegra hafileika og ahuga, pannig geti
allir bldmstrad a sinn fallega hatt. Hun leggur aherslu a ad setja samskiptin i
ondvegi svo nemendur styrkist vitsmunalega og sidferdilega bar sem
umhyggija elur af sér umhyggju (Noddings, 2005a, 2002).

Takmark menntunar ad mati Noddings er ad nemendur 64list tra a sjalfa
sig og eigin getu og verdi hamingjusamir. Til ad na pvi takmarki verda
nemendur fyrst og fremst ad fa grunnporfum sinum fullnaegt. A6 mati
Maslow (1987) verdur einstaklingur po ekki sattur, pratt fyrir ad 6llum hans
grunnporfum sé fullnaegt, nema hann geti notid pess sem hugur hans
stendur til og 60last teekifeeri ad proska haefileika sina, lata til sin taka og fa
jakvaed vidbrogd, stadfestingu og vidurkenningu vid gerdum sinum. | peim
pattum felst einmitt umhyggja. Kenning Maslow um grunnparfir mannsins,
sem hann setur fram i formi piramida, hljémar pannig ad nedst i
piramidanum er porfin fyrir nzeringu, oryggi og traust. bvi nzest kemur
borfin fyrir ad tilheyra og vera elskadur. A toppnum trénir pérfin fyrir
sjalfsbirtingu einstaklingsins (e. the self-actualization need) og su porf ad
verda heilsteyptur og proskadur einstaklingur (Maslow, 1987; Noddings,
2002).

Augljost er hversu mikilvaeg umhyggjan er fyrir einstaklinginn og pad ad
vera vidurkenndur og virtur likt og Noddings (2005a) bendir a. Allir parfnast
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umhyggju 6had aldri eins og adur hefur komid fram en Noddings telur
umhyggjuna medal annars grundvoll velferdar og hamingju, vidurkenningar
og satt vid sjalfan sig og adra sem rimar med dgaetum vid kenningu Maslow
(Noddings, 2002, 2003b, 2005a).

2.3 Umhyggjusamur kennari

Fjoldi freedafélks hefur fjallad um hvad einkennir umhyggjusama kennara.
Ad mati Noddings er pad sidferdileg skylda kennara ad veita nemendum
sinum umhyggju. bar @ han vid hina faglegu eda sidferdislegu umhyggiju,
sem verdur hér eftir kolludu siéferdisleg umhyggja. Slik umhyggja felur i sér
skyldur, tengsl, samkennd og neemni par sem einstaklingur er skyldugur ad
bregdast vid (Noddings, 2005a, 2003a). Daami um pad er til ad mynda
kennari sem veitandi og nemandi sem piggjandi. Kennari veitir nemendum
sinum akvedna pjénustu med pvi ad syna peim umhyggju. bad andsvar sem
kennarinn leitar eftir er ad nemandinn opni sig fyrir umhyggjunni og
medtaki hana. Kennari gerir ekki rad fyrir ad nemandi syni endilega
umhyggiju tilbaka enda er hlutverk hans ad veita og nemandans ad piggja
(Noddings, 2003a).

Grundvollur pess ad umhyggja verdi til er myndun umhyggjutengsla sem
er gagnvirkt samband a@ milli tveggja einstaklinga. Gagnvirknin visar til pess
ad piggjandinn, nemandinn, sem nytur umhyggjunnar af veitanda hennar,
kennaranum, verdur ad vilja taka @ méti henni. Annars myndast ekki slik
tengsl. Noddings telur ad heaett sé vid arekstrum milli veitanda og piggjanda
umhyggjunnar ef veitandinn setur sig ekki i spor, hlustar ekki eftir pérfum,
ahuga og l6ngunum og vaentingum piggjanda. Pannig getur umhyggja snuist
upp i andhverfu sina ef veitandinn hugar ekki ad pvi sem piggjandanum byr i
brjésti og porfum hans (Noddings, 2003, 2005a, 2005b).

Eins og adur sagdi hefur fjoldi fraedafdlks fjallad um hvad einkennir
umhyggjusama kennara. Samkvaemt Burden og Byrd (2007) hafa rannséknir
synt ad peir kennarar sem hafa umhyggju ad leidarljdsi i kennslu sinni og
lata nemendur sig varda na frekar arangri med peim. Einnig hafa rannséknir
synt ad nemendur vilja hafa kennara sem syna peim umhyggiju i kennslu og
samskiptum (Burden og Byrd, 2007).

Umhyggjusamur kennari leetur nemendur sig varda og er umhugad um
velferd peirra, pad er ad segja ad peim gangi vel i nami og lidi vel (Sigrdn
Adalbjarnardottir, 2007). Hann synir nemendum sinum med ordum og
gjordum ad peir skipti hann mali (Stronge 2002a). Sem daemi um slikt er
pbegar kennari klappar nemanda a o6xlina til hughreystingar, hvatningar og
studnings eda spyr hvernig honum gangi og bydur fram adstod sina. bannig
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synir kennari nemanda umhyggju, hlyju og hjalpsemi, og ad honum sé annt
um ad nemanda lidi vel og gangi vel i ndminu (Sigrin Adalbjarnardottir,
2007).

Virding umhyggjusams kennara felst medal annars i pvi ad hann hlustar &
nemendur sina, badi einstaklingana og namshdpinn i heild sinni. Hann
maetir peim par sem peir eru staddir, synir peim skilning, setur sig i spor
beirra og er varkadr gagnvart nemendum sinum. Einnig leggur hann sig fram
vid ad pekkja hvern og einn nemanda, pannig ad nemendur finni ad peir eru
metnir sem einstaklingar (Noddings, 2005a; Stronge, 2002a; Tiri og Husu,
2002).

Menntun sem byggist & umhyggjuhugsun felst medal annars i pvi ad
nemendur 6dlist trd & sig sjalfa, sem er takmark menntunar ad mati
Noddings (2005a). Umhyggjusamur kennari synir i ordi og verki ad hann hafi
trd 4 nemendum sinum pvi pannig 00last peir trd & sjalfa sig sem
namsmenn (Tiri og Husu, 2002). bad getur skipt skopum fyrir nemendur ad
kennari syni ad hann trdi @ pa sem ndamsmenn; ad peir ndi settum
markmidum, arangri i ndmi sinu og ad peir geti avallt beett sig og gert betur
i dag en i geer (Noddings, 2005a). Mikilveegt er ad kennsla snuist um ad
byggja nemendur upp i stad pess ad brjota pa nidur (Thompson, 2011). Hrés
felur i sér umhyggju. pegar nemendum er hrdsad styrkist sjalfsimyndin og
trd a eigin getu (Noddings, 2002). Hvatning, studningur og hrds getur pvi
skipt skdpum fyrir nemendur til ad peir nai tiletludum arangri (Watso og
Ecken, 2003). Heaettan er su ef kennarar hvetja ekki nemendur sina og
nemendur finna ekki studning peirra ad peir tynist af leid og missi trd a
sjalfa sig. Hvatning, studningur og hrds kennara spila pvi afar mikilveegt
hlutverk (Stronge 2002a). Hins vegar er vert ad huga ad pvi ad hrosid parf
ad vera nakveemt svo pad missi ekki marks. Passa parf ad beita hrési pegar
vid 3, pad parf ad vera einlaeg vidurkenning fyrir vel skilgreinda hegdun eda
vel unnid verkefni svo eitthvad sé nefnt pannig ad nemendur skilji dstaedu
vidurkenningarinnar (Schunk, 2008).

Noddings (2005a), Martin (1992), Watso og Ecken (2003) ber 6llum
saman um mikilvaegi pess ad ad tilheyra 68rum og vera vidurkenndur af
00rum sem eina af sterkustu porfum mannsins. Umhyggjusamur kennari
gerir sér grein fyrir pvi ad hver og einn nemandi parfnast pess ad tilheyra
6drum og vera vidurkenndur. | kennslu og samskiptum leggur pvi kennari,
sem hefur umhyggju ad leidarljési, mikla aherslu &4 ad uppfylla porf
nemenda sinna pannig ad peir tilheyra litla samfélaginu i kennslustofunni.
Kennarinn hjalpar nemendum ad byggja upp jakveett samband & milli
samnemendanna, jafnvel med einféldum hlutum likt og ad brosa til hvers
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annars, bjéda gédan dag og bjéda fram hjalp sina. Med pessum haetti er
grunnurinn lagdur fyrir nemendur ad tilheyra hinu steerra samfélagi sem vid
lifum Oll i par sem vid eigum jakvaed og umhyggjusdom samskipti vié adra
einstaklinga (Watso og Ecken, 2003). Skdlinn gegnir nefnilega pvi mikilvaega
hlutverki ad veita nemendum pekkingu og bua pa undir ad verda abyrgir og
umhyggjusamir einstaklingar (Tiri og Husu, 2002).

Umhyggjusémum kennara er jafn annt um vitsmunalegan proska sem og
um sidferdilegan og félagslegan proska nemenda samkveemt Noddings
(1993). Pad samraemist sjonarmidi Sigrinar Adalbjarnardéttur (2007) en
hun bendir 4 ad i faglegri umhyggju felist ad kennari syni nemendum sinum
hlyju, skilning og hjalpsemi par sem markmidid sé ad efla proska nemenda a
margyvislegan hatt par sem nemendur lzera ad nyta hefileika sina, allir fai
tekifeeri til ad ldta ljés sitt skina og rodd sina heyrast (Sigran
Adalbjarnardattir, 2007).

Sidast en ekki sist pa fer umhyggjusamur kennari ekki i manngreinaralit
né flokkar nemendur eftir greind, getu, persénuleika svo eitthvad sé nefnt.
Allir nemendur eru jafnir i hans augum og njota somu virdingar (Thompson,
2011). Allir nemendur fa jofn taekifaeri til ad lata ljos sitt skina og til ad vaxa
sem einstaklingar og namsmenn (Noddings, 2003b). Umhyggjan verdur ad
vera synileg og apreifanleg i skdlastarfi sem og kennarar ad hafa hana ad
leidarljosi i kennslu og samskiptum. Einungis pannig ma na pvi markmidi ad
nemendur laeri ad bera umhyggju fyrir sjalfum sér og 68rum (Noddings,
2005a). Nemendur eru stéran hluta af deginum i skélanum, kennari veréur
pvi stér hluti af lifi nemenda sinna; hann er fyrirmynd peirra. Pad er skylda
hans ad vera heill i pvi sem hann gerir. Nemendur eru fljétir ad finna fyrir
hvad hann stendur og eins ef kennari er ekki sannur i starfi sinu eda gefur
sig ekki allan i pad (Gunnar Hersveinn, 2008).

pegar fullordid folk er bedid um ad lita um 6xl og rifja upp gdéda kennara
sem pad hafdi i barnaesku sinni pa minnist pad yfirleitt peirra kennara sem
voru sanngjarnir, umhyggjusamir og hofdu virdingu ad leidarljdsi. beir
kennarar gafu peim gott veganesti ut i lifid og fyrrgreindir eiginleikar voru
peim innblastur til frekara ndms (Sigrun Adalbjarnardottir, 2004). bad segir
okkur mikid um hve umhyggjusemi, sanngirni og virding eru dyrmeetir
eiginleikar i fari kennara og parfir a o6llum timum alls stadar i
skolasamfélaginu sem og samfélaginu sem vid lifum i. bad skal pvi engan
undra ad freedimenn likt og Noddings (2005a), Sigrin Adalbjarnardottir
(2007) og Ingdlfur Asgeir Jéhannesson (2007) séu talsmenn bpess ad
umhyggja sé kjarni skdlastarfs & 6llum skélastigum og lykillinn ad allri
arangursrikri menntun.
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2.4 Samskipti og viomot kennara

G609 samskipti milli nemenda og kennara sem og vidmét kennara geta skipt
skopum fyrir nemendur og ad farszelt og arangursrikt skélastarf geti att sér
stad (Birndorf, Ryan, Auinger, og Aten, 2005; Noddings, 2005a; Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2007;). Umhyggja kennara fyrir nemendum grundvallast
4 nanum samskiptum (Noddings, 2005a). Asdis Hrefna Haraldsdéttir og
Sigrdn Adalbjarnardottir (2008) telja umhyggjusemi vera eina af peim lykil
dygdum sem kennarar purfa ad hafa, med pvi méti nd peir betur til
nemenda sinna og geta nytt sér pad i kennslu og samskiptum vid pa.

Grundvollur pess ad giftusamlegt og arangursrikt skolastarf geti att sér
stad er medal annars sd ad samskipti nemenda og kennara byggist a
umhyggju, gagnkveemri virdingu og trausti. Slik samskipti og tengsl skipta
sképum hvad vardar lidan nemenda og o6ryggiskennd og studla ad pvi
nemendur virdast 6ruggari med sjalfa sig sem ndmsmenn. betta leidir svo til
pbess ad nemendur geta frekar notid sin i ndmi. bar sem slikur bekkjarandi
rikir synir kennarinn hverjum og einum nemanda ahuga og ladar fram
styrkleika hvers og eins. bessar nidurstodur athugana Sigrunar
Adalbjarnardéttur (2007) a sjonarhorni kennara i samskiptum vid nemendur
minna ad einhverju leyti 4 kjarnapaetti skdlans Casa dei Bambini sem greint
var fra i 2. kafla. C-in prju, pad er umhyggja, ahugi og tengsl kennara og
barnanna, voru i hnotskurn skilningur Montessori 4 skélanum sjalfum sem
heimili (Martin, 1992).

{ rannsoékn Sigranar Erlu Olafsddttur og Sigrinar Adalbjarnardéttur kom
medal annars fram ad kennarar téldu pa kennara sem skortir sjalfsvirdingu
(e. self-respect) sinna starfi sinu sidur af fagmennsku en kennarar med
sterka sjalfsvirdingu. pbeir toldu pad geta bitnad 4 nemendum, lidan peirra
og namsarangri. Sjalfsvirding kennara birtist i pvi ad peir lata nemendur sina
sig varda, badi nam peirra og lidan. Einnig birtist han i pvi hvernig
samskiptum kennara er hattad vid nemendur og hvernig peir sinna peim i
kennslu. begar gagnkveem virding rikir & milli kennara og nemenda eru peir
sem deemi Ohraeddari vid ad bidja kennara sinn um hjalp vid namsefnid
(Sigrin Erla Olafsdéttir og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2013). beir kennarar
sem byggja traust nemenda sinna a grunni umhyggju og ut fra eigin afstédu
og sidferdisviomidunum eru liklegri til ad na betur til nemenda sinna i
kennslu og samskiptum. Med pvi méti eiga nemendur audveldara med ad
treysta kennurum sinum, leita til peirra og taka mark a peim (Westmark,
2002).

Vidmot kennara sem felur i sér umhyggju, virdingu, hlyju, gladveerd,
jakveaedni, sanngirni, hjalpsemi, polinmadi og hvatningu skiptir miklu mali
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fyrir lidan nemenda, sjalfsmynd peirra, trd a eigin getu og ndmsgledi. Hins
vegar getur neikveaett vidmot kennara likt og virdingaleysi, litilsvirding og
dsanngirni i gard nemenda haft mjog sleem ahrif & nemendur. Slikt viomét
hefur sleem ahrif a sjdlfsmynd peirra og minnkar getu peirra til ad gera sitt
besta par sem peir missa traina a sjalfa sig sem namsmenn (Birndorf o.fl,
2005; Noddings, 2005a).

Sjénarmid Birndorfs o.fl. (2005) og Noddings (2005a) rimar ad pé nokkru
leyti vid rannsékn Kristinar Adalsteinsddttur (1996) 4 samskiptum
grunnskélakennara og nemenda. bar kemur fram ad vidmét kennarans i
gard nemenda radi miklu um pad hvernig nemendur tileinka sér leidsogn og
einnig ad hve miklu leyti umhyggja og menntun studla ad styrkari og
jakvaedari sjalfsmynd og tru & eigin getu. | pvi samhengi maetti benda &
sjénarmid Sigrunar Adalbjarnardottur (2007) par sem hun telur ad vidmot
og framkoma kennara hafi ahrif 4 nemendur og um leid samskipti peirra og
svo ofugt. Ef vid litum svo til meginnidurstédu rannséknar Asdisar Hrefnu
Haraldsdottur (2006) sést ad vidmot kennara skiptir grunnskélanemendur
meira mali en kennslufraedilegir paettir i naminu. Asdis Hrefna kannadi
hugmyndir nemenda um gédan kennara og peir greindu i sundur kosti og
Okosti kennara. bau atridi sem flestir nemendur nefna einna helst um hvad
felst i pvi ad vera gddur kennari er ad hann sé skemmtilegur, skapgddur,
blidur, hjalpsamur, sveigjanlegur, skyrir vel Ut namsefnid og heldur uppi
gédum aga (Asdis Hrefna Haraldsdéttir og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2008).

Eins og ddur var greint fra kemur fram i helstu nidurstédum rannséknar
Asdisar Hrefnu Haraldsdéttur ad nemendur horfa meira til vidmoéts kennara
og personulegra einkenna hans heldur en kennslufraedilegra patta (Asdis
Hrefna Haraldsdottir og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2008). Einnig
endurspeglast pad i rannsdknum peirra Kristinar Adalsteinsdéttur (1996),
Sigranar Erlu Olafsdéttur og Sigrinar Adalbjarnardéttur (2013) hvad vidmét
kennarans hefur mikil ahrif & nemendur og hve mikilveegt er ad kennari hugi
ad sjalfum sér til pess ad geta sinnt starfi sinu af fagmennsku likt og
Noddings (2005a) og Hafdis Ingvarsdottir (2004) benda réttilega a eins og
fleiri fraedimenn.

2.5 Kennsluhaettir umhyggjusamra kennara

Fiolbreyttar kennsluadferdir fyrir fjdlbreytta nemendahdpa skipta sképum i
skolastarfi. Hvert og eitt okkar er einstakt, vid erum eins 6lik og vid erum
morg. Allir einstaklingar hafa odlikar parfir, élika getu og dlik vidhorf. bad
gefur pvi augaleid ad ekki er haegt ad kenna og midla hlutunum eins til allra.
Margbreytileikinn einkennir nemendahdpa (Zeven, 2007). Noddings (2006)
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bendir 4 ad umhyggjusamur kennari beri virdingu fyrir dlikum einstaklingum
og bjédi upp a fjolbreyttar namsleidir, hlusti 8 nemendur sina og virdi peirra
skodanir.

Um gdéda kennslu ma hafa morg ord. Hun einkennist medal annars af pvi
ad kennarar bera umhyggju fyrir nemendum sinum, aga, adhaldi og
vaentingum um ad nemendur vinni vel (Noddings, 1993). Samkvaemt Glasser
(1998) er grundvallaratridi ad nemendur njoti pess ad leera og tekur
Noddings (2003b) i sama streng og segir mikilveegt ad nemendur laeri med
gledinni par sem kennarinn gerir namsefnid dhugavert. Noddings (2006)
bendir einnig 4 ad gédur og umhyggjusamur kennari sé sd sem hvetur
nemendur og getur vakid upp ahuga hja nemendum 4 namsefni. Einnig er
mikilveegt ad gefa nemendum, upp ad vissu marki, eitthvert val um
namsefnid og kennsluadferdir pannig ad peir fai meiri ahuga og skilning a
efninu (Marzano og Marzano, 2004).

[ rannsékn Intrator kom fram ad nemendur vilja fjélbreytta kennslu par
sem kennarinn notast vid fjolbreyttar kennsluadferdir svo ndmid verdi
ahugaverdara og peir sofni ekki & verdinum (Intrator, 2005). Stronge hefur
medal annars bent 4 ad kennari sem notast ekki vid fjdlbreytni i kennslu og
nyjungar heldur vid goémul hugtok og likingar sem na ekki ad vekja dhuga
nemenda sinni starfi sinu ekki sem skyldi né af fagmennsku (Stronge,
2002b).

Kennarar verda ad gera sér grein fyrir pvi ad nemendur hafa élikar parfir
og eru ekki allir staddir 4 sama stad namslega. Grundvallaratridi er pvi ad
maeta nemendum par sem peir eru staddir (Marzano og Marzano, 2004). |
rannsokn Intrators (2005) kom fram ad nemendum finnst mikilvaegt ad
kennarar viti hvar peir eru staddir og skilji parfir peirra ndmslega séd. Einnig
finnst peim mikilvaegt ad kennarinn pekki pa sem einstaklinga og virdi hvern
og einn nemanda sem persénur en ekki einungis sem hluta af namshdépnum
(Intrator, 2005).

Nidurstodur Glassers eru samhljéma nidurstédum Intrator (2005) um
mikilvaegi pess ad kennarar pekki nemendur sina sem einstaklinga (Glasser,
1998). Stronge bendir jafnframt @ mikilvaegi pess ad kennarar pekki
nemendur sina sem einstaklinga svo peir geti fylgst vel med peim og nami
peirra. Einkum i ljési pess ad nemendur eiga margir hverjir audvelt med ad
missa modinn pegar peir sja brunina ndlgast ef peir hafa til deemis gefid eftir
i ndmi sinu. Umhyggjusamir kennarar er fljotir ad gripa inn i slikar adstaedur
og hefur su umhyggja gifurlega mikid ad segja fyrir nemendur par sem miklu
meiri likur eru & ad peir gefist ekki upp (Stronge, 2002a). Ad sama skapi
telur Noddings (2005b) ad ef nemendur eru farnir ad gefa eftir i nami sé
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vaenlegasta leidin ad kennarar fylgist vel med peim enda er mikilvaegt fyrir
nemendur ad finna ad kennari beri umhyggiju fyrir peim og stydji pa ef peir
lenda i vanda (Noddings, 2005b). Af framansdgdu ma segja ad umhyggja i
skolastarfi sé ekki einungis mikilveeg ut fra sjalfgildi sinu heldur einnig
hvernig hun tengist peim kréfum ad nemendur ndi arangri i nami sinu
(Lingard, Hayes, Mills og Christie, 2003).

bpegar kemur ad bekkjarstjérn benda Burden og Byrd (2007) & ad margar
gddar leidir séu til ad skapa jakveaett andramsloft i kennslustofunni og géd
samskipti milli nemenda og kennara. Par koma mannleg samskipti a
jafnréttisgrundvelli vid sogu i flestum tilfellum. Kennari verdur ad vera
samkvaemur sjalfum sér, sanngjarn, skilningsrikur og syna nemendum
virdingu, alud og umhyggjusemi. Kennari sem ekki virdir nemendur, synir
peim ekki umhyggju og alid eda kemur ekki & moéts vid pa i kennslu og
samskiptum naer ekki pvi sambandi sem naudsynlegt er til ad na arangri
(Burden og Byrd, 2007). Kennari verdur einnig ad geta ad geta sett sig i spor
nemenda sinna pannig ad nemendur maeti sanngirni og skilningi sem
kjarnast a trausti; an gagnkvaems traust milli kennara og nemenda verda
samskiptin, arangurinn ad engu (Watso og Ecken, 2003).

Grundvallarforsenda pess ad arangursrik kennsla geti farid fram er géd
bekkjarstjérnun kennara. Med pvi ad beita hardraedi og valdbodi naest
enginn arangur til ad na godri agastjorn & bekk (Ingdlfur Asgeir
Jéhannesson, 1998). Arangursrikari eru skynsamlegar adferdir vid ad setja
reglur og viomid fyrir nemendur par sem fyrirmaelin og reglurnar eru skyrar
(Gootman, 2008). Nemendur verda ad vita til hvers er atlast af peim, pvi er
naudsynlegt ad regluramminn sé einfaldur. Skyr mork skapa 6ryggi og traust
sem enduspeglast svo i abyrgdarkennd og sjalfsaga nemenda (Watso og
Ecken, 2003).

Eitt af Iykilatrioum til ad nd gddri bekkjarstjorn er ad kennari nai til
nemendanna sinna; sé med peim en ekki 8 moti. Auk pess syni hann
hverjum og einum nemanda persénulegan ahuga par sem virding og
umhyggija er i havegum ho6fé (Marzano og Marzano, 2004). Hafa rannsdknir
synt fram & ad markviss beiting & hrdsi sé 6flugasta hvatningin og besta
bekkjarstjérnunin sem er moguleg fyrir kennara (Woolfolk, 2007).

Hafdis Ingvarsdéttir (2004) hefur bent & mikilvaegi pess ad hafa
nemendur med sér en ekki & méti med pvi ad syna peim umhyggju og
virdingu til ad na gddri bekkjarstjorn. Hafdis hefur eftir kennara:

Pad er naudsynlegt ad skapa gott andrimsloft i bekknum og
hafa nemendur med sér. bad pydir ekkert ad vera med hétanir.
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bpu kemur ekki pannig fram vid nemendur, pd bara missir pu pa.
beir haetta ad maeta eda peir maeta kannski en peir eru ekki
med pér i lidi (Hafdis Ingvarsddttir, 2004, bls. 43).

Bekkjarstjérn reynir mikid @ polinmaedi kennara og sjalfsaga ef ndamshdpar
eru erfidir, pa parf kennari ad halda stillingu pratt fyrir endalaus lati dag
eftir dag (Marzano, 2003). Hins vegar eru kennarar fyrirmyndir nemenda
sinna og purfa ad geta beint tilfinningum sinum i pann farveg sem er
uppbyggilegur fyrir nemendur (Goleman, 2000). Umhyggjan og hlyjan
endurspeglast i jdkvaedu andramslofti i kennslustofunni par sem kennarinn
synir gott fordeemi med virdingu og sanngirni ad leidarljosi i samskiptum vid
nemendur. bad hvetur til gagnkvaemrar virdingar og trausts milli nemenda
og kennara (Watso og Ecken, 2003).

AJ 6llum likindum geta flestir sa mmaelst um ad kennari hefur misst tok a
pbvi sem honum var xtlad ad gera pegar hann 6skrar 8 nemendur sina til
reyna ad halda uppi aga 4 bekknum. Pad sama & vié kennara sem nota
haréraedi, had, nidurlaegingu og jafnvel einelti til ad fa vilja sinum
framgengt. bvi midur er reyndin su ad einhverjum kennurum er haett vid ad
nota slikar adferdir. Oftast er um ad raeda kennara sem eiga erfitt med ad
stjérna skapi sinu eda hafa misst sjonir af eda skynja ekki abyrgd sina a pvi
sem peim var upphaflega ztlad ad gera samkvaemt sidareglum og
starfslysingu, jafnvel astridu sinni @ kennslu (Barbetta, Norona og Bicard,
2005).

Stronge hefur sett fram lista yfir fjiolmarga paetti sem hann telur ad bendi
til pess ad kennari standi sig ekki sem skyldi i starfi. A medal pess sem
Stronge nefnir er pegar: kennari litur @ kennsluna sem bara vinnu, hann
mismunar nemendum sinum & jakveedan ela neikvaedan hatt, hann
nidurlegir nemendur sina, tekur ekki abyrgd, hann nzer ekki godri
bekkjarstjérn og mikid er um agavandamal (Stronge, 2002b).

G606 vinnubrogd kennara i bekkarstjérnun sem byggjast & umhyggju og
aga eru mikilveeg. Med pvi ad hafa aga, reglur og ramma i kennslu er
studlad ad betri félags- og personuproska nemenda. bannig 0dlast
nemendur aukinn skilning og innszei i fjolmargar leikreglur umhverfisins; ad
leera ymsa faernipeetti, eiga i godum samskiptum vid adra, setja sig i spor
annarra, beita sjalfsaga, pekkja eigin takmork, atta sig & persénulegum
morkum annarra, getu til ad taka abyrgd, taka afleidingum gjorda sinna,
sinna skyldum svo eitthvad sé nefnt (Elias og Schwab, 2006).

i umhyggju felst agi. Hins vegar getur birtingarmynd eda imynd hins
umhyggjusama kennara verid misskilin @ pann hatt ad slikur kennari er
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talinn vera ljufur og gddur vid nemendur sina an pess ad gera krofur il
pbeirra og pvi séu kennslustundirnir nokkurs konar fri hja nemendum.
Goldstein (2002) kemur inn & petta sjénarmid og telur ad umhyggja sé
vanmetin i skolastarfi. Hann bendir 4 ad pad sé vissulega rétt ad hinn
umhyggjusami kennari syni hlyju og polinmadi, hlusti & nemendur sina og
|ati sig pa varda. En umhyggjan 4 sér miklu fleiri birtingarmyndir, pad er ad
segja ad vera umhyggjusamur kennari pydir ekki ad hann sé ekki akvedinn,
hafi ekki aga og reglur og geri ekki krofur til nemenda sinna ndmslega og
samskiptalega séd, sidur en svo. [ umhyggju felst ad gera kréfur til nemenda
namslega og krofur um géd samskipti. | umhyggju felst lika ad setja
nemendum mork og reglur (Goldstein, 2002). Umhyggjusamir kennarar
kenna nemendum sinum ad breyta rétt og fara rétt ad (Gootman, 2008).
Skyr mork skapa pad 6ryggi og traust sem er naudsynlegt skdlasamfélaginu
og mida ad pvi ad yta undir dbyrgdarkennd og sjdlfsaga nemenda. bau eru
ekki til pess gerd ad hraeda nemendur til hlydni vid reglur heldur taekifaeri til
ad laeera af mistokum sinum ef pau breyta ekki rétt (Gootman, 2008).

Med pvi ad hafa aga er studlad ad pvi ad kenna nemendum sjalfsstjérn.
Kennarinn hjalpar nemendum ad gera sér grein fyrir pvi ad pau stjorna eigin
lifi og ver6a ad taka afleidingum gjorda sinna, pvi allt hefur afleidingar
(Watso og Ecken, 2003). bvi er mikilvaegt fyrir nemendur ad leera ad fara
eftir peim reglum sem skdlinn setur og fa pannig teekifzeri til ad proska med
sér sjalfsaga (Sigridur Sita Pétursdoéttir, 2009). Med pvi ad setja nemendum
mork gefur kennarinn peim taekifaeri til ad bera abyrgd. Hann leitast eftir pvi
ad efla sjalfstraust nemenda sinna. Hann hjalpar peim ad leysa vandmal ef
pau koma upp, hvort sem um reedir samskipti nemenda a milli, samskipti
milli kennara og nemanda eda vandamal sem tengjast naminu sjalfu
(Gootman, 2008).

Agi, reglur og mork geta verid dkvedinn studningur fyrir nemendur sem
geta matad sig vid rikjandi skipulag og paer reglur sem skdlinn setur um
hvad ma og hvad ma ekki. Slikt er einkar gédur undirbdningur fyrir peaer
reglur sem samfélagid setur i heild sinni fyrir pegna sina (Sigridur Sita
Pétursdottir, 2009).

2.6 Umhyggja sem sameign allra kennara

Noddings (2003a) telur ad umhyggjuhugsun sé kvenlaegt (e. feminine)
fyrirbzeri. Pa alyktun dregur hin Gt fra pvi ad madur annast bérnin oftar i
hjénabandinu heldur en fedurnir, einkum & fyrstu arum barnanna. | pvi
samhengi fjallar hin einnig um ad konur annist frekar aldrada foreldra sina
eda skyldmenni heldur en karlmenn. bratt fyrir pessar vangaveltur dregur
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Noddings i efa ad konur séu umhyggjusamari ad edlisfari en karlar en pad
sem greini kynin oft ad sé ad i flestum tilfellum virdist méduredlid vera
medfaett konum (Noddings, 2002, 2003a). Af pessu maetti liklega draga pa
alyktun ad konur jafnt sem karlar syna baedi umhyggju en a dlikan hatt.

pad er ekki til ein rétt uppskrift ad umhyggju. Noddings (2005a) bendir a
ad menning og personuleiki einstaklings hafi ahrif &4 pad hvernig hann syni
00rum einstaklingum umhyggju, og pa skipti ekki mali hvort um radi karl
eda konu. Umhyggija er ekki medfadd heldur eiginleiki sem parf ad tileinka
sér (Noddings 2005a).

Noddings (2005a) og Ingdlfur Asgeir J6hannesson (2007) eru & sama mali
um ad umhyggju purfi ad tileinka sér og pjalfa baedi sem framkvaeemd og
sem vidhorf eda vidmoét. Noddings gengur pé enn lengra en Ingélfur par
sem hun telur ad ekki ndi allir ad tileinka sér og préa med sér pann
eiginleika ad syna 6drum umhyggju. Hins vegar zttu slik tengsl ad felast i
samskiptum kennara og nemenda. Ingélfur Asgeir notar samlikinguna
maédurleg umhyggja um pau vinnubrogd og vidhorf sem kvenkyns og
karlkyns kennarar & 6llum aldri purfi ad tileinka sér (Noddings, 2005a;
Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2007).

bratt fyrir ad vid gongum Ut frd pvi ad umhyggja sé ekki medfaedd heldur
eiginleiki sem parf ad tileinka sér 6had kyni pa virdast mismunandi krofur
vera gerdar til kvenkennara og karlkennara. Tilhneigingin er si ad gengid er
ut fra pvi ad konum sé atlad ad ad veita nemendum umhyggju en kérlum
ad sinna agamalum. [ ljési pess vakna upp spurningar um mikilveegi
uppeldishlutverks kennara. En pad er torvelt ad skilgreina og mala hafni
kennara i mykri pattum skélastarfsins medan audvelt reynist ad meela
bekkingu. Hins vegar hefur ekki verid reynt ad ad skoda allt skélastarfid ut
fra pattum eins og umhyggju (Ingdlfur Asgeir Jéhannesson, 2007).

Einnig ma benda & ad samkvaemt rannsékn Warrington og Youngers
(2000) pegar kemur ad kyni kennara pa virdist pad skipta mali pegar kemur
ad samskiptum milli nemenda og kennara. Karlkennarar eru liklegri til ad
vera vandrzadalegir og jafnvel kvidnir i samskiptum vid stulkur pegar paer
eru i uppnami og/eda purfa ad raeda vid kennara sinn um vidkvaem malefni
og virdast ekki vita hvernig peir eiga ad bregdast vid pvi (Warrington og
Younger, 2000). b4 ma velta fyrir sér hvort samfélagslegt vidmid um hegdun
kynjanna hafi par einhver ahrif. Vid gongum oft i pau hlutverk sem
samfélagid setur okkur i sem konur og karlar, beedi medvitad og d6medvitad.
Vid erum samfélagslegar afurdir ad morgu leyti og vidhorf hafa gridarleg
ahrif @ hvernig vid komum fram. Karlar eiga ad vera hardir, dkvednir,
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drifandi og sterkir @ medan konur eru mykri og umhyggjusamari eins og hin
aldagamla myta kvedur 8 um (Baxter, 2002).

Ingélfur Asgeir J6hannesson (2007) hefur dhyggjur af pvi ad pad umtal
um ad kvennamenning sé mikil i leikskdlum leidi til pess ad kennarar af
badum kynjum a 6llum skélastigum fordist ad hafa médurlega umhyggju ad
leidarljosi i kennslu og samskiptum vid nemendur sina eda fordist ad halda
pbvi fram ad umhyggja sé kjarni alls skdlastarfsins. Hann telur peer
stadhaefingar ad skélar séu kvennaheimur séu notadar til minnkunar um
kjarnapatt kennarastarfsins, p.e. umhyggjuna. Ordraedan virkar ad minnsta
kosti pannig pd henni sé ekki atlad pad. Umhyggja er hluti af
menningararfinum og litid er gert Ur peim hluta menningarinnar sem konur
hafa haldid a lofti. Hins vegar er einnig gert litid ar peim karlkyns kennurum
sem hafa umhyggju ad leidarljoési i starfi sinu. Pad hlytur ad purfa
vidhorfsbreytingu sem kjarnar mikilvaegi umhyggjunnar i skdlasamfélaginu
enda er umhyggja, lika hin mddurlega, sameign allra kennara en ekki
einkaeign kvenkynskennara (Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2007).

Ef samlikingin, médurleg umhyggja, felir karlmenn frd kennarastarfinu
ef gengid er Ut fra pvi ad likingin sem slik sé lysing & kennarastarfinu og
peim vaentingum og kréfum sem gerdar eru til kennara um vinnubrégd og
vidhorf aetti sa karlmadur (eda kona) ekki erindi i kennarastarfid sem feelist
slikar krofur par sem i médurlegri umhyggiju felst kjarnapattur starfsins ad
mati Ingdlfs Asgeirs J6hannessonar (2007). bad vidhorf rimar vid hugmyndir
Noddings (2005a).

2.7 Umhyggja, flokkadreettir og kynjamunur

Oll erum vid 6lik og stondum ekki & sama stad félagslega og namslega i
skélasamfélaginu. Sumir eiga audvelt med nam medan skélaganga annarra
er ein prautaganga. Eins og kom fram i kafla 2.3 um umhyggjusama kennara
pba fer slikur kennari ekki i manngreiningaralit né flokkar nemendur eftir
greind, getu, persénuleika svo eitthvad sé nefnt pvi allir nemendur eru
jafnir i hans augum og njéta sOmu virdingar (Thompson, 2011). Allir
nemendur fa jafnt taekifaeri til ad lata 1jds sitt skina og taekifeeri til ad vaxa
sem einstaklingar og namsmenn hver svo sem stada peirra er (Noddings,
2003b). Umhyggja i skélastarfi er pvi afar mikilvaeg pvi i henni kjarnast
velferd einstaklingsins (Noddings, 2005a). bPad getur pvi skipt skopum fyrir
nemendur ad hafa kennara sem hafa umhyggju ad leidarljdsi i kennslu og
samskiptum pegar peir eiga erfitt ndmslega eda félagslega.

Grundvallaratridi er ad kennsla snudist um ad byggja nemendur upp en
ekki brjota pa nidur med neikveedri og dsanngjarnri gagnryni, nidurlagingu
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eda o6virdingu (Thompson, 2011). Unglingsaldurinn er vidkvaemt skeid og
audvelt er ad brjéta nidur éharnada einstaklinga sem eru jafnvel i leit ad
sjalfum sér eins og unglingsarin snudast oft um (Burden og Byrd, 2007).
Stalkur eru liklegri en drengir til ad taka inn & sig gagnryni kennara og
neikvaedar umsagnir i kennslustundum pegar kemur ad nami og
einkunnum. baer eru einnig liklegri til ad vera mun gagnrynni a sjalfa sig og
eru yfirleitt samviskusamari og sinna naminu betur heldur en drengir
(Birndorf o.fl., 2005). Meiri likur eru & ad paer verdi é6ruggari og hraeddari
ad verda sér til skammar heldur en drengir (Holden, 1993). Vert er ad taka
bad fram ad pad er pd ekki algilt par sem samspil margra patta getur haft
ahrif @ hvernig nemendur taka gagnryni kennara og hversu samviskusamir
peir eru gagnvart ndmi sinu.

Ef vid skodum mun kynjanna & hvernig pau lita & ndmsarangur sinn
virGast stulkur meta namsarangur sinn laegri en hann er i raun og veru
(Warrington og Younger, 2000). Algengara er ad drengir kenni ytri pattum
um lélega einkunn sina & préfum, til deemis eins og sleemum kennara eda
dsanngjornu profi. Stulkur kenna frekar innri pattum um lélega einkunn sina
likt og peirra eigin greindarskort eda pekkingarleysi par sem peer hafa litla
trd a sjalfum sér sem namsmonnum og adlaga sig jafnvel ad hinni fornu
mytu, medvitad eda Omedvitad, ad konur séu ekki eins greindar og
karlmenn (Lynch og Lodge, 2002). | pvi samhengi er merkilegt ad samkvaemt
Hagstofu islands (2012) eru mun fleiri stdlkur sem stunda ndm f
framhaldsskdlum landins en drengir. bPar ad auki uUtskrifast mun fleiri konur
ur haskdla en karlar. Karlar virdast frekar flosna upp ur haskélandmi. Hins
vegar virdist aukin menntun kvenna ekki skila sér Gt i samfélagid med
aukningu kvenna i ahrifastodum. bar eiga konur ennpa langt i land, pratt
fyrir 16g um jafnan rétt og jafna stodu kvenna og karla (Arnfridur
Adalsteinsdéttir, 2014).

Um pad ma deila hvort hin aristéleska ordraeeda um konuna lifi enn gédu
lifi i dag par sem aldagomul hefd hefur verid fyrir pvi ad alita karlmenn
greindari en konur (Paechter, 2001). begar rzett er um hina aristételisku
ordraedu er att vid tvihyggju eda tviskiptingu kynjanna sem rekja ma allt til
Aristdtelesar, pad er ad segja ad karllaegt getur ekki um leid verid kvenlaegt
pbar sem karlinn er hid eiginlega kyn, viomidid, en konan adeins 6fullkomin
mynd af karlmanninum, fravikid, sem hvorki getur verid greind né
skynsemisvera (Horowitz, 1976). A upplysingatimabilinu, 4 18. og 19. 6ld,
var ahersla a tviskiptingu kynjanna enn vid lydi. Hugmyndafraedin var su ad
karlmadurinn stjornadist af skynsemi, var greindur, hardur af sér og hafdi
sinn sess i borgarasamfélaginu @ medan konan var tilfinningarvera,
veikgedja, ovirk en bar umhyggju fyrir heimili og bérnum (Paechter, 2001).
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Enn voru pessar hugmyndir lifseigar, sérstaklega ef haft er i huga ad pad var
ekki fyrr en @ 20. 6ldinni sem konur fengu borgararétt og farid var ad lita a
par sem skynsemisverur. begar skdlaganga kvenna var loks vidurkennd
einkenndist hun af pessari hugmyndafraedi, pad er ad segja um tviskiptingu
kynjanna. Menntahugsudurinn Rousseau (1991/1762) lagdi aherslu & ad
menntun kvenna snéri ad pvi ad gera peer heaefari til ad sinna bornum,
heimili og ad verda betri eiginkonur i stad pess ad hafa vold og ahrif i
samfélaginu. SU hefd um tviskiptingu kynjanna virdist ad einhverju leyti lifa
godu lifi i dag i ndtima skélum a 21. oldinni, pd i mjog breyttri mynd pott
hugmyndafraedin 4 bakvid hana sé si sama (Baxter, 2002; Lynch og Lodge,
2002).

Arid 2000 gerdu Warrington og Younger rannsékn sem benti til pess ad
kennarar veeru liklegri til ad hafa meiri dnaegju af pvi ad kenna drengjum,
veita peim meiri athygli, hjalp og hvetja pa frekar afram i ndminu heldur en
stulkum. Su rannséknarnidurstada ytir undir tvihyggjuna: ad karlmenn séu
greindir og njoti athygli en konurnar séu einungis vidmidid og pvi évirkar.
Rannsdknin leiddi einnig i ljés ad drengir sem hegda sé i samraemi vid
karlmennskuhugmyndir virdist meira metnir hja kennurum heldur en
stulkur sem samsama sig kvenleikahugmyndum. Jafnframt kom fram ad pad
geti verid mjog letjandi fyrir stalkur ad sitja kennslustundir par sem kennari
beinir samskiptum sinum og athygli frekar til drengja, hvetur pa og beinir
adallega spurningum til peirra (Warrington og Younger, 2000).

Hvort tviskipting kynjanna lifi einhverju lifi i islenskum skélum verdur
reett um i 4. kafla par sem nidurstédur um syn framhaldsskélanema &
umhyggju i skélastarfi verda raeddar.

2.8 Markmid og rannséknarspurning

Engin rannsdokn hefur verid gerd hérlendis um umhyggju kennara &
framhaldsskdlastigi Gt fra syn nemenda. baer rannséknir sem gerdar hafa
verid um vidfangsefnid umhyggju einblina adallega a leikskélaborn, par sem
litid er 4 umhyggju sem sjalfsagdan hlut en ekki 8 6drum skélastigum, nema
pba ef til vill & yngsta stigi grunnskdlans. Umhyggjuhugsun virdist vera
vanmetin a efri stigum grunnskdla og i framhaldsskélum og haskélum pétt
hin byki sjalfsogd i leikskdlum (Nodding, 2005a; Ingdlfur Asgeir
Jéhannesson, 2007).

Pad er einkum pad sjonarmid sem rannsékn bpessi baetir vid fyrri
rannsoknir, ad litid sé 4 umhyggju sem sjalfsagdan hlut skélastarfsins a
Ollum skoélastigum. Rannsdknin beetir einnig vid fyrri rannsdknir ad annar
aldurshépur er rannsakadur en adur hefur verid gert, par sem vidmaelendur
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eru framhaldsskélanemar & fjérda og sidasta ari. Til pess ad 6dlast syn
nemenda & framhaldsskdlastigi var gengid Ut fra rannséknarspurningunni:
»Hvernig birtist umhyggja kennara i kennslu og samskiptum ad mati
framhaldsskdlanema?”.

A8 mati rannsakandi er rannsdknin timabazer i islensku samfélagi.
Mikilveegi pess ad gera rannsdkn af pessu tagi er einkum folgid i pvi ad
rannsoknarnidurstodur leidi af sér og efli umraedur medal skdlafélks um
mikilveegi umhyggju i skdlastarfinu 6llu og leidi af sér dypri umraedur um
borf nemenda fyrir umhyggju a 6llum skdlastigum. Einnig eru vonir bundnar
vid ad nidurstédurnar um syn nemenda a hinum umhyggjusama kennara
muni nytast til ad bata ndmsumhverfi og lidan nemenda. Med peim haetti
geetu nidurstodurnar haft hagnytt gildi.
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3 Rannsoknin

[ pessari rannsékn var leitad svara vid spurningunni ,Hvernig birtist
umhyggja kennara i kennslu og samskiptum ad mati framhaldsskélanema?”.
Vegna edlis vidfangsefnisins var tekin su akvordun ad nota halfopin
einstaklingsvidtol par sem vidtol grundvollud & halfopnum spurningum na
oftar dypt i reynsluheim vidmalenda og aherslan liggur & pvi ad skoda
vidfangsefnid opinskatt par sem vidmaelendur fa ad tja sig ad vild med eigin
oréum (Esterberg, 2002).

Vert er ad taka pad fram ad vidmeaelendur rannséknarinnar lysa einkum
peim kennurum sem hafa kennt peim fra upphafi skélagéngu peirra i
framhaldsskdélanum sem peir stunda ndm vid, til pess dags sem vidtolin foru
fram. Pad 4 po ekki vid um 4. kafla um nidurstodur en sa kafli fjallar um
reynslu vidmaelenda af umhyggjusémum kennurum. P4 er tekid fram hvort
um grunnskolakennara eda framhaldskélakennara sé ad raeda.

3.1 Val patttakenda og framkvamd rannsdéknar

Rannsdknin beindist ad syn framhaldsskélanema um hvad einkennir
umhyggjusama kennara og hvernig peir upplifa umhyggju kennara i kennslu
og samskiptum. Akvedid var ad leita til eins framhaldsskéla 3
hofudborgarsvaedinu til ad finna patttakendur. Framhaldskdlinn sem um
raedir vard fyrir valinu par sem rannsakandi pekkti par til og stjérnendur
skolans sampykktu ad leita meetti til nemenda. Skolinn sinnir stéorum og
fidlbreyttum hépi nemenda sem bua vid dlikar adstaedur.

Stjérnendur skélans voéldu tvo ndmshdpa og féru eftir bdn minni ad peir
vaeru 4 6likum namsbrautum til ad auka & fjolbreytnina. Rannsakandi fékk
leyfi stjornenda til fara inn i pessa tvo namshdpa, sem voru nemendur a
félagsfreedibraut og natturufreedibraut 4 sidasta namsari, og oska eftir
sjalfbodalidum ad kynningu lokinni um edli og tilgang rannsdknar. Fleiri
ungmenni budu sig fram til ad taka patt i rannsékninni en purfti til og voru
patttakendur pvi valdir af handahdfi. bess var pd geett ad hépur
vidmeelenda samanstadi af atta nemendum, jafnmorgum af badum kynjum
og jafnmoérgum af hvorri ndmsbraut. Vidmeelendurnir atta hoféu allir
stundad nam | mismunandi grunnskélum hverfisins par sem
framhaldskélinn er stadsettur, fyrir utan eitt ungmennid sem var i
grunnskéla utan hofudborgarsvaedisins. Vidmalendur fengu allir dulnefni.

37



Drengirnir fengu dulnefnin Bjoérn, Helgi, Hordur og borsteinn og stulkurnar
Anna, Bella, Inga og Sunna.

Framkvaemd rannséknarinnar fér pannig fram ad dagana 11.-14. mars
2014 voru tvo vidtol tekin a dag. Rannsakandi fékk adst6du i fundarherbergi
skdlans par sem flest vidtalanna féru fram ymist pegar eyda var i
stundatoflu viomaelenda eda ad loknum skéladegi. brju vidtalanna foru poé
fram i einni af skélastofum skélans, ad loknum skéladegi vidmaelenda. Oll
vidtolin voru pvi tekin & stad par sem rikti r6 og needi enda var 16gd ahersla
a ad einstaklingsvidtolin feeru fram par sem vidmalendum lidi vel og veeru a
heimavelli, samanber til ad mynda radleggingar Lichtman (2013).

i upphafi hvers vidtals reyndi ég eftir fremsta megni ad skapa adstaedur
par sem unglingunum [idi sem allra best og lagdi adherslu 4 ad pad rikti
jakveett og gott andrumsloft enda mikilveegt ad rannsakandi ndlgist
vidmaelandann i upphafi vidtals med jakveedum haetti og syni dhuga a pvi
sem hann segir. Pad getur haft ahrif & dtkomuna hvernig samskipti
rannsakanda og patttakanda byrjar. Einleegni, traust og jafnréttisgrundvollur
eru par lykilordin (Helga Jonsdéttir, 2013).

bratt fyrir ad vidtolin hafi ordid 6lik byrjadi ég pau 6ll & sama hatt med
pvi ad upplysa 6ll ungmennin um edli og tilgang rannsdknarinnar pannig ad
pbau geetu tekid upplysta akvordun um hvort pau kysu ad taka patt i henni
edur ei. Hafdi ég adur sagt peim i stuttu mali fra pvi i hverju rannséknin
feelist pegar &skad var eftir sjalfbodaliGum i tveimur fyrrnefndum
namshdépum. Ad pvi loknu sagdi ég vié hvern og einn vidmaelanda med
nokkurn veginn sama ordalagi: ,Eg er hingad komin vegna pess ad mig
langar til ad vita hvernig nemendur upplifa umhyggju i fari kennara. Mig
langar til ad spyrja pig um kennarana pina og ég hef sérstakan dhuga a pvi
ad vita hvort og hvernig einhverjir kennarar hafa synt pér eda
samnemendum pinum umhyggju, allt fra leikskdla eda fyrstu bekkjum
grunnskoéla par til i dag i framhaldsskéla. Eg parf ekki ad vita hvad pessir
kennarar heita. Eg heiti pér nafnleynd og fyllsta trinadi og ad lokinni
rannsokn mun ég eyda Ollum gégnum®. Ad pessum ordum loknum lasu
ungmennin yfir par til gert plagg og skrifudu undir pad. bvi naest spurdi ég
alla um leyfi til ad hljédrita vidtalid sem allir veittu. Hvert og eitt vidtal
byrjadi ad gefnu leyfi hljédritunar.

Rannsakandi byrjadi & upphafsspurningu og fylgdi vidtalsramma (sem sja
ma i Vidauka 1). Samraedur a jafnréttisgrundvelli voru vidtalsformid par sem
umraeduefnid var akvedid af rannsakanda fyrirfram, pad er ad segja notadar
voru fyrirfram akvednar opnar spurningar til ad spyrja vidmalendur.
Mikilvaegt er ad vanda til spurninga og vera vel undir buinn fyrir vidtol af
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pessum toga. Einnig parf ad huga ad pvi hvernig spurningarnar sjalfar eru
svo vidmaelendur skilji vel um hvad er spurt (Helga Jonsdottir, 2013). Einnig
var ég ohraedd vid ad spyrja aftur og fylgja eftir spurningunum til ad dypka
svor vidmaelenda og endurtdk oft svor unglinganna til pess ad vera viss um
ad ég hafi skilid pa rétt.

Vidtolin voru mjog 6lik eins og adur var greint fra, enda um odlika
einstaklinga ad raeda. Flest ungmennanna voru pé mjég opin og jakvaed og
yfir hofud rikti jdkvaett og gott andrimsloft medan a vidtolunum stéd. Einn
vidmaelendanna mjog feiminn en eftir pvi sem leid 4 vidtalid vék feimnin.
Eitt vidtalanna var erfidara en o6nnur par sem vidmalandinn var afar
einlaegur um sin mal og vidkveemur. Annars, ad jafnadi, gengu vidtolin mjog
vel og toku pau fra 20—-35 minutur. Unglingarnir hofdu mikid ad segja um
vidfangsefni rannséknarinnar og fengu ad tja sig sem frjalsast, enda er pad
grundvallaratridi i opnum vidtélum ad patttakendur fai ad tja sig med
slikum heetti innan pess ramma sem tilgangur og rannséknarspurning setur
(Bodgan og Biklen, 2003). Fyrir vikid var pvi mikid af gégnum aflad sem
rannsakandi gat unnid ur.

Nokkur ungmennanna minntust & hversu parft vidfangsefni rannsdknar-
innar veeri i lok vidtals par sem peim finnst mikilvaegi umhyggjunnar
kjarnapattur i skolastarfi, ekki bara i leikskola eins og sum peirra komust ad
ordi. beim fannst skemmtilegt og dhugavert ad taka patt i rannsékn sem
pessari og voru afar pakklat fyrir teekifzerid til pess.

3.2 Greining gagna og urvinnsla

Greining og Urvinnsla peirra gagna sem ég hafdi aflad folst i pvi ad flokka
svor ungmennanna sem ég tok vidtal vid og bua til efnisflokka sem leiddu
mig naer svarinu vid rannséknarspurningunni sem ég lagdi af stad med i
upphafi ferdalagsins og ,,s6gunni” sem atlunin var ad segja fra ad loknu
ferdalagi minu um rannsdknarheiminn.

Sem grunnur vid Urvinnslu gagna var vidtalsramminn notadur asamt
rannsoknarspurningunni sjalfri. Vid Jdrvinnslu gagna voru vidtolin
pbemagreind par sem leitast var eftir ad finna meginpemu viodmaelenda.

Hugtok voru lyklud og flokkud undir pann efnisflokk sem vid atti i hvert
sinn (Helga Jonsdottir, 2013). Efnisflokkarnir voru eftirfarandi: Hvad er
umhyggja?; Hvernig eru umhyggjusamir kennarar?; Hvad gera
umhyggjusamir kennarar?; Syna karlkennara og kenkennara umhyggju 6likt,
eda jafnt?

Gognin voru pemagreind til ad finna meginstefin i hverjum efnisflokki
fyrir sig, i hverju vidtali fyrir sig og svo Ollum vidtélunum i heild sinni.

39



Raudur pradur vidtalanna var svo fenginn med pvi ad lesa vidtdlin margoft
yfir til ad leita ad sameiginlegum floét eda olikum. Einnig var leitad eftir
endurtekningum og aherslum i svérum nemenda. Rynt var i hvert vidtal fyrir
sig og nidurstodur samryndar og fundin sameiginleg pemu (Bodgan og
Biklen, 2003).

3.3 Réttmeeti og areidanleiki

Skylda allra rannsakenda er ad tryggja réttmaeti (e. validity) og areidanleika
(e. reliability) rannsoékna sinna. Grundvollur hinnar sidferdilegu skirskotunar
hvetur rannsakanda til ad vera heidarlegur og trur gagnvart sinum
vidmalendum. Einnig er mikilveegt ad rannsakandi fylgi eftir peim
adferdafraedilegu og fraedilegu forsendum af natni og nakvaemni sem lagt
var upp med i rannsdkninni i upphafi (Helga Jonsdéttir, 2013).

Undirbdningur rannsdéknar hdéfst ad hausti 2013 med hjalp kennara i
adferdafraedi og leidbeinanda. Vidtalsrammi var buinn til og hann
prufukeyrdur i gegnum rannséknaraefingu i namskeidi um eigindlegar
adferdir par sem vidtol voru tekin vid tvo 18 ara framhaldsskdélanemendur
1. og 2. névember 2013. Vidtalsramminn, sem var fyrst borinn undir
leidbeinanda i meistaraprofsverkefninu, virkadi vel og betur en ég pordi ad
vona. Af peim s6kum var ndnast engin breyting gerd 4 honum fyrir pessa
rannsokn. Vidtalsramminn virkadi einnig vel i viotolunum sem féru fram i
mars 2014, pau gengu afar vel og fékk ég mikid af upplysingum til ad vinna
ar. Hugad var vel ad pvi vid gagnadflun ad gdgnin endurspegludu pau atridi
sem leitast var eftir og ég vildi fa ad vita um.

A3 mati Kvale (1996) er areidanleiki rannséknarnidurstadna i
eigindlegum rannséknum tryggdur, eda a.m.k. eins vel tryggdur og haegt er,
ef rannsakandi hefur stadid@ vel ad undirbiningi og skipulagi
rannsoknarinnar. Einnig bendir hann a ad gadi vidtala i eigindlegum
rannsoknum felist medal annars i pvi ad rannsakandi fylgi eftir spurningum
med pvi ad spyrja aftur til ad fa dypri og nanari utskyringar & mikilvaegum
vidhorfum vidmaelenda. Helga Jénsddttir (2013) tekur undir petta sjénarmid
og bendir & mikilvaegi pess ad rannsakandi verdi ad vera viss um ad skilja
upplysingar vidmeelanda rétt, med pvi ad endursegja svarid stadfestir
rannsakandi réttmaeti peirra. Medan a vidtdélunum stéd hafdi ég petta
sjénarmid hugfast og var dugleg ad fylgja eftir spurningum og endurtaka
svor ungmennanna til ad fullvissa mig um ad ég hafi skilid pau rétt.

Eitt af peim vandamalum sem eigindlegir rannsakendur standa frammi
fyrir er ad sannfzera lesendur sina um ad ad rannséknarnidurstodur byggi
ekki @ vel voldum deemum heldur fraségnum sem unnar eru af natni ar
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Ollum gognum (Silverman, 2002). Vid pessu brast ég vid a pann hatt ad vitna
i alla vidmeelendur mina i rannsdknarnidurstodum, pad er ad segja
sjénarmid peirra.

Takmarkanir rannsdknarinnar felast einkum i pvi ad einungis er um ad
reeda atta einstaklinga i sama framhaldsskdélanum. Af peim sokum er pvi
ekki haegt ad alhaefa Ut fra nidurstédum yfir a heild allra ungmenna. Skélinn
sem vard fyrir valinu er pé ad morgu leyti deemigerdur skéli par sem
nemendur hafa fjélbreyttan félagslegan bakgrunn og nemendurnir, sem
raett var vid, hofou stundad ndm i moérgum grunnskélum.

3.4 Adgengi, sioferdileg atridi og gildi

AJ mati Bogdan og Biklen (2003) er mikilvaegt ad hafa studning og leyfi
stjérnanda pess skéla par sem rannsdkn fer fram adur en sétt er um leyfi til
opinberra adila eins og Persdnuverndar. Rannsakandi sotti um leyfi til
skdlameistara pess framhaldsskéla sem um raedir par sem éskad var eftir
einstaklingsvidtoélum vid nemendur. Rannsakandi kynnti sér reglur
Persénuverndar um sidferdilega abyrgd i rannséknarvinnu sem pessari. Ad
gefnu leyfi skélameistara var rannséknin tilkynnt til Persénuverndar.

Adur er einstaklingur dkvedur ad veita sampykki fyrir vidtali verdur hann
ad fa nakvaemar upplysingar um edli og tilgang rannséknarinnar. | 1josi
sidferdilegra patta utskyrdi rannsakandi pvi 8 mjog nakveeman hatt tilgang
vidtals og edli rannséknar fyrir hverjum og einum vidmaelanda, i hverju
patttaka hans feelist og hvort henni fylgdi avinningur eda &haetta.
Rannsakandi gekk ur skugga um ad hver og einn patttakandi skildi edli og
tilgang rannsdknar par sem pad er grundvollur pess ad einstaklingur geti
tekid upplysta akvordun hvort hann kjoési ad taki patt i rannsékn (Sigurdur
Kristinsson, 2013). batttakendum var tilkynnt ad peim vaeri frjalst ad haetta
a hvada stigi sem veeri i rannsokninni. Einnig var peim heitid trunadi og
nafnleynd. Allir viomalendur fengu dulnefni og ekki er gefid upp hvada
framhaldskéli um rzaedir og reynt ad fela vel hver hann er med pvi ad segja
sem minnst um hann annad en ad hann sé hverfisskéli 3
hofudborgarsvaedinu. Einnig er vert ad taka pad fram ad ekki var spurt um
einstaka kennara eda i hvada grunnskélum vidmeelendur hofdu stundad
nam. Vidmalendunum var greint fra pvi ad lokinni rannsékn yrdi 6llum
gdgnum eytt 4 hvada formi sem pau vaeru. Vidmalendur voru upplystir um
ad nidurstédur rannsdknar yrdu eingdngu birtar i ritgerd minni.

Gildi rannséknarinnar tel ég medal annars vera félgid i pvi ad
rannsoknarnidurstodur efli umreedur medal skolafélks um mikilveegi
umhyggju i skdlastarfinu 6llu og leidi af sér dypri umraedur um porf
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nemenda fyrir umhyggju a 6llum skdlastigum. Einnig eru vonir bundnar vid
ad nidurstédurnar um syn nemenda @ hinum umhyggjusama kennara muni
nytast til ad baeta namsumbhverfi og lidan nemenda. Med peim heetti geetu
nidurstodurnar haft hagnytt gildi.
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4 Nidurstoour

[ upphafi hvers vidtals spurdi ég unglingana hvad peir teldu ad umhyggja
veeri. Svorin voru nokkurn veginn samhljoma. Vidmalendurnir nefndu ad
umhyggja feelist i pvi ad syna 68rum virdingu, pvi ad lata sig adra varda og
vera gédur vid adra hvort sem madur pekkir pa eda ekki. | pessu var sleginn
grunnténn fyrir svorin vid flestum 68rum spurningum.

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir 68rum helstu nidurstodum.
Nidurstodur eru settar fram eftir efnisflokkum. Fyrst fjalla ég um hvad
kennarar gera sem leidir til pess ad peir pykja umhyggjusamir. | peim
efnisflokki eru meginpemun fjogur og eftir hvert peirra eru samantekt og
umraedur. Naest fjalla ég um prju meginpemu i jafn mérgum kéflum par sem
samantekt og umraedur eru raeddar i lok hvers peirra: Kennsluhaettir
umhyggjusamra kennara; Kynjamunur og umhyggja; Reynsla af
umhyggjusémum kennurum.

4.1 Hvad gera umhyggjusamir kennarar?

[ pessum kafla er reett um hvad umhyggjusamir kennarar gera.
Meginpemun eru fjogur og lata 6ll ad gjérdum kennaranna og hvernig
umhyggijan birtist i verki par sem umreedur og samantekt eru reeddar eftir
hvert meginpema eins og sagt var fra i upphafi kaflans. | pessum kafla eru
nidurstodurnar ekki hugsadar med hlidsjon af kennsluhattum og
bekkjarstjornun. | naesta kafla 4 eftir raedi ég pad sérstaklega.

4.1.1 Syna nemendum virdingu

Ad mati allra ungmennanna syna umhyggjusamir kennarar nemendum
sinum virdingu i kennslu og samskiptum. Ad peirra mati birtist virding
kennara pannig ad peir hlusta 4 nemendur sina baedi sem namshép og
einstaklinga, vira og meta nemendur sina sem einstaklinga og syna ad hver
og einn skiptir pa mali. Einnig koma peir fram vid alla jafnt i ndAmshépnum,
eiga sér ekki uppahalds nemanda eda nemendur né gera upp a milli peirra
pannig ad allir njéta sému virdingar. Ungmennin voru samhljéma um ad
pessi atridi skipta afar miklu mali vegna pess ad pa finnur hver og einn
nemandi ad hann er ekki bara hluti af ndmshdpi heldur vidurkenndur,
metinn og virtur sem einstaklingur, eins og hann er, par sem hver og einn
einstaklingur hefur sinn sess og hlustad er & hann. Bella sagdi i pvi
samhengi:
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Kennari synir virdinguna pannig bara med pvi ad hlusta d mann
og virda okkur, pad meina ég hvern og einn nemanda og pannig
metur hann okkur fyrir pad sem vid erum, virdir einstaklinginn
og hlustar @ okkur 6ll og pad sem vid héfum ad segja. Hann
heldur ekki upp @ neinn einn nemanda heldur ...

Og borsteinn ték fram:

Virding i gard okkar er pannig ad kennarar hlusta ¢ mann. peir
koma jafnt fram vid alla og peir gera ekki upp ¢ milli nemenda
0g jd bara virda okkur eins og vid erum ... allir eru einstaklingar
i augum hans ... hann gefur sér tima i upphafi skdladrs ad
kynnast 6/lum nemendum og leaerir 61l néfnin.

Flestir unglinganna voru sammala um ad pegar kennarar syndu peim
virdingu rikti gagnkvaem virding milli kennara og nemenda i kennslu og
samskiptum. | pvi samhengi nefndu vidmaelendur ad ef kennarar til deemis
baeru ekki virdingu fyrir peim, pa beaeru pau heldur ekki virdingu fyrir slikum
kennurum. Til ad mynda ef kennarar 6skra pa 6skra nemendur a méti. Helgi
sagdi i pvi samhengi:

bad eru pessir umhyggjusému kennarar sem syna manni
virdingu. Eg bara skil ekki suma kennara, eru éskrandi og bara
eru gedveikt leidinlegir. Af hverju aettum vid ad syna honum pd
virdingu? ... Férum vid flest ad Idta pd illa og 6skra ¢ maoti, ég
geri pad eda gerdi pad.

Sunna hafdi petta ad segja um virdingu og virdingarleysi kennara:

Ef kennari synir okkur virdingu synum vid honum virdingu @
moti. En pottpétt ef kennari synir okkur ekki vir@ingu pd berum
vid ekki vir@ingu fyrir honum og ef hann Gskrar ¢ okkur pad
hérna 6skrum vid @ moti og erum med laeti ... svo d kennarinn
ad vera okkar fyrirmynd.

Nokkur ungmenni t6ludu um birtingarmynd virdingarleysis kennara i gard
nemenda sem toldust ekki til umhyggjusamra kennara ad peirra mati. Pad
er ad segja svo kallada ,stimplun®. Stimplunin félst annars vegar i pvi ad
flestar af stulkunum upplifdu dvirdingu, nidurlaegingu og ahugaleysi af halfu
karlkennara i sinn gard pegar peer skildu ekki namsefnid og spyrdu pa betur

44



ut i pad. Hin birtingarmynd stimplunarinnar fdélst hins vegar i pvi ad
nemendur virtust ekki fa teekifzeri til ad vaxa sem ndmsmenn.

Hvad fyrri gerdina af stimpluninni vardar upplifdu flestar af
unglingsstulkunum ad hja umhyggjusomum kennurum geetu peer spurt
spurninga an pess ad skammast sin par sem hann kami fram vié peer af
virdingu, hver svo sem spurningin vaeri. Stulkurnar téku einnig fram ad peer
pbyrdu ekki ad spyrja suma karlkennara sem ekki téldust til umhyggjusamra
kennara spurninga par sem vidmot vidkomandi kennara vaeri nidurlaegjandi.
Peir syndu Qvirdingu i gard peirra fyrir framan allan ndmshdpinn ef paer
spyrdu spurninga a bord vid ,Hvad er heimsalfa?“. baer h6fdu ord a pvi ad
karlkennararnir syndu drengjum ekki slika évirdingu, nidurlaegingu né
ahugaleysi. Unglingsstulkurnar upplifdu pvi mikla dvirdingu og fordéma i
sinn gard par sem kennarinn svaradi a@ pann hatt ad hann vaeri hneyksladur
a pvi ad peer skildu ekki pad sem hann var ad skyra ut fyrir peim. Anna sagdi
til ad mynda:

Umhyggjusamur kennari synir hlyju og virdingu og madur getur
spurt spurninga sem madur parf ekki skammast sin fyrir ...
manni gengur betur med namid eda gengur betur ad skilja
ndmsefnid af pvi ad madur porir ad spyrja og feer hjdlp pegar
manni vantar hjdlp til ad skilia ndmsefnid pvi audvitad getum
vid ekki skilid namsefnid allt nema ad fa hjdlp vid ad skilja pad.

Inga upplifdi ad hdn gaeti spurt umhyggjusaman kennara um allt, an pess ad
skammast sin, hins vegar var hun smeyk vid ad spyrja suma kennara at i
namsefnid:

Madur porir alveg ad spyrja umhyggjusaman kennara og
madur er ekki vandraedalegur eda skammast sin fyrir ad spyrja
asnalegra spurninga pvi madur meeti ekki fordomum hja
umhyggjusémum kennurum, pad er ohaett ad spyrja pvi pad er
i lagi. Eg hérna er sko stundum varla pori ad spyrja suma
kennara pvi peir bara segja eins og , hvad er petta skiljid pid
betta ekki, ég var ad segja petta“ og peir gera litid ur manni og
pd finnst madur geta ekkert og rodnar fyrir framan alla ...

Af upplifun unglingsstulknanna ad deema voru paer nidurlaegdar fyrir framan

allan ndmshopinn af karlkennurum sem teljast ekki til umhyggjusamra
kennara ad peirra mati.
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Hins vegar er Onnur birtingarmynd stimpluninnar pannig ad sumir
kennarar sem ekki téldust til umhyggjusamra kennara gefa nemendum ekki
teekifeeri & pvi ad baeta sig. beir kennarar byggdu einkunnagjof verkefna,
ritgerda og jafnvel préfa & fyrri reynslu sinni gagnvart nemendum sem
hofdu ekki stadid sig vel 40ur. bétt nemendurnir reyndu hvad peir gatu ad
standa sig betur og sinna ndminu af alud stddu peir i stad vegna stimplunar.
Um pad hafdi Bjorn ad segja:

Vinur minn syndi ndminu ekkert voda mikid fyrstu drin i
skdlanum ... En svo dkvad hann ad rifa sig upp og hann laerdi
og leerdi. Verkefnin okkar voru ndnast eins ad mérgu leyti, en
hann fékk alltaf miklu laegri einkunn en ég. Eg sjdlfur hafdi lika
tekid eftir pvi po ég skiladi lélequ verkefni fékk ég samt alltaf
géda einkunn hjd pessum sama kennara. Eg veit alveg af fleiri
krékkum sem hafa lent i svona stimplun ...

Bella hafdi svipada sogu af sjalfri sér ad segja:

Eg hef alveg upplifad pad ad fd alltaf lélega einkunn hjd alltaf
sama kennaranum en gdda einkunn hja 6llum hinum
kennurunum. bad er eins og honum sé bara illa vid mig eda vilji
bara alltaf gefa mér sleema einkunn, svo eru verkefni hinna
nemendanna sem fd géda einkunn svo eiginlega alveg eins og
mitt.

bpad kom ekki a évart ad allt unga félkid upplifi ad umhyggjusamir kennarar
syni nemendum sinum virdingu i kennslu og samskiptum. Unga félkid vill
finna ad pau skipti kennarann miklu mali par sem i virdingu felst i ad kennari
hlusti & alla, meti nemendur sina sem einstaklinga og syni ad allir eru jafnir,
vidurkenndir, metnir og virtir sem einstaklingar.

4.1.1.1 Samantekt og umreedur

Umhyggjusamir kennarar lata nemendur sig varda og er annt um velferd
beirra, syna nemendum sinum virdingu, hlyju, skilning og hjalpsemi (Sigrun
Adalbjarnardottir, 2007). bad kemur pvi ekki & évart ad ungmennin upplifa
ad umhyggjusamur kennari syni peim virdingu i kennslu og samskiptum par
sem umhyggja og virding eru samofin i kennslufraedilegu ljési likt og Sigrin
Adalbjarnardoéttir (2004) hefur bent a. Eins bendir Noddings (2006) & ad
umhyggjusamur kennari er sa sem hlustar 4 nemendur sina, virdir peirra
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skodanir og ber virdingu fyrir 6likum einstaklingum, par sem allir hafa sinn
sess.

Su skilgreining 4 einkar vel vid upplifun ungmennanna hvernig
umhyggjusamur kennari synir umhyggju i kennslu og samskiptum par sem
peim finnst skipta miklu mali ad kennarinn meti hvern og einn nemanda
sem einstakling. bau voru samhljéma um mikilvaegi pess ad finna ad pau
vaeru ekki einungis hluti af namshdpi heldur vidurkennd, metin og virt sem
einstaklingar par sem allir hafa sinn sess og hlustad er 8 pad sem hver og
einn hefur ad segja par sem allir eru jafnir og kennarinn heldur ekki upp &
neinn. SU upplifun ungmennanna rimar einnig vid annad sjonarmid
Noddings (2005a) um mikilveegi pess ad einstaklingurinn fai ad njéta sin a
eigin forsendum og blémstra 4 sinn fallega hatt, |ata i sér heyra og lata ljds
sitt skina sem og sjonarmid Sigrdnar Adalbjarnarddttur (2007) um rétt allra
til ad njota virdingar.

Einnig er upplifun unglinganna nokkud samhljéma rannsdkn Intrator
(2005) par sem kom medal annars fram ad nemendum finnst mikilveegt ad
kennarinn pekki pa sem einstaklinga og virdi hvern og einn nemanda sem
persénur en ekki sem hluta af namshdp par sem kennarinn pekkir alla med
nafni (Intrator, 2005).

Fram kom i mali ungmennanna ad flest peirra vir8ast endurspegla
vidmot kennarans. Mikilvaegt hlytur pvi ad vera fyrir kennara ad huga ad pvi
hvad peir vilja fa Ut ur nemendum med pvi ad lita i eigin barm og hugleida
hvernig peir sjalfir koma fram vid nemendur sina (Gunnar Hersveinn, 2008).
Pad kom skyrt fram i mali unglinganna ad ef kennarar 6skrudu a pa pa
Oskrudu pau 4 moti. Eflaust geta flestir sammaelst um ad kennari hefur
misst tokin & pvi sem honum var zetlad ad gera pegar hann er farinn ad
Oskra & nemendur sina til reyna ad halda uppi aga i bekknum. beir sem gripa
til peirra rdda eru oftast kennarar sem eiga erfitt med ad stjérna
skapsmunum sinum, hafa misst sjonir af eda skynja ekki abyrgd sina a pvi
sem peim var upphaflega ztlad samkvaemt starfslysingu eda hafa tynt
astridu sinni @ kennslu (Barbetta o.fl., 2005; Stronge, 2002b).

Unglingarnir voru sammala um ad pegar kennarar syndu peim virdingu
rikti gagnkvaem virding milli kennara og nemenda i kennslu og samskiptum.
Hafdis Ingvarsdéttir (2004) bendir einmitt @ mikilveegi pess ad hafa
nemendur med sér, syna peim umhyggju og virdingu og ad samskipti
nemenda og kennara einkennist af gagnkveemri vir8ingu og trausti.
Sjénarmid Hafdisar er samhljoma upplifun vidmalendanna par sem fram
kom i mali peirra ad ef kennarar baeru ekki viréingu fyrir peim, pa baeru pau
heldur ekki virdingu fyrir slikum kennara. Nemendur eru fljétir ad finna fyrir
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hvad kennarinn stendur og hvort peir gefa sig alla i pad (Gunnar Hersveinn,
2008).

Merkilegt er ad pegar rannsakandi spurdi ungmennin um hvernig virding
kennara fyrir nemendum birtist pa toludu flest peirra meira um hvernig
ovirding kennara, sem ekki toldust til umhyggjusamra kennara ad peirra
mati, birtist i kennslu og samskiptum. Hér er pvi ad mati ungmennanna um
ad reda kennara sem eru andsteedur gédra og umhyggjusamra kennara.
bpad meetti jafnvel tulka pad a pann hatt ut fra upplifun viomaelenda ad pad
ylli peim frekar mikilli vanlidan ad 6virding faeinna karlkennara yfirgnaegdi
hid jdkveeda i fari kennara sem hafa umhyggju og virdingu ad leidarljési i
kennslu og samskiptum. Sumir nemendanna geti jafnvel ekki notid pess ad
leera, eda hreinlega gert sitt besta sokum kvida vié ad fara i tima hja
kennurum sem syna peim Ovirdingu, tala nidur til peirra og draga ur
sjalfstrausti peirra og tru peirra 4 sig sem ageetis namsmenn. Um er ad reeda
svokallada stimplun sem birtist 4 tvenns konar hatt.

Annars vegar er um ad raeda stimplun sem lysir sér pannig, af upplifun
flestra unglingsstulknanna, ad karlkennarar nidurlegja paer fyrir framan
allan ndmshoépinn med pvi ad stimpla paer fafrédar vegna spurninga sem
kennurum finnst ekki eiga rétt a sér og allir aettu vita svarid vid. Kennarar
syna fordéma gagnvart slikum spurningum og syna ahugaleysi pegar paer
skilia ekki namsefni sem peir hafa pegar skyrt at. Fram kom i mali
stulknanna ad umraeddir karlkennarar syndum drengjunum i namshépnum
ekki slika framkomu. Stulkurnar uppliféu pvi dvirdingu, nidurlaegingu og
ahugaleysi i gard sinn hja faeinum karlkennurum. Slikt vidmot hefur mjog
sleem ahrif 4 sjalfsmynd peirra sem namsmanna og dregur Ur peim getuna
til ad gera sitt besta (Birndorf o.fl., 2005).

Kennurum ber ad syna virdingu, umhyggju og ahuga likt og getid er i
sidareglum kennara (2011). Einnig eiga kennarar ad byggja nemendur upp
en ekki brjota pa nidur (Thompson, 2011). Sigrdan Adalbjarnardottir (2007)
bendir 4 ad vid eigum O6ll pann rétt ad njéta virdingar en pad virdist ekki
alltaf vera tilfellid. Sidast en ekki sist pa geta allir einstaklingar eitthvad en
ekki allt.

i rannsékn Sigrunar Erlu Olafsdéttur og Sigrunar Adalbjarnardéttur
(2013) kom medal annars fram ad kennarar toldu pa kennara sem skortir
sjalfsvirdingu sinni starfi sinu sidur af fagmennsku. | pvi samhengi ma nefna
sjénarmid Stronge (2002b) par sem hann telur medal annars ad kennarar
sem mismuna nemendum sinum og nidurlaegi pa sinni starfi sinu ekki af
fagmennsku og standi sig par af leidandi ekki sem skyldi i starfi. Samkvaemt
fyrrgreindri rannsékn Sigrunar Erlu Olafsdéttur og Sigrinar Adalbjarnar-
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dottur (2013) toldu kennarar skort & sjalfsvirdingu kennara geta bitnad a
nemendum og haft sleem &hrif & lidan peirra og namsarangur. | pvi ljési
meetti ef til vill leida likur ad pvi ad umhyggjusamir kennarar hafi sterka
sjalfsvirdingu. Sjalfsvirding kennara birtist i pvi ad peir l[dta nemendur sig
varda pegar kemur ad nami og lidan og hvernig peir sinna nemendum i
kennslu. Einnig birtist han i pvi hvernig samskiptum kennara er hattad vio
nemendur sina sem atti ad felast i gagnkveemri virdingu og trausti. begar
rikir gagnkveem virding & milli kennara og nemenda eru peir 6hraeddari vid
ad bidja kennara sinn um hjalp vid namsefnid (Sigrun Erla Olafsdéttur og
Sigrunar Adalbjarnardoéttir, 2013). Pad hlytur pvi ad vera umhugsunarefni
fyrir kennara ad huga ad vidmoéti sinu vid nemendur. A medan jakveett
viomot og virding er i hdvegum ho6fd hja umhyggjusdmum kennara virdist
bad leida til pess ad nemendum lidur betur i kennslustund og na fyrir vikid
ad skilja ndmsefnid betur par sem peir geta spurt spurninga um namsefni
sem peir skilja ekki og fa hjalp kennarans eins og fram kom i mali
vidmalandanna. Erfitt er ad meta hvers vegna stulkur upplifa slika
6virdingu frad karlkennurum. Um kynjamun verdur itarlegar reett um i kafla
4.3, Kynjamunur og umhyggja.

Onnur birtingarmynd stimplunar felst i pvi ad sumir kennarar gefa
nemendum ekki taekifeeri til ad baeta sig sem namsmenn samkvaemt
upplifun vidmaelenda. Slikir kennarar byggja einkunnagjof verkefna, ritgerda
og jafnvel préfa a fyrri reynslu sinni gagnvart peim nemendum sem hafa
ekki stadid sig vel adur fyrr. bessir nemendur reyna hvad peir geta ad
standa sig betur og sinna naminu af altd en standa i stad vegna stimplunar
pbar sem kennararnir horfa einungis til pess tima pegar ndmsarangur peirra
var slakur og virdast ekki opnir fyrir pvi ad nemendur geta baett sig, sem
endurspeglast i somu lagu einkunnunum. Slikt hlytur ad draga ur
nemendum og namsahuga peirra, jafnvel geetu peir upplifad akvedna
uppgjof par sem pad virdist ekki skipta mali hversu hart peir leggja a sig og
hversu vel peir gera verk sin. Hzettan er su ef kennarar hvetja ekki
nemendur sina og peir finna ekki studning peirra ad ad peir tynist af leid og
missi tra 4 sjalfa sig (Stronge, 2002a).

Eitt af mikilvaegustu grundvallaratridum i kennslu og samskiptum
kennara og nemenda er ad nemendur finni ad kennarar hafi trd 8 peim pvi
pannig 6dlast peir tra a sjalfa sig sem ndmsmenn (Tiri og Husu, 2002).
Mikilvaegt er ad kennsla snuist um ad byggja nemendur upp en ekki brjéta
pa nidur (Thompson, 2011). Menntun sem byggist 8 umhyggjuhugsun felst
medal annars i pvi ad ad nemendur 64list tra a sig sjalfa, sem er takmark
menntunar. bess vegna er grundvallaratridi ad kennarar syni ad peir trui a
nemendur sina, vilji ad peir ndi settum markmidum og arangri i nami sinu
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og ad peir geti dvallt baett sig og gert betur i dag en i geer. Vidurkenningin
spilar einnig stéran patt sem hvatning til framfara og hvatning til ad gera
betur eda halda afram & somu braut. Allir parfnast pess ad vera
vidurkenndir. Slika vidurkenningu fa ekki peir nemendur sem urdu fyrir
bardi stimplunarinnar. | sidferdislegri umhyggju menntunar felst medal
annars vidurkenning a fjolbreytileika einstaklinganna (Noddings, 1995,
2000, 2002, 2005a).

Oll erum vid 6lik og stondum ekki & sama stad namslega. Sumir eiga
audvelt med ndm medan skélaganga annarra reynist erfid (Thompson,
2011). bratt fyrir pad eiga allir nemendur ad fa jafnt taekifaeri til ndms, lata
ljos sitt skina, fa teekifzeri til ad vaxa sem einstaklingar og namsmenn, njota
virdingar, vidurkenningar, studnings og hjalpsemi kennarans eins og svo oft
hefur komid fram adur (Noddings, 2002, 2005a).

pad kom fram i mali ungmennanna ad einhverjir kennarar eiga pad til ad
draga nemendur i dilka sem slaka eda géda namsmenn. Augljést er pvi
hversu mikilveeg umhyggja er i skdlastarfi. Han er grundvollur pess ad allir
nemendur njoti somu virdingar. Umhyggjusamur kennari fer ekki i
manngreiningaralit né flokkar nemendur eftir greind, getu, persénuleika svo
eitthvad sé nefnt; allir nemendur eru jafnir i hans augum og njéta sému
virdingar (Noddings, 2002, 2005a; Thompson, 2011).

Atla meetti ad pad sé nokkud ljost ad brotid & nemendum, baedi
stulkunum sem maeta 6virdingu kennara og nemendanna sem fa ekki ad
vaxa sem namsmenn. | badum tilfellum lita kennarar nidur & pessa
nemendur. bPetta eru afar merkilegar nidurstodur medal annars i ljosi
sidareglna kennara (2011) par sem virding fyrir einstaklingum er i havegum
hofd. Slikt er einnig i baga vid rétt mannsins til virdingar og vaxtar (Sigrun
Adalbjarnardottir, 2007). bvi hlytur ad vera mikilveegt ad horfa gagnrynum
augum a skoélakerfid, a oll skélastigin (Hafpor Gudjonsson, 2010).

4.1.2 Lata sig nemendur varda

Unglingarnir voru spurdir hvort munur veeri 8 skemmtilegum kennurum og
umhyggjusémum kennurum. beir s6gdu ad skemmtilegir kennarar veeru
idulega lélegir i kennslufraedilegu ljési og ad peir 1étu nemendur sig ekki
varfa. Aftur @ méti 1étu umhyggjusamir kennarar nemendur sig varda ad
mati ungmennanna.

Unglingarnir nefndu einna helst um hina skemmtilegu kennara ad peir
héldu hvorki utan um pa né namid. Einnig kom fra hja peim ad namid vaeri
ekki i forgangsrod hja skemmtilegum kennurum, ad peir veeru dskipulagdir
og kaemu oft dundirbunir i kennslustund. beir vissu oft ekki hvert var komid
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i ndmsefninu pegar kennslustund byrjadi og syndu oft kvikmyndir eda segdu
sogur sem tengdust ekki ndmsefninu beint. [ pvi samhengi kom fram i mali
unga folksins ad kennslustundirnar einkenndust oft af ringulreid par sem
kennararnir settu peim engin mork né reglur. A3 auki alitu nemendur ad
slikir kennarar hefdu litinn metnad fyrir gengi peirra i nami eda lidan og
veeri sama um pa. bad er ad segja ad peir létu sig hvorki velferd né vellidan
nemenda varda.

Sunna: Mér finnst dgedslega dpaegilegt ad vera i svona timum
par sem er bara ringulreid og engar reglur eda sko kennarinn
hefur engan aga og madur veit ekki neitt hvad madur ¢ ad
gera, situr bara og kjaftar. Umhyggjusamir kennarar peir hafa
reglur og aga en samt svo godir og vilja allt fyrir mann gera svo
manni gangi vel.

Helgi: J& mér finnst munur, einn kennari sem kenndi mér |
hittifyrra var mjég skemmtilegur og hress en madur sd alveg d
honum ad honum var svo drullusama um okkur, eda hvernig
okkur gengi.

Fram kom i mali allra unglinganna ad umhyggjusémum kennurum vaeri annt
um ad peim gengi vel i nami og ad peir veeru mjog hjalpsamir og gaefu sér
tima til ad fara vel yfir ndmsefnid. beir vaeru tilbunir til ad hjalpa nemendum
pangad til peir skildu namsefnid. Samkveemt vidmalendum fara
umhyggjusamir kennarar haegar yfir namsefnid og staldra vid pangad til
nemendur skilja ndmsefnid betur.

Anna: Peir hjdlpa okkur mikid og hjdlpa okkur svo vid skiljum
ndmsefnid. Ef vid skiljum ekki namsefnid pd staldra peir vid ef
vid skiljum ekki ndmsefnid og reyna ad koma ndmsefninu inn |
hausinn ¢ manni. beir eru rosa duglegir ad hjdlpa manni og lika
peir gefast ekki upp ¢ manni.

Hins vegar téku ungmennin fram ad umhyggjusamir kennarar vaeru ekki
endilega allir skemmtilegir og voru pau samhljéda um pad. Fram koma
einnig i mali peirra ad umhyggjusamir kennarar gaetu lika verid
skemmtilegir. En pad sem skiptir unglinga milu mali er ad umhyggjusémum
kennurum er annt um ad pau standist verkefni og préf med séma, olikt
hinum svokallada skemmtilega kennara sem laetur sig ekki varda pa. Oll
nefndu pau ad pau fyndu pad pegar kennurum vaeri annt um velferd peirra,
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lidan og gengi i ndminu. Pau t6ludu um tengingu eda tengsl milli kennara og
nemanda, traust og vellidan medan skemmtilegir kennarar hugsudu
einungis um ad reyna ad vera fyndinn ad peirra mati, en alla tengingu vid
nemendur vantadi. Slikir kennarar hugsa ekki um ndmid og hag nemenda
sinna. Fjérir nemendur t6ludu um ad likja maetti skemmtilegum kennarum
vid samnemanda sem vaeri med tridsleeti, i eins konar vinsaeldarkeppni. |
bvi samhengi sagdi Sunna:

Umhyggjusamir kennarar eru ekkert endilega skemmtilegir, en
peir syna ad peim er annt um ad okkur gangi vel og ndi profum
og skilji namsefnid. En skemmtilegur kennari kannski er bara i
einhverri vinseeldarkeppni og segir bara brandara eda ségur og
vid fdum oft ad horfa ¢ myndir, ekki samt um ndmsefnid.

porsteinn sagdi jafnframt:

bessir skemmtilegu kennarar eru bara liggur vid eins og einn af
nemendunum. Eg fila pad samt ekki svo mikid pegar peir eru
med trudslaeti eiginlega bara og vilja gedveikt ad vid héldum
upp @ hann eda pad er min tilfinning. Svo hérna kemur ad profi
pa erum vid éll i djupum skit af pvi ad hérna kennarinn var
ekkert ad spd i namid eda okkur.

Unglingarnir téku einnig fram ad umhyggjusamir kennarar veeru duglegir ad
ganga um stofuna og veita hverjum og einum hjalp, pvi hver og einn
nemandi skipti pa mali. Nemendur eru élikir og oft & élikum stad eda eins
og borsteinn sagdi: ,Vid erum olik en skiptum ol mali“. Nokkrir
vidmaelendanna t6ludu um ad umhyggjusamir kennarar gerdu sér lika grein
fyrir pvi ad ekki vaeru allir nemendur a sama stad i naminu ,,pvi vid erum 6ll
6lik, sumum gengur betur ad laera en 6drum og adrir eru slakir” sagdi Helgi.
Sumir einstaklingar purfa ad hafa litid fyrir pvi ad laera medan adrir purfa ad
hafa mikid fyrir pvi. Umhyggjusamir kennarar eru pvi alltaf tilbunir ad
Utskyra namsefnid aftur, hvort sem pad er fyrir 6llum namshdépnum eda
einum nemanda.

AJ auki nefndu flest ungmennin ad umhyggjusamir kennarar hvetji
nemendur afram og stappi i pa stélinu ef peir skildu ekki namsefnid og peir
gaefust ekki upp fyrr en skilningurinn veeri til stadar. Kennarinn myndi frekar
sleppa namsefni sem veeru sidur mikilveegt svo nemendur skilji pad
namsefni sem er mikilvaegt og til préfs. Adrir kennarar, sem teljast ekki
umhyggjusamir ad mati vidmaelenda, fara frekar eftir kennsludaetlun og
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drifa namsefnid af dn pess ad huga ad pvi hvort nemendur skildu
namsefnid. Sunna hafdi um eftirfarandi ad segja um umhyggju kennara:

Madur finnur pad pu veist peir gefast ekki upp skilurdu peir
fara eins oft yfir namsefni svo madur skilji pad og eru ekki
pirradir pé madur skilji ekki eins og sumir kennarar verda ...
peir férna frekar &dru ndmsefni pannig ad vid skiljum
ndmsefnid. bu veist peir fara frekar yfir minna og haegar,
sleppa namsefni sem ekki er eins mikilvaegt. bad er lika svo gott
begar madur skilur ekki ndmsefnid pd peppa peir mann upp
bannig ad manni finnst madur ekki heimskur pé madur skilji
ekki, peir lata mann lida pannig ad madur geti petta b6 madur
sé alveg ad klepra d pessu.

Af upplifun ungmennanna ad deema parfnast pau ekki skemmtikrafts heldur
kennara sem laetur pa sig varda og hefur metnad fyrir pvi ad nemendur
standi sig med séma. bPau parfnast kennara sem gerir sitt besta til ad
leidbeina nemendum sinum og hjalpa peim vid namsefnid pannig ad allir
skilji pad. Vidmot kennarans virdist skipta miklu mali par umhyggjusamur
kennari er polinmddur, hjdlpsamur og avallt reidubuinn til ad fara aftur yfir
namsefnid og hvetja nemendur afram svo peir missi ekki médinn pegar a
moti blaes.

4.1.2.1 Samantekt og umreedur

Pegar unglingarnir voru spurdir hvort munur veeri @ skemmtilegum
kennurum og umhyggjusémum kennurum, leiddu svoér peirra i ljos ad mjog
mikill munur er a peim.

Annars vegar nefndu ungmenninn ad munurinn 4 skemmtilegum
kennurum og umhyggjusdmum kennurum feaelist einkum i pvi ad ungmennin
upplifa skemmtilegan kennara sem lélegan i kennslufraedilegu ljdési og ad
hann lati nemendur sig ekki varda. Pad er ad segja hann hefur litinn sem
engan metnad fyrir gengi nemenda i ndmi og leetur sig hvorki velferd né
vellidan nemenda varda. Slikur kennara heldur hvorki utan um nemendur
né namid ad mati unglinganna og upplifa pau flest ad honum sé sama um
pau eda eins og einn vidmalandinn ordadi pad ,,honum var drullusama um
okkur og hvernig okkur gengi i ndminu®. Fram kom i mali ungmennanna ad
namid veeri ekki i forgangsrod hja skemmtilegum kennurum. Erfitt er pvi ad
mati vidmalenda ad fara i lokaprof vid pessar adstedur par sem
viomeaelendur toldu pa dskipulagba og peir komi oft dundirbunir i
kennnslustund, vissu oft ekki hvert var komid i namsefninu pegar
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kennslustund byrjadi og syndu oft kvikmyndir eda s6gdu sogur sem ekki
tengjast namsefninu beint og veeri likt og samnemandi peirra sem veeri bara
med trudsleeti, i einskonar vinsaldarkeppni. Kennslustundirnar einkenndust
bvi oft af ringulreid par sem kennarar settu nemendum sinum engin mork
né reglur af upplifun vidmaelendanna.

Munurinn 8 skemmtilegum kennurum og umhyggjusomum kennurum
hins vegar aé mati unglinganna er einkum sa ad umhyggjusamir kennarar
[étu nemendur sig varda, héldu vel utan um ndm nemenda sinna og veeri
annt um ad nemendum gengi vel i ndmi. Fyrir vikid vaeru kennararnir afar
hjalpsamir svo nemendur skildu namsefnid til hlitar. Unglingunum fannst
pbad einkar mikilvaegt ad hafa kennara sem vaeri annt um pa og geefi sér tima
til ad fara vel yfir namsefnid. Fram kom i svérum ungmennanna ad pad
vaeru ekki allir kennarar i stakk bunir ad fara aftur yfir ndmsefnid pegar
nemendur dskudu eftir pvi, hins vegar virtust ungmennin upplifa pad ad
umhyggjusamir kennarar veeru avallt reidubuinir ad fara aftur og aftir yfir
namsefnid hvort sem pad veeri fyrir allan ndmshépinn eda einstaklinga.

Ad lata nemendur sig varda, vera hjalpsamur og polinmddur virdist
medal annars vera lykilatridi i gédri kennslu pannig ad allir nemendur megi
skilja namsefnid. Ungmennin téku pd fram ad umhyggjusamir kennarar
veeru ekki endilega skemmtilegir og voru pau samhljéda um pad. pPad sem
skipti pau mali veeri ad umhyggjusomum kennurum veeri annt um pau
standist verkefni og préf med séma.

Samkvaemt Burden og Byrd hafa rannséknir synt ad nemendur vilja hafa
kennara sem syna peim umhyggju i kennslu og samskiptum. Einnig hafa
rannsoknir leitt i ljos ad peir kennarar sem hafa umhyggju ad leidarljési i
kennslu sinni og lata nemendur sig varda na frekar arangri med peim
(Burden og Byrd, 2007). Su rannsoknarnidurstada rimar vid upplifun
unglinganna par sem fram kom i mali peirra ad peir parfnist ekki
skemmtikrafts sem kennara heldur kennara sem lati sig pa varda, hafi
metnad fyrir ad peir standi sig med séma, geri sitt besta til ad leidbeina
nemendum, hjalpi peim vid namsefnid og séu avallt tilbunir ad fara aftur og
aftur yfir ndmsefnid pannig ad allir megi skilja pad og hvetji nemendur
afram svo peir missi ekki médinn pegar ndmid reynist peim erfitt. i pvi felst
umhyggja.

AJ mati Noddings (2003a) er pad sidferdileg skylda kennara ad veita
umhyggju og vera umhyggjusamur. Sigrin Adalbjarnardéttir (2007) bendir a
umhyggjusamir kennarar 1ati nemendur sig varda og sé annt um velferd
beirra, pad er ad segja ad peim gangi vel i nami. Noddings (2005a) og
Stronge (2002a) taka i sama streng um mikilvaegi hvatningar pegar namid
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reynist nemendum ofvida. Mikilveegt er ad kennari syni pad i ordi og
gjordum ad hann I4ti nemendur sig varda (Stronge, 2002a). Oll ungmennin
nefndu ad pau fyndu mun & pvi pegar kennurum veeri annt um velferd
peirra, lidan og gengi i ndminu og pegar kennurum vaeri sama um pau. Eins
og adur hefur verid raett um eru nemendur fljétir ad skynja pad ef kennari
er ekki sannur i starfi sinu og gefur sig ekki allan i pad (Gunnar Hersveinn,
2008). Ungmennin tdludu um tengingu milli kennara og nemanda, virdingu,
traust og vellidan i tengslum vid umhyggjusama kennara a medan
skemmtilegir kennarar eru ad peirra mati einungis ad reyna ad vera fyndnir
og skorti tengingu vid nemendur par sem peir hugsi siGur um nam og hag
nemenda sinna.

Westmark (2002) bendir einmitt & ad peir kennarar sem byggi traust
nemenda sinna & grunni umhyggju og Ut frd eigin afstédu og
sidferdisvidmidunum séu liklegri til ad na betur til nemenda sinna i kennslu
og samskiptum. Med pvi méti eiga nemendur audveldara med ad treysta
kennurum sinum, leita til peirra og taka mark a peim (Westmark, 2002).

SU nidurstada ad vidmelendur toldu skemmtilega kennara lélega i
kennslufreedilegu ljési og skeytingarlausa gagnvart peim i kennslu og
samskiptum er nokkud merkileg. Sérstaklega ef vid skodum pa nidurstddu i
ljési godsagnarinnar og eflaust hinni misskildu birtingarmynd eda imynd
hins umhyggjusama kennara eins og Goldstein (2002) kemur inn a. bar er
slikur kennari talinn vera ljufur og gédur vid nemendur sina en gera engar
krofur til nemenda sinna hvorki ndmslega né samskiptalega séd og pvi séu
kennslustundirnir halfgert fri hja nemendum.

Eins og kom fram | mali ungmennanna eru nemendur 34
framhaldsskdladarunum margir hverjir i leit ad sjalfum sér og parfnast pvi
studnings og adhalds gagnvart ndmi sinu. beir parfnast pess ad kennarar
haldi vel utan um pa og namid. [ pvi felst umhyggja kennara ad mati
vidmeelendanna allra. Af upplifun ungmennanna ad daema parfnast pau
kennara sem setur peim mork, reglur og aga badi i kennslu og samskiptum.
i umhyggju felst ad gera krofur til nemenda namslega og kréfur um goéd
samskipti. | umhyggju felst lika ad setja nemendum mork og reglur
(Goldstein, 2002). Med pvi ad hafa aga og reglur i kennslu og samskiptum er
studlad ad félags- og persdnuproska nemenda. bannig 6d6last nemendur
frekar aukinn skilning og innseei i fjolmargar leikreglur umhverfisins; ad lzera
ymsa feernipaetti, eiga i gédum samskiptum vid adra, setja sig i spor
annarra, beita sjalfsaga, pekkja eigin takmork, atta sig 4 personulegum
morkum annarra, getu til ad taka abyrgd, taka afleidingum gjorda sinna,
sinna skyldum svo eitthvad sé nefnt (Elias og Schwab, 2006).
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Skyr mork skapa pad Oryggi og traust sem er naudsynlegt
skélasamfélaginu og mida ad pvi ad yta undir dbyrgdarkennd og sjalfsaga
nemenda (Gootman, 2008). Agi, reglur og mork geta verid nemendum
akvedinn studningur svo peir geti matad sig vid rikjandi skipulag sem skdlinn
setur og hvad ma og hvad ma ekki. Slikt er afar gédur undirbdningur fyrir
baer reglur sem samfélagid setur okkur i heild sinni (Sigridur Sita
Pétursdottir, 2009).

Asdis Hrefna Haraldsdéttir (2008) gerdi rannsékn & hugmyndum
nemenda a grunnskodlastigi um goda kennara. begar borin eru saman pau
atridi sem eru til umfjollunar i pessum kafla vid meginidurstodu hennar
kemur i ljés ad nemendur sem hun raddi vid horfa meira til vidmots
kennara og persénulegra einkenna hans heldur en kennslufraedilegra patta
begar peim er gert ad greina i sundur kosti og dékosti kennara. Su nidurstada
er @ skjon vid nidurstédur pessarar rannsoknar par sem raudur pradur i
gegnum Oll vidtodlin er mikilvaeegi kennslufraedilega pattarins. Hvort
munurinn @ pessum nidurstodum felst i aldri vidmaelenda verdur ad liggja a
milli hluta, en pd telur rannsakandi pad mogulega skyringu. bPad sem er
samhljéma i nidurstédum pessa kafla annars vegar og rannséknum Asdisar
Hrefnu hins vegar, er dhersla vidmaelenda a ad kennari sé hjalpsamur, skyri
vel Ut namsefnid og haldi uppi gédum aga. [ rannsékn Asdisar er p6 verid ad
skoda hvad felst i pvi ad vera gédur kennari og nefndu flestir nemendur
medal annars pau fyrrgreind atridi sem einkenna gédan kennara (Asdis
Hrefna Haraldsdéttir og Sigrun Adalbjarnardéttir, 2008). Ad mati
vidmeelenda pessarar rannséknar er umhyggjusamur kennari gédur kennari
og telja peir ad i fyrrgreindum atridum felist umhyggja. Nidurstodur beggja
rannsoknar er varda pennan hluta eru pvi samhljoma.

4.1.3 Hros kennara, skilningur peirra og sanngirni

Ungmennin voru samhljdda um mikilvaegi hréss kennara i kennslu og
samskiptum | gard nemenda. bau voru einnig Oll & pvi mali ad
umhyggjusamir kennarar veeru skilningsrikir, keemu til méts vid nemendur
og settu sig i spor peirra. Jafnframt kom fram i mali flestra vidmalendanna
ad mikilveegt vaeri ad maeta sanngirni.

Allir vidmalendur téldu ad umhyggjusamir kennarar hrésudu
nemendum sinum baedi sem einstaklingum og sem ndmshdp pegar pad setti
vid. beir voru sammala um ad pad veeri mikilvaegt ad fa hrés fra kennurum
bvi pad veeri vidurkenning & pvi ad peir vaeru ad gera géda hluti, staedu sig
vel og veeru ad gera eitthvad rétt. Ungmennin virdast upplifa hrds kennara
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sem hvatningu til ad halda afram ad vinna vel og jafnvel enn betur. Einnig
virdist hrés kennara auka trd nemandans a sjalfan sig sem namsmann.

borsteinn: beir hrésa manni, pad skiptir miklu mdli, pvi pad
hjdlpar nemendum ad fa hrds pannig ad pad vita peir ad peir eru
allavega ad gera eitthvad rétt, sumir nefnilega upplifa kannski
ad vera svolitid tyndir i ndminu.

Anna: Ef madur hefur unnid vel, eda hefur stadid sig vel pa faer
madur hros hjg umhyggjusémum kennara. Mér finnst pad mjég
gott pvi pad bara svona hvetur mann dfram og madur er pd ad
gera rétt og reynir pa kannski ad gera betur.

Flest ungmennin nefndu einnig ad mikilvaegt veeri ad maeta sanngirni. Eins
og ad kennarar hrésa nemendum fyrir til ad mynda vel unnin verk eda gdda
hegdun en lata nemendur heyra pad fyrir hid andsteeda. Hér eru nokkur
deemi um sanngirni i augum vidmeaelendanna. Sunna hafdi um pad ad segja:

Sanngjarn kennari hrésar okkur pegar vid eigum pad skilid og
skammar okkur pegar vid eigum pad skilid, og vid vitum alveg
pegar vid eigum pad skilid ad vera skbmmud. bad er bara
sanngjarnt sko.

Helgi sagdi jafnframt:

Umhyggjusamur kennari er held ég bara mjég sanngjarn, pad
er alla vega min reynsla af peim. beir hrésa manni og umbuna
ef vid sténdum okkur vel. Vid faum til deemis ad horfa ¢ mynd i
stadinn ef vid stondum okkur vel. En peir Idta mann lika heyra
pad ef vid erum ekki ad standa okkur eda erum med laeti.

Og Bjorn sagdi:

Meér finnst umhyggjusamir kennarar sanngjarnir peir lika pu
veist ef vid stondum okkur vel pd fdum vid ad gera eitthvad
skemmtilegt ef til deemis medaleinkunn er yfir sjo.

Unglingarnir voru, eins og adur segir, sammala um ad umhyggjusamir
kennarar vaeru skilningsrikir, keemu til mots vid nemendur og settu sig i spor
nemenda. Daemi um slikt getur tengst verkefnaskilum. Ef eitthvad hafdi
komid upp a hja nemanda og hann gat ekki skilad & réttum tima, vegna til
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daemis veikinda eda erfidleika af einhverjum toga, gaeti hann fengid frest
um einhverja daga. Ungmennin téldu ad pad skipti miklu mali ad maeta
skilningi fra kennara sinum; i pvi felst einnig sanngirni ad peirra mati. Inga
hafdi petta ad segja:

Ef madur er buinn ad vera veikur, eda bara eins og ef eitthvad
hefur komid upp @ hjé manni pd finnst mér umhyggjusamir
kennarar gedveikt skilningsrikir og bara rosalega sanngjarnir ...
peir kom algjérlega ¢ mdts vid mann og bara leyfa manni ad
skila seinna verkefni eda ritgerd eda hvad svo sem pad er og
gefa manni frest.

Allir vidmaelendur upplifa ad umhyggjusamir kennarar hrési nemendum
sinum. Af upplifun ungmennanna ad deema er afar mikilveegt ad kennarar
hrési nemendum sinum i kennslu og samskiptum.

4.1.3.1 Samantekt og umraedur

Spyrja meetti Ut frd nidurstddum rannsdknarinnar hvort ad hrés kennara sé
eitt af mikilveegustu grundvallaratridum i kennslu og samskiptum? Hrds
virkar ad mati ungmennanna sem hvatning til ad vinna vel og styrkir tru
beirra a sjalfa sig sem namsmenn. SU nidurstada rimar vid sjéonarmid
Noddings (2005a) sem fjallar medal annars um mikilvaegi hrdssins. Ad
hennar mati felur hrds i sér umhyggiju, pad veitir nemendum stadfestingu
og vidurkenningu & pvi sem er vel gert og hvatningu til ad halda afram 3
sému braut. | fjérum sidferdispattum umhyggju og menntunar fjallar
Noddings um stadfestinguna sem felur i sér medal annars hrés. Hun bendir
a mikilvaegi pess ad umhyggja og sidferdi fari saman par sem markmid
sidferdilegrar umhyggju er ad undirbda nemendur undir pad ad vera virkir
patttakendur i umhyggjusomu samfélagi og peir tileinki sér umhyggju i
samskiptum vid adra. Stadfesting felst einkum i pvi ad kennari hafi ord 4 og
hrosi jdkveedri hegdun nemanda eda syni nemanda pad med ordum,
snertingu eda likamstjaningu eins og brosi pegar hann vinnur vel. Slik
stadfesting felur i sér hvatningu til ad halda afram og ytir undir préun
sjalfsins og proska. Pegar nemendum er hrésad styrkist sjalfsimyndin og tru
a eigin getu. Takmark menntunar er einmitt ad mati Noddings ad nemendur
00list tra a sjalfan sig og eigin getu og verdi hamingjusamir (Noddings,
2005a).

Schunk (2008) leggur mikla aherslu & ad kennarar hugi vel ad pvi ad
hrdsid, hvort sem peir eru ad hrésa einstaklingi eda 6llum namshdépnum,
burfi alltaf ad vera nakvaemt svo pad missi ekki marks. Passa parf ad beita
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hrdsi pegar vid 4, pad parf ad vera einlaeg vidurkenning fyrir vel skilgreinda
hegdun eda vel unnid verkefni svo eitthvad sé nefnt pannig ad nemendur
skilji astadu vidurkenningarinnar eda stadfestingunnar (Schunk, 2008).
Ungmenning virtust mjég medvitud um pad pegar pau attu hros skilid.
Alykta maetti ad kennara peirra veeru mjog medvitadir um gildi hréssins likt
og Schunk (2008) bendir a.

Birtingarmynd faglegrar umhyggju kennara er medal annars ad syna
nemendum sinum skilning (Sigrdn Adalbjarnardéttir, 2007). Unga félkid var
sammala um mikilvaegi pess ad kennarar vaeru skilningsrikir, keemu til méts
vid nemendur og settu sig i spor peirra. bad telur pau atridi medal annars
einkenna umhyggjusaman kennara. Su nidurstada a8 agaetlega vid sjonarmid
Stronge (2002a) sem bendir 4 ad umhyggja feli i sér ad vera skilningsrikur og
leggur hann aherslu 4 ad kennarar syni pad i or6i og med gjérdum ad peir
|ati nemendur sig varda (Stronge, 2002a).

4.1.4 Eru til stadar

Flestir viomaelendur reeddu um ad umhyggjusamir kennarar fylgdust vel
med nemendum sinum og vearu til stadar. Samkveemt vidmaelendum eru
umhyggjusamir kennarar fljétir ad gripa inn i adstaedur ef nemendur eru
farnir ad gefa eftir i nami, maetingu og pess hattar. Vid slikar adstaedur hafa
peir samband vid nemendur og reyna ad komast til botns i pvi hvad veldur
pvi ad peir standi sig ekki sem skyldi. Kennarar athuga hvort eitthvad hafi
komid upp 3, hvort peim lidi illa, eigi vid persénuleg vandamal ad strida,
hvort namid sé peim ofvida eda hvort um dhugaleysi eda ndmsleida sé ad
raeda.

Anna: Ef madur byrjar ad meeta illa eda ganga illa pd byrjar
hann ad pikka i mann og talar vid mann og spyr hvort ekki sé
allt i lagi, hvort hann geti adstodad og ad hann viti ad ég geti
gert betur, hann svona stappar i mann stalid.

Flest ungmennanna ségdust pd ekki bidja um ad kennararnir fylgdust med
peim, en sogdu jafnframt ad peim paetti pad gott og jakveett ad fa sma
»Sspark i rassinn” pvi pannig gaetu pau baett sig hvort sem um vaeri ad raeda
maetingu, laekkandi einkunnir eda verkefnaskil sem hefdu dregist a langinn
hja peim. bau nefndu jafnframt ad peir stydja vid bakid 8 nemendum sinum,
hvetja pa afram og stappa i pa stalinu svo peir missi ekki trina a sjalfan sig
sem ndmsmenn. borsteinn sagdi:
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Ef manni er ekki ad ganga vel i skdlanum pd taka peir mann @
eintal og peppa mann upp, segja ad madur geti betur. Eg hef
lent i pvi ad purfa ad rifa mig upp pvi mér var ekki ad ganga
nogu vel ... Honum var greinilega ekki sama um pad ad ég veeri
ekki ad standa mig, ég fann pad. Hann studdi mig og hvatti bad
var gott pvi ég purfti ad rifa mig upp og taka mig d.

Kennarar fara varlega ad nemendum pegar nemendur eiga vid erfid
persénuleg vandmal strida sem getur haft mikil ahrif & gengi i ndmi og
maetingu. Umhyggjusamir kennarar gripa inn i slikar adsteedur samkveemt
vidmaelendunum og eru til stadar og beina nemendum i rétta att. Eins og til
daemis ad fa hjalp fra videigandi fagadila, en pad ferli myndi oftast byrja hja
namsradgjafa.

Bella: Mér leid oft illa ... og sko lika bara pad var bara svo
margt i gangi hjgd mér ... Audvitad for pad ad bitna & ndminu.
En ég samt sagdi engum neitt, kannski ad pvi ad ég
skammadist min. En einn kennarinn sem er sko
umhyggjusamasti kennari ever tok eftir pessu baedi ég sko var
60ruvisi og allt i einu for mér ad ganga illa i ndminu ... Einn
daginn i skélanum kom hun til min og spurdi hvort pad veeri
ekki allt i lagi og hvort hun geeti hjdglpad mér ... hun studdi mig |
gegnum petta allt ... ég er henni svo pakkldt ad hun hafi gripid
inn i ... ég veit eiginlega ekki hvernig petta sko hefdi endad ef
hun hefdi ekki gert pad.

Ungmennin virdast parfnast pess ad kennarar gripi inn i adstaedur ef pau
eru farin ad gefa eftir i nami, til deemis skila ekki verkefnum & réttum tima,
mata illa eda eru ekki ad standa sig sem skyldi. bau téoku fram ad
umhyggjusamir kennarar veeru duglegir ad segja nemendum sinum ad peir
geetu gert betur og hvettu pa afram. | pvi felst einmitt ein birtingarmynd
umhyggju kennara. Med pvi méti fengu nemendur taekifaeri til pess ad baeta
sig i ndmi og maetingum og gera betur. Ungmennin kunnu ad meta pad ad
kennarar veeru til stadar fyrir pau pratt fyrir ad pau baedu ekki um studning
hans né ad peir gripu inn i adstaedur.

4.1.4.1 Samantekt og umraedur

Merkilegt er ad baedi drengir og stulkur virtust ekki bidja kennara um ad
gripa inn i adsteedur ef porf krefdi ef peir vaeru i pannig adstaedum. Hins
vegar kom pad fram i mali flestra ungmennanna ad peim pétti pad jakveett
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ef kennarar gripu inn i vid slikar adstaedur og pau vildu piggja studning fra
kennurum sinum.

Nemendur finna fyrir umhyggju ef kennari gefur frd sér hlyju og
hvatningu og synir ad nemendur hans skipta hann mali, ad hann syni pad
med ordum og gjérdum ad hann lati sig pa varda (Stronge, 2002a). | ljosi
pbess og samkvaemt upplifun vidmalenda er pvi ljost ad mikilveegt er ad
kennarar haldi vel utan um namid og nemendur. Jafnframt purfa peir ad
vera vakandi og gripa inn adstaedur og hvetja nemendur afram. Samkvaemt
rannsékn Kristinar Adalsteinsdottur (1996) & samskiptum grunnskola-
kennara og nemenda raedur viomot kennarans i gard nemenda miklu um
pad hvernig nemendur tileinka sér leidsogn, einnig ad hve miklu leyti
umhyggja og menntun studla ad styrkari og jakvaedari sjalfsmynd og trd a
eigin getu.

Stronge (2002a) bendir & mikilvaegi pess ad kennarar pekki nemendur
sina sem einstaklinga svo peir geti fylgst vel med peim og ndmi peirra.
Einkum i ljés pess ad nemendur eiga margir hverjir audvelt med ad missa
maédinn pegar peir sja brunina nalgast ef peir hafa til deemis gefid eftir i
nami sinu. Umhyggjusamir kennarar er fljétir ad gripa inn i adstaedur og
hefur su umhyggja gifurlega mikid ad segja fyrir nemendur par sem miklu
meiri likur eru & ad peir gefist ekki upp.

Noddings (2005b) tekur i sama streng og Stronge (2002a) og telur hiin ad
ef nemendur eru farnir ad gefa eftir i ndmi er vaenlegasta leidin ad kennarar
fylgist vel med peim enda sé mikilvaegt fyrir nemendur ad finna ad kennari
beri umhyggiju fyrir peim og stydji pa ef peir lenda i vanda. Ad sama skapi er
mikilveegt ad nemendur finni ad kennarinn hafi trd & peim sem
namsmonnum, ad peir ndi settum markmidum og arangri i nami sinu
(Noddings, 2005b). begar 6llu er @ botninn hvolft er takmark menntunar
medal annars ad mati Noddings ad nemendur 64list tru a sjalfan sig og eigin
getu (Noddings, 2002). Ekki ma heldur gleyma pvi ad umhyggja i skélastarfi
er ekki einungis mikilveeg ut fra sjalfgildi sinu heldur einnig hvernig hun
tengist peim kréfum ad nemendur nai drangri i ndmi sinu (Ingdlfur Asgeir
Jéhannesson, 2007).

4.2 Kennsluhattir umhyggjusamra kennara

Flestir vidmaelendur undirstrikudu ad kennsluhaettir umhyggjusamra
kennara einkenndust af fjdlbreyttum kennsluadferdum og lifandi kennslu
par sem peir nd vel til nemenda og vekja dhuga peirra 4 namsefninu. Einnig
upplifa vidmaelendur umhyggjusama kennara skipulagda, ad peir komi

61



namsefninu fra sér & skilvirkan og skiljanlegan hatt og séu feerir i
bekkjarstjérnun.

Flest ungmennanna nefndu ad umhyggjusamir kennarar reyndu ad na til
nemenda sinna sem einstaklinga, par sem allir fengju teekifaeri til ad lata ljos
sitt skina. | pvi samhengi téku nokkrir vidmaelendur pé fram ad
umhyggjusamir kennarar neydi engan til ad gera eitthvad sem hann treystir
sér ekki til ad gera eins og ad standa fyrir framan bekkinn. Um pad hafdi
Bella ad segja:

Meér finnst rosalega erfitt ad koma fram fyrir allan bekkinn og
halda reedu eda eitthvad svoleidis par sem ég er med kvida. ...
umhyggjusému kennararnir skilja pad og eru skilningsrikir. En
bessir kennarar sem eru ekki umhyggjusamir skilja pad ekki
bara.

Kennsla umhyggjusamra kennara einkennist af skipulagningu ad mati flestra
vidmaelenda. Nemendur vita alltaf til hvers kennararnir atlast til af peim og
hvad er naest fyrir stafni. beim finnst pad veita peim mikla 6ryggistilfinningu
ad hafa skipulagdan kennara. Einnig nefndu peir ad umhyggjusamir
kennarar legdu sig fram vid ad hafa allar upplysingar og ndmsefni sem
adgengilegast fyrir nemendur. Sem daemi um slikt er ad kennarar vaeru
tilbdnir med namsefni og verkefni Gtprentud fyrir nemendur pegar peir
keemu i kennslustund 4 medan adrir kennarar, sem teljast ekki
umhyggjusamir ad mati vidmaelenda, koma jafnvel éundirbunir til kennslu
og vita ekki hvert peir eru komnir i namsefninu (sja nanar i kafla 4.1.2).

Einnig nefndu vidmeelendur ad umhyggjusamir kennarar veeru goédir
kennarar i kennslufraedilegu ljdsi. begar spurt var ,Hvernig eru godir
kennarar?“ og ,Hvad gera gddir kennarar?“ visudu allir vidmaelendurnir i
svar sitt um hina umhyggjusému kennara, pad er ad segja ad gdédir kennarar
eru eins og umhyggjusamir kennarar og gera eins og gédir kennarar. Vert er
ad taka fram pegar att er vid géda kennara er verid ad tala um mjog feera
kennara i kennslufraedilegu ljési. GA0ur kennari er afar feer i sinu starfi og
hefur haldbzera pekkingu & pvi fagi sem hann kennir, notar fjclbreyttar
kennsluadferdir og nzer til nemenda. Anna sagdi til ad mynda: ,G&dir
kennarar peir eru bara svona eins og ég sagdi adan um umhyggjusama
kennarann®. Helgi ték i sama streng: ,Gé06ur kennari er eins og
umhyggjusamur kennari“. bporsteinn vék ad hinu sama: ,Gédir kennarar eru
bara eins og ég sagdi adan um kennara sem eru umhyggjusamir”. Draga ma
pvi alyktun ad umhyggjusamur kennari er gédur kennari i sinni vidtaekustu
merkingu Ut frd mati vidmaelenda.
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Pad kom skyrt fram i vidtolum flestra vidmaelenda ad peir purfa 3
hvatningu og O6rvun ad halda i kennslustund og ad kennarar leggi upp ur
fidlbreytni i kennsluadferdum og lifandi kennslu. Inga sagdi i pvi samhengi:

bad skiptir mikli mdli ad hafa alls konar adferdir til ad kenna
okkur. Pannig verdur ndmid skemmtilegra og dhugaverdara pvi
pannig laerum vid betur og meira pannig eda mér finnst pad.

Flestir vidmalendur nefndu einnig ad peir fyndu hvad umhyggjusamir
kennarar legdu sig mikid fram vid ad nemendur skildu og medtaekju
namsefnid og nota par af leidandi skemmtilegar og fjolbreyttar kennslu-
adferdir sem rima vid ahugasvid nemenda. Einnig hafa peir nemendur med i
radum, upp ad vissu marki, um hvernig kennslan skuli fara fram. bpad er ad
segja spyrja til deemis hvernig peim finnst dhugaverdast ad nalgast akvedin
vidfangsefni eda verkefni.

Unglingunum finnst skipta toluverdu mali ad fa ad hafa eitthvad um
malin ad segja. | pvi samhengi nefndu vidmaelendurnir medal annars ad peir
geetu talad um nanast allt vid umhyggjusama kennara, ekki bara um namid
heldur lifid og tilveruna og pad sem vaeri ad gerast i heiminum. Kennararnir
naedu oft ad tengja namsefnid vid vangaveltur nemenda. Kennslustundirnar
hja umhyggjusomum kennurum byrja oftar en ekki a sliku spjalli af reynslu
ungmennanna. Med pvi moéti missir kennslan ekki marks og kennarar na
frekar ad fanga athygli nemenda par sem namsefni tengist hversdagslifi
nemenda, fyrri reynslu og pvi sem er ad gerast i heiminum svo eitthvad sé
nefnt. Um pad hafi Hordur ad segja:

Meér finnst pad snilld pegar kennarinn tengir nadmsefnid vid pad
sem vid erum ad upplifa nuna og kannski tengja pad vid gamla
timann eda pad sem er ad gerast ut i heimi, eda kvikmyndir og
tonlist og svoleidis madur skilur pd oft betur ndmsefnid ef
madur feer svona raunveruleg deemi. Madur bara jd dkei svona
er petta og pad bara kviknar @ perunni fyrir ofan hausinn af pvi
ad kennarinn tengdi eitthvad sem ég skildi bara ekki ,,shit” vid
hérna Justin Timberlake eda persénu sem hann lék i mynd ... ég
held lika ad nadmsefnid siast betur i hausinn & manni pannig og
bara pu veist petta verdur miklu skemmtilegra og madur faer
kannski dhuga d einhverju sem madur fengi annars ekki dhuga
d nema med pessari tengingu, skilurdu?

Um kennsluhaetti umhyggjusamra hafdi Sunna ad segja:
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[ kennslu er umhyggjusamir kennarar mjég persénulegir og
hlyir og gladlegir. begar peir eru ad kynna efnid i timum pad
hafa peir augnsamband vid nemendur og eru ekki bara d
toéflunni eda i bokinni ... peir na lika til manns og vekja dhuga d
ndmsefninu og gera ndmsefnid dhugaverdara pvi peir nota
skemmtilegar og mismunandi addferdir til ad kenna okkur eins
peir nota hlutverkaleiki, reedukeppnir og svoleiBis og margt
fleira til ad kenna manni ndmsefnid ... bPeir meira ad segja geta
gert grutleidinlegt ndmsefni skemmmtilegt med pessum
adferdum pad finnst mér naes pvi annars hefdi ég ekki geta ndd
beim gdda drangri i pessum leidinlegu fégum ... petta er svona
lifandi kennsla fattaru og peir leyfa okkur ad rdda lika samt
ekki 6llu...

[ pvi samhengi tludu einnig nokkrir unglinganna um hversu leidinleg og
6dhugaverd kennslustund getur verid pegar kennarar skrifi einungis 3
tofluna alla kennslustundina allan veturinn eda fari alveg eftir bdkinni og
notist ekki vid fjolbreyttar kennsluadferdir. beir nai pvi ekki ad fanga athygli
nemenda sinni heldur drifa ndmsefnid af. Slikir kennarar eru ekki umhyggju-
samir ad mati viomaelenda par sem peir er afar 6persdnulegir, nai jafnvel
ekki augnsambandi vid nemendur, syni peim litinn sem engan ahuga, né
hugsi um hvort nemendur skilji ndmsefnid edur ei. A9 mati flestra
vidmelenda getur pvi ahugavert ndmsefni af peim sdokum ordid mjog
6ahugavert. Um pad hafdi Bjorn ad segja:

bad er ekki spennandi ad sitja i tima hjg kennara sem yrdir
varla @ okkur og rumpar ndmsefninu af dn pess ad lita @ okkur,
er svona frahrindandi. Sum fég sem ég hef gedveikt mikinn
dhuga d pd gera sumir kennarar pau svo lei@inleg. bu veist peir
drepa nidur dhugann hjé manni @ faginu sem annars er mjég
skemmtilegt med pvi ad hanga bara upp a téflu eda lesa bara
ur bokinni og er ekkert ad spd i okkur. Vid erum bara parna.

bpad ma pvi leida likur ad pvi af upplifun ungmennanna ad deema ad eitt af
lykilatridum arangursrikrar kennslu sé ad na til nemenda med fjdlbreyttum
og lifandi kennsluadferdum. bau parfnast hvatningar og Orvunar og eiga
audvelt med ad missa ahuga a namsefni nema ad kennari stydjist vid
fjolbreytni i kennslu. Einnig virdist skipta miklu mali ad tengja namsefnid vid
beirra dhugasvid eda peirra ,heim“ svo pau skilji namsefnid betur. Ad mati
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vidmaelendanna allra er umhyggjusamur kennari gédur kennari i kennslu-
fraedilegu ljosi.

Sérstaka dherslu 16gdu vidmealendur 4 haefni kennara til bekkjar-
stjérnunar. Allir unglingarnir voru sammala um ad umhyggjusamir kennarar
hefdu betri bekkjarstjérn heldur en kennarar sem ekki vaeru umhyggjusamir
og ttu audveldara med ad réa nemendur ef peir vilja fa nadi i
kennslustund. A3 mati unga fdlksins reedst pad i fyrsta lagi af pvi ad
umhyggjusamir kennarar bera virdingu fyrir nemendum sinum. begar
kennari synir nemendum sinum virdingu og umhyggju rikir gagnkvaem
virding milli kennara og nemenda ad mati vidmaelenda. | 68ru lagi hlusta
umhyggjusamir kennara & nemendur sina og par med hlusta nemendur & pa
lika. [ pridja lagi skynja nemendur pegar kennurum er annt um ad peim
gangi vel og lidi vel. EGa eins og borsteinn sagdi:

Ef peir virda okkur og hlusta @ okkur pa gerum vid pad lika ... Ef
madur finnur umhyggju frd kennurum og ad hann sé ad leggja
sig fram fyrir pina hénd pad feer hann meiri virdingu en ella fra
nemendum.

Einnig t6ludu flestir nemendur um ad hinir umhyggjusému kennarar vaeru
polinmédir, blidir og peir myndu bidja nemendur med hlylegum heetti ad
hafa pogn og fylgjast med; nyta kennslustundin vel. Eins ef kennarar veeru
leidinlegir og 6skrandi & nemendur pa s6gdu ungmennin ad pa veeru pau
lika leidinleg, 6skrandi og med laeti & méti vid slikan kennara. betta
sjénarmid endurspeglast vel i svari Ingu:

Sko peir eru blidari eru ekki ad 6skra heldur biGja okkur d
hlylegan hdtt ad hafa pégn, peir segja bara ljuflega , krakkar
minir eru pid ekki ad hlusta” og peir vir@a okkur og pad fa peir
virdingu @ moati. Vid synum kennurum virdingu ef peir syna
okkur virdingu. bad pydir ekkert og virkar ekkert ad éskra d
okkur pd éskrum vid g maoti.

Hardstjérn og oOskur er ekki svarid vid gddri bekkjarstjorn. Samkveemt
viomeaelendum virdist lykilatridi gédrar bekkjastjérnar grundvallast & pvi ad
kennarar nai til nemendanna sinna par sem rikir gagnkvaem virding a milli
kennara og nemenda. Vidmoét kennara hefur gridarleg ahrif i pvi sambandi
par sem nemendur vir8ast endurspegla vidmot kennara samkvaeemt svérum
ungmennanna. bad er ad segja ef peim er synd virding pa syna pau virdingu
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a mati. Hins vegar ef kennarar syna peim ekki viringu og 6skra mikid 4 pau
ba gera pau hid slikt sama.

Ungmennin upplifa viomét umhyggjusamra kennara jakveaett, par sem
beir bidja pa af virdingu og hlyju ad hafa pogn og nyta timann vel svo deemi
sé nefnt. Samkvaemt unglingunum hafa umhyggjusamir kennarar géda
bekkjarstjérn og eiga audveldara med ad réa namshdpinn heldur en adrir
kennarar.

4.2.1 Samantekt og umreedur

Ad mati vidmaelendanna allra er umhyggjusamir kennarar gédir kennarar i
kennslufraedilegu ljési. Af upplifun ungmennanna ad daema virdist eitt af
grundvallaratridum i arangursrikri kennslu vera ad na til nemenda og vekja
ahuga peirra @ namsefninu med fjolbreyttum og lifandi kennsluadferéum.
bpau virdast parfnast hvatningar og 6rvunar og eiga audvelt med ad missa
ahuga a namsefni nema ad kennari stydjist vid fjolbreytni i kennslu. Einnig
virdist skipta miklu mali ad tengja ndmsefnid vid peirra dhugasvid eda peirra
,heim” svo pau skilji namsefnid betur. Ungmennunum finnst lika gott og
gaman ad fa stundum ad vera med i rddum hvernig atti nalgast dkvedin
vidfangsefni eda verkefni.

Noddings (2006) bendir 4 ad umhyggjusamir kennarar hlusti 8 nemendur
sina, virdi peirra skodanir, beri virdingu fyrir élikum einstaklingum, hvetji
nemendur, geti vakid upp dhuga hja nemendum a namsefni og bjédi upp a
fiolbreyttar kennsluadferdir. barfir ungmennanna og hugmyndir Noddings
(2006) eru i anda skolans Casa dei Bambini par sem kennurum var i mun ad
glaeda skilning og ahuga hja bornunum med umhyggju ad leidarljosi (Martin,
1992). Noddings telur einmitt ad umfram allt virdist lykillinn vera aé na til
nemenda 3 peirra forsendum, i tengslum vid peirra ahugasvid, pannig ad
namid verdi skemmtilegt (Noddings, 2003b). Likt og Maria Montessori lagdi
aherslu a i fyrrnefndum skéla (Martin, 1992).

bPad er pvi nokkud ljést ad fjolbreyttar kennsluadferdir fyrir dlika
nemendahdpa geta jafnvel skipt sképum i skdlastarfi. Hvert og eitt okkar er
einstakt, vid erum eins 6lik og vid erum morg. Allir einstaklingar hafa élikar
barfir, dlika getu og 6lik vidhorf (Zeven, 2007). i rannsékn Intrator (2005)
kom fram ad nemendur vilja fjélbreytta kennslu par sem kennarinn notast
vid fjolbreyttar kennsluadferdir par sem nemendur segja ad med pvi moti
verdi namid miklu dhugaverdara og peir sofni ekki & verdinum pannig
(Intrator, 2005).

Samkvaemt Glasser (1998) er grundvallaratridi ad nemendur njéti pess
ad lera og tekur Noddings (2003b) i sama streng og segir mikilvaegt ad
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nemendur leri med gledinni par sem kennarar gera ndmsefnid ahugavert,
pannig naist besti arangurinn. Einnig er mikilvaegt ad gefa nemendum, upp
ad vissu marki, eitthvert val um namsefnid og kennsluadferdir pannig ad
peir fai meiri dahuga og skilning a efninu (Marzano og Marzano, 2004;
Noddings, 2006).

Til pess ad arangsursrik kennsla geti farid fram hlytur géd bekkjarstjorn
ad vera grundvollur hennar, en hidn naest ekki med pvi ad beita hardraedi og
valdbodi (Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 1998). Burden og Byrd (2007) benda
a ad margar godar leidir séu til ad skapa jakvaett andrumsloft i
kennslustofunni og géd samskipti milli nemenda og kennara pegar kemur
ad bekkjarstjorn. par koma mannleg samskipti & jafnréttisgrundvelli vid
sogu i flestum tilfellum. Kennari verdur ad vera samkvaemur sjalfum sér,
sanngjarn, skilningsrikur og syna nemendum virdingu, alud og
umhyggjusemi. Kennari sem ekki virdir nemendur, synir peim ekki
umhyggju og alud eda kemur ekki & mots vid pa i kennslu og samskiptum
naer ekki pvi sambandi sem naudsynlegt er til ad nd arangri (Burden og
Byrd, 2007). GAd bekkarstjorn kallar @ hlyju og gagnkvaema virdingu
kennara og nemenda eins og endurspeglast vel i svérum vidmaelenda.

Pad er nokkud ljést af vidtoélum unglinganna ad dema ad vidmoét
kennara skiptir greinilega mjog miklu mali. Nemendur virdast endurspegla
viodmot kennara samkvaemt svorum peirra. Pad er ad segja ef kennarar syna
nemendum sinum umhyggju og virdingu gera pau slikt hid sama. Eins 4 pad
vid um pegar kennarar 6skrar @ nemendur til hlydni par sem umhyggja og
virding eru ekki i havegum hofa.

4.3 Kynjamunur og umhyggja

Pegar ungmennin voru spurd um hvort munur veeri & syndri umhyggiju
karlkennara og kvenkennara, i kennslu og samskiptum svérudu pau flest ad
kvenkennarar og karlkennarar syndu jafn mikla umhyggju i kennslu og
samskiptum. Hins vegar ma segja ad svor peirra lysi prem sjénarmidum; i
fyrsta lagi ad karlkennarar og kvenkennarar syni umhyggju jafnt en 6likt. |
00ru lagi ad synd umhyggja kennara sé 6had kyni par sem pad fer eftir
persénu kennara hvort hann syni umhyggju edur ei en ekki kyni. i pridja og
sidasta lagi pad sjénarmid ad synd umhyggja er had kyni. bad er ad segja
kvenkennarar syna einungis umhyggiju i kennslu og samskiptum.

Fram kom i mali flestra ungmennanna ad pau telji kvenkennara og
karlkennara syna jafn mikla umhyggju i kennslu og samskiptum eins og adur
kom fram. Hins vegar voru ungmennin samhljoma um ad kvenkennarar syni
umhyggju a annan hatt en karlkennarar. beim fannst kvenkennarar
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persénulegri og skilja nemendur betur pegar reett vaeri um persdénuleg mal
og eettu audveldara med ad setja sig i spor nemenda heldur en
karlkennarar. Flestar stulkurnar voru sammala um ad karlkennarar yréu
frekar vandreedalegir pegar peer leitudu til peirra med persdnuleg
vandamal, eda pegar peim lidi illa yfir einhverju, veeru i uppnami eda
Osattar. baer téku fram ad karlkennarar legdu sig po alla fram vid ad skilja
adsteedur og hjalpa nemendum ad leysa Ur peim vanda sem peir settu vid ad
strida. Pad kom fram hja badum kynjum ad karlkennarar veiti nemendum
sinum oft mikla oryggistilfinningu pegar tiltekid vandamal er i peirra
hondum. P4 lidur nemendum eins og ad allt fari vel og vandamalié verdi
leyst & sem farseelastan hatt pratt fyrir ad peir séu ekki persénulegir og syni
jafnvel ekki miklar tilfinningar likt og kvenkynskennarar myndu gera vid
somu adstaedur.

Anna: Mér finnst pad alveg jafnt. Karlarnir kannski verda meira
vandraedalegri ef madur er ad raeda einhver persénuleg mdl en
mér finnst peir samt reyna svo mikid samt ad hjdlpa manni pad
er min upplifun. Konurnar eru svona personulegri paer syna
60ruvisi umhyggju enda @ pannig aldri bunar ad ala upp bérn
og eru vanar ymsu. baer syna svona moédurlega umhyggju.

Og Bjorn tok fram:

Eg held ad karlar og konur syni umhyggju alveg jafnt. bad er
alla vega min upplifun. Nema konurnar syna frekar svona
mdodurlega umhyggju. beer eru ndtturlegar vanar pvi lika. baer
eru miklu persénulegri samt og syna meira tilfinningar og skilja
mann vel, eda syna pad alla vega en karlarnir gera pad kannski
lika peir samt bara kannski syna ekki svona tilfinningasemi ...
En karlarnir eru lika mjég finir ... bannig baedi kynin syna
umhyggju jafnt myndi ég segja, bara 6durvisi.

Tveir unglingsdrengir toldu ad ekki skipti mali hvort um karlkennara eda
kvenkennara veeri ad raeda heldur faeri pad algjorlega eftir persénu kennara
hvort peir veeru umhyggjusamir edur ei. Unglingsdrengirnir voru sammala
um ad upplifun peirra af umhyggju karlkennara og kvenkennara i kennslu og
samskiptum veeri mjog jakvaed hja badum kynjum i gegnum alla peirra
skdlagdngu. Um pad hafdi Hordur ad segja:
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Eg hef ekki tekid eftir pvi ad pad sé eitthvad kynbundid,pad er
bara einstaklingsbundid. bPad fer bara alveg eftir persénu
kennarans en ekki eftir kyni.

Einn vidmeelandi, unglingsstulka, taldi ad einungis kvenkennarar syndu
umhyggiju i kennslu og samskiptum en ekki karlkennarar. Hun greindi fra pvi
ad hun hefdi avallt leitad frekar til kvenkennara eftir umhyggju par sem peir
myndu nd betur til hennar heldur en karlkennarar. Einnig treysti hun
kvenkennurum betur, henni leid betur med pad ad tala vid pa og hun
upplifdi ad peir skildu hana frekar. Nefndi hidn i pvi samhengi ad hdn hefdi
aldrei fundid fyrir trausti né oryggistilfinningu hja karlkennurum og atti pvi
erfitt med ad leita til peirra. Einnig greindi hdn fra pvi ad henni fyndist
karlkennarar ekki tilbdnir ad syna henni umhyggju heldur peir séu einungis
meettir til ad kenna en ekki til ad veita neitt umfram pad. Bella sagdi i pvi
samhengi:

Kvenkennarar hafa bara synt mér umhyggju og peer nd miklu
betur til min ... Mér lidur betur med ad tala vid kvenkennara,
ég hef aldrei fundid 6ryggistilfinningu hjag karlkennarar pegar
ég hef leitad til peirra og finnst peir svo kaldir og bara vera
kennarar og peir eru bara komnir i skélann til ad kenna en ekki
til ad syna umhyggju sko ég upplifi pad pannig. Mér finnst
peegilegra og éruggara bara ad tala lika vid konurnar paer skilja
mig betur ...

Ef vid tokum petta saman pa taldi meirihluti unglinganna kvenkennara
jafnt sem karlkennara veita umhyggju i kennslu og samskiptum, en po 3
Olikan hatt. Tveir unglingspiltar téldu kyn ekki skipta mali hvad vardar synda
umhyggju kennara, heldur feeri pad eftir perséonu kennara. Merkilegt er ad
einungis einn vidmaelandi, stulka, upplifir pad ad karkennarar syni ekki
umhyggiju i kennslu og samskiptum, einungis kvenkennarar.

begar rannsakandi raeddi um virdingu kennara vid ungmennin i kj6lfar
spurninga um umhyggjusama kennara pa raeddu pau meira um
birtingarmynd virdingarleysis kennara heldur en virdingu eins og raett var
um i kafla 4.1.1. Daemi um slikt er hin svokallada ,,stimplun®. Birtingarmynd
peirrar stimplunar sem er til umfjollunar i pessum kafla felst ad mati
unglingsstulknanna i pvi ad peer uppliféu 6virdingu, nidurlaegingu og
ahugaleysi af halfu karlkennara sem teljast ekki til umhyggsamra kennara i
sinn gard. bad atti sér stad pegar peer skildu ekki namsefnid og spyrdu
karlkennara Ut i pad ndnar. Eftir vidbrogd kennaranna leid peim eins og
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kennarinn hafi stimplad paer fafrédar. Vert er ad taka pad fram ad hér raedir
um faeina karlkennara sem teljast ekki til umhyggjusamra kennarar ad mati
flestra unglingsstulknanna.

Flestar af unglingsstilkunum upplifdu ad hja umhyggjusomum
kennurum geetu paer spurt spurninga an pess ad skammast sin par sem
hann kaemi fram vid peaer af virdingu, hver svo sem spurningin veeri.
Stulkurnar téku fram ad suma karlkennara pyrdu peer oft einfaldlega ekki ad
spyrja spurninga par sem vidmoét kennarans veri nidurleegjandi og hann
syndi ovirdingu i gard peirra fyrir framan allan namshdépinn vid spurningum
a bord vid ,Hvad er heimsalfa?”. Annad daemi er pegar kennari er bdinn ad
skyra Ut ndmsefnid upp a toflu og stulkurnar skilja pad ekki og spyrja hann
aftur ut i pad, pa vill hann ekki skyra pad at aftur par sem hann var buinn ad
pvi.

Flestar unglingsstulkurnar upplifdu pvi évirdingu, fordéma og dhugaleysi
i sinn gard par sem faeinir karlkennarar svara likt og peir séu hneyksladir a
bvi ad peaer hafi ekki skilid pad sem peir hafi pegar utskyrt. Um pad hafdi
Inga ad segja:

beir bara segja eins og ,hvad er petta skiljid pid petta ekki, ég
var ad segja petta” og peir gera litid ur manni og pad finnst
madur geta ekkert og rodnar fyrir framan alla ...

Fram kom i mali unglingsstulknanna ad peer teldu ad karlkennararnir hafi
sidur synt drengjum slika dvirdingu, nidurlaegingu né dhugaleysi fyrir framan
allan namshdpinn.

bPad sem vakti athygli rannsakanda er ad einungis unglingsstulkurnar
upplifdu slika évirdingu, nidurleegingu og ahugaleysi af halfu karlkennara
sem teljast ekki til umhyggjusamara kennara en ekki unglingsdrengirnir
begar spurt er Ut i namsefni. Pessi kynjamunur vakti athygli mina, mikilvaegt
hlytur ad vera ad velta fyrir sér hvers vegna karlkennarar syna stulkum slika
Ovirdingu eins og raett verdur um i samantekt og umraedum og af hverju
bessi kynjamunur stafar. Vidameiri rannsokn parf til ad skoda pessi mal.

4.3.1 Samantekt og umraedur

Ungmennin voru spurd um hvort munur veeri 4 syndri umhyggju
karlkennara og kvenkennarar i kennslu og samskiptum. Tveir unglingspiltar
toldu kyn ekki skipta mali hvad vardar synda umhyggju kennara, heldur feeri
pbad eftir persénu kennara. Merkilegt er ad einungis einn vidmaelandi,
stulka, telur ad karlkennarar syni ekki umhyggju i kennslu og samskiptum,
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einungis kvenkennarar. En flestir vidmalendanna téldu ad kvenkennarar
jafnt sem karlkennara veiti umhyggju i kennslu og samskiptum, en pé a
Olikan hatt: bad er ad segja ungmennin upplifdu kvenkennara sem
persénulegri og ad peir beeru médurlega umhyggju fyrir peim. Munur
syndrar umhyggju karlkennara og kvenkennara ad mati stilknanna felst i pvi
ad karlkennarar verda oft vandraedalegir. A6 mati beggja kynja veita peir
peim p6 mikla 6ryggistilfinningu ef eitthvad bjatar a.

pad sem vakti athygli rannsakanda var ad flestar af stulkunum sem téldu
baedi kyn kennara syna umhyggju jafnt en & dlikan hatt, teldu ad
karlkennarar yrdu oft vandredalegir pegar peer leitudu til peirra med
vidkveem mal.

Kyn kennara virdist pvi skipta einhverju mali pegar kemur ad
samskiptum milli nemenda og kennara samkvemt upplifun flestra
stilknanna og samkveemt rannsékn Warrington og Younger (2000). |
fyrrgreindri rannsékn kemur fram ad karlkennarar eru liklegri til ad vera
vandraedalegir og jafnvel kvidnir i samskiptum vid stulkur pegar peer eru i
uppnami og/eda purfa ad raeda vid kennara sinn um vidkvaem malefni og
virdast ekki vita hvernig peir eiga ad bregdast vid pvi. Merkilegt er ad
rannséknarnidurstada peirra félaga samraemist upplifun flestra
unglingsstulknanna par sem paer upplifa ad karlkennarar eigi pad til ad vera
vandraedalegir pegar paer purfa ad tala um vidkvaem mal vid pa.

Af upplifun unglinganna af umhyggjusémum kennurum ad deema, maetti
alykta sem svo ad umhyggja sé ekki einkaeign kvenna. bar sem allir nema
ein stulka téldu bzedi kvenkennara og karlkennara syna umhyggju i gard
nemenda.

Noddings (2003a) telur ad umhyggjuhugsun sé kvenlaegt fyrirbaeri. ba
alyktun dregur hun Gt fra pvi ad konur annast bornin oftar i hjonabandinu
en karlmenn, pzer annast einnig frekar aldrada foreldra sina eda skyldmenni
heldur en karlmenn. Pad sem greinir kynin ad er ad moéduredlid virdist vera
medfett konum. Hun dregur pvi i efa ad konur séu umhyggjusamari ad
edlisfari heldur en karlmenn (Noddings, 2002, 2003a).

Ef vid gongum ut frd sjonarmidi Noddings (2002) ad badi kynin séu
umhyggjusém og tengjum pad vid islenskan veruleika i skélasamfélaginu pa
virdist samkvaemt Ingolfi Asgeiri J6hannessyni (2007) mismunandi kréfur
gerdar til kvenkennara og karlkennara i skélum. Tilhneiging virdist vera su
ad eetla konum ad veita nemendum umhyggju en korlum frekar =tlad ad
sinna agamalum. Hann notar samlikinguna mddurleg umhyggja um pau
vinnubrégd og vidhorf sem kvenkynskennarar og karlkynskennarar purfa ad
tileinka sér. [ 1jési pess, ef likingin sem slik er lysing & kennarastarfinu og
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pbeim vaentingum og krofum sem gerdar eru til kennara um vinnubrégd og
vidhorf, zetti sa karlmadur eda su kona ekki erindi i kennarastarfid. pad
vidhorf rimar vid hugmyndir Noddings (Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2007;
Noddings, 2005a).

bzer stadhaefingar ad skélar séu kvennaheimur eru notadar til minnkunar
um kjarnapatt kennarastarfsins, p.e. umhyggjuna. Umhyggja er hluti af
menningararfinum og litid er gert Ur peim hluta menningarinnar sem konur
hafa haldid 4 lofti. Hins vegar er einnig gert litid Ur peim karlkynskennurum
sem hafa umhyggju ad leidarljosi i starfi sinu (Ingélfur Asgeir J6hannesson,
2007).

bpegar rannsakandi raeddi um virdingu kennara vid ungmennin i kjolfar
spurninga um umhyggjusama kennara pd reddu pau meira um
birtingarmynd virdingarleysis kennara heldur en virdingu. Til ad koma i veg
fyrir misskilning adur en lengra er haldid er mikilvaegt ad taka pad fram ad
flestar stulkurnar toéldu karlkennara og kvenkennara syna umhyggju jafnt,
en 3 dlikan hatt eins og reett var um fyrr i kaflanum. b3 var verid ad reda
um kennara sem teljast umhyggjusamir ad mati vidmalenda. Hér & eftir
verdur reett um framkomu faeinna karlkennara sem ekki teljast til
umhyggjsamra kennara ad mati flestra stulknanna.

bPad sem vakti einna mesta athygli rannsakanda var ad flestar af
unglingsstulkunum, en ekki unglingsdrengirnir, hofdu flestar upplifad
ovirdingu, nidurleegingu og ahugaleysi af halfu faeinna karlkennara sem
teljast ekki til umhyggjusamra kennara ad peirra mati pegar peer hofdu
varpad fram spurningum i kennslustund eda bedid um ndanari Utstkyringu 3
namsefni. Ad auki leid peim eins og kennarinn hafi stimplad paer fafrédar og
finnst paer ekki geta neitt, par med missa paer trd a sjalfa sig sem
namsmanni.

Hér verdur medal annars gerd tilraun til pess ad tengja framkomu
karlkennara i gard unglingstulknanna og mismunun kynjanna vid hina fornu
mytu par sem aldagomul hefd er fyrir pvi ad alita karlmenn greindari en
konur (Paechter, 2001). Lynch og Lodge (2002) telja ad su hefd lifi enn ad
einhverju leyti gédu lifi i dag i ndtima skélum & 21. 6ldinni pé i breyttri
mynd (Lynch og Lodge, 2002).

Liklegra er ad stulkur taki frekar inn & sig i kennslustund gagnryni
kennara heldur en drengir og eiga pad til ad vera gagnrynni a sig sjalfar
(Birndorf o.fl., 2005). baer eru einnig liklegri til ad vera &0ruggari og
hraeddari vid ad verda sér til skammar heldur en drengir (Holden, 1993).
bpetta rimar vid upplifun stilknanna, par sem paer téku fram ad suma
karlkennara pyrdu pzer oft einfaldlega ekki ad spyrja spurninga af d6ryggi og
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6tta vid nidurlaegjandi viomoét og ahugaleysi kennarans ad skyra namsefnid
ut fyrir peer

Velta ma fyrir sér hvort nidurlaegjandi framkoma karlkennara og
ahugleysi peirra a8 ad skyra ut namsefnid pegar kemur ad hlut stalknanna
maetti tengja vid tviskiptingu kynjanna par sem karlmadurinn er vidmidid en
konan fravikid (Horowitz, 1976). Getur verid ad tviskiptingin teygi anga sina
inn i islenskar kennslustofur 4 21. 6ldinni? | peim framhaldsskdla sem pessi
rannsokn fér fram er birtingarmyndin sd ad stulkurnar upplifdu ad peer eiga
ekki ad spyrja spurninga heldur vera évirkar i kennslustund. [ ljési pess
meetti jafnvel alykta ad umraeddir karlkennarar nadu ekki ad aftengja sig
ordraedunni um tviskiptingu kynjanna, hvort sem pad er dmedvitad eda
medvitad par sem peir syna drengjunum ekki slika framkomu og veita peim
meiri athygli pegar kemur ad pvi ad skyra Ut namsefnid heldur en
stulkunum.

Rannsdknarnidurstédur Warrington og Youngers (2000) benda til pess
ad kennarar séu liklegri til ad hafa meiri anaegju af pvi ad kenna drengjum,
veita peim meiri athygli, hjalp og hvetja pa frekar afram i ndminu heldur en
stulkum. Pad getur pad verid mjog letjandi fyrir stalkur ad sitja
kennslustund par sem kennari beinir samskiptum sinum og athygli frekar til
drengja, hvetur pad og beinir adallega spurningum til peirra.
Rannsdknarnidurstédur Warrington og Youngers (2000) endurspeglast i
upplifun unglingsstilknanna. beir benda einnig & ad samkveemt
rannsoknarnidurstodum virdast drengir sem hegda sér i samremi vid
karlmennskuhugmyndir vera meira metnir hja kennurum heldur en stalkur
sem samsama sig kvenleikahugmyndum (Warrington og Younger, 2000).

Unglingsarin er vidkveemt skeid i lifi einstaklinga og audvelt er ad brjota
nidur 6éharnada einstaklinga sem eru i leit ad sjalfum sér eins og
unglingsdrin sndast um (Burden og Byrd, 2007). Takmark menntunar er ad
nemendur 6dlist trd a sig sjalfa (Noddings, 2002). Kennslan & ad snuast um
ad byggja nemendur upp en ekki brjéta pa nidur med neikvaedri og
dsanngjarnri gagnryni, nidurlaegingu eda Ovirdingu (Thompson, 2011).
Kennarar purfa ad vera medvitadir um ad peir geta haft ahrif aevilangt a
einstaklinga, baedi til géds og ills (Burden og Byrd, 2007).

Nidurstodurnar benda til pess ad einhverijir karlkennarar hafi ekki komid
fram vid stulkurnar af umhyggju eda virdingu. Par med hlytur ad vera brotid
a stulkunum sem manneskjum, par sem réttur hverrar manneskju er ad
njéta virdingar (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). Su virding fyrir rétti hvers
og eins i anda hugmynda um mannréttindi i lydreedisrikjum felst medal
annars réttur manneskjunnar til ad segja hug sinn, njéta menntunar og
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heilsugeeslu an tillits til stéttar eda stdédu, aldurs, kynferdis, kynhneigdar,
litarhdttar svo eitthvad sé nefnt. | senn felst i pvi umhyggja fyrir velferd
einstaklingsins og framtidarhag svo hann megi njéta slikra réttinda. Um er
ad rax0da sioferdilega umhyggju og sidferdilega virdingu i senn (Sigrun
Adalbjarnardattir, 2007).

Einnig maetti spyrja hvort nidurstédurnar benda til pess ad brotid sé a
stulkunum f{ ljési sidareglna Kennarasambands [slands (2011)? Kennurum
ber samkveemt peim medal annars ad syna nemendum sinum virdingu,
ahuga og umhyggju (Sidareglur kennara nr. 3/2011).

Af pessum sjaum vid hversu mikilvaeeg umhyggja er i skélastarfi, hun er
medal annars undirstada pess ad allir nemendur njéti virdingar og fai
studning og hjalp kennara. | umhyggju kjarnast velferd einstaklingsins
(Noddings, 2005a). bad getur pvi skipt sképum fyrir nemendur ad hafa
kennara sem hafa umhyggju ad leidarljosi i kennslu og samskiptum.
Stulkurnar eiga ekki ad upplifa skomm af pvi ad spyrja Ut i namsefnid enda
eiga allar spurningar rétt 8 sér svo nemendur geti skilid ndmsefnid til hlitar.
Meetti pvi jafnvel spyrja: snyst ekki einmitt kennsla medal annars um pad
asamt fjolmorgum 68rum pattum?

bessi kynjamunur vakti athygli mina og fannst mér mikilveegt ad skoda
hann, einnig i tengslum vid hvort stulkur aettu almennt undir hogg ad sakja
i skdlakerfinu eda flosnudu upp Ur ndmi. Samkvaemt Hagstofu islands (2012)
eru mun fleiri stalkur sem stunda ndm i framhaldsskélum landins en
drengir. bar ad auki Utskrifast mun fleiri konur Ur haskdla en karlar. Karlar
virGast frekar flosna upp Ur haskdlandmi. Hins vegar, samkvaemt grein
Arnfridar Adalsteinsdéttur (2014), skilar aukin menntun kvenna sér ekki ut i
samfélagid med aukningu kvenna i dhrifastédum. bar eiga konur ennpa
langt i land, pratt fyrir 16g um jafnrétti kynja.

4.4 Reynsla af umhyggjusomum kennurum

Oll ungmennin voru sammala um ad pau hefdu haft umhyggjusama kennara
allt fra grunnskéla til dagsins i dag i framhaldsskdla. Einnig voru pau flest a
sama mali ad upplifun peirra af peim kennurum sem pau heféu haft i
gegnum tidina, allt fra grunnskdla til framhaldsskéla veeri i senn jakvaed og
neikvaed. bau hefdu haft allt litréfid af kennurum i gegnum skdélagéngu sina.
Annars vegar nefndu flest peirra ad peirra eftirminnilegustu kennarar vaeru
grunnskélakennarar sem hefdu verid afar umhyggjusamir og gddir
kennarar. Helgi reedir hér um eftirminnilegasta kennara sinn i grunnskéla:
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Hun var svo yndisleg og hun var mjég umhyggjusém. begar vid
vorum t.d. dpekk pa tdradist hun eiginlega bara pd sd ég ad vid
vorum ad bregdast henni. Eqg vildi alls ekki bregdast henni og
lagdi mig fram vid ad hegda mér vel hjg henni. Hun vildi okkur
vel, hun var ljuf, fyndin og hlé mikid en gat aest sig ef vid dttum
pad skilid.

Hins vegar kom fram i madli flestra unglinganna ad minna vaeri um
umhyggjusama kennara i peim framhaldskdla par sem pau stunda ndm
nuna heldur en i peim grunnskéla sem pau stundudu ndm i ddur. Jafnframt
nefndu nokkur ungmennin ad pau veeru mjog heppin med nokkra kennara i
framhaldsskdlanum sem pau stunda ndm i nd, en peir baeru af og veeru afar
umhyggjusamir. | pvi samhengi nefndu tveir unglingspiltar ad flestir
kennarar vilji nemendum sinum vel, en pad veeri jafnframt mismikid og
viomeelendur sogdust skynja fljott hvort kennara vaeri annt um velgengi
peirra i vidustu merkingu pess ords. pad fer ekki fram hja nemendum pegar
kennarar hafa umhyggju ad leifarljési i kennslu og samskiptum vid
nemendur sina. Bjorn nefndi i pvi samhengi:

Sumir hafa trid ¢ manni og vilja gera allt fyrir mann, stydja
mann og hjdlpa manni pvi peim er ekki sama um mann ... pad
vilia manni flestir vel bara mismikid madur finnur pad alveg. En
pad er kannski ekki svo margir kennarar sem eru eitthvad
vodalega umhyggjusamir.

Porsteinn sagdi jafnframt:

bad eru ekki svo margir kennara hér umhyggjusamir, en einn
kennarinn ber af hun er svo yndisleg og umhyggjusém, éqg held
ad allir nemendurnir i skdlanum geti tekid undir pad. Hin er
orugglega skdlabokadaemi um hvernig umhyggjusamur kennari
d ad vera.

bratt fyrir ad flestir unglingarnir hafi haft nokkra mjog gdda og
umhyggjusama kennara i gegnum sina skélagéngu pa nefndu nokkrir ad peir
hefdu einnig haft kennara sem voru ekki umhyggjusamir og ollid peim mikilli
vanlidan i kennslu og samskiptum. Anna sagdi fra einum slikum:

Einn kennari var hreinasta ,hell“ pad er eins og sumum
kennurum sé bara alveg sama um mann, eru ekkert ad spd
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hvad madur heitir. Nema hun mundi alltaf néfn nemenda sem
hun dyrkadi. Eg man hin sagdi svo oft vid okkur ,pegid pid.”...
Hun er érugglega andstaedan vid umhyggjasama kennara.
Manni fannst madur bara eitthvad ,null og nix“ i pessum
timum hjd henni.

Jafnframt sagdi Bella:

bad er 6murlegt ad sitja i tima par sem manni er ekki synd
virding, feer ekki hjdlp og kennarinn einblinir @ sina uppdhalds
nemendur. Manni finnst madur heimskur og geta ekki leert, og
kunna ekki neitt.

Fram kom i mali nokkurra unglinga ad pad hafi mikil ahrif 8 nemendur og ylli
pbeim vanlidan og jafnvel kvida hja sumum ad purfa ad fara i kennslustund
hja kennara sem peim lidi illa hja. Nefndu nokkrir ad peir hefdu reynslu af
kennurum sem veeru o&persénulegir, skilningslausir, hlustuéu ekki a
nemendur, gerdu upp a milli peirra, vaeru ekki hjalpsamir, faeru alveg eftir
bokinni an pess ad huga ad pvi hvort nemendur skildu ndmsefnié og syndu
nemendum virdingarleysi. Peir nemendur sem upplifa évirdingu i sinn gard
af halfu kennarans i kennslustund finnst peir ekki geta neitt. Af pvi ad deema
meetti alykta sem svo ad slikir kennara virdast draga Ur nemendum,
namsdahuga peirra og trinni a sig sjalfa sem ndmsmenn.

bpad sem vakti dhuga minn er hversu fair kennarar i framhaldsskélanum
virGast hafa umhyggju ad leidarljdési i samskiptum og kennslu ad mati
vidmaelenda. Einnig fannst mér ahugavert ad pegar unga félkid reeddi um
reynslu sina af umhyggjusomum kennurum t6ludu pau jafnframt um
andstadu pess kennara, um einhvern sem veldur peim vanlidan, ber ekki
virdingu fyrir peim, gerir upp & milli nemenda svo eitthvad sé nefnt. |
gegnum vidtolin hafa ungmennin haft gridarlega porf a ad tala um pad sem
veldur peim vanlidan.

4.4.1 Samantekt og umraedur

Mennirnir eru misjafnir eins og peir eru margir, 6hezett er pvi ad segja ad allt
litr6fid af kennurum kenni i skélum islands. Merkilegt er og jakveett ad mati
rannsakanda ad o6ll ungmennin voru samhljéda um ad pau hefdu haft
einhverja umhyggjusama kennara allt frd grunnskdla til dagsins i dag i
framhaldsskdla. Yfir heildina séd nefndu pau ad pau hefdu haft pé nokkud
marga goda og umhyggjusama kennara, pa sérstaklega i grunnskéla. Einnig
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kom fram ad flestir af peirra eftirminnilegustu kennurum veeru
grunnskélakennarar sem voru gédir og umhyggjusamir kennarar.

Pad vakti athygli mina ad pegar unga félkid raeddi um reynslu sina af
umhyggjusémum kennurum taladi pad einnig um andsteedu pess kennara
sem hefdi ollid peim vanlidan, bar ekki virdingu fyrir peim, gerdi upp a milli
nemenda svo eitthvad sé nefnt. | gegnum &l vidtélin hefur rannsakandi
rekid sig & ad oftar en ekki virdast viomaelendur hafa mikla porf 4 ad raeda
einnig um pad sem er midur i fari kennara.

Kennarar eru mikilvaegar fyrirmyndir nemenda sinna og geta haft ahrif a
ba fyrir lifstid (Noddings, 2005a). beir geta haft ahrif aevilangt a einstaklinga,
badi til g6ds og ills. Flestir muna eftir sinum uppdahaldskennara sem gaf
peim gott veganesti ut i lifid6 og hugsa til hans med hlyhug en einnig til
peirra kennara sem var kvolin ein ad sitja i kennslustund hja.

Yfirleitt pegar fullordid folk er bedid um ad rifja upp géda kennara sem
pad hafdi i bernsku sinni minnist pad kennara sem voru sanngjarnir,
umhyggjusamir og hofdu virdingu ad leidarljdsi (Sigrdn Adalbjarnardottir,
2007). bad sama & vid vidmelendur pessarar rannsdknar: sanngirni,
umhyggjusemi og virding virdast skipta hvad mestu mali i fari kennara pegar
litid er um Oxl.

pratt fyrir ad flest ungmennin teldu sig ponokkud heppin med kennara i
peim framhaldsskéla sem pau stunda nd nam vid pa upplifa pau adeins
faeina kennara sem hafa umhyggju ad leidarljosi i kennslu og samskiptum.
Pau nefndu flest ad minna veeri um umhyggjusama kennara i peim
framhaldskéla par sem pau stunda nam nuna heldur en i peim grunnskéla
sem pau stundudu ndm adur. Spyrja maetti pvi hvort adeins faeinir kennarar
a framhaldsskolastigi liti @ umhyggju sem kjarna skdlastarfs og hafi
umhyggju ad leidarljosi i kennslu og samskiptum? bad var pad sem vakti
ahuga rannsakanda, sérstaklega uat fra pvi sjénarhorni ad umhyggja er
mikilvaeg og eetti ad vera kjarni skdlastarfsins & 6llum skélastigum, allt fra
leikskdla til haskéla likt og Noddings (2005a) og Ingdlfur Asgeir J6hannesson
(2007) halda fram. Einnig hafa rannsoknir synt ad nemendur vilja hafa
kennara sem syna peim umhyggju i kennslu og samskiptum (Burden og
Byrd, 2007).

par sem vidtolin foru einungis fram i einum framhaldsskéla hef ég ekki
samanburd um hvort pad sé algengt ad fremur fair kennarar i
framhaldsskdlum, likt og i umraeddum skdla, hafi umhyggju ad leidarljdsi i
kennslu og samskiptum. Pad er hins vegar ahyggjuefni, eins og Ingdlfur
Asgeir J6hannesson (2007) bendir 4, ef ordreedan um ad skélar séu
kvennaheimar leidi til minnkunar um kjarnapatt kennararstarfsins, pad er
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ad segja umhyggjuna. bad hefur svo aftur peer afleidingar ad kennarar af
badum kynjum a 6llum skélastigum fordast ad hafa mdédurlega umhyggju ad
leidarljosi i kennslu og samskiptum vid nemendur sina eda fordast ad halda
bvi fram ad umhyggja sé kjarni alls skélastarfsins. Umhyggja er hluti af
menningararfinum og litid er gert Ur peim hluta menningarinnar sem konur
hafa haldid 4 lofti. Hins vegar er einnig gert litid Ur peim karlkynskennurum
sem hafa umhyggju ad leidarljési i starfi sinu. Hér hlytur ad purfa
vidhorfsbreytingu sem kjarnar mikilvaegi umhyggjunnar i skélasamfélaginu
enda er umhyggja, lika hin mddurlega, sameign allra kennara en ekki
einkaeign kvenkynskennara (Ingdlfur Asgeir Jéhannesson, 2007).
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5 Samantekt og alyktanir

bpegar ég lagdi af stad i ferdalag mitt um rannséknarheiminn lagdi ég upp
med rannséknarspurninguna , Hvernig birtist umhyggja kennara i kennslu og
samskiptum ad mati framhaldsskdlanema?“ par sem megintilgangur
rannsoknarinnar var ad atta sig @ hvernig birtingarmynd umhyggju kennara
er a framhaldsskdlastigi.

Hér verdur fjallad um helstu nidurstédur rannsdéknarinnar: mikilvaegi
pess ad kennarar virdi nemendur sina, mikilveegi gédra kennsluhatta,
mikilveegi pess ad kennarar séu til stadar og mikilveegi hréss og
stadfestingar. Ad pvi loknu verdur fjallad um meginnidurstédur rannsdknar
og svarid vid rannsdknarspurningu.

5.1 Helstu nidurstédur rannsoknar

Margt jakvaett kom Gt rannsdkn minni, en einnig pénokkud neikvaett sem
kom mér verulega a évart. Hér verdur gerd grein fyrir fjérum pemum sem
komu rannsakanda mest 4 dvart eda pottu dhugaverdastar a einhvern hatt.

5.1.1 Mikilvaegi pess ad kennarar virdi nemendur sina

Pad vakti sérstaka athygli rannsakanda ad flest ungmennin téludu mikid um
hvernig 6virding kennara birtist, meira en um virdingu. Annars vegar raeddu
peir um virdingarleysi kennara gagnvart nemendum par sem kennarar
notudu til ad mynda 6skur og hoétanir sem agataeki. Fram kom i mali
viomalendanna ad peir sjalfir endurspegludu slika hegdun. Hins vegar
reeddu ungmennin um svokallada ,stimplun“ sem er afar merkileg
nidurstada sem birtist 4 tvennan hatt.

Fyrst ber ad nefna ad flestar stulkurnar upplifdu évirdingu, nidurlaegingu
og ahugaleysi i sinn gard af halfu karlkennara pegar pezer skildu ekki
namsefnid og spurdu kennarana ndanar Ut i pad. beim fannst kennararnir
stimpla paer fafrédar. Hin birtingarmynd stimplunarinnar er su ad sumir
nemendur virtust ekki fa teekifeeri til vaxa sem ndmsmenn, par sem
einhverjir kennarar horfdu eingéngu til slaks darangurs nemenda i upphafi
skolagéngu framhaldsskélans og gafu einkunnir i samraemi vid pad.
Vidmaelendur upplifdu petta pratt fyrir ad peir legdu sig alla fram vid ndmid
ad eigin mati.
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Spyrja maetti hvort pad virdingarleysi sem nemendur upplifa af halfu
kennara sem teljast ekki til umhyggjusamra kennara brjéti i baga vid
sidareglur Kennarasambands Islands? bar segir medal annars ad kennarar
eigi ad syna nemendum sinum virdingu, dhuga og umhyggju (Sidareglur
kennara nr. 3/2011). Einnig ma nefna ad i sidferdislegri umhyggju i uppeldi
og menntun felst vidurkenning & fj6lbreytileika mannlegra hzefileika og
ahuga (Noddings, 2002). Vid erum o6ll 6lik og stondum ekki & sama stad
félagslega og namslega i skdlasamfélaginu.

Umhyggjusamur kennari fer hvorki i manngreinardlit né flokkar
nemendur eftir greind, getu eda persénuleika. Allir nemendur eru jafnir i
hans augum og njéta somu virdingar (Thompson, 2011), jafnvel pott sumir
standi sig lakar pegar peir kynnast peim fyrst. Slik framkoma i gard
nemenda a varla ad eiga sér stad i kennslustofunni. Og poétt su saga sem hér
er sogd sé byggd 4 faum vidtolum er pvi midur ekki dsteeda til pess ad
véfengja fradsagnirnar né atla ad peer séu einsdaemi.

Alyktunin sem ég dreg af pessu eru su ad porf sé & breytingum i
skélasamfélaginu. bad gaeti verid gd0d byrjun ad fraeda kennaranema sem og
starfandi kennara um mikilvaegi umhyggiju i kennslu; su kennsla hefur ef til
vill ekki verid naeg midad vid upplifun viomaelenda pessarar rannsdknar.

5.1.2 Mikilvaegi godra kennsluhatta

Annad atridi, sem vakti athygli mina a jakvaedan hatt, og liggur ndnast eins
og raudur pradur i gegnum o6ll vidtolin, er ad nemendur horfdu mikid til
kennslufraedilega pattarins. Peim fannst einnig mikilveegt ad kennarar létu
sig pa varda, hefdu trd 8 peim sem namsmonnum og metnad fyrir pvi ad
nemendur peirra staedu sig vel i ndminu. bessi paettir sjast hvad best i
koflunum 4.1.2 Ldta sig varda og 4.2 Kennsluheettir umhyggjusamra
kennara.

Ungmennin 16géu mikla aherslu & ad kennslan pyrfti ad grundvallast &
fiolbreyttum og lifandi kennsluadferdum sem tengdist peirra dhugasvidi eda
yheimi“. Med pvi maéti skilja pau ndmsefnid betur og leidinlegt namsefni
geeti jafnvel ordid dhugavert. Einnig [6gdu pau dherslu 4 ad kennarar veaeru
skipulagdir; pau vilja vita hvernig kennslunni verdur hattad og hvers er
tlast til af peim.

Ungmennin téku fram ad umhyggjusamir kennarar veeru ekki endilega
skemmtilegir en i augum peirra veeri pad ekki pad sem skiptir mali. Pad sem
skipti mestu mali veeri ad pau porfnudust kennara sem hefdi umhyggju ad
leidarljosi. Pau utskyrdu pad pannig ad kennarar pyrftu ad lata nemendur
sig varda og hafa metnad fyrir pvi ad peir steedu sig med séma. Einnig
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fannst peim mikilveegt ad kennararnir hefdu trd a peim sem ndmsmoénnum
pvi med pvi méti styrkist peirra eigin tru.

baer alyktanir sem haegt er ad draga af nidurstodum er ad med
umhyggju ad leidarljosi virdast kennarar uppfylla margar parfir nemenda.
Nemendur vilja ekki hafa kennara sem eru i vinsaldarkeppni heldur
kennara sem hafa umhyggju og fagmennsku ad leidarljdsi og lata nemendur
sig var@a. bpad sjénarmid nemenda enduspeglast i rannséknum Burden og
Byrd (2007). Samkveemt peim vilja nemendur hafa kennara sem syna peim
umhyggju i kennslu og samskiptum. Einnig hafa rannséknir synt ad peir
kennarar sem hafa umhyggju ad leidarljési i kennslu sinni og lata nemendur
sig varda na frekar arangri med peim. bar ad auki skiptir miklu mali fyrir
nemendur ad kennarar hafi trd @ peim sem ndmsmoénnum en pad kemur til
deemis skyrt fram i freedum Noddings (2005b) par sem hin bendir a
mikilveegi pess ad nemendur finni ad kennarar hafi tri 4 peim og ad peir nai
settum markmidum og drangri i nami sinu.

Umhyggjusamur kennari hvetur nemendur og getur vakid upp ahuga hja
pbeim & ndmsefni. Hann bydur jafnframt upp 3a fjclbreyttar kennsluadferdir
(Noddings, 2006) likt og ungmenninin vilja. Peirri nidurst6du ber saman vid
rannsokn Intrator (2005) par sem kom fram ad nemendur vilja fj6lbreytta
kennslu par sem kennarinn notast vid fjolbreyttar kennsluadferdir. bannig
verdi ndmid dhugaverdara og nemendur sofna ekki & verdinum.

Pad hlytur pvi ad vera mikilvaegt ad kennarar séu medvitadir um
skipulagningu, nyjungar i kennslu og beiti lifandi, skemmtilegum og
fiolbreyttum kennsluadferdum sem rimar vié dhugasvid nemenda. Kennarar
fa einnig betri umsogn fra nemendum ef peir huga ad pvi samkvaemt
nidurstodum pessarar rannsoknar.

5.1.3 Mikilveegi pess ad kennarar séu til stadar

Ahugavert er hversu mikilvaegt er fyrir nemendur ad kennarar séu til stadar
fyrir pa. bpad kom skyrt fram i mali flestra vidmalendanna ad
umhyggjusamir kennarar fylgdust vel med nemendum sinum. | pvi felst,
samkveemt peim, ad umhyggjusamir kennarar eru fljétir ad gripa inn i
adstaedur ef nemendur eru farnir ad gefa eftir i nami eda maetingu. Vid
slikar adstaedur hafa peir samband vid nemendur og reyna ad maeta peim
med skilningi og hjalpsemi og finna Ut hvad veldur. Unglingarnir reeddu um
ad kennarar athugudu hvort eitthvad hafi komid upp a, hvort peim lidi illa,
eigi vid persdnuleg vandamal ad strida, hvort namid sé peim ofvida eda
hvort um 3ahugaleysi eda namsleida sé ad reda. Ad peirra mati stydja
umhyggjusamir kennarar mikid vid bakid & peim, til ad mynda hvetja pa
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afram og stappa i pa stdlinu svo peir missi ekki trina a sjalfa sig sem
namsmenn og missi ekki médinn. Einnig nefndu peir ad pad hjalpadi peim
mikid pegar kennarar hvettu pau afram pegar ndmid reyndist erfitt.

Nemendum reynist erfitt ad bidja kennara um studning eda hjalp po peir
vilji pad og parfnist pess. Pad & vid um baedi kynin. Hvad veldur pvi ad peim
reynist erfitt ad bidja um hjdlp eda studning er erfitt ad segja. Pad er pvi
mikilveegt ad kennarar séu medvitadir um ad nemendur vilja studning og
hjalp, poétt peir falist ekki eftir pvi. Viomét kennara i gard nemenda virdist
par skipta skopum hvort og hvernig peir leita eftir hjdlp og leidsogn
samkvamt rannsékn Kristinar Adalsteinsddttir (1996). bar med hlytur ad
vera umhugsunarefni fyrir kennara ad huga ad vidmoti og samskiptum
gagnvart nemendum, ad pau séu jakvaed, uppbyggileg og byggd 4 virdingu,
trausti og umhyggju.

Samkvaemt upplifun vidmalenda er ljést ad mikilveegt er ad kennarar
haldi vel utan um namid og nemendur. Jafnframt purfa peir ad vera
vakandi, gripa inn i adstaedur og hvetja nemendur afram. Kennarar purfa i
sifellu ad spyrja sig igrundadra spurninga um sjalfa sig og einnig nemendur
svo peir geti verid peim stod og stytta. Spurningar 4 bord vid: Hvers parfnast
pbessi nemandi? Hvernig er samskiptum vid nemandann best hattad?
Hvernig na ég gdédu sambandi vid nemandann? Slikar spurningar hjalpa
kennurum ad hlda ad nemendum sinum af fagmennsku og gera sér grein
fyrir pvi hvad hver og einn nemandi parfnast (Noddings, 2005a).

5.1.4 Mikilvaegi hréss og stadfestingar

Ungmennin voru sammala um ad umhyggjusamir kennarar notudu hrds og
stadfestingu pegar vid atti. Peim bar saman um ad mikilveegt veeri ad fa
hrés fra kennurum pvi pad veeri vidurkenning & pvi ad pau veeru ad gera
gdda hluti, staedu sig vel og gerdu eitthvad rétt. Ungmennin virdast upplifa
hrés kennara sem hvatningu til ad halda afram ad vinna vel og jafnvel enn
betur. Einnig virdist hrés kennara auka trd nemandans & sjalfan sig sem
namsmann.

Spyrja meetti Gt fra nidurstédum rannsoknarinnar hvort ad hrés kennara
sé eitt af mikilveegustu grundvallaratridum i kennslu og samskiptum? Hrds
virkar ad mati ungmennanna sem hvatning til ad vinna vel og styrkir trd
beirra a sjalfa sig sem namsmenn. SU nidurstada rimar vid sjénarmid
Noddings (2005a) sem fjallar medal annars um mikilvaegi hrdssins. Ad
hennar mati felur hrés i sér umhyggju, pad veitir nemendum stadfestingu
og vidurkenningu & pvi sem er vel gert og hvatningu til ad halda afram 3
sému braut.
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Af nidurstodum unga fdlksins ad deema og i ljosi kenninga Noddings
(2005a) um stadfestingu og hrds er mikilveegt ad kennarar tileinki sér ad
beita stadfestingu sem er einn af fjolda mérgum pattum sem felast i
umhyggiju. Slik stadfesting felur i sér hvatningu til ad halda afram og ytir
undir préun sjalfsins og proska. begar nemendum er hrdésad styrkist
sjalfsimyndin og tru a eigin getu. Takmark menntunar er einmitt ad mati
Noddings (2005a) ad nemendur 64list tru a sjalfan sig og eigin getu eins og
marg oft hefur verid fjallad um i rannsékn pessari. Hins vegar verda
kennarar ad huga ad pvi ad beita einungis stadfestingu eda hrdsi pegar vid a
pannig ad gildi pess falli ekki um sjalft sig.

5.2 Nidurstodur i hnotskurn

Ahugavert er ad peir freedimenn sem rannsakandi vitnadi i pessari ritgerd
og vidmaelendur rannsdknar eru samhljéma um hvernig umhyggjusamir
kennarar eru og hvernig birtingarmynd umhyggju birtist i kennslu og

samskiptum. Svarid vié rannsdknarspurningunni, ,Hvernig birtist umhyggja
kennara i kennslu og samskiptum ad mati framhaldsskélanema”, er ad
birtingarmynd umhyggju er ekki eins géd og unglingar og rannsakandi heféu
viljad pvi of margir kennarar syna ekki umhyggju 4 pann hatt sem
unglingarnar vilja. Svarinu vid rannsdknarspurningunni skipti ég nidur i
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fjdgur pbemu eins og sja ma 4 mynd 2: a) Virding; b) Lata sig varda, annt um
velferd nemenda; c¢) Eru til stadar, studningur, hvatning, hrds; d)
Fjolbreyttar kennsluadferdir.

Mynd 2. Syn nemenda a birtingarmynd umhyggju kennara

[ fyrsta lagi syna umhyggjusamir kennarar nemendum sinum virdingu {
kennslu og samskiptum ad mati allra ungmennanna. Ad peirra mati birtist
virding kennara pannig ad peir hlusta 4 nemendur sina, ba&di sem namshdép
og einstaklinga, virda og meta nemendur og syna ad hver og einn skiptir pa
mali. Einnig koma peir fram vid alla jafnt i ndamshdpnum, eiga sér ekki
uppahalds nemanda eda nemendur né gera upp a milli peirra pannig ad allir
njéta somu virdingar. Ungmennin voru sammala um ad pessi atridi skipta
afar miklu mali vegna pess ad pd finnur hver og einn nemandi ad hann er
ekki bara hluti af namshdpi heldur vidurkenndur, metinn og virtur sem
einstaklingur, eins og hann er, par sem hver og einn einstaklingur hefur sinn
sess og hlustad er @ hann. bau voru einnig samhljé6a um ad umhyggjusamir
kennarar vaeru afar skilningsrikir, keemu til méts vid nemendur, settu sig i
spor peirra og vaeru sanngjarnir.

i 63ru lagi kom fram i mali allra unglinganna ad umhyggjusamir kennarar
Iati sig pa varda, veeri annt um ad peim gengi vel i nami og hefdu trd 4 peim
sem ndmsmonnum. Peir vaeru einnig mjog hjalpsamir, geefu sér tima til ad
fara vel yfir ndmsefnid og veeru tilbunir ad skyra Ut ndmsefnid aftur. Med
pbvi méti skilja nemendur namsefnid betur. Nokkrir vidmaelendanna t6ludu
um ad umhyggjusamir kennarar gerdu sér lika grein fyrir pvi ad ndmsgeta
nemenda er misjofn.

i pridja lagi eru umhyggjusamir kennarar avallt til stadar fyrir nemendur
ad mati vidmalenda. Fram kom | mali flestra unglinganna ad
umhyggjusamir kennarar fylgjast vel med nemendum sinum. beir eru fljotir
ad gripa inn i adstedur ef nemendur eru farnir ad gefa eftir i nami,
maetingu og pess hattar. Vid slikar adsteedur hafa peir samband vid
nemendur og reyna ad komast til botns i pvi hvad veldur og af hverju peir
standi sig ekki sem skyldi. Einnig nefndu flest ungmennin ad umhyggjusamir
kennarar hvetji og stydji nemendur ef peir skilja ekki namsefnid og peir
gefast ekki upp fyrr en skilningur er til stadar. Ungmennin voru sammala um
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mikilvaegi hréss kennara sem, ad peirra mati, hefur pad hlutverk ad efla tru
peirra a sjalfa sig sem namsmenn.

[ fjorda lagi nefndu flestir vidmaelendur ad kennsluhaettir umhyggju-
samra kennara einkenndust af fjolbreyttum kennsluadferdum og lifandi
kennslu par sem peir na vel til nemenda og vekja dhuga peirra 4 ndmsefninu
med pvi ad tengja pad vid peirra dhugasvid. Einnig upplifdu vidmaelendur
umhyggjusama kennara skipulagda, ad peir komi namsefninu fra sér a
skilvirkan og skiljanlegan hatt, séu feerir i bekkjarstjéornun og vel ad sér i pvi
fagi sem peir kenna.

Styrkleikar rannséknar pessarar felast einkum i pvi hversu opnir
vidmaelendur voru og gafu mikid magn upplysinga sem rannsakandi gat
unnid ur. beir voru tilbunir ad leggja sitt af mérkum par sem peim fannst
vidfangsefnid parft.

Takmarkanir rannsdknarinnar felast i pvi ad einungis er um ad reeda atta
einstaklinga i sama framhaldsskdlanum. Af peim sokum er ekki haegt ad
alhaefa at fra nidurstédum yfir 4 heild allra ungmenna.

Ahugavert skref i framhaldi pessarar rannsdknar veeri ad gera steerri
rannsokn um sama vidfangsefni i fleiri framhaldsskélum til pess ad fa gleggri
syn inn i kennslustofur. Pad veeri einstaklega dhugavert ad hafa samanburg;
hvort pad veeri algengt ad fair kennarar i framhaldsskélum ad mati
nemenda, likt og i umraddum skéla, hefdu umhyggju ad leidarljési i kennslu
og samskiptum. Einnig tel ég ad ahugavert veeri fa syn kennara; hvort peir
veeru hreinlega feimnir ad notast vid umhyggjuhugsun menntunar a
framhaldsskdlastigi.
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6 Hvada leerddm ma draga af rannsékninni?

Margvislegan lzerddm ma draga af rannsékninni. | fyrsta lagi er porf 4 ad
efla umraedur medal skdlafélks um mikilveegi umhyggju i skélastarfinu a
Ollum skélastigum. Umhyggjuhugsun virdist vera feimnismal og vanmetin a
efri stigum grunnskdla, i framhaldsskélanum og i haskélanum en er i senn
svo sjalfsogd i leikskdlum. [ gegnum syn vidmaelenda og peirra rannsékna og
kenninga sem ég hef vitnad i er nokkud ljést ad nemendur vilja hafa
umhyggjusama kennara og na betri arangri i ndmi, hafa meiri tru a sjalfum
sér sem ndmsmonnum og lida betur. Lita md svo & ad umhyggjuhugsun
kjarni allt pad sem nemendur parfnist hvernig sem a pad er litid, hvort sem
bad snui ad peim sjalfum eda ndmi peirra.

i 6dru lagi bendir rannséknin til pess ad vidhorfsbreyting gagnvart
umhyggjuhugtakinu i kennslufraedilegu ljosi sé naudsynleg. Lita parf med
alvarlegri augum a umhyggju sem kjarna starfsins a 6llum skdélastigum. bad
er mikilvaegt, sérstaklega ef vid skodum pad i ljdsi virdingarleysis og
nidurlaegingar sem vidmeelendur minir telja sig hafa ordid fyrir af halfu
kennara sinna i framhaldsskéla. Framkoma kennaranna i peim tilfellum er a
skjon vid starf og starfslysingu kennara og pvi sem peim er stlad ad gera.

bad vaeri skref i rétta att ef mennta- og menningarmalaraduneytid legdi
meiri dherslu @ umhyggjuhugtakid i kennslufraedilegu ljési i adalnamskra
grunnskéla og framhaldsskdla. Vid purfum ekki ad horfa langt til ad sja
pbannig nalgun; & framhaldsskdlastigi i Hollandi er til a8 mynda ein nams-
grein sem byggir 4 umhyggjuhugsun (Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2004).
Vert veeri ad skoda slika moguleika og innleida slika ndmsgrein i framhalds-
skélana hérlendis.

[ pridja lagi tel ég ad stjérnendur framhaldsskélanna purfi ad vera betur
medvitadir um ad taka umhyggju alvarlega sem kennslufraedilegt hugtak pvi
beir eru fyrirmynd og forsprakkar kennaranna. Ef peir taka hugtakid ekki
alvarlega, pa eru miklar likur @ ad kennararnir geri pad ekki heldur. Lausnin
feelist i pvi ad leggja dherslu @ endurmenntun kennara, en pa pyrfti eflaust
ad innleida ny ndmskeid hja Endurmenntun sjalfri, par sem gengid er ut fra
hugtakinu i kennslufraedilegu ljosi.

[ fijorda lagi purfa kennarahdskélar ad flétta umhyggju inn i menntun
allra kennara pannig ad kennarar framtidarinnar geti tileinkad sér
umhyggjuhugsun sem kjarna skoélastarfs & 6llum skélastigum. Med pvi ad
innleida eda bua til ny fog sem byggja 4 umhyggjuhugsun veeri slikt gerlegt.
Tel ég ad einungis med pvi moéti verdi hugtakid umhyggja i samhengi vid
skdlstarf litid alvarlegum augum og losni vid pann stimpil ordraeedunnar um
ad skoélar séu kvennaheimar, en eins og adur segir hefur pad jafnvel leitt til
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pess ad kennarar i framhaldsskélum (einnig & eldri stigum grunnskdlans)
fordist ad hafa umhyggju ad leidarljési eins og Ingdlfur Asgeir Jéhannesson
(2007) hefur réttilega bent a.

[ fimmta lagi vil ég benda & ad pad er ekki einungis umhyggja fyrir
nemendum sem kennarar purfa ad hafa i huga heldur einnig umhyggja sin a
milli. Noddings fjalladi um sidferdi umhyggju sem grundvallast a tengslum
og samskiptum einstaklinganna, pad er ad segja hvernig pad umgengst
hvert annad. Hun telur ad astrida, heidarleiki og proski séu andsvar sem
kemur i veg fyrir ad kennarar verdi fyrir kulnun eda brenni Gt i starfi sinu.
bess vegna er afar mikilvaegt ad samskipti kennara séu gdd, ad peir geti veitt
hver 68rum sidferdislegan studning og handleidslu i starfi. Einnig er afar
brynt ad ad kennarar fai taekifaeri ad reeda saman um eigin fagvitund, préun
starfsins og pess hattar (Noddings, 1993).

Noddings telur pad skyldu umhyggjusamra kennara ad prda eigin getu i
starfi og ihuga hana med pad ad markmidi ad beeta sig stodugt. Hun telur ad
kennarar geti nytt sér sidferdi umhyggju sem leidarljés til ad efla
fagmennsku sinu i kennslu sem og i samskiptum vid samkennara sina. Pad
er ad segja med sidferdi umhyggju geta kennarar greint, gangrynt og baett
umgjord kennslunnar. Einnig geta peir verid samkennurum sinum til
leidbeiningar og til halds og traust med studningi sinum (Noddings, 1993,
2005a).

En pad eru ekki bara stjérnvold og kennarastéttin sem eiga ad leera af
rannsokninni. Fyrir mig sem verdandi kennara get ég dregid pann leerdém af
rannsokninni ad ég parf ad huga ad sjalfri mér svo ég geti sinnt starfi minu
af fagmennsku og umhyggju. Eg parf avallt ad vera medvitud um ad vidmot
og samskipti min vid verdandi nemendur séu jakvaed, uppbyggileg og byggd
a virdingu, trausti og umhyggju par sem pau geta haft gridarleg ahrif a lidan
peirra, ndmsahuga og dframhaldandi nam og storf.

Einnig get ég dregid pann leerddm af rannsékninni ad vera medvitud um
ad nemendur vilja studning og hjalp kennara poé peir falist ekki eftir pvi. bad
kom skyrt fram i mali vidmalendanna ad peim reynist erfitt ad bidja
kennara um studning eda hjalp poétt peir vilji pad og parfnist pess.

i gegnum syn unga félksins sa ég hvad kennslufraedilegi patturinn skiptir
miklu mali, listin er ad tvinna saman fjolbreyttum kennsluadferdum vid
ahugasvid og heim nemenda. Med pvi moéti fanga ég athygli peirra og
pannig hlytur betri namsarangur ad fast fyrir vikid. Einnig zetla ég ad vera
medvitud um ad grundvollur pess ad arangursrik kennsla geti farid fram er
gd0 bekkjarstjornun. bar spila agi, mork og reglur stéran patt, en i peim felst
umhyggja. Eg zetla ad vera 6hraedd vid ad hafa reglur og aga pvi i gegnum
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ungmennin sa ég ad pau parfnast pess. Med pvi moéti vita pau til hvers er
®tlast af peim i nami og samskiptum; pad veitir peim 6ryggistilfinningu.

Eg dré einnig pann lzerddm af rannsékninni ad mikilvaegt er ad huga ad
hverjum og einum nemanda sem einstaklingi, 6ll erum vid 6lik og héfum
6likar parfir. Eg mun eflaust stydjast vid rdd Noddings (2005a) par sem huin
leggur mikla dherslu @ ad kennarar igrundi eftir hvern dag hvad var vel gert
og hvad ma betur fara i kennslu og samskiptum vid nemendur. Noddings
bendir 4 ad kennarar purfi i sifellu ad spyrja sjalfa sig igrundadra spurninga
um sjalfa sig eins og adur kom fram, spurninga um kennsluadferdir og
nemendur, dhuga peirra, samskipti og umhyggjusemi. Spurningarnar vaeru a
bord vid pessar: Hvada kennsluadferdir pjéna porfum hvers nemanda fyrir
sig? Hvers parfnast pessi nemandi? Hvert er ahugasvid pessa nemanda?
Hvernig er samskiptum vid nemandann best hattad? Hvernig nae ég gddu
sambandi vid nemandann? Hvernig get ég hjalpad nemandanum ad tileinka
sér umhyggju fyrir sjalfum sér og 6drum? (Noddings, 2005a). bessar
spurningar og fleiri til tel ég mjog edlilegt ad kennarar spyrji sjalfan sig ad
svo hann geti hdmarkad drangur sinn i starfi sem og i samskiptum vid
nemendur.
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Vidauki |

Vidtalsrammi

1. Hvad finnst pér umhyggja vera?

2. Hvernig er umhyggjusamur kennari?

3. Hefur pG haft umhyggjusaman kennara?

4. Hvad gera umhyggjusamir kennarar?

5. Hvernig myndir pt lysa kennsluhdttum og bekkjarstjorn
umhyggjusamra kennara?

6. Er munur 4 skemmtilegum (kammé) kennara
umhyggjusémum kennara?

7. Er munur 4 karlkennurum og kvennkennurum?

8. Hvernig er gddur kennari?

9. Hvad gera godir kennarar?

10.Hver er pin upplifun af peim kennurum sem p hefur haft?

11.Hverjir af kennurum pin eru eftirminnilegastir?

12.Ef bt meettir velja pér kennara hvernig yrdi hann?

13.Hvad merkir ad kennari sé:

o Strangur?

o Godur?

o Sanngjarn?

o Beri virdingu fyrir nemendum sinum?

Er eitthvad fleira sem big langar ad segja eda r&da um?
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Vidauki Il

Kynning a rannsokn og upplyst sampykki

Kaeri patttakandi

Eg undirritud er ad ljdka ndmi minu sem framhaldsskdlakennari vid Menntavisindasvid
Haskola fslands og er nt ad vinna ad lokaverkefni minu til M.Ed.-préfs. Ritgerdin min er
rannsékn um umhyggju kennara i kennslu og samkiptum. Tilgangur og markmid pessarar
rannsoknar felst einkum i pvi hvernig nemendur a4 framhaldskdlastigi upplifa umhyggju
kennara i kennslu og samskiptum. Gildi rannséknarinnar er medal annars vera félgid i pvi ad
rannsoknarnidurstodur efli umraedur medal skoélafdlks um mikilvaegi umhyggju i skolastarfinu
Ollu og leidi af sér dypri umradur um porf nemenda fyrir umhyggju 3 6llum skolastigum.

Rannsoknin er eigindleg og fer pannig fram ad ég mun taka einstaklingsvidtol vid nokkra 18—
19 dra, allir patttakendur fd dulnefni. Vi@maelanda er ekki skylt a8 svara ollum
spurningunum og ma draga sig i hlé pegar hann vill. Ekki er sérstakur timarammi &
vidtélunum, en gengid er Gt frd pvi ad hvert vidtal vari ekki lengur en 45 minatur. Vidtdlin
fara fram | skéla vidmelenda/d kaffihisi/da Menntavisindasvidi Hi vid Stakkahlid |
vidtalsherbergi, eftir samkomulagi. Vidtolin verda hljodritud og afritud sidan. HIjédritunum
verdur eytt ad lokinni Grvinnslu. Nidurstodur rannséknar verda einungis birtar i ritgerd
minni.

Upplyst sampykki

Eg hef lesid og kynnt mér efni rannsdknarinnar og bé skilmdla sem settir eru fyrir patttoku.
Eg treysti pvi ad &Il gogn verdi medhondlud sem trinadarmal og sampykki patttoku med
undirskrift minni.

Stadur og dagsetning

Undirritun patttakanda

Eg, Lara Huld Bjérnsddtti, kt.111276-5369, heiti pvi ad fara med paer upplysingar sem ég hef
heyrt sem trinadarmal og |éta hvergi koma fram nafn pitt né peirra kennara eda skoéla sem
bu hefur sagt mér fra.

Lara Huld Bjérnsdottir
Simi: 897-2453

Netfang: InbS@hi.is
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Vidauki lll

Lara Huld Bjornsdottir '
Kt. 111276-5369

Hverafold 90

112 Reykjavik

meistarprofsnemanum Laru Huld Bjornsdéttur sem er ad ljitka nami sinu sem
framhaldsskolakennari vid Menntavisindasvid Haskéla fslands og er nu ad vinna ad
lokaverkefni sinu til M.Ed.-profs leyfi, fyrir mitt leyti, til ad taka einstaklingsvidtol vid atta
nemendur 4 aldrinum 18-19 4ra sem stunda nam vid skolann enda sampykki vidkomandi

einstaklingar patttoku.

Tilgangur og markmid rannsoknar felst einkum i pvi ad rannsaka hvernig nemendur &
framhaldskolastigi  upplifa umhyggju kennara i kennslu og samskiptum. Gildi
rannsoknarinnar er f6lgid i pvi ad rannséknarnidurstddur efli umredur medal skélafélks um
mikilvagi umhyggiju i skolastarfinu 6llu og leidi af sér dypri umrdur um porf nemenda fyrir

umhyggju 4 6llum skolastigum.
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Vidauki IV

]
Lara Huld Bjérnsdottir
Hverafold 90
112 Reykjavik

Personuvernd

Ravdlarirstig 10 105 Reykjavik
simi: 510 9600 bréfasimi: 510 9606
netfang: pastur(@personuvemd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 27. febrtar 2014
Tilvisun: 86713/2014/ HGK/--

Hér med stadfestist ad Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnsla
personuupplysinga. Tilkynningin er nr. S6713/2014 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Vakin er athygli 4 pvi a9 tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram 20 med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Persénuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,
+ f,
> Aeth™
/q’\;}lga rethe Kjgrtafsdotar %

Hjil.: - Tilkynning nr. S6713/2014 um vinnshu persénuupplysinga.
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