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Utdrattur

Ritgerd pessi fjallar um tengsl foreldrahzefni og sjalfsmyndar og sjalfsvirdingar barna. i
samfélagi eins og okkar par sem mikil og havaer umraeda um bérn og greiningar hefur
att sér stad undanfarin ar er porf fyrir dypri skilning a pvi hvers vegna vandamalin eru til
komin og hvad ma betur fara. Skiptar skodanir eru um gagnsemi greininganna og ahrif
beirra Urraeeda sem bodid er upp 4 til pess ad takast 4 vid pau vandamal sem geta komid
upp hja bérnum.

Rannséknir hafa synt fram & skyr tengsl milli sjalfsmyndar og sjalfsvirdingar og
ymissa vandkvaeda hja bérnum. Fjélmargar rannsoknir syna ad uppeldishaettir foreldra
hafi mikil ahrif 8 pad métun sjalfsmyndar og hafa rannsdknir medal annars synt fram a
tengsl milli jakveedrar sjalfsmyndar og ndinna tengsla, vidurkenningar og hlyju fra

foreldrum.

Sjalfsmynd barna er ekki medfaedd, heldur hefst métunarferli hennar strax vid
feedingu og heldur afram fram yfir unglingsarin. Bornin sjalf hafa litil ahrif 8 pad hvers
konar sjalfsmynd pau préa med sér, hvort hdn er sterk, veik eda einhvers stadar par 3
milli heldur eru pad foreldrar og fjolskylda barnanna sem spila par staersta hlutverkid. En
fiolskyldur eru jafn mismunandi og paer eru margar, sem og faerni peirra og geta til ad

mynda tengsl, syna tilfinningar og hlyju.

Synt hefur verid fram a hvernig gdd faerni fjolskyldna felur i sér ymsa pa eiginleika
sem studla ad heilbrigdum proska og myndun sterkrar sjalfsmyndar barna. Pad er pvi
mikilvaegt ad 60last skilning a peirri fjolskyldufaerni sem hefur jakvaed ahrif 4 sjalfsmynd
barna annars vegar og hins vegar hvada paettir i minna haefum fjélskyldum eru sidur til
bess fallnir. Slikar upplysingar geta verid mjog gagnlegar til ad veita megi videigandi
bjonustu og mota videigandi Urreedi fyrir born og fjolskyldur i pvi augnamidi ad baeta og
styrkja fjolskyldufaerni par sem pess er porf auk pessad moéta videigandi fraedslu og
upplysingar, baedi fyrir ordna og verdandi foreldra til ad studla ad beettri sjalfsmynd og

bar med velferd barna og ungmenna.

Lykilord; Sjalfsvirding, sjalfsmynd, fiolskyldufaerni, bérn og unglingar
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Abstract
This research discusses the relation between parental competence and childrens self-
image and self-worth in a society like ours where there has been a lot of discussion
regarding children and their analyses in the past few years. Not everyone agrees on the
usefulness of these analyses and resources available to those in need. There is therefore
a definite need for a deeper understanding of the reasons behind these problems and

how to solve them.

Research has shown a clear connection between self-image and self-worth and
diverse problems that children battle with, as well as showing that parenting styles
affect the moulding of self-image and a close connection between positive self-image

and a close relationship, acceptance and warmth given by parents.

Children are not born with their self-image, it starts developing at birth and
continues on through adolescence, but the child has very little effect on the moulding of
a strong or weak self-image. Parents and family play a much bigger role therein.
Families are diverse, and so is their competence in making close relationships, showing
feelings and warmth. Competent families have, according to research, a number of

qualities contributing to a healthy growth and positive self-image in children.

It is therefore important to gain an understanding of qualities related to
competence in families, and what qualities in less competent families do not contribute
to that growth. This information can be very useful in increasing the appropriate
resources and bettering family competence where needed, as well as moulding the
relevant education and information for parents of today and tomorrow, as a
contribution towards a better self-image and well-being amongst children and

adolescents.

Key words: Self-esteem, self-image, family-competence, children and adolescents



Formali

Ritgerd pessi er metin til 30 ECTS eininga af meistaraprofi i félagsradgjof til
starfsréttinda vid Haskdla islands. Leidbeinanda minum Hrefnu Olafsdéttur, lektor vil ég
bakka kaerlega fyrir géda leidsdgn og rddleggingar og ekki sist fyrir polinmaedi sina og
skilning i minn gard. Einnig vil ég pakka 6llum peim sem veittu mér lidsinni vid
rannsdéknina mina, sérstaklega skdlastjorunum | Kvennaskdlanum i Reykjavik,
Menntaskdélanum i Képavogi, Flensborgarskdla og Menntaskélanum vid Hamrahlid sem

og 6llum peim nemendum og foreldrum sem tdku patt i rannsokninni minni.

Astu, Nonnu, Fridu og Pordi vil ég pakka alveg sérstaklega fyrir alla sina endalausu

hvatningu, studning, godu rad, abendingar og yfirlestur.

Sidast en ekki sist vil ég svo pakka fjolskyldunni minni, pa sérstaklega manninum
minum fyrir allan sinn studning sem hann hefur veitt mér a svo 6teljandi vegu og dottur
minni fyrir alla pa hlyju og polinmadi sem hun hefur synt mér, foreldrum minum fyrir ad
hafa trd & mér og systur minni fyrir alla sina hjalp. An peirra hefdi pessi ritgerd aldrei

ordio til.
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1 Inngangur

Sidastlidin ar, sérstaklega i kjolfar efnahagskreppunnar arid 2008 virdist sem vandi
islenskra barna hafi verid ad aukast. Samkveemt arsskyrslu Barnaverndarstofu fra arinu
2012 par sem borinn er saman fjoldi tilkynninga @ arunum  2008-2011 og
samanburdarskyrslu Barnaverndarstofu fra arinu 2014 par sem bornar eru saman
tolulegar upplysingar fra arunum 2012-2013 kemur fram aukning 34
barnverndartilkynningum frd ari til dars (Barnaverndarstofa, 2014; Halla Bjork
Marteinsdottir, 2012). Jafnframt hafa bradatilfelli & Barna- og unglingageddeild LSH
aldrei verid fleiri fra arinu 2007. Samkvamt upplysingum fra BUGL eru malin ad verda
byngri og fléknari. Fleiri boérn og unglingar upplifa lifsleida, finna fyrir
sjalfsvigshugsunum eda gera sjalfsvigstilraunir, syna sjalfsskadandi hegdun og veita sér

sjalfsaverka (Runar Palmason, 2014)

Fjdlmargar rannséknir syna ad uppeldisheettir foreldra hafa mikil ahrif 8 pad hvernig
sjalfsmyndin métast og hafa rannséknir medal annars synt fram a tengsl milli jakveedrar
sjalfsmyndar og nainna tengsla, vidurkenningar og hlyju fra foreldrum (Dekovic og

Meeus, 1997).

Geettu ad hugsunum pinum pvi paer verda ord pin. Gaettu ad ordum pinum pvi pau
verda athafnir pinar. Gaettu ad athéfnum pinum pvi ad paer verda vani pinn. Geaettu
ad vana pinum pvi hann verdur gildi pin. Geettu ad gildum pinum pvi pau verda
orlog pin. Vid pessi fraeegu ord Mathma Gandhis er pvi einu ad bzeta ad hugsanir
binar, ord og vani verda lika 6rlég barnanna pinna (Margrét Pala Olafsdéttir, 2014).

begar barn feedist verdur til foreldri. Hlutverk foreldra er ad ala 6nn fyrir bornum sinum,
veita peim astud og umhyggju, vernda pau fyrir haettum og gera Ur peim nyta og goda
bjédfélagspegna. begar doéttir min faeddist fylgdu henni engar leidbeiningar eda hagnyt
rad um pad hvernig ég, sem foreldri, gaeti reynst henni sem best. Hvernig ég geeti
hjalpad henni ad sja kosti sina og styrkleika. Pegar ég eignadist hund nokkrum arum
seinna var mér bent a égrynni upplysinga, ndmskeida, bdka og rada er varda uppeldi
hundsins. Pad er almenn skynsemi i pvi ad gott foreldri parf ad vera géd fyrirmynd. “Pad
leera bornin sem fyrir peim er haft” stendur ju einhvers stadar. En hvad er god

fyrirmynd? Hvernig métar hegdun foreldra born? Hvad er mikilvaegt i gddu uppeldi?



| samfélagi eins og okkar par sem mikil og havaer umraeda um bérn og greiningar
hefur att sér stad undanfarin ar og skiptar skodanir eru um gagnsemi peirra og Urraedin
sem bodid er upp 4 til pess ad takast & vid pau vandamal sem geta komid upp hja
bornum er porf fyrir dypri skilning & pvi hvers vegna pau eru tilkomin og hvad ma betur
fara. Synt hefur verid fram a ad skyr tengsl eru a milli sjdlfsmyndar og sjalfsvirdingar og
ymissa vandkvaeda hja bérnum. Ohjidkvaemilega vaknar pvi st spurning hvad métar géda
sjalfsmynd barna og hvernig 6dlast pau sjalfsvirdingu? Sjalfsmyndin er i mdétun alla
2vina en po mest i uppvextinum. Sjalfsmyndin byggir & tveimur atridum, eigin mati
einstaklingsins og upplifun hans a lidnum atburdum annars vegar og skynjun hans 3 aliti
annarra hins vegar (Sebastian, Burnett og Blakemore, 2008). A uppvaxtararunum spilar
fiolskyldan staersta hlutverkid i lifi barns og hefur mikil ahrif & mdétun persdnuleika
barnsins. Ritgerd pessi fjallar um tengsl a milli foreldrahzefni og sjalfsmyndar og

sjalfsvirdingar barna.

1.1 Tilgangur og markmid rannséknarinnar
Tilgangur rannsoknarinnar er ad skoda samband milli fjolskyldufaerni og sjalfsmyndar og
sjalfsvirdingar barna. Mikilvaegt er ad félagsradgjafi hafi pekkingu a efninu til pess ad
geta veitt videigandi adstod og fraeedslu. Rannsdknarvinnan gegnir mikilveegu hlutverki i
ad dypka skilning og pekkingu rannsakanda & vidfangsefninu og er pannig gédur
undirbuningur fyrir verkefni og askoranir a pessu svidi.

Markmidid med rannsdékninni er ad efla pekkingu fagmanna 3 fjolskyldufaerni og pvi
hvada peettir skipta mali i pvi samhengi. Med aukinni pekkingu a vidfangsefninu ma
bregdast vid vanda adur en i 6gongur er komid og adstoda fjolskyldur vid ad auka faerni

sina og pannig vellidan og velgengni fjolskyldumedlima.

Framkvaemd var rannsdkn par sem studst var vid megindlegar rannséknaradferdir.
Spurningalisti var lagdur fyrir um prju pusund nemendur i framhaldsskdlum, & aldrinum
16 til 20 ara, 4 Islandi og foreldra peirra. Nanar verdur fjallad um framkvaemd

rannséknarinnar sidar i ritgerdinni.
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1.2 Astaedur fyrir efnisvali

Rannsakandi hefur lengi haft mikinn ahuga @ malefnum og velferd barna og pvi hvernig
hjalpa megi bornum ad préa med sér jakveeda og sterka sjalfsmynd og studla pannig ad
andlegu heilbrigdi og gdédu lifi. Auk pess sem rannsakandi telur mikilveegt fyrir
félagsradgjafa ad koma ad og sinna rannsdknum & pessu svidi i peimtilgangi ad beeta
bekkingu sina a 6llum pattum i umhverfi barna og ahrifum peirra @ born. Storf
félagsrdadgjafa koma ad malefnum barna og fjolskyldna & svo moérgum svidum og med
marvislegum heetti, par a medal 4 vegum Barnaverndar, Barna- og unglingageddeildar
og Greiningarmidstddvar rikisins. bar felast storf peirra i ad meta og greina vanda og
adstaedur barna heildreent og mota videigandi Urraedi, medferd og studning i samraemi
vid nidurstéduna (Gudrun Pporsteinsdéttir, Hronn Bjornsdottir og Sigridur Maria
Jatvardsdottir, 2006). Slikt mat gefur félagsradgjofum kost @ ad vinna med barnid i
tengslum vid umhverfi sitt, med pad fyrir augum ad geta dregid Ur og baett neikvaeda
ahrifapaetti i umhverfi barnsins og aukid og eflt jakveeda ahrifapaetti og pannig baett
adstedur og moguleika barna til ad proskast og dafna og préa um leid med sér
heilbrigda sjalfsmynd og jakvaeda personusyn .

Rannsakandi telur ennfremur til mikils ad vinna med auknum rannséknum og
bekkingu 3 fjélskyldum, mismunandi faerni peirra og ahrifum peirra a sjalfsmynd barna.
Su vinna gefur félagsradgjofum kost 4 ad geta veitt foreldrum og 66rum sem koma ad
uppeldi barna markvissa fraedslu og upplysingar um hvada fjolskyldupeettir pad eru sem
hafa jakvaed ahrif & proska barna og studla ad pvi ad pau megi préa med sér gdda

sjalfsmynd. Auk pess gerir hin peim kleift ad veita adstod og studning til foreldra sem a
burfa ad halda vid ad efla faerni sina ef pess sé porf.

Til ad fa innsyn inn i efni rannsdknarinnar voru settar fram eftirfarandi spurningar sem

leitast verdur vio a0 svara.

Adalrannsdknarspurning:

Eru tengsl milli fiolskylduhaefni og sjalfsmyndar barna og unglinga?
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Undirrannsoknarspurningar:

1. Hvad einkennir fjdlskyldur barna sem hafasterka sjalfsmynd?
2. Hvad einkennir fjolskyldur barna sem hafa lélega sjalfsmynd?

3. Med hvada heetti er haegt ad efla ferni i fjolskyldum og i kjolfarid styrkja

sjalfsmynd barna og ungmenna?

1.3 Uppbygging ritgerdarinnar

Ritgerdin er byggd upp i fjéorum hlutum sem samanstanda af fraedilegum hluta,
adferdafraedilegum hluta, nidurstddum og umradum. | fredilega hlutanum er fjallad
um helstu kenningar og fyrri rannséknir er varda myndun, métun og proska
sjdlfsmyndar sem og pa peetti sem hafa par mest ahrif a. Einnig verdur fjallad um
fjolskyldur, mismunandi faerni fjolskyldna og adferd Beavers-Timberlawn maddelsins vid
mat a fjolskyldufaerni.

[ 68rum hlutanum er fjallad um adferdafredi rannséknarinnar, hvada
rannséknaradferd var notud, hvernig henni var beitt, hvernig val a patttakendum for
fram, adferdir gagnaurvinnslu sem og reett um sidfreedilega paetti rannsdéknarinnar.

[ pridja hlutanum er umfjollun um helstu nidurstédur. Ad lokum i sidasta hlutanum
er dregid er saman umfjollunarefni ritgerdarinnar og reett um mikilvaegi rannsdkna a

bessu svidi og settar fram tillogur um hagnytingu peirra @ ymsa vegu.
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2 broski og proun sjalfsmyndar

Sjalfsmynd barna er ekki medfaedd, heldur hefst métunarferli hennar strax vid faedingu og
heldur afram fram yfir unglingsarin. Bornin sjalf hafa litil ahrif & pad hvers konar sjalfsmynd
pau préa med sér, hvort hian sé sterk, veik eda einhvers stadar par & milli pad eru einkum
foreldrar barnanna, geta peirra til ad mynda tengsl, syna tilfinningar og hlyju sem og pad
uppeldi sem pau sjalf fengu sem hafa mestu ahrifin par 4, ad minnsta kosti fyrstu arin. bPegar
bornin eldast og unglingsarin nalgast fara fleiri paettir ad hafa ahrif 4 modtun
sjalfsmyndarinnar, par @ medal vinir og kennarar. Einnig geta petta verid adrir adilar sem

koma inn i lif barnsins af einni eda annarri dstaedu eins og til ad mynda félagsradgjafar.

Félagsradgjof hefur alla tid verid mjog barnamidud og lagt mikla aherslu a velferd
barna og ungmenna. Fra upphafi hefur pessi faggrein medal annars byggt hugmyndafradi
sina @ proskakenningum, par sem naudsynlegt er fyrir félagsradgjafa ad bua yfir peirri
pbekkingu til ad geta veitt bornum og ungmennum videigandi greiningu, pjonustu og
medferd. Auk proskakenninga samanstendur hugmyndafreedi félagsradgjafar af ymsum
00rum kenningum eins og til ad mynda sdlgreiningakenningum, tengslamyndunar—
kenningum, salfraedi sjalfsins og ego-salfraediasamt tengsla- og samskiptakenningum eins og
kerfiskenningunni sem fjalla um ymsa paetti sem snua ad fjolskyldunni. Pessi vidtaeka
hugmyndafraedi er naudsynlegur hluti af pekkingu félagsradgjafa par sem 16gd er dhersla a
bad i storfum peirra ad leitast alltaf eftir pvi ad fa fram eins heildsteeda mynd og mogulegt er

af adstaedum hvers og eins (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

Pessi dhersla @ heildraena syn af adsteedum hvers og eins er gridarlega mikilveegt
sjonarhorn i storfum med bornum og ungmennum,en samkvaeemt tengslakenningum og
kenningum um salfraedi sjalfsins er 16gd ahersla @ ad fyrstu tengsl barnsins vid sina nanustu
umonnunaradila sem og geedi peirra tengsla hafi mestu ahrifin 8 pad hvernig getu, hafni,
tengsl og sjalfsmynd manneskja getur 6dlast. Pad er pvi mikilvaegt i storfum félagsradgjafa
med bornum ad vera medvitadir um mikilvaegi pessara patta og ahrif peirra til ad geta unnid
heildreent med barninu og fjélskyldu pess, veitt videigandi pjénustu med tilliti til allra
ahrifapatta i umhverfi barnsins eins og foreldra, og fjolskyldu sem hafa ahrif a lif og proska

barnsins.
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Eins og komid hefur fram hér ad ofan hefst métun sjalfsmyndar barna & fyrsta
aviskeidinu og er sérstaklega had foreldrahaefni umoénnunaradila pess. Bui barn hins vegar
vid évidunandi adstaedur par sem foreldra skortir videigandi feerni og getu til ad skapa barni
sinu proskavaenleg skilyrdi er mjog mikilveegt ad fagfdlk eins og félagsradgjafar bui yfir
videigandi pekkingu til ad geta greint eins fljétt og kostur er pegar um slikar adstaedur barns
er a0 raeda.til ad heegt sé ad koma i veg fyrir og draga ur peim skada sem slik vanfaerni

foreldra getur haft a lif, proska og moguleika barns til ad proa med sér géda sjalfsmynd.

2.1 Sjalfidé

Margir freedimenn hafa komid fram med kenningar um sjalfid eda sjalfsskilning hvers og eins.
Einn sa fremsti & pvi svidi var gedlaeknirinn og salgreinirinn Freud en samkvamt honum
samanstendur sjalfid af premur hlutum: pad, sjalf og yfirsjalf. bréun sjalfsins a sér svo stad
ut fra pvi hvernig pessir prir paettir na ad leysa Ur peirri togstreitu sem a sér stad milli pessara
briggja patta um langanir, parfir og hvatir einstaklingsins. Erikson, einn helsti kennismidur
tengslakenninga, var ekki sammal Freud, prdadi kenningar hans afram og vildi meina ad
proun sjalfsins veeri meira en afsprengi innri hvata og langana manneskjunnar. Taldi hann
sjalfid proast i samspili vid uppeldi, menningu og hefdir pess samfélags sem hver og einn byr
vid (Saddock og Saddock, 2007; Erikson, 1968).

Sjalfsskilningur, eda sjalfid, proskast snemma 4 lifsleidinni og er i sifelldri moétun ut
®vina. Allir eiga sitt sjalf og pegar talad er um sjalfsskilning er yfirleitt fjallad um hann i
samhengi vid sjalfsmyndina og sjalfid. bessi hugtok eru natengd en pé med undantekningum
sem adskilja pau. broski sjalfsins hefst snemma a barnsaldri og er i sifelldri préun. Sjalfid felur
i sér paer hugmyndir og pau vidhorf sem félk hefur um sjalft sig sem motast samhlida
personulegri reynslu hvers og eins. bessar hugmyndir varda ymis personuleg einkenni, par a
medal likamlega paetti eins og utlitseinkenni sem og persdnulega eiginleika eins og hafileika,

styrkleika, veikleika, persénulegar skodanir og samfélagsleg gildi. (Damon og Hart, 1988).

Uppeldisadferdir foreldra, samskipti, tengsl peirra og su reynsla sem peir veita bornum
sinum eiga stéran patt i pvi hvers konar vidhorf og hugmyndir barn hefur um sjalft sig og

hvers konar sjalf pad proar med sér.
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2.2 Sjalfsmynd

Sjalfsmyndin samanstendur af peim tilfinningum, hugsunum og vidhorfum sem hver
manneskja hefur til sjalfrar sin og birtist badi i likamlegu og andlegu atgervi hvers og eins
(Blos, 1962). Sjalfsmyndin byggist upp i gegnum samskipti vid adra, hvernig peir upplifa og
skynja alit annarra (Sebastian ofl., 2008). Sjalfsmyndin proéast alla sevi og getur breyst og
proskast med nyjum hlutverkum, aukinni medvitund, 6drum adstaeedum og breytingum sem
verda i lifi folks (Demo, 1992). Rannsoknir syna ad sjalfsmat fdlks verdur itarlegra og
adgreindara eftir pvi sem pad eldist (Sebastian ofl., 2008). bekkt eru deemi pess eldra folk sé
sidur upptekid af aliti annarra og haldi i sina sidi og venjur, 6had pvi hvad 6drum finnst en
um leid dlikt pvi sem pad gerdi a yngri arum, pegar alit annarra atti drjugan patt i motun
sjalfsmyndar, framkomu og dkvardanatoku.

Skipta ma sjalfsmyndinni i prja paetti: Vitsmunalegan, félagslegan og likamlegan patt. ba
hefur fjoréa paettinum gjarnan verid beett vid en sa pattur er sjalfsvirdingin (Harter, 1999).
Uppeldi okkar og neerumhverfi hefur ahrif a sjalfsvirdingu okkar @ fyrstu métunararunum.
Sjalfsvirding hefur ahrif & hvernig vid komum fram vid adra, hvort vid synum hluttekningu

eda ekki.

Sjalfsmynd tekur ad myndast samhlida préun sjalfsvirdingarinnar (Berger, 2008), en i
morgum rannséknum a sjalfsmynd barna er 16gd rik ahersla a sjalfsvirdingu peirra (Damon og
Hart, 1988). Sjalfsmynd og sjalfsvirding taka breytingum med auknum proska og vid skopum
smam saman okkar eigi gildi i lifinu. Hvad erum vid ekki tilbdin ad semja um i lifinu, fyrir hvad
stondum vid gagnvart sjalfum okkur og 6drum? Svorin vid peim spurningum tengjast
sjalfsvirdingu og sjalfsmynd og geta breyst i kjolfar aukins proska, nyrrar reynslu eda

vitneskju.

2.3 Sjalfsvirding

Sjalfsvirding (e. self-esteem) er sa hluti sjalfsmyndarinnar sem haegt er ad mala (Petersen,
Sculenberg, Abramowitz, Offer og Jarcho, 1984). Hun birtist i peirri mynd sem hver og einn
hefur af sjalfum sér, hverjir eigin verdleikar eru, sem og geta. ba kemur hun fram i peirri
lifsstefnu sem folk setur sér fyrir framtidina og i peim daglegu ath6fnum sem hver og einn
sinnir (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007). Tru vidkomandi 4 eigin hafileikum og pad hvernig
hann metur arangur sinn er medal peirra patta sem mynda sjalfsvirdingu hans (Berger,

2008), eda ad hve miklu leyti hann metur sig jakvaett eda neikvaett (Steinberg, 2009). S4 sem
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er medvitadur um eigin verdleika og sattur vid sjalfan sig byr yfir gédri sjalfsvirdingu, en
sjalfsvirdingin kemur medal annars fram i tru folks a eigin getu, vitneskju um eigin verdleika

og fullu trausti 4 sjalfu sér til ad stefna pangad sem pad vill (Sigrdn Adalbjarnardoéttir, 2007).

Dr. Morris Rosenberg rannsakadi mikid baedi sjalfsmynd og sjalfsvirdingu. Hann taldi
sjalfsvirdinguna vera pa heildarmynd sem félk hefur af sjalfu sér, en pessi heildarmynd
endurspeglar hugsanir og tilfinningar. Samkvaemt honum er moétun sjalfsvirdingar undir
miklum ahrifum af pvi hvernig manneskjan upplifir alit annarra a sér (Rosenberg, Schooler og
Schoenback, 1989). Sjalfsvirding modtast haegt og rdlega a longum tima i samreemi vid
persénulega reynslu hvers og eins. Unglingsdrin eru hins vegar sa timi i pessu ferli par sem
mestar sveiflur eru & pessum personuleikapeaetti i lifi folks. Ad peim tima lidnum er
sjalfsvirdingin almennt nokkud stédugur pattur i fari hverrar manneskju, sem pd getur

stundum sveiflast einstaka sinnum i lifinu (Heatherton og Wyland, 2003).

2.4 Motun sjalfsmyndar

Métun sjalfsmyndar er langt ferli par sem einstaklingurinn kannar sinn innri styrk, getu,
haefni, gildi, tilfinningar og samsdémun (Bar-Joseph og Tzuriel, 1990). Grunnur ad proska
sjalfsmyndar er lagdur strax i bernsku Ut fréa mati barna & eigin faerni og upplifunar af
jakvaedri styrkingu frd umhverfinu. Ohéfleg gagnryni er pvi varasém og getur eydilagt
sjalfsvirdingu barnanna. bratt fyrir takmarkadan skilning meta bornin sig sjalf 8 moérgum
svidum vid fjogurra ara aldur. Oft eiga pau pad til ad ofmeta getu sina og vanmeta pyngd
verkefnisins. Petta timabil einkennist af nyrri feerni sem barnid parf ad na tékum &. Huan
studlar ad frumkvaedi barnsins sem gerir pad tilbunara til ad takast a vid verkefni timabilsins
(Berk, 2010). A pessum arum hefst smam saman adskilnadarferli barnanna par sem barnid
verdur medvitadra um ad pad er adskilid umonnunaradilum sinum og systkinum (Levy-
Warren, 1996). betta er pvi nokkud vidkveemt timabil i lifi barna og pau geta upplifad nokkud
00ryggi og ovissu vegna pess ad pau eru ad profa sig afram vid ad leysa ymis verkefni sem
gengur misvel fyrir pau og pvi mikilvaegt ad pau upplifi studning og hvatningu pratt fyrir
misjafnan arangur sem og a0 tekid sé eftir og peim hrdsad pegar vel tekst til. Auk pess purfa
pbau ad upplifa o6ryggi, g6d tengsl og nand vid foreldra og systkini sin medan pau eru ad
takast 3 vid eitt af erfidari proskaverkefnum sinum sem er ad adgreina sig fra foreldrum og

systkinum og verda medvitadri um sig sjalf sem einstaklinga.
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Ferlid er vidvarandi naestu arin og métast enn frekar & unglingsdrunum er vid tekur
adskilnadur unglingsins fra barnseskunni. Unglingarnir verda medvitadir um ad peir eru ekki
lengur born. beir lita 60ruvisi ut, peim lidur 6druvisi en adur, peir sja heiminn i nyju ljosi og
samskipti peirra vid adra breytast. beir verda sjalfstaedari og foreldrar leika smaerra hlutverk i
lifi peirra (Levy-Warren, 1996). beir purfa pvi ad takast 4 vid eitt meginverkefni

unglingsaranna sem er ad mota sér nyja sjalfsmynd.

Sjalfsmyndin byggir a tveimur atridum, eigin mati og upplifun af lidnum atburdum annars
vegar og skynjun vidkomandi & aliti annarra hins vegar (Sebastian, Burnett og Blakemore,
2008). Métun sjalfsmyndar unglingsins er pvi ad miklu leyti had utanadkomandi adilum og
aliti annarra. Rannséknir hafa synt ad einstaklingar med veika sjalfsmynd eiga erfitt med ad
taka hrdsi frd 66rum en naerast hins vegar a peirri neikvaedu gagnryni sem peir fa (Josephs,
Bosson og Jacobs, 2003; Grgholt o.fl, 2005). bessi aukna vitund unglingsins a aliti annarra
sjalfum sér geeti verid til komin vegna imyndadra ahorfenda (e. imaginary audience) en pvi
ma lysa pannig ad unglingurinn trdir pvi ad adrir séu stodugt ad fylgjast med honum og meta
hann (Elkind, 1967). Sokum pess hversu upptekinn unglingurinn er af pvi ad hann sé undir
stodugu eftirliti verdur hann oft éhemju vidkvaemur fyrir gagnryni og a pad til ad tulka

vinsamlegustu tilmaeli sem adéfinnslur.

Uppeldisadferdir geta einnig haft ahrif 3 métun sjalfsmyndarinnar og pa hversu sterka
sjalfsmynd unglingar na ad skapa. Tengslakenning gedlaeknisins John Bowlby fjallar um
mikilvaegi pess ad foreldrar og bdrn myndi tilfinningatengsl enda sé pad grunnurinn ad
pbroska barnsins og getur haft ahrif 4 pad hvernig unglingurinn myndar sambond vid adra i

kringum sig. Fjallad er ndnar um kenningu hans sidar i ritgerdinni (Berk, 2010).

Fraedimennirnir Freud, Erikson og Piaget hafa lagt sitt af morkum i umfjélluninni um
motun sjalfsmyndar. | proskakenningum sinum fjalla peir allir um sjalfid og énnur atridi sem
skipta mali i myndun sjalfsmyndar. Salfraedingurinn Erik H. Erikson (1968) setti fram eigin
kenningu um salfélagslegan proska byggdan a hugmyndafraedi i kenningum Freud. Hann
pbroadi lifsskeidakenningu sem spannar timabilid fra feedingu til dauda. Samkvaeemt henni
gongum vid i gegnum atta stig a lifsleidinni. Hvert og eitt peirra hefur ad geyma erfidleika og
verkefni sem parf ad leysa a jakveedan hatt. Verkefni unglingsaranna er ad leysa ur
vidofangsefnunum sjalfsmynd (e. identity) og hlutverkaruglingur (e. role confusion). Takist

unglingnum ad leysa verkefnin 4 jakvaedan hatt hefur hann préad med sér heilbrigda
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sjalfsmynd en takist pad ekki getur hann att i erfidleikum med verkefni naestu skeida. Fjallad

er nanar um kenningu Erikson sidar i ritgerdinni (Erikson, 1968).

Jean Piaget er mikill ahrifavaldur 4 rannsdknir a proskaferli barna. Hann taldi born virka
patttakendur i vitraenum proska sinum pvi pau laeri af viobrégdum annarra. Piaget taldi born
fara i gegnum fjogur stig eftir pvi sem heilinn proskast og reynsla peirra eykst. Stigin fjogur
flokkast eftir heefileika barnanna til ad hugsa a hverju aldurskeidi. Lokastigid nefnist stig
formlegra adgerda en um pad var fjallad i kaflanum um unglinga. Unglingurinn getur pa

hugsad ohlutbundnar hugsanir (Berk, 2010).

beir adilar sem born eru i miklum samskiptum vid, svo sem foreldrar, kennarar og
leikfélagar geta att stéran patt i motun sjalfsmyndarinnar. Margt fleira getur haft ahrif a
sjalfsmyndina, medal annars likamlegur og vitsmunalegur proski eins og fjallad var um i
sidustu koflum en einnig félagslegur bakgrunnur og umhverfi. Til deemis geta vinsaldir
unglingsins innan jafningjahdpsins skipt mali asamt upplifun allri og hvernig honum er tekid
af félogum. Allir pessir paettir hafa ahrif 4 pad hvernig unglingurinn metur sjalfan sig (Polce-
Lynch, Myers, Kliewer og Kilmartin, 2001; Harter, 1999). Seinna & unglingsarunum fara nyir
ahrifapaettir ad leika stort hlutverk og ma par helst nefna fjolmidla (Aldis Gudmundsdottir,
1992). Timarit, sjénvarp og pda sérstaklega internetid, med ymiskonar spjallsidum eins og
Facebookpar sem sifellt er meiri umfjéllun og vaxandi ahersla 16gd a utlit og utlitsdyrkun,
rétta klaednadinn, hvad 4 ad borda og hvad a ekki ad borda, nyjasta afingaprogrammid eda
vitaminid til ad grennast og svo framvegis. Med pessum haetti naer alls kyns 6éritskodud og
gagnrynislaus umfjollun i umhverfi ungs félks i dag til unglinga, sem felur oftar en ekki i sér

oraunhaefar og éheilbrigdar krofur til peirra.

2.5 Sjalfsmynd barna
Sjalfsmynd hvers og eins er i sifelldri préun yfir @vina. Hun breytist og proskast samfara
auknum aldri og proska, aukinni reynslu, upplifunum, nyjum hlutverkum og 68rum pattum i
lifi folks. Mestar sveiflur 4 sjalfsmyndinni eru i aesku og a unglingsarum (Demo, 1992).
Lysingar barna a haefileikum sinum, getu og utliti eru nokkud einfaldar i midbernsku.

Born & 10-12 dara aldri hafa pegar préad med sér nokkud skyra sjalfsmynd og eru ordin
medvitud um styrkleika sina og veikleika auk pess sem personuleikapaettir eins og vidhorf,
langanir og markmid eru ordin nokkud stodug. A pessum aldri eykst mikilveegi vina og

jafnaldra. [ kj6lfarid fara bérn i auknum maeli ad bera sig saman vid adra og velta fyrir sér

18



hvernig pau eru o6druvisi og hvers vegna. Med timanum hafa pessar breytingar a
hugsunarhaetti barna s meiri ahrif 3 sjalfsmynd peirra (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993;

Berk, 2010).

Pad er mikilveegt fyrir foreldra ad vera medvitadir um pad ad pott mikilveegi vina og
jafnaldra aukist mikid @ pessum aldri, verda foreldrar ekki minna mikilvaegir i kjolfarid. Born
parfnast foreldra sinna alveg jafn mikid en med 6drum hatti og minna aberandi. £
mikilveegara verdur ad tilheyra dkvednum vinahdpi og ad skera sig ekki ur hvad vardar
klaedaburd, leikfong eda annad sem skilgreinir barnid innan hdpsins. Setningar eins og ,pad
eiga allir svona nema ég” verda e havaerari og pad ad ,vera eins og hinir” hefur jakveed ahrif
a sjalfsmynd barnsins innan sins héps en pad er samt alltaf gott ad koma heim til mémmu og

pabba.

2.6 Sjalfsmynd unglingsaranna

Unglingsarin einkennast af miklum breytingum og nyjum proskaverkefnum sem valda pvi ad
unglingurinn fer ad upplifa sig 60ruvisi en adur. Allar pessar breytingar og verkefni varda
mikilvaega paetti i lifinu eins og vitsmunalega getu, breytt utlit, tilfinningalega adgreiningu fra
foreldrum og aukna félagslega abyrgd. ba myndast ny tengsl vid adila af badum kynjum sem
og ad undirbuningur fullordinsdaranna hefst. Med aukinni kynferdislegri medvitund koma
fram ymiskonar nyjar tilfinningar og langanir. | kjolfarid verdur sjalfsmyndin & pessum arum
oft 6stodug og sjalfsvirding laekkar fra pvi sem var i midbernsku (Aldis Gudmundsdottir,
1992; Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993). A  pessum &rum grundvallast proski
sjalfsmyndarinnar a pvi hvernig unglingurinn tekst a vid proskaverkefni pessa timabils og naer

ad adlagast 6llum pessum breytingum.

A seinni hluta unglingsdranna fer sjalfsmynd unglingsins ad 6dlast stédugleika og
persénuleikinn fellur smam saman i endanlegar skordur (Sigurjén Bjornsson, 1993). Hegdan
og hugsanir unglingsins breytast mikid @ pessum arum og sveiflast enn @ milli pess ad vilja
vera barn og fullordinn. A pessum drum reynir pvi verulega & polinmaedi og umburdarlyndi
foreldra enda unglingurinn a einu vidkveemasta eeviskeidi sinu. Vinir skipta miklu mali &

pessum arum og geta haft gridarleg ahrif 4 sjalfsmynd og sjalfsvirdingu unglingsins.
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2.7 Gagnryni a sjalfsvirdingarmaelingar

Ekki eru allir @ einu mali um mikilvaegi sjalfsmyndar fyrir einstaklinga. Gagnrynisraddir hafa
komid fram sem telja ad mat & sjalfsmynd sé ekki raunverulegt. Beaumeister, Campbell,
Krueger og Vohs (2003) gagnryna petta i grein um rannséknir sem peir hafa skodad og fjalla
um sjalfsvirdingu, maelanlega patt sjalfsmyndar. beir byggdu gagnrynina medal annars a
peirri hugmynd ad sjalfsvirding veeri skynjun en ekki raunveruleiki og skilgreind ut fra
sjalfsmati, hvort félk telji sig gafad eda myndarlegt, en an nokkurrar stadfestingar a pvi i
raunveruleikanum. Eftir ad hafa skodad margar rannséknir um petta vidfangsefni vildu peir
meina ad sterk sjalfsvirding kaemi ekki i veg fyrir ad born reyktu, drykkju, notudu eiturlyf eda
byrjudu snemma ad stunda kynlif. Hins vegar maetti finna daemi pess ad sterk sjalfsvirding
hvetti frekar til tilrauna, sem ykju likurnar a@ étimabaeru kynlifi eda drykkju. Heildarnidurstada
peirra var ad ahrif sjalfsvirdingar @ hegdun vaeri minni en almennt er talid (Baumeister,

Campell, Kruger og Vohs, 2003).

2.8 Sterk sjalfsmynd
Ahrif sjalfsvirdingar & heilsu og lidan hafaverid rannsékud i auknum maeli og nidurstddur
pbessara rannsékna hafa medal annars synt fram a ad sterk sjalfsmynd getur verid verndandi
og uppbyggilegur pattur i Ilifi barna og félks almennt (Butler og Gasson, 2005). A
alpjédavettvangi ma enn fremur greina pessi vidhorf i hinum ymsu ritum og skyrslum er
varda malefni barna og ungmenna. Par ma almennt greina mikla aherslaua mikilveegi pess ad
born og ungmenni préi med sér sterka sjalfsmynd. | skyrslu Barnahjilpar Sameinudu
pjédanna fra arinu 2002, sem fjallar um stddu og réttindi barna i heiminum og hvernig megi
efla st6du og lif peirra er 16gd dhersla 4 mikilvaegi pess ad efla, styrkja og studla ad sterkri
sjalfsmynd barna og ungmenna (UNICEF, 2003) par sem litid er svo a ad bérn med sterka
sjalfsmynd séu medal annars haefari um ad tja sig og skodanir sinar, pekkja réttindi sin, leysa
agreiningsmal, taka akvardanir, eiga i samskiptum og hafa styrk og seiglu til ad takast a vid
lifsins askoranir. bPessi ahersla kemur einnig fram i skyrslu Barnahjalpar Sameinudu bjédanna
arid 2012 um adgerdir til ad baeta andlega heilsu og fyrirbyggja proun gedraenna vandkvaeda
hja bérnum og unglingum (WHO, 2012). bar er 16gd mikil ahersla 4 ad fyrirbyggjandi adgerdir
skuli felast i pvi ad born megi skapa sér sterka sjalfsmynd og proska med sér seiglu.

[ bk sinni Sdlfraedi einkalifsins (2001) fjalla salfraedingarnir Alfheidur Steinpdérsdéttir og

Gudfinna Eydal um ymsa pa paetti sem eru einkennandi fyrir félk med gdda sjalfsmynd.
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Samkveemt peim er eitt megineinkenni gédrar sjalfsmyndar ad efast ekki um ageeti sitt. Sa
sem hefur heilsteypta og jakvaeda sjalfsmynd ber virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, asamt
pbvi ad hafa rika abyrgdarkennd og vera oruggur i framkomu. Hann er i tengslum vid
tilfinningar sinar, er raunsar en bjartsynn, trdir & eigin getu en vanmetur sig ekki.
Hugsunarhattur pess sem byr yfir gdédri sjalfsmynd einkennist gjarnan af jakveedum
vidhorfum i sinn gard eins og til ad mynda: Eg er umhyggjusém manneskja, félk getur treyst

mér, ég a audvelt med ad skipuleggja mig og leysa verkefni.

2.9 Veik sjalfsmynd
Eins og ad ofan hefur komid fram hafa rannsdknir synt ad sterk sjalfsmynd getur haft
verndandi og uppbyggileg ahrif a lif og lidan fdlks. Hins vegar syna pessar rannsoknir einnig

ad tengsl eru milli litillar sjalfsvirdingar og ymissa vandamala hja ungmennum.

[ Japan hafa rannséknir & helstu astadum lélegrar skélaséknar nemenda synt ad léleg
sjalfsmynd nemenda er einn helsti skyringarpatturinn & pessari hegdun (Kasuya og
Kawamura, 2004; Masuda og Yasuko, 2007). Einnig hefur verid synt fram & tengsl Iélegrar
sjalfsmyndar og ymissa gedranna vandkvaeda eins og atroskunar og punglyndis hja bornum
og ungmennum (Guillon, Crocq og Bailey, 2003; Gayman, Lloyd og Ueno, 2011). Auk pess
hefur islensk rannsékn synt fram a tengsl milli sjalfsmyndar og sjalfsvigshegdunar medal
islenskra ungmenna, par sem sterkari sjalfsmynd dregur ar likum 3 sjalfsvigshegdun (Hjordis

Rés Jonsdéttir, 2010).

Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal (2001) fjalla einnig um pd peetti sem
einkenna gjarnan pa sem bua yfir veikri sjalfsmynd. Medal pessara patta er efi um eigid
agaeti, vanmat a getu og litil tengsl vid tilfinningar sinar. Sa sem hefur lélega sjalfsmynd ber
yfirleitt litla vir@ingu fyrir sjalfum sér og einkennist hugsunarhattur hans jafnframt mikid af
neikvaeedum stadhaefingum i eigin gard eins og til ad mynda: Eg er aumingi, pad er ekki haegt

ad elska mig og ég 4 eftir ad enda ein(n).

Neikvaedri sjalfsmynd fylgir auk pess gjarnan vanmattur og reidi. Auk pess sem peir sem
hafa neikveedar hugsanir um sjalfa sig eru liklegri til ad vera neikveaedir i gard annarra og eiga
erfitt med ad treysta 68rum. | kjolfarid eiga einstaklingar med lélega sjalfsmynd pvi oft i

erfidleikum i samskiptum vid adra sem leitt getur til depurdar eda ofbeldis a fullordinsarum.
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2.10 broskakenningar

Hrefna Olafsdéttir (2006) nefnir ad félagsradgjof hafi allt fra upphafi verid mjég barnamidud
og byggt hugmyndafraedi sina 4 proskakenningum. Samkvaemt pessum kenningum upphefst
akvedid proskaferli vid feedingu sem fer eftir dkvednum brautum og heldur afram Ut aevina.
Verdi manneskja fyrir einhvers konar vanda i proskaferlinu eda syni hun fravik getur pad
mogulega leitt til proskatruflana eda annarra gedreenna vandamala. Pad hversu mikil og
alvarleg ahrifin verda raedst venjulega af pvi hvar i proskaferlinu viokomandi er staddur og
félagslegum pattum, eins og fjolskyldu og umhverfi (Hrefna Olafsdéttir, 2006). bekking &
pbroskakenningum og proskaferli barna og unglinga er pvi eitt af mikilveegum verkfeerum
félagsradgjafa i storfum sinum i pvi skyni ad geta greint og metid stodu skjélstaedinga sinna

med heildreenum haetti og métad arangursrika medferd og pjonustu.

2.10.1 proskakenning Erikson

Samkvaemt Erikson er proski manneskjunnar avilangt ferli sem hefst vid faedingu og er undir
ahrifum pess félagslega umhverfis sem hver og einn byr vid. Kostirnir vid kenningar Eriksons
eru ad i peim er 10gd ahersla & ad fagadilar skodi og skilji lifssogur skjoélsteedinga sinna

(Beckett, og Taylor, 2010; Sadock og Sadock, 2007).

Erikson lysir ferli proskans i atta stigum sem na yfir allt aviskeidid par sem hann skodar
bréounina i félagslegu samhengi og talar pvi um salfélagsleg stig (e. psychosocial stages)
(Sadock og Sadock, 2007). bessi atta stig takna proun likamlegra, vitsmunalegra og
kynferdislegra breytinga dsamt edlishvot. | hverju af pessum atta stigum felst akvedin
lifskreppa eda verkefni sem parf ad leysa. Fyrsta stigid spannar fra feedingu til eins ars og
felst fyrsta verkefnid i pvi ad na ad mynda tengsl og leera ad treysta. Til ad leysa petta
verkefni parf ast, umhyggju og likamlega og tilfinningalega nand. Eftir pvi sem fdlki gengur
betur ad leysa hvert verkefni, peim mun betur gengur & naesta proskastigi a eftir. Styrkurinn
eykst med hverju stigi sem er nad og pott ekki takist ndgu vel ad leysa verkefni @ einu stiginu
er hagt ad na peim styrkleika upp med timanum. Audveldast er b6 ad leysa hvert verkefni
begar proski er i samraemi vid stig verkefnisins. Samkvamt kenningum Erikson getur truflun
eda stédnun 34 einhverju stigi i asku haft i for med sér neikvaed ahrif 4 proska og getu barna
og leitt til félagslegra, tilfinningalegra og salraenna vandamala a fullordinsarum (Beckett, og

Taylor, 2010; Sadock og Sadock, 2007). Hin atta proskaskeid Erikson eru i toflu 1.
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Tafla 1 broskaskeidin atta sem na yfir allt seviskeidid samkvaemt Erikson

Stig Aldur Verkefni

Fyrsta stig 0-1 ars Traust eda vantraust

Annad stig 1-3 ara Sjalfstaedi eda efi/skomm

Pridja stig 3-5ara Frumkvaedi eda sektarkennd

Fjorda stig 6-11 ara Dugnadur eda minnimattarkennd
Fimmta stig 12-18 ara Sjalfsmynd eda sjalfsmyndarruglingur
Sjotta stig 18-35 ara Nand eda einangrun

Sjounda stig 35-55 dra Skopun eda stédnun

Attunda stig 55 dra og eldri Heilsteypt sjalf eda 6rveenting

(Santrock, 2013).

2.11 Tengslakenningar

Margir freedimenn hafa sett fram kenningar um tengslamyndun par sem bpeir leggja
mismunandi dherslu a proska i bernsku og hvernig hann hefur ahrif a tengslamyndun seinna i
lifinu. Kenningar pessar eiga uppruna sinn i salgreiningarkenningum Freud par sem 16gd var
ahersla @ ad hugur félks stjérni hegdun pess. Tengslakenningar hafa haft mikil ahrif a pa
hugmyndafraedi sem pjoénusta og medferd barna byggist 4 par sem litid er svo 8 ad pad
hvernig bdrn proskast byggist & samspili barna og foreldra og grunnurinn sé hid
raunverulega hegdunarmynstur foreldris. Peir sem adhyllast pessar kenningar vilja meina ad
morg vandamal megi rekja til erfidleika vid tengslamyndun i bernsku og ad fylgni sé milli
geda tengslamyndunar i aesku og gedheilbrigdis seinna & sevinni (Becket og Taylor, 2010).
Tengslakenningar syna enn frekar fram @ mikilvaegi pess ad huga vel ad proska barna,
sérstaklega a fyrsta aeviskeidi peirra og hversu mikilveegt er ad barnid fa fullnzegt
grunnporfinni fyrir tengslamyndun vid foreldra sina fra upphafi til ad geta proskad med sér
med sér sterka sjalfsmynd, géda félagsfaerni og fundid sig 6ruggt i nyjum adstedum og

umhverfi.

2.11.1 Bowlby

Helsti frumkvodull tengslakenninga var John Bowlby (1907-1990) en hann taldi pad frumporf
mannsins ad stofna til tilfinningalegra tengsla vid adra. bungamidja tengslakenningar
Bowlbys eru sjalf tengslin, edli peirra og formgerd. Hann lagdi aherslu & mikilveegi

frumtengsla fyrir félags- og tilfinningalegan proska barns og porf barns fyrir 6ryggi og vernd
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foreldra strax i bernsku. A 6. aratug sidustu aldar byrjadi Bowlby ad rannsaka tengsl milli
modur og barns og komst ad peirri nidurstédu ad ef barn er tekid of snemma fra modur
hefur pad neikvaed ahrif a tilfinningalegan og vitsmunalegan proska barnsins (Sadock og
Sadock, 2007; Payne, 2005). Kenningar Bowlbys snerust fyrst og fremst um porf mannsins
fyrir 6ryggi. Hann var sannfeerdur um ad umhverfid aetti stéran patt i sdlreenum erfidleikum
og sérstaklega umhverfi fyrstu aranna, pegar horft er til motunar persénuleikans. Bowlby
taldi ad afdll eins og adskilnadur fra foreldrum eda héfnun hefdu mikil ahrif & proska barna
(Payne, 2005). Tengslamynstur fyrstu dranna taldi Bowlby eiga stéran patt i myndun
sjalfsmyndar, hegdun, félagslegri adlogun og tengslum vid adra. Hann beindi athyglinni fyrst
og fremst ad maddurinni en benti a ad lundarfar, skapgerd og personuleiki barns hefur einnig
ahrif @ pad hversu vel mdédir og barn na saman (Becket og Taylor, 2010). Bowlby skipti

tengslamyndun i bernsku nidur i eftirfarandi fjogur stig:

1. Fyrsta stigid felur i sér fyrstu frumtengslin (e. pre-attachement) og naer yfir
timabilid fra fedingu til tveggja manada aldurs. Pa syna born ymis medfaedd,
Osjalfrad vidbrogd eins og ad brosa og grata. Born njota félagslegra samskipta, hafa
mikinn dhuga 4 andlitum og réddum annarra og eru farin ad pekkja rédd og lykt

modur sinnar (Becket og Taylor, 2010; Sadock og Sadock, 2007).

2. Annad stigid einkennist af myndun tengsla (e. attachment in the making) og naer
yfir aldursbilid fra pvi um tveggja manada til sjo6 manada aldurs. Hér eru born farin
ad mynda tengsl vid moédur og vaenta pess ad hun svari porfum peirra. bPau
bregdast olikt vid umdnnun hennar og ékunnugra pé svo ad pau andmeeli ekki ef

madir fer (Becket og Taylor, 2010; Sadock og Sadock, 2007).

3. bridja stigid felst i pvi ad skyr tengsl skapist (e. clear-cut attachment) og spannar
aldursbilid fra sjo manada til priggja ara. begar hér er komid eiga tengsl barna og
ma&dur ad vera ordin skyr, pau hafa mikla porf fyrir ndlaegd hennar og snertingu og
syna adskilnadarkvida vid adskilnad vid modur (Becket og Taylor, 2010; Sadock og
Sadock, 2007).

4. Fjérda stigid byggist a pvi ad gagnkveem tengsl myndist (e. reciprocal relationship).
betta er sidasta stigid og naer pvi fra priggja ara aldri og ut lifid. Pegar komid er a

petta stig eiga born ad upplifa sig 6rugg. Pau eiga einnig ad geta treyst peirri
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tilfinningu pétt maédir fari, par sem pau hafa laert ad hun kemur alltaf aftur. A pessu
stigi eiga born einnig ad vera ordin feer i myndun gagnkvaemra tengsla sem pau svo

nyta sér pad sem eftir er (Becket og Taylor, 2010; Sadock og Sadock, 2007).

A sidasta stiginu gerir Bowlby rad fyrr pvi ad allt tengslamyndunarferlid hafi gengid vel,
ef ekki hefdi 6druvisi tengslamynstur skapast. Pad er mikilvaegt ad gott tengslamynstur nai
ad skapast pvi i samraemi vid pad verdur til nokkurs konar innra model i lifi barna. betta
model hefur vidtaek ahrif 4 lif peirra og verdur nokkurs konar stjérnteki um pad hvernig
tengsl peirra vid adra verda i framtidinni og hversu sterka sjalfsmynd pau munu mota med

sér (Beckett og Taylor, 2010).

2.11.2 Ainsworth

Prounarsalfraedingurinn  Mary Ainsworth (1913-1999) var & timabili mjég nainn
samstarfsmadur Bowlbys. HUn rannsakadi tengslakenningu hans afram sem leiddi hana ad
peirri nidurstodu ad pad hvernig samskiptum milli médur og barns er hattad a
tengslamyndunartimabilinu hefur ekki einungis mikil ahrif 3 hegdun barnsins 4 peim tima
heldur einnig @ hegdun barnsins i framtidinni. Tengslamynstur eru pé mismunandi milli
barna sem birtist til ad mynda i pvi ad sum born syna veikara merki, minni grat pegar pau
parfnast médur en 6nnur. Peim mun naemari sem madir er fyrir merkjum barnsins og peim
mun betur sem hun bregst vid peim med hlyju og umhyggju eins og ad fadma barn pegar pad
greetur, pvi minna graetur barnid. Ennfremur eru tengsl milli pess ad barn upplifi nand og
likamlega snertingu modur pegar pad synir merki og pess ad med aldrinum préi barn med
sér sjalfstraust frekar en ad verda had henni. Skorti moédur naemni fyrir merkjum barns og sé
hun pvi ekki feer um ad bregdast vid merkjum, grati barns sins med videigandi heetti, veldur
bad yfirleitt pvi ad barn préar med sér spennu og kvida. baer madur sem skortir pessa haefni
hafa yfirleitt nokkud laegri greindarvisitdlu og eru yfirleitt yngri og tilfinningalega éproskadri
en madur sem hafa pessa vidbragdsnamni (Bell og Ainsworth, 1972; Sadock og Sadock,

2007).

Ainsworth er einna pekktust fyrir rannsdknaradferd sina ,,0kunnar adstaedur” (e. strange
situation). bessi adferd byggist & akvednu ferli sem tekur 20-30 minutur og fer fram i
sérstaklega utbunu leikherbergi. batttakendur rannsdknarinnar eru ékunnug manneskja sem
hefur sérstaka pjalfun i rannsdknum & bornum, modir og barnid hennar a aldrinum 12-18
manada (Bell og Ainsworth, 1972; Berk, 2010; Sadock og Sadock, 2007). Rannsdknarferlinu er

lyst hér nedan i toflu 2.
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Tafla 2 Rannséknarferlid. Okunnar adstaedur

Vidstaddir

Ferli

M&dir og barn

Mo&dir, barn og
okunnug manneskja

Barn og 6kunnug manneskja

Mo&dir og barn

Barn

Barn og dkunnug manneskja

Fara inn i leikherbergi

Okunnuga manneskjan kemur inn i
herbergi til médur og barns

M&dir fer ar herbergi

M&dir kemur aftur og ékunnuga
manneskjan fer

Modir fer

Okunnuga manneskjan kemur aftur

inn i herbergi

M&dir kemur aftur og dkunnuga
manneskjan fer

7 M&dir og barn

(Sadock og Sadock, 2007).

Med pessari rannsdknaradferd er hsegt ad meta tengslamynstur barna og ut fra peim
upplysingum er med nokkud areidanlegum haetti haegt ad spa fyrir um hvernig proski og
samskiptahaefni barna verdur i framtidinni (Ainsworth og Bell, 1970; Berk, 2010; Sadock og
Sadock, 2007) .

Ut fra pessari rannséknaradferd kom Ainsworth fram med fjérar gerdir af tengslum &
milli médur og barns. bad eru 6rugg tengsl (e. secure attachment) og prennskonar 66rugg
tengsl (e. insecure attachment) sem lyst er nédnar hér ad nedan (Berk, 2010; Saddock og

Saddock, 2007) .

1. Orugg tengsl (e. secure attachment). P3 leita bornin til médur sinnar baedi eftir fyrri
og seinni adskilnad fra henni. Pegar mdédirin fer dr herberginu elta pau hana, kalla a
hana og sum fara ad lokum ad grata. pegar hun kemur aftur eru bornin glod ad sja
hana, leitast eftir likamlegri nalaegd, teygja sig eftir henni og vilja ad hdn huggi sig.
Stuttu sidar verda bornin glod og fara ad aftur ad leika sér (Berk, 2010; Sadock og
Sadock, 2007).
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2. Oérugg, nandarfelin tengsl (e. insecure — avoidant attachment). b4 métmaela
bornin |itid pegar madir fer, elta hana ekki eda grata. bau halda oftast afram ad
leika sér en stundum af adeins minni dhuga. | sumum tilvikum horfa bérnin 4 hana
fara og er pess vegna greinilegt ad pau eru medvitud um ad hun fer. begar médirin
kemur til baka lata bérnin eins og pau taki ekki eftir henni og leita ekki til hennar
(Sadock o.fl., 2007). begar um pessi tengsl er ad raeda er yfirleitt litid um likamlega

snertingu médur og barns (Berk, 2010).

3. Oébrugg, tvibent tengsl (e. insecure— ambivalent attachment). b4 komast bornin i
mikid uppndm og grata sart pegar maédir fer (Sadock og Sadock, 2007). begar hun
kemur aftur @ han i erfidleikum med ad hugga barnid sem er lengi ad jafna sig.
Bornin vilja i sumum tilvikum ekki fara aftur ad leika sér. begar modirin tekur
barnid i fangid synir pad porf fyrir huggun og likamlega snertingu 4 sama tima og
pbad hafnar atlotum hennar reidilega og jafnvel slaer hana eda ytir henni fra sér

(Berk, 2010).

4. Oorugg, ruglingsleg tengsl (e. insecure — disorganized attachment) ma sja &
ruglingslegum vidbrégdum barna vid médur. betta birtist til ad mynda i pvi born lita
undan pegar médir heldur a pvi, einnig getur pad birst i pvi ad tilfinningavidbrogd i
gard modur eru flot eda dapurleg. Birtingarmyndin getur einnig verid skyndilegur
gratur stuttu eftir ad pau hafa rdéast (Berk, 2010). Ainsworth telur ad foreldrar
pbessara barna gaetu att ségu um misnotkun og ad peir séu pvi tilfinningalega
fjarverandi. Auk pess vill hun meina ad pessi tegund tengsla geti verid forveri
alvarlegra personuleikaraskana og hugrofsfyrirbaeris @ unglings- og snemmbunum

fullordinsarum (Sadock og Sadock, 2007).

2.12 Fjolskyldukenningar
Fiolskyldan er ahrifamikid afl i lifi hvers manns. HUn er i nserumhverfi samkvaemt
vistfraedikenningu Bronfenbrenners og spilar pvi mikilvaegt hlutverk i préun og proska félks

(Berk, 2010).

2.12.1 Kerfiskenningin
Eins og adur hefur komid fram er heildarsynin eitt adalsmerki félagradgjafar og byggir

kerfiskenningin a peirri sému hugmyndafraedi.
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Kerfiskenningin rekur raetur sinar til sterdfredi og liffraedi. Upphafsmadur hennar var
liffreedingurinn Ludwig Von Bertalanffy sem lagdi aherslu & ad allar lifverur tilheyrdu
akvednum kerfum. Hann leit @ kerfin sem flokid samspil patta eda gagnvirkra afla sem saman
myndudu eina heild. bar af leidandi taldi hann ekki haegt ad skilja einstaklinginn an pess ad
skoda hann at fra samspili hans og umhverfisins (Andreae, 1996; Beckett og Taylor, 2010).
Hann skodadi hegdun mannsins Ut fra ahrifum umhverfisins par sem hann lagdi sérstaka
aherslu a prja peetti, tegund, fjélda og tengsl (Beckett og Taylor, 2010; Payne, 2005). Med
tilkomu kerfiskenningarinnar i félagsradgjof var hugmyndafredi von Bertalanffy yfirfaerd a
félagslega kerfid og farid ad skoda manneskjuna med tilliti til peirra kerfa sem han tilheyrir
og hafa ahrif hvert & annad. bessi kerfi eru til ad mynda fjolskyldan, skoélinn og adrar

stofnanir (Farley, Smith og Boyle, 2006).

Samkveemt henni hafa oll kerfi yfirkerfi og undirkerfi sem tengjast og hafa ahrif hvert 3
annad og mynda saman eina heild. bessi kerfi eru til ad mynda samfélagid, stofnanir,
fiolskylda og skadli. Kerfin hafa ahrif & manneskjuna sem svo hefur lika ahrif @ kerfin og pvi
hafa allar breytingar innan kerfisins ahrif a allt kerfid (Beckett og Taylor, 2010).
Kerfiskenningin gengur ut fra pvi ad ekki sé haegt ad skilja eda hjalpa félki nema i tengslum
vid pau mannlegu kerfi sem hver manneskja tilheyrir. bess vegna purfi ad skoda hverja
manneskju Ut fra ahrifum utanadkomandi félagslegra kerfa, samspili peirra og ahrifum a

viodkomandi en ekki eingdngu ut fra honum sjalfum og hegdun hans (Payne, 2005).

Fjolskylda

Heimili

Samfélag
08
menning

Skali og

felagar

Mynd 1 Kerfiskenningar (Santrock, 2013).
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2.12.2 Fjolskyldukerfiskenningin

Murray Bowen var einn af upphafsmonnum fjolskyldumedferdar og kom fram med
fiolskyldukerfiskenninguna (e. family systems theory). Samkveemt pessari kenningu er
fjolskyldan eitt kerfi af morgum kerfum. Litid er a fjolskylduna sem eitt dkvedid kerfi med
mismunandi undirkerfi eftir fjolskylduger6um. Pannig geta undirkerfin verid hjénakerfi,
undirkerfi foreldris og barns eda undirkerfi systkina. Likt og i kerfiskenningunni eru 6ll kerfin
hluti af staerri kerfum og getur hvert kerfi haft ahrif 8 onnur kerfi. Fjolskyldukerfid er svo hluti
af 66rum steerri kerfum eins og samfélagi, stofnunum og menningu. Hver fjolskyldumedlimur
er svo einnig hluti af 66rum kerfum utan fjélskyldunnar eins og til ad mynda vinum og skdla

eda atvinnu og starfsfélégum (Nichols, 2013).

Til ad 6dlast greinargdda syn a pad hvers konar tengsl einkenna fjolskylduna felst ein af
adferdum fjolskyldu kerfiskenningarinnar i pvi ad nota fjolskyldukort (e. genograms).
Tilgangurinn med pessum kortum er ad 6dlast yfirsyn og skilning a fjolskyldunni, tengslum
innan hennar sem og vid adra i storfjolskyldunni. bannig geta fjolskyldukort ordid
mismunandi stér og flokin eftir fjolskyldum og eftir pvi hversu vel fjolskylda pekkir
fjolskyldusogu sina. Hér ad nedan er mjog einfold utgafa af fjolskyldukorti sem lysir einni
kjarnafjolskyldu en almennt samanstanda fj6lskyldukort af margfalt fleiri slikum einingum

(Nichols, 2013).

Madir Fadir
35 dra 38 ara
Sanur Daéttir
11 ara 19 ara

Mynd 2 Fjolskyldukort (Nichols, 2013).

Med pessari adferd er haegt ad fa fram greinargéda mynd af fjolskyldukerfum og

undirkerfum peirra og meta hvort um einhvers konar vanvirkni eda ofvirkni sé ad reeda i
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einhverju kerfanna. Virki eitthvert kerfanna er ekki sem skyldi hefur pad ahrif 3 allt
fiolskyldukerfid. Ef einn fjolskyldumedlimur er veikur eda 4 vid vanda ad strida hefur pad
neikveed ahrif @ allt kerfid og pa einnig hversu proskaveenleg skilyrdi eru fyrir born i
fjolskyldukerfinu. bvi betri sem samskipti og tengsl eru i fjolskyldukerfi aukast likur 4 ad born

bréi og proski med sér géda sjalfsmynd (Nichols, 2013).

Starfialskylda

Menntaskdli

Handbolti

Mynd 3 Fjolskyldukerfid sem hluti af 5drum kerfum (Nichols, 2013).

Ymis konar takn eru jafnframt skrad inn & kortin til ad lysa mismunandi sambéndum og
tengslum milli fjolskyldumedlima. Til ad mynda takna morg strik a tengilinu milli
fidlskyldumedlims og annars kerfis spennu par @ milli. Orvar & milli kerfa segja til um hvers
konar fleedi er @ milli kerfanna, 6r fra einu kerfi til annars synir ahrif pess a kerfid sem 6rin
beinist ad. Tvaer orvar & milli kerfa syna gagnkveem ahrif peirra & hvort annad. Ef adeins er
ein or i @ milli kerfa er ekki um gagnkveem ahrifin ad raeda @ milli peirra heldur einungis i fra

einu kerfanna til annars. Sja ndnar @ mynd 5.

30



Sonur
1l dra

Mynd 4 Mismunandi sambond og tengsl i fjolskyldukerfi (Nichols, 2013).

Med pessari adferd er haegt ad fa fram greinargéda mynd af fjolskyldukerfum og
undirkerfum peirra og meta hvort um einhvers konar vanvirkni eda évenju mikla virkni, sé ad
reda i einhverju kerfanna. Virki eitthvert kerfi ekki sem skyldi hefur pad ahrif a allt
fjolskyldukerfid. Ef einn fjolskyldumedlimur er veikur eda 4 vid vanda ad strida hefur pad
neikveed ahrif @ allt kerfid og pa einnig hversu proskaveenleg skilyrdi eru fyrir born i
fjolskyldukerfinu. bvi betri sem samskipti og tengsl eru i fjolskyldukerfi aukast likur 4 ad born

broi og proski med sér géda sjalfsmynd (Nichols, 2013).

Pessi kenning a heildarsynina sameiginlega med félagsradgjof og er pvi mjog gagnlegt
verkfaeri i félagsradgjafarstorfum med fjolskyldum. Med henni faest fram heildreen mynd af
fjolskylduadsteedum par sem hun adgreinir fjolskyldumedlimi og leidir i ljés hvers konar
samskipti og tengsl eru i fjolskyldunni. Adferdin gefur jafnframt moguleika & ad skoda tengsl
fiolskyldu vid fyrri  kynslddir, hvort einhvers konar upplifanir eda afoll hja
fjdlskyldumedlimum fyrri kynsléda hafi ordid til ad skapa dkvedin pemu eda mynstur sem
hafa ahrif a fjolskylduna enn i dag. Samkvamt Bowen er gridarlega mikilvaegt ad félk vinni ur
aféllum, breyskleikum og 68rum vandamalum i lifi sinu pvi annars faerist vandinn endalaust
afram milli kynsléda og hefur pannig endurtekin neikveaed ahrif & afkomendur. Ef fjdlskyldan
horfist hins vegar i augu vid vandann og tekst a vid hann studlar pad ad betri og heilbrigdari

proskaskilyrdum fyrir komandi kynslddir (Nichols, 2013).
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3 Fjolskyldur

3.1 Hugtakid fjolskylda

Samkvaemt Salvador Minuchin, (1978) einum af helstu upphafsménnum fjélskyldu—
medferdar, myndast fjolskyldur vegna peirrar natturulegu parfar manneskjunnar ad tilheyra
hopi. Skilgreining hans a fjolskyldu er hopur félks sem hefur skapad sér akvedin
samskiptamynstur. A pessum mynstrum grundvallast sidan sjalft fjdlskyldukerfid par sem
mynstrin mynda sjalfkrafa akvedid maddel sem styrir hegdun, tengslum og samskiptum
fjdlskyldunnar. pad er pvi gridarlega mikilvaegt ad fjdlskylda nai ad préa med sér heilbrigt
samskiptamynstur sem i kjolfarid leidir af sér géd og uppbyggileg skilyrdi i fjolskyldu fyrir
moétun og proska medlima hennar (Minuchin, 1978).

Samhlida miklum breytingum a vidhorfum, gildismati og lifshattum félks hefur baedi
fiolskylduformid, samsetning og innihald fjolskyldunnar tekid stakkaskiptum fra pvi sem adur
var. | kjolfarid hefur merking fjdlskyldunnar sem hinnar traustu grunnstodar samfélagins
faerst yfir i ad vera nokkurs konar sambheiti yfir ymis konar fjolskyldugerdir og sambudarform
(Sigrun Juliusdottir, 2002). bess vegna er hugtakid fjolskylda i dag skilgreint med ymsum
haetti eftir pvi hvada fraedigrein eda menningarhépi skilgreinandinn tilheyrir. [ félagsfraedi er
fiolskylda til daemis skilgreind sem smaesta eining samfélagsins sem samanstendur af
akvednum hoépi félks sem hegdar sér i samraemi vid dkvedin fjolskylduhlutverk, deilir fortid
og framtid og grundvallast & hjonabandi, genum eda skuldbindingu. £xlun & sér stad i
fjolskyldum auk pess sem fjolskyldur eru ahrifamesta aflid i félagsmotun barna. Fjolskyldur
eru flokkadar eftir lydfraedilegum einkennum eins og eftir félagslegri st6du (stétt), menningu,
samsetningu, trdarbrégdum, kynslédum, péttbyli eda dreifbyli sem og hvar pezer eru staddar
t.d. fjolskylda med nyfeett barn eda hjéon med uppkomin bérn (Bray og Stanton, 2009). Sigrun
JUliusdéttir (2001) préfessor i félagsradgjof vid Haskola islands skilgreinir fjdlskyldu &
eftirfarandi hatt:

Fjolskylda er hdpur einstaklinga sem & sameiginlegt heimili par sem peir deila saman
tédmstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, dbyrgd og verkefnum. Medlimirnir eru oftast

fullordnar manneskjur af badum kynjum eda einstaklingur, dsamt barni eda bornum
(peirra). bau eru skuldbundin hvort 6dru i sidferdilegri, gagnkveemri hollustu.

33



Eins og hefur komid fram hér ad ofan eru skilgreiningar a fjolskyldum margvislegar og
mismunandi eftir folki og freeGum og par af leidandi mjog adstaedubundid hvada skilgreining
teljist betri en 6nnur. Hins vegar er ljést ad pratt fyrir élikar skodanir og hugmyndir félks um
bad hvad fjolskylda er 3 allt mannfélkié pad sameiginlegt ad feedast inn i fjdlskyldu, hvernig

svo sem huan er (Sigran Juliusdéttir, 1994).

3.2 Fjolskylduform

[ lj6si umfjéllunarinnar hér ad ofan um hversu flékid pad er ad skilgreina hugtakid fjélskylda
er nokkud vandasamt ad meta eda maela fjolskyldur Ut fra einkennum peirra og setja peer i
einhvers konar flokka eftir pvi. Verkefnid hefur auk pess ordid erfidara a undanférnum
aratugum vegna mikilla breytinga i samsetningu og gerd fjolskyldna. A drum adur var
almennt litid svo & ad fjolskylda samanstaedi af konu og karli sem veeru gift og bérnum peirra.
[ dag er pessi fjolskyldusamsetning hins vegar ordin frekar undantekningin en reglan, i ljosi
beirra breytinga sem ordid hafa a formi og innihaldi fj6lskyldna. bessar breytingar felast til ad
mynda i peim mikla fjolbreytileika sem er ordin & samsetningu fjolskyldna:
fjdlskyldumedlimir koma Ur mismunandi menningu eda tridarbrégdum, uppeldisadferdir eru
Olikar eftir fjolskyldum auk pess sem efnahagslegar adstaedur og menntunarstig geta verid
mjog mismunandi og svona er haegt ad telja lengi afram (Goldenberg og Goldenberg, 2008).
Allar pessar breytur hafa leitt til pess ad fyrirbaerid fjdlskylda er ordid ad nokkurs konar
samheiti yfir ymiskonar fjolskylduform, fjolskyldugerdir og sambudarform (Sigrdn
Juliusdottir, 2002).

Ljést er ad nanast er 6gjorningur ad reyna ad setja fjolskyldur i akvedna flokka. Adrar og
betri nalganir hafa byggst a pvi ad skoda fjolskyldur i samhengi vid margvislega peetti og
meta paer i samreemi vid pad. Rannsoknir hafa synt fram 4 dkvedna paetti sem eru
einkennandi fyrir haefar fjolskyldur. bessir paettir eru medal annars opin og heidarleg
samskipti medal fjolskyldumedlima, faerni til ad vidhalda stodugleika og ad setja mork, veita
hvatningu til persénulegrar adgreiningar, geta til ad syna velvild auk pess sem samstada er i

fjolskyldunni (Sigrun Juliusdottir, 2002).
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3.3 Fjolskyldufaerni

Eins og fjallad hefur verid um hér ad ofan eru fjolskyldur og samsetninging peirra med
margvislegum heetti og 8 pad sama 4 vid um fjolskylduhaefni. Par sem hun er jafn breytileg
milli fjolskyldna og fjolskyldur eru margbreytilegar. Af pvi ad foreldrar eru jafn 6likir og peir
eru margir par sem peir hafa fengid mismunandi uppeldi, att misgdd tengsl vid foreldra sina,
haft 6lik taekifaeri til menntunar og svona ma lengi telja. betta veldur pvi ad erfitt getur verid
ad meta og maela hvad telst géd fjdlskldufaerni og hvad ekki. | dag hafa hins vegar komid
fram ymis vidmid sem og adferdir sem reynst hafa vel i pessum tilgangi eins og til ad mynda

viomid bandariska sjukdémgreiningarkerfid DSM-IV.

[ bandariska sjukdémsgreiningarkerfinu DSM-IV eru settir fram prir paettir sem taka parf
mid af vid mat & fjolskylduhaefni. Fyrsti patturinn skodar hvernig vandamal eru leyst i
fjdlskyldum. Til nanari skilnings a peim paetti eru talin upp nokkur atridi sem parf ad horfa til.
Pad er geta fjolskyldu til ad modta skipulag, reglur og mork. Hver er adlogunarhafni
fjdlskyldunnar @ alagstimum? Hvernig er samskiptafaerni fjdlskyldunnar og geta hennar vid
ad leysa ur deilum i fjolskyldunni?(Yngling, Miller, McDonald og Galewater, 1994) Annar
patturinn beinist ad skipulagi i fijolskyldum. Vid mat a peim paetti parf enn fremur ad skoda
eftirfarin atridi. Hver er geta fj6lskyldunnar til ad vidhalda hlutverkum fjélskyldumedlima og
hvernig eru mork milli undirkerfa fjolskyldunnar? Til ad fa nanari syn a pessi atridi parf enn
fremur ad skoda hvernig valdaskipting, valddreifing, stjornun og abyrgd eru i fjdlskyldunni og
hvort pad séu einhvers konar bandalég medal fj6lskyldumedlima. pridji patturinn vardar
tilfinningalegt andramsloft i fjdlskyldum. Til ad 6dlast videigandi syn i pennan patt parf ad
taka tillit til eftirfarandi patta: Hvernig er edli og breidd tilfinninga i fjolskyldunni? Hver eru
gedi umonnunar? Hvernig er samhygd og patttaka hja fjdlskyldumedlimum? Hver eru gaedi
tengsla i fjolskyldunni og hvers konar skuldbinding er i fjdlskyldunni? Eru sameiginleg gildi og
gagnkvaem tilfinningaleg patttaka einkennandi? Rikir virding og gagnkveem tillitssemi medal
fjlskyldumedlima? Ad auki er horft til pess med hvada haetti kynferdisleg virkni og gdi eru

hja hjonum i fjdlskyldunni (Yngling, Miller, McDonald og Galewater, 1994).

3.4 Mat a fjolskylduhazefni
Rannsoknir a fjolskyldum i upphafi 20. aldarinnar leiddu i ljos hversu mikil ahrif fjélskyldan
hefur @ métun og proska fjolskyldumedlima. Frekari rannséknir sem gerdar hafa verid i

kjolfarid a pattum eins og edli og samskiptum i fjélskyldum hafa synt sifellt betur hversu mikil
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ahrif fjolskyldan hefur @ métun og proska medlima hennar, sem og hvernig fjolskyldan leikur
akvedid hlutverk vardandi ymis konar andlegan og likamlegan vanda hja fjolskyldumedlimum
(Beavers og Hampson, 1993). En lengi hafi verid til pekking @ mikilvaegi heilbrigdra
fjolskyldna, lidu morg ar adur en fredimenn og medferdaradilar foru ad skoda hvada peettir
bad veeru sem skilja ad vel starfshaefar fj6lskyldur fra minna starfshafum (Green, Kolevzon
og Vosler, 1985). | kjolfarid gerdu rannsdknaradilar og medferdaradilar sér grein fyrir
mikilvaegi pess ad 6dlast areidanlegt matstaeki til ad geta metid haefni og getu fjdlskyldna,
sérstaklega par sem bérn eru a heimili. Med itarlegu mati a fjolskyldum og haefni peirra vaeri
audveldara ad greina parfir fjdlskyldunnar og snida medferd, pjonustu eda Urredi sem
fjolskyldan parf ad hennar pérfum (Beavers og Hampson, 2000).

bPad er mjog hagnytt og gagnlegt ad geta gert eins itarlegt mat a fjolskyldum og heaefni
beirra og kostur er pvi i kjolfarid ma greina parfir barna og fjolskyldna peirra mun nanar og
snida pa medferd, pjonustu eda Urredi sem fjolskyldan parf @ ad halda ad pérfum hennar.
Auk pess sem petta getur sparad medferdaradilum mikinn tima og veitt peim i kjolfarid aukio

svigrum til ad sinna fleiri fjdlskyldum sem purfa adstod.

3.5 Beavers Timberlawn-maddelid (BTM)

Gedlaeknirinn W.R Beaver (1981) hefur att mikinn patt i proun og moétun helstu meelitaekja a
fjolskylduhaefni. Kenning hans um fjolskyldufaerni (e. family competence) er su ad pvi haefari
sem fjolskyldur eru, peim mun audveldara eiga fj6lskyldumedlimir med ad leysa ur vanda.
Beaver og samstarfsfolk hans & stofnuninni Timberlawn Psychiatric Research Foundation i
Bandarikjunum eyddu mérgum arum i rannséknir og vinnu vid ad préa meelitaeki sem gaeti
metid fjolskylduhaefni. [ kjélfarid komu pau fram med Beaver-Timberlawn-Mddelid (BTM).
Modelinu eru ztlad ad lysa samskiptum innan fjolskyldu en ekki hverjum og einum
fiolskyldumedlim eda sogu fjolskyldunnar (Beaver, 1981). BTM maddelid grundvallast &

akvednum pattum sem eru eftirfarandi:

1. Besta adferdin vid ad meta fjolskylduhaefni felst i pvi ad stadsetja fjolskyldupaetti
eins og mynstur, getu og eiginleika & mismunandi maelikvordum eftir pvi hversu
haef fjolskyldan er i hverjum paetti istad pess ad flokka fjolskyldur i akvednar
fiolskyldutypur. Haettan vid ad stimpla eda flokka felst nefnilega i pvi ad reyna ad

troda hlutum ur okkar fjolbreytilega umheimi i of litil box og neyda pa til ad passa i
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pbau. Auk pess ytir notkun a hugtékum eins og fjolskyldutegundir frekar undir
samhengislausan og okerfisbundinn hugsunarhatt en skodun einkenna, mynstra og
haefni @ mismunandi malikvérdum leidir hins vegar frekar til pess ad hugtdk eins
og heilbrigdi og sjukdémar eru skodud ut fra samhengi vid adrar manneskjur og

onnur ferli (Beavers, 1989).

Med pessu moddeli er haegt ad mala haefni allrar fjdlskyldunnar, sem og aukna
faerni og adlogun i fjdlskyldu. Fjolskyldufeerni er maeld eftir aframhaldandi skala,
pbar sem i 6drum endanum er heilbrigd og arangursrik fjolskyldufaerni en i hinum
endanum er alvarlega skert fjolskyldufaerni. Modelid getur maelt mismunandi faerni
fjolskyldna @ ymsum svidum, par a medal hzefni til ad leysa ur vandamalum. En
margar af fyrri rannséknum Beavers og samstarfsfélks hans hafa synt ad su faerni
sem fjolskylda hefur til ad leysa ur smaerri vandamalum segir mikid til um faerni
fiolskyldunnar til ad takast a vid steerri abyrgdarhlutverk, eins og ad ala upp boérn.
Samkvaemt pessu modeli er mogulegt ad maela voxt og adlogun i fjolskyldum

(Beavers, 1989; Beavers og Hampson, 1993).

| mati 4 fjdlskyldum med pessu médeli er 16gd ahersla 4 ad tekid sé tillit til pess ad
bott nokkrar fjolskyldur séu svipadar i faerni geta peaer hins vegar verid mismunandi
i virkni og notad odlikar adferdir i samskiptum og tengslum. baer fjolskyldur sem hafa
mestu feernina geta breytt adferdum sinum i samrami vid aukinn proska og
breyttar parfir fjolskyldumedlima. Aftur & moéti kemur fram akvedin stifni og
osveigjanleiki & pessu svidi i fjolskyldum par sem faerni er verulega skert (Beavers

og Hampson, 1993).

Upphaflega byggdist adferd Beaver-Timberlawn médelsins 8 beinum athugunum.
Medferdaradilar gerdu mat sitt & feerni fjdlskyldu med pvi ad fylgjast med
fjdlskyldunni og samskiptum fjolskyldumedlima hennar. Seinna var annarri adferd
baett vidmoddelid. Pad eru sjalfsmatsskalar, sem eru settir fram i formi
spurningalista -baedi til ad skapa sameiginlegt maeliteeki og tungumal med 6drum
medferdaradilum sem nota sjalfsmats- meelitaeki i storfum sinum en lika i peim

tilgangi ad geta notad badar adferdir vid mat a fjolskyldum (Beavers, 1989).
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5. Hugtokin sem notast er vid i pessu moddeli eiga ad samraemast 6llum peim
grundvallarhugtokum er varda fijolskyldufaerni sem koma ar

fiolskyldumedferdarfreedunum (Beavers, 1989).

3.6 Matskvardi fyrir fjolskylduhzefni Beavers-maddelsins

Beavers-ddelid leggur aherslu & ad meta fjolskyldufeerni, sem segir til um hversu vel
fjdlskyldan leysir naudsynleg verkefni sin, hvernig hun skipuleggur sig og sinnir porfum
einstaklinga, undirkerfa og fj6lskyldunni sem heild. (Beavers og Hampson, 2000). Jafnrzedi,
samvinna uppalenda og skyr mork kynsléda eru merki um haefni. Opinska og skyr samskipti
um vandamal og tilfinningar sem geta komid upp innan fjolskyldunnar og bjartsyni eru par
veigamiklir peaettir. Vanhafar fjolskydur einkennast hins vegar af takmarkadri feerni sem
birtist til ad mynda i litilli samvinnu foreldra, skorti @ tengslum og nand milli foreldra og
barna, erfidleikum i samskiptum sem og takmarkadri haefni til ad leysa ur vandamalum,
o0skyrum morkum, svartsyni og arangurslitlum stjérnunarhattum. Mismunandi fjolskyldur

geta po synt meiri eda minni haefni 8 sumum svidum en 6drum (Beavers og Hampson, 1993).

Beavers Timberlawn-médelid (BTM) metur fjolskylduhaefni 4t fra tveimur kvoréum,
annar vegar fjolskylduhaefni a laréttum kvarda og hins vegar fjolskyldustil & l6dréttum

kvardaBeavers, 1989).

A 68rum enda larétta kvardans eru mjog haefar fjdlskyldur. | pessum fjdlskyldum eiga
fjolskyldumedlimir audvelt med ad leysa vandamal, komast ad sameiginlegri nidurstédu og
adgreina sig hver fra 68rum. bad eru géd tengsl sem einkennast af nand, hlyju og humor. |
fiolskyldum & midjum kvardanum eru samskipti fjolskyldumedlima nokkud skyr en
einkennast fremur af pvi ad hafa vald yfir 6drum heldur en keerleika og vidurkenningu. A
hinum enda larétta kvardans eru fjolskyldur sem skortir haefni. Samskipti fjélskyldumedlima
eru 6skyr og einkennast af markaleysi, |élegri samvinnu og vantrausti (Beavers og Hampson,

2000).

3.7 Matskvardi fyrir fjélskyldustil Beavers-modelsins

Beaver-modelid metur faerni fjdlskyldna Gt fra tveim pattum, annars vegar fjolskylduhaefni
sem er metin 4 [arétta as mddelsins og hins vegar fjdlskyldustil sem er metinn a 168réttum a
modelsins. Mat & fjolskyldustil felst i pvi ad greina hvers konar tilfinningatjaning og

hegdunarmynstur einkenna mismunandi fjélskyldur. A 83rum enda 168rétta 4s médelsins eru
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midsaeknar fjélskyldur. peirra fjdlskyldustill einkennist af pvi ad fjdlskyldumedlimir saekjast
fremur eftir danaegju innan fjolskyldu en utan og eiga i erfidleikum med ad treysta a pa paetti i
umhverfi sinu sem standa utan fjolskyldunnar. Auk pess einkennast midsaeknar fjélskyldur af
pbvi ad horft er framhja neikveedum, dépaegilegum tilfinningum sem og vanlidan medal
fjdlskyldumedlima og 16gd dhersla 4 ad Ut 4 vid sé fjdlskyldan hamingjusém og dnaegd. | mjog
yktum midsaeknum fjolskyldum er tilhneiging til ad halda aftur af bérnum og gera peim erfitt
fyrir ad 60last sjalfstadi. Rannsdknir syna ad i midseeknum fjolskyldum er akvedin tilhneiging
til innhverfra gedraenna vandkvada eins og kvida og punglyndis (Beavers og Hampson, 1993;

Beavers og Hampson, 1990).

A hinum enda I6drétta assins eru midfaelnar fjdlskyldur. Fjdlskyldustill peirra einkennist
af pvi ad fjolskyldumedlimir saekjast frekar eftir anaegju utan fjélskyldunnar og treysta frekar
a utanadkomandi adila og pa peetti i umhverfi sinu sem standa utan fjélskyldunnar.
Erfidleikar og vandamal eru synileg 6drum utan fjélskyldunnar og eiga fj6lskyldumedlimir oft
mun audveldara med med ad tja og syna neikvaedar og erfidar tilfinningar en ad syna anagju
og tja jakvaedar tilfinningar. [ mjdg yktum midfaelnum fjdlskyldum er tilhneiging til ad reka
born ad heiman adur en pau eru ordin sjalfrada. Rannsoknir hafa synt ad i midfaelnum
fjolskyldum er meira um Uthverf gedraen vandkvadi eins og hegdunarraskanir og arasargirni

(Beavers og Hampson, 1993; Beavers og Hampson, 1990).

A milli pessara tveggja asa eru svo blandadar fjolskyldur. Fjdlskyldustill peirra getur verid
mismunandi blanda af einkennum midfaelinna og midsaekinna fjolskyldna (Beavers og

Hampson, 1990).

Nokkud algengt er ad tiltdlulega haefar fjolskyldur breyti adeins um fjolskyldustil sem
hluta af sinu heilbrigda fjdlskyduferli. Akjésanlegast er ad fjlskyldur séu & midjum asnum,
hvorki of midsaeknar eda midfeelnar. Fjolskyldur faerast yfirleitt til 8 asunum eftir adstaedum
og lifsskeidum. Pannig eru fjolskyldur med litil born yfireitt nokkud midsaeknar en fjélskyldur
med unglinga midfaelnari. | peim fjdlskyldum par sem haldid er fast i einn akvedinn
fjolskyldustil er mikil haetta a ad fjolskyldustillinn verdi stifur og dsveigjanlegur og smam
saman dragi ur heefni fjolskyldunnar (Beavers og Hampson, 1993; Beavers og Hampson,

1990).
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3.8 Skyringarlikan 4 Beavers-matskvérounum

Hér ad nedan er mynd af Beavers-kerfismddelinu fyrir fjolskylduhaefni. Larétti asinn lysir

mismunandi heaefni i fjdlskyldum. Lodrétti asinn lysir mismunandi fjolskyldustilum. Peim mun

meiri faerni sem fjolskylda byr yfir, peim mun meiri sveigjanleiki, adlogunarhaefni og geta til

samningavidreedna einkennir hana. Peim mun minni faerni, peim mun meiri stifni og peim

mun minni faerni til samningavidraedna og adlogunargeta er til stadar i fjélskyldunni

(Beavers, 1989).
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Samskiptum. Skortur @

7 |6 5

sameiginlegum aherslum.
Hlutverkamyndun at fra
stadalimyndum. Orvaenting,
kaldhaedni og afneitun & erfidum
tilfinningum og vanlian.

fj6lskyldunni. Mérk eru fljétandi &
milli pess ad vera mjog litil yfir i ad
vera mjog stif. Tilfinningaleg
fjarlaegd. bunglyndi og reidikost.

Mynd 5. Beavers-mddelid (Beavers, 1989)

Nokkud skyr samskipti. Sifelld
dhersla & stjornun. Ad elska pydir
ad stjérna. Fjarlaegd, reidi, kvidi
eda punglyndi. Erfidar tilfinningar
og vanlidan beeld.
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og humor einkenna samskipti



3.9 Fjolskyldugerdir

Ut fra fjolda rannsékna og mati & fjlskyldufeerni med Beavers-mddelinu hafa verid settar

fram lysingar & mismunandi fjolskyldugerdum eftir pvi hvar paer eru stadsettar 4 asum

Beavers-méddelsins (sja mynd. 6). Fjallad er nanar um pd peetti sem einkenna hverja

fjolskyldugerd hér ad nedan:

3.9.1 Mjog haefar fjolskyldur (e. optimal families)

Samkveemt Beavers og Hampson (1990) einkennast mjog haefar fjolskyldur hid minnsta af

eftirfarandi fjérum grundvallarpattum:

1.

Hver einstaklingur parf hop, mannlegt kerfi, til sjalfsskilnings og fullnaegju.

[ mjég haefum fjdlskyldum rikir su vitund ad manneskja dafnar ekki i félagslegu
tédmarumi. Folk parf tengsl vid adra til ad geta uppfyllt mannlegar parfir sinar.
Pegar born proskast og fullordnast yfirgefa pau fjolskyldur sinar, ekki til ad
einangra sig heldur fyrir 6nnur mannleg kerfi. Til ad geta adlagast pessum
breytilegu mannlegu kerfum parf félk ad bua yfir félagslegri haefni (Beavers og

Hampson, 1990; Beavers, 1989).

Orsok og afleiding hafa gagnkvaem ahrif.

| mjdg haefum fjdlskyldum vita fjélskyldumedlimir ad égnandi hegdun einnar
manneskju studlar ad pvi ad dnnur manneskja fer ad fara a bak vié hana og fer ad
blekkja hana og ad blekking leidi svo aftur af sér égnandi hegdun. Auk pess sem
rikir pekking @ pvi ad neikveedir stjornunarheettir eins og hardstjérn verdi
einungis til pess ad auka likurnar a pvi ad félk fari ad neikvaedar adferdir eins og
reidi til ad verja sig, likt og andstada gegn samvinnu studlar ad hardstjérn

(Beavers og Hampson, 1990; Beavers, 1989).
Oll mannleg hegdun orsakast af morgum pattum en ekki einum akvednum
baetti. bar af leidandi er ekki gert rad fyrir einfoldum lausnum.

Pessi hugsunarhattur er til stadar i mjog haefum fjolskyldum en pvi midur alls ekki
til stadar i fjolskyldum sem skortir feerni. Til ad mynda pegar 3 ara barn hellir

nidur mjélk a matarbordid, geta verid nokkrar skyringar a pessari hegdun:
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e petta gerdist dvart og engin astaeda er ad baki pessari hegdun.

e Ppad er dkvedin meining ad baki pessu atviki, sem getur til daemis verid ad

barnid vill 6gra modur sinni.
e Barnid er preytt eda spennt og pvi liklegt ad pad geri einhver mistok.

e Glasid er of stort fyrir barnid.

Eitt af einkennum vanvirkra fjolskyldna er ad paer trdi einni eda annarri af
pessum skyringum 3a naestum pvi ofstaekisfullan hatt ofugt vid mjog haefar
fjolskyldur sem taka til greina allar pessar skyringar og jafnvel fleiri. par er ekki
verid ad festa sig vid einhverja eina hugmynd eda orsdk, og eru vidbrogd peirra
bvi breytileg eftir adsteedum hverju sinni (Beavers og Hampson, 1990; Beavers,

1989).

Geta folks er baedi akvednum takmoérkunum sett og hefur dkvedinn endanleika.

Enginn er algjorlega hjalparlaus eda fullkominn einvaldur i sambandi.

[ mjog haefum fjolskyldum rikir st vitund medal fjdlskyldumedlima ad geta folks
naer adeins akvedid langt og er vald peirra er akvednum takmorkunum sett. Auk
bess eykst sjalfstraust vid ad na arangri i samraemi vid eigin getu en ekki med pvi
ad hafa fullkomna stjorn. Medlimir i pessari fjolskyldugerd gera sér enn fremur
grein fyrir pvi ad sa drangur sem folk leitast eftir ad na er hadur dkvednum
pattum sem engin manneskja hefur vald yfir, en med pvi ad eiga sér markmid og
tilgang er haegt ad hafa ahrif 4 lif sitt og lif annarra. [ pessum fjolskyldum rikir pad
vidhorf ad allir buai yfir haefninni til ad geta séd fyrir sér fullkominn arangur sinn,
en munu samt sem adur alltaf gera einhver misték, verda hraeddir og purfa

studning (Beavers og Hampson, 1990; Beavers, 1989).

Pessi hugsunarhattur og vidhorf sem einkennir mjog haefar fjélskyldur studlar ad pvi ad

fjolskyldumedlimir hafa akvedinn himor og skilning & hversu pversagnakenndar hugsanir,

parfir og langanir okkar geta verid. Til ad mynda leitumst vid eftir ad hafa akvedna stjorn yfir

bornunum okkar en viljum samt ad pau verdi 4 fullordinsarum faer um ad taka sjalfsteedar

akvardanir. Vid sakjumst eftir nand og studningi fra 6drum til ad finnast vid frjals. Vid
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munum aldrei vera laus vid blendna tilfinninga til mikilveegra einstaklinga og hluta i lifi okkar.
Vid viljum vaxa ur grasa en finnum jafnframt fyrir otta i pvi ferli. Vid viljum ad bornin okkar
flytji ad heiman @ sama tima og vid 6ttumst einmanaleika vid tilhugsunina. Vid tékumst a vid
erfidar tilfinningar med sveigjanleika, pad er ekkert annad hvort algott eda alsleemt, harrétt
eda kolrangt, heldur einhvers stadar par @ milli. beir sem eru fastir i einféldum linulegum
hugsunarhaetti geta ekki tilheyrt mjog haefum fjolskyldum (Beavers og Hampson, 1993;

Beavers og Hampson 1990; Beavers, 1981) .

Skyr mork

Pad sem einkum einkennir mjog haefar fjolskyldur er ad pad eru til stadar skyr mork & milli og
medal fjolskyldumedlima. Pad er audvelt ad greina a milli tilfinninga mdédur og tilfinninga
fodur. Auk pess er audvelt er ad greina & milli pess hvada vidhorf eitt barn i fjolskyldunni
hefur til akvedins atburdar fra pvi hvad 6dru barni i fjdlskyldunni pykir um sama atburd. |
pessum fjolskyldum er persénuleg adgreining til stadar og ma hver og einn hafa sina skodun
pott hin samraemist ekki skodunum annarra i fjolskyldunni. (Beavers og Hampson, 2000;

Beavers og Hampson, 1993; Beavers og Hampson, 1990).

[ mjég haefum fjdlskyldum eru skyr mork milli kynsléda. Pétt dkvedin valddreifing riki |
pessum fjolskyldum, er enginn vafi @ pvi hver er foreldri og hver er barn (Beavers og

Hampson, 1993; Beavers og Hampson, 1990).

Samhengi (e. contextual clarity)

pegar fj6lskyldumedlimir i mjog haefum fjélskyldum eiga i samskiptum er almennt alveg skyrt
vid hvern er verid ad tala og hvernig tengsl eru @ milli pess sem talar og pess sem hlustar.
Einnig geta fjolskyldumedlimir att i I6ngum samreedum um ymis malefni sem leida af sér
arangursrikar nidurstédur. | pessum fjolskyldum er alveg skyrt hver hefur hvada hlutverk pétt
hlutverkaskipting geti verid sveigjanleg, pvi pad er mjog naudsynlegt i fjolskyldum ad
hlutverk hvers og eins sé skyrt. Manneskja getur verid foreldri, maki eda barn en ekki allt
petta @ sama tima (Beavers og Hampson, 2000; Beavers og Hampson, 1993; Beavers og

Hampson, 1990).
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Valddreifing og nand

[ mjog haefri fjolskyldu er skyr valddreifing, par sem stjérnun er sameiginleg og jofn i hondum
foreldra. po6tt vold barnanna séu ekki eins mikil og foreldranna er tekid tillit til pess sem pau
hafa fram ad faera pegar teknar eru akvardanir og med auknum proska og aldri feerast vold
beirra alltaf naer pvi ad vera til jafns vid foreldrana (Beavers og Hampson, 2000; Beavers og
Hampson, 1990). Tilgangslaus, ergjandi og sjalfseydileggjandi valdabaratta a sér sjaldan stad
og radist er i hin ymsu fjolskylduverkefni med ahrifarikum léttleika. Pessir lansému
einstaklingar hafa lzert ad takast 4 vid otta sinn med pvi ad raeda malin vid adra frekar en ad
reyna ad stjorna. bPar sem ahrifastada foreldra er tiltolulega jofn purfa badir ad leggja sitt af
morkum til ad koma i veg fyrir agreining og samkeppni sin @ milli. betta er gert med pvi ad
skipta a milli sin mikilveegum hlutverkum og verkefnum sem badir eru sattir vid (Beavers og
Hampson, 1993; Beavers, 1981). | pessum mjég haefu fjdlskyldum vottar litid fyrir hinum
stereotypisku kynjahlutverkum. Samskipti og tengsl foreldra vid bornin sin stjornast ekki af
bvi af hvada kyni barnid er heldur frekar eftir pvi hvar bornin eru i systkinarédinni. Sanngjorn
og jofn valddreifing i pessum fjolskyldugerdum studlar ad nand medal fjolskyldumedlima og
geta pau deilt sinum innstu hugsunum og I6ngunum umvafinn trausti og fjarri 6llum otta
(Beavers og Hampson, 2000; Beavers og Hampson, 1993; Beavers og Hampson, 1990;

Beavers, 1989).

Sjalfstaedi

Fjolskyldumedlimir i mjog haefum fjolskyldum taka abyrgd & hugsunum sinum, tilfinningum
og hegdun. beir eru opnir fyrir samskiptum vid adra og bera virdingu fyrir élikum vidhorfum
folks til lifsins. Pessir einstaklingar eiga audvelt med ad tja tilfinningar sinar og hugsanir. par
sem pessi fjdlskyldugerd polir dvissu og 6saetti, og veit ad folk gerir mistok, eiga medlimir
ekki i erfidleikum med ad opna sig og vera peir sjalfir. Foreldrar geta sett fram rangar
stadhaefingar an pess ad tapa andlitinu. Born geta gert mistok an pess ad vera skommud eda
sagt ad pau séu vonlaus. Vegna umburdalyndis fyrir ovissu og 6fullkomleika i pessari gerd af
fjolskyldum eiga fjolskyldumedlimir ekki i erfidleikum med ad vera heidarlegir. Heidarleiki
felur i sér pann kraft ad geta skapad andrimsloft par sem gagnkvamt traust bldmstrar vegna
bess ad fj6lskyldumedlimir vita ad peim er ekki refsad fyrir ad segja sannleikann og pvi engin
astaeda til ad ljuga (Beavers og Hampson, 2000; Beavers og Hampson, 1993; Beavers og

Hampson, 1990).
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Gledi og anaegja fylgir samskiptum og tengslum

Pad er aberandi hlyja, bjartsyni og dypt sem einkennir samskipti og tengsl medal
fjdlskyldumedlima i mjog haefum fjolskyldum. Gagnkveem samkennd med tilfinningum hinna
og ahugi fyrir pvi sem adrir hafa ad segja og su vitneskja hvers og eins ad adrir skilji sig
studlar ad pvi ad fjolskyldumedlimir syna hverjir 66rum umhyggju og athygli. Hverjum og
einum er tekid eins og hann er og gera fjolskyldumedlimir rdd fyrir ad upplifa dnaegju og
hvatningu i samskiptum sinum, sem leidir til aukinnar innbyrdis patttoku og ad peir upplifa
sig hafa sameiginlegra hagsmuna ad geeta (Beavers og Hampson, 2000; Beavers og Hampson,
1993, Beavers, 1989). bar sem hverjum og einum er tekid eins og hann er i mjog haefum
fjdlskyldum rikir pad vidhorf medal fjolskyldumedlima ad manneskjan er i edli sinu gdédauk
pess sem litid er svo 4 ad allir séu avallt ad reyna ad gera eins vel og peir geta i samraemi vid
adstaedur hverju sinni. Su tru ad folk sé i edli sinu gott og hafi gddan vilja er naudsynleg til
pess ad heaegt sé ad leitast eftir nanum tengslum vié adra (Beavers og Hampson, 2000;

Beavers og Hampson, 1993, Beavers, 1989).

Haefni til ad raeda malin og finna lausnir

Pegar verid er ad deila ut verkefnum i mjog hafum fjolskyldum hafa fjolskyldumedlimir mikla
getu til ad taka @ moéti leidbeiningum, skipuleggja sig, taka a moéti dbendingum annarra,
rokraeda dlikar skodanir og komast ad sameiginlegri og ahrifarikri nidurstédu. [ pessu ferli eru
foreldrarnir i hlutverki samhaefingaradila, hlusta @ hugmyndir annarra og koma med sinar
eigin hugmyndir. begar um er ad raeda ymis styttri skipulagsverkefni skipta foreldrarnir
yfirleitt & milli sin pessu hlutverki. Pad eru akvednir peaettir sem einkenna mjog haefar
fjolskyldur sem hafa ahrif a pad hversu vel tekst til vid drlausn hinna ymsu verkefni i pessum
fjolskyldugerdum. bessir peettir eru skyrt samhengi og skipulag, tiltolulega jofn valddreifing,
hverjum og einum er tekid eins og hann er (Beavers og Hampson, 2000; Beavers og

Hampson, 1993).

Mikilvaeg reynsla og gildi

Haefar fjolskyldur gera rad fyrir breytingum og satta sig vid paer. Bornin vaxa ur grasi og
verda sjalf foreldrar. Foreldrarnir eldast og deyja. Til ad geta tekist a pa dumflyjanlegu
ahattu og missi sem fylgir pvi ad elska og vera nainn virdast medlimir i haefum fj6lskyldum

hafa einhvers konar kerfi sem byggist & vidtaeku trausti og gildum. betta kerfi gefur
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fjolskyldumedlimum haefni til ad takast a vid lifsins verkefni sem geta verid erfid og
sarsaukafull Ut fra akvednu sjénarhorni sem setur atburdi i merkingarbaert samhengi og
gefur af sér von. Peir sem bua ekki yfir pessari haefni eru liklegri til ad upplifa vonleysi og
orvaentingu i slikum adsteedum (Beavers og Hampson, 2000; Beavers og Hampson, 1993,

Beavers og Hampson, 1990).

3.9.2 Heefar fjolskyldur (e. adequate families)

Haefar fjdlskyldur eru einnig tiltdlulega faerar og arangursrikar. | pessari fjdlskyldugerd eru
skyr mork, god tengsl og hver og einn hefur sitt hlutverk. pessar fjolskyldur eru hins vegar
Olikar mjog haefum fjoélskyldum ad pvi leyti ad pad er 16gd meiri dhersla @ vald og stjérnun.
Agreiningur er oftast leystur med pvingun eda égnun frekar en med samningavidraadum
(Beavers og Hampson, 2000; Beavers og Hampson, 1993; Beavers og Hampson, 1990).
Samstada foreldra er ekki eins ahrifarik og i mjog haafum fjolskyldum en pratt fyrir pad reyna
foreldrarnir ad vera samstiga i uppeldi barna sinna. bessi fjolskyldugerd ber med sér meiri
einkenni um streitu og tilfinningalegan sarsauka en mjog heaefar fjolskyldur. Samskipti og
tengsl medal fjolskyldumedlima gefa af sér minni nand, traust og anaegju og eru ekki eins
hispurslaus og i mjog faerum fjolskyldum. Hlutverkaskipan stjérnast nokkud meira af
stadalimyndum, pda sérstaklega kynbundnum stadalimyndum heldur en i mjog hafum
fjdlskyldum. Born sem koma ur pessari fjdlskyldugerd virdast hins vegar bua yfir svipadri
haefni og getu og bérn sem koma ur mjog hafum fjoélskyldum. betta skyrist af pvi ad i badum
pessum fjolskyldugerdum er 16g0 ahersla @ mikilvaegi fjdlskyldunnar og fjolskyldulifsins. betta
synir ad pott fjolskyldu skorti akvedna samningahaefni og uppeldisfaerni getur hin verié mjog
haef fjolskylda par sem i henni rikir festa og einlaeg umhyggja (Beavers og Hampson, 2000;

Beavers og Hampson, 1993).

3.9.3 Medalhafar fjélskyldur (e. midrange families)

Medalhaefar fjdlskyldur eru ein algengasta fjolskyldugerdin asamt haefum fjolskyldum. bessar
fjolskyldur ala yfirleitt af sér heilbrigd en nokkud takmorkud afkveemi. Hins vegar hafa beaedi
foreldrar og born i pessum fjolskyldum vissa tilhneigingu til ad pjast af gedreenum
vandkvaedum. bessar fjdlskyldur bera med sér einkenni um sarsauka og ad eiga i erfidleikum
med ad sinna hlutverkum sinum og verkefnum. | medalhaefum fjdlskyldum er mikid um
stjérnun, sem kemur i veg fyrir ndin tengsl og samskipti i samningavidraedum (Beavers og

Hampson, 1993; Beavers, 1989). Markaleysi er aberandi vandi i fjolskyldunni sem birtist
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sérstaklega i pvi hvernig fjolskyldumedlimir eru sifellt ad reyna ad stjérna hugsunum,
tilfinningum og lidan annarra i fjolskyldunni. Stadhaefingin: ,,Ad elska er ad stjorna“
endurspeglar mjog vel pad sem einkennir samskipti og vidhorf i medalhaefum fjélskyldum.
Ohad pvi hvort petta sé sagt beinum ordum eda ekki, kemur petta til vegna peirrar stadfostu
truar ad folk sé i edli sinu slaamt, og ad pad sé merki um umhyggju fyrir 66rum ad hafa stjérn
a sjalfum sér. Pbessi hugsunarhattur leidir til pess ad pad verdur "stridsastand" i
barnaherberginu par sem foreldrar telja ad astrikt uppeldi felist i pvi ad stjorna hinum
medfaeddu andfélagslegu hvétum barna sinna (Beavers og Hampson, 2000; Beavers, 1989;
Beavers, 1981). bad er i pessari fjolskyldugerd sem sja ma mjog sldaandi eftirmyndir af
menningarlegum stadalimyndum, hardir, tilfinningalega lokadir karlmenn og tilfinningasamar
og hjélparlausar konur. [ heilbrigdari fidlskyldum hafa fjolskyldumedlimir meira frelsi til ad
mynda sér sinar eigin hugmyndir um hlutverk sin i samfélaginu. Fjolskyldumedlimir i
medalhafum fjolskyldum vidurkenna ad peir geti haft blendnar tilfinningar eins og adrir, en
bessar tilfinningar eru yfirleitt fordeemdar. Otti vid hinn ytri heim er skilgreindur sem
hugleysi (Beavers og Hampson, 2000; Beavers, 1989). bad er nokkud algengt ad born i
pessum fjolskyldum vaxi Ur grasi an pess ad na ad ljuka ollum sinum helstu proskaverkefnum.
| kjolfarié getur proskaverkefni peirra sem felst i ad flytja ad heiman ordid peim mjog erfitt
og er akvedinn dhaettupattur medal pessara barna ad pau préi med sér taugaveiklun eda
ymis hegdunarvandkvaedi. | medalhaefum fjdlskyldum er nokkur tilhneiging medal
fiolskyldumedlima til ad baela nidur dpeegilegar tilfinningar, sem felur i sér akvedna égn fyrir

tilfinningalegt heilbrigdi (Beavers og Hampson, 1993; Beavers, 1989).

3.9.4 Medalhafar midsaknar fjolskyldur (e. midrange centripetal families)

[ pessum fjdlskyldum er mikid lagt upp uUr reglum og valdi, pad er gert rad fyrir pvi ad
valdastjornun sé arangursrik i peim tilgangi ad hafa stjorn a grunnhvétum fjolskyldumedlima.
bar sem pad er ekki i bodi ad syna 6gnandi hegdun eda reidi, einungis ast og umhyggiju, gera
fjdlskyldumedlimir litid af pvi ad tja opinskatt reidi sina eda Oseetti. betta leidir af sér
takmarkada getu til ad leysa agreining, tja sig opinskatt eda eiga i samningavidraedum. Auk
pbess hefur oOll pessi ahersla a reglur, skipulag og vald pau ahrif aé pad er litid um ad
fiolskyldumedlimir syni keeruleysislega eda dsjalfrada tjaningu eda samskipti (Beavers og
Hampson, 2000; Beavers og Hampson, 1993; Beavers, 1981). | pessum fjdlskyldugerdum

motast hlutverk mikid af hefdbundnum stadalimyndum um kynin. Konurnar eru ésjalfsteedar

47



og tilfinningasamar og hafa pad hlutverk ad sja um allt heimilishald og uppeldi barnanna og
eiga oft vid punglyndi ad strida. Karlarnir eru sterkir, poglir og hafa voldin (Beavers, 1989).
Par sem yfirleitt er tekist @ vid erfidleika og vanlidan med pvi ad baela nidur épaegilegar
tilfinningar og loka a vanlidan, getur pad aukid likur @ ad fjolskyldumedlimir préi med sér
kvida, punglyndi eda 6nnur gedraen vandkvaedi. Ef pad gerist hefur aherslan @ reglur og vald
pbau ahrif ad petta verda "godir" sjuklingar, sem borga alltaf reikninga sina, vinna hérdum
hondum og fela vel vanda sinn fram ad vidtali naestu viku (Beavers og Hampson, 1993;

Beavers, 1981).

3.9.5 Medalhaefar midfaelnar fjolskyldur (e. midrange centrifugal families)

Likt og i medalhaefum midsaeknum fjdlskyldum er leitast eftir ad stjorna med valdi og
hétunum. | pessum fjdlskyldum kemur bad hins vegar smam saman i ljés hversu
arangurslausar adferdir petta eru og i kjolfarid er farid ad gera rad fyrir ad sama hvad sé
reynt pa muni engin adferd hafa tileetladan arangur. bessi vidhorf leida svo til pess ad farid er
ad gera rad fyrir pvi ad utanadkomandi adilar muni atti sig & vanhaefni fjolskyldunnar og taka
ad sér ad leysa petta verkefni, reyna ad takast a vid hid rikjandi stjornleysi i fjolskyldunni
med pvi ad dsaka, kenna 68rum um og radskast med adra. Reidi og vanvirdandi dsakanir eru
mun algengari birtingarmynd tilfinninga og mun O&paegilegra og erfidara fyrir
fjdlskyldumedlimi ad tja einlaegar tilfinningar hlyju og umhyggju. Mikill agreiningur einkennir
samskipti foreldra sem geta ordid nanast fjandsamleg. M&dir og fadir eyda almennt litlum
tima heima og rikir mikil valdabaratta milli peirra. [ kjdlfarid lzera bérnin ad pad purfi ad
notast vid sleemar adferdir eins og stjornun og pvingun til ad komast af i lifinu. Einnig fara
pessi born mun fyrr en edlilegt pykir ad fara a8 eigin vegum i beeinn eda adra stadi auk pess
sem pau eiga oft i dgreiningi vid pa sem eru i ahrifastédum i umhverfi peirra. | peim tilvikum
sem pau proa med sér gedreen vandkvaedi eru pad yfirleitt hegdunarraskanir eins og
skemmdarverk, fara ad stunda kynlif of snemma ogvimuefnamisnotkun (Beavers og

Hampson, 1993; Beavers, 1981: Beavers, 1989).

3.9.6 Medalhafar blandadar fjolskyldur (e. midrange mixed families)

| pessum fjdlskyldum er ad finna baedi einkennandi paetti fyrir midsaeknar fjdlskyldugerdir og
midfaelnar fj6lskyldugerdir. betta verdur til pess ad draga adeins Ur peirri stifni sem einkennir
midsaeknar og midfaelnar fjdlskyldur en eykur hins vegar 6samraemi og ovissu i fjolskyldunni.

pad er 16g0d jafn mikil ahersla 3 stjornun i pessari fjolskyldugerd sem er pd misahrifamikil eftir
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timum og bornum. bPad er mikil spenna og baratta i sambdndum milli hjéna i pessum
fjolskyldum. Pau virdast eiga i g60u sambandi Ut 4 vid en i 6drum adsteedum og pegar pau
eru ein einkennast samskipti peirra af atokum og asékunum i gard hvors annars. bau halda
akvedinni fjarleegd med pvi ad vinna eda med pvi ad sinni ymis konar félagslegri patttoku
hvort fyrir sig. Pad er algengt ad eitt barnanna sé fremur lokad og stridi vid vandmal sem eru
inn 4 vio, eins og kvida eda prahyggju og ad annad barnanna i pessum fjolskyldum sé meira
ut 4 vid og stridi vid vandamal eins og ygi eda motprda (Beavers og Hampson, 1993; Beavers,

1981).

3.9.7 Teaeplega haefar fjolskyldur (e. borderline families)

pessum fj6lskyldum er meira umhugad um stjérnun heldur en medalhaefum fjdlskyldum.
Midsaeknar jadarfjolskyldur leggja sig fram vid ad hafa stjérn a ahrifarikari hatt en midfaelnar
fjolskyldur en badar pessar fjolskyldugerdir eru svo uppteknar af stjornun ad pad er nanast
ekkert hugad ad peim pattum er varda anaegju, nand eda vellidan. Pad er sjaldan reynt ad
takast a vio vanlidan eda erfidleika, og ekki mikil ahersla 6g6 4 persénulega adgreiningu eda
hvatt til sjalfstaedis fjdlskyldumedlima (Beavers og Hampson, 1993; Beavers, 1981: Beavers,
1989). bessar fjolskyldur sveiflast 4 milli pess ad leggja annars vegar mikid upp ur pvi ad hafa
stjérn yfir i nokkurs konar éreidu par sem markmid og aherslur i samradum og tengslum
tapast sem skapar ringulreid i fjolskyldunni (Beavers, 1989). Markaleysi er fremur aberandi
vandi, baedi Ut fra dherslum & "pu att ad" sem felur i sér tilraun til ad stjorna hugsunum og
tilfinningum annarra, sem og "heldur pu virkilega" eda "upplifir pu virkilega" sem felur i sér
aras a upplifun einstaklings a sjalfum sér. Andrumsloftid i pessum fjolskyldum sveiflast mikid
a milli pess ad vera mjog pungt yfir i ad einkennast af mikilli reidi, og ber auk pess litil merki
um anaegju eda vellidan. Born i pessari fjdlskyldugerd eiga oft i miklum erfidleikum med ad

takast a vid proskaverkefni sin (Beavers og Hampson, 1993; Beavers, 1981: Beavers, 1989).

3.9.8 Mjog vanhafar fjolskyldur (e. Severly dysfunctional families

Pad sem er mest dberandi i vanhaefum fjolskyldum er skortur 4 samskiptahaefni. betta leidir
af sér ad geta til samningavidraedna og haefni til adlogunar er pvi mjog takmorkud i pessum
fjdlskyldum. [ kjolfarid skortir fjdlskyldumedlimi haefnina til ad takast & vid Svissu og eiga i
erfidleikum med ad setja sér markmid og fylgja peim eftir. bPessar fjolskyldugerdir skortir
sameiginlegar dherslur i samradum auk pess sem su tilfinningalega fjarlaegd sem rikir medal

fiolskyldumedlima kemur i veg fyrir peir eigi danaegjulegar samverustundir. Enginn einn fer
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augljéslega med valdahlutverkid i fjdlskyldunni og par af leidandi er starfsemi fjolskyldunnar

oreidukennd, par sem pad er baedi breytilegt og dskyrt hver fer med valdié hverju sinni.

Mjoég vanheaefar midfaelnar fjolskyldur hafa mjog sterk, nanast innsiglud ytri mork, og
getur fjolskyldan virkad frekar oedlileg i augum ndagranna. Bornin hafa oft seinkadan
tilfinningaproska og i pessum fjolskyldum rikir mjog mikil togstreita milli proskatengdra parfa
yngri fjolskyldumedlima fyrir ad fa ad adgreina sig sem einstaklinga og sterkrar krofu

fjolskyldunnar um samheldni og hollustu fjolskyldumedlima inn a vid.

I mjog vanhaefum midfaelnum fjdlskyldum eru mjdg veik mérk milli fidlskyldunnar og
samfélagsins. bessu fylgir ad fjolskyldumedlimir eru mikid ad fara og koma, mikid er um
agreining og atok. Auk pess rikir mikil fyrirlitning i rikir i gard mannlegra tilfinninga og parfa
eins og vidkvamni, hlyja og pess ad purfa @ 6drum ad halda. Petta er mjog andstaett pvi sem
einkennir mjoég vanhaefar midsaknar fjolskyldur, hins vegar einkennast bdadar pessar
fjolskyldugerdir af ringulreid, duppgerdum malum og mjog skertri adlogunarhaefni. Born sem
koma ur mjog vanhafum midfaelnum fjolskyldum strida gjarnan vid svipadar takmarkanir i
félagslegum og tilfinningalegum proska og born sem alast upp i mjoég vanhaefum midsaeknum

fiolskyldum.

3.9.9 Algengi mismunandi fjélskyldugerda

Mjog margar rannséknir hafa verid gerdar med Beavers-Timberlawn-maédelinu. Medal peirra
er ein mjog vidtek langtima rannsékn par sem mat byggdist baedi 4 beinum athugunum og
sjalfsmatslistum eins og Fjolskyldudrveknisskalanum, eda annarri hvorri adferdinni og nadi til
1800 fjolskyldna (Lewis, Beavers, Gossett og Philips, 1976; Hampson, Beavers og Hulgus,
1990). Ut fra nidurstddum pessara rannsékna um mismunandi algengi fjdlskyldugerda og
mismunandi hafni fjolskyldna var sett fram lysandi sulurit, sjd mynd 7 hér ad nedan.
Upphaflega suluritid lysir fleiri pattum en gert er hér ad nedan, par sem paer upplysingar lysa
0drum pattum en fjallad er um i pessari ritgerd. Lysir pvi suluritid hér ad nedan eingdngu

medaltalsfjolda mismunandi fj6lskyldugerda (Beavers og Hampson, 1993).
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Mynd 7. Medalfjoldi mismunandi fjolskyldugerda (Beavers og Hampson, 1993).

Ut fra pessum upplysingum ma sja ad pad eru ekki mjég margar fjdlskyldur sem tilheyra
flokki mjog haefra fjolskyldna. Jafn margar fjolskyldur eru haefar og medalhaefar, auk pess
sem flestar fjolskyldur eru af pessum tveim fjolskylduger6um. Fjolskyldur sem bua yfir
takmarkadri haefni eru um einn sjotti hluti allra fjélskyldna og mjog vanhaefar fjolskyldur eru
mjog litill hluti allra fjolskyldna. Samkveemt pessum rannsdknarnidurstodum ma pvi xtla ad
um 43 présent allra fjolskyldna falli undir ad vera heilbrigdar og haefar fjolskyldur samkvaemt
Beavers-mddelinu. Um 38 présent allra fjolskyldna falla undir ad vera medalhafar, 19
prosent allra fjolskyldna einkennast takmarkadri og um prju présent eru vanhaefar

samkvaemt pessu moédeli (Beavers og Hampson, 2000; Beavers og Hampson, 1993).
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4 Adferd

| pessum kafla verdur fjallad um adferd og framkvaemd rannséknarinnar. Fyrst verdur gerd
grein fyrir rannsoknarsnidi en sidan farid yfir framkveemd rannséknarinnar. Stutt kynning
verdur a maelitaekinu sem notast var vid i rannsdkninni og réttmaeti pess og areidanleiki
metinn. bvi naest verdur fjallad um sidferdilega hlid rannséknarinnar og sidfraedileg alitamal

skodud. Ad lokum verdur reett um patttakendur rannséknarinnar.

4.1 Rannsdknarspurningar
Tilgangurinn med rannsdékninni var ad finna svar vid megin rannséknarspurningunni: Hefur

fjolskyldufaerni ahrif a sjalfsmynd barna?

4.2 Rannsodknarsnid
| rannsékninni var notast vid megindlega rannséknaradferd sem felst i spurningalista sem

lagdir voru fyrir patttakendur.

bessi adferd byggist & pvi ad hlutleegar stadreyndar eru skodadar med tolulegum
malingumpar sem ahrifum maelanlegra breyta @ nidurstdédur er lyst i tolum en ekki ordum
(Neuman, 2003). Vid tulkun nidurstadna er mikilvaegt ad rannsakandi geeti hlutleysis svo
vidhorf hans og gildismai geti ekki haft skadleg ahrif @ tulkun nidurstadna. Megineinkenni
megindlegra adferda eru stadladar maelingar breyta, styrdar adsteedur og tolfraedilegar
greiningar (Yegidis og Weinbach, 2008). Steerri urtok gefa kost & mun tolfraedilega sterkari
nidurstodum sem auka likur & ad rannsékn sé tolfreedilega markteek og areidanleg (Rubin og
Babbie, 2008). En rannsdkn parf ad vera naegilega areidanleg til ad mogulegt sé ad yfirfeera

nidurstodur hennar yfir 4 staerra pydi (Yegidis og Weinbach, 2008).

Hugsanlegt vandamal vid gerd megindlegrar rannséknar getur falist i vandkvaedum vid
ad na négu hau svarhlutfalli sem getur haft ahrif 4 hversu marktaekar nidurstédur verda. |
rannséknum par sem born eru patttakendur er svorun almennt fremur lag. pPad skyrist
liklegast af pvi ad pegar patttakendur eru bérn undir 18 ara parf foreldri fyrst ad sampykkja
patttoku adur en bornin geta svarad spurningalistum (Rubin og Babbie, 2008). Med
megindlegri rannsékn gefst kostur a ad fa upplysingar um breidan og stéran hop

einstaklinga. Hins vegar felur pessi adferd i sér pann veikeika ad ekki er kostur a teemandi
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upplysingum og gefst rannsakanda ekki kostur @ ad dypka skilning sinn a einstaka pattum par
sem patttakendur geta einungis valid 4 milli dkvedinna svarmoguleika. Auk pess er avallt sa
moguleiki fyrir hendi ad mismunandi skilningur sé medal patttakenda a pvi um hvad sé verid

ad spyrja nakveemlega i hverri spurningu. (Rubin og Babbie, 2008).

Ekki ma heldur gleyma peirri stadreynd ad su upplifun patttakenda ad peir séu ad taka
patt i rannsdkn getur haft ahrif & pad hvernig peir svara spurningunum (Yegidis og Weinbach,

2008).

4.3 Tolfrediutreikningar
Til pess ad greina gognin og préfa hvort tilgata rannsakanda er rétt verdur notast vid ymsar

tolfreedilegar adferdir med adstod tolfraediforritsins SPSS (Healey, 2005).

4.4 Framkveemd rannséknar

Prir framhaldsskolar @ hofudborgarsvaedinu voru valdir med hentugleikaurtaki. Haft var
samband vid skélastjéra skolanna sem lentu i Urtakinu og rannséknin kynnt fyrir peim. beir
fengu sent kynningarbréf med upplysingum um rannséknina og tilgang hennar.
Skdlastjorarnir toku allir vel i hugmyndina og skrifudu undir samstarfsyfirlysingu (sja fylgiskjal
IV). Rannsdknin var tilkynnt til Persénuverndar (sja fylgiskjal 11).

Eftir a0 Persénuvernd hafdi sampykkt rannsdknina og gefid henni tilvisunarnimerid
S$7036/2014 var haegt ad hefja sjalfa rannséknina. Ferli rannsdknarinnar hoéfst & pvi ad
rannsakandi sendi tvenns konar kynningarbréf til skdlastjéra. Annad kynningarbréfid var til
foreldra/forrddamanna barna undir 18 ara aldri en hitt til nemenda (sja fylgiskjol | og Il).
Skdlastjoérarnir aframsendu kynningarbréfin fyrir rannsakanda. | kynningarbréfunum var efni
rannsoknarinnar kynnt, fjallad um réttindi patttakenda og medferd rannsdknargagna

utskyrd.

i kynningabréfinu til foreldra/forrddamanna voru foreldrar barna undir 18 &ra aldri

bednir um ad veita sampykki fyrir patttoku barns sins dsamt sampykki fyrir patttéku sinni.

Ef foreldri/forradamadur veitti sampykki sitt var pad sent til rannsakanda sem svo sendi
svarbréf til baka med tenglum 3a spurningalistana. Ef foreldri sendi badi sampykki fyrir
patttoku barnsins sins og fyrir sinni eigin patttoku, var sent til baka svarbréf med tveimur
tenglum. Annar tengillinn opnadist & spurningalistann fyrir foreldri/forradamann en hinn

tengillinn opnadist a spurningalistann fyrir barnid. Ef adeins var porf a sampykki foreldris
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fyrir patttoku sendi rannsakandi til baka svarbréf med tengli @ spurningalistann fyrir

foreldra/forradamenn.

Hitt kynningabréfid var fyrir nemendur, par sem éskad var eftir sampykki peirra fyrir
patttoku sinni i rannsékninni med sému adferd og adur og voru pau bedin ad skrifa i bréfid:
Eg ----nafn nemanda--—— sampykki ad taka patt i rannsdkninni: Tengsl fjolskylduhaefni og
sjalfsmyndar barna. Eftir ad nemendur hofdu sent sampykki sin sendi rannsakandi til baka
svarbréf med tengli @ spurningalistann fyrir pau til ad svara. Fyrirlégnin hofst 28. oktober og
er ekki enn lokid. Nanar verdur fjallad um verklag fyrirlagnarinnar i kaflanum um upplyst

sampykki.

Pegar rannsdkn lykur verda oll gdgn slegin inn i tolfraediforritid SPSS og unnar verda

tolfraedilegar upplysingar ur pvi.

4.5 Ppatttakendur

patttakendur rannséknarinnar eru sem fyrr segir framhaldsskélanemar a aldrinum 16-20 ara
ur fjérum framhaldsskélum a landinu auk foreldra peirra. Af peim eru 491 nemendur i
Menntaskélanum i Képavogi, 650 nemendur i Kvennaskélanum i Reykjavik og 748 nemendur
i Flensborgarskéla i Hafnarfirdi. patttakendur svoérudu allir nafnlausum rafreenum
spurningalistum og var pvi ekki haegt ad personurekja nein svor til patttakenda né greina i
hvada skéla peir eru nemendur. Eftir ad oOll svor patttakenda hafa borist, verda gognin sett

upp i tolfraediforritinu SPSS og nidurstodur reiknadar ut.

4.6 Meelitaeki

Meelitaeki eru notud i rannsdknum af ymsum astaedum. Med notkun peirra ma @ markvissan
og kerfisbundinn hatt varpa ljosi a st6du mala i samfélaginu. Malikvarda ma flokka i fjorar
tegundir, flokkunarkvarda, radkvarda, jafnbilakvarda og hlutfallskvarda. Radkvardarnir eru
algengustu kvardarnir i heilbrigdis- og félagsvisindum (Gudrun Arnadéttir, 2003) og verdur

ad miklu leyti studst vid pa tegund kvarda i rannsékn pessari.

Mazelitaekin sem notast var vié voru tvenns konar spurningalistar. Annar spurningalistinn
var fyrir born og unglinga a aldrinum 16-20 ara og samanstdd af 24 spurningum sem komu ur
tveimur tilbunum listum (sja fylgiskjal V). Tiu spurningar voru ur ddur tilbunum lista, The
Rosenberg Self-Esteem Scale og 14 spurningar komu Ur adur tilbunum lista

Fjolskylduarvekniskalans.
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Spurningalistinn fyrir foreldra samanstéd af 14 spurningum Udr tilbunum lista
Fiolskylduarvekniskalans (sja fylgiskjal VI). Nanar verdur fjallad um spurningalistana i
kaflanum um maelitaeki. [ badum listunum setti rannsakandi inn prjar bakgrunnsspurningar

sem eru aldur, kyn og upprunaland.

4.7 Rosenberg sjalfsmatsskalinn

Annar spurningalistinn, The Rosenberg Self-Esteem Scale var hannadur af dr. Morris
Rosenberg 4 sjdunda dratug sidustu aldar og var pyddur af Hrefnu Olafsdéttur , lektor i
klinsiskri félagsradgjof og leidbeinanda vid verkefni petta. begar matslistar eins og pessi eru
byddir yfir 3 annad tungumal, islensku i pessu tilviki, parf pydandi ad bua yfir akvedinni
sérpekkingu. Pessir peaettir eru tvityngi, sérfreedipekking a pvi efni sem skal pyda asamt godri
pekkingu & upprunalandi og menningu matstaekisins, sem og landi og menningu
markmalsins, eda nyja tungumalsins(Einar Gudmundsson, 2005-2006; Sigurgrimur Skulason,
2005). Samkvaemt pydanda voru allar kréfur um sérfraedipekkingu uppfylltar. bessi listi er
notadur til ad meela almenna sjalfsvirdingu (e. global self-esteem) folks og er talinn vera einn
mest notadi listinn i heiminum i dag til ad maela sjalfsvirdingu (University of Maryland, e.d.;
Heatherton og Wyland, 2003; Hatcher og Hall, 2009). bratt fyrir ad pessi listi hafi verid mikid
notadur hér a landi i morg ar er ekki enn buid ad stadfeera hann fyrir islenskt pydi en faist
naegileg patttaka i pessari rannsdkn mun hann verda stadfaerdur fyrir islenskar adstaedur og
auk pess verda nidurstédurnar bornar saman vid erlendar tolur (Farruggia, Chen,
Greenberger, Dmitrieva og Macek, 2004).

Rosenbergsjalfsmatsskalinn samanstendur af 10 spurningum, af peim eru fimm jakvaett
ordadar stadhaefingar og fimm neikveett ordadar stadhaefingar. Svarmoguleiki hverrar
spurningar er a fjogurra punkta Likertkvarda sem naer fra mjog sammala til mjog dsammala.
Laegsta nidurstadan ur listanum er 10 stig og haesta 40 stig. Peim mun laegri tala, peim mun
laegri sjalfsvirding, peim mun haerri tala pvi meiri sjalfsvirding. Algeng nidurstada ur listanum
er a bilinu 25-35 stig (Heatherton og Wyland, 2003; University og Maryland, e.d.). Fjallad

verdur um areidanleika og réttmaeti maelitaekisins sidar.

4.8 Fjolskylduarvekniskalinn (e. Family Awareness scale)
Fjolskylduarvekniskalinn var hannadur i lok sidustu aldar af Michael S. Kolevzon og Robert G.
Green ut fra skilgreiningum og hugtokum Beavers-Timberlawnmddelsins a fjdlskylduhaefni.

Samkveemt pessu moddeli er haegt ad adgreina vel hafar fjolskyldur fré minna haefum
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fjdlskyldum. Pad er gert med pvi ad skoda akvedna paetti i uppbyggingu fjélskyldunnar, par a
medal hvers konar mynd fjolskyldumedlimir hafa af fjolskyldu sinni, adferdir fjclskyldunnar
til ad fylgja eftir og nd settum markmidum og edli tjdskipta innan fjolskyldunnar (Beavers og
Hampson, 2000). Fjolskylduarveknisskalinn hefur verid pyddur yfir & islensku af Hrefnu
Olafsdéttur lektor i kliniskri  félagsradgjof. Til pess ad pyding hennar 4
Fjolskylduarveknisskalanum vaeri gild purfti hin ad bua yfir akvedinni sérpekkingu. Pessi
sérpekking samanstendur af tvityngi, sérfreedipekkingu a pvi efni sem skal pyda, god pekking
a landi og menningu sem matstaekid kemur fra. Asamt gédri pekking & pvi landi og menningu
pbar sem matstaeki verdur pytt a vidkomandi nytt tungumal (Einar Gudmundsson, 2005-2006;

Sigurgrimur Skulason, 2005).

Fjolskylduarvekniskalinn er hannadur til ad meta fjélskylduhaefni. Hegt er ad leggja
pbennan lista fyrir alla fjolskyldumedlimi hverrar fjolskyldu sem geta skilid spurningarnar.
Fjolskylduarvekniskalinn samanstendur af 14 spurningum. Fyrstu tveer spurningarnar eru
stadhaefingar sem lysa fjolskyldum. Svarmoguleikarnir eru & fimm punkta Likert- kvarda, fra
a-e og & ad merkja vid pa stadhaefingu sem er mest lysandi fyrir fjolskylduna (Green,
Kolevzon og Vosler, 1985). Spurningar prju til fjértan lysa akvednum fjolskyldueinkennum og
eru a niu punkta Likertkvarda. Svarmoguleikar @ pessum kvarda eru pannig ad 4 66rum
endanum er annad hvort gott eda mikid og hinum sleemt eda litid og er valinn sa moguleiki
sem lysir einkennum fjolskyldu best i hverju tilviki fyrir sig. Peim mun laegri samanlogd tala
sem kemur Ut ur listanum, peim mun meiri fjélskylduhaefni en peim mun laegri tala, pvi minni

fjolskylduheefni (Green og Kolevzon, 1994).

4.9 Areidanleiki og réttmaeti
Vid framkvaemd rannséknar er naudsynlegt ad tryggja ad hun bui baedi yfir réttmaeti og
areidanleika i peim tilgangi ad haegt sé ad tryggja ad rannsoknin hafi maelt pad sem hun atti

ad maela og halda pvi fram ad nidurstdodurnar séu marktaekar.

4.9.1 Areidanleiki

Pegar rannsokn er areidanleg byggist hin a stodugleika og nakveemni i maelingum og meelir
pbad hugtak sem eetlunin er ad maela. Til ad studla ad og auka & areidanleika rannsdéknar er
mikilvaegt ad huga vel ad pvi hvernig spurningar eru ordadar og nota einféld ord og hugtdk
og skyra vel hvad er att vid hverju sinni. Med pessum heetti ma koma i veg fyrir mismunandi

tulkun og misskilning medal patttakenda og misskilning @ pvi sem verid er ad spyrja um. Til
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a0 meta areidanleika maeliteekis er dkvedinn studull reiknadur, svokalladur fylgnistudull (e.
correlation coefficient) sem er skilgreindur a bilinu 0-1. Meelist fylgnistudull upp a 0.9 telst
rannsokn hafa mjog mikinn dareidanleika, fylgnistudull upp @ 0.8 segir til um gdédan
areidanleika, studull upp a 0.7 synir lagan areidanleika, fylgnistudull upp & 0.6 merkir
Oasaettanlegan areidanleika, maelist areidanleiki hins vegar 0.5 pydir pad ad jafn mikinn hluta
nidurstodu rannséknarinnar ma rekja til villu i maelingum og til raunveruleikans (Gudrun

Arnadéttir, 2003; Gudrun Palmadattir, 2003).

4.9.2 Areidanleiki Rosenberg sjalfsmatsskalans

Rannséknir & Rosenberg-sjalfsmatsskalanum hafa synt fram a ad i heildina er areidanleiki
hans gédur (University of Maryland, e.d.; Farruggia ofl., 2004; Hatcher og Hall, 2009). Einnig
hefur verid synt fram 4 ad spurningalistinn hefur gdéda innri samkveemni (e. internal
consistency) par sem alfastudlar hafa verid a bilinu 0.77-0.88 (University of Maryland, e.d.)
en innra samkvaemni segir til um hvort verid sé ad mala pad sem 4 ad mala (Gudrun
Arnadéttir, 2003; Gudrin Palmadéttir, 2003). Areidanleiki endurtekinnar préfunar (e. test-
retest reliability) metur stodugleika melinga og 6nakveemni i tima par sem sdému
einstaklingar eru metnir tvisvar med sama malikvarda (Gudrin Arnadéttir, 2003).
Nidurstodur slikra profana syna godan areidanleika a bilinu 0,82-0,88 (University of

Maryland, e.d.).

4.9.3 Areidanleiki Fjolskylduarveknisskalans

Rannséknir hafa synt ad Fjolskylduarvekniskalinn er areidanlegur og meelir nakvaemt (Vosler
og Proctor, 1991). | rannséknum sinum hafa Green og Kolevzon (1992) auk pess synt fram &
ad listinn hefur gdéda innri samkvaemni (e. internal consistency) par sem alfastudull fyrr born
er 0.85, alfastudull fyrir maedur 0.87 og alfastudull fyrir fedur 0.88. Er pvi haegt ad treysta pvi
ad skalinn maelir pad sem honum er tlad ad maela. (Gudrdn Arnadéttir, 2003; Gudrin
Palmadéttir, 2003). Ekki hefur verid metinn areidanleiki endurtekinna préfana (e. test-retest
reliability) Fjolskylduarvekniskalans. Listinn var hins vegar verid stadfaerdur i Kina arid 2002 i
pvi augnamidi ad rannsaka areidanleika og réttmeeti kinverskrar utgafu hans og syndu

nidurstédur fram a géda innri samkvaemni sem hafdi jakvaed ahrif a réttmaeti (Shek, 2002).

58



4.9.4 Réttmeeti

Pegar hugad er ad réttmaeti rannsdknar verid ad athuga hvort maelingin sjalf hafi verid ad
mala rétt hugtak, hvort hin meeldi pad sem atti ad maela (Sigurlina Davidsdottir, 2003;
Gudrun Palmadottir, 2003). Skodad er hvort tengslin milli hugtaksins og maelingarinnar sem
maela atti séu géd. Réttmeeti er baedi metid a huglaegan og hlutleegan hatt, par sem hlutleegi
patturinn er taknadur med réttmaetisstudli a bilinu O- 1. bessi studull taknar fylgni milli
nidurstadna sem faest med matstaekinu og pess sem midad er vid. Pessi tala fer sjaldnast yfir
0,6 og oll jakvaed fylgni er takn um réttmeeti (Gudrin Palmadaottir, 2003). Gaedi megindlegra
rannsékna byggjast ad miklu leyti 4 innra réttmaeti (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Med innra
réttmaeti er athugad ad hve miklu leyti haegt er ad halda pvi fram ad svorin sem fengust i
rannsokninni hafi svarad peim spurningum sem bornar voru upp. Ytra réttmaeti snyst hins
vegar um ad mogulegt sé ad alhaefa Ut frd nidurstodum rannsdéknarinnar yfir a adrar
adstaedur. Sé pad haegt eykur pad mjog gaedi og gildi rannséknanna (Sigurlina Davidsdottir,
2003).

4.10 Sidfredi rannséknarinnar

bPegar rannsékn er framkveemd parf avallt ad huga ad sidfraedilegri hlid hennar.
Rannsakendur purfa ad fara ad vissum reglum til ad vernda rétt patttakendanna. Mikilveegt
er ad hafa i huga ad rannsokn skadi ekki patttakendur @ neinn hatt (Yegidis og Weinbach,
2008). Fjogur meginatridi, virding, skadleysi, velgjordir og réttleeti liggja til grundvallar peim
sidareglum sem gilda um visindarannsdknir (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Sjalfreedisreglan felst fyrst og fremst i pvi ad i visindarannséknum sé borin virding fyrir
einstaklingnum og sjalfraedi hans. barf pvi upplyst og épvingad sampykki patttakenda ad
liggja ljoslega fyrir a6ur en rannsékn er hafin og ad patttakendur hafi fengié naudsynlegar
upplysingar um edli rannséknarinnar til ad geta tekid upplysta akvérdun um patttoku. | peim
upplysingum parf ad koma fram hver stendur fyrir rannsékninni, hver sé tilgangur
rannséknarinnar, i hverju patttaka felist og @ hvada tima er daetlad ad hun fari fram, hvada
ahzetta og avinningur fylgir patttoku, hvad sé gert til ad draga ur ahezettunni, til hvada
radstafana verdi gripid ef patttakandi telur sig hafa ordid fyrir skada, hvernig farid verdi med
personugreinanlegar upplysingar i rannsdkninni og med hvada haetti nidurstédur dr henni

verdi birtar.
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Rannsakendur purfa ad sja til pess ad val patttakandans sé eins frjalst og 6pvingad og
frekast er unnt. Taka parf skyrt fram a upplysingabladi ad patttakandinn hafi fullt frelsi til ad
hafna patttoku eda haetta patttoku sem hafin er, hver svo sem astaedan kann ad vera. Hver
patttakandi parf einnig ad fa munnlegar Utskyringar og vera gefinn raunhafur kostur 4 ad

spyrja spurninga og fa peim svarad.

Skadradisreglan felur i sér ad umfram allt skuli rannsakandi fordast ad valda skada.
Hann skal ganga raekilega ur skugga um ad ahaetta i rannsdkninni sé innan vidunandi marka
og ef um ahaettu er ad reeda skal avinningur patttakenda vera naegur til ad réttlaeta hana.
Upplyst sampykki eitt og sér naegir ekki til ad rannsokn sé sidferdilega réttmaet. Ganga parf

ur skugga um ad hun samrymist hagsmunum patttakenda.

Velgjordarreglan fjallar um skylduna til ad lIata sem best af sér leida og velja til pess leidir
sem férna sem minnstu. Rannsakendur skulu eingéngu framkveema rannséknir sem liklegar

eru til hagsbota fyrir mannkynid pegar a allt er litid.

A réttmaetisregluna reynir vid val patttakenda i rannsékninni. [ gegnum tidina virdist sem
ahattan af patttoku i visindarannsékn hafi pvi midur oft lent & peim sem hafa veika stodu i
samfélaginu, fateekum, minnihlutahdpum, vistménnum stofnana, fongum, bérnum eda
fostrum. Reglan gerir pvi krofur til pess ad hopar sem hafa veika st6du séu verndadir fyrir

ahaettu (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Avallt ma rokraeeda um hvada regla vegur pyngst vid tilteknar adstaedur en 16ng hefd
hefur pé verid fyrir pvi ad telja skadleysisregluna hafa forgang fram yfir hinar. A sidustu drum

hefur pd aukin dhersla verid 10gd a sjalfreedisregluna (Sigurdur Kristinsson, 2003).

[ islenskum 16gum er gerdur greinarmunur & almennum og vidkveemum
persénuupplysingum. Upplysingar sem teljast til vidkveemra upplysinga eru pser sem geetu
haft skadlegar afleidingar fyrir viokomandi ef paer yrdu gerdar opinberar, medal annars um
uppruna einstaklingsins, litarhatt, kynpatt, trdar- og stjornmalaskodanir, refsiverdan
verknad, heilsuhagi, kynhegdan og stéttarfélagsadild (Log um persénuvernd og medferd

personuupplysinga nr. 77/2000).

A Tslandi purfa rannséknir & félki I16gum samkvamt ad hljéta sérstakt sampykki sidanefndar
til ad sja til pess ad fyrirhugud rannsokn samrymist gédum sidum. Hlutverk sidanefndanna er
fyrst og fremst ad vernda réttmaeta hagsmuni patttakenda i visindarannséknum. Meta skal

hugsanlega aheettu rannsdknar & moti gagnsemi hennar en hagsmunir einstaklingsins skulu
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alltaf vega pyngra en hagsmunir visinda eda samfélagsins (Reglugerd um visindarannsoknir a
heilbrigdissvidi nr. 552/1994).

Ef mogulegt er ad skadi hljotist af patttoku skal utskyra hvada adstod patttakanda verdi
veitt ef svo illa vildi til. Upplysingarbladid skal einnig tilgreina gagnsemi rannsdknarinnar,
annars vegar fyrir patttakendur og hins vegar fyrir samfélagid. bPa skal patttakandi
fullvissadur um ad fyllsta trinadar verdi geett (Félagsradgjafafélag islands, e.d; Sigurdur

Kristinsson, 2003).

Med pessar meginreglur ad markmidi hof rannsakandi undirbdningsvinnu i tengslum vid
rannsoknina. Par sem ekki er notast vid né skradar vidkveemar persénuupplysingar i
rannsékninni purfti rannsakandi ekki ad seekja um sérstok leyfi til Visindasidanefndar heldur
adeins ad tilkynna rannsdknina til Persdnuverndar. Eftir ad Persénuvernd hafdi tekid 4 mati
tilkkynningu var hafist handa vid ad senda Ut kynningarbréf. Gaett var sérstaklega vel ad pvi
ad patttakendur hefdu veitt upplyst sampykki sitt 46ur en peim voru send svarbréf med

tengli @ spurningalistana.

4.11 Upplyst sampykki
Markmid pess ad fa upplyst sampykki patttakenda fyrir patttoku er fyrst og fremst ad vernda
rétt peirra og hagsmuni @ premur svidum: virdingu fyrir mannhelgi einstaklingsins, p.e. ad
einstaklingurinn sé ekki fenginn i rannsdkn ad 6porfu; umhyggju fyrir heilsu manna, p.e. ad
ekki stafi 6parfa dhaetta eda dpaegindi af voldum patttokunnar og ad borin sé virding fyrir
sjalfsforreedi einstaklingsins, p.e. ad hann fai sjalfur ad taka akvérdun um hvort hann taki
patt eda ekki (Visindasidanefnd, e.d.; Sigurdur Kristinsson, 2003; Yegidis og Weinback, 2008).
Mikilveegt er ad upplysingar séu skyrar svo patttakandinn geti skilid hvad hann er ad
sampykkja (Reglugerd um visindarannsoknir @ heilbrigdissvidi nr. 552/1994). bad skiptir
rannsakandann einnig mali ad fa upplyst sampykki pvi samkveemt I6gum um skraningu og
medferd personuupplysinga ma ekki skra upplysingar sem snua ad einkamalefnum
einstaklinga nema med sampykki viokomandi og fullvisst sé ad hann viti ad upplysingarnar
verdi skradar (Log um personuvernd og medferd persénuupplysinga nr. 77/2000).

bPegar kynna a rannsoknina fyrir patttakendum parf ad veita itarlegar upplysingar um
markmid hennar, adferdir og pa dhaettu sem hdn kann ad fela i sér. Rannséknin parf ad vera
vel afmorkud og skilgreind svo ljést sé hvad verid er ad rannsaka. Rannsakandinn parf einnig

ad gefa patttakendum kost & ad spyrja nanar Ut i rannsoknina eda patttoku sina i henni.
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Hann parf svo ad gera patttakendum pad ljést ad peir geti hafnad patttdku i rannsdkninni og
sagt sig ur henni hvenaer sem er an skyringa og ad su akvordun hafi ekki ahrif a pa pjonustu

sem peir eiga rétt a (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Framkvaemd rannséknarinnar skal kynnt vaentanlegum patttakendum par sem fram
kemur hvernig rannséknargdgnin verda vardveitt og peim fargad eftir rannsdknina. Taka skal
fram ef rannséknin hefur verid tilkynnt til Personuverndar (Landspitalinn, e.d.; Sigurdur

Kristinsson, 2003).

[ kynningarbréfi til patttakenda utskyrdi rannsakandi um hvad rannséknin snerist, lysti
pvi hvernig rannsdknargogn vaeru medhondlud og ad peim yrdi fargad eftir ad rannsakandi
hefur varid ritgerdina. bpatttakendur fengu upplysingar um rétt sinn til ad hafna patttdku an
frekari skyringa eda svara ekki einstokum spurningum. Tilgangi og markmidum
rannséknarinnar var lyst svo patttakendur fengju naegar upplysingar til ad taka upplysta
akvordun um hvort peir vildu taka patt eda ekki. patttakendum var gerd grein fyrir pvi ad

med pvi ad skila spurningalistanum veeru peir ad sampykkja patttoku sina i rannsékninni.

4.12 Sidfraedileg alitamal

Eins og fjallad hefur verid um hér ad ofan eru pad fjogur atridi liggja til grundvallar i
visindarannséknum. bad eru virding, skadleysi, velgjordir og réttlaeti. | pessu felst dbyrgd
rannsakanda a pvi ad patttakendur geti ekki ordid fyrir skada og ad hagsmuna peirra sé geett
til hins itrasta. Enn fremur sem rannséknin ma ekki fela i sér dnaudsynlega ahaettu fyrir
patttakendur. Pad er ekki nég fyrir rannsakanda ad fa upplyst sampykki patttakenda, heldur
parf hann ad geeta pess vel ad hdn samrymist hagsmunum patttakendanna til ad rannsékn
hans geti talist sidfraedilega réttmaet. bPar ad auki parf rannsakandi ad hafa pad hugfast ad oll
gagnadflun sé med loglegum heetti (Félagsradgjafafélag Islands, e.d.; Haskdli Islands, e.d.
Sigurdur Kristinsson, 2003). | 6llu rannséknarferlinu varid unnid med alla ofangreinda haetti
ad leidarljési. Hvad vardar mogulegan skada vegna patttoku i rannsékninni telur rannsakandi
ad engin slik dheetta hafi fylgt patttoku i pessari rannsékn. Baedi vegna pess ad ekki var
spurt um vidkvaemar personuupplysingar og engum persénurekjanlegum géognum safnad par
sem einungis var spurt um kyn, aldur og upprunaland og pvi ekki unnt ad rekja nein svor til
einstakra patttakenda. Auk pess sem hagsmunir patttakenda eru haféir ad leidarljosi vid gerd
pbessarar rannsoknar par sem nidurstédur hennar munu vonandi leida af sér hagnytar

upplysingar sem nota ma til ad efla ymsa pa peetti i umhverfi og adsteedum barna og
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ungmenna i pvi markmidi ad studla ad baettum hag og betri lidan peirra. Hvad vidkemur
gagnaoflun rannsdknarinna lagdi rannsakandi sig fram eftir pvi ad oll gagnadflun,

gagnageymsla sem veeri farid eftir rikjandi I16gum og reglum um slika upplysingad6flun.
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5 Nidurstédur
Rannsokninni 4 tengslum fj6lskylduhafni og sjalfsmynd barna er ekki enn lokid og par af
leidandi ekki tiltaek naudsynleg gogn til ad vinna ur nidurstodur adur en ritgerdinni er skilad
inn.

bpegar rannsékninni lykur verdur unnid Ur gégnunum eins og fjallad hefur verid um i
adferdafredikaflanum hér ad ofan. Um leid og nidurstodur eru tilbdnar verda
nidurstodunum gerd skil i visindagrein sem stefnt er ad ad verdi birt i Timariti félagsradgjafa,
auk pess sem greininni verdur baett vid ritgerdina sem vidauka. A medan & Grvinnslu gagna

stendur yfir og par til greinin verdur birt verdur ritgerdin leest 8 Skemmunni

Pott rannsdékninni 4 tengslum fjélskylduhaefni og sjalfsmynd barna sé ekki enn lokid mun
verda fjallad um paer rannsdknarspurningar sem settar voru fram i upphafi i pessum kafla

med hlidsjon af fraedilegri umfjéllum ritgerdarinnar.
Adalrannsoéknarspurning: Eru tengsl milli fjolskylduhaefni og sjalfsmyndar barna og unglinga?

Undirrannsdknarspurningar:
1. Hvad einkennir fjolskyldur barna sem sterka sjalfsmynd?
2. Hvad einkennir fjolskyldur barna sem hafa lélega sjalfsmynd?

3. Med hvada heetti er haegt ad efla faerni i fjolskyldum og i kjolfarid styrkja sjalfsmynd

barna og ungmenna ?

Tengslakenningar, par 3 medal tengslakenning Bowlbys, leggja aherslu @ mikilvaegi pess ad
foreldrar og born myndi tilfinningatengsl par sem pad leggi grunninn ad proska barnsins og
geti haft ahrif a8 hvers konar sambénd pad myndar vid adra i framtidinni. Enn fremur taldi
Bowlby tengslamynstur fyrstu aranna hafa mjog mikil ahrif @ pad hvernig sjalfsmynd
manneskju motast og hvernig hegdun hennar verdur, sem og hafni hennar til félagslegrar
adlégunar og getu til ad mynda tengsl vid adra i framtidinni (Payne, 2005).

Samkvaemt fjélskyldukerfiskenningunum purfa o6ll kerfi fjdlskyldunnar og undirkerfi
peirra ad vera heil svo fjolskylda hafi naudsynlega haefni og virkni. Virki eitthvert kerfanna

ekki sem skyldi hefur pad ahrif a allt fjolskyldukerfid. Ef einn fjolskyldumedlimur er veikur

65



eda 4 vid vanda ad strida hefur pad neikvaed ahrif 3 allt kerfid og pa einnig hversu
pbroskavaenleg skilyrdi eru fyrir born i fidlskyldukerfinu. bvi betri sem samskipti og tengsl eru i

fiolskyldukerfi aukast likur @ ad born prdi og proski med sér géda sjalfsmynd (Nichols, 2013).

Vid skodun a fjolskyldugerdum Beaversmaddelsins er nokkud mismunandi hversu géd
tengsl einkenna mismunandi fj6lskyldugerdir og hversu virk fjolskylda er (Beavers og

Hampson, 2000). .

Eitt af megineinkennum mjog haefra fjolskyldna eru nain tengsl fjolskyldumedlima og ad
gledi og dnaegja fylgir samskiptum og tengslum sem hver manneskja parf til ad geta uppfyllt
parfir sinar. bessar fjolskyldugerdir eiga auk pess audvelt med ad tja tilfinningar synar, geta
lyst sinum innstu hugsunum og Iéngunum, reett saman og fundid sameiginlegar lausnir.
Pessir paettir asamt 6drum gefa bérnum i pessum fjélskyldum pann kraft og pa feerni sem
bau purfa til ad geta tekist a vid hin ymsu og miserfidu proskaverkefni i lifi sinu (Beavers og

Hampson, 1990).

Ut fra pessum einkennum mjog haefra fjdlskyldna ma alykta sem svo ad paer bui yfir allri
beirri haefni, getu og eiginileikum sem purfa ad vera til stadar svo born megi préa med sér

goda sjalfsmynd.

Einnig eru géd tengsl og einlaeg umhyggja einkennandi fyrir haefar fjolskyldur auk pess
sem rannsoknir syna ad pott pessar fjdlskyldugerdir bui ekki yfir jafn mikill haefni og mjog
haefar fjolskyldur virdast born sem koma ur pessari fjolskyldugerd bua yfir svipadri haefni og
getu og born sem koma Ur mjog haefum fjélskyldum. petta skyrist af pvi ad i badum pessum
fjolskyldugerdum er 16gd ahersla a mikilveegi fjdlskyldunnar og fjolskyldulifsins. Auk pess sem
pbad synir ad pétt fjolskyldu skorti akvedna haefni og uppeldisfeerni er samt sem adur um
haefa fjolskyldu ad reeda par sem i henni rikir festa og einleg umhyggja (Beavers og

Hampson, 2000; Beavers og Hampson, 1993).

[ kjolfarid ma pvi einnig alykta sem svo ad pessar haefu fjlskyldur bui einnig yfir peirri
faerni og peim eiginleikum sem naudsynlegt er til ad bérn megi préa med sér goda

sjalfsmynd.

Stadhaefingin: ,,Ad elska er ad stjérna“ endurspeglar mjog vel pad sem einkennir samskipti og
vidhorf i medalhaefum fjolskyldum. bar af leidandi telja foreldrar i pessum fjolskyldugerdum
ad astrikt uppeldi felist i pvi ad stjorna hinum medfaeddu andfélagslegu hvétum barna sinna

samkveemt Beavers-mddelinu auk pess sem pessi mikla ahersla foreldra & stjornun kemur i
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veg myndun nainna tengsla fjdlskyldumedlima. | pessum fjélskyldugerdum er einnig nokkur
tilhneiging til ad bala nidur dépaegilegar tilfinningar, sem getur komid i veg fyrir ad
fiolskyldumedlimir préi med sér tilfinningalegt heilbrigdi (Beavers og Hampson, 1993;
Beavers, 1989). Hlutverk fjolskyldumedlima medalhaefra fjdlskyldna eru mjog i samraemi vid
ihaldssamar stadalimyndir um kynjahlutverkin. Konurnar eru pvi oft i hlutverki hinnar
tilfinningasomu og hjalparlausu konu. betta leidir oft til pess ad paer verda hinn veiki
fiolskyldumedlimur sem & vid einhvern vanda ad strida sem samkvaemt
fjdlskyldukerfiskenningunni hefur neikveed ahrif a allt kerfid og pa einnig pad hversu
pbroskavaenleg skilyrdi eru fyrir born i fidlskyldukerfinu (Nichols, 2013). Pad er nokkud algengt
ad born i medalhafum fjélskyldum vaxi ur grasi an pess ad nd ad ljuka 6llum sinum helstu
proskaverkefnum og er pad akvedinn dhattupattur medal pessara barna ad pau préi med
sér taugaveiklun eda ymis hegdunarvandkvadi heilbrigdi (Beavers og Hampson, 2000;

Beavers, 1989).

Ut fra pessum einkennum medalhafra fjolskyldna ma nokkud ljéslega draga pa alyktun
ad i pessum fjolskyldum eru ekki til stadar peir eiginleikar né su feerni sem parf til ad born i

pessum fjolskyldum geti audveldlega proskad med sér heilbrigda og géda sjalfsmynd.

Ymsir peettir i medlhaefum midsaeknum fjdlskyldum eru likir peim sem einkenna
medalhafar fjolskyldur. Eins og til daemis ad gert er rad fyrir pvi ad valdastjérnun sé
arangursrik i peim tilgangi ad hafa stjéorn a grunnhvotum fjolskyldumedlima. Annad
sameiginlegt einkenni i pessum badum fjolskyldugerdum eru hinar rikjandi stadimyndir um
kynjahlutverkin sem birtist til ad mynda i pvi karlmadurinn stjérnar en konurnar hafa pad
hlutverk ad vinna heima og sja um heimilishald og uppeldi barnanna (Beavers og Hampson,
1993; Beavers, 1981). Ahrif pessara ihaldssému og 6jéfnu hlutverkaskiptingu kynjanna eru
alvarlegri i pessari fjolskyldugerd en i medalhaefum fjolskyldum. bar sem konur i
medalhafum midsaeeknum fjolskyldum strida frekar vid punglyndi og kvida en konur i
adurnefndum fjolskyldugerdum. En i badum fjolskyldugerdunum veldur petta pvi ad
konurnar verda oft hinn veiki fjolskyldumedlimur sem samkvaemt fjolskyldukerfis—
kenningunni hefur neikvaed ahrif a allt kerfid og pa einnig hversu proskavaenleg skilyrdi eru
fyrir born i fjolskyldukerfinu (Nichols, 2013). bar sem yfirleitt er tekist & vid erfidleika og
vanlidan med pvi ad ad baela nidur dpaegilegar tilfinningar og loka a vanlidan verdur pad oft

til pess ad born i pessum fjolskyldum préa med sér kvida, punglyndi eda 6nnur gedraen
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vandkvaedi (Beavers og Hampson, 1993; Beavers, 1981). [ jési pess ad medalhaefar
midsaknar fjolskyldur bua yfir enn takmarkadri feerni og faerri eiginleikum en peer

fjolskyldugerdir sem fjallad hefur verid um hér ad ofan ma i

kjolfarid gera rad fyrir pvi ad born i pessum fjolskyldum hafi téluvert minni méguleika a ad

broa med sér géda sjalfsmynd en born i hinum fjélskyldugerdunum.

[ medalhaefum midfaelnum fjdlskyldum er reynt ad stjérna med valdi og hétunum. Med
timanum er hins vegar farid er ad gera rad fyrir pvi ad utanadkomandi adilar muni taka ad
sér stjorn fjolskyldunnar og ad leysa vandamal hennar. Reidi og vanvirdandi asakanir er
birtingarmynd tilfinninga. Samskipti foreldra einkennast af miklum agreiningi og geta ordid
nanast fiandsamleg, auk pess sem mikil valdabaréatta rikir & milli peirra. [ kj6lfarid laera bérnin
ad pad purfi ad notast vid sleemar adferdir eins og stjornun og pvingun til ad komast af i
lifinu. Born i pessum fjoélskyldum fara mun fyrr en edlilegt pykir ad fara a eigin vegum i baeinn
eda adra stadi auk pess sem pau eiga oft i agreiningi vid pa sem eru i ahrifastodum i
umbhverfi peirra. | peim tilvikum sem pau préa med sér gedraen vandkvaedi eru pad yfirleitt
hegdunarraskanir eins og skemmdarverk, fara ad stunda kynlif of snemma eda misnota

vimuefni (Beavers og Hampson, 1993; Beavers, 1981: Beavers, 1989).

bpar sem léleg tengsl og litil nand eru einkennandi fyrir pessar fjolskyldugerdir, asamt
mikilli vanhaefni til ad syna tilfinningar og leysa vandamal hafa bérn i pessum fjolskyldum
mjog takmarkad bakland til ad stydja pau i ad proska med sér géda sjalfsmynd. bvert 8 moti
eru paer adferdir sem notadar eru innan fjolskyldunnar og pau vidhorf sem rikja frekar til
pess fallin ad draga ur moguleikum barnanna til pess par sem leitast er eftir ad baela nidur
tilfinningar auk pess sem bornin laera allt annad en uppbyggilegar adferdir til ad eiga i

samskiptum vid adra.

Mun takmarkadri faerni og mun minni tengsl eru til stadar i hinum fjélskyldugerdunum
sem koma 3 eftir peim sem fjallad hefur verid um hér ad ofan og verdur pess vegna ekki
fjallad sérstaklega um paer hér. [ 1j6si pess ad geta og faerni pessara fjdlskyldna til ad veita
bornum sinum proskavaenleg skilyrdi er svo litil ma gerarad fyrir ad pad sé toluverdum
takmorkunum had hversu gdda sjalfsmynd born i pessum fjolskyldum eiga kost & ad proda

meo sér.
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Samantekid er pvi svarid vid adalrannséknarspurningunni: Eru tengs! milli fjélskylduhaefni
og sjdlfsmyndar barna og unglinga? i stuttu mali ad peim mun meiri faerni sem fjolskylda byr

yfir, pvi betur studlar hdn ad pvi ad bérninproski med sér heilbrigda og sterka sjalfsmynd.

Svarid vid undirrannséknarspurningu numer eitt; Hvad einkennir fj6lskyldur barna med
sterka sjalfsmynd? Med hlidsjén af peim kenningum og rannsdknum sem fjallad hefur verid
um i pessari ritgerd, er ad fjolskyldur barna med sterka sjalfsmynd einkennast af akvedinni
faerni og eiginleikum sem eru g0 tengsl, nand, opinska og skyr samskipti um vandamal og

tilfinningar, jafnraedi, samvinna uppalenda og skyr mork kynsléda.

Svarid vid undirrannséknarspurningu tvo; Hvad einkennir fjélskyldur barna sem hafa
lélega sjdlfsmynd? bessar fjdlskyldur bua almennt yfir litilli haefni og Iélegum tengslum. Enn
fremur er litil samvinna 4 milli uppalenda, déskyr mork og notast er vid arangurslitla

stjérnunarheettir.
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6 Umraeda

Sidastlidin ar, sérstaklega i kjolfar efnahagskreppunnar arid 2008 virdist sem vandi islenskra
barna hafi verid ad aukast. Samkvaemt arsskyrslu Barnaverndarstofu fra arinu 2012 par sem
borinn er saman fjoldi tilkynninga @ arunum  2008-2011 og samanburdarskyrslu
Barnaverndarstofu fra arinu 2014 par sem bornar eru saman tolulegar upplysingar fra
arunum 2012-2013 kemur fram fjolgun i barnverndartilkynningum fra ari til ars
(Barnaverndarstofa, 2014; Halla Bjork Marteinsdottir, 2012). Jafnframt hafa bradatilfelli 4
Barna- og unglingageddeild LSH aldrei verid fleiri fra arinu 2007. Samkvaemt upplysingum fra
BUGL eru malin ad verda pyngri og floknari. Fleiri born og unglingar upplifa lifsleida, finna
fyrir sjalfsvigshugsunum eda gera sjalfsvigstilraunir, syna sjalfsskadandi hegdun og veita sér

sjalfsaverka (Runar Palmason, 2014)

Eins og fjallad hefur verid um hér i pessari ritgerd hafa foreldrar og haefni og geta
fjdlskyldna mikil ahrif @ lif barna, par @ medal 3 métun sjalfsmyndar peirra. betta hafa ymsar
rannséknir enn fremur stadfest par sem nidurstodur peirra syna medal annars fram a tengsl
milli jakvaedrar sjalfsmyndar barna og ungmenna og ndinna tengsla, vidurkenningar og hlyju

fra foreldrum (Dekovic og Meeus, 1997).

Ut fra ofangreindum stadreyndum telur rannsakandi rannséknir & tengslum fjdlskyldu,
foreldra og uppeldishatta peirra vid sjalfsmynd barna og peer upplysingar sem nidurstédur
peirra veita mjog hagnytar 4 marga vegu, einkum fyrir fagfélk eins og félagsradgjafa, sem og
alla pa sem starfa med bornum i vanda. En einnig i pvi augnamidi ad ad upplysa, freeda og
efla baedi verdandi og ordna foreldra i hlutverkum sinum og faerni med pad fyrir augum ad
studla ad beettri sjalfsmynd barna og ungmenna ,baedi i peim tilgangi ad byggja upp betri
sjalfsmynd hja peim sem strida vid lélega sjalfsmynd sem og ad skapa aukna medvitund i
samfélaginu um gildi gddrar sjalfsmyndar fyrir born, ungmenni og framtid peirra sem
fullordnir einstaklingar. Einnig geta rannsoknir undirstrikad gildi pess ad foreldrar og
fijolskyldur fai videigandi adstod og studning ef porf er a til ad audga og efla faerni sina, badi i
forvarnarskyni til ad fyrirbyggja vanlidan, gedraen vandkvadi og félagsleg vndamal sem og til

ad studla ad beettri lidan og sjalfsmynd barna og ungmenna i framtidinni.
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Fylgiskjal I: Kynningarbréf til foreldra/forradamanna

Vegna rannsdéknarinnar: Tengsl fjolskylduhaefni og sjalfsmyndar barna

Kzera foreldri/forradamadur

Tilefni pessa bréfs er ad kynna fyrir pér rannsékn a tengslum fjolskylduhaefni og sjalfsmyndar barna og ad
Oska eftir baedi sampykki pinu fyrir patttoku barnsins pins i rannsékninni sem og sampykki pinu fyrir

bétttoku.

Rannsokn pessi er lidur i lokaverkefni minu, Kardlinu Markusdéttur til meistaraproéfs i félagsradgjof til
starfsréttinda vid Haskdla islands, undir leidsdgn Hrefnu Olafsdéttur lektor i félagsradgjof vid Haskdla

islands.

Markmid rannsdknarinnar er ad skoda hvort pad séu tengsl milli fjélskyldufaerni og sjalfsmyndar barna og
hvort 6lik faerni i fjolskyldum hafi mismunandi métunardhrif & sjalfsmynd barna. Vonast er til ad fram
komi visbendingar um hvers konar faerni einkennir fjolskyldur barna med géda sjalfsmynd. Rannsdknin er
lidur i pvi ad auka faglega pekkingu peirra sem vinna med bérnum og fjolskyldum & peim dhrifum sem
fiolskyldur hafa @ motun sjalfsmyndar barna og hvernig efla megi pa fjdlskyldufaerni sem hefur jakvaed

motunarahrif sjalfsmynd barna. Rannsdkn pessi er tvipaett:

1. Annars vegar verda tveir spurningalistar lagdir fyrir unglinga 4 aldrinum 16-20 ara. Annar peirra er
Rosenberg — mat a sjalfsmynd skalinn (Rosenberg self-esteem Scale) sem notadur er til ad maela almenna
sjalfsvirdingu. Hinn er Fjolskyldudrvekniskalinn (Family Awareness Scale) sem maelir heildarfaerni

fiolskyldna.

2. Hins vegar verdur Fjolskylduarvekniskalinn (Family Awareness Scale) sem mzelir heildarfaerni

fiolskyldna lagdur fyrir foreldra  unglinganna.

GO0 patttaka er grundvollur pessarar rannsdknar og eru sampykki pin mér pess vegna mikils virdi. Hver og
einn ma hafna patttoku hvenaer sem er og parf ekki ad svara spurningalistanum. Skilir pu hins vegar
listanum inn felur pad jafnframt i sér sampykki pitt fyrir patttoku. Ekki er unnt ad persénurekja einstaka
svor patttakaenda i pessari rannsékn par sem spurningalistar eru einungis nimeradir og ekki notast vid
nofn eda kennitolur. Fyllsta trinadar og nafnleyndar verdur gaett vardandi allar upplysingar sem verdur
aflad i rannsékninni. Farid verdur med persénuupplysingar og skraningu peirra i samraemi vid 16g nr.
77/2000 um persénuvernd og medferd persénuupplysinga. Ollum rannséknargdgnum verdur eytt um leid

og lokaritgerd hefur verid varin vid félagsradgjafardeild vid Haskola islands.

Unglingar undir 18 ara aldri eru enn born samkvaemt islenskum l6gum og pvi ekki ordin sjalfrada. bvi
purfa foreldrar barna 4 pessum aldri (ekki 18 dra og eldri) ad veita formlegt sampykki sitt fyrir patttéku

beirra i rannsékn eins og hér um raedir. Oska ég pvi hér med eftir formlegu sampykki ykkar foreldra sem
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eigid born yngri en 18 ara fyrir patttoku peirra i ransékninni minni. Ef pid erud tilbuin til pess bid ég

foreldra vinsamlegast um ad fylla inn nafn sitt og nafn barns sins hér ad nedan:

Eg veiti sampykki fyrir patttoku barnsins mins

nafn foreldris

i rannsokninni: Tengsl fjolskyldufaerni og sjalfsmynd barna.

nafn barns

Ef pu sem foreldri sampykkir einnig patttoku pina bid ég pig vinsamlegast um ad fylla inn nafn pitt hér ad

nedan:

Eg sampykki ad taka patt i rannsékninni: Tengsl fjélskyldufaerni og

sjalfsmynd barna.

nafn foreldris

Hafi sampykki verid veitt hér ad ofan bid ég vinsamlegast um ad pessi pdstur verdi sendur afram til min a

netfangid

karolinamarkusdottir@gmail.com. | kjolfarid mun ég senda til baka pést med link & spurningalistana i

rafreenu formi fyrir barn og foreldri til ad svara

Virdingarfyllst,

Hrefna Olafsdéttir, abyrgdarmadur
Lektor i félagsradgjof
Félagsvisindasvid

Haskola islands

Odda v/Sturlugétu

Simi: 525-5206,

netfang: hrefnaol@hi.is

Kardlina Markusdottir
Meistaranemi i félagsradgjof

vid Héskdla islands

Simi: 8220838
karolinamarkusdottir@gmail.com
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Fylgiskjal 1l: Kynningarbréf til nemenda eldri en 18 ara

Vegna rannsoknarinnar: Tengsl fjélskylduhaefni og sjalfsmyndar barna

Kaeri nemi,

Tilefni pessa bréfs er ad kynna fyrir pér rannsékn a tengslum fjolskylduhaefni og
sjalfsmyndar barna og ad dska eftir sampykki pinu fyrir patttoku pinni i rannsékninni.
Rannsdkn pessi er lidur i lokaverkefni minu, Kardlinu Markudsdottur til meistaraprofs i
félagsradgjof til starfsréttinda vid Haskéla islands undir leidségn Hrefnu Olafsdéttur
lektor i félagsradgjof vid Haskola [slands.

Markmid rannséknarinnar er ad skoda hvort pad séu tengsl milli fjdlskyldufaerni og
sjalfsmyndar barna. Hvort dlik faerni i fjdlskyldum hafi mismunandi métunarahrif a
sjalfsmynd barna. Vonast er til ad fram komi visbendingar um hvers konar faerni
einkennir fjolskyldur barna med gdéda sjalfsmynd. Rannsdknin er lidur i pvi ad auka
faglega pekkingu peirra sem vinna med bornum og fj6lskyldum a peim ahrifum sem
fiolskyldur hafa @ métun sjalfsmyndar barna og hvernig efla megi pa fjolskyldufaerni
sem hefur jakvaed motunaradhrif sjalfsmynd barna.

Rannsdkn pessi er tvipeett:

1. Annars vegar verda tveir spurningalistar lagdir fyrir unglinga a aldrinum 16-20 ara.
Annar peirra er Rosenberg — mat a sjalfsmynd skalinn (Rosenberg self-esteem Scale)
sem notadur er til ad maela almenna sjalfsvirdingu. Hinn er Fjolskyldudrvekniskalinn
(Family Awareness Scale) sem maelir heildarfaerni fjolskyldna.

2. Hins vegar verdur Fjolskylduarvekniskalinn (Family Awareness Scale) sem meelir
heildarfaerni fjélskyldna lagdur fyrir foreldra unglinganna.

G40 patttaka er grundvollur pessar rannséknar, er sampykki pitt sem og patttaka pin

mér pess vegna mikils virdi. Hver og einn ma hafna patttoku hvenaer sem er og parf ekki

ad svara spurningalistanum. Skilir pu hins vegar listanum inn felur pad jafnframt i sér

sampykki pitt fyrir patttoku. Ekki er unnt ad persénurekja einstaka svor patttakenda par

sem spurningalistar eru einungis niUmeradir og ekki notast vid n6fn eda kennitolur.

Fyllsta trunadar og nafnleyndar verdur gaett vardandi allar upplysingar sem verdur aflad

i rannsokninni. Farid verdur med personuupplysingar og skraningu peirra i samraemi vio

|6g nr. 77/2000 um persénuvernd og medferd persénuupplysinga. Ollum
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rannsoknargégnum verdur eytt um leid og lokaritgerd hefur verid varin vid

félagsradgjafardeild vid Haskdla islands.

Ef pu sampykkir patttdoku i rannsdkninni minni bid ég pig vinsamlegast um ad fylla inn

nafn pitt hér ad nedan:

Eg sampykki ad taka patt i rannsdkninni: Tengsl

fiolskyldufaerni og sjalfsmyndar barna.

nafn pitt

Hafi sampykki verid veitt hér ad ofan bid ég pig vinsamlegast um ad senda pennan pdst
afram til min 4 netfangio
karolinamarkusdottir@gmail.com. | kj6lfarid mun ég senda til baka pdst med link &

spurningalistana i rafreenu formi fyrir pig til ad svara

Virdingarfyllst,

Hrefna Olafsdéttir, abyrgdarmadur Kardlina Markusdottir

Lektor i félagsradgjof Meistaranemi i félagsradgjof vid
Félagsvisindasvid Haskola [slands Haskéla [slands

Odda v/Sturlugotu Simi: 822 0838

karolinamarkusdottir@gmail.com
Simi: 525-5206

hrefnaol@hi.is
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Fylgiskjal lll: Tilkynning til Personuverndar

Karoling Markasdoet

Ravdalek 4

105 Revkpavik
Personuvernd
Wiy 1 E A
- e )
wthey pastramrers s

by prersTm s

Reykjavik 28. okeéber 2014

Tivdngr SNBT/ 4/ TV
Héx med stadfestist 30 Persdnuvernd hefur maeteind nlkynaings i ydar nafni um vinnshs
perséauupplysinga, Tilkynmngan er nr. ST057/2014 og fylger afet hennar hjalapge.
Vakin er athyph 4 pri 20 tlkynningin befur vend bart i heimasidu stofnunarinnas.

Tekad skal fram ad med matiku og birmnga tlkynninga hefus engm afstada vend tekin af hilfis
Pemdnuverndar al efnis pewrm,

Virdmgacfyllst,
2 Sl

extur Skiilason

Hgil: - Tilkynnsag n. STO57/2014 um vinnsly persoouupplysanga.
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Fylgiskjal IV: Sampykkisyfirlysing skdlastjora Flensborgarskola

e | Hei "
% eilsueflandij
=S FLENSBORG & framhaldsskoli

Hafnarfirdi 30_september 2014

Ag=ti vidtakandi

Mér hefur borist erindi fra Kardlinu Markusdottur sem vill i ad gera konnun medal nemenda
Flenshorgarskélans. Hin segir i bréfi til min m.a.: .Sem lokaverkefni i meistarandami minu i
félagsradgjof til starfsréttinda hef ég dkvedid i samradi vid leidbeinanda minn Hrefnu
Olafsdéttur lektor i félagsradgjof vid Haskdla Islands ad vinna rannsokn 3 tengslum
folskylduhaefni og sjalflsmyndar unglinga. Tilgangurinn med rannsokninni er ad skoda hvort
og hvernig fjolskylduhaefni tengist sjalfsmynd barna. Tilgatan er s ad sterkari
fjolskylduhaeni tengist sterkri sjalfsmynd unglinganna og 6fugt.”
Eg hef sampykkt fyrir mitt leyti ad hin leggi pessa kénnun fyrir héra bae.

Virdingarfyllst

z/ : - L g
Gppeind /.- Writa Mg
4

/

Magnis Porkelsson
skolameistari
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Fylgiskjal V: Sampykkisyfirlysing skdlastjora Kvennskolans i Reykjavik

Reykjavik, 5. sept. 2014

Karélina Markdsdéttir nemi i félagsradgjof vid Hi

Fyrir hond Kvennaskdlans i Reykjavik veitir undirritud leyfi fyrir patttoku skélans i rannsékn pinni d
tengslum fidlskylduhzfni og sjélfsmyndar unglinga. Leyfid er had pvi ad Persénuvernd heimili
rannsoknina.

Rannsoknin er pattur i lokaverkefni i félagsradgjof vid HI undir leidségn Hrefnu Olafsdéttur lektors.
Rannséknin naer til nemenda, 15-18 ara, i 1. og 2. bekk skdlans og forradamanna bpeirra.

Virdingarfyllst,

%J%@/QQJWJMW

Inglbjorg Gud mundsdottlr i
skolameistari p '
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Fylgiskjal VI: Sampykkisyfirlysing skdlastjora Menntaskdlans i Kopavogi

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI
FERDAMALASKOLINN

HOTEL- OG MATVALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN

29. september 2014

Karélina Marktisdéttir .
Nemi i félagsradgj6f vio Haskola Islands

Undirritud Margrét Fridriksdottir skolameistari Menntaskolans { Képavogi veitir Karélinu
Markuisdéttur leyfi til ad leggja spurningalista fyrir nemendur Menntaskolans i Képavogi
vegna lokaverkefnis { meistarandmi { félagsra8gjof til starfsréttinda vid Haskola Islands.

i - E & -
Maxgfét Fridriksdottir
skoélameistari (OLNN
#
7

MENA/,
2,
J'QD A 5Q

<5
e e
oy \®

Digranesvegur 51 * 200 Kdpovogur » Simi: 594 4000 * Fux 594 4001 * www.mk.is
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Fylgiskjal VII: Spurningalisti fyrir bérn og unglinga 16-20 ara

Spurningalisti L.

Atladur unglingum sem faeddust @ arunum 1996-2002.

Vinsamlegast krossadu fyrir framan pad svar sem a best vid i pinu tilfelli

Kyn: Karlkyn _~ Kvenkyn

Faedingarar

Upprunaland

Fjolskyldusamsetning: Barnid a logheimili hja: a) badum lifforeldrum___
b) einungis 6dru lifforeldri___ ¢) 6dru lifforeldri og stjupforeldri___

d) annad

Rosenberg Self-esteem scale

Rosenberg skalinn — mat a sjalfsmynd

islensk pying Hrefna Olafsdéttir, lektor, félagsradgjafadeild, Haskéla islands

1. Meér finnst ég verdugur einstaklingur, ad minnsta kosti til jafns vid annad félk.

(OMjog sammala [ISammala [Osammala [OMjog 6sammala

2. Mér finnst ég hafa marga gé0 kosti ad bera.

[OMjég sammala [OSammala [OOsammaéla [OMjég 6sammala

3. [ heildina séd pa hef ég pad 4 tilfinningunni ad ég sé mislukkud/mislukkadur.

OMjog sammala [OSammala [Osammala [IMjog ésammala

4. Egget gert ymislegt jafn vel og adrir.

OMjég sammala  [Sammdéla [Osammala [OMjog 6sammala

5. Mér finnst ég ekki hafa margt til ad bera sem ég get verid hreykin/-inn af.

[OMjdég sammala [Sammdéla [Osammaéla [OMjoég ésammala

6. Eg lit jaAkvaedum augum 4 sjalfa/-n mig.

OMjég sammala [Sammaéla [Osammaéla [OMjoég ésammala

7. Eger anagd/-ur med sjalfa/-n mig pegar 4 heildina er litid.

OMjég sammala  [Sammaéla [Osammaéla [OMjoég ésammala
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8. Egvildi ad ég gaeti borid meiri virdingu fyrir sjalfri/sjalfum mér.

OMjog sammala [OSamméla [Osammala [OMjog 6sammaéla

9. Stundum finnst mér ég vissulega vera einskis nyt/-ur.

[OMjog sammala [Sammaéla [OOsammala [OMjog ésammala

10. Stundum finnst mér ég alls ekki vera négu g6d/-ur.

OMjog sammala [OSammaéla Osammaéla  [OMjog ésammala

Fjolskylduarveknisskali — FAS (Family Awareness Scale (FAS))

{slensk pyding Hrefna Olafsdéttir, 2010

1. a Enginn einn i einstaklingur i minni fjolskyldu er naegilega sterkur til ad
vera leidtogi fjolskyldunnar.

b. Fjolskyldan min hefur sterkan leidtoga. Hann setur allar reglur og sér til
bess ad peim sé framfylgt.

C. pratt fyrir ad vid hofum sterkan leidtoga pa reedum vid samt stundum
hvada akvardanir skuli taka.

d. Vid reedum oft um hvada akvardanir skuli taka en ad lokum er oftast
einn einstaklingur med abyrgdina.

e. peir fullordnu i minni fjolskyldu deila med sér forystunni og byggir pad a
malefninu hver peirra er dbyrgur i pad og pad skiptid.

2. a. | minni fjdlskyldu virdist alltaf sem barn og foreldri sé ad hépa sig saman
og radast gegn 60rum fjolskyldumedlimum.

b. [ minni fjdlskyldu virdist stundum sem barn og foreldri hdpi sig saman
gegn 60rum fjolskyldumedlimum.

C. Fullordna folkid i minni fjolskyldu er oftast sammala en pau eru samt
ekki sterkt teymi.
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d. Fullordna félkid i minni fjolskyldu eru oftast sammala og eru gott teymi
sem er tilbuid til ad laera og prodast.

e. Fullordna folkid i minni fjolskyldu myndar alltaf sterkt teymi.
Il. Hluti

Spurningar 3 til 14 lysa sérstokum sérkennum allra fjolskyldna a 9 stiga skala.
Vinsamlega settu hring utan um pa télu sem pér finnst helst vera lysandi fyrir pina
fjolskyldu vardandi viokomandi atridi. Vinsamlegast settu adeins hring utan um
eina télu i hverri spurningu.

3. Hversu erfitt er pad fyrir utanadkomandi adila ad sja hvada fjolskyldumedlimur
i pinni fjolskyldu reedur yfir 66rum fjoélskyldumedlimum?

Mjog erfitt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mijog audvelt

4. Hversu gddir eru fjolskyldumedlimir i pinni fjolskyldu ad meta sina eigin hegdun
innan fjélskyldunnar?

Mjog erfitt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mijog audvelt

5. Hversu gdd er fjolskylda pin i ad takast a vid vandamal og leysa pau?

Mjggéd 1.2 3 4 5 67 8 9 Mjdgléleg

6. Hversu skyrt geta fjolskyldumedlimir i pinni fjolskyldu sagt hver 66rum fra
tilfinningum sinum og hugsunum?

Mjégskyrt 1. 2 3 4 5 6 7 8 9 Mjdgoskyrt

7. Hversu oft segja eda vidurkenna fjdlskyldumedlimir i pinni fjélskyldu ad peir
beri sjalfir abyrgd a eigin hegdun baedi i nutid og patid?

Mjog oft 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mjobg sjaldan

8. Hversu oft tala fjolskyldumedlimir i pinni fjdlskyldu fyrir hvern annan eda haga
sér eins og peir viti hvad hinn er ad hugsa?
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Mjog oft 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mjbg sjaldan

9. Hoversu oft eru fjélskyldumedlimir i pinni fjdlskyldu opnir fyrir og viljugir til ad
hlusta hver @ annann?

Mjog oft 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mjog sjaldan

10. Hversu oft deila fjolskyldumedlimir i pinni fjolskyldu tilfinningum sinum hver
med 6drum?

Mjog oft 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mjog sjaldan

11. Hvernig mundir pu lysa fjolskyldunni pinni?

Hly Kaldhaedin
Gamansom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Vonlaus

Bjartsyn Svartsyn

12. Hversu tidir eru arekstrar i fjdlskyldunni pinni ad jafnadi?

Alltaf 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Aldrei

13. Hversu oft eru fjolskyldumedlimir naemir fyrir og syna tilfinningum hvers
annars skilning?

Alltaf 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Aldrei

14. Hversu mikil tilfinningaleg vandamal hefur fjolskyldan pin midad vid flestar
fiolskyldur?

Miklu meiri 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Miklu minni

Kaerar pakkir fyrir patttokuna
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Fylgiskjal VIII: Spurningalisti fyrir foreldra/forradamenn
Spurningalisti Il.

Atladur foreldrum (baedi lifforeldrum og stjupforeldrum) barns sem feett er 4 arunum 1996-2002.
Koénnun 3 tengslum sjalfsmyndar og fjolskylduhazefni

Vinsamlegast krossadu fyrir framan pad svar sem a best vid i pinu tilfelli

Kyn: Karlkyn Kvenkyn
Feedingarar:

Upprunaland

Fjolskyldusamsetning, barnid a lI6gheimili hja: a) badum lifforeldrum
b) einungis 60dru lifforeldri c) 60ru lifforeldri og stjupforeldri

d) annad

Fjolskylduarveknisskali — FAS (Family Awareness Scale (FAS))
islensk pyding Hrefna Olafsdéttir, 2010

1. a. Enginn einn i einstaklingur i minni fjolskyldu er naegilega sterkur til ad
vera leidtogi fjolskyldunnar

b. Fjolskyldan min hefur sterkan leidtoga. Hann setur allar reglur og sér til
bess ad peim sé framfylgt.

c. pratt fyrir ad vid hofum sterkan leidtoga pa reedum vid samt stundum
hvada akvardanir skuli taka.

d. Vid reedum oft um hvada adkvardanir skuli taka en ad lokum er oftast
einn einstaklingur med abyrgdina.

e. peir fullordnu i minni fjélskyldu deila med sér forystunni og byggir pad a
malefninu hver peirra er abyrgur i pad og pad skiptid.

2. a. [ minni fjdlskyldu virdist alltaf sem barn og foreldri sé ad hdpa sig saman
og radast gegn 606rum fjolskyldumedlimum

b. i minni fjdlskyldu virdist stundum sem barn og foreldri hépi sig saman
gegn 60rum fjolskyldumedlimum.
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c. Fullordna félkid i minni fjolskyldu er oftast sammala en pau eru samt ekki
sterkt teymi.

d. Fullordna félkid i minni fjolskyldu eru oftast sammala og eru gott teymi
sem er tilbuid ad leera og proast.

e. Fullordna folkid i minni fjolskyldu myndar alltaf sterkt teymi.

Il. Hluti

Spurningar 3 til 14 lysa sérstokum sérkennum allra fjolskyldna & 9 stiga skala.
Vinsamlega settu hring utan um pd télu sem pér finnst helst vera lysandi fyrir pina
fijolskyldu vardandi vidkomandi atridi. Vinsamlegast settu adeins hring utan um
eina télu i hverri spurningu.

1. Hversu erfitt er pad fyrir utanadkomandi adila ad sja hvada fjolskyldumedlimur i
pinni fjolskyldu raedur yfir 6drum fjolskyldumedlimum?

Mjog erfitt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mijog audvelt

2. Hversu godir eru fjolskyldumedlimir i pinni fjolskyldu ad meta sina eigin hegdun
innan fjolskyldunnar?

Mjog erfitt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mijog audvelt

3. Hversu géd er fjdlskylda pin i ad takast 4 vid vandamal og leysa pau?

Mijggéd 1.2 3 4 5 67 8 9 Mjdgléleg

4. Hversu skyrt geta fjolskyldumedlimir i pinni fjolskyldu sagt hver 68rum fra
tilfinningum sinum og hugsunum?

Mjog skyrt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mijog oskyrt

5. Hversu oft segja eda vidurkenna fjdlskyldumedlimir i pinni fjélskyldu ad peir
beri sjalfir abyrgd a eigin hegdun baedi i nutid og patid?

Mjog oft 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mijog sjaldan
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6. Hversu oft tala fjolskyldumedlimir i pinni fjélskyldu fyrir hvern annan eda haga
sér eins og peir viti hvad hinn er ad hugsa?

Mjog oft 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mijog sjaldan

7. Hversu oft eru fjolskyldumedlimir i pinni fjolskyldu opnir fyrir og viljugir til ad
hlusta hver @ annann?

Mjog oft 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mjog sjaldan

8. Hversu oft deila fjolskyldumedlimir i pinni fjolskyldu tilfinningum sinum hver
med 6drum?

Mjog oft 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mjog sjaldan

9. Hvernig mundir pu lysa fjolskyldunni pinni?

Hly Kaldhaedin
Gamansom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Vonlaus

Bjartsyn Svartsyn

10. Huversu tidir eru arekstrar i fjélskyldunni pinni ad jafnadi?

Alltaf 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Aldrei

11. Hversu oft eru fjolskyldumedlimir naemir fyrir og syna tilfinningum hvers
annars skilning?

Alltaf 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Aldrei

12. Hversu mikil tilfinningaleg vandamal hefur fjolskyldan pin midad vid flestar
fijolskyldur?

Miklu meiri 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Miklu minni

Keerar pakkir fyrir patttékuna
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	4.2 Rannsóknarsnið 
	4.3 Tölfræðiútreikningar 
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	4.9 Áreiðanleiki og réttmæti 
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