Leilobeiningar um viourkennt verklag

Einhverfurdofsroskun

Efni:

Um leiobeininga heftio

Skipulag og
framkvemd bjénustu

batttaka foreldra

Pbjalfun starfsmanna

Einkenni dhrifarikra
Aeetlana

Innihald einstak-
lingsaeetlana

Adferdir vid pjalfun og
kennslu

Heimildir

10

11

Arangursrik pjalfun og kennsla fyrir 0-8 4ra born

Tertur Saer

Sannreyndar aoferoir

- Aoferdir sem synt hefur verio fram 4 meo vidourkenndum visindalegum
rannséknum a0 séu gagnlegar og hafi i for meo sér jakveedan arangur
nefnast sannreyndar aoferoir. Hugtakio visar til pess ad aofero og
framkvaemd séu byggoar 4 nidurstéoum rannsékna um gagnsemi og ad
aoferoin skili arangri fyrir pa sem han er &tlud. Notkun sannreyndra
aoferoa er talin sérstaklega mikilveeg pegar um er ad reeda bérn med
roskun a einhverfuréfi. Med sannreyndum aoferoum ma brua bilio 4
milli rannsékna og kliniskrar vinnu og tryggja pannig a0 besta
visindalega pekking nytist i daglegu starfi.




i pbessu hefti er a0 finna leidbeiningar um vidurkennt verklag (best practice guidelines) og
sannreyndar adferoir (evidence based methods) til pjalfunar og kennslu fyrir 0-8 ara born
med roskun a einhverfurofi.

Algengi einhverfu hefur aukist 4 sioustu arum og samhlida peirri aukningu hefur
mikill fj6ldi pjalfunar- og kennsluaoferoa verid préadur meod pad ad markmidi a0 draga ur
ahrifum fétlunarinnar og studla a0 auknum lifsgeedum. Rannséknir 4 svioi pjalfunar og
kennslu barna med einhverfu hafa synt fram a ad mikilvaegt er ad pau fai markvissa og
heildstaeoa pjalfun sem miouod er a0 sérstokum porfum peirra, um leid og grunur um
einhverfuréfsréskun vaknar.

Meo pessum upplysingum er komio & framfeeri mikilvaegi pess a0 peir sem sinna
bérnum med einhverfu nyti sér sannreyndar adferdir og taki ad sér pad hlutverk ao brda
bil 4 milli ranns6knanidurstadna og kliniskrar vinnu meo pvi ad nota bestu visindalegu
bekkingu 1 pagu barnanna.

Ol1 bérn med roskun 4 einhverfuréfi, 6had pvi hvada flokki réskunin tilheyrir, pad er ad
segja einhverfa, Aspergersheilkenni, 6dsemigero einhverfa eda aorar raskanir 4 réfinu og
an tillits til alvarleika einkenna og getu barns, settu ad eiga kost a sérheaefori pjalfun,
kennslu og pjénustu eins og um einhverfu veri a0 reeda. Markmid pjalfunar og kennslu
barna med einhverfuréfsréskun eru oft 6lik markmioum hefobundinnar kennslu i skélum.
Leggja parf aherslu 4 ad sérhver einstaklingur nai feerni i persénulegu sjalfstaeol asamt
félagslegri feerni og abyrgo. Leggja skal aherslu 4 samfelldar framfarir 4 svioi
vitsmunaproska, félagsfeerni, bodskiptaferni og adlogunarfeerni. Gera parf rao fyrir virkri
nalgun 6videigandi hegounar asamt skipulagori yfirfeerslu pekkingar og alheefingu yfir a
fjolbreytilegar umhverfisadstaedur.

Mikilveegt er a0 61l thlutun sé byggo a viourkenndum, sannreyndum adferoum, jafnt a

sérstokum pjonustustoovum sem og 1 hinu almenna pjénustukerfi.
Upplysingarnar i pessu hefti eru byggoar 4 MA verkefni hofundar.

Hafnarfiroi 1. september 2008
Guony Stefansdoéttir proskapjalfi




Skipulag og framkvemd bpjonustu

Einstaklingsmioud pjalfunar- og pjénustuasetlun skal Gitbtin fyrir hvert barn og

fjolskyldu pess. Pjalfunar- og kennslumarkmio skulu vera synileg og innihalda

melanlega feerni- og hegdounarpaetti, sem setlad er a0 hafa ahrif 4 patttoku barnsins 1

skola, fjolskyldulifi og samfélagi. Markmid skulu pannig fram sett ad peim megi

mogulega na innan 12 manaoa.

Asetlanir skulu innihalda eftirfarandi feernipeetti:

Félagsfeerni, sem midar ao pvi ad auka patttoku barnsins i lifi fjélskyldunnar
asamt skélastarfi og samfélaginu 1 heild. Sem deemi um félagsfeerni er
eftirherma, virk hlutdeild og patttaka i félagslegum athéfnum, videigandi
félagsleg viobrogd gagnvart félogum og fulloronum, samhlida og gagnvirkur
leikur meo 60rum bérnum.

Yrta og dyrta malfeerni asamt 6yrtri booskiptafeerni og hagnytu taknbundnu
bodskiptakerfi fyrir pa sem ekki nyta sér talmal.

Aldurssvarandi fin- og grofhreyfifaerni i tengslum vio verklegar athafnir.
Vitsmunafeerni, jafnt undirstéoufserni sem og feerni 1 skélatengdum atrioum.
Viobrogo vio éaeskilegri hegdun par sem erfiori hegoun er skipt at fyrir
hefobundna og meira vioeigandi hegoun.

Sjalfsteedi 1 skipulagsfaerni og annarri hegdun sem liggur til grundvallar
arangri 1 hefobundnu kennslurymi til deemis sjalfstaedi 1 vinnubrégoum, fylgja
hopfyrirmeelum og bidja um adstod.

Gera parf rao fyrir stigvaxandi ferli aeetlana sem n4 til athafna og leikja og hafa pao

a0 markmioi ad auka feerni barnsins i a0 bregdast vio umhverfi sinu 4 videigandi hatt.

Stigvaxandi krofur skulu taka mid af proskast6ou sérhvers barns.

Melingar a arangri skulu vera skradar skipulega til pess ad heegt sé ad meta hvort

pjalfunin skili tiletluoum arangri. Arangur skal metinn reglulega og markmio

endurskodud og aolégud samkvaemt pvi.




batttaka foreldra

Patttaka foreldra er talin afar mikilveeg og ad einhverju leyti forsenda fyrir arangri.

Gera skal rao fyrir patttoku foreldra i pjalfun og kennslu barnanna asamt pvi a0
gefa foreldrum kost 4 ad leera ad nota sérteekar aoferoir vio pjalfun.

Pegar barn greinist meo einhverfu hefur pad i for med sér aukio alag a flestar
fjolskyldur. Synt hefur verid fram 4 a0 par sem foreldrar nyta sér ahrifarikar
pjalfunarleidir og/eda njéta studnings innan fj6lskyldu eda félagsumhverfis, ma sja
markvert minni alags einkenni. Peir foreldrar sem upplifa aukid dlag vio uménnun
barnsins, settu ad eiga kost a raogjof fra félags- og heilbrigdispjénustu.

Til bess ao foreldrar geti stadid undir peirri abyrgd sem fylgir pvi ad eiga barn meo
einhverfuréfsroskun purfa peir ad hafa adgang a0 upplysingum um f6tlun barnsins,
matsaodferoir, pjalfunar- og kennsluasetlanir og énnur Urraedi sem bjéoast. A sidustu
arum hefur aukin notkun 4 interneti og aukin umfjéllun um einhverfu i fjolmiolum,
leitt til pess a0 foreldrar hafa 60last meiri pekkingu 4 fétluninni. Jafnhlioa pvi hafa
vafasamar adferdir meod veikan eda jafnvel engan visindalegan grunn, att greidari leid
a0 foreldrum. Upplysingar til foreldra purfa a0 vera pess eodlis a0 peer undirbui foreldra
sem best undir hlutverk peirra og abyrgo. Pjonustustofnanir settu ad afhenda foreldrum
skriflegar upplysingar um einhverfuréfsréskun, viourkenndar pjalfunar- og
kennsluleidir asamt upplysingum um félagsleg réttindi og adstod, eins snemma og heegt
er. Foreldrar skulu einnig fa skriflegar nidurstéour og upplysingar um barnio sitt
asamt pvi a0 hafa adgang ad starfsmanni sem peir geta leitao til med ahyggjur sinar
eda spurningar. Pegar fundad er med foreldrum skal atio halda voku yfir pvi a0
foreldrar fai teekifaeri til ao tja sin sjdbnarmio og bera fram spurningar sem lita ao
pjalfun og kennslu barnsins.

Synt hefur verio fram a ao foreldrar geta a farseelan hatt, nytt sér aoferdir sem hafa
ahrif &4 hegoun barna beirra. Pvi er mikilvaegt ao foreldrar fai teekifeeri til ao leera peer
aoferoir sem hafa ahrif 4 éaeskilega hegdun og adferdir til a0 kenna barninu sinu nyja
feerni. Pessu skal fylgt eftir meo raogjof til foreldra sem nytist peim a heimavelli.




Bjalfun starfsmanna

Talio er ao fraeodsla og undirbiningur starfsmanna sé einn veikasti hlekkurinn i
pjénustu vid bérn med einhverfu og fjélskyldur peirra. Asztlanir um uppbyggingu
pbekkingar og reynslu eru par af leidandi naudsynlegar, asamt pvi a0 gerdar séu
raostafanir til a0 halda starfsménnum med reynslu og pekkingu 1 storfum 4 pessu
svioi. Fraedsla og pekking parf a0 na til fleiri en peirra sem sinna barninu mest.
Fraeosla til peirra sem bera abyrgd 4 pjalfun og sérkennslu er veigamikill pattur i a0
koma til leidar ahrifarikum breytingum. Gera parf asetlun um pjalfun og menntun
starfsmanna sem sinna bérnum med einhverfuréfsréskun og fjélskyldum peirra.

Framboo af fagf6lki meo sérhaefoa pekkingu a einhverfuréfsréskunum er af
skornum skammti, pvi standa margir starfsmenn frammi fyrir erfiou verkefni sem
peir hafa ekki naega pekkingu til a0 leysa vel af hendi. Til pess a0 pekking byggist
upp a4 sem skemmstum tima er radlegt ao auka faerni peirra sem bua yfir pekkingu a
proskaréskunum almennt, i pa att ao peir 60list sérhaefingu 4 svidi
einhverfuréfsraskana.

Starfsmenn purfa ad kunna skil 4 kenningum og rannséknum um vidurkennt
verklag fyrir born med einhverfu. Einnig er mikilveegt a0 peir pekki kenningar og
aoferdir sem snua ao: hagnytri atferlisgreiningu (applied behavioral analysis),
nattirulegu nami (naturalistic learning), tilfallandi kennslu (incidental teaching),
aotod taeknilausna (assistive technology), félagsfaerni, bodskiptum, samskipan,
aologunarfeerni, malpjalfun, viohaldi pekkingar, alheefingu, matsadferoum og kunni
a0 nyta sér vioeigandi skraninga adferdir.

Starfsmenn purfa ad kunna skil 4 peim mikla einstaklingsmismun sem einkennir
born med einhverfuréfsroskun. Breytileiki 1 vitsmunaproska og malfaerni getur verio
allt fra pvi a0 barnio greinist meo alvarlega proska- og malhémlun, til pess a0
barnio meelist meo afburdar greind. Pessi mikli einstaklingsmismunur kallar a pao
ao starfsmenn séu vel menntadir a svioi einhverfuréfsroskunar og mogulegum
ahrifum pjalfunar og kennslu.

Pao gefur mestan arangur ad kenna starfsménnum meo pvi ad peir fai a0 taka
virkan patt i ad leera og fai taekifeeri til ad efa sig 1 adferounum. Namskeiod eda
fyrirlestrar geta 6rvad ahuga hja starfsménnum en peir koma ekki i stadin fyrir
raogjof par sem booid er upp a apreifanlega, virka patttoku og sefingar. Peir sem
sinna pjalfun og kennslu starfsmanna skulu hafa sérpekkingu og reynslu 4 svioi
einhverfurdéfsraskana.




Einkenni ahrifarikra acetlana

Einstaklingsmioud asetlun skal gerd meo hlidsjon af pérfum sérhvers barns og
fjolskyldu pess.

Leggja skal rika aherslu a eftirfarandi paetti vio gerd einstaklingsasetlunar:

. Thlutun skal hefjast um leid og grunur um einhverfuréfsréskun vaknar.
Azetlun skal vera sérheefd, einstaklingsmiouo og framkvemd meo markvissri
innlégn. Med hlidsjén af styrk- og veikleikum barnsins skal markvisst
skipuleggja tima 1 einstaklingspjalfun og pjalfun meoal jafnaldra.

bjalfunarumhverfi skal taka mio af einstaklingsasetluninni.

. Oflug pjalfun skal eiga sér stad allan skélatima barnsins, fimm daga
vikunnar, minnst 25 klukkustundir 4 viku og skal vara allt almanaksario.

Tima fj6ldi getur tekio breytingum ut fra lifaldri og proskastéou barnsins.

. Endurteknar skipulagdar pjalfunarlotur, einstaklingspjalfun eda pjalfun i
famennum hépum undir miklu eftirliti fullordinna. Fyrir yngstu bérnin getur
lengd pjalfunarlota verid 15—20 minutur, en radlagt er ad paer lengist med
auknum aldri og getu barnsins. Vio markvissa utferslu 4 sérhaefoum
markmioum skal gera rao fyrir daglegri einstaklingsmioaori adstod og innlégn
fra fulloronum.

. Markviss patttaka og pjalfun foreldra.

. Askilegt er ad hver starfsmaour hafi ekki fleiri en tvo born meo einhverfu i

sinni umsja, petta a sérstaklega vid pbegar um ung born er ad raeda.

. Ferli pjalfunar- og kennsluasetlunar parf ad fela i sér skipulagt endurmatmat
a framvindu par sem nidurstéour eru nyttar til aherslubreytinga og
endurbéta. Ef maelanlegur arangur er ekki synilegur innan priggja manaoda
skal auka styrk pjalfunarinnar meo pvi a0 fjélga pjalfunartimum, breyta
dherslum, faekka { hopnum sem barniod feer pjalfun sina i eda fa viobétar
studning og raogjof.




Naudsynlegt er a0 astla sérstakan tima 1 pjalfun félagsfaerni. Leggja parf aherslu a4
sjalfsprottin samskipti, samspil og gagnkvaemni i samskiptum vio félaga asamt
sjalfsteeodri patttoku 1 hefobundinni dagskra jafnaldra. Gera parf rao fyrir ad bérnin fai
pjalfun og vioeigandi leidbeiningar i raunverulegum adstaedum.

Meginahersla skal 16g0 a eftirfarandi:

Virk frumkvaedisbodskipti skulu vera undirstada i 6llum ihlutunarasetlunum og
gengio skal ut fra peim forsendum ao 61l bérn geti leert ao tala. Nota skal ahrifarika
kennslu- og pjalfunarteekni sem synt hefur verio fram 4, a freedilegan og visindalegan

hatt, aod skili jakvaeedum ahrifum fyrir virk bodskipti og munnlega faerni.

Meod einstaklingsmidudum sérhaefoum adferoum skulu félagsleg fyrirmeeli gefin
jafnt yfir daginn i mismunandi adsteedum. Gengio skal ut fra aldursvideigandi
félagsfeerni athofnum, til deemis skal leggja aherslu a eftirhermu hja yngstu

bérnunum en samleik meo jafnéldrum hja peim eldri.

Vio pjalfun leiks skal adalahersla vera 4 leik med leikfélogum asamt fyrirmaelum

um vioeigandi notkun leikfanga.

Onnur pbjalfun sem midar ad pvi ad auka vitsmunafeerni skal sett { samhengi vid
raunverulegar adstaedur p.e. pao umhverfi par sem feerninnar er almennt krafist. Gera
parf rao fyrir skipulagori yfirfaerslu og alheefingu og skal sa pattur gerour eins
mikilveegur og a0 pjalfa nyja faerni. Aoferoir til ao viohalda pekkingu, yfirfsera og
alheefa yfir 4 mismunandi umhverfisadstaedur, geta verio élikar

grunnpjalfunaraoferounum.

Viobrogo vio éaeskilegri hegdun skulu sett i samhengi vio peer adstaedur par sem
hegdunin & sér stad. Nota skal adferdir sem byggja 4 visindalegum grunni sem eru
jafnframt faglegar og jakvaedar. Sem deemi ma nefna virknigreiningu, styrkingu
markhegdunar og virka bodskiptapjalfun.

Vioeigandi skélafaerni skal pjalfud pegar pao er talio timabeaert ut fra faerni og

p6rfum barnsins.




Innihald einstaklingsacetlana

Einstaklingsmidadar aztlanir: Malt er med ad ihlutunarasetlanirnar séu einstak-
lingsmidadar og taki sérstaklega mid af bérnum med einhverfuréfsroskun. Logo er

ahersla a a0 asetlanirnar nai yfir fimm mikilveeg svio:

1.  Félagsleg érvun og undirstaoa namsfeerni. Talid er mikilveegt ad auka feerni
barnanna i pvi ad veita umhverfi sinu og 60ru f6lki meiri athygli og 4huga asamt
pbvi a0 pjalfa hja peim feerni til ao fylgja fyrirmaelum.

2.  Eftirherma. Hér er ba0i att vio eftirhermur hreyfinga, athafna, hljéda og orda sem
undirstoou fyrir frekara nam sem byggir a pvi ad leera aod gera eins og aodrir.

3.  Skilningur og notkun mdls. Logo er ahersla 4 a0 styrkja minnstu violeitni barnsins
til bodskipta. Beita skal 6llum tilteekum radum sem &érva booskipti eins og til deemis
a0 nota myndir, bendingar, skrifud oro eoda tal.

4. Vioeigandi notkun leikfanga. Adalahersla er 16g0 4 a0 6rva leik meo pvi a0 pjalfa
barnio i a0 nota leikfong a videigandi hatt og auka par med moguleika a
taknbundnum leik.

5.  Félagsleg samskipti. 1.ogo er sérstok ahersla a samskipti vio jafnaldra. Byrjao er a
a0 pjalfa grunnfaerni eins og ad skiptast a og deila med 60rum. Oftast er byrjad med
a0 pjalfa feerni einstaklingslega en sidan er 16g0 ahersla 4 markvissa yfirfaerslu yfir
i adsteedur med 60rum bérnum.

Stydjandi pjalfunarumhuverfi og skipulogd alheefing. Gert er rao fyrir a0 grunnferni sé
fyrst pjalfud vio skipulagdar adstaeour, oftast einstaklingspjalfun eda pjalfun med einu
60ru barni. Hver starfsmadur sinnir einu eda i mesta lagi tveimur bérnum i senn. Unnio

er ao yfirfaerslu og alhaefingu med skipulégoum heetti yfir 4 floknari umhverfisadstedur.

Fyrirsjaanlegt umhverfi og skipulag. Par sem morg born med einhverfuréfsroskun pola
illa breytingar i umhverfi og daglegu skipulagi getur sjénraent skipulag audveldao
barninu ad takast a vid breytingar. Myndir, litaspjold og skrifadar leiobeiningar eru
hjalplegar i pvi samhengi.




Virk nalgun erfiorar hegounar. Born meo einhverfu syna oft 6videigandi og jafnvel erfidoa
hegoun. Gera parf radstafanir tafarlaust sem hindra frekari préun slikrar hegdunar. Ein af
pbeim aoferoum sem talin er skila arangri er a0 skra og kortleggja hegoun og gera
virknimat 4 hegdunarpattum. Leggja fram tilgatu um mdogulega pydingu hegdunarinnar
fyrir barnio og pjalfa videigandi hegdun sem hjalpar pvi vido a0 koma skilabodum sinum a
framfeeri. Mjog skipulagt umhverfi sem styour vid videigandi hegdun og gerir barninu

kleift ad rdaoa vel vio adstaedur hefur einnig verio notad til a0 minnka éaeskilega hegoun.

Skélafeerni. Logo er ahersla a4 ad pjalfa peetti sem auka sjalfsteedi barnsins i skélaumhverfi.
Fara eftir einstaklingsmioudum fyrimeelum og hopfyrirmaelum, skiptast 4, sitja kyrr, rétta
upp hond, fara 1 r60 og pess hattar feernipaetti. Pao pykir arangursrikt ao pjalfa
einstaklingslega i fyrstu en prba sidan smatt og smatt yfir i h6p meod 60rum bérnum. Logo
er ahersla 4 a0 vanda vinnubr6go og gera asetlun um flutning 4 milli pjénustutilboda eda

skolastiga.
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Aoferoir vio pjalfun og kennslu

Mikilveegt er ao fario sé eftir heildstaeori asetlun sem byggo er 4 sannreyndum aoferoum. Varad
skal vio bléndudum aoferoum par sem ekki er fylgt akvedinni stefnu, teekni eda adferd. Blandaoar
aoferoir 4 6ljésum forsendum pykja ekki veenlegar til arangurs, par sem hvorki rok né reynsla
stydja gagnsemi peirra.

Aofero Mat
Atferlispjalfun Ahrifarik adferd fyrir marga einstaklinga meo
(Applied behavior analysis—ABA) roskun 4 einhverfurdéfi. Visindalega studd,

byggir 4 mjog sterkum jakveedoum séonnunum.

Skipulogo kennsla Skipul6gd kennsla er vinsel og itbreidd
(Byggo a hugmyndafraedi TEACCH) adfero. Litido rannsokuo leid med takmarkaoar
(Structured teaching) jakveedar sannanir en lofar géou.
Adgreindar kennsluaefingar Ein af a0dal adferoum atferlispjalfunar.
(Discrete trial training) Visindalega studd aodfero.
Félagsfeernisogur Takmarkadur fjoldi rannsékna liggur fyrir en
(Social stories) visbendingar lofa géou um ad adferdin sé
gagnleg.
PECS bodskiptapjalfun Byggir 4 adferdum atferlispjalfunar. Ahrifarik

(The picture exchange communication system) aoferd med mjog sterkar jakveedar sannanir.

Skynpjalfun Aoferoin byggir 4 6fullnaegjandi nidurst6dum
(Sensory integration) um ahrif.

Pjalfun lykilsvorunar, tilfallandi kennsla, Pessar aoferoir eru byggdar a adferoum
flaumpjalfun, styringar, hagnytrar atferlisgreiningar og hafa gefio
myndbandsfyrirmynd, taknstyrkjar, gb0a raun vid pjalfun 4 afmoérkudum
verkgreining og virknimat faernisvioum.

Talpjalfun og idjupjalfun eru adferoir sem innihalda fjoldann allan af meoferdarleidoum og pvi
er ekki talio mogulegt ad meta adferdirnar i heild sinni og gagnsemi peirra fyrir bérn meo
roskun 4 einhverfuréfi. Engu ao sidur er pad mat sérfredinga ao slik pjalfun sem framkvemd er
sjaldan (einu sinni eda tvisvar i viku) hafi ekki langtima 4hrif nema adferdin sé kennd 60rum og

notuod reglulega i 60ru umhverfi.
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