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Utdrattur

Hvad veldur pvi ad famenn pjod eins og Islendingar eigi eins marga
og efnilega atvinnumenn i Evropu og raun ber vitni? Hvada paettir
eru pad sem hafa ahrif 4 préun knattspyrnumanna 4 Islandi? Leitast
var eftir ad finna svor vid pessum spurningum i eftirfarandi
rannsokn. RannsOknin var unnin 4 vormanudum 2014 og voru
eigindlegar adferdir notadar vid gagnadflum dsamt pvi ad skodud
voru tolfraedigogn fra KSI og NFF. Opin vidtol voru tekin vid
vidmalendur um hugmyndir peirra hvad vardar arangur islenskra
knattspyrnumanna. Vidmalendur voru einstaklingar sem hafa
reynslu af knattspyrnu og af pvi ad vinna med islenskum
knattspyrnumonnum. Helstu nidurstodur voru ad umhverfid &
fslandi hvetur til arangurs. Pad er vel lagt upp med barna- og
unglingastarf og su stadreynd ad ekki er haegt ad vera atvinnumadur
4 Islandi virdist vera mikill &hrifapattur i velgengni
knattspyrnumanna.  Vidmalendur voru sammala um ad
personueinkenni islenskra leikmanna hentudu vel fyrir knattspyrnu,
adlogunarhafni og leidtogahaefileikar vaeru eftirsoknarverdir paettir
og med pvi ad kaupa islenska leikmenn fai erlend 1id mikla
hafileika fyrir l&gri upphadir en annarstadar fra.



Formali

[slenskir knattspyrnumenn hafa undanfarin misseri gert géda hluti a
alpjodavettvangi og pad hefur vakid athygli hversu marga efnilega
knattspyrnumenn eins 1itid land og sland hefur alid af sér. I eftirfarandi verkefni
verdur leitast vid ad finna svor vid spurningum sem komid hafa upp i umraduna i
kjolfar velgengi islenskra knattspyrnumanna.

Verkefnid er lokaverkefni til B.Sc. gradu i iprottafredi vid Tekni- og
verkfraedideild vid Haskolann i Reykjavik. Leidbeinendur verkefnisins voru
Hafrin Kristjansdottir - salfredingur og deildarstjori  iprottafraedisvids  vid
Haskolann i Reykjavik og Margrét Lilja Gudmundsdottir félagsfraedingur og
kennari vid Héaskolann 1 Reykjavik og fa paer miklar pakkir fyrir gagnlega adstod
og leidbeiningar. Einnig vill hofundur pakka vidmalendum fyrir patttdku i
verkefninu og ad deila skodunum sinum & islenskum knattspyrnuménnum.
Sérstakar pakkir fer Hanna Bjork Halldorsdottir fyrir 6malda polinmaedi og
yndisauka vid gerd verkefnisins, medleigjendur minir, vinir og fjolskylda fyrir
studning og polinmadi & medan vinnslu verkefnisins st6d og Gudmundur

Fridbjarnarson fyrir yfirlestur verkefnisins.
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Inngangur

[ eftirfarandi  verkefni verdur fjallad um astedur velgengi islenskra
knattspyrnumanna i Evropu. Héfundur er mikil dhugamanneskja um knattspyrnu
og fannst vidfangsefnid ahugvert i 1j6si mikilla vangavelta i knattspyrnuheiminum
um hvad mogulega byr ad baki pvi ad litla Island eigi eins marga efnilega
knattspyrnumenn i Evropu og raun ber vitni. fslensk landslid hafa verid ad vekja
toluverda athygli 4 undanférnum 4arum og einna helst islenska karlalandslioid
pegar peir rétt misstu af pvi ad verda minnsta pjodin i sdgunni i lokakeppni
Heimsmeistaramotsins 1 Brasiliu. Hvad er pad sem veldur pvi ad 350.000 manna
bj6d 4 55 knattspyrnumenn sem leika knattspyrnu i sterkum deildum i Evropu,
unglingalandslid sem eru ad gera goda hluti og kvennalandslid i 16. seti Fifa
listans? Island hefur 4dur 4tt afreksknattspyrnumenn sem hafa gert gardinn fragan
erlendis svo sem Albert Gudmundsson, Asgeir Sigurvinsson og Eid Smara
Guojohnsen. En hvad veldur pvi ad um pessar mundir eru margir ungir og
efnilegir strakar sem eru ad gera pad gott i Evropu, pad margir ad Island nzr vel
ad manna g6d landslid og efnileg unglingalandslid? A sama tima virdist sem
freendur okkar 1 Noregi eigi i erfidleikum med ad framleida eins mikla heefileika
og peir hafa adur att.

Upplysingum var aflad fra einstaklingum sem hafa mikla reynslu af
knattspyrnu en mismunandi sjonarhorn 4 islenska knattspyrnumenn. Ritgerdinni
er skipt i fraedilegan inngang sem fjallar um petti sem hafa ahrif & velgengni og
arangur og er peim pattum skipt nidur i lifedlisfraedilega- og salfraedilega peetti.
Farid er yfir tolfredilegar upplysingar um knattspyrnuidkendur 4 Islandi og i
Noregi. Markmid rannséknarinnar er ad fa svor vid pessum spurningum sem upp
hafa komid i kjolfar velgengninnar og athyglinnar sem islendingar hafa vakio a

alpjodavettvangi i knattspyrnuheiminum.



Knattspyrnusaga

Nutima knattspyrna & retur sinar ad rekja til Bretlands aftur 4 19. 6ld par sem
knattspyrna var adallega stundud til afpreyingar. A pessum tima voru verkamenn
ad spila saman 1 fritima og menntamenn préudu leikinn nar pvi sem vid pekkjum
i dag. Knattspyrna 4 reetur ad rekja til Englands og er elsta atvinnumannafélagio
Notts County fra Nottingham. Pad var stofnad 7. desember 1864 og var eitt af
lidunum sem stofnudu atvinnumannadeildina i Englandi arid 1888 (,,Where it all
began®, 2013).

fslensk knattspyrnusaga ner aftur til arsins 1895. b4 voru fyrstu afingarnar
haldnar undir stjorn James B. Ferguson en hann var skoskur prentari. Fyrsta
islenska knattspyrnufélagid var stofnad 16. febrtiar 1899 og hét pa Fotboltafélag
Reykjavikur en vard sidar KR. Sama 4ar for fram fyrsti opinberi
knattspyrnuleikurinn & Melnum og var pa skipt 1 lid med hlutkesti par sem flest
allir leikmenn voru vidvaningar og kunnu 1itid ad fara med knéttinn. Arid 1912
for fram fyrsta Islandsmotid en pa toku prju 1id patt i métinu. bad voru
Fotboltafélag Reykjavikur, Fram og Knattspyrnufélag Vestmannaeyja
(Sigmundur O. Steinarsson, 2011).

Fyrsti islenski atvinnumadurinn var Albert Gudmundsson. Hann hof feril
sinn hja Glasgow Rangers i Skotlandi arid 1945. Albert fluttist til Englands og 1¢k
par med Arsenal & dhugamannasamning par sem erfitt var ad fa atvinnuleyfi i
Englandi 4 peim tima. Eftir ad hafa vakid athygli med Arsenal fékk Albert tilbod
fra Nancy i Frakklandi. Hann skrifadi undir atvinnumannasamning vid Nancy
arid 1947 og vard par med fyrsti islenski atvinnumadurinn i knattspyrnu (Vidir
Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997). Eftir pad hafa margir islenskir
knattspyrnumenn fetad i fotspor Alberts.



Hvao parf til ad na arangri?

A0 verda afreksiprottamadur getur verid heillandi fyrir unga og efnilega
ipréttamenn og jafnvel fjolskyldur peirra. I okkar samfélagi eru afreksiprottamenn
dadir og sigurvegurum umbunad (Vidar Halldorsson, 2012).

Kenningar sem settar hafa verid fram um afreksarangur ipréttamanna hafa
verid byggdar & hugmyndum um eiginleika og uppeldi ipréttamanna. Pegar talad
er um iprottamenn sem na arangri er aherslan oft 16gd & hugmyndina um
medfeeddan hafileika (Vidar Halldorsson, 2012). Kenningar um medfaedda
hafileika halda pvi fram ad sérstok gen erfist eftir [6gmalum Darwins. Pessar
hugmyndir ma rekja aftur til mannfredingsins Sir Francis Galton en hann hélt pvi
fram ad arangur gengi i @ttir (Ochse, 1990). Adstedurnar eru oft pannig ad ungir
efnilegir iprottamenn eiga foreldra sem hafa sjalfir skarad fram 0r i iprottum.
Spurningin er hins vegar st hvort ad erfoafradilegir paettir geri pad ad verkum ad
afkvemin feti somu braut eda hvort umhverfio og uppeldid s¢ sterri dhrifapattur i
pessu samhengi.

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar & afreksiprottamonnum og einblina
margar hverjar 4 liffreedilega patti (Vidar Halldorsson, 2012). betta eru pettir eins
og hémarkssurefnisupptaka, lofthdd og loftfirrt pol, taugavdodva vinna og
samhafing (Dick, 2007). Nidurstddur rannsdkna & bord vid pessar hafa lagt fram
hugmyndir eins og ad blokkumenn sé hefari pegar kemur ad likamlegum pattum
a bord vid hrada og styrk og hviti madurinn sé hafari & 60rum svidum svo sem
sjon, akvardanatoku og leidtogahatni (Vidar Halldorsson, 2012).
b6 svo ad tengingin milli erfda og liffreedilegra patta sé til stadar hafa rannsoknir
ekki enn ndd ad syna fram 4 pad ad akvedid gen sé til sem megi tilgreina sem
»iprottagen” (Pitsiladis, Bale, Sharp og Noakes, 2007) eda ad til s¢ adkvedinn
personuleiki sem sé dkjosanlegur til pess ad na drangri i iprottum (Weinberg og
Gould, 2011).

Kenningar um ahrif umhverfisins 4 ipréttamenn segja ad peir iprottamenn
sem na arangri hafi alist upp i umhverfi sem ytir undir arangur. Adallega er
einblint & hlutverk foreldra, kennara, pjalfara og almennrar félagsmoétunar.
Foreldrar, pjalfarar og kennarar gegna allir mikilvegu hlutverki i ad skapa

umhverfi sem hvetur til arangurs ungs folks (Bloom og Sosniak, 1985).



John Wooden korfuknattleikspjalfari (2005) setti fram pyramidakenningu um
peetti sem hafa ahrif 4 arangur. Hann telur ad til pess ad né arangri i lidsiprott purfi
ad byggja gbédan grunn 4 vinnusemi, vinattu, tryggd, godum samskiptum og
eldmo6di. bvi naest purfi ad vinna med einstaklingspaetti eins og einbeitingu,
tilfinningastjorn, stadfestu, dkvardanatoku og eiginleika til pess ad vera sifellt ad
greina adstedur. Hann telur naudsynlegt ad byggja afram ofan 4 pessa patti med
adlogunarhafni leikmanna, likamlegri, salrenni og félagslegri pjalfun, teknilegri
feerni, lidsanda og heidarleika. Sja ma rédun dhrifapatta i pyramida Woodens a
mynd 1. Med samspili pessara patta sem Wooden radar upp i pyramidann telur
hann ad leikmenn munu n4 sinu besta fram pegar mest 4 reynir. En til pess parf tra

a verkefnid, barattu, areidanleika og polinmadi (Wooden og Carty, 2005).

Competitive
Grealness
Poise Confidence
Condition Skill Team Spirit
Self-Control | Alertness Initiative Intentness
Indl:i;g:us- Friendship Loyalty Cooperation | Enthusiasm

Mynd 1 Pyramidi Woodens (e. Woodens pyramid of success)

Markmidasetning er mikilvaegt verkferi til pess ad na arangri. [préttamenn sem
nota skipulagda markmidasetningu eru liklegri til ad nd markmidum sinum en
adrir. Markmidin purfa ad vera vel unnin og i takt vid getu ipréttamannsins en 4
sama tima krefjandi. Haegt er ad skipta markmidum nidur i undir- og yfirmarkmio,
skammtima- og langtimamarkmid, nidurstodu- og frammistddumarkmid og svo er
oft hvetjandi ad hafa draumamarkmid sem er pa besta mogulega Gtkoman. Fyrir
iprottamenn er talid nytast best ad nota allar tegundir markmidasetningar. Med
markmidasetningu er hegt a0 auka innri 4dhugahvét og prautseigju. Ef
iprottamennirnir hafa dkvedin markmid eru meiri likur 4 ad athygli peirra beinist
ad pvi sem skiptir mali, peir eru tilbunir til ad leggja meira a sig til pess ad na

markmidum sinum, vandamal verda yfirstiganlegri og sjalfstraust eykst med pvi



ad na skammtima og undirmarkmidoum (Weinberg og Gould, 2011). Til ad nyta
pessa patti sem best parf iprottamadurinn ad hafa jafnvaegi milli sjalfsoryggis,
skuldbindingar og trua pvi ad vinnan skili arangri (Van-Yperen og Duda, 1999).

Hér & eftir er farid nanar ut i hvernig liffredilegir- og umhverfispettir eru taldir

geta motad iprottamenn og haft dhrif 4 frammistdou peirra og arangur.
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Lifeolisfraeoilegir pattir

Eins og adur hefur komid fram eru liffreedilegir peettir mikid skodadir pegar
kemur ad rannséknum 4 drangri iprottamanna. Adrir paettir sem einnig eru taldir
hafa 4hrif 4 motun einstaklingsins sem iprottamanns eru umhverfio og par

adstedur sem iprottamadurinn proskast vid.

Erfoir og umhverfi

Erfoir visa til ymissa liffredilega patta sem nytast ipréttaménnum. bPar ma nefna
vodvauppbygging, samsetningu vodvaprada (typur I/II) og fleira (Wilmore,
Costill og Kenney, 2008). Pessir pettir geta haft dhrif 4 getu i iprottum og eru
mismunandi liffreedilegir peettir akjosanlegir fyrir hverja iprott. Hver einstaklingur
erfir liffreedilega peetti frd foreldrum sinum en pessa peetti er hegt ad pjalfa upp og
bata, p6 svo ad pad sé ekki haegt ad breyta peim alveg (Haibach, Reid og Collier,
2011).

Umbhverfid hefur ahrif & proska einstaklingsins sem iprottamanns. Pa er att
vid gildi, menningu sem iprottamadurinn elst upp vid, fjolskyldu, pjalfara,
adstaedur og ventingar sem gerdar eru til leikmanna (Clopton, 2012). Vaeynes og
félagar (2008) vilja lika taka til greina tekifaerin sem bjodast en pau hafa einnig
ahrif 4 proska og préun leikmanns sem ipréttamanns og einstaklings (Vaeyens,
Lenoir, Williams og Philippaerts, 2008).

Samkvamt rannsoékn sem gerd var & leikmonnum sem léku med undir 17
ara 1i01 1 Danmdrku sem hafdi att velgengni ad fagna var félagsleg ferni talin
einn mikilveegasti patturinn i préun einstaklingsins sem ipréttamanns. Mikilvaegir
peettir i umhverfi knattspyrnumannsins voru, ad stefnt var ad arangri til lengri
tima i stad pess ad einblint veeri & skammtimamarkmid. Leikmenn upplifou
mikinn studning innan lidsins og h6fou sterk sambond vid adra lidsmenn, pjalfara
og adstandendur. Andramsloftid var heimilislegt, opid og eldri og reyndari
leikmenn midludu pekkingu sinni til peirra yngri (Larsen, Alfermann, Henriksen
og Christensen, 2013). Pad hefur einnig komid fram i rannséknum ad velgengni
iprottamanna megi rekja til samvinnu og studnings lidsfélaga og foreldra.
Foreldrar leika stort hlutverk i velgengni ungra ipréttamanna og adallega peirra
sem hafa vilja til, og stefna 4 a0 na langt (Van-Yperen og Duda, 1999).
Umbhverfid og hvatning foreldra getur verid lykilatrioi i uppeldi iprottamanna sem

vilja na drangri og par getur skipt mali reynsla og pekking foreldra & iprottum.
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begar leikmenn islenska U-21 ars landslidsins Islands sem komst i
urslitakeppni EM 4rid 2011 voru spurdir ad pvi hvers vegna lidid hefdi nad
pessum arangri var algengasta svarid: lidsheildin og samheldnin. Mdgulega
gredir Island 4 pvi hversu érsma pjod vid erum i pessu samhengi par sem
leikmenn landslida Islands hafa pekkt hvern annan sem knattspyrnumenn fra
unga aldri og margir spilad saman alla sina ti0. Peir f4 mikinn studning og
hvatningu fra hvor 6drum og lidsheildin er sterk (Sigurdur Ragnar Eyjolfsson,
2012b).

Rannsoknir Vaeynes og Williams leiddu 1 1jés ad til pess ad ipréttamenn
nai framurskarandi arangri purfi ad vera til stadar dkvedin blanda af erfoum og
umhverfi. Pad ad fa dkjosanlega liffreedilega peaetti i voggugjof s¢ ekki naegilegt
veganesti eitt og sér heldur purfi umhverfid ad yta undir arangur og hvatningu

(Vaeyens o.1l., 2008).

broun heefileika
Eiginleikar (e. qualities) eru pattir sem eru medfaeddir og proast med proska
einstaklingsins. Da&mi um eiginleika eru had, likamsbygging, vidbragdshetni,
sjonskerpa, og hreyfiskyn (Haibach o.fl., 2011). Eiginleikar eru i raun liffraedilegir
peettir og par af leidandi medfeddir og @fingar hafa litil dhrif 4 pa. Eiginleikar eru
mishagstedir eftir iprottagreinum og geta mismunandi eiginleikar verid
akjosanlegir 1 knattspyrnu eftir pvi hvada stodu leikmenn spila 4 vellinum. Sem
demi ma nefna er likamlegur styrkur dkjosanlegur fyrir varnarmenn, god yfirsyn
og adsteduvitund fyrir midjumenn og fyrir sdknarmenn er god teknileg ferni
hagstedur eiginleiki (Wiemeyer, 2003). Eiginleikarnir einir og sér eru ekki taldir
nodg pegar kemur ad pvi ad skara fram Ur 1 iprottum heldur verdur iprottamadurinn
ad proa med sér hafileika til pess ad hafa fram yfir adra (Kannekens, Elferink-
Gemser og Visscher, 2011).

Medan eiginleikar eru medfeddir eru hafileikar (e. abilities) peettir sem
vid préoum med okkur med pjalfun. Daemi um heafileika er sprengikraftur,
stodukraftur, hreyfikraftur, Gthald og samhafing (Haibach o.fl., 2011). Ymsir
hafileikar eru dkjosanlegri en adrir i iprottum og eru petta oft mismunandi paettir
eftir pvi hvada krofur iprottin gerir (Dick, 2007). Samkvemt greininni The
Making of an Expert (Ericsson, Prietula og Cokely, 2007) purfa einstaklingar ad

hafa ad minnsta kosti 10 4ra reynslu i sinni grein eda 10.000 klukkustunda pjalfun
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og afingu til pess ad verda frammurskarandi og préa mikla hafileika. Ericson
heldur pvi fram a0 til pess ad na frammurskarandi arangri purfa ad liggja ad baki
minnst pessar 10.000 klukkustundir 1 pjalfun sem hann skilgreinir sem medvitada
efingu (e. deliberate practice) (Ericsson, 1996). Rannsoknir 4 einstaklingum sem
nad hafa drangri syna ad peir hafa tileinkad iprottinni storan hluta lifs sins eda
medvitadri @fingu (e. Deliberate practice) og hafa margir byrjad @fingar 4 unga
aldri (Ericsson og Charness, 1994).

Medvitud afing er frabrugdin almennri efingu 4 pann hatt ad
einstaklingurinn einblinir kerfisbundid & pad ad bata dkvedna faerni eda hefileika.
bPad er mikid gert af endurtekningum og ekki endilega mikil anegja i kringum
afingarnar (Vidar Halldorsson, 2012).

Rannsokn var gerd 4 ungum og efnilegum leikmonnum i Englandi af Ford
og Williams (2012) & pvi hvort patttaka i uppbyggjandi afpreyingu 4 barnsaldri
hefoi ahrif 4 arangur peirra 1 framtidinni. Nidurstoour hennar leiddu i 1j6s ad peir
leikmenn sem komust i atvinnumennsku h6fou byrjad ad stunda knattspyrnu 5-6
ara gamlir ad medaltali, en peir sem ekki komust i atvinnumennsku h6fou byrjad
seinna. Tiu &rum eftir ad peir byrjudu ad stunda knattspyrnu h6fou peir leikmenn
sem urdu atvinnumenn eytt mun fleiri klukkustundum vid astund iprottarinnar en
peir sem ekki nadu eins langt (Ford og Williams, 2012).

Onnur rannsokn sem gerd var 4 framurskarandi leikménnum i Hollandi
segir a0 lykilatridi til ad proéa hafileika i knattspyrnu sé¢ ad koma snemma auga 4
hafileikana og pjalfa pa fra unga aldri. Haefileikarnir sem taldir eru mikilveegastir
i pvi ad na arangri i knattspyrnu sé¢ ferni i stadsetningu og dkvardanatdku inn &
vellinum (Kannekens o.fl., 2011). Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad peir
leikmenn sem komu vel ut i pessari faerni voru um sex sinnum liklegri til pess ad
komast 1 atvinnumennsku heldur en peir sem voru lakari, p6 svo ad allir
knattspyrnumennirnir hafi verid i hopi fimm bestu 1 sinum aldursflokki
(Kannekens o.fl., 2011). Allir leikmennirnir sem toku patt i rannsokn Kannekens
hofou aft knattspyrnu af kappi 1 tiu ar og voru allir patttakendur i
pjalfunarprégrammi hja atvinnumannalidum i knattspyrnu (Kannekens o.fl.,
2011).

Konnun sem gerd var &4 U-21 ars landslidi {slands sem komst i lokakeppni
EM arid0 2011 syndi ad nanast allir leikmennirnir sem svorudu koénnuninni

sogdust hafa sft mjog mikid aukalega fyrir utan venjulegar afingar. Astedurnar
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fyrir drangrinum t6ldu leikmennirnir helst vera aukazfingarnar og gédir pjalfarar
sem hefur skilad sér 1 auknum hefileikum. P4 hofou 91% leikmanna byrjad ad
afa knattspyrnu 4 aldrinum 4-6 ara. beir voru allir byrjadir ad @fa knattspyrnu 8
ara (Sigurdur Ragnar Eyjélfsson, 2012b). Ut fra pessu ma segja ad til pess ad na
framurskarandi  arangri og verda hefileikarikur 4 sinu svidi  purfi
knattspyrnumenn ad byrja snemma ad stunda knattspyrnu, eyda meiri tima i hana
en adrir og ad komid sé¢ snemma auga & hafileika og peir pjalfadir eins og til

demis leikskilningur og dkvardanataka.

Feedingardagsahrif og proski

[ iprottum er stundum talad um ad fadingardagsahrifin hafi ahrif & &rangur.
Fedingardagsahrifin visa til pess a0 einstaklingar sem faddir eru snemma & arinu
séu liklegri til pess ad na arangri og skara fram Ur heldur en peir sem faddir eru &
seinni hluta arsins (Barnsley og Thompson, 1988).

Fedingardagsahrifin koma sterkast fram i yngri flokkum og fara svo
dvinandi (Musch og Grondin, 2001). Proski einstaklinga getur verid hradur &
uppvaxtararunum og sumir taka Ut voxt fyrr en adrir sem skilar sér i battum
arangri i iprottum. bettir eins og samhafing, sem er samstarf midtaugakerfisins
og beinagrindarvoova 1 markvissri hreyfingu er mikilvaeg i moérgum ipréttum
(Dick, 2007). Mikilvaegt er ad pjalfa upp samhafingu 4 aldursbilinu 8-13 ara en
pad eru talin mikilveegustu ar hreyfindmsins. Markviss pjalfun 4 samhafingu er
einnig mikilveg 4 aldursbilinu 13-16 en pa eru flestir hreyfieiginleikar
mottekilegir fyrir frekari pjalfun og tauga-/vodvakerfid ordid fullmotad.
Eiginleikar til samhefingar geta pd minnkad timabundid & pessum arum
sérstaklega hja strakum sem taka ut hradan voxt par sem miklar breytingar eru &
likamanum sem parf ad venjast og lera 4 (Thompson, 1991). Peir sem proskast
seinna na i flestum tilvikum peim sem hafa verid bradproska & akvednum
timapunkti og fara jafnvel fram r peim i getu (Vaeyens o.fl., 2008; Jiménez og
Pain, 2008). Mdgulega vegna pess ad peir hafi purft ad leggja meira & sig i
teeknifaerni til pess ad halda i vid pad sem gatu nytt likamlegan proska til ad na
arangri (Gibbs, Jarvis og Dufur, 2012; Meylan, Cronin, Oliver og Hughes, 2010).

Hja bornum getur pad skipt miklu mali hvort pau upplifi sig sem
sigurvegara eda ,tapara“ 1 iprottum. bPegar frammistadan er god og

einstaklingurinn  upplifir sig sem sigurvegara eykst innri 4hugahvot

14



einstaklingsins og triin 4 ad hann muni nd éarangri sem skilar sér i auknu
sjalfstrausti. Ut fra pessu méa draga pa alyktun ad fedingardagsahrifin leidi til pess
ad peir einstaklingar sem faeddir eru snemma & arinu upplifi sig oftar sem
sigurvegara og proéi par af leidandi med sér meiri dhugahvét. Pad ad barnid syni
arangur i iprottum getur ytt undir meiri hvatningu fra foreldrum og pjalfurum og
einnig gerdar meiri vantingar til pessara einstaklinga sem skilar sér i auknum
vilja til ad standa sig og meira adhaldi og leidbeiningar fra pjalfara (Weinberg og
Gould, 2011).

Samkvemt  rannséknum  Musch og Gordin  (2011) koma
fedingardagsahrifin frekar 1 1jos 1 peim greinum par sem mikil samkeppni rikir.
Knattspyrna er vinszlasta iprott i heiminum, (Stelen, Chamari, Castagna og
Wisloeft, 2005) par af leidandi rikir mikil samkeppni og rannsoknir hafa synt fram
a ad ahrif fedingardagsdhrifanna eru sterk i knattspyrnu karla (Musch og
Grondin, 2001). Fedingardagsahrifin koma p6 ekki eins sterkt fram hja konum og
hafa rannsOknir synt fram 4 litil sem engin fedingardagsahrif i kvenna
hopiprottum. Mogulegar astedur fyrir pessum mun kynjanna er ad drengir
hagnast meira & peim breytingum sem verdur 4 likama peirra vid kynproska eins
og aukinni had og styrk. Kynproskinn getur haft adrar afleidingar 1 for med sér
hja stelpum par sem likami peirra tekur breytingum og upplifa margar stelpur
O0ryggi 1 kjolfarid sem getur leitt til pess ad paer hetti 1 iproéttum (N. Delorme,
Boiché og Raspaud, 2010; Nicolas Delorme, Boiché og Raspaud, 2009).

Salraenir pzettir

Salfraedilegir pettir eru taldir spila stort hlutverk i arangri ipréttamanna. Ad mati
pjalfara og iprottamanna er veegi peirra i drangri 50-90%. Ef leiddir eru saman
tveir jafn hefileikarikir einstaklingar mun salfredilegi patturinn skera Gr um
sigurvegara (Weinberg og Gould, 2011). beir pettir sem eru taldir hafa mikil dhrif
i drangri ipréttamanna eru til demis personuleiki einstaklingsins, dhugahvot hans

og hvernig ipréttamadurinn tekst & vid motlaeti.

Personuleiki

Personuleikinn byggist upp 4 morgum samsettum personuleikapattum sem gera
hverja manneskju einstaka. Hann skiptist i grunnpatti eda kjarna sem eru
grunngildi einstaklingsins i lifinu, svo sem tra og fleiri pattir sem motast af

uppeldi og adstedum. Annar pattur persénuleika er demigerd vidbrogo
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einstaklings, pad er hvernig einstaklingurinn bregst vid ymsum adstedum. Pau
vidbrogd tengjast oft uppbyggingu kjarna einstaklingsins. Pridji pattur
personuleikans er svo hlutverkatengd hegdun sem visar til pess hvernig
einstaklingur hagar sér i mismunandi hlutverkum eins og sem vinnukraftur,
iprottamadur eda vinur svo eitthvad sé nefnt (Weinberg og Could, 2011). |
nidurstodur rannsokna sem gerdar hafa verid 4 personuleikaeinkennum er talid ad
um 50-60% af personuleika einstaklinga sé byggdur upp 4 medfeeddum grunni og
40-50% séu lerdir peettir sem vid hofum préoad med okkur gegnum lifsreynslu
(Weinberg og Could, 2011).

Fraedimenn 4 svidi iprottasalfraedi hafa rannsakad mikid patt personuleika i
tengslum vid iprottir og hreyfingu. Til demis hvort personuleikapaettir hafi dhrif &
pad hversu dhugasom vid erum fyrir ipréttum eda hafi dhrif 4 hvernig
einstaklingar vidhalda dhugahvot. bjalffredin hefur nytt sér pessar greiningar og
pjalfarar nalgast leikmenn 4 mismunandi hatt Gt frd greiningum personuleikaprofa
og fela leikmdnnum mismunandi hlutverk innan 1ids eftir persénueinkennum
(Weinberg og Gould, 2011).

Clopton (2012) rannsakadi hvada personuleika pettir veru einkennandi fyrir
leikmenn sem hofou nad afreksarangri. Peir peattir sem komu hvad sterkast fram
var mikid vinnusidferdi, leikmennirnir h6fdu mikid sjalfstraust og hjalpleg
bjargrad. Eiginleikinn til pess ad takast 4 vid motlaeti var godur, peir upplifou ad
peir hefou stjorn & eigin frammistodu og bjuggu yfir andlegum styrkleika
(Clopton, 2012). Andlegur styrkleiki (e. mental toughness) er skilgreindur &
nokkra mismunandi vegu. Hann visar til patta eins og ad geta haldid einbeitingu,
vera skuldbundinn og taka dbyrgd. Getuna til ad takast & vid pressu og motleti og

bera hofud hatt pratt fyrir hindranir (Weinberg og Gould, 2011).

Nidurstodur rannsoknar Piedmont og félaga (1999) & personuleika
iprottafolks syna fram & ad folk med uthverfan personuleika (e. Extrovert
personality) eigi audveldara med ad spila fyrir framan dhorfendur og verda minna
kvidnir i peim adsteedum. Uthverfur persénuleiki 4 vid einstaklinga sem njota sin
innan um adra, peir eru opnir, rednir og akvednir i sinum gjordum og fa orku fra
pvi ad vera innan um adra, medan peir sem hafa meira innhverfan persoénuleika
eru hugsandi og njota sin best med sjalfum sér (Weinberg og Gould, 2011). Kvidi

hefur ahrif 4 drangur og eru einstaklingar sem hafa minni lyndiskvida liklegri til

16



a0 halda goori sjalfsvitund (e. good sense of self) undir mikilli pressu. Litill
lyndiskvidi gerir einstaklingum lika kleift ad stjorna hvatvisi og truflast
einstaklingurinn minna af neikvaedum ytri pattum (Piedmont, Hill og Blanco,
1999).

Eins og fram hefur komid hefur ekki fundist dkvedin personuleiki sem er
akjosanlegur til drangurs i iprottum (Weinberg og Gould, 2011). Par af leidandi er
ekki hegt ad segja ad personuleikinn sjalfur hafi bein ahrif & frammistodu
iprottamanna en hann er talinn geta leitt einstaklinginn inn 4 dkvednar brautir i
lifinu. Einstaklingar med mikid keppnisskap eru liklegri til ad sakjast i
keppnisadstedur eins og par sem fyrir eru i iprottum (Piedmont o.fl.,, 1999;

Weinberg og Gould, 2011).

Sjalfstraust

Sjalfstraust (e.self-confidence) snyst um tri 4 sinni eigin getu, pad er train 4 pad
ad madur sjalfur muni standa sig sem skyldi. S& sem hefur gott sjalfstraust getur
samt efast um sjalfan sig eins og adrir en hann missir ekki trina p6 svo ad
efasemdirnar komi upp (Weinberg og Gould, 2011). Sjalfstraust skiptist i
edlislaegt sjalfstraust (e. trait self-confidence) sem er nokkurn veginn medfaett og
fylgir einstaklingnum i hinum ymsu adsteedum. Dami um edlislegt sjalfstraust
veri pegar einstaklingur hefur tri ad hann muni na langt i fotbolta eda telur sig
godan i iprottinni. Einstaklingur med gott astands sjalfstraust (e. state self-
confidence) myndi aftur & moéti hafa tri 4 ad na arangri 4 dkvednum timapunkti i
akvednu verkefni. Astands sjalfstraust getur pvi verid mismikid eftir adstzedum og
verkefnum. Dami um astands sjalfstraust er pad sem leikmadur upplifir rétt 40ur
en hann tekur vitaskot i leik. Ef leikmadur upplifir mikid astands sjalfstraust i
pessum adsteedum trair hann pvi ad hann muni skora ef hann hins vegar trair pvi
ad hann muni ekki skora er pad demi um litid astands sjalfstraust (Weinberg og
Gould, 2011).

Sjalfstraust okkar hefur &hrif 4 hvernig vid spaum um okkar nanustu
framtid. Virk forspa (e. Self-fulfilling prophecy) er pegar einstaklingur gerir rad
fyrir ad akvednir hlutir gerist og hegdar sér i samraemi vid spa sina. Pad ad
einstaklingur hegdar sér i takt vid spéd sina eykur likurnar 4 ad spdin verdi ad
veruleika sem hefur svo ahrif & sjélfstraust okkar til baka. Virk forspa skiptist i

jékvaeoda virka forspd og neikvada virka forspa. Jakvaed virk forspa er pegar
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einstaklingur gerir rad fyrir jdkvaeedum hlutum og arangri. bad eykur likurnar 4 pvi
ad hann leitist eftir arangrinum og leggi sig fram vid ad na honum. Pegar
arangurinn nast svo virkar pad 4 jakvadan hatt 4 sjalfstraust einstaklingsins.
Neikved virk forspéa er pegar einstaklingurinn reiknar med pvi versta og trair pvi
ad honum muni mistakast sem leidir til pess ad hann fordast ad komast i paer
adstedur sem hann getur mistekist og leidir til minni drangurs par sem hann gefst
frekar upp. Knattspyrnumadur sem er med neikveda forspa myndi frekar gefa
boltann fra sér pegar hann vaeri komin i faeri og ekki taka skotid nema enginn
sambherji vaeri laus. P4 er hann kannski buinn ad hika of lengi og faerid ekki lengur
pad akjosanlegt og misheppnast sem leidir aftur til minna sjalfstrausts. Leikmadur
med jakvada forspa myndi i somu adsteedum hafa mikla tra 4 sjalfum sér og taka
pau feri sem gefast og eru einstaklingar sem hafa jakveda virka forspa pvi
liklegri til pess ad na arangri en peir sem hafa neikvaeda virka forspa. Leikmenn
sem hafa miki0 sjalfstraust eru liklegri til pess ad nota jakvada virka forspa og na
par af leidandi 4rangri og peir sem hafa 1itid sjalfstraust eru liklegri til pess ad
nota neikvada virka forspa sem leidir til minni drangurs (Weinberg og Gould,
2011).

Aukid sjalfstraust orvar jadkvadar tilfinningar og getur dregid ur kvida eda
leitt til pess ad einstaklingar talki kvida 4 jakvaedan hatt. Pad eykur einbeitingu
par sem kvidahugsanir minnka og einstaklingurinn getur einbeitt sér ad pvi sem
raunverulega skiptir mali. Markmidasetning nytist pa betur og prautseigja verour
meiri (Weinberg og Gould, 2011).

Sjalfstraust tengist tr einstaklingsins 4 eigin getu (e. self-efficacy) en pad
er hversu vel einstaklingur telur sig geta tekist 4 vid dkvedin verkefni. Farid
verdur nanar ut i dhrifin sem trti & eigin getu hefur & arangur i umfjéllun um
ahugahvot. Sjalfstraust og hugarfar iprottamanna skiptir miklu mali i velgengni
peirra og ad kunna ad nyta sér motleti 4 jakvadan hatt er mikill styrkleiki i fari
arangursrikra iprottamanna. Arangursrikir einstaklingar hafa margir sterka
sjalfsmynd og kunna bjargrad til pess ad takast & vid erfidleika (Johann Ingi

Gunnarsson, Bragi Seemundsson og Semundur Hafsteinsson, 2011).

Ahugahvot
Ahugahvét (e. motivation) mé skilgreina sem viljann til pess ad lzera og leggja sig

fram til ad na arangri. Ahugahvot skiptist 1 stefnu og styrk hvatarinnar. Stefna
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hvatarinnar (e. direction of effort) 4 vid hvort einstaklingur leitast vid ad koma sér
i adstedur eins og ad fara i rektina, leita sér auka pjalfunar og fleira. Styrkur
hvatarinnar (e. intensity of effort) er hversu mikid einstaklingurinn leggur a sig til
pess ad nyta pjalfunina og timann sem hann hefur. Stefna og styrkur hvatar eru
mismunandi eftir einstaklingum en pegar pessir tveir pattir koma saman verdur til
ahugahvot einstaklingsins (Weinberg og Gould, 2011).

Lykillinn ad sterkri dhugahvot er innri ahugahvot sem er hvatning sem
kemur fra okkur sjalfum. Vid gerum eitthvad af pvi vid hofum gaman af pvi eda
pad letur okkur lida vel. Ytri dhugahvét er hins vegar pegar astedan fyrir pvi ad
vid gerum eitthvad er vegna verdlauna eda umbunar sem vid fium i stadinn
(Weinberg og Gould, 2011). Ytri hvatar eins og jakvaed og neikved endurgjof,
prystingur, freegd, peningar og onnur umbun geta hvatt einstakling til pess ad
leggja pad 4 sig sem parf til pess ad nd arangri og markmidum. Pessir ytri hvatar
eru samt sem adur dhrifaminni en peir innri en geta dregid ur styrk innri hvata
med pvi ad leida til minni dnaegju af idjunni sem stundud er (Deci, Koestner og
Ryan, 1999). Ytri dhugahvot getur haft dhrif & innri dhugahvot, bedi med pvi ad
draga Ur henni en einnig med pvi ad kveikja innri dhugahvot (Weinberg og Gould,
2011).

Rannsoknir syna fram & ad afreksipréttamenn hafa sterkari innri dhugahvot
til pess ad nd arangri heldur en adrir ipréttamenn (Mallett og Hanrahan, 2004;
Weinberg og Gould, 2011). Til pess ad né arangri parf pvi ad hafa viljann og innri
hvata til pess a0 leggja 4 sig pad sem parf. Einstaklingar sem hafa sterka innri
hvot hafa haerra sjalfsalit en peir sem hafa sterkari ytri hvot og hafa einnig meiri
prautseigju (Carr, 2011).

Ahugahvét einstaklinga er mismunandi og gerir pad ad verkum ad vid
héfum dhuga 4 mismunandi hlutum og mismikinn dhuga 4 peim hlutum sem vid
hofum 4huga 4. Sumir einstaklingar eru drifnir 4fram af pvi ad na arangri 1 pvi
sem eir taka sér fyrir hendur og er p talad um arangurshvét. Arangursahugahvét
einkennist af 16nguninni til pess ad na arangri, einstaklingurinn keppir vid sjalfan
sig og darangur midast vid hvernig hann utskyrir velgengni og Osigra.
Einstaklingurinn leggur sig allan fram vid ad né arangri og gefst ekki upp po a
moti blasi og fyllist stolti af peim drangri sem hann neer (Gill, 2008). Einstaklingar

sem hafa rika arangursdhugahvot eru liklegri til pess ad na meiri arangri en adrir
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par sem peir leitast meira eftir pvi ad komast i paer adstedur sem skila peim
auknum arangri.

Ahugahvét og tra 4 eigin getu (e. self efficacy) tengjast 4 akvedinn hatt par
sem einstaklingur sem hefur mikla tra & sjalfum sér i akvednum adstedum er
liklegri til pess ad hafa meiri dhuga en s& sem hefur litla eda enga tra 4 sjalfum
sér. begar einstaklingar hafa meiri 4hugahvoét til pess ad na arangri og minni hvot
til pess ad fordast mistok eru meiri likur 4 pvi ad peir nai arangri. Arangursrikir
einstaklingar eru liklegri til ad utskyra velgengni sina ut fra stddugum innri
pattum sem peir hafa stjorn & en mistok vegna 6stédugra ytri patta sem peir hafa
ekki stjorn 4. Peir iprottamenn sem nd langt hafa meiri trti 4 sjalfum sér og finnast
peir sjalfir hafa stjorn 4 arangri sinum. Pessir einstaklingar leitast frekar eftir
erfidari verkefnum og sterkum andstaedingum sem hvetur pa til ad leggja meira &

sig og nd meiri arangri ad lokum.

Arangur Islenskra knattspyrnumanna

Undanfarin ar hefur é4rangur islenskra knattspyrnumanna vakid athygli og
knattspyrnuahugamenn hafa velt fyrir sér hvad pad er sem Islendingar gera sem
gerir peim kleift ad ,framleida* petta marga hafileikarika knattspyrnumenn
(Hughes, 2013).

Til pess ad skoda arangur islenskra leikmanna er gott ad bera hann saman
vid nagranna okkar fra Noregi, par sem nordmenn eru su pjod sem er hvad likust

fslendingum og margir islenskir leikmenn spila i Noregi.

Knattspyrna 4 Islandi og i Noregi
A Islandi er leikid i Grvalsdeild karla, auk annarrar, pridju og fjérdu deild karla,
tirvalsdeild kvenna og annarri deild kvenna (Knattspyrnusamband fslands, 2013).
[ dag leika tolf 1id i islensku trvalsdeild karla og tiu 1id i trvalsdeild kvenna
(Knattspyrnusamband Islands, 2013). fslenska deildin er half atvinnumannadeild,
par sem leikmenn gera flestir samning sem gerir pa ad samningsleikménnum og
mega peir pa piggja greidslu fyrir knattspyrnuidkun sina. bratt fyrir pad er ekki
mikill peningur i islenskri knattspyrnu (,,Reglugerd KSI*, 2013).

Deildirnar i Noregi skiptast i Urvalsdeild karla og trvalsdeild kvenna,

asamt meistaradeild karla, fyrstu deild kvenna og fjérar adrar deildir karla. |
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norsku urvalsdeildinni eru 16 1id og hefur hin verid atvinnumannadeild frd arinu
1978. A Islandi er lengsta undirbtningstimabil i heimi, en pad er sjo manudir og
stysta keppnistimabil 1 heimi sem er fra 5. mai- 28. september (Sigurdur Ragnar
Eyjolfsson, 2007). [ Noregi er timabilid ramlega tveim manudum lengra eda fra
28. mars — 9. névember (Noregs fotballforbund, 2014). Stersti munurinn &
deildunum er hins vegar s4 ad s norska er atvinnumannadeild en st islenska
ekki. Pad hefur verid algengt ad norsk 1i0 kaupi erlenda leikmenn til ad styrkja sin
1id (Rinne, 2010) og er algengt ad islenskir leikmenn spili med lidum i Noregi. {
dag leika 14 islenskir leikmenn i norskum lidum (Dagur B. Dagbjartsson fyrir

hond KSi, munnleg heimild, Exel gégn, 6 desember 2013).

Pegar Dpessi ritgerd var unnin atti {sland 55 atvinnumenn i knattspyrnu
karla sem spila i sterkum deildum i Evropu, 17 konur sem leika sem atvinnumenn
og 20 unga leikmenn sem eru 4 samning hja erlendum félogum (Dagur B.
Dagbjartsson fyrir hond KSI, munnleg heimild, Exel gogn, 6 desember 2013).
Eins og sja ma i toflu 1 er fj6ldi idkenda sem eru skradir i knattspyrnufélog
19.998 i heildina 4 {slandi medan fjoldi skradra idkenda i Noregi er 370.000 sem
er toluvert fleiri en allir {slendingar til samans. Til pess ad f4 betra samhengi i
hversu marga idkendur pjodirnar hafa méa skoda idkendur 4 hverja 1000 ibta og
pa ma sja ad ekki er svo mikill munur 4 idkendafjoldanum en 4 Islandi eru 61

i0kandi & hverja 1000 ibtia en i Noregi eru 73 i0kendur & hverja 1000 ibua.

Tafla 1 Félksfjoldi og iokendur , island og Noregur

Folksfjoldi  Knattspyrnuidkendur Idkendur
a 1000
Land KK KVK ~ Samtals ib0a
[sland 325.671 13.711 6.287 19.998 61

Noregur 5.051.275 270.000  100.000 370.000 73

Ef vid skodum fj6lda karla sem spila knattspyrnu med erlendum félogum pé eru
55 islenskir knattspyrnumenn 4 samning hja erlendum félogum en i Noregi eru
peir i kringum 30 (tafla 2). Pad er reyndar villandi ad 14 af 55 atvinnuménnum
fslands spila i norsku turvalsdeildinni en i peirri deild spila um 200 norskir
leikmenn. Ef norska urvalsdeildin (Tippeligen) er ekki tekin med i reikninginn
eru islenskir atvinnumenn 41 talsins & méti 30 nordmdénnum. Ef pessar tolur eru

skodadar 1t fra fjolda leikmanna 4 hverja 10.000 ibia ma sja ad Island hefur 1,25
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leikmenn & hverja 10.000 iblia medan nordmenn hafa einungis 0.06 leikmenn 4

hverja 10.000 ibua (tafla 2).

Tafla 2 Karlkyns leikmenn erlendis, island og Noregur
Leikmenn Leikmenn i Leikmenn fyrir utan
Tippeligen fsland og Noreg 4
hverja 10.000 ibua

Land erlendis

fsland 55 14 1,25
Noregur 30 200 0,06

(Statistics Norway, 2013), (Hagstofa Islands, 2014), (Dagur B. Dagbjartsson fyrir hond
KSI, munnleg heimild, télvupodstur, 6 desember 2013), (Dag Riisnas, fyrir hond norska

knattspyrnusambandsins, munnleg heimild, tlvupdstur, 29 april 2014).
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Landslid Islands og Noregs

fslenska A-landslid karla er i 58 sati 4 heimslista FIFA en 209 pjodir skipa
listann. Nagrannar okkar, Nordmenn eru einu sati ofar eda i 57. seti. A- landslid
kvenna er i 16. s&ti heimslistans af 176 pjodum og par er Noregur i 10. Sati
(FIFA, 2014). betta pykir athyglisvert pegar litid er til folksfjolda par sem Island
er i 169 sati yfir fjolmennustu pjodir heims af 193 pjodum en Noregur er 54
seetum ofar i 115. sxti (Worldatlas, 2012). Arid 2013 var eitt drangursrikasta ar i
sogu islenskrar knattspyrnu landslida. Arangurinn sem nadist pa var medal annars
a0 A-landslid karla komst i umspil um laust seti fyrir urslitakeppni
Heimsmeistaramotsins en pad hefur ekki tekist adur (Hughes, 2013). A-landslid
kvenna komst i 8-lida turslit Evrépumots kvenna og U-21 ars landslidio stendur
sig vel 1 undankeppni Evropumétsins og 4 goda moguleika 4 ad komast 4 sitt
annad Evropumot U-21 ars lida. Lidi0 endadi i pridja seti 1 sinum ridli &
Evropumétinu 4rid 2011 (Knattspyrnusamband Islands, 2013). Arid 2003 voru
Nordmenn i 60ru seti FIFA listans 4 eftir Brasiliu en sidan pa hefur komid legd i
arangri norska landslidsins. NorOmenn hafa prisvar sinnum tekid patt i
Heimsmeistaram6tinu  og einu sinni 1 Evropumétinu.  beir toku patt i
Evrépumétinu arid 2000 en sidan pa hefur peim ekki tekist ad komast inn &

stormoét (Bennett, 2011).

A sama tima og islenska landslidid hefur nad bezttum arangri voru
islenskir leikmenn einnig ad standa sig vel med félagslidum sinum i Evropu. Arid
2013 voru fjorir islenskir leikmenn valdir i urvalslid Nordurlandanna af norska
bladinu Verdens Gang medan adeins einn norskur leikmadur komst i hopinn
(Ogar og Vik, 2014). Um pessar mundir leika tveir islenskir leikmenn i ensku
urvalsdeildinni sem er talin onnur sterkasta deild i heimi (IFFHS, 2014) og
islenskir leikmenn hafa einnig vakio athygli i hollensku deildinni. Alfred
Finnbogason var markahesti leikmadur deildarinnar tvo timabil 1 160 2013 og
2014 og var islendingurinn Aron Jéhannsson i 6rdu sa&ti arid 2013 og pridja seti
arid 2014. Alfred var einnig valinn leikmadur arsins 2013 1 Hollandi af vefsidunni
Football Oranje (Bell, 2013) og Kolbeinn Sigbporsson var markakéongur

hollandsmeistarana Ajax i hollensku deildinni (Tablesleague.com, 2014).
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Uppbyggingarstarf

Knattspyrnusamband fslands hefur unnid gott og markvist starf i uppbyggingu
ungra og efnilegra knattspyrnumanna. Oll félog sem taka batt i fyrstu og
urvalsdeild  purfa ad  hafa  uppbyggingarstarf  innan  félagsins
(Knattspyrnusamband Islands, 2013a). Settar voru 4 reglur um ad allir pjalfarar
sem sja um knattspyrnupjalfun myndu szkja pjalfarandmskeid 4 vegum KSI.
Einnig purfa allir pjalfara sem pjalfa lid i efstu deild karla og kvenna og nastefstu
deild karla ad hafa gild pjalfara réttindi (Knattspyrnusamband Islands, 2008). Sja
ma krofur sem KSI gerir til pjalfara eftir flokkum { toflu 3.

Tafla 3 Krofur KSi um menntun pjalfara eftir flokkum (Knattspyrnusamband
Islands, 2008).

bjalfun Namskeio skv.
kennsluskra KSi

Pepsi-deild karla, 1. deild karla og Pepsi- deild kvenna UEFA Pro grada eda
KSI A grada

2. deild karla, 3. deild karla, 1. deild kvenna og 2. flokkur KSI B grada og KSI V

namskeid ad auki
Adstodarpjalfari meistaraflokks i Pepsi- deild karla, 1. deild karla ~ KSI B grada
og Pepsi-deild kvenna
Y firpjalfari unglingastarfs i Pepsi-deild karla, 1. deild karla og KSI A grada
Pepsi-deild kvenna
3. og 4. Flokkur

KSI B grada
5. 6. 7. og 8. flokkur og flokkar par sem eingdngu er keppni i 7 KSIII
manna lidum
Adstodarpjalfarar sem ekki eru taldir upp annarsstadar

KSi1I
Adstodarpjalfarar i flokkum par sem eingdngu er keppni i 7 KSI1

manna lidoum

Mjog g60 proun hefur verid 1 pjalfaramalum eftir ad pessar krofur voru settar fram
og 4rid 2006 voru teplega 400 pjalfara sem sottu pjalfaranamskeid hja KSI. A
fslandi eru menntadir pjalfarar sem pjalfa knattspyrnumenn allt fré 6 4ra aldri sem
er ekki eins algengt i 60rum 16ndum. Fj6ldi menntadra pjalfara og su stadreynd ad
peir sinni pjalfun frad yngstu idkendum er talin vera burdarstolpi velgengri
islenskra knattspyrnumanna (Sigurdur Ragnar Eyjolfsson, 2007). Nordmenn hafa
attad0 sig 4 mikilveegi  skipulags  uppbyggingarstarfs og  norska
knattspyrnusambandid menntar nl pusundir pjalfara 4 hverju ari sem flestir sja um
barna- og unglingastarf. A hverju éri eru einnig yfir 150 pjalfarar sem taka patt i

UEFA B, A og Pro namskeidi 4 vegum norska knattspyrnusambandsins (Dag
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Riisnes, fyrir hond norska knattspyrnusambandsins, munnleg heimild,
tolvupostur, 29.04.2014).

Hagstedast er a0 kenna nyja tekni og heefni 4 aldursbilinu 8-12 ara
(Thompson, 1991) og er pvi mikilvegt ad godir pjalfarar sinni pjalfun barna 4
pessum aldri. KSI gerir pa krofu ad peir pjalfarar sem sja um pjalfun barna 4
pessum aldri hafi setid pjalfarandmskeid hja KSI (sja toflu 1). Adstadan til
knattspyrnuidkunar 4 Islandi hefur einnig batnad til muna og hafa verid reistir sex
innanhussvellir 1 fullri steerd og 111 sparkvellir sem allir hafa adgang ad. Pad er
talin mikilvegur pattur i préoun ipréttamanna ad peir hafi adgang ad adstdou i
fritima sinum (Knattspyrnusamband Islands, 2005). KSI hefur einnig reynt ad
lengja timabilid med pvi ad spila deildarbikarkeppnina innanhuss par sem
timabilid 4 Islandi er pad stysta i heiminum og reynt hefur verid ad fjolgad
leikjum 1ida med pvi ad fjolga lidum efstu deildar i tolf ur tiu (Sigurdur Ragnar
Eyjolfsson, 2007).

[ kring um sidustu aldamét nadu norska karlalandslidid i knattspyrnu og
félagslidio Rosenborg athyglisverdum arangri 4 heimsvisu. Landslidio for fra pvi
ad vera audsigrad 1id yfir 1 ad vinna Brasiliu & Heimsmeistaramoétinu arid 1998.
Rosenborg komst i undantrslit 1 meistaradeildinni og norskir leikmenn spiludu
med bestu lioum heims og voru til demis prir Nordmenn i 1idi Manschester
United pegar pad vann sina fraegu prennu 4rid 1999. Arid 2003 voru Nordmenn i
oo0ru sati FIFA listans eftir ad hafa sigrad undanridil Heimsmeistaramoétsins sem
innihélt bedi Englendinga og Hollendinga. Velgengi Nordmanna hélt afram upp
ur pessu en svo for ad draga Ur arangri og arid 2008 voru nordmenn stadsettir i 58
seti FIFA listans og hofou pé aldrei verid nedar. Nordmdnnum hafoi ekki tekist
ad komast inn & stormoét sidan peir Iéku 4 Evropumotinu arid 2000 (Bennett,
2011) og arid 2009 voru Nordmenn komnir nidur i seti 54 4 FIFA listanum. b4
foru vidvorunarbjollur ad klingja i Noregi. Fjarmalakreppan hafoi sitt ad segja og
morg félagslid lentu i fjarhagslegum vandredum og eitt purfti ad lysa sig
gjaldprota. Hugmyndir hafa verid uppi ad vandamalid hafi verid ad unglingastarfi
hafi ekki verid sinnt négu vel. Ungum leikménnum var ekki gefid tekifaeri par
sem erlendir leikmenn voru keyptir til félagana par sem norska deildin er
atvinnumannadeild og kostudu peir lidin einnig mikinn pening (Rinne, 2010).

Rosenborgar 11010 4ttadi sig 4 ad peir purftu ad byggja upp sina eigin leikmenn en
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fram til arsins 2008 voru engin barna- og unglingalid i klubbnum. Nordmenn
attudu sig 4 pessari proun og foru markvisst ad takmarka fjolda utlendinga i
deildinni. A tveggja ara timabili faekkadi pvi utlendingum um tvo 4 lid en 4rid
2008 voru 8.5 utlendingar i hverju 1idi en arid 2010 var fjoldi Gtlendinga komin
nidur i 6.5 ad medaltali i hverju lidi (Rinne, 2010).

Gott uppeldis og afreksstarf er pvi mikilvaegt pegar horft er til
velgengni til lengri tima. Gott demi um pad ma nefna knattspyrnuakademiu
Barcelona en 4rid 2010 hofou prir bestu leikmenn 1 heimi allir verid aldir upp i
knattspyrnuakademiu Barcelona, peir Lionel Messi, Xavi Hernandez og Andrés
Iniesta. Arid 2009 sigradi Barcelona Meistaradeildina og voru pa atta af
byrjunarlidsménnum beirra uppaldir hja knattspyrnuakademiu peirra (Sigurdur
Ragnar Eyjolfsson, 2012a). Pad getur einnig verid hagstett fjarhagslega fyrir
islensk félog ad studla ad 6flugu barna og unglingastarfi, par sem pad er ekki svo
mikill peningur i islenskri knattspyrnu og miklar tekjur geta fengist af pvi ad selja
leikmenn (Sigurdur Ragnar Eyjolfsson, 2013).

Ef midad er vid Noreg pa pykir athyglisvert ad {sland eigi 1.25 leikmenn
sem spila atvinnu knattspyrnu fyrir utan Island og Noreg medan Nordmenn eiga
einungis 0,06 leikmenn fyrir utan Noreg. Ahugavert er einnig ad skoda ad
pjodirnar tvaer sitja hlid vid hlid & styrkleikalista FIFA ef horft er til pess ad
islenska pjodin er einungis 6,5% af folksfjolda i Noregi.

En hvad er pad sem hvetur islenska knattspyrnumenn til ad né arangri og
hvad einkennir pessa knattspyrnumenn? Haegt er ad a=tla ad pad séu margir
samverkandi paettir, s.s velgengni fyrrum knattspyrnumanna sem hafa gert gardinn
freegan 4 erlendri grundu, dhugi pjdédarinnar & knattspyrnu og gledin sem henni
fylgir. Sumarid 2007 var slegid ahorfendamet i efstu deild karla 4 Islandi par sem
meattu  119.644 dhorfendur 4 leiki sem leiknir voru & Dpvi timabili
(Knattspyrnusamband {slands, 2007). Pad getur virkad hvetjandi ad taka patt i
einhverju sem vekur svo mikinn &huga og gerir 4rangur i knattspyrnu

eftirsoknarverdan fyrir unga idkendur.
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Tilgangur og markmio rannsoknar

Markmioid med pessari rannsokn var ad velta upp hugmyndum um &arangur
islenskra knattspyrnumanna 4 erlendri grundu og hvers vegna Island eigi petta
marga leikmenn sem spila &4 afreksstigi midad vid hofoatdlu og hvers vegna
hlutfallid sé ekki svipad i nagrannalondum okkar eins og Noregi. Rannsdknin
beindist einungis ad karlkyns knattspyrnuménnum. Pettir sem voru skodadir i
vidtolum voru personueinkenni islenskra knattspyrnumanna sem og ahrif

umhverfis og adstaedna 4 knattspyrnumenn 4 {slandi.

Rannsoknarspurningar voru eftirfarandi:
1. Hvada pettir einkenna islenska knattspyrnumenn?
a. Hvad gerir pa eftirsoknarverda fyrir erlend 1i9?
2. Hvers vegna & Island petta marga efnilega knattspyrnumenn i sterkum

deildum i Evropu?

Aofero

[ eftirfarandi kafla verdur greint fra vali 4 patttakendum i rannsokninni. ba verdur

farid yfir rannsoknaradferd, gagnadflun og framkvaemd og Grvinnslu gagna.

Rannsoknaradfero

Til pess ad afla gagna fyrir rannsOknina var notast vid eigindleg vidtol. Opin
vidtol voru tekin vid sex einstaklinga sem hafa starfad med og i kringum islenska
og norska knattspyrnumenn. Fjogur af vidtolunum foru fram pannig ad hofundur
hitti vidmelendur og spurdi spurninga ut fra vidtalsramma verkefnisins. Tvo
vidtalanna foru fram {1 gegnum vefpost par sem vidmelendur fengu
vidtalsramman sendan.

Viotdl voru talin henta best til pess ad afla gagna i rannsokninni par sem
vidfangsefnid er ekki audrannsakad og var leitast eftir ad f4 innsyn i skodanir
pessara einstaklinga & rannsoknarefninu. Vidtalsramminn var byggdur upp &
fjorum megin spurningum en vidmealendur fengu ad tala frjalst Gt frd sinum

skodunum & vidfangsefninu.
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batttakendur

Viodar Halldérsson — Doktor i félagsfreedi med adherslu 4 félagsfraedi arangurs.
Vidar hefur unnid ymiss storf tengd iprottafélogum 4 Islandi, rekid fyrirtzekid
Melar Sport sem sinnir radgjof og fyrirlestrum fyrir ipréttafélog, keppnislid og
einstaklinga 4samt pvi ad sinna rannséknum i félagsfraedi, iprottasalfredi og

iprottafélagsfraedi vid Haskola Islands og Haskolann i Reykjavik.

Magniis Agnar Magnusson - Umbodsmadur knattspyrnumanna og rekur
umbodsskrifstofuna Total Football d4samt 6drum en skrifstofan vinnur fyrir um

helming islenskra atvinnumanna erlendis.

Rinar Kristinsson — Fyrrum atvinnumadur i Belgiu, Noregi og Svipjo0,
leikjahaesti landslidsmadur Islands fyrr og sidar og mnaverandi pjalfari

I[slandsmeistara KR.

Lars Lagerbick — Landslidspjalfari islenska A-landslids karla, fyrrum leikmadur
og hefur reynslu af pjalfun félagslida i Svipjod auk pess sem hann pjalfadi senska
landslidid og pad nigeriska.

Kjell Anders Jonevret — Fyrrum leikmadur og pjéalfad fjolda lida i Noregi medal
annars Molde og pjalfar nu Viking Stavanger. Hja Viking pjalfar Kjell fimm

islenska leikmenn.

Erik Solér— Salfredingur, fyrrum leikmadur, fyrrum norskur landslidsmadur og
umbodsmadur fjolda leikmanna, medal annars Heidars Helgusonar. Erik hefur
einnig unnid sem framkvemdarstjori New York Red Bulls og vid lysingu 4

knattspyrnu i norsku sjonvarpi.
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Framkvamd

Vinnsla vid fredilegan grunn rannsoknarinnar hofst i desember par sem lagdur
var grunnur ad framkvamd rannsoknar og verkdztlun. { jantar var unnid i
fredilegum inngangi rannsOknarinnar og vidtalsrammi hannadur ut fra
fredilegum inngangi. Vidtolin voru skrifud upp ordrétt og greind eftir
eigindlegum rannsoknaradferdum. bPegar kom ad pvi ad velja vidmalendur fyrir
rannsoknina var horft til pess ad viomalendur hefdu fjolbreytta reynslu af starfi i
kringum knattspyrnu og iprottir. Rannsakandi valdi vidmelendur sem hofou
mismunandi sjénarhorn 4 knattspyrnu 4 Islandi, peir h6fou starfad med islenskum
leikménnum og einnig einstaklinga sem hofou sérstaklega reynslu af pvi ad starfa
med islenskum og norskum leikménnum. Prju vidtol foru fram & skrifstofu
vidkomandi vidmelanda og eitt i Haskolanum i Reykjavik og toku pau um 40-60
minttur. Viotolin voru tekin upp med leyfi viomelenda med hljodupptokubinadi.
Tveir vidomalendur h6fou ekki tok & ad hitta hofund og svorudu par af leidandi
spurningalista sem sendur var i tolvuposti. Rannsoknin vakti mikinn &huga

vidmalenda og voru peir forvitnir um nidurstodur verkefnisins.

Gagnaoflun, urvinnsla og greining

Gagnaoflun rannsdknarinnar hofst i lok mars og voru vidtolin tekin & timabilinu
26. mars — 30. april. Viotolin voru skrifud upp ordrétt og greind eftir eigindlegum
rannsoknaradferdum. Gégnin voru greind 1 pemu ut fra adalspurningum og ad
greiningu lokinni var unnid ur upplysingunum sem fengust og nidurstoour
rannsdknarinnar settar fram. Ut fr4 pemunum var nidurstodukaflinn flokkadur

nidur i undirkafla.
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Nidurstoour

[ eftirfarandi kafla verdur farid yfir nidurstodur vidtalanna. Vidtalsgdgnin voru
greind og flokkud nidur i pemu eftir pattum sem sem midudu ad pvi ad svara
rannsOknarspurningum. Fyrsta pemad fjallar um pa peetti sem vidmalendur téldu
mikilvaega til pess ad einstaklingur nai arangri i knattspyrnu. Annad pemad fjallar
um hvernig pessir pettir einkenna islenska knattspyrnumenn. Pridja pemad snyr
ad hvernig erfdir og umhverfi hafa ahrif & drangur iprottamanna. Fjorda pemad
fjallar um af hverju erlend lid hafa dhuga 4 islenskum knattspyrnuménnum og

sidasta pemad er samantekt vidtalanna.
Mikilvaegir paettir i arangri

Ancegja og dstrida

Flestir vidmelendur komu inn & mikilvaegi skemmtanagildis 1 iprottum i tengslum
vid pad ad na arangri. Til pess ad na arangri parf madur ad hafa gaman ad pvi sem
madur tekur sér fyrir hendur. Ef einstaklingur hefur gaman af pvi sem hann gerir
er hann liklegri til pess ad leggja 4 sig pad sem til parf til pess ad né arangri og
verda framurskarandi sagdi Vidar Halldorsson. Vidar og Magnus Agnar
umbodsmadur voru sammala um ad 4 Islandi sé mikid lagt upp ur skemmtanagildi
iprétta. [préttin er yfirleitt ekki pad eina sem vid leggjum upp med ad gera i lifinu
heldur sekjum vio 1 iprottir til ad hafa gaman af sagdi Vidar. Magntis Agnar var a
somu skodun og sagdi ad pad veri litil pressa 4 i0kendum ad verda afreksmenn i
knattspyrnu par sem islenska deildin bidur ekki upp 4 atvinnumannadeild. Flestir
hefou moguleika 4 ad mennta sig eda leita & onnur mid ef knattspyrnuferillinn
gengi ekki sem skyldi. Par af leidandi er ekki mikil pressa 4 knattspyrnuménnum

og gledin vidhelds i gegnum ferilinn.

Hugarfar og andlegur styrkleiki

Lars Lagerbédck landslidspjalfari taldi islensku landslidsmennina bua yfir
miklum andlegum styrkleika. Andlegur styrkur var einn af peim pattum sem Lars
taldi mikilvaegt ad leikmenn byggju yfir til pess ad geta tekist & vid pann erfida
heim sem atvinnumennskan hefur oft uppd ad bjoda. Runar Kristinsson
meistaraflokkspjalfari og fyrrum atvinnumadur sagdi ad pad veri oft mikid um

stridni og fiflagang og pvi pyrftu menn ad geta tekid. Hann taldi einnig ad
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efasemdir um eigin getu keemu oft upp hja leikménnum & ferlinum og pa veri
mikilvagt ad hafa gott bakland og studning.

[ vidtolunum kom fram ad pad ad bua yfir metnadi og vilja er ekki nog eitt og sér
til pess ad na arangri. Leikmenn pyrftu einnig ad hafa hefileika 4 sinu svidi, badi
likamlega og taknilega. Hefileikarnir geta pd verid mismunandi eftir
leikm&nnum og eftir stddum sem peir spila & vellinum sagdi Runar Kristinsson.

Til pess ad na pvi ad verda framurskarandi i dkvedinni faerni purfa
einstaklingar ad leggja mikid 4 sig. Vidar Halldérsson benti & rannsokn sem fram
kom 1 fraedilegum inngangi ritgerdarinnar sem segir ad til pess ad na
framurskarandi arangri purfa einstaklingar ad leggja 4 sig tiu pusund
klukkustunda vinnu i medvitada pjalfun. Runar Kristinsson pjalfari kom einnig
inna pad ad af peim leikmdénnum sem hann pekkti til og veri ad vinna med pa
varu pad alltaf peir sem leggdu mest & sig og hugudu vel um matareedi, efingar
og hvild sem na&du mestum arangri.

Hugarfarid kom fram hja flestum viomelendum og komu Lars Lagerbdck
og Kjell Jonevret pjalfari Viking Stavanger innd pad ad til pess ad geta ordid
afreksmadur pyrfti madur ad vera skuldbundinn og hafa eiginleika til ad vinna vid
petta daginn ut og daginn inn.

Til pess ad verda afreksmadur i knattspyrnu ma pvi @tla ad leikmenn purfi
ad hafa mikinn metnad til pess ad leggja & sig pa vinnu sem parf til pess ad na
arangri og hugsa vel um sig badi likamlega og andlega en andlegur styrkleiki var

ad mati vidmelanda mikilvagur pattur i arangri knattspyrnumanna.

31



Einkenni Islenskra knattspyrnumanna

Adlégunarhcefni

Eitt af pvi fyrsta sem vidmelendur minntust & pegar spurt var um einkenni
islenskra knattspyrnumanna var hversu fljotir peir eru ad adlagast nyju umhverfi.
Vidar segir pa vera opna og falla vel inn 1 hopinn. Peir lari tungumalid, séu opnir
fyrir annarri menningu og gefa henni taekiferi, par kemur @vintyrapra
[slendingsins fram. bar af leidandi fylgja pvi fa vandamal islenskum leikmoénnum
pegar kemur ad menningarmun og samskiptum vid adra i lidinu. Magntis Agnar
kom inna ad islensku leikmennirnir veeru sjalfstedir og vel upp aldnir svo pad
pyrftu ekki ad hafa miklar dhyggjur af peim sem ma tengja vid lysingu Lars sem

sagdi pa vera fagmannlega innan sem utan vallar.

Personuleikaeinkenni
[slenskir leikmenn eru oft pekktir fyrir mikinn dugnad og vilja alltaf gera eins vel
og peir geta. Metnadur og vilji til pess ad na drangri einkennir islenska leikmenn
eins og Kjell Jonevret komst vel ad ordi ad islenska leikmenn hungradi i drangur.
Erik Solér umbodsmadur var somu skodunar og sagdi islenska leikmenn alltaf
tilbina ad leggja mikid 4 sig til pess ad nd arangri og skuldbindingin vaeri 4 hesta
stigi. Magnis Agnar sagdi leikmennina hafa gott hugafar og peir veru alltaf ad
leggja hardar ad sér til pess ad baeta sig og ad markmidi peirra vaeri ekki bara nad
med pvi ad komast 1 atvinnumennsku heldur pyrstir pa 1 aframhaldandi battan
arangur. Magnuas sagdi einnig ad islensku leikmennirnir veeru drifnir afram af
samkeppni og pa adallega heilbrigdri samkeppni sem skiladi sér 1 pvi ad peir
legdu meira 4 sig til pess ad standast samkeppnina i stad pess ad beita einhverjum
brogdum. Hann benti einnig 4 ad islensku strdkarnir vaeru ekki ad einblina &
peningana i knattspyrnunni heldur veri pad frekar vidurkenningin ad spila fyrir
2060 110 sem drifi pa afram.

Lars Lagerbidck taldi islensku leikmennina vera vinnusama og skipulagda
og sagdi pa taka vel leidbeiningum.
Flestir islenskir leikmenn sem hafa ndd gédum arangri eru sterkir karakterar sagoi
Vidar. Allir vidmalendur komu inn & ad flestir islensku leikmennirnir vaeru miklir
lidsmenn og peir veru alltaf tilblnir ad forna sér fyrir 1i010. Runar Kristinsson
sagdi pad sina reynslu ad pegar 4 moti bles vaeru pad oftar en ekki islensku

leikmennirnir sem voru sterkastir. Vidmalendur voru sammala um a0 islenskir
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leikmenn hefou leidtogahafileika og bentu Runar og Vidar 4 ad pod nokkrir
islenskir leikmenn hafa borid fyrirlidabond sinna lida. Peir eru fagmannlegir i
sinum gjordum innan sem utan vallar og peim fylgja sjaldan vandamal utan vallar.
Viomelendurnir sem koma ad pjalfun ségdu pad vera audvelt ad vinna med
islenskum leikmonnum og peir vaeru alltaf tilbunir ad lera og leggja 4 sig pad sem
parf til pess ad nd arangri. A9 sogn Eriks er adal einkenni islenskra leikmanna
hversu andlega skuldbundnir peir eru knattspyrnunni. Hann sagdi helsta muninn a
islenskum og norskum leikménnum vera ad peir islensku séu alltaf tilbinir ad
leggja 4 sig pad sem barf til pess ad né battum arangri en peir norsku satti sig
frekar vid pad sem peir hafa fengid. Ad mati Kjell Jonevret eru islenskir leikmenn
ekki 60ruvisi en leikmenn annarra landa. Hann taldi fj6lda metnadarfullra og
duglegra knattspyrnumanna fra 60rum Nordurlondum vera pann sama en med pvi
ad kaupa Islendinga fai 1id oft mikil gadi fyrir laegra verd en peir fengu somu

ga&di annarstadar i Evropu til demis.

Heefileikar
Likamlegir- og teknilegir hafileikar eru naudsynlegir til pess ad na arangri. A0
mati Eriks hefur afreksknattspyrna breyst mikid sidustu ar en adur komust
leikmenn langt & einstaka heefileikum eins og taekni og hrada. Nu purfi leikmenn
a0 hafa marga samverkandi petti til pess ad geta nad afreksarangri eins og
likamlegan og andlegan styrk, likamlega og teknilega haefni og gott studningsnet.
Frasogn Eriks er i takt vid sogn Runars af proun islenskrar knattspyrnu en hann
sagdi islenska knattspyrnumenn &dur hafa verid mikla barattujaxla. P4 purftu
menn ad hafa meira fyrir hlutunum en i dag. Nu er meira hugsad um iproéttaidkun
barna og ungmenna og foreldrar sja um ad koma peim 4 og af @fingum. Leikmenn
hafa adstoou innandyra til ad @fa yfir vetrartimann og pad er ad skila fleiri
teeknilega g60um leikmonnum. Runar benti einnig 4 ad margir af okkar efnilegu
atvinnumonnum koma utan af landi en par purfa menn ad hafa adeins meira fyrir
hlutunum inn & knattspyrnuvellinum par sem ungir leikmenn eru liklegri til ad fa
teekiferi med meistaraflokki og purfa par ad spila med fullordnum moénnum og
herdast mun fyrr fyrir vikid.

Vidar tengdi préun hafileika vid pad hversu edlilegt pad er 4 Islandi ad
born 10ki fleiri en eina iprott og byggi pannig upp goédan grunn og geta greinarnar

unnid upp hvor adra. Pad getur einnig komid i veg fyrir ad iproéttin verdi leidigjorn
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sagdi Vidar sem er i takt vid mikilvaegi skemmtanagildis sem Vidar og Magnus
Agnar komu inn 4 hér fyrir framan. Vidar Halldorsson sagdi sina hugmyndafraedi
vera a0 til pess ad verda hafileikarikur sé kostur ad hafa blandadan bakgrunn og
svo sérhaefi einstaklingurinn sig 4 dkvednum timapunkti.

Lars tok einnig fram ad islensku leikmennirnir sem hann vinnur med i
islenska landslidinu hafi gédan leikskilning og Erik Solér var sama sinnis.
Erfoir og umhverfi
Erfoir
b6 svo ad pad sé oft talad um patt erfoa hja drangursrikum ipréttaménnum pa er
ekkert sem bendir til pess ad til sé akvedid gen sem erfist sem segi til um getu i
iprottum sagdi Vidar. Hann taldi hins vegar ad folk sem hefur nad arangri i
iprottum smiti bornin sin af dhuga 4 ipréttum og bornin verdi liklegri til pess ad
finnast ipréttir merkingabaerar. Pau alist upp 1 iprottaumhverfi og pad séu meiri
likur & ad vid tokum upp dhugamalin sem vid Olumst upp vid. Einnig geta
foreldrar sem hafa n4d arangri haft dhrif & born sin par sem peir vita hvad parf til
pess ad na arangri, peir pekkja ipréttirnar og vita ad hvatning er mikilvaeg. Vio
leerum af pvi ad umgangast drangursrikt folk hvort sem pad eru foreldrar okkar
eda einhverjir adrir, pjalfarar eda adrir idkendur i félaginu sem vid a&fum hja sagoi
Vidar. Runar Kristinsson benti einnig 4 ad sonur hans sem komin er Ut i
atvinnumennsku 19. 4ra gamall sé bainn ad lifa med honum 1 pessu alla sina tio.
bar af leidandi veit hann ndkvaemlega Ut &4 hvad petta gengur og pad hafi

audveldad honum aod taka skrefid i atvinnumennskuna.

Umbhverfio
Umbhverfid sem einstaklingur elst upp vid getur haft margvisleg ahrif & métun

hans sem einstaklings og ipréttamanns. Pad sem er einkennandi vid islenskt
umhverfi er adallega su stadreynd ad vid bium a eyju sem gerir meginlandid ad
miklu leiti forvitnilegt fyrir okkur og ytir undir utpra hja mérgum Islendingum.
Erik Solér taldi pessa stadreynd vera mjog ahrifamikinn patt i préun islenskra
knattspyrnumanna. Par sem ekki er haegt ad vera atvinnumadur i knattspyrnu a
fslandi og ungir knattspyrnumenn sja pad sem tzkiferi ad fara erlendis og geta
lifad 4 pvi sem peim pykir skemmtilegast ad gera. Adrir vidmealendur voru
sammala pvi ad einangrunin veaeri mikilvegur ahrifapattur sem gerir pad ad

verkum ad draumurinn um ad verda knattspyrnumadur erlendis er spennandi fyrir
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unga islenska knattspyrnumenn. Skrefid milli pess ad vera dhugamadur og vera
atvinnumadur er pvi ekki eins stort pegar pu elst upp 1 landi par sem spilad er i
atvinnumannadeild par sem taekiferid til pess ad fa4 borgad fyrir ad spila
knattspyrnu er svo miklu nar og pu getur lifad godur lifi nédlegt fjolskyldu og
vinum ad sogn Eriks.

Knattspyrna er mjog vinszl 4 Islandi sem gerir rangur i knattspyrnu
merkingabaeran fyrir unga upprennandi leikmenn og yngri kynsl6dir lita upp til
afreksmanna. Pessi einangrun okkar sem pjod og smad okkar getur lika verid
kostur eins og Vidar Halldérsson kom innd er pessi bot stadalimynda
(e.stereotypelift), pad er audvelt ad pekkja einhvern sem hefur ndd arangri. Ungir
og efnilegir iprottamenn pekkja margir hverjir einhvern sem er afreksmadur i
iprottum eda umgangast afreksmenn 1 félogunum sem bpeir @fa hja. Stori
draumurinn verdur pvi mun raunverulegri pegar pu sérd adra manneskju sem
virkilega er ad gera petta, i stadinn fyrir ad alast upp i storborg par sem pu sérd
aldrei neinn afreksmann sagdi Vidar. betta ytir undir trina sem ungu
iprottamennirnir hafa & pvi ad peir geti 1atid drauminn verda ad veruleika og
leggja par af leidandi mikid 4 sig fra unga aldri til pess ad pad verdi raunin. Vidar
benti einnig 4 ad andrumsloftid veari aflappad vegna smadar pjédarinnar og ungir
i0kendur eyddu oft miklum tima innan iprottamannvirkja félaganna fyrir utan
afingatima og par veri svolitid heimilislegt andrimsloft.

Vidmalendur voru allir sammala um ad Knattspyrnusamband Islands vari
ad vinna mjog gott starf i uppbyggingu i islenskri knattspyrnu. Peir voru sammaéla
um ad innanhtssknattspyrnuvellir i fullri steerd vaeru mikilvegur pattur i préun
knattspyrnuhafileika 4 Islandi og ut fra pvi vaerum vid ad ad fa taktiskt betri
leikmenn en vid héfum att. Pannig vildi Vidar meina ad sparkvellir vaeru einnig
mikilvaegir par sem peir yta undir préun hafileika og dhuga barna sem geta ®ft 4
peim i fritima sinum. Erik sagdi adstéduna vera akjésanlegri 4 {slandi en i Noregi
par sem ungir idkendur hefdu ekki adgang ad innanhussvollum og sparkvellir
veru ekki upphitadir svo peir geta verid Onothafir yfir vetrartimann. Runar
minnist 4 ad reglur KSI um pjalfaramenntun veeru einnig mikilvaegur hlekkur og
framleidsla peirra & hjalpargdgnum sem stydja vid hvada pattir eru pjalfadir &
hvada aldri. Lars taldi pad einnig vera mikilvaegan hlekk i uppeldi ungar
knattspyrnumanna 4 Islandi hversu skipulagt starf félagslid vinna med KSi. Hann

sagdi po uppbyggingarstarfid hér & fslandi ekki pad besta en engu ad sidur gott
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starf og taldi hann adal muninn 4 starfinu hér og i 66rum Evropulondum vera
peninginn sem lagdur er i starfid. Erik var sammala pvi og sagdi ad pad veri meiri
peningur settur i uppbyggingarstarf i Noregi en 4 Islandi. Runar Kristinsson
minntist 4 ad hegt veri ad gera starfid markvissara med getuskiptingu par sem
peir krakkar sem hafi metnad og dhuga fai meiri athygli og betri pjalfun en pad
hefur verid reynt ad draga Ur pess hattar skiptingum til ad koma i veg fyrir ad
bornum finnist peim mismunad eda upplifi sig lakari en adra. Vidar taldi po
samblondu af dhugamennsku og fagmennsku vera go6dan grunn af pvi ad na
arangri 1 iprottum og hafdi eftir senska fredimanninum Tomas Pettersson ad
Skandinavar ndi 4rangri i iprottum af pvi starfid sé samblanda af fagmennsku og
ahugamennsku. Pad er gott skipulag og vilji til ad gera hlutina vel en 4 sama tima
er skemmtun og gledi partur af starfinu sagdi Vidar. Vidar taldi pessa blondu vera
svipada 4 Islandi sem gerir pad ad verkum ad gledin vidhelst og pad rikir meiri
anegja innan ipréttanna. Magnlls Agnar var somu skoOunar og sagdi pad
mikilvaegt ad krakkarnir fai lengi ad vera pau sjalf og pad sé ekki verid ad steypa
pau inn i dkvedid fast mot, par af leidandi er minni pressa sem ytir undir anagju
vid iproéttaidkunina.

Viomelendur voru allir sammadla um ad pad sé gott fyrir unga
hafileikarika knattspyrnumenn ad fara erlendis ef peir hafa andlegan proska til
pess en sogdu po allir ad pad s¢ mjog mismunandi eftir einstaklingum hveneer
leikmenn séu tilblnir. Erik taldi pad mikinn kost fyrir islenska leikmenn ad fara
unga i adrar deildir eins og donsku og hollensku deildina par sem peir fai goda
pjalfun i teknilegum efingum. Hann sagdi ad Island gerdi goda hluti med
uppbyggingarstarf ungra idkenda en pegar peir verda 15-16 ara hafi landid ekki
uppa meira ad bjoda og pvi sé mikilvaegt ad taka skrefid ut fyrir landsteinanna.
Hann sagdi unga islenska leikmenn standa norskum leikménnum framar hvad
petta vardar par sem norskir leikmenn varu ekki ad fara ungir fra Noregi pvi par
hafa peir pad gott og fa jafnvel meira fyrir knattspyrnuidkun heldur en peir fengju
i Hollandi eda Danmorku. Ad mati Eriks er norsk knattspyrna ekki sérstaklega
sterk 1 pessum taktisku pattum sem veldur pvi ad peir na ekki ad préoa med sér

pessa somu hafileika og islensku leikmennirnir gera i erlendum deildum.
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Af hverju szkja erlend lid i islenska leikmenn ?

Vidmalendur voru sammala um ad adal &astedan fyrir velgengni islenskra
knattspyrnumanna vari su ad peir hafa gdda knattspyrnuhafileika. Unga islenska
knattspyrnumenn dreymdi um ad komast i atvinnumennsku og pess vegna byrjudu
peir snemma ad leggja & sig pad sem parf til pess ad draumurinn verdi ad
veruleika sagodi Kjell Jonevret. Allir voru vidmelendur sammala um ad islensku
leikmennirnir hefou rétta hugarfariod til pess ad nd arangri og pad veri gott ad
vinna med leikmonnunum. Magntis Agnar sagdi erlend 1id ekki purfa ad hafa
ahyggjur af vandamalum innan né utan vallar hja islenskum leikménnum og peir
&ttu audvelt med ad adlagast adstedum og Erik og Runar voru 4 sama mali.
[slenski karakterinn myndar oft einhverja blondu med hinum leikménnunum og
tengir hopinn saman sagdi Vidar. Vidmalendur komu flestir inn 4 pad ad
leikmennirnir hefou leidtogahafileika og taekju vel leidbeiningum og leggdu sig
fram fyrir 1i0i0.

Runar Kristinsson og Agnar Magnis toludu um pad ad ahugi 4 islenskri
knattspyrnu hefur aukist 4 undanférnu par sem unglingalandslid Islands hafa verid
ad gera goda hluti og vekja athygli. Runar sagdi ad utsendaranet erlendu lidana
hefou stekkad og peir fylgist vel med 6llum leikménnum i deildinni.

Vidar hafdi eftir erlendum adilum ad pad vaeru oft ekki sterkustu
leikmennirnir sem verid sé ad szkja til Islands, ekki taeknilega bestu eda hrodustu
heldur sé pad karakterinn sem s¢ ad heilla og st stadreynd ad islenskir leikmenn
eru miklir lidsmenn og leidtogar.

Eins og adur kom fram sagdi Kjell Jonevret ad pad sé hagstaett ad kaupa
islenska leikmenn pvi par fai lid0 mikla hafileika fyrir peningana. Erik var
sammala pvi og sagdi leikmenn med sému getu vera mun dyrari ef peir eru
keyptir annarstadar fra Evropu og oft purfi 1id einungis ad greid uppeldisverd fyrir
islenska leikmenn. Hann sagdi einnig litla dheettu fylgja pvi ad kaupa islenskan
leikmann par sem peir leggja sig idurlega alla fram til pess ad nd arangri og peir
hafi gott ordspor. Pad tengist lika pvi sem Magnus Agnar kom inné og var tekio
fram hér ad framan ad islensku leikmennirnir setja oft tekiferid ofar
peningaupphadinni og eru tilbunir ad spila fyrir sterri 1id fyrir minni

peningaupphaed.
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Samantekt: Af hverju 4 island svona mikié af efnilegum leikménnum i
erlendum deildum?

Viomelendur komu med smé samantekt i lokinn & sinni skodun & pvi hvers vegna
[sland tti petta marga efnilega leikmenn i erlendum deildum. Lars sagdi
skipulagid 1 kringum félagslidin vera gott og samstarf milli félagslida og
knattspyrnusambandsins. Runar sagdi vera mikinn metnad i islenskum pjalfurum
sem ala upp ungvidid 4 Islandi og reglugerdir KSI um menntun pjalfara og pjalfun
barna vaeru ad skila arangri.

Runar og Lars tdludu um ad personuleikaeinkenni islenskra leikmanna

hentudu vel fyrir knattspyrnu og metnadurinn og hungrid i drangur kemi peim
langt. A3 mati Vidars var pad samblanda af einkennum leikmanna, skipulagi
starfsins og smadin sem hofdu ahrif & arangurinn. Hann taldi einkennismerki
fslands vera pennan karakter og hversu godir lidsmenn peir veeru. Hann taldi pvi
mikilvaegt ad vardveita og styrkja pessa hluti pvi pad veru okkar soknarfzri.
A Tslandi sja ungir leikmenn taekifzeri i ad komast erlendis og hafa knattspyrnu ad
atvinnu sinni sagdi Kjell og hann taldi par af leidandi ad ungir leikmenn leggdu
snemma mikid & sig til pess ad draumurinn yrdi ad veruleika. Lars og Erik
minntust einnig & pad ad islenskir leikmenn vearu ekki mjog “spilltir” og peir
vissu ad peir pyrftu ad hafa fyrir hlutunum.

Erik sagdi pad otralegt hversu marga efnilega knattspyrnumenn pessi litla
pjod atti en hann taldi Islendinga gera mikid af réttu hlutunum medan til daemis
Noregur gerir hid gagnstaeda og jafnast par ut forskotid sem nordmenn attu ad
hafa ef midad er vid fjolda idkenda. Erik taldi astedurnar ekki vera par ad
[slendingar veru framar 68rum i knattspyrnuhzfileikum heldur veeri pad
hugarfarid og andlegir pettir sem vega hvad mest i drangri leikmannanna.
Skuldbindinginn sem einkennir islenska leikmenn og hafileikinn til pess ad leggja
4 sig pad sem parf til pess ad draumurinn verdi ad veruleika. Islendingar eru
neyddir inn & dkvedna braut sem gefi peim tekiferi til pess ad na arangri sé rétt
stadid ad hlutunum. Ef pu vilt verda atvinnumadur i knattspyrnu 4 {slandi verdur
bt ad gera eitthvad meira en adrir, pu verdur ad taka dhaettu og fara erlendis sagdi

Erik.
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Umraoa

Markmi0 rannsoknarinnar var ad varpa ljosi & pa patti sem hafa ahrif & velgengni
islenskra knattspyrnumanna i Evrépu og var gerdur samanburdur vid Noreg til
pess ad audveldara vari ad atta sig & arangrinum. bettir sem komu hvad sterkast
fram sem ahrifapattir i pessu samhengi voru annars vegar umhverfispattir og hins
vegar salrenir/personuleikapeettir. Personuleikaeinkenni leikmannanna pottu
henta vel knattspyrnu. Ut fra svérum vidmaelenda ma atla ad pad séu pettir eins
og vinnusemi, metnadur, heidarleiki, og lidsandi. Vidmelendur komu einnig inn 4

a0 islenskir leikmenn hefou godan leikskilning og fylgdu vel leidbeiningum.

Umbhverfispattir
Eins og fram hefur komid er skipulagt barna- og unglingastarf gott 4 Islandi og er
pad talinn mikilvegur pattur i velgengni islenskra knattspyrnumanna. Helsti
munurinn 4 uppbyggingarstarfi hér 4 landi og annarstadar i ndgrannalondunum er
hversu miklum fjdrmunum er eytt i starfid en pad er heldur minna hér heldur en
gengur og gerist i Skandinaviu. bPad er einnig markvissari afrekspjalfun mun fyrr i
sumum Evropulondum par sem knattspyrna er mikils metin i samfélaginu en
mismunandi skodanir eru & pvi hvort pad s¢ gott eda slemt fyrir prébun ungra
leikmanna. Samblanda af dhugamennsku og atvinnumennsku leidir til pess ad
skemmtanagildi er vidhaldid i iprottaumhverfi 4 islandi og leikmenn upplifa litla
pressu par sem flestir hafa fleiri moguleika en atvinnumennsku til pess ad lifa
godu lifi. Pad er mikilvaegt ad umhverfi iprottamanna hvetji til arangurs. Eins og
fram kom i rannsokn sem gerd var & donskum undir 17 4ra leikménnum var pad
félagsleg feerni sem var mikill dhrifapattur i drangri og umhverfi leikmanna ytti
undir hana. Opid umhverfi, studningur og sterk sambond innan félagsins voru
mikilvaegir pattir sem leiddu til pess ad pekkingu var midlad milli eldri og yngri
leikmanna (Larsen o.fl.,, 2013). Nidurstéour vidtalanna leiddu i 1j6s ad smad
landsins getur ytt undir pessa patti i umhverfinu par sem pad eru mikil tengsli
milli einstaklinga sem koma ad iprottafélogunum og adstadan er opin og
afslappad andrimsloft innan ipréttamannvirkja félagslida.

fslenskt umhverfi er mjég hvetjandi til ipréttaidkunar barna og pykir hiin
sjalfsagdur hlutur fyrir yngstu kynslddina. bPar af leidandi eru bdrn oft blin ad
vera lengi patttakendur og hafa byggt upp gédan grunn ar ymsum ipréttum. Petta

er 1 samraemi vid nidurstédur sem fram komu i freedilegum kafla ritgerdarinnar
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um proun heefileika. Rannsoknir Kannekens og félaga (2011) benda & ad pad sé
mikilvaegt ad koma snemma auga & hefileika eins og hafni til pess ad stadsetja
sig 4 vellinum og taka dkvardanir hja ungum idkendum og pjalfa pa. bar ma xtla
ad menntun pjalfara sem sja um yngstu kynslddina sé mikilvaeg til pess ad stadid
sé rétt a0 pjalfun akvedinna heafileika. Ericsson (1996) segir ad til pess ad verda
framurskarandi purfi ad eyda 10.000 klukkustundum i medvitada &fingu sem naest
fyrr ef born byrja ung ad idka iprottina. Ad sama skapi voru nidurstédur Fords og
Williams paer ad peir leikmenn sem byrjudu ad idka knattspyrnu um 5-6 ara aldur
veru liklegri til pess ad na arangri en peir sem hofou byrjad seinna (Ford og
Williams, 2012).

fslenskt umhverfi er frabrugdid umhverfi ndgrannannalanda okkar 4 pann
hatt ad vio buaum & eyju og erum famenn pjod i samanburdi vid pjodirnar i kring
um okkur. Eins og 4dur kom fram gerir smadin pad ad verkum ad fyrirmyndir eru
ner okkur en gengur og gerist i sterri 16ndum og pekking og kunnatta gengur
hratt milli manna. Par af leidandi getur pad ytt undir trd yngri idkenda ad sja
afreksmenn 1 sinu nanasta umhverfi og sja ad adrir nd ad lata drauminn raetast. Tra
einstaklings 4 sjalfan sig er stor pattur i drangri og ytir undir dhugahvot
einstaklingsins (Weinberg og Gould, 2011). Sa pattur sem potti vega hvad pyngst
i ahrifapattum 4 velgengni islenskra knattspyrnumanna var st stadreynd ad vid
blium 4 eyju sem bydur ekki uppa pad ad lifa & knattspyrnuidkun. Vidmalendur
voru almennt sammala um ad pad hefoi ahrif & velgengni leikmannanna og ma
segja ad pessi umhverfispattur hrindi af stad kedjuverkandi dhrifum sem neydir pa
i0kendur sem dreymi um atvinnumannaferil i knattspyrnu inn & dkvedna braut
snemma 4 lifsleidinni. Knattspyrnuidkendur 4 Islandi purfa ad taka akvordun um
pad ad stefna & atvinnumennsku par sem mikil samkeppni rikir i knattspyrnu hér a
landi vegna fjolda idkenda. Eftir ad einstaklingurinn hefur tekid pa akvordun
hefur hann sett sér draumamarkmid sem getur leitt til aukinnar innri hvatningar og
meiri skuldbindingar (Weinberg og Gould, 2011). Einstaklingurinn leggur hardar
ad sér og undirbyr sig andlega til pess ad takast 4 vid adstedurnar sem
atvinnumennskan bydur uppa. Islenskir knattspyrnumenn eru pvi tilbinir ad
flytjast um set fyrir mun minni peningaupphadir en til demis leikmenn i Noregi
sem hafa pad gott 4 launum i norsku deildinni og geta lifad af knattspyrnu nalegt

vinum og fjolskyldu.
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Salraenir-/personuleikapzettir

Salrenir peettir geta verid mikilvaegir 1 drangri ipréttamanna. Personuleiki
einstaklings hefur ekki bein ahrif 4 frammistodu en getur att patt i ad leida
einstaklinga inn & dkvedna braut i lifinu og verid undirstdduatridi pess hvernig
einstaklingur bregst vid ymsum adstedum. Knattspyrnuheimurinn getur verid
hardur og til pess ad geta tekist 4 vid pad sem hann bydur upp 4 purfa menn ad
vera hardir og sterkir einstaklingar.

Ut fra nidurstédum vidtalanna ma draga paer alyktanir ad islenskir
knattspyrnumenn sem nad hafa gd6oum éarangri séu andlega sterkir. Clopton (2012)
segir andlegan styrkleika vera mikilveegan eiginleika peirra ipréttamanna sem na
arangri. I nidurstsdum kom fram ad munur veeri 4 andlegum styrk islenskra
leikmanna og peirra norsku. Hvad pad er sem veldur er ekki augljost en stadan
sem islenskir leikmenn eru i pegar peir taka skrefid a0 fara erlendis til pess ad
stunda knattspyrnu getur ytt undir aukna skuldbindingu. Peir hafa purft ad taka
stora akvordun og ef ad peir na ekki ad standa undir vaentingum er ekki mikid sem
bidur peirra heima knattspyrnulega séd. Medan norsku leikmennirnir hafa oft a4
tioum moguleika & ad spila knattspyrnu fyrir 6nnur lid 1 Noregi 4 finum kjérum
svo pad getur verid audveldara fyrir pa ad sntia til baka.

Tru 4 eigin getu eda pad hvernig einstaklingur telur sig geta tekist 4 vid
akveoid verkefni hefur sterka tengingu vid arangur. Tri 4 eigin getu tengist pvi
hvernig vid utskyrum hegdun okkar og annarra og hvernig vid utskyrum
orsakasambond (Weinberg og Gould, 2011). Eins og fram kom 1 nidurstodukafla
taldi Vidar ad islenskir leikmenn hafi almennt mikla tri & sjalfum sér og ad peir
trai pvi ad peir geti ordid bestir 1 heimi. Pessa miklu tri, ma hugsanlega tengja vio
kenninguna um arangursporf sem fram kom i freedilega kafla ritgerdarinnar. Mikil
tr & eigin ageeti ytir undir innri dhuga- og arangurshvot hjé iprottamoénnum. Innri
hvot einstaklingsins er ahrifapattur sem kemur fra okkur sjalfum sem hvetur okkur
afram og mikil innri dhugahvét eykur skuldbindingu (Weinberg og Gould, 2011).

Draumurinn um ad verda atvinnumadur i knattspyrnu er stor medal ungra
knattspyrnumanna 4 fslandi. Pad ma tla ad leikmenn sem eru ungir farnir ad
dreyma um atvinnumennsku leggi mikid 4 sig til pess ad draumurinn verdi ad
veruleika. Rétta hugarfarid fylgir og pad er an@gjan sem drifur pa afram sem gerir
pad ad verkum ad ytri dhrifa paettir hafa minni 4hrif og valda minni pressu a

leikmennina. Pattur lidsheildarinnar var mikilvaegur i svorum vidmalenda og potti
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peim islenskir leikmenn idurlega vera miklir lidsmenn. Peir mynda 4kvedna
blondu med 60rum leikmonnum. Hvers vegna islenskir leikmenn eru miklir
lidsmenn og leidtogar er dhugaverd ad skoda en ma hugsanlega rekja til hversu
lengi er haldid i skemmtanagildid i iprottum a Islandi og smadin yti undir
samstoou og vinattu ef horft er til landslidshopa.

begar id0kendur hafa sett sér draumamarkmid getur pad aukid
skuldbindingu og metnad til pess ad stunda knattspyrnu eda @fingar daginn Ut og
inn. Markmidasetning hefur ahrif 4 skuldbindingu eins og fram kom i freedilegum
kafla um 4hrif markmidasetningar 4 arangur (Weinberg og Gould, 2011) og
skuldbindingin er einnig mikilvaeg pegar kemur ad pvi ad na framurskarandi
arangri i dkvedinni feerni ad mati Ericsson (1996).

beir pettir sem vidmelendur komu inn & sem pottu mikilvaegir 1 drangri og
einkennandi fyrir islenska knattspyrnumenn eins og heidarleiki, vinnusemi, og
arangursporfin falla vel inn i pyramida Woodens um drangursrika einstaklinga i
iprottum. Adrir pattir sem komu fram voru agi, hafileikar, leikskilningur og
lidsandi en peir pettir byggjast einnig allir ofan 4 grunnpaetti pyramida Woodens
(sja mynd 1) (Wooden og Carty, 2005). Til pess ad pessir pattir nytist
einstaklingum purfa peir ad hafa tri 4 verkefninu sem pykir oft einkennandi fyrir
islenska iprottamenn eins og fram kom hér ad framan.

begar litid er til hefileika islenskra knattspyrnumanna bentu nidurstoour
vidtalanna til pess ad peir byggju yfir géoum leikskilningi. Leikskilningur er
mikilvegur hafileiki til pess ad na langt i knattspyrnu eins og fram kom i
freedilegum inngangi rannsOknarinnar. Nidurstodur rannsoknar Kannekens og
félaga & framuarskarandi leikmonnum i Hollandi leida 1 [jos ad g60 dkvordunartaka
og timasetningar sem falla undir leikskilning eru mikilvaegur hlekkur i pvi ad na
arangri 1 knattspyrnu. Leikskilning islensku leikmannanna tengir Erik vid pad
hversu margir ungir leikmenn fara snemma i atvinnumennsku og f4 par goda
pjalfun i teknilegum pattum og leikskilning. Pad mé einnig draga pa alyktun ad
ahrif innanhussknattspyrnuvalla og adgengi barna ad sparkvollum hafi par sitt ad

segja.
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Samantekt

beir pettir sem voru mest dberandi i nidurstddunum voru ahrif umhverfisins 4
préun knattspyrnumanna og su stadreynd ad ekki er spilad i atvinnumannadeild a
[slandi. Pad ma draga pa alyktun ad umhverfispattir 4 Islandi hafi ahrif a
personuleikaeinkenni islenskra leikmanna, en pau pykja einnig eftirsoknarverd.
bPad eru adallega pettir eins og vinnusemi, skuldbinding og lidsandi. Gott
uppbyggingarstarf hefur sitt ad segja i proun leikmannanna og ekki er heldur hagt
ad lita fram hja pvi ad med pvi ad kaupa islenska leikmenn eru erlend 1id ad
sekjast 1 gooa haefileika fyrir minni pening.

Eins og adur sagdi er rannsoknarefni pessa verkefnis toluvert flokid en
nadist po ad fa alit manna med mikla reynslu af knattspyrnu til pess ad segja sinar
skodanir 4 astedum velgengni islenskra knattspyrnumanna. Til pess ad fa skyrari
mynd 4 nidurstodur hefdi pod verid betra ad fa fleiri vidmaelendur og mogulega
einstaklinga sem hafa vidari reynslu Gr 60rum deildum en peirri islensku, norsku
og hollensku. Frodlegt veari i framhaldinu ad gera samskonar rannsokn &
kvenkyns atvinnuménnum og hafa pa vidmelendur einstaklinga sem eru kunnugir
pvi ad vinna med islenskum knattspyrnukonum. bad veri lika athyglisvert ad bera
saman islenska leikmenn vid leikmenn fra staerri pjodum i knattspyrnuheiminum.
Einnig pykir hofundi ahugavert ad skoda ahrif lengdar undirbuningstimabilsins a
fslandi, en pad er pad lengsta i heiminum i dag, 4 préun taeknilegrar faerni islensku

leikmannanna.
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Vioauki

Viotalsrammi 4 Islensku

* Hvada patti telur pii vera mikilvega til pess ad né arangri i knattspyrnu?
* Hvernig myndir pu lysa demigerdum islenskum knattspyrnumanni?
* Ereitthvad sem pu telur einkenna islenska knattspyrnumenn sem na
arangri?
o Er eitthvad sem gerir pa frabrugdna leikmonnum af erlendum
uppruna?
* Hvad er pad sem erlend li0 s&kjast eftir i islenskum leikménnum?
e Hvada ahrif teluru umhverfi og uppeldi 4 {slandi hafa 4 velgengni
islenskra knattspyrnumanna?
o Smadin/nalegdin?
o Adstadan 4 Islandi?
*  Hefuru einhverja kenning/ skyringu 4 pvi athverju svona litil pjod 4 i kring
um 55 atvinnumenn i knattspyrnu sem margir spila i sterkum deildum i
evpropu. 17 konur sem spila sem atvinnumenn og 20 unga leikmenn a

samningi hja erlendum félogum?
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Viotalsrammi a ensku

1. Which elements do you consider necessary to become an elite player?
2. How would you describe the typical Icelandic football player's
character?
3. What do you think defines a successful football player in Iceland?
4. Why do teams from other countries pursue Icelandic players?
5. How do you think factors such as a,b and ¢ impact the players success?
a. That we live in a island?
b. The facilities in Iceland
c. Grassroot Programs in Iceland
6. Is it any different from the other European countries?
7. Why do you think a country such as Iceland, with the population of only
350.000 individuals, has been able to produce 55 professional players
currently playing in Europe, 17 women playing abroad and 20 young

players on contract with foreign teams?
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