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Utdrattur

Megin markmid pessarar ritgerdar var ad opna fyrir umraedu og kanna hvort ofbeldi er
til stadar i islenskum ipréttum. Markmid ritgerdarinnar var einnig ad auka vid pekkingu
um ofbeldi innan iprétta, dsamt pvi ad skoda sérstaklega afreksfélk i ipréttum i
tengslum vid ofbeldi innan pessa svids. Erlendar rannsdknir hafa synt ad afreksfélk i

ibrottum er sa hopur sem er i sérstakri heettu ad verda fyrir ofbeldi innan iprétta.

Hofundur dkvad ad nalgast vidfangsefnid med pvi ad skoda fraedilega pekkingu og
rannséknir 4 malefninu. | framhaldi af pvi dkvad hann ad framkveema megindlega
spurningalistakdnnun a vidfangsefninu. batttakendur i rannsdkninni voru foreldrar
barna sem keppa i yngri landslidum fyrir islands hénd. Vidfangsefni rannséknarinnar
voru born sem teljast vera afreksmenn i sinni ipréttagrein. Ppatttakendur
rannsoknarinnar voru 165 foreldrar barna sem voru a aldursbilinu 13-17 ara. Svarhlutfall
var 60%. Megin markmid rannséknarinnar var tvipeett. Annars vegar ad kanna hvort
foreldrar barnanna hofdu vitneskju um ad barn peirra hefdi ordid fyrir andlegu og/eda
kynferdislegu ofbeldi innan ipréttarinnar. Hins vegar var markmidié ad athuga hvort

ahugi veeri medal foreldra a ad fa freedslu um ofbeldi innan iprétta.

Nidurstodur rannsdknarinnar bentu til pess ad foreldrar barnanna upplifi ad born
beirra verdi fyrir andlegu ofbeldi innan iprétta en hafi ekki vitneskju um ad boérn peirra
hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi innan peirra. Nidurstédur bentu jafnframt til ad
foreldrar hafi dhuga a ad fa freedslu um ofbeldi innan iprétta. Syndu nidurstdédur einnig
ad foreldrar, sem sjalfir voru afreksmenn i ipréottum, virtust hafa adra syn a8 ofbeldi
innan iprétta en adrir foreldrar sem voru dhugamenn. Ahugi foreldra & freedslu um
ofbeldi innan iprétta var ad einhverju leyti hadur pvi hvort foreldrid var sjalft fyrrum

afreksmadur eda ahugamadur.

Lykilord: Andlegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi, afreksipréttir, born, fraedsla.



Abstract
The main aim of this essay was to open for discussion and investigate if violence exists
within Icelandic sports. The purpose was also to widen the knowledge about violence
within sports and also research especially outstanding/elite athletes in sports associated
with violence in this fieldThis study investigates children who compete in Icelandic
national sport teams and examines whether their parents are aware if their child has
been subject to psychological and / or sexual abuse within the sport. The parents are
asked about educational programs that deal with this type of violence and whether they
would personally attend such education. The study focuses on children that are
outstanding/elite athletes as foreign research shows that that group is especially at-risk

of being abused.

Parents are furthermore asked about their own experience with sports and whether
they were accomplished/elite athletes themselves or not. The object of this study is to
open a dialogue and discuss abuse in sports and try to establish whether it is an existing

problem in Icelandic sports whilst also raising people‘s awareness of the issue.

The researcher also investigates whether there is a basis for developing educational

material for parents about abuse in sports with social works holistic view.

A survey was conducted and 165 parents of children between the ages of 13-17 in
national youth teams competing in five different sports were asked to fill out a

guestionnaire. 99 parents participated which is a 60% response rate.

The results show that parents are aware of psychological abuse in sports but are not
aware of their children having suffered sexual abuse. Furthermore, the result clearly
states that parents would like more information on psychological and sexual abuse in
sports. Parents who were outstanding/elite athletes themselves have a different

opinion on abuse and education than parents who were not.

Key words: Psychological violence, sexual abuse, outstanding/elite athletes, children,

and education.
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1 Inngangur

(prottir eru almennt vidurkenndar i samfélaginu sem jakvaedur og heilbrigdur pattur i lifi
barna par sem peer studla ad heilbrigdi og félagslegum proska. bzer eru taldar hafa
forvarnargildi og vera heilnaemar fyrir alla sem paer stunda, jafnt born og fullordna
(iprétta- og Olympiusamband islands, 2013). bad er ekki haegt ad andmala pvi ad
iprottir séu af hinu géda. Samkvaemt [prétta- og dlympiusambandi slands (iSl) er maelst
til pess ad haft sé ad leidarljdsi ,ad iprottaidkun skuli vera proskandi baedi likamlega,
salraent og félagslega. Med pvi méti ma skapa adsteedur fyrir mun fleiri bérn og unglinga
til ad njéta sin innan ipréttahreyfingarinnar” (iprétta- og élympiusamband islands,
2013). ipréttir eru pverskurdur af pjédfélaginu par sem naer helmingur landsmanna
stundar ipréttir i einhverjum maeli (Hafdis Inga Hinriksdottir, 2012). bad hefur po verid

bent 4 ad innan iprotta leynast einnig skuggahlidar.

Hofundur er fyrrverandi afrekskona i iprottum og hefur sjalf ordid vor vid ofbeldi
innan iprétta, badi gagnvart sjalfri sér og 66rum. Rannsakandi hefur setid radstefnu
erlendis um pessar neikvaedu hlidar iprétta og lesid mikid um malefnid. Pad vard til pess
ad dhugi hofundar beindist ad pvi ad rannsaka andlegt og kynferdisleg ofbeldi innan
iprotta & [slandi. Rannséknin naer einungis til pess ad kanna andlegt og kynferdislegt
ofbeldi. Erlendar rannséknir hafa synt ad andlegt ofbeldi sé algengasta form ofbeldis
innan iprdétta. Flestar rannsdknir & ofbeldi innan iprétta eru um kynferdislegt ofbeldi og
bar af leidandi er toluvert af erlendum rannséknum og fraedigreinum til um pad efni

(Kirby o.fl., 2001; Stirling og Kerr, 2014a).

Vidfangsefni pessarar ritgerdar er ad skoda neikvadar hlidar iprdtta, einkum andlegt
og/eda kynferdislegt ofbeldi medal barna sem eru i yngri landslidum fislands.
Meginmarkmid ritgerdarinnar er ad gera rannsokn & andlegu og/eda kynferdislegu
ofbeldi barna i ipréttum og voru foreldrar barnanna bednir um ad taka patt i

spurningalistakonnum til ad maela vidhorf peirra og pekkingu a pessari hlid iprotta.
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1.1 Tilgangur og markmid

Markmid verkefnisins er ad opna fyrir umraeedu um ofbeldi innan iprétta og pa
sérstaklega med pad ad leidarljosi ad virkja foreldra enn frekar sem forvarnaradila. BA
verkefni rannsakanda fjalladi um forvarnir gegn kynferdisofbeldi gagnvart bornum innan
ibrétta og beindi hofundur pa rannsékninni einkum ad iprottafélogunum sjalfum og
bjalfurum. Rannsakandi telur mikilveegt ad foreldrum sé gefid hlutverk i pessu samhengi
og ad peir atti sig & pvi ad pad er peirra ad spyrjast fyrir um pjalfara barna sinna og
fylgjast med pvi sem barn peirra er ad gera innan ipréttanna. Foreldrar purfa einnig ad
ad sinna fraedslu til barnanna sjalfra. Rannséknin er lidur i pvi ad koma vitundarvakningu
af stad um ad ofbeldi sé mogulega er til stadar innan iprotta og veita foreldrum verkfaeri
til ad vinna med ef porf er 4. Med verkfaeri er att vid ad foreldrum séu veittar
upplysingar sem peir sidan midla afram til barna sinna, dsamt pvi ad efla pa enn frekar
til ad fylgjast med pvi sem & sér stad i lifi barnanna og pa sér i lagi innan ipréttanna. |
rannsékninni verdur einnig lagt mat 3 eftirspurn eftir freedslu til pessa hdps dsamt pvi ad
skoda hvort foreldrar telja ad born peirra verdi fyrir eda hafi ordid fyrir andlegu og/eda

kynferdislegu ofbeldi i sinni iprott.

Foreldrar eru helstu malsvarar barna sinna og ber samkvaemt I6gum ad gaeta peirra
hagsmuna hvar sem er, par er vettvangur iprétta ekki undanskilinn (Barnalég nr.
76/2003, Barnaverndarlog nr. 80/2002). Eftirfarandi spurningar eru ageetis deemi um
spurningar sem foreldrar settu ad spyrja innan ipréttafélaga 4dur en born peirra hefja

ibrottaidkun sina: Starfar félagid eftir sidareglum? eda Fa pjalfarar fraedslu um ofbeldi?

1.2 Mikilvaegi og gildi rannséknarinnar

Astaeda pess ad petta rannséknarefni vard fyrir valinu er s ad ofbeldi innan iprétta
hefur verid nokkurs konar bannord i gegnum arin ad mati rannsakanda. Malaflokkurinn
er 6plaegdur akur par sem rannsoknir skortir og umfjéllun um malefnid eru af skornum
skammti. Samkveemt samtali vid starfsmann Stigaméta leita pangad arlega stér hépur
ibrottamanna sem segir fra ofbeldi sem peir hafa ordid fyrir innan iprétta. Démar hafa
einnig verid kvednir upp par sem ipréttapjalfarar og fararstjérar hafa verid deemdir fyrir
ad beita idkendur sina kynferdislegu ofbeldi. Démur Haestaréttar islands (nr. 255/2011)
var 4 pa leid ad fararstjori var deemdur var fyrir pad ad hafa, i ferd erlendis 4 vegum
ibrottafélags, kafad a brjéstum og kynfaerum 16 dra gamallar stulku, sem stodd var i
ferdinni. Hlaut hann sex manada 6skilordsbundinn dém fyrir pad. Démur Haestaréttar

islands (nr. 83/2008) fjalladi um karlmann, sem starfadi sem grunnskélakennari og
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ipréttapjalfari, og var talinn hafa misnotad stulku fra 13-16 ara aldri, medal annars &
fotboltazefingum. Brot hans voru allt fra kafi og i pad ad hafa kynferdislegt samradi vid
stulkuna, sem innihéldu munnmaok og samfarir. Madurinn var fundinn sekur og deemdur

til 15 mdnada fangelsisvistar.

Rannsakandi pekkir ofbeldi innan iprdétta af eigin reynslu, asamt pvi ad hafa hlustad a
margar frasagnir af sliku fra 66rum einstaklingum. Rannsakandi telur rannsdéknin
mikilvaega fyrir allt iprottastarf par sem ekki er haegt ad bata ipréttaumhverfid ef
ibrottahreyfingin telur ad ekkert purfi ad baeta. bad er pvi kominn timi til ad kanna pad
hvort ad porf sé a endurbdtum. bess vegna er mikilvaegt ad draga pa stadreynd fram ad

ofbeldi geti einnig att sér stad innan iproétta.

Félagsradgjafar koma ad ofbeldi innan iprétta & margvislegan hatt. beir hitta born
sem stunda ipréttir og purfa pvi ad vera vakandi fyrir pvi ad ofbeldi getur einnig att sér
stad & peim vettvangi eins og annars stadar. Félagsradgjafar koma einnig oft ad fraedslu
og purfa pvi ad vera medvitadir um petta svid eins og onnur. Samkvaemt 2. gr.
starfsreglna Fagdeildar félagsradgjafa i barnavernd eru markmid hennar ad fylgjast med
nyjungum @& svidi barnaverndar, dsamt pvi ad studla ad aukinni freedslu og
forvarnarstarfi hvad barnavernd vardar (Félagsradgjafafélag islands, (e.d.). bess vegna er
mikilvaegt er ad upplysa félagsradgjafa um malefnid. Vegna afmorkunar a efninu verdur

ekki fjallad nanar um adkomu félagsradgjafa ad ofbeldi i iprottum i ritgerdinni.

1.3 Rannsdknarspurningar
Til ad fa innsyn inn i efni rannséknarinnar voru settar fram eftirfarandi spurningar sem

leitast verdur vid ad svara.

1. Hafa foreldrar vitneskju um ad born peirra hafi ordid fyrir andlegu og/eda

kynferdislegu ofbeldi i tengslum vid iprottaidkun sina?

2. Er porf a fredslu um andlegt og kynferdislegt ofbeldi til foreldra barna i

ibréottum?

1.4 Uppbygging ritgerdarinnar
Ritgerd pessi skiptist i sex hluta sem hver um sig inniheldur misjafnlega marga

undirkafla. Hofundur hefur raett um markmid, tilgang og mikilveegi vidfangsefnisins.

Annar kafli ber nafnid freedileg umfjollun en par er nanar farid yfir rannséknir sem

gerdar hafa verid erlendis og snerta pad efni sem vidkemur rannsékninni. Hoéfundur
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skodar par fredilega umfjollun og rannséknir, sem tengjast andlegu og kynferdislegu
ofbeldi innan iprotta par sem medal annars er fjallad um vald, andlegan styrk, prysting

og 6tta vid vald pjalfara.

bridji kafli ritgerdarinnar fjallar um adferdafreedina sem notud var vié framkvaemd
rannséknarinnar. Rannsakandi fjallar par um peetti sem tengjast adferdafraedi
rannsoknarinnar, til daemis hvernig urtak var valid, hvernig undirbldningur
rannséknarinnar, uppbygging spurningalistans sem lagdur var fyrir og rannséknarsnid er

utlistad. Sidferdisleg alitamal eru svo raedd og uUrvinnsla gagna Utskyrd.

Nidurstodur eru kynntar i kafla fjogur og fylgir umraedukafli par a eftir par sem
hofundur leitast eftir ad svara rannsdknarspurningunum. | lokakaflanum fer fram
umraeda, sem er eins konar samantekt a ritgerdinni sem heild. Dregnir eru fram
styrkleikar og veikleikar rannsdéknarinnar dasamt pvi ad fjallad er um rannsdknir sem

rannsakandi telur ad séu framtidarverkefni 4 svidi ofbeldis innan iprétta a islandi.

14



2 Frzedileg umfjollun
Samkvaemt skyrslu Barnaverndarstofu (2014) um Samanburd d fjélda tilkynninga til
barnaverndarnefnda og fjélda umsokna um pjonustu til Barnaverndarstofu drin 2012 og
2013 kemur fram ad tilkynningar arid 2013 til barnaverndar landsins voru 8.610 talsins.
Hlutfall tilkynninga um ofbeldi haekkadi arid 2013 fra arinu 4 undan, ur 22,9% i 26,2%
(Barnaverndarstofa, 2014). Midad vid idkendatélur IS fra drinu 2012 stundudu rimlega
56.000 bdrn, 15 dra og yngri, ipréttir & Islandi. Pad ma dzetla ad téluverdur hépur barna
sem stunda ipréttir séu hluti af peim hépi barna sem verda fyrir ofbeldi (iprétta- og
Olympiusamband islands (iSi), e.d.).

Med petta i huga liggur beinast vid ad skoda hlutverk foreldra vid ad vernda boérn sin
gegn ofbeldi i ipréttum. [ békinni Spoilsports kemur fram ad foreldrar og forradamenn

barna skipi veigamikid hlutverk i ipréttaidkun barna sinna (Brackenridge, 2001).

Rannsodknarvidtdl sem Celia Brackenridge vann arid 1997 gafu til kynna ad pau boérn
sem bua vid adhugaleysi foreldra sinna séu liklegri til ad verda fyrir kynferdislegri
misnotkun en onnur bérn. Rannsdknir baedi utan og innan iprétta hafa synt ad stulkur
sem upplifa sig fjarleegar foreldrum/umonnunaradilum sinum af einhverjum asteedum,
séu i ahaettuhdpi fyrir taelingu sem sidar leidir til kynferdisofbeldis. Af pvi ma draga pa
alyktun ad pad sé samband & milli tengslavandamadla barna vié foreldra sina og
kynferdisofbeldis. Rannsdknir hafa synt ad bérn sem beitt hafa verid ofbeldi eru liklegri
til ad eiga i tengslavandamalum en boérn sem ekki hafa verid beitt ofbeldi (Lowell, Renk
og Adgate, 2014; Stronach o.fl., 2011). Af pvi ma draga pa alyktun ad bérn med
tengslavandamal séu liklegri til ad verda fyrir ofbeldi. bvi geta foreldrar verid i lykilst6du
hvad vernd barna peirra vardar, styrkt varnir peirra gegn kynferdislegu ofbeldi og verid
hindrun i vegi mogulegra gerenda (Brackenridge, 2001). Rannséknir hafa einnig synt ad
gaedi tengslagetu barna vidé foreldra sina geti spad fyrir um adlogunarfeerni peirra a
morgum svidum, til deemis félagslegum, andlegum og vitsmunalegum pattum (Mennen
og O’Keefe, 2005). borf er a betri midlun a fraedslu um barnavernd fyrir foreldra, baedi
innan og utan iprétta umhverfisins en einnig innan ipréttanna sjalfra (Brackenridge,

1998).
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2.1 Borniiprottum
Samkvaemt baeklingi iprétta- og Olympiusambands islands, [préttir barna og unglinga, &
iprottaidkun barna ad vera proskandi, jafnt andlega, likamlega og félagslega. |

baklingnum kemur einnig fram ad mikilvaegt sé ad:

ollum bérnum og unglingum séu skapadar adstaedur til iprottaidkunar 4 eigin
forsendum, hvort sem pad er med keppni og afrek i huga eda med likamsrakt,
skemmtun og gddan félagsskap ad leidarljési (Frimann Ari Ferdinandsson og
Sigurdur Magnusson, 1997, bls. 5).

Pad er bornum edlisleegt ad leika sér en i gegnum leik lzera pau félagslega og likamlega
faerni, polinmaedi, aga og ad bera virdingu fyrir 66rum. Milljénir barna alls stadar ad ur
heiminum taka patt i einhvers konar skipulogdu iprottastarfi daglega asamt pvi ad hafa

félagsleg, menningarleg og pdlitisk gildi. préttir studla til daemis ad:

e Heilbrigdi — iproéttir draga ur offitu i aesku, hjartasjukddmum, sykursyki og

eykur hreyfingu

e Félagslegri adlégun — studla ad jafnrétti dsamt truarlegu og menningarlegu

umburdarlyndi

e Beettri menntun og félagsfeerni einstaklinga — bornin leera um leidtogahaefni

og sjalfstraust, 4samt pvi ad minnka haettu 8 pungun unglinga
e Minni gleepatidni

e Fridi og félagslegri samheldni — med pad ad markmidi ad byggja upp
stridshrjad |6nd og eydilogd samfélog (Brackenridge, Fasting, Kirby og Leahy,
2010, pyding hofundar).

Born gera rad fyrir ad geta haldid leik sinum afram innan ipréttanna sem er pé ekki
alltaf raunin pegar pangad er komid. Starf iprottafélaga er yfirleitt skipulagt eftir
akvednum reglum félaganna. Bérnum er medal annars skipt i hopa eftir kyni, aldri og
getu svo ad haegt sé ad samrama pjalfun hvers hops i takt vid proska og parfir hvers og
eins. Slik skipting getur pd haft sleem ahrif & 6nnur tengsl barnanna innan hdpsins, til ad
mynda adskilid vini og med pvi dregid ur anaegju barnanna 3a iproéttaidkuninni.
Sveigjanleiki getur verid naudsynlegur i skipulagi iprétta barna (Frimann Ari

Ferdinandsson og Sigurdur Magnusson, 1997). | rannsékn Macphail, Gorely og Kirk
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(2003) kom fram ad born nutu ipréttaidkunar sinnar betur ef pau urdu ekki fyrir
brystingi um ad keppa og sigra, heldur fengu hvatningu til ad prufa mismunandi

hreyfingu.

Samkvaemt idkendatélum ISl fyrir arid 2012 fjélgadi idkendum & milli &ranna 2011 og
2012 um 1,2% en samtals voru peir 119.810 arid 2011. 47% idkenda voru boérn, 15 ara
og yngri, eda riumlega 56.000. Meirihluti idkenda voru karlar eda 60,9% peirra og konur
voru um 39,1% idkenda. Kynjamunur barna er pé minni en fullordinna en um 45%
stulkna stundudu ipréttir 8 méti 55% drengja. 86.000 idkenda voru einstaklingar, sem
jafngildir pvi ad 27% bjodarinnar stundi ipréttir med ipréttafélagi innan iSI. Pad er ekki
haegt ad sja hverjar idkendatolur eru fyrir 18 ara og yngri par sem ad aldursskipting er
undir 15 ara og yfir 16 ara i gégnum ISI (lprétta- og Olympiusamband fslands (iSI), e.d).
bpessar tolur gefa til kynna ad stér hodpur pjédarinnar séu patttakendur innan

ibrottahreyfingarinnar og ad par spili born stort hlutverk.

2.1.1 Afreksipréttir barna

Alpjéda Olympiusambandid (I0C) hefur skilgreint afreksbarn i ipréttum sem barn med
yfirburda ipréttagetu, sem sakir sérhaefdar afingar par sem sérhaefdir pjalfarar pjalfa
bau og hefja bornin ung patttoku i keppnum (IOC, 2005). Gervis (2010) skilgreinir
afreksbarn sem einstakling undir 18 ara sem keppir i ipréttagrein sinni @ métum a

alpjédlegum meelikvarda.

Farstad (2007) benti 4 ad su adstada sem born lenda i pegar pau eru skilgreind med
yfirburda getu i iprétt sinni sé, ad pau purfa fra ungum aldri ad lifa vid miklar
skuldbindingar par sem zfingar eru margar, prystingur mikill og miklar vaentingar eru
oft & tidum gerdar til peirra. Afreksipréttir barna eru krefjandi, baedi andlega og
likamlega, og purfa bérnin oft ad lata reyna & mork sin til ad afreka. [préttirnar stjérna
lifi peirra, sem getur valdid pvi ad pau einangrast félagslega. Ef afreksbarn afir til ad
mynda sex sinnum i viku i nokkrar klukkustundir & dag er ekki mikill timi eftir til ad eyda i
annad en skola, svefn og ad borda. Asamt pessu ferdast afreksborn erlendis til ad taka
batt i keppnum og eyda jafnvel meiri tima med pjalfara sinum en foreldrum (Gervis,
2010). Talid er ad um 20% barna sem taka patt i keppnisipréttum séu mogulega i haettu
a pvi ad verda fyrir einhvers konar ofbeldi, valdbeitingu og/eda misnotkun, og ad 10%

peirra séu fornarlomb mannréttindabrota af einhverju tagi (David, 2004).

Visbendingar eru um ad mestu likurnar a pvi ad verda fyrir ofbeldi séu pegar

ipréttamennirnir eru bunir ad syna fram a mikla hafileika en eru pé enn ekki alveg
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komnir & toppinn. Pbetta geeti til demis verid ipréttafélk sem er ad banka &
landslidshurdina eda er vid pad ad komast i atvinnumennsku. A pessu stigi ferilsins er
mest i hufi fyrir ibrottamanninn, ad hann sé tilbudinn til ad leggja allt i solurnar til pess ad
komast enn lengra. Ungi afreksmadurinn praedir linuna a milli velgengni og mistaka og
barf oft athygli pjalfarans til ad vidhalda likamlegu formi sinu og moguleikanum a frekari
velgengni. Pad eru einmitt slikar adstaedur sem gaetu verid kjornar fyrir pjalfara til ad
tela og nd fram undirgefni fra ipréttamanninum og pannig komid sinu fram

(Brackenridge og Kirby, 1997).

2.2 Ofbeldi gegn bornum i ipréttum

Rannsdknir hafa synt ad iprottir hafa jakvaed ahrif a félagslega peetti hja idkendum, eins
og adur hefur komid fram. Svo sem ad aukid sjalfstraust, baetta maetingu i skéla dsamt
meiri metnadi hvad vardar menntun (Carlson, Scott, Planty, og Thompson, 2005). bad er
ekki haegt ad horfa framhja mogulegum neikvaedum ahrifum iprotta a félagslega paetti
idkenda. Felst pad til deemis i sleemri reynslu, hvort sem hun er medvitud eda
omedvitud, i gard peirra sem ekki falla ad stadalimyndum ipréttanna. Ipréttir geta
einnig valdid tilfinningalegum eda likamlegum skada medal peirra sem idka iprottir og
geta valdid ungum likama og préun sjalfsmyndar einstaklings skada (Kelly og
Waddington, 2006; Maffulli, Longo, Gougoulias, Caine og Denaro, 2011). Erlendar
rannsoknir hafa synt ad innan iprétta geta skapast adstaedur par sem misnotkun eda
fyrirfram skipulagt ofbeldi getur att sér stad. Gerandi getur verid allt fra valdamikilum
adili, svo sem pjalfara, eda jafningja sem idkar ipréttina einnig. Slikir atburdir geta att
sér stad & Ollum svidum ipréttanna, allt fra skélaiprottum og upp i afreksiprottir
(Auweele o,fl., 2008; Fasting, Brackenridge og Knorre, 2010; Fasting, Brackenridge og
Sundgot-Borgen, 2003). | fyrstu voru pad bladamal um kynferdislega misnotkun innan
iprétta sem ollu hneykslun sem urdu til pess ad barnavernd innan iprotta komst a
laggirnar. Fra peim tima hafa fleiri birtingamyndir ofbeldis baest vid, svo sem likamlegt
og andlegt ofbeldi, vanreeksla og nidurlaegjandi busavigslur. Skilgreiningarnar hafa
vikkad toluvert par sem fleira er tekid til greina i takt vid vaxandi visbendingar um
skadsemina sem ofbeldid veldur. A sama tima hefur malefnid nad utbreidslu vidsvegar

um heiminn, til deemis i austur Asiu (Brackenridge og Rhind, 2014).

Ofbeldi innan iprétta er undir ahrifum einstaklings- og félagslegra umhverfispatta.
Med pvi er att vid ad peettir innan umhverfis einstaklinga, eins og fjolskylduadstaedur,

geta haft ahrif. Félagslegir umhverfispaettir hafa einnig ahrif, til deemis hvernig umhverfi
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ipréttanna er uppbyggt. Til ad inngrip geti skilad arangri parf baedi ad horfa til
einstaklingspatta og mannlegra patta. Einstaklingspaettir geta verid porfin ad rada eda
ad tilheyra hoépi. Mannlegir peettir geta verid prystingur frad jafningjum, ahrif pjalfara,
vaentingar foreldra og hvernig fyrirmyndir peir eru bornum sinum. A8 sama skapi skipta
ahrif stofnana og ipréttafélaga mali, pad er ad segja hvernig menning og skipulag peirra

er hattad (Fields, Collins og Comstock, 2007).

Til ad haegt sé ad vinna gegn ofbeldi innan iprétta er mikilvaegt ad opna umraeduna
og horfast i augu vid pann vanda sem ofbeldi er. Pad skiptir mali ad peir sem koma ad
ibrottum, hvort sem pad eru idkendur, foreldrar, pjalfarar eda adrir, fai freedslu um
malefnid. Rannsakandi telur mikilveegt ad 6ll hugtok séu vel skilgreind til pess ad allir viti
um hvad er verid ad tala og ad su fraeedsla sem fram fer sé audskiljanleg fyrir alla. Ad pvi

sogdu verdur leitast vid ad skilgreina hugtok sem koma vid ségu.

2.21 Vald

Til ad skilja hvernig tilfinningar eru stadladar innan iprétta er mikilveegt ad skoda
hugtakid vald. Uppbygging ibrotta felst medal annars i pvi ad ipréttamenn eigi ad hlyda
akvednum fyrirmaelum og peir séu sannfaerdir um ad pad sé af hinu gdéda ad haga
tilfinningasemi sinni i takt vid pau norm sem tidkast innan ipréttagreinarinnar sem peir
stunda. Gott demi er setningin ,ég var hraeddur vid andstedinginn, en var enn
hraeddari vid ad syna pann étta“ (Sinden, 2013b), ipbréttamadurinn gerir pad sem eetlast
er til af honum. Uppbygging margra ipréttafélaga er pannig hattad ad hudn snyst i
kringum vald peirra fullordnu, sem svo gerir pad ad verkum ad pad getur reynst barni
erfitt ad fara ekki eftir fyrirmeelum pjalfara. begar barn er komid i umsja iprottafélags er
oft aetlast til pess ad pad hlydi i einu og 6llu sem par fer fram, pangad til foreldri eda
umonnunaradili pess kemur til ad sakja pad (Brackenridge, Pitchford, Russell og Nutt,

2007).

Kenningar Foucault fjalla medal annars um vald, pekkingu og rokraedur, par sem
hann greinir mismunandi félagslegar adstaedur. Hann heldur pvi fram ad vald prifist
innan samfélags, ekki vegna yfirrdda akvedins héps heldur vegna hringstreymis valds a
milli einstaklinga i gagnkvaemum samskiptum. Valdi er svo vidhaldid i gegnum net, likt
og félagasamtok (Sinden, 2013b). Shogan (1999) heldur pvi jafnframt fram ad vald geti
komid fram sem ,valdasambond”, til deemis samboénd & milli pjalfara og ipréttamanna,
eda & milli ipréttamanna innbyrdis. | pvi samhengi er mikilveegt ad skilja hvernig vald

virkar innan iprétta (Shogan, 1999). Foucault Utskyrir ad mattur refsinga virki med pvi ad
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brysta & sidferdi og gildi, ad hvetja til pess ad strongu vinnusidferdi sé hlytt og bua
bannig til einstaklinga sem eru hlydnir. betta er gott deemi um pad hvernig vald nytist a

neikvaedan hatt (Foucault, 1977; Sinden, 2013b).

2.2.2 Andlegt ofbeldi i ipréttum

[ gegnum tidina hefur athygli rannsakenda i ipréttafreedum adallega beinst ad
kynferdislegu ofbeldi gagnvart idkendum. Andlegt ofbeldi innan iprétta hefur pvi minna
verid rannsakad po ad til séu rannséknir um efnid (Glaser, 2002; Stirling og Kerr, 2014a).
begar born treysta @ ad fullordnir einstaklingar geeti pess ad pau séu 6rugg pa tengjast
bau peim. bau tengsl geta ordid pess edlis ad barnid vill pdknast peim sem gaetir pess.
Séu tengsl i formi pdknunar, had arangri barnsins i ipréttinni, getur pad valdid
tilfinningalegum skada hja barninu par sem ad krofur um drangur eru stodugar.
(Conroy, Coatsworth og Kaye, 2007). Mikilvaegt er ad horfa til pess andlega dlags sem
born verda fyrir innan iprétta par sem miklar og éraunhafar kréfur geta verid settar a
pbau. bessi pressa um arangur getur komid fra pjalfurum og foreldrum, fyrir utan paer
krofur sem einstaklingurinn setur a sig sjalfan. Bornin upplifa ad pau purfi ad lifa eftir
krofum annarra um dkvedna hegdun til pess ad pau ndi arangri. Bérnin purfi ad vera
agadri en Onnur born og sitja einnig undir meiri prystingi (Gulliver, Griffiths, og
Christensen, 2012).

Andlegt ofbeldi hefur verid skilgreint sem mynstur af hegdun, sem er viljandi beitt
innan mikilveegs sambands 4 milli einstaklings (barns) og umoénnunaradila sem geeti
verid skadlegt peim sem fyrir pvi verdur (Stirling og Kerr, 2008). Mikilvaegt samband,
einnig skilgreint sem umoénnunarsamband, er samband sem hefur pydingarmikil ahrif a
oryggistilfinningu, traust og uppfyllingu parfa einstaklings (Crooks og Wolfe, 2007).
Sambandid a milli pjalfara og idkanda er daeemi um mikilveegt samband innan iprétta

(Donnelly, 1993).

Su von um ad hafa yfirburdi fram yfir adra eykur krofur @ ungt afreksfélk og getur
linan & milli a&finga og misnotkunar ordid &éskyr (Brackenridge, 2002; Gervis, 2012).
Ungir afreksipréttamenn aefa meira og lengur og eru farnir ad eyda verulegum tima med
bjalfurum sinum. ipréttirnar yfirtaka lif peirra og getur pvi samband peirra vid pjalfara
ordid mikilvaegara en samband peirra vid foreldra sina. bjalfararnir hafa pa tekid ad sér,
ad einhverju leyti, uppeldishlutverk barnanna. Samkvaemt rannsékn Misiu Gervis voru
algengustu birtingarmyndir andlegs ofbeldis af hendi pjalfara i gard ungra

afreksipréttamanna félgnar i pvi ad pjalfarinn gerdi litid ar peim, nidurlaegdi pa, hétadi
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beim og 6skradi 4 pa. bessi neikveeda hegdun pjalfarans var alitin edlilegur pattur i
daglegum pjalfunaradferdum pjdlfarans. Eitt af pvi sem vidmalendur hennar ségdu i

viotolum var:

pad eina sem petta gerdi var ad eydileggja mig sem personu, svo ad mér lidi eins og
ég veeri einskis virdi og ég atti ad vera ein af peim bestu en mér leid aldrei pannig,
mér leid alltaf eins og ég vaeri almennt sorp og einskis virdi (Gervis, 2012, bls. 157).

Allir peir ipréttamenn sem patt téku i rannsdkn Gervis so6gdu ad hegdan pjalfarans
gagnvart peim hefdi versnad eftir ad pau hofdu fengid pa skilgreiningu ad pau veeru
afreksfélk. Einn patttakenda sagdi i pvi samhengi, ,,hann vard vald brjaladur... af pvi ad
ég var gédur og hann hélt ad pad veeri allt sér ad pakka“. (Gervis, 2012, bls. 158). betta
ipbrottafélk purfti ad pola prystinginn vid ad x=fa og keppa i haesta styrktarflokki i
andrumslofti sem var umleikid ardsum @& sjalfstraust peirra pegar pau voru enn
varnarlaus bérn. En pratt fyrir pad var enginn sem gagnryndi hegdunina par sem ad
bjalfararnir sjalfir voru farseelir ipréttamenn. Ad sama skapi sd enginn ad farselu
afreksipréttamennirnir sem nu voru idkendur, geetu mogulega verid i haettu innan um
pbetta umhverfi. Nidurstodur rannsdknar Gervis syndu ad afreksiprottafdlk segi frekar fra
neikveedum pjalfunaradferdum par sem ad pjalfaraadferdir virdast breytast eftir pvi sem
geta ipréttamannanna verdur meiri (Gervis, 2012). Rannséknir hafa einnig synt ad 22 -
25% patttakenda, sem stundudu keppnisiproéttir, hfdu upplifad andlegt ofbeldi af halfu
bjalfara sins (Gravely og Cochran, 1995; Kirby o.fl., 2001).

Andlegt ofbeldi i iprottum hefur verid skilgreint sérstaklega en fyrsta skilgreining

sinnar tegundar er eftirfarandi:

Mynstur medvitadrar hegdunar, sem felur ekki i sér snertingu, er beitt pannig ad sa
sem fyrir henni verdur hlytur skada af. Andlegt ofbeldi felur i sér likamlegar og
munnlegar athafnir par sem gerandi neitar polanda um athygli og studning. bessar
athafnir hafa tilhneigingu til ad hafna, vekja upp 6tta, einangra, misnota eda ad
viokomandi hafni tilfinningum i6kenda. Ad idka iprdttir i sliku umhverfi getur verid
skadlegt fyrir tilfinningalif einstaklinga, valdid hegdunarvandamalum og ollid
vitsmunalegum eda likamlegum skada (Stirling og Kerr, 2014a, bls. 107, pyding
hoéfundar).

Andlegt ofbeldi er ekki alltaf synilegt og getur sa skadi sem af pvi hlyst jafnvel
eingdbngu haft ahrif & einstaklinga sidar a lifsleidinni, jafnvel longu eftir ad
ipréttamadurinn hefur sagt skilid vid iprottaferil sinn. Minnihattar verknadur, sem

itrekad & sér stad yfir lengri tima, virdist jafnvel geta skadad einstakling verulega til
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frambudar. Séu born stodugt ad upplifa ofbeldisfulla hegdun gagnvart sér getur pad haft
veruleg sdlfredileg og tilfinningaleg ahrif 4 pau (O’Hagan, 1995).

Stirling og Kerr (2014) hafa fjallad um mismunandi afbrigdi andlegs ofbeldis innan

ibrotta par sem peer segja pjalfara beita pvi a prja mismunandi vegu:

e Med likamlegu atgervi par sem pjalfari medal annars lamdi idkanda eda
kastadi hlutum i vibkomandi (eda par sem idkandi sa til). bessir hlutir voru til
daemis vatnsbrusar, flaggstangir, stélar, sundlaugardét og gosdrykkja dodsir
svo ad fatt eitt sé nefnt (slikt ofbeldi gaeti verid skilgreint sem likamlegt

ofbeldi).

e Med ordabeitingu er att vid ad pjalfari 6skri og kalli 4 i6kanda eda hdp
idkenda, tala nidur til peirra, uppnefni og litillaekki, nidurleegi og kigi pd med

athugasemdum.

e Maed pvi ad veita i6kendum sinum hvorki pa athygli né pann studning sem til

er aetlast af pjalfara (Stirling og Kerr, 2014a, pyding héfundar).

Stirling og Kerr (2014a) benda 4 ad pessi hegdun pjalfara veeri ekki sampykkt i 6dru
umhverfi, til ad mynda myndu fylgja pvi alvarlegar afleidingar ef kennari hagadi sér a

bennan hatt.

Rannsakandi telur mikilvaegt ad skoda nanar hvernig tilfinningar innan iprétta eru
stadladar med andlegt ofbeldi i huga. Jane Lee Sinden (2013) hefur skrifad téluvert um
stodlun tilfinninga innan iprétta par sem hun fjallar um pad hvernig ipréttamenn eru
sannfaerdir um sampykki neikvaedrar tilfinningaskynjunar i gegnum ferli sem kallast
stodlun tilfinninga (e. normalization of emotion). Samkveemt Sinden (2013b) er
félagslegur raunveruleiki innan iprotta sa, ad neikvaedar tilfinningar eru samraemdar
ellilegum tilfinningum. Neikvaedar tilfinningar eru pa settar fram sem edlilegar
tilfinningar og ipréttafdlk a ad harka af sér og syna styrk. Rannséknir & upplifunum
ibréttamanna & sambandi sinu vidé pjalfara sinn hafa synt ad innan pess sambands er
andlegt ofbeldi stadlad sem edlilegur hlutur innan ipréttaumhverfisins. Foreldrar,
ibrottafdlk, pjalfarar annarra lida og einstaklingar verda oft vitni af ofbeldinu en margir
upplifa sig vanmattuga gagnvart pvi ad hafa ahrif a3 eda breyta astandinu (Kerr og
Stirling, 2012; Stirling og Kerr, 2010). batttakandi i rannsdkn Stirling og Kerr a@ andlegu

ofbeldi innan iprétta i Kanada sagdi:
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bjalfarar stjérna leikmdnnum sinum. Sem barn vissi ég ekki betur, pjalfarar notfaera
sér pad. beir eru med voéldin en ekki ég og pess vegna verdur ofbeldid — af pvi ad pu
heldur ad pad sé i lagi (Stirling og Kerr, 2014b, pyding héfundar).

Allir patttakendur rannséknarinnar hofdu ord 4 pvi ad andlega ofbeldid hafi att sér
stad pegar hegdun peirra eda frammistada var undir veentingum pjalfarans. Nidurstodur
syndu ad allir 15 patttakendurnir upplifdu slikt ofbeldi af hendi pjalfara sins fyrir 16 ara
aldur og s6gdu pau jafnframt ad ofbeldinu hafi ekki linnt fyrr en pau haettu idkun sinni a

ipréttinni (Stirling og Kerr, 2014b).

pessi stodlun a tilfinningum hefur verid skilgreind sem ferli par sem einstaklingar eru
motadir og peim stjérnad til pess ad haga sér eftir akvednum st6dlum og hugsjonum um
mannlega hugsun og hegdun, gegn pvi ad vera metnir ad verdleikum. betta veldur pvi ad
einstaklingar eru annad hvort ,edlilegir’ eda ,6edlilegir’ og gerir pad pvi hdpinn

einsleitan (Rose, 1998; Shogan, 1999).

Gott deemi um pad ad stadla tilfinningar er pad pegar ad leikmadur fordast ad syna
hraedslu eda kvida, en pd er oft horft 4 hann sem andlega sterkan. bar med er sd
einstaklingur metinn meira en adrir, sem ekki byrgja tilfinningar sinar inni.
Afreksiprottafdlk stadla oft tilfinningar sinar i att ad peim vidmidum, sem sett eru um
goddan andlegan styrk. bvi midur er andlegur styrkur oft uppgerdur og timabundinn par
sem iprottafdlkid hefur ekki tekist @ vid raunverulegar tilfinningar sinar, hvort sem um er
ad reeda ad skilja paer, skoda paer eda ad laera af peim. bvert 8 méti tekst iprottafolk a
vid tilfinningar sinar med pvi ad baela paer nidur til pess ad virdast sterk, sem sidan getur
breyst i kiigun og valdid langtima heilsubresti (Sinden, 2010). | rannsékn Stirling og Kerr
(2009) kom i ljés ad addaun og otti ipréttafdlksins i gard pjalfara sinna hafi komid i veg
fyrir ad pad efadist um hegdun pjalfara sinna eda ad pad gaeti vidurkennt fyrir sjalfu sér
ad ofbeldisfullar adferdir pjalfarans veeru rangar. ipréttamenn eiga pad til ad halda
afram ad afa pratt fyrir meidsli og dnnur heilsuvandamal, par sem peir eru latnir halda
ad vandamalin séu hluti af pvi ad mistakast og ad pad sé naudsynlegur pattur i iprottum

til ad nd drangri sem afreksmadur (Shogan, 1999).

[ rannsékninni voru tekin vidtdl vid ipréttamenn sem allir héfdu glimt vid eitt eda
fleiri  heilsutengd vandamal. Nidurstédur syndu ad stodlun  neikvaedra
tilfinningavidbragda hofdu ahrif a dkvardanir peirra um ad halda afram aefingum pratt
fyrir ad heilsa peirra veeri ekki négu géd til ad aefa. iprottafolk afdi pratt fyrir meidsli af

Otta um ad passa ekki inn i st6dludu formin. Gégnin syndu sérstaklega ad iprottafolkid
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trudi pvi ad ef pau myndu syna o6tta, kvida, efasemdir eda ahyggjur veeri pad merki um
ad viokomandi vaeri veikgedja, pirradur eda neikvaedur (Sinden, 2013a; Sinden, 2010).

Andlegt ofbeldi grimuklaedir oft kynferdisafbrotamenn, par sem ad peir notfeera sér
andlegt ofbeldi og tilfinningalega misnotkun til pess ad nalgast fornarlomb sin (Leahy,
2012). Rannséknir a ofbeldi &4 milli pjalfara og idkenda hafa gefid til kynna ad andlegt
ofbeldi sé algengasta form ofbeldis innan iprétta (Kirby o.fl., 2001).

Mikilveegt er ad pjalfarar studli ad pvi ad skila ipréttaménnum med fjolbreytta
eiginleika ut i samfélagid og tryggi ad sjalfsvirding peirra einskordist ekki vid pad hvort

beim tekst ad uppfylla hlutverk sitt sem ipréttamadur a drangursrikan hatt (Coakley,

1992).

2.2.3 Kynferdislegt ofbeldi

Mjog margir islendingar stunda ipréttir af einhverju tagi, eins og fram hefur komid,
begar idkendatdlur fyrir arid 2012 eru skodadar (Iprétta- og Olympiusamband fslands,
2013). Eftir aralanga afneitun hafa flest idnadarriki vidurkennt ad kynferdislegt ofbeldi
gagnvart bornum innan iprétta sé vandamal sem purfi ad takast 4 vid (Brackenridge

o.fl., 2010).

Til eru ymsar skilgreiningar 4 hugtakinu kynferdislegu ofbeldi. A islandi er hugtakid
gjarnan skilgreint sem ,samheiti yfir paer margvislegu kynferdislegu athafnir sem geta

brotid 4 rétti barna“ (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2011, bls. 271).

Anni Gudny Haugen og Hrefna Fridriksdottir (2014) skilgreina kynferdislegt ofbeldi a
eftirfarandi hatt:

e Allar kynferdislegar athafnir, sem beinast ad barni sem ekki hefur nad 15 ara

aldri
e Allar kynferdislegar athafnir, sem beinast ad barni (med og an sampykkis)
e Ef beitt er ofbeldi, hdtunum eda naudung

e Ef gerandi misnotar sér stodu sem byggist & hlutverki hans gagnvart barni,

valdi eda ahrifum yfir barni, trausti eda tengslum vié barn

e Ef barn er med blekkingum, gjofum eda a annan hatt teelt til kynlifsathafna

(Hrefna Fridriksdottir og Anni Gudny Haugen, 2014, bls. 6).

24



Ryan og Lane skilgreina kynferdislegt ofbeldi sem hverskyns kynferdislega athofn i
gard einstaklings @ hvada aldri sem er, og sem er framkvaemd i 6pokk polanda, med
stjiéornsdbmum og ognandi haetti, par sem misnotkunin er i dbataskyni fyrir geranda
(Ryan, Leversee og Lane, 2010). Kynferdislegt ofbeldi getur birst ymist med eda an
snertingar (Matthews, 2004).

Rannséknir Hrefnu Olafsdéttur og Bryndisar Bjarkar Asgeirsdéttur syndu ad
kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum a islandi er algengt. | rannsékn Bryndisar kemur fram
ad fjéréungur unglinga segjast hafa ordid fyrir einhvers konar kynferdislegu ofbeldi fyrir
atjan dara aldur en samkveemt Hrefnu segjast ein af hverjum fimm stulkum og einn af
hverjum tiu drengjum & islandi hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi (Bryndis Bjork
Asgeirsdéttir, 2011; Hrefna Olafsdéttir, 2011). Af pessum télum ad deema ma gera rad
fyrir ad allar likur séu & pvi ad toluverdur hoépur barna innan iprétta verdi fyrir
kynferdislegu ofbeldi, hvort sem pad fer fram innan umhverfis ipréttanna eda annars
stadar. bdordis Elva borvaldsdottir (2009) hefur bent 4 ad séu pessar tolur settar i
samhengi, pad er ad fimmta hver stulka og tiundi hver drengur verdi fyrir kynferdislegu
ofbeldi, pa gerir pad: prju born i 20 manna bekk i barnaskéla (med jafnri kynskiptingu),
brjar lidskonur i byrjunarlidi A landslids kvenna i knattspyrnu, 408 kennarar vid Haskodla
fslands arin 2008 — 2009 og 13.600 einstaklingar, sem fylgdust med gledigéngu Hinsegin
daga arid 2009.

[ rannsékn Kirby og Greaves (1996) kemur fram ad 8,6% af ipréttafélki, sem svaradi
spurningakdnnun peirra sagdist hafa verid pvingad til kynlifs innan iprétta og af peim
voru 1,9% undir 16 ara aldri. ba ségdust 2.6% svarenda ad pad hafi verid kafad a peim a
kynferdislegan hatt gegn beirra vilja og pad fyrir 16 ara aldur. ipréttamenn sem hafa
ordid fyrir ofbeldi utan iprotta eru liklegri til ad verda fyrir sliku innan iprotta
(Brackenridge og Kirby, 1997). Donsk rannsékn Nielsen (2001) 4 250 nemendum af
badum kynjum i iprétta menntaskola syndi fram & ad 25% peirra annad hvort vissi um
eda hefdu sjalf upplifad adstaedur, par sem ad ipréttaidkandi undir 18 ara aldri vard fyrir
kynferdislegri areitni af hendi pjalfara. Fjérir af peim sem patt toku sogdust hafa ordid
fyrir kynferdislegri misnotkun. bpa gerdu Leahy og félagar (2002) rannsékn & 2118
ipréttamonnum par sem fram kom ad 21.9% afreksipréttamanna og 17,7% almennra
ipréttamanna ségou fra einhverskonar kynferdislegri misnotkun. Af peim sem s6gdu fra
slikri misnotkun voru ndlaegt 50% afreksmannanna og 25% ur hinum hdépnum sem

sogdust hafa verid misnotud kynferdislega innan iprétta.
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2.2.4 Einkenni og afleidingar ofbeldis a born i ipréttum

Pad getur haft margskonar neikvaedar afleidingar og langtima ahrif hafi einstaklingur
ordid fyrir misnotkun, areiti eda einelti (Stirling, Bridges, Cruz og Mountjoy, 2011).
Finkelhor (1990) bendir & ad pau skammtima einkenni, sem geta komid fram hja
férnarlombum kynferdislegs ofbeldis séu til ad mynda otti, kvidi, punglyndi, reidi,
arasargirni, asamt dvideigandi kynferdisleg hegdun. Born eru liklegri til ad glima vid
svefntruflanir og einbeitningarskort stuttu eftir ad pau verda fyrir ofbeldi. Rannsdknir
hafa synt ad stor hluti barna, sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi pjdist af
einkennum afallastreyturdskunar, svo sem endurupplifun, martrodum,
deyfdartilfinningu, syna évild og svefntruflunum. bessi einkenni afallastreituréskunar
koma badi fram stuttu eftir ad ofbeldid a sér stad eda longu eftir pad. Sum boérn, sem

hafa ordid fyrir pessari reynslu, syna ekki nein einkenni pess ad hafa ordid fyrir ofbeldi.

begar ofbeldi & sér stad innan iprotta geta komid fram annars konar afleidingar en
getid er hér ad ofan. bau einkenni sem koma fram hja ipréttafélki, sem hafa ordid fyrir
hvers kyns ofbeldi innan iprotta, er til deemis arattu- og prahyggjuhegdun hvad pjalfun
og afingar varda, atraskanir, sjalfskadahegdun, asamt aukinni haettu 4 meidslum og ad

brenna Ut i iprott sinni (David, 2004).

Sé vald notad til ad aga iprottafdlk getur pad haft alvarlegar afleidingar i for med sér.
ipréttamanninum haettir til ad fordast ad taka akvardanir um sjalfan sig, sem skipta mali
fyrir heilsu hans eda feril, allt vegna virdingar vid ipréttahreyfinguna. beir pora ekki ad
taka sjalfstaedar akvardanir pvi pa passa peir ekki inn i stadalinn (Shogan, 1999). beim er
talin trd um ad peir eigi ekki ad fylgja eigin hugsunum og tilfinningum, pvi ad tilfinningar
geti hamlad getu peirra i dkvednum adsteedum i keppni. Med pessu er att vié ad
ibrottafdlk a ekki ad spegla eigin tilfinningar eda hugsanir heldur bara gera pad sem peir
eiga a0 gera, eda trua ordatilteekinu ,,enginn sarsauki, enginn avinningur” (e. no pain, no
gain) (Sinden, 2013b). [préttamenn halda einnig 4fram ad aefa pratt fyrir meidsl og
onnur heilsufarsvandamal, par sem peir eru latnir halda ad vandamali sem leida til

mistaka séu naudsynleg til pess ad peir ndi arangri sem afreksmenn (Shogan, 1999).

[ rannsoékn Stirling og Kerr fra arinu 2009 kom fram ad algengt sé ad ipréttafolk ottist
bjalfara sinn. Pad lysti 6ttanum i tveimur atridum sem annarsvegar folst i pvi ad Ottast
bad ad vera kugadur af pjalfaranum. Hinsvegar lystu pau 6tta um ad ferli peirra myndi
ljdka ef pau myndu tilkynna um ofbeldisfullar pjalfunaradferdir pjalfarans. |

rannsokninni spegladist ottinn i setningum eins og, ,ég var alltaf hraedd vié hana“ eda
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,hvad sem pjalfarinn sagdi, pad sem hann sagdi mér ad gera var rétt, og ég pordi ekki
6dru en ad gera pad“ (Stirling og Kerr, 2009, bls. 233). [ sému rannsékn kom fram ad
vald pjalfarans hafi haft ahrif 4 getu ipréttamanna til ad segja fra pvi ofbeldi, sem peir
urdu fyrir, par sem sumir ipréttamannanna ségdu ekki fra upplifun sinni vegna 6tta um

eftirkost fra pjalfara sinum (Stirling og Kerr, 2009).

Matthews (2004) nefnir akvedna paetti sem merki og einkenni illrar medferdar a

ibrottafdlki sem eru Utskyrd betur i t6flu 1 sem er pydd af héfundi.

Tafla 1. Méguleg merki og einkenni ofbeldis a ipréttafélki

Moguleg merki og einkenni ofbeldis a ipréttafdlki
Outskyranleg og &steedulaus meidsl (t.d marblettir, tognanir, beinbrot og

alagsmeidsl)

Afturfor i getu iprottamannsins

Martradir og svefnvandamal

Slaem sjalfsmynd

Vantraust & adra

Arasargjorn eda truflandi hegdun

Akof reidi eda braedi

Kynferdisleg hegdun

Sjalfsskadi, nidurlaegir sjalfan sig eda sjalfsvigshegdun

Sorg, adgerdarleysi, dregur sig i hlé eda punglyndi

Tengslavandamal

Afengis- og/eda vimuefnanotkun

Fordast dakvedna stadi (t.d heimili, sfingarsvadi)

Breytt hegdunarmynstur

Ottast akvedna fullordna einstaklinga (t.d pjalfara, foreldra, jafningja).

(Matthews, 2004, pyding héfundar)

Rannsdknir hafa synt ad born sem beitt hafa verid andlegu ofbeldi geta synt
margskonar einkenni, til daemis punglyndi, minnkada sjalfsvirdingu, kvida,
tilfinningalegan dstddugleika og atraskanir svo ad fatt eitt sé nefnt (Binggeli, Hart og

Brassard, 2001).
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Stirling og Kerr (2014) segja jafnframt ad vidbrogd ipréttamanna séu mismunandi
eftir pvi hvada afbrigdi andlegs ofbeldis sé um ad raeda. batttakendur i rannsdkn peirra
um andlegt ofbeldi i kanadiskum ipréttum ségdu ad peirra upplifun af pvi ad pjalfari
veitti peim hvorki athygli né studning veeri su tegund andlegs ofbeldis, sem peim paetti
hafa verstu ahrifin 4 sig. bar a eftir vaeri oréraeda pjalfara og ad likamlegt atgervi pjalfara
reeki svo lestina. Vanraksla a athygli og studningi pjalfara til idkenda hefur mest ahrif a
ibrottafolkid vegna pess ad pad skemmir baedi samband ipréttamannsins vid pjalfarann,
asamt pvi ad eydileggja sjalfsmynd hans. Samkvaeemt peim ipréttaménnum sem toku
patt i rannsdkninni nota pjalfarar pessa tegund andlegs ofbeldis til pess ad refsa peim,
sem gerir pad ad verkum ad samband pjalfara og idkanda laskast. I6kandinn faer einnig
bau skilabod ad hann sé ekki verdugur athygli pjalfarans. betta veldur pvi ad sjalfstraust
idkandans minnkar, sem svo dregur ur haefni ipréttamannsins til ad takast a vid andlega
ofbeldid. ipréttafolkid sagdist upplifa pessar mismunandi birtingarmyndir andlegs
ofbeldis @ dlikan hatt. bau upplifa sama atferli & dlikan hatt og @ mismunandi stigum
ferils sins. Pad kom skyrt fram hja patttakendum ad reynsla peirra af andlegu ofbeldi
virdist vera st6dlud eda vidurkennd sem edlilegur hluti af menningu afreksiprétta. A
pessu stigi virdist pjalfun sem inniheldur andlegt ofbeldi vera sampykkt sem
naudsynlegur hluti af pjalfunarferlinu og hafa i6kendur ekki enn attad sig a ofbeldinu. En
bad kemur yfirleitt ad pvi ad vidhorf ipréttafdlksins til eigin afkasta i iprétt sinni breytast
ur pvi ad vera jakveed yfir i ad vera neikvaed. bessi umskipti eru s6gd vera vidbrogd
ibrottamannsins vid andlega ofbeldinu, par sem ad neikvaedar tilfinningar aukast og

fylgir pvi einnig minnkud afkost (Stirling og Kerr, 2014a).

2.2.5 Ahzttupzettir ofbeldis innan iprétta

Innan iprétta geta dhaettupaettir ofbeldis verid margvislegir og mismunandi. Cook og
Cole (2001) halda pvi fram ad keppnisiprottir geri unga idkendur berskjaldada fyrir
ofbeldi pegar markmidid ad vinna skyggir & adrar astedur fyrir pvi ad bornin idki
ibrottina. batttakandinn verdur radvilltur og feer fljétlega pa st6du ad vera pjalfadur og
agadur til pess ad uppfylla dkvedid hlutverk. i rannsékn Celiu Brackenridge (1997)
kannadi hun 90 ipréttakonur i Bretlandi, sem hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi.
Fram kom ad ymsir eiga hlut ad mali pegar slikt & sér stad innan iprétta. A medtéldum
gerendum er um ad raeda born, foreldra, pjalfara, félagspjonustu/logreglu og

félagasamtok pjalfara par i landi. | rannsékninni skilgreinir Celia dhaettupaetti sem
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tengjast pjalfara, iprottamanni og félaginu/ipréttahreyfingunni. Fela peir i sér dkvedna

baetti sem auka ahaettu a ofbeldi. betta er utskyrt betur i téflu 2.

Tafla 2. Ahaettupeettir og dhaettuhdpar kynferdislegs ofbeldis innan iprétta

pjalfari I6kendur Félog

Karlkyns Stalkur Eftirlit med starfsmonnum
litid

Eldri en idkendur Yngri en pjalfari Samningar a milli foreldra og

iokenda ekki til

Likamlega heerri/sterkari Likamlega minni Sidareglur |élegar eda ekki
til stadar

Mjog haefur pjalfari Gott mannord

Mjog gott ordspor Lagt sjalfstraust

Ekki vitad um fortid hans Heilsufarsvandamal

Hefur traust foreldra Lélegt samband vid foreldra

Fylgir ekki sidareglum Litil vitneskja um

kynferdislegt ofbeldi

Tryggd vid pjalfara algjor

(Brackenridge, 1997, pyding hofundar ).

bzettir eins og proskastig idkanda, traust foreldra til pjalfarans, tegund ipréttagreinar
asamt menningu ipréttahreyfingarinnar hefur verid nefnt i tengslum vid dhesettupaetti
ofbeldis innan iprétta. Kynhneigd, kynferdi og fotlun hafa einnig verié nefnd i pvi

samhengi (Brackenridge o.fl., 2010).

Samkveemt Celiu Brackenridge (1998) leggja foreldrar oft algjort traust & pjalfara
barna sinna, an pess ad horfa til peirra med gagnrynum haetti, sem gerir barnid
berskjaldad gegn ofbeldi. Bringer og félagar (2001) hafa bent & ad oft 4 tidum getur
upplifun af kynferdislegu ofbeldi innan iprétta verid akvedin menning innan ipréttanna,
sem hluti af leiknum og eitthvad sem félk bara saettir sig vid. Busavigslur eru gott deemi
um slikt. Deemi eru um ad nyjir leikmenn i ipréttalidum séu rassskelltir naktir i sturtu af
lidsfélogum sinum sem innvigsluathofn inn i hépinn. Horft er & slikar athafnir sem hefd
og akvedna leid til pess ad binda leikmannahdpinn enn frekar saman (Kolbeinn Tumi
Dadason, 2013; Rassskelltir berrassadir, 2012). Bringer og félagar (2001) halda pvi einnig

fram ad haettan a kynferdislegu ofbeldi innan iprétta aukist pegar ekki er efast um vald
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bjalfarans, ofurahersla er & arangri, stédlun og/eda margraedni a tilfinningum og
kynferdislegri areitni/ofbeldi. Ofan & pad er vitnad i ad ofurdhersla er & ad vidhalda
sidferdislega gdédri mynd sem iprottir hafa og par med lita fram hja pvi sem er
sidferdislega rangt. Pélitisk afstada sem margir hafa innan ipréttastofnanna par sem
hagsmunir félagsins er i forgrunni er einnig dhattupattur. Almennt eykst haettan a pvi
ad ofbeldi eigi sér stad innan iprotta sé folk, sem verdur vitni af pvi, tregt til ad tilkynna

ovideigandi hegdun pjalfara (Bringer, Brackenridge og Johnston, 2002).

Born innan stofnana eins og iprétta, eru ekki eingdngu i haettu vegna fullordinna
einstaklinga sem gaetu misnotad pau kynferdislega, heldur einnig fullordinna
einstaklinga sem ekki taka eftir ofbeldinu eda lata ekki vita af pvi. A sama skapi eru
born i hattu par sem ad stofnanir eda ipréttafélég setja hagsmuni sina fram yfir
hagsmuni barnanna. Innan sliks umhverfis er ofbeldisfull hegdun likleg til ad vera
st6dlud sem edlileg, sem mogulega getur ordid til pess ad kynferdislegt ofbeldi a sér
stad. Sleem stjornun, lokud mannvirki, ofullnsegjandi stefnur og ferlar hja félogum,
asamt kjarkleysi vid a0 tilkynna, eru kjornar adsteedur fyrir pann sem zetlar sér ad brjota
gegn bornum (National Crime Agency, 2013). Erlendar rannsdknir hafa jafnframt bent a
ad jafningjar séu jafnvel liklegri til ad beita kynferdislegri areitni innan iprétta heldur en
bjalfarar. ba er einelti einnig algengt innan jafningjahdpsins, asamt nidurlaegjandi

busavigslum (Fasting, Brackenridge og Sundgot-Borgen, 2004).

Rannsékn Moget, Weber og Veldhoven (2014) leiddi til pess ad ahaettupattum
ofbeldis innan iprétta var skipt nidur i prennt, pjalfari, adsteedur innan ipréttanna og ad
lokum idkandinn sjalfur. Tafla 3 lysir pvi ferli sem & sér stad pegar ofbeldi & sér stad
innan ipréttanna og lysir jafnframt peim dhattupattum sem getid hefur verid. bvi er
6heett ad segja ad med pvi ad sporna vié peim dhattupattum sem parna koma fram er

haegt ad auka 6ryggi barna innan ipréttanna enn frekar.
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Tafla 3. Ahaettupzettir ofbeldis innan iprétta

bjalfari Skipulag iprotta I0kandi
Til pess ad ofbeldi geti att sér stad parf | Med pvi ad fylgjast med og Sidasta skref gerandans i
gerandi ad bua yfir einbeittum vernda idkendur gera ferlinu er ad brjéta nidur
brotavilja. b6 eru sterkar hvatir ekki ibréttafélogin ofbeldisménnum motprda hja barninu par
einar og sér valdur ofbeldisins (stig 1). erfidara fyrir (stig 3). sem ad markmid hans er ad

grafa undan varnarhattum
iokandans i gegnum
adferdir sem lata barninu
finnast pad 66ruggt,
hjalparvana og yfirgefid.

Til ad ofbeldid eigi sér stad parf Rof & félagslegu neti og skortur Léleg félagsleg stada
gerandinn ad vera homlulaus gagnvart | a félagslegum studningi fra iokanda og lagt sjalfsalit
hvotum sinum (stig 2). umhverfinu eru étviraedir hans eru gott daemi um
Vanmattartilfinningar og slem aheaettupeettir, dsamt innri adhaettupeetti ofbeldis. bvi er
kynferdisleg tengsl hafa ahrif a baedi menningu ipréttanna, sem hefur | skyr dhaettupattur ef ad
stigin. Eins geta félags- og pa tilhneigingu ad setja pjalfara barn reidir sig algjorlega a
menningarlegar visbendingar eins og a hdan hest og sampykkja pbjalfara sinn sem hefur pa
skortur @ maelingum refsinga innan hegdun peirra an frekari algjort vald yfir lifi

ibrétta haft ahrif. spurninga. iokandans.

(Moget o.fl., 2014, pyding hofundar).

Ahaettupaettirnir eru i raun pripaettir, ef mid er tekid af téflunni hér ad ofan. ipréttir
bjoda upp a umhverfi sem er dhaettusamt par sem born eru i umoénnun pjalfara og
annarra einstaklinga innan félaganna sem foreldrar pekkja ekki endilega vel. bjalfarar
keyra born til ad mynda heim eftir afingar eda keppni og fara jafnvel einir med peim i

keppnisferdir par sem ekkert eftirlit er med peim (MacAuley, 1996).

Celia Brackenridge (2001) fjallar einnig um &heettupaetti sem skiptast nidur i
bjalfarann, idkandann og ipréttaféldgin. | toflu 4 er nénar farid i pa peetti sem Celia
nefnir i bdék sinni Spoilsport. Um er ad reeda endurskrifadan lista ahattupatta, sem
dreginn er saman badi Gt fra rannséknum um ofbeldi innan og utan iprétta.
Ahattupaettirnir sem tengjast ipréttunum sjalfum er skipt nidur i stadlada dhaettu, sem
hefur ad gera med skipulag ipréttanna, og frumdhaettupaetti, sem innihalda skipulag

vegna menningar iprdéttanna, dsamt taeknilegra og verkefnalegra krafna.
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Tafla 4. Ahaettupaettir ofbeldis innan iprétta

bjalfarinn:

- er ekki kynferdislega fullnaegdur med jafnaldra eda maka (eigi hann maka)

- & sér ségu um vandamal i (kynferdislegu) sambandi vid maka og/eda bérn

- er mogulega sjalfur métadur af skorti @ samud eda misnotkun foreldra sinna

- takmorkud perséonuleg markmid

- 60last sjalfstraust vid pad ad stjorna 6drum og pvi ad fa sampykki fra 66rum

- hefur teekifeeri 4 pvi ad einangra og vera einn med a&tludum férnarlémbum (notast oft vid
bil sinn eda lidsrutu, hétel eda eigid heimili)

- prystir @ mork einstaklinga med 6ljosri kynferdislegri hegdun (til deemis snertingum,
nuddi og med 6ljosu dadri)

- setur mjog krefjandi markmid, taeknilega og fingalega séd

- gerir samanburd a milli tlads fornarlambs og jafningja pess opinberlega

18kandinn:
- bjaist af andlegum veikleika sem tengist eda magnast af skyn- eda hreyfihémlun
- er tiltolulega unglegur eda nyr i ipréttinni saman borid vid pjalfara eda pann sem
er i valdastodu
- er kynferdislega barnalegur eda 6proskadur, - er a proskuldi pess ad na arangri i iprottinni
(til deemis vid pad ad komast i landslid)
- geeti synt einkenni um atraskanir
- Er fjarleegur foreldrum sinum, tengsl par a milli ekki g6d
- Veitir pjalfara sinum fullkomid vald yfir lifi sinu
- Er algjorlega trur pjalfara sinum eda pess sem valdid hefur og getur talist sem fodurimynd

ibréttin:

St60lud (skipulogd) menning peirra:

- Uppbygging valds byggir a einraedi

- Inniheldur ndin persénuleg tengsl vid idkendur

- setur upp augljést valdamisraeemi & milli idkanda og pjalfara

- gefur svigram til adskilnadi idkanda fra jafningjum i tima og rumi

- gefur svigram til uppbyggingu og vidhaldi a@ poggun

- baedi kyn og bérn @ mismunandi aldursskeidum hofd saman i herbergjum i keppnisferdum
- leyfir kynferdisleg sambond 6had aldri eda stédu viokomandi

- kynlifsveedir hefdir (séngva, brandara, geelunéfn, vigsluathafnir og hrekki)
- mikil 6fund/keppni a milli jafningjahdpsins

- stydja sameiginlega péggun um malefni kynhneigdar

Grundvallar (skipulag) uppbygging peirra:

- inniheldur valdapyramida sem akvardar stodu folks

- verdlaunar i6kendur midad vid arangur

- verdlaunin byggjast @ hlydni idkanda vid pa sem voldin hafa

- hafa reglur og verkferla sem ekki byggjast @ samradi

- hafa ekki formlegar verkreglur vardandi skimun, radningu og eftirfylgni med starfsfélki sinu
- akof pjalfun naudsynleg til ad na naudsynlegri taeknilegri getu

- teeknileg pjalfun og verkefni gera snertingu I6gmaeta og réttleetanlega

- uppbygging keppni flokkar einstaklinga (adeins einn sigurvegari)

(Brackenridge, 2001, bls. 136, pyding hofundar).

ipréttahreyfingin byr vid sivaxandi kréfur fra foreldrum um vandad og abyrgt starf,
godda skipulagningu og haefa leidbeinendur. Sérhvert iprottafélag parf ad bregdast
vio pessu med pvi ad skoda eigid starf ofan i kjolinn, gera krofur til leidtoga sinna og
leidbeinenda og laga pad sem betur ma fara (Frimann Ari Ferdinandsson og
Sigurdur Magnusson, 1997, bls. 3).

Med dheaettupaetti i huga liggur beinast vid ad skoda patt foreldra i vernd barna sinna

gegn ofbeldi innan iprétta.
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2.3 batttaka foreldra

i bokinni Spoilsports kemur fram ad foreldrar og forradamenn barna skipa veigamikid
hlutverk i ipréttaidkun barna sinna. Morg born geetu hreinlega ekki stundad ipréttir
nema med studningi foreldra sinna (Brackenridge, 2001). Rannséknarviétol sem Celia
Brackenridge vann arid (1997) géafu til kynna ad pau bdrn sem bua vid dhugaleysi
foreldra sinna séu liklegri til pess ad verda fyrir misnotkun en 6nnur born. Vitad er ad
ahrif foreldra er stér pattur i ipréttaidkun barna asamt vali peirra & ipréttagrein, sem
bau kjésa ad idka. Félagslegur studningur foreldra virdist vera adal ahrifavaldur i
tengslum vid likamlega hreyfingu seskunnar. Foreldrar eru fyrirmyndir, stuéningsadilar
og hagsmunaadilar barna sinna hvad vardar heilsu peirra og hegdun (Beets, Cardinal og
Alderman, 2010; Brackenridge, 1998; U.S. Department of Health and Human Services,
2001).

Arid (1998) rannsakadi Celia Brackenridge hlutverk foreldra i pvi ad vernda bérn sin
fyrir kynferdislegu ofbeldi innan iprétta. Nidurstodur rannsdéknarinnar voru paer ad
foreldrar virtust treysta pjalfurum barna sinna gagnrynislaust, sem svo setur boérnin i
ahaettu. Samkvaeemt rannsékninni voru einungis teep 45% foreldra sem pekktu haefni
pjalfarans, asamt pvi ad 80% pekktu ekki til pess hvort ad pjalfari tti ad starfa eftir
sidareglum eda ekki (Brackenridge, 2001; Finkelhor, 1986).

Foreldrar minir attu i vandamalum og endudu a pvi ad skilja pannig ad ég hafdi ekki
mikinn tilfinningalegan studning heima... pu veist jafnvaegid sem ég var ad leitast
eftir heima, pannig ad hann veitti mér pad, hann var fédurimyndin min, hann
eiginlega kom i stadin fyrir pabba a einhvern hatt (Brackenridge, 2001, bls. 72,
byding hofundar).

Samkveemt parfapyramida Maslow (2010) kemst einstaklingur einungis a stig
sjalfsbirtingar (e. self actualisation) ef ad grundvallarporfum (liffreedilegum porfum,
Oryggi og virdingu) er maett strax i upphafi. Sem pydir ad i ipréttum parf ad hagraeda
personulegri, félagslegri og andlegri velferd og préun hennar i pvi skyni ad hamarka
likamlega/frammistodulega velgengni (Brackenridge, 2005). Rannsdknir, baedi utan og
innan iprétta syna ad deaetur sem upplifa sig fjarlaegar foreldrum/umoénnunaradilum
sinum af einhverjum dasteedum, eru i dheettuhdpi fyrir taelingu sem sidar leidir til
kynferdisofbeldis. Af pvi ma draga pa alyktun ad pad sé samband a milli
tengslavandamala barna vid foreldra sina og kynferdisofbeldis. bvi geta foreldrar verid i

lykilst6du hvad vernd barna vardar, styrkt varnir peirra gegn kynferdislegu ofbeldi og

verid hindrun i vegi mogulegra gerenda (Brackenridge, 2001). Brackenridge (2006)
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heldur pvi jafnframt fram ad med pvi ad auka baedi tidni og gaedi patttoku foreldra i
ipréttum barna sinna, muni pad ekki einungis breyta hegdun einstaklinga heldur einnig
uppbyggingu og andrumslofti ipréttanna. | gegnum fraedslu 6dlast foreldrar einnig pad
sjalfstraust sem parf til pess ad baeta 6ryggi barna sinna og par med breyta umhverfi
ipréttanna. Til eru margvisleg likon er varda patttoku barna i ipréttum, sem Utskyra
hvers vegna foreldrar aettu ad taka patt i lifi barna sinna. Algengasta likanid er likan um
patttoku foreldra (e. The Parental Involvement Continuum) sem Hellstedt (1995; 1987,
1990) prdadi og er upphaflega préad ut fra fjolskyldukerfakenningum (e. family systems
theory). I pvi médeli er foreldrum skipt upp i flokka sem saman standa af patttoku peirra
i ipréttum barnanna. Skiptist petta nidur i of litla patttoku, midlungs patttéku og of
mikla patttoku. Likanid hefur po verid gagnrynt fyrir pad ad vera ekki byggt &

rannsdknum.

Tafla 5. Likan um patttéku foreldra

Litil patttaka Fjarlaegt foreldri /foreldri rangtulkar
Midlungs patttaka Paegindaramminn er hér
Of mikil patttaka Foreldri uppstokkt /6fgafullt foreldri

(Brackenridge, 2005, pyding hofundar).

Celia Brackenridge og samstarfsmenn (2004; 2005) hénnudu einnig likan sem kallast
kjorstada foreldra (e. The Patents’Optimum Zone (P.0.Z)). pad likan er toéluvert
innihaldsrikara og skyrara par sem patttaka foreldra skiptist nidur i eftirfarandi paetti:

e Ovirkni (e. inactive) = engin pekking né skuldbinding

e Vidbrogd (e. reactive) = tregi til skuldbindinga og patttoku
e Virkni (e. active) = fullnaegjandi skilningur og patttaka

e Ofvirkni (e. proactive) = algjor skuldbinding og malsvorn

e Andvig (e. opposed) = of gagnryninn & eda algjorlega @ méti frumkvaedi
foreldra i tengslum vid born sin.

betta svipar til mddels Hellenstedt en synir po vidari mynd a dlik litbrigdi
fyrirbaerisins. Leitast er eftir ad varpa ljosi @ dkjosanlega ordraedu, pekkingu, vidhorf og
hegdun sem foreldrar aettu ad syna med patttdoku sinni i ipréottum barna sinna.

Mikilvaegt er ad vidurkenna margbreytileika i pessum efnum. Fraedsla fyrir foreldra getur
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til daemis verid fraedsla med pad ad markmidi ad aukja vitund vardandi starfsvenjur sem

tengjast ipréttaidkun barna peirra (Brackenridge, 2006).

Rannsékn Kerr og Stirling (2012) syndi ad foreldrar verda jafnvel vitni af
bjalfunaradferdum sem born peirra og annarra, hljota skada af. Jafnframt hefur verid
bent & ad foreldrar geta ordid hlutlausir dhorfendur gangvart reynslu barna sinna &
andlegu ofbeldi. | sému rannsékn hofdu peir foreldrar sem patt téku ord & pvi ad
samband & milli barnsins (i6kandans) og pjalfara hafi alltaf verid ad aukast og styrkleiki
bess einnig. Vard pad svo til pess ad barnid eyddi meiri tima med pjalfara sinum en
foreldrum. Nefndu pau einnig ad pau hefdu ahyggjur af pvi ad purfa ad lata af stjérn
sinni yfir barni sinu til pjalfarans. Dregnar eru upp paer alyktanir ad pad vald sem pjalfari
hefur yfir barni geti einnig nad til foreldra pess, pad er ad segja ad foreldri geti einnig
verid undir ahrifavaldi hans. bratt fyrir ad foreldrarnir hafi upplifad framkomu pjalfarans
sem 6paegilega, adhofdust peir ekkert og fundu svo fyrir sektarkennd vegna pess sidar.
A0 sama skapi var badi foreldrum og bornunum ljést ad ef ad pau segdu fra ahyggjum
sinum af pjalfunaradferdum pjdlfarans geeti pad haft afleidingar fyrir ipréttaferil
barnsins. Foreldrarnir hofdu jafnframt ahyggjur af pvi ad ef peir myndu kvarta undan
atferli pjalfarans, myndi pad verda til pess ad barnid yrdi hunsad eda gert ad athlaegi af
hendi pjalfarans & sefingum. P& voru foreldrarnir einnig hreeddir um ad barn peirra yrdi
ekki valid i mikilvaega leiki eda keppnir segdu pau fra. P4 kom pad fram i rannsékn Lally
og Kerr (2008) ad peir foreldrar sem patt téku lystu vanlidan yfir pvi ad hafa ekki skipt
sér af pegar likamlegri og andlegri heilsu barna peirra var stofnad i haettu eda pegar
mork & milli foreldra og pjalfara voru vanvirt. [ [jési pess ad patttakendurnir voru nokkud
vel menntadir og vel viljadir foreldrar, er étralegt hvernig félagslegu ahrifin i umhverfi
afreksiprétta, beela nidur hugrenningar eda jafnvel edlishvot foreldra til ad vernda boérn
sin. Séu foreldrar undir somu stjorn ipréttanna og bornin peirra er umhverfid kjorid fyrir

bjalfara til ad notfaera sér vald sitt.

Sheldon Kennedy var afreksmadur i ishokki i Kanada. Arid 1996 steig hann fram og
sagdi fra pvi ofbeldi sem pjalfari hans hafdi beitt hann i araradir. | bok hans, Why I didn’t
Say Anything (2011), lysir hann atakanlega pvi ofbeldi, andlegu- og kynferdislegu, sem
hann vard fyrir af hendi pjdlfara sins. Lysir hann pvi ad hafa verid kynferdislega
misnotadur i yfir 300 skipti af pjalfara sinum, Graham James. [ békinni kemur itrekad
fram hvernig foreldrar hans afhentu Graham vald yfir Sheldon og treystu honum
fullkomlega an pess ad fylgjast med neinu. Graham hafdi vafid foreldum Sheldon um

fingur sér og notadi til pess vinalega persénuleika sinn,
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Rad-barnanidingar eins og Graham prifast a trausti og godmennsku almennilegs og
duglegs fdlks eins og mommu minnar. [...]. Pad leid ekki & I6ngu par til Graham var
farinn ad koma sér i mjukinn hja foreldrum minum aftur. Hann sagdi peim hve
mikié hann elskadi ad hafa mig i Winnipeg og hversu mikié ég hafdi hrifid hann sem
einstaklingur og leikmadur. Eg sa ad foreldrar minir voru stoltir ad jafn ahrifarikur
madur, geeddur pessum persénutofrum og valdamikill i yngri deildum, hefdi slikan
ahuga & syni peirra. [...]. Hann virtist alltaf vera prem skrefum & undan mér, sja fyrir
vidbrogd folks, sagdi alltaf réttu hlutina a réttum tima vid rétta folkid, virtist vita
pbad ad hann geeti komid i veg fyrir ad félk myndi gruna hann um neitt (Kennedy,
2011, bls. 44-45, pyding héfundar).

pa talar Sheldon um pad vald sem pjalfarar hafa og hvernig peir geta misnotad pad

Hann getur hringt i foreldra pina, kennarana pina, leidbeinanda og légregluna og
sagt peim hvad sem hann vill um pig. [...]. Alltaf pegar ég kom i ibidina hans, vildi
ég bara ljuka kynlifinu af. Eg vissi ad pad veeri ekki nokkur leid ad ég kaemist Ut aftur
an pess ad hann fengi sinu fram, pannig ad pad var bara best ad klara pad, eins
fljétt og haegt var. Ef ég streittist 4 moti, elti hann mig um ibidina og hétadi ad taka
forréttindi min fra mér og senda mig heim til foreldra minna, sem myndi enda feril
minn sem ishokki leikmadur (Kennedy, 2011, bls. 45-49, pyding hofundar).

Fram kemur i bokinni ad Sheldon var talinn vera ,vandreedabarn®. Hann var farinn
ad drekka og haga sér illa, sem hann segir vera afleidingu ofbeldisins. Hann segir i
boékinni ad engan hafi grunad ad Graham gaeti verid vandamalid en ekki hann. itrekad
tekur hann fram ad hann vildi éska pess ad foreldrar hans hefdu fylgst betur med sér,
bara ef fleiri hefdu dregid hegdun Grahams i efa, pa hefdi hann aldrei komist upp med
bad sem hann gerdi i svona langan tima (Kennedy, 2011, bls. 53). Pad sem einkenndi val
Grahams & férnarlombum var ad hann leitadi eftir drengjum, sem komu fra brotnum
heimilum, drengjum, sem attu jafnvel fedur sem glimdu vid reidivandamal og attu vid
drykkjuvandamal ad strida. Hann leitadi drengja sem vantadi fodurimynd, straka sem
voru radvilltir og vantadi einhvern sem peir geetu treyst. En 8 medan hann eydilagdi lif
bessara drengja, |ék hann hlutverk bjargvaetts sem bjargadi drengjum i vanda (Kennedy,

2011).

pad gerir mig aftur reidan ad folk sem a ad vera ad passa upp a born skuli ekki gera
pad ad fullu, pad er afsokun oft & tidum til ad vera laus vid pau, pu veist, senda pau
i burtu i tvo tima & viku, pad er afsloppunartimi fyrir pau, margir fullorénir draga
ekki i efa pad sem er ad gerast hja bornum peirra... Margir fullorénir nota pad sem
afsékun ad lata ipréttirnar hugsa fyrir fulloréna, pu veist pau hugsa ,,2 ég sendi pau
bara i ipréttir, pa leera pau aga“. beaer eru ekki til pess, heldur eru foreldrar til pess
bu veist, X er iprétt, petta er bara iprétt... pau nota mikidé af pvi sem afsakanir an
bess ad skoda ndgu vel hvad geeti verid ad gerast, pau hugsa ekki ndgu langt, pad er
of audvelt fyrir pau (karlkyns polandi af kynferdislegu ofbeldi innan iprétta)
(Brackenridge 2001, bls. 72, pyding hofundar).
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[ rannsékn Ashley Stirling og Gretchen Kerr (2014b) rannsékudu paer andlegt ofbeldi
i tengslum vid samband pjalfara og idkanda. Kom pad i ljés ad foreldrar patttakenda,
sem ordid hofdu fyrir andlegu ofbeldi, hofou ekki beitt sér nsegjanlega i pvi ad stodva
ofbeldid. Pad sama atti vid um adra, svo sem systkini, pjalfara eda starfsmenn

félaganna.

Foreldrar minir og systkini sdu alveg pad sem var ad gerast [andlega ofbeldid sem

bjélfalrinn beitti] og pau voru ekki sammala pvi, en pau blondudu sér aldrei mikid i

pad. Eg reeddi meira ad segja vid adstodarpjalfarann okkar um petta, en bad sogdu

mér allir bara ad harka af mér (Stirling og Kerr, 2014b, bls. 125, pyding héfundar).
2.3.1 Hvad geta foreldrar gert til ad vernda born sin betur?
Tillaga Hellsted (1990) ad lausn vid of litilli patttoku foreldra felst i pvi ad auka hana 3
margvislegan hatt. Til demis med pvi ad hafa fund i upphafi timabils, par sem
stefnumork eru sett dsamt pvi ad setja skyr moérk um samband 3 milli pjalfara og
idkanda til ad fyrirbyggja ad hann taki yfir foreldrahlutverkinu. Pad er haegt ad koma i
veg fyrir ofbeldi gegn barni en pad krefst pverfaglegrar nalgunar (World Health
Organization, 2014). Finkelhor og Williams (1988) hafa sett saman tilmaeli um forvarnir
gegn barnanidum i daggeeslu peirra, sem sum hver er haegt ad yfirfeera yfir a iprottir.
Breska pjalfarasambandid (e. National Coaching Foundation (scUK)) hefur atbuid tilmeaeli
til foreldra til pess ad auka 6ryggi barna sinna innan iprétta, sem nanar er Utlistad i t6flu

6.

Tafla 6. Hvad get ég gert til pess ad vernda barn/bdrn min fyrir ofbeldi i iprétt peirra?

Sem foreldri eda forrddamadur skalt pu:

- Kanna hvort ad félag barnsins hafi undir hdndum stefnu sem tryggir pad
ad born innan félagsins fai vernd og séu orugg fyrir skada

- Kanna hvort starfsmenn og sjalfbodalidar séu skradir ndkvaemlega, ad
beir fai freedslu og ad eftirlit sé med peim

- Vita hvernig pu kemur ahyggjum eda kvortunum a framfeeri sé eitthvad
sem pu sért 6anaegd/ur med

- Tryggja ad bornin pin viti hvernig pau koma sinum réddum um ahyggjur
eda kvartanir til skila sé eitthvad sem pau eru 6dnaegd med

- Hvetja barn pitt til ad reeda vid pig um hverskyns dhyggjur

(Brackenridge, 2006, pyding hofundar).

Pad er einnig mikilveegt ad fraedsla sé i bodi fyrir bornin sjalf sem styrkir pau i ad
neita gerandanum asamt pvi ad segja foreldrum sinum fra dvideigandi snertingu eda

areiti af hendi fullordins einstaklings. Aukin athygli foreldra a pjalfurum og
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starfsménnum félaganna og ndin fjolskyldutengsl skipta verulegu mali (Brackenridge,

1998).

Afar mikilvaegt er ad foreldrar taki mark @ bornum sinum komi pau til peirra med
sogur af meintu ofbeldi i sinn gard. Komi barn me?d slikar asakanir er mikilvaegt ad malid

sé tilkynnt (Finkelhor og Williams, 1988).

{ huga barns tria aldrei neinir bérnum. betta er heimur fullordinna og petta er
heimur barns og pu truir aldrei fullordnum og peir trda pér aldrei heldur...
Fullordnir eiga pad til ad gleyma pvi, peir eru of uppteknir vid ad hlaupa um i peirra
eigin heimi, ad reyna ad baeta allt pad sl&ema i heiminum, ad trua barni, pu veist
bad er ekki dmaksins virdi i augum margra... foreldrar minir voru algjorlega i peim
bati... (karlkyns polandi kynferdislegs ofbeldis innan iprotta) (Brackenridge, 2001,
bls. 733, pyding hofundar).

Vid tridum pvi ad fraedsla sé lykillinn ad pvi ad koma i veg fyrir ofbeldi og ad félki
finnist audveldara ad stiga fram ef eitthvad gerist... pu verdur alltaf ad vera var um
big, pu verdur stodugt ad vera ad raeda vid bornin pin... i dag eru foreldrar og
samfélagid i heild sinni ad krefjast pessa urraedis (fraedslu). Ef pu ert ekki med pad
skrair félk sig ekki, folk vill ad bornin sin séu verndud (Massinon & Rassel, 2013, bls.
3-4, pyding hofundar).

Foreldrar aettu ad spyrja bornin sin spurninga i tengslum vid fingar og keppni til ad
forvitnast um pad hvad var gert og hvort allt hafi verid med felldu. Foreldrar attu einnig
ad hafa varann a ef pjalfari hefur sett reglur um pagmeaelsku barnanna i gard foreldra
sinna um pad sem fram fer & sefingum og i keppni. Sama hve langsétta ségu barnid
kemur med heim verda foreldrar ad hlusta og kanna malid. Eins og foreldri barns sem
var misnotad innan ipréttar sinnar sagdi, ég trudi syni minum, en ég var ad vonast til
bess ad hann vaeri ad ljuga (Dennis, 1998, bls. 1). Ad sama skapi parf ad hvetja til pess ad
opnar umraedur a milli foreldra og barna um ahezettupaetti & ofbeldi séu stundadar

(Dennis, 1998).

Eftirfarandi spurninga aettu foreldrar ad spyrja pegar born peirra hefja ipréttaidkun

sina, sja i toflu 7:
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Tafla 7. Spurningar sem skal spyrja og hlutir sem skal varast pegar ipréttafélag er valid fyrir
barn

Reglur og starfsradningar Spurningar og pad sem ber ad varast
vid val 4 iprottafélagi

Sidareglur og adgerdarazetlanir - Erfélagid med stefnu um vernd
barna?

- Ef pu eda barn pitt hefur
ahyggjur, vid hvern 4 ad tala?

- Erfélagid med skriflegar reglur
um hegdun/framferdi allra?

- Hvada mork setur félagid um
sambond innan pess (t.d pjalfara
og idkanda)?

- Hvernig er fyrirkomulag
keppnisferda eda annarra
atburda hattad?

Radningar starfsmanna og sjalfbodalida - Eruallir rddnir eftir
radningarferlum?

- Hvada fraedsla/menntun hefur
starfsfélk og sjalfbodalidar
fengid?

- Er pjalfari barnsins haefur?

(National Society for Cruelty to Children, e.d., pyding héfundar).

Sem foreldrar purfum vid ad finna leid til pess ad lata born okkar vera medvitud um
haettuna an pess ad hraeda pau (National Society for Preventing Cruelty to Children,

2013).

2.4 Réttur barna til verndar
iprottir eru vinsaelar & medal barna og eru i flestum tilfellum einnig gagnlegar. P6 er
haegt ad alykta ad patttaka barna i ipréttum geti sett pau i ahaettu um ad brotid verdi a

mannréttindum peirra, pa sérstaklega afreksbérnum (Farstad, 2007).

Umraedan um réttindi barna hofst fyrir alvoru undir lok 19. aldar og hefur sidan
bréast hratt. Ymsir sattmalar sem vidurkenna réttindi peirra hafa ordid til en sem daemi
um pa ma nefna Samning Sameinudu pjédanna um réttindi barna (Barnasattmalinn) og
Genfaryfirlysinginguna (Hrefna Fridriksdéttir, 2009). bad vard svo akvedin vendipunktur
a 8. dratugnum vardandi réttindi barna i iprottum pegar hid svokallada afreksbarn kom
til ségunnar (David, 2004). bvi midur er pad ennpd oft pannig ad born sem hafa

hafileika i ipréttum eru oft medhoéndlud sem fullordnir einstaklingar. bad getur haft
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alvarlegar afleidingar par sem réttur peirra til verndar lagalega og stjornskipulega séoé
virdist ekki vera sa sami og barna utan iprétta. iprétta (Brackenridge og Kirby, 1997;
Roberts, 1986). Ad sama skapi er oft horft a bérn fyrst og fremst sem ipréttamenn en
ekki born sem einnig hefur ahrif 4 4durnefnd réttindi peirra (Kelly, Wingfield, Burton og
Regan, 1995). bad ad koma i veg fyrir og bregdast vid ofbeldi, misnotkun og
svivirdingum er naudsynlegur pattur til pess ad tryggja réttindi barna til ad komast af,

pbroskast og upplifa ad velferd sé vidhaldid (United Nations Children’s Fund, 2008).

[ pessum kafla verdur fjallad um réttindi barna innan iprétta med hlidsjon til

islenskra laga 4samt alpjédlegra sattmala sem [sland er adili ad.

2.4.1 islensk log

i islenskum ldgum kemur skyrt og greinilega fram ad born eiga rétt 4 pvi ad vera
verndud gegn ofbeldi, samanber Barnaverndarlég nr. 80/2000. Markmid laganna er ad
vernda rétt barna i samrami vid aldur peirra og proska. b4 ber foreldrum skylda ad syna
bornum sinum umhyggju og sinna forsjar- og uppeldisskyldum gagnvart peim par sem
hagsmunir barnanna og parfir peirra eru hofd ad leidarljési. Login kveda einnig 3,
samkveemt 16. grein laganna, ad almenningur og peir sem starfa med bérnum séu
skyldug til pess ad tilkynna minnsta grun um ad adbunadi barns sé ekki naegjanlega vel
hattad til barnaverndaryfirvalda. | 17. grein laganna er sérakveedi er vardar
tilkynningarskyldu einstaklinga sem afskipti hafa af bérnum, og pa sér i lagi peirra sem
med peim starfa. bvi er ljost ad tilkynningarskylda naer yfir alla, sérstaklega pa sem
starfa med bornum. Almenn Hegningarlog nr. 19/1940 taka fyrir vernd a kynfrelsi
manna, kynferdislifi barna og unglinga, verndun & blygdunartilfinningu, varnir gegn
klami og vaendi eda hagnadi pridja adila. Sakhafisaldur er 15 dra samkvaemt [6gunum.
Grein 194. hljédar pannig ad hver sem med ofbeldi eda hétunum um ofbeldi préongvar
mann til holdlegs samraedis eda annarra kynmaka skal sata fangelsi eigi skemur en til
eins ars og allt ad 16 arum. 201. grein almennra hegningarlaga kvedur 8 um mogulegan
fangelsisdom i allt ad 22 ar fyrir ad hafa samradi eda onnur kynferdismok vié barn a
aldrinum 15, 16 efa 17 ara, sem er kjorbarn, stjupbarn, fésturbarn, sambudarbarn eda
barn sem tengt er einstaklingi fjolskyldubéndum i beinan legg, eda viokomandi hefur
verid trdad fyrir til kennslu eda uppeldis. Pd getur annad kynferdislegt areiti leitt til
fangelsisdédms i allt ad fjogur ar. Grein 202. somu laga fjallar um ad sa sem hefur
samraedi eda onnur kynferdismok vid barn yngra en 15 ara skuli saeta fangelsi eigi

skemur en i eitt ar og allt ad 16 arum. Pé ma laekka refsinguna sé gerandi og polandi &
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samskonar aldri og proskastigi. Onnur kynferdisleg areiti vardar fangelsisdémi i allt ad
sex ar. Teeli einstaklingur barn yngra en 18 ara til samraedis eda annarra kynferdismaka
med blekkingum, gjofum eda & annan hatt, skal vidkomandi saeta fangelsi i allt ad fjogur
ar. Hver sa sem med samskiptum & internetinu, med annarri upplysinga- eda
fjarskiptataekni eda med 6drum haetti maelir sér moét vid barn yngra en 15 dara i pvi skyni
ad hafa vid barnid samraedi eda 6nnur kynferdismok eda til ad areita pad kynferdislega a
annan hatt skal saeta fangelsi i 2 ar. Séu tengsl @ milli barnsins og geranda med peim

hatti sem getid er til i grein 200 eda 201, vardar pad til pyngingar a refsingu.

begar réttindi barna eru skodud og lagarammar taldir upp er éhjdkvaemilegt ad lita
til laga um tilkynningarskyldu. 16. grein barnaverndarlaga nr. 80/2002 fjallar um
tilkynningarskyldu almennings par sem skyrt er tekid fram ad 6llum beri su skylda ad
tilkynna til barnaverndar, hafi peir astaedu til ad zetla ad barn bui vid Ovidunandi
uppeldisadsteedur, verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi eda ad heilsu
bess eda proska sé stofnad i haettu, ymist af einhverjum 6drum eda barnsins sjalfs. Eins
er skylt ad tilkynna sé astaeda til ad aetla ad heilsu eda lifi 6feedds barns sé stofnad i
haettu. pa fjallar 17. grein sému laga um tilkynningarskyldu peirra sem afskipti hafa ad
bornum, pad er peim sem stodu sinnar og starfa vegna hafa afskipti af malefnum barna
eda pungadra kvenna og verdur var vid pad sem upp var talid hér d undan, er skylt ad
tilkkynna til barnaverndaryfirvalda. ba er sérstaklega fjallad um abyrgd leikskolastjora,
leikskélakennara, dagmaedra, skdlastjéra, kennara, presta, laekna, tannlaekna,
li6smeedra, hjukrunarfreedinga, salfreedinga, félagsradgjafa, proskapjalfara, ndms- og
starfsradgjafa og peirra sem hafa med hondum félagslega pjénustu eda radgjof. Pessum
adilum er skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adbunadi barna eins og vol er d og pa
tilkynna til barnaverndar ef aetla ma ad adstaedur barns séu ekki eins og paer sttu ad
vera. Tilkynningarskyldan gengur framar akvaedum laga eda sidareglna um pagnarskyldu

viokomandi starfsstétta.

Augljost er midad vid 16g um tilkynningarskyldu ad adilar sem vinna med bornum ber
sérstok skylda til ad tilkynna, sé talid ad adbunadur barns sé ekki i lagi. Samkvaeemt
Halldéru Drofn Gunnarsdottur, framkveemdastjora Barnaverndar Reykjavikur, berst
innan vid ein tilkynning arlega fra iprottaféléogum til Barnaverndar Reykjavikur, sem
verdur ad teljast afar lag tala. Jafnframt sagdi Halldora ad liklega pyrfti ad kynna
tilkynningarskylduna 4 breidari vettvangi (Halldéra Droéfn Gunnarsddttir, munnleg
heimild, 6. oktdber 2014).
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2.4.2 Barnasattmalinn

Barnasattmalinn vard til i kjolfar peirra gréfu mannréttindabrota, sem boérn urdu fyrir i
seinni heimsstyrjoldinni, med pvi ad uUtbuin var sérstok yfirlysing um réttindi barna. Su
yfirlysing var sampykkt & vettvangi Sameinudu bjédanna arid 1959 par sem bérnum var
tryggd aukin vernd og studningur a ymsum vettvangi. Barnasattmalinn var fullgiltur fyrir
islands hond arid 1992 en p6 vard hann ekki hluti af islenskri 16ggj6f fyrr en hann var
l6gfestur hér & landi pann 20. febrdar 2013 (Barnasattmali Sameinudu bjédanna, vefur
um réttindi barna, fyrir born, unglinga og fulloréna, e.d.). Barnasattmalinn fjallar i
grofum drattum um pad ad 6ll born skulu njéta réttinda, an tilliti til kynpattar,
litarhattar, kynferdis, stjornmalaskodana, fotlunar, félagslegrar sto6u eda annarra
adstaedna foreldra peirra. Pa skal avallt hafa pad sem er barni fyrir bestu ad leidarljdsi
og skulu 16g og reglur tryggja bérnum pa vernd og umdnnun sem parf. Abyrgd foreldra
er sérstaklega nefnd, adildarriki eiga ad virda abyrgd, réttindi og skyldur foreldra til ad
vernda born sin i samraemi vid proska peirra. 19. grein sattmalans fjallar um vernd gegn
ofbeldi og vanraekslu, par sem skyrt er kvedid 4 um ad born eigi rétt & vernd gegn
hverskyns ofbeldi. 27. grein sattmadlans tekur yfir pann rétt barna um ad bua vid
adstedur sem studla ad likamlegum, andlegum og félagslegum proska, par sem
foreldrar bera hofud abyrgd a lifsskilyrdum og framfaerslu barna sinna. P3a segir i 34.
grein ad vernda eigi born fyrir hverskyns kynferdislegri notkun og misnotkun i
kynferdislegum tilgangi. Samkvamt grein 36. eiga born rétt 4 pvi ad vera verndud gegn
allri misnotkun sem getur stefnt velferd peirra i haettu. Frelsissvipting, ill medferd og
refsingar eru til umfjollunar i grein 37., par sem fram kemur ad ekki sé leyfilegt ad pynta
born eda beita pau ,grimmilegri, dmannudlegri eda nidurleegjandi medferd eda

refsingu” (Pérhildur Lindal og FI6ki Gudmundsson, 2007).

Barnasattmalinn fjallar um réttindi barna og er gott verkfaeri fyrir pa sem standa ad
ipréttastarfi barna og vilja studla ad oryggi peirra (David, 2004). Samningurinn
vidurkennir réttindi barna og er an nokkurs vafa 6flugasta barnaverndarverkfzerié sem
til er. AG sama skapi vidurkennir sattmalinn hlutverk félagasamtaka i pvi ad vinna eftir
réttindum barna, sem er mikilveegt fyrir iprottir par sem ad til eru morg félagasamtok
innan peirra. Moérg hver sem vinna ndid med yfirvoldum. Umfjéllunin um born i
ibrottum neer yfir marga peetti, til ad mynda hvernig pad er tryggt ad born med fotlun
geti keppt a jafningjagrundvelli @ sem o6ruggastan hatt, hvernig jakvaed ahrif
jafningjafraedslu baetir paer og hve gddar fyrirmyndir eru mikilveegar (Brackenridge o.fl.,

2010; Sameinudu bjédirnar, e.d).
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2.4.3 Log ipréttahreyfingarinnar a islandi

iprétta- og Olympiusamband fislands (iSi) er aedsti adili frjalsrar ipréttastarfsemi &
islandi. Samkvaemt l6gum sambandsins fra &rinu 2013 er IS vidurkennt af
Alpjédadlympiunefndinni (I0C) og tilheyrir Olympiuhreyfingunni. Ber pvi sambandinu ad
virda Olympiusattmalann, Alpjédalyfjareglurnar dsamt pvi ad hlita peim akvérdunum
sem teknar eru & adalfundum Alpjéda dlympiunefndarinnar. i grein 1.6 heitir iSi pvi ad
leggja lid i ad efla frid, stodu kvenna innan iprétta a jafnréttisgrundvelli, asamt pvi ad
efla virdingu sidareglna i iprottum. ba fjallar 5. grein laganna um pau starfsskilyrdi sem
xtlast er til ad séu hofd ad leidarljosi innan ipréttafélaga. bar segir i grein 5.a. ad
6heimilt sé ad velja einstaklinga til starfa, sem vitad er til ad hafi hlotid refsidoma vegna
brota 4 akvaedum XXII. | kafla almennra hegningarlaga, nr. 19/1940, er fjallar um

kynferdisbrot. betta gildi jafnt um adila til sjalfbodastarfa eda launpega.

Samkvamt 16gum iprétta- og Olympiusambandsins setur pad pau skilyrdi ad pau
félog sem saekja um adild standi ekki fyrir pjalfun eda iprottastarfi, sem ekki er sampykkt
af Alpjéda Olympiunefndinni og Alpjédadlympiunefnd fatladra. Eins feer félag ekki adild
telji framkvaemdastjérn iSi ad edli ipréttarinnar og/eda pjalfunar valdi likamstjoni. b4
skal rekstur ipréttafélags vera einskordadur vid hagsmuni pess og peirrar starfsemi, sem
bar er stundud. b4 kemur fram ad adalstjérn félags fari med aedsta vald i félaginu & milli

adalfunda og ad hun beri jafnframt abyrgd a starfi og fjarhag félagsins i heild sinni.

2.4.4 Log og tilmaeli IOC og UNICEF

Markmid laeknanefndar 10C er ad vernda heilsu ipréttamanna asamt pvi ad studla ad
oruggum starfsvenjum i pjalfun afreksbarna i ipréttum. S& hoépur hefur Oodlikar
félagslegar, tilfinningalegar og likamlegar parfir, sem midast vid proskastig hvers og eins.
Afreksbarn parf videigandi zfingar, pjalfun og keppni sem tryggir heilbrigdan og
oruggan iprottaferil, sem svo studlar ad velferd i framtidinni. Bornin verdskulda ad zefa
og keppa i heppilegu umhverfi sem er stutt af mismunandi pjalfunaradferdum sem
henta hverjum aldri fyrir sig. A9 sama skapi eiga pau ad zfa og keppa i anaegjulegu
umhverfi sem er laust vid lyfjamisnotkun og neikvaed ahrif fra fullordnum, par med talid
areiti eda ovideigandi prysting fra foreldrum, jafningjum, heilbrigdisstarfsménnum,
pjalfurum, fjolmidlum, umbodsmdnnum og 6drum mikilvaegum adilum. Maelst er til pess
af nefndinni ad gaedi pjalfara og fullordinna leidtoga i ipréttum sé tryggd, ad foreldrar og
forradamenn prdi sterkt studningskerfi til ad tryggja stodugleika i lifi barnsins (10C,

2005). pa kemur pad fram a sérstakri heimasidu IOC um ofbeldi gegn bérnum i
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ipréttum, ad born hafi rétt & pvi ad pad sé komid fram vid pau af sanngirni og &
jafningjagrundvelli, ad pau hafi rétt @ pvi ad tja sig og ad a pau sé hlustad, ad fridhelgi
beirra sé verndud, ad pau hafi rétt & godri heilsu og 6ryggi dsamt pvi ad pau séu
verndud gegn kynferdislegri areiti og ofbeldi (10C, 2013).

pad er tiltélulega nylegt ad ipréttasamfélagid og mannréttindabarattan tvinnadist
saman en |long saga ipréttanna, sem er ad nafninu til épdlitiskt fyrirbaeri, hefur hjalpad
til vid sjalfstaedi peirra. SU einangrun hefur einnig komid i veg fyrir ymsar venjur, sem
brjota 4 réttindum ipréttamanna sem einstaklinga og hefur lofad sliku ad vidgangast
(I0C, 2013). 10C hefur komid a fot vefsidu, par sem sérstaklega er fjallad um
kynferdislegt ofbeldi. Efni sidunnar er unnid af Celiu Brackenridge og er hugsad sem
verkfaeri fyrir ipréttahreyfinguna i heild sinni til ad takast a vid pad vandamal sem
kynferdislegt ofbeldi er innan iprétta. Farid er yfir skilgreiningar & kynferdislegu ofbeldi,
teelingarferlid, hvernig ipréttafdlk 4 ad bregdast vid verdi pad fyrir ofbeldi og hvernig
bad geti eetlast til ad félag tryggi 6ryggi pess. Sidan fjallar einnig um kynbundid ofbeldi,

fordéma vegna samkynhneigdar, kigunar og ahorfendahrifum (e. bystander) (10C, e.d).

Mikil vinna hefur verid unnin hja UNICEF hvad ipréttaidkun barna i préunarrikjum
vardar par sem ad ipréttir hafa mikid verid notadar i uppbyggingu stridshrjadra landa.
Med auknum krofum innan iprétta um afingar og keppni ma segja ad gildi
ahugamennsku séu ad minnka, par sem idkun iprétta snyst um dnaegju og skemmtun

(Brackenridge o.fl., 2010).

Adildarriki UNICEF vidurkenna rétt barns a leik- og tdmstundastarfi sem heefir aldri
bess, asamt rétti pess til ad taka patt ad vild i menningarlifi og listum. Adildarrikin purfa
einnig ad uppfylla pau skilyrdi ad pau studli ad videigandi og jofnum taekifeerum til
menninga, lista, tdmstunda og virkni i tdmstundum (Brackenridge o.fl., 2010). ba kemur
pbad skyrt fram i barnaverndarstefnu UNICEF (2008) (e. UNICEF Child Protection
Strategy) ad pad sé réttur barns ad pad sé verndad gegn ofbeldi, misnotkun og
svivirdingum. AS8 sama skapi er pad réttur barns ad pad sé brugdist vid sliku ofbeldi.
Aldur barns akvardar ekki réttindi pess, réttindi peirra eru alger. Innan iprétta virdast
born purfa, stig af stigi, ad leera inn & pad hvada réttindi pau hafa, eftir pvi sem geta
beirra til pess eykst. bratt fyrir landlaeg og alpjédleg borgaraleg réttindi og mannréttindi,
hafa bornin sjalf nanast verid utangatta vid honnun og dreifingu forvarna ofbeldis innan

iprétta. Likamleg patttaka barna i ipréttum er naudsynleg en ekki fullnaegjandi skilyrdi til
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bess ad réttur peirra til patttoku sé uppfylltur, sem er mikilveeg vidd i

Barnasattmalanum.

Pa kemur pad fram i skyrslu UNICEF um rétt barna a vernd gegn hverskyns ofbeldi
(2005) ad lita eigi & born i ipréttum fyrst og fremst sem einstaklinga, sem eru feeddir
frjalsir og jafnir 6drum ad virdingu og réttindum, frekar en sem manneskjur i minnihluta,

sem hafi minnihattar mannréttindi.

UNICEF hefur lagt pad til ad hlustad sé a raddir barna hvad adbuinad og ipréttaidkun

vardar. Sem deemi um pad sem bornin sjalf segjast aetlast til af fullordnum ma nefna

Komid vel fram vid mig
e Ekki eetlast til meira af bérnunum en ykkur sjalfum

e Eg aetlast til pess ad peir séu gédir vid mig og skilningsrikir og ad peir 6skri
ekki @ mann

e | sumum félégum eru sleemir fullordnir einstaklingar: ef pad eru fullordnir
einstaklingar sem gera ipréttirnar leidinlegar pa er madur ekki ad njéta sin

e Fullordnir gera ipréttirnar skemmtilegar med pvi ad taka patt i peim med
manni, brosa og veita manni dnaegju med pvi.

Pad sem bornunum mislikadi vid ipréttirnar var til deemis eftirfarandi:

e Mér er illa vid prystinginn sem sumir verda fyrir fra pjalfaranum eda pegar
foreldrar peirra vilja of mikid ad peir vinni

o Oskur, pvi pad leetur mann hugsa ,,0h, ég get ekki gert petta” og pad setur
mann i uppndm... pad hrekur mann i burtu frd iprottunum og gerir mann

ahugalausan

e Eg hef séd foreldra sem vilja svo mikid ad bdrnin peirra vinni ad peir fara ad
skipta sér algjorlega af leiknum

A0 lokum t6ludu bdrnin um pad hvernig peim myndi lida an ipréttanna
e Lif mitt veeri 6trulega leidinlegt og ég myndi ekki hafa mikid ad gera

o Ef ég hefdi ekki iproéttir i lifi minu held ég ad pad veeri litlaust og allir veeru
otrulega oheilbrigdir (Brackenridge og fleiri, 2010, bls. 24, pyding héfundar).
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3 Adferd og framkvaemd

Tilgangur rannséknarinnar er ad skoda andlegt og kynferdislegt ofbeldi 4 medal
afreksbarna i fimm iprottagreinum. Markmid rannsdknarinnar er einnig ad leggja mat a
bad hvort ad foreldrar hafi ahuga 4 ad fa fraedslu um malefnid. Til pess ad markmid
rannséknarinnar naist var megindleg netkdnnun send Ut a foreldra barna 34 aldrinum 13-
17 4ra, sem spila med yngri landslidum { fimm ipréttagreinum. Fimleikasamband [slands

sendi rannsdknina ekki til peirra foreldra fimleikabarna sem i urtakinu voru.

Megindlegar rannséknaradferdir hentudu best fyrir pessa rannsékn par sem ad

netkdbnnun myndi na til sem flestra foreldra, enda mogulegt ad foreldrar barna i
landslidum bui vidsvegar um landid. Med markmid rannséknarinnar i huga telur
rannsakandi pad mikilvaegt ad foreldrar barna i mismunandi ipréttagreinum taki patt til
ad sem best mynd af raunveruleikanum nadist. Til ad pad sé haegt parf ad senda
spurningalista & breidan hép par sem patttakendur eru margir.
[ eftirfarandi kafla verdur adferdafreedi rannséknarinnar gerd skil, rannséknarspurningar
rifiadar upp, sagt frd undirbdningi rannséknarinnar og framkvaemd hennar.
patttakendahépnum verdur gerd nanari skil og baedi gagnaséfnun og urvinnslu lyst. Ad
endingu verdur fjallad um pau sidferdislegu dlitamal sem upp geetu komid i
rannséknarferlinu og nidurstédum hennar.

Eins og fram hefur komid byggist rannsdknin a eftirfarandi rannsdknarspurningum

og er markmid hennar er ad svara peim. Rannsdéknarspurningarnar eru:

1. Hafa foreldrar vitneskju um ad born peirra hafi ordid fyrir andlegu og/eda

kynferdislegu ofbeldi i tengslum vid ipréttaidkun sina?

2. Er porf a freedslu um andlegt og kynferdislegt ofbeldi til foreldra barna i

iprottum?

3.1 Rannsdknarsnid
Pessi rannsokn er unnin eftir megindlegum rannséknaradferdum. Ein opin spurning var i
spurningalistanum sem var svo pemagreind eftir eigindlegum adferdum par sem

fyrirbaerafraedi var hofé ad leidarljési. Notast var vid skyrandi radsnid (e. explanatory
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sequential design) par sem megindlegra gagna er aflad og pau greind (Sigurlina
Davidsdéttir og Anna Olafsdéttir, 2013).

Megindleg adferdafraedi fjallar um pad pegar rannsakendur umbreyta gégnum i
tolulegt form og nota pad til tolfraedilegrar greiningar (Rubin og Babbie, 2012). Adferdin
notast vid afleidslu sem pydir ad rannsakandi leggur af stad med kenningu og lzsetur
hana rdda hvad hann vill rannsaka, pad er, rannsakandi veit fyrirfram ad hverju hann
tlar ad spyrja. Megindlegar adferdir veita okkur yfirlit yfir veruleikann og margskonar
samanburd, sem ekki feest med eigindlegum adferdum. Ad sama skapi gera megindlegar
adferdir okkur kleift ad draga dlyktanir af stérum hép ut fra 6drum sem er minni.
Megindlegar adferdir gagnast vel pegar rannsakandi hefur hug & ad alhzefa Ut fra urtaki
yfir @ pydi, sem gert er rdd fyrir i pessari rannsékn. Su forsenda sem parf ad vera til
stadar svo ad pad sé mogulegt er ad pydid sé vel valid og ad svarhlutfall sé ekki of lagt.
A0 sama skapi gagnast adferdin vel til pess ad rannsakandi 6dlist heildaryfirlit yfir pann
hop sem verid er ad skoda. Til ad mynda er haegt ad fa téluverdar upplysingar med pvi
ad skoda medaltal og stadafravik. b3 vill rannsakandi fa lysandi nidurstodur um urtakid,
bad er ad segja ad eiginleikar hdpsins komi fram sem gaetu til deemis verid kyn og aldur.
Megindlegar rannsdknaradferdir veita einnig akvedna fjarleegd fra vidfangsefninu og
veita dsamt pvi breidari syn en i eigindlegum adferdum. Eigindlegar adferdir lofa
rannsakanda ad skoda hluti nanar til ad 6dlast meiri dypt um vidfangsefnid. bar sem
takmarkanir megindlegra adferda eru einmitt pad ad komast & dyptina um efnid
notadist rannsakandi vid eina opna spurningu sem er eigindleg med pad ad markmidi ad
fa meiri dypt. Fyrirbeerafraedi er notud til ad koma auga a pemu i svorum patttakenda til
ad lysa reynslu peirra (Sigridur Halldérsddttir, 2013; Neuman, 2006; Sigurlina
Davidsdéttir, 2013).

Réttmaeti og areidanleiki eru mikilvaeg hugtdk i megindlegum rannsdknaradferdum.
Areidanleiki snyst um pad ad meta hvort nidurstédur rannséknar yrdu paer sému veeri
rannséknin endurtekin, pvi meiri areidanleiki pvi betri er rannsdknin. Sé rannsékn
réttmaet ma gera rad fyrir ad areidanleiki hennar sé einnig har. Aftur 8 méti er ekki haegt
ad segja ad areidanleg rannsdékn sé endilega réttmaet. Annarsvegar er fjallad um innra
réttmeeti (e. internal validity) og hinsvegar ytra réttmeeti (e. external validity). Innra
réttmaeti kannar pad hvort ad maelingin sé ad mala pad sem hun a ad vera ad meela.
Ytra réttmaeti gefur rannsakanda i skyn hvort haegt sé ad alhaefa utfrd peim

nidurstodum sem fram koma (Neuman, 2006).
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Um er ad raeda lysandi rannsdkn (e. non-experimental) par sem leitast er vid ad lysa
akvednum pattum en an pess ad nokkurt inngrip sé gert i pvi sem 4 ad mala. Adferdin
gefur mikilveegar upplysingar um pad hvernig malum er hattad i raunveruleikanum
(Yang og fleiri, 2010). Rannséknin er hagnyt (e. applied research) pversnidsrannsékn (e.
cross-sectional) par sem ad einungis er gerd maeling einu sinni & akvednu urtaki og telst

sem grunnrannsokn (Ragnheidur Harpa Arnardéttir, 2013).

3.2 Undirbuningur og framkveemd

Undirbuningur rannséknarinnar hofst i mai arid 2014 og sté0 yfir allt fram til ndvember
sama ar. Rannsakandi vann ad rannséknardatlun og umsdkn til Visindasidanefndar yfir
sumarid. Skrif & fraedilega hluta rannséknarinnar héfust sémuleidis a peim tima sem lauk
i lok névember. bPann 7. oktéber 2014 13 leyfi Visindasidanefndar fyrir med
tilvisunarndmerinu VSNb201408008/03.07 en rannsakandi tilkynnti rannsdknina einnig
til Persénuverndar samkvaemt l6gum um persénuvernd og medferd persénuupplysinga

nr. 77/2000 med stadfestingarnimerinu $6923.

3.3 batttakendur

patttakendur i rannsdkninni eru foreldrar barna i yngri landslidum i handbolta,
korfubolta, fotbolta, frjdlsum og sundi. Upphaflega hugdist Fimleikasamband islands
taka patt en sendu ekki kdnnunina til foreldra. Feerri patttakendur svorudu kénnuninni

en axtlad hafdi verid i upphafi.

Urtakid nadi yfir foreldra barna 4 aldrinum 13-17 dra. Um er ad raeda 165 foreldra
sem fengu netkénnun senda i gegnum tolvupdst en 99 svorudu konnuninni sem
samsvarar 60% svarhlutfalli. | 32,3% tilfella svaradi karlmadur kénnuninni en i 66,7%
tilfella var um konu ad raeda. Medalaldur svarenda var 37,5 ar en 46,5% svarenda var 45
ara og yngri og 50,5% voru 45 ara og eldri. brir svarendur greindu ekki fra aldri sinum og

skraddu jafnframt prir einstaklingar faedingarar barna sinna inn i stadinn.

Rokin fyrir pvi ad valdir eru foreldrar afreksbarna eru pau ad erlendar rannséknir
hafa synt ad afreksfdlk sé liklegra til ad verda fyrir ofbeldi i iprott sinni en peir sem ekki
na eins langt (Brackenridge, 2010). Mikilvaegt er ad urtakid sé naegjanlega stért svo ad
pad sé marktaekt en ad sama skapi parf pad ad vera fra mismunandi hépum og var pvi
akvedio ad leita til sex greina til ad dreifa pydinu. Um er ad reeda markmidsurtak (e.

purposive sampling) par sem rannsakandi parf ad velja drtakid eftir markmidum
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rannsoknarinnar og gerir pad eftir domgreind sinni (Sigurlina Davidsdoéttir og Anna

Olafsdéttir, 2013).

Forsenda fyrir patttoku var st ad foreldrid aetti barn & aldrinum 13-17 dra sem hefdi
verid valid til ad keppa fyrir [slands hénd i yngra landslidi pess sérsambands sem vid a.
Rannsakandi leitadi til ISI sem sendi hvatningarbréf til peirra sérsambanda sem um
raeedir og hafdi svo rannsakandi sjalfur samband vid pau til pess ad utskyra rannséknina
nanar. Sérsambondin vildu 6ll taka patt og hofu 6flun netfanga peirra foreldra sem féllu
undir pzer forsendur sem rannsakandi hafdi sett fram. Ad pvi loknu sendu oll
sérsambondin nema eitt rannsdknina og kynningarbréf ut til foreldrahdpanna sem i

heildina voru 165 einstaklingar (sja vidauka 1 og vidauka 2).

3.4 Melitaeki

Maelingataeki rannséknarinnar er spurningalisti sem er hannadur af rannsakanda par
sem rannsoéknarspurningar voru hafdar ad leidarljési. Um er ad raeda spurningalista sem
inniheldur 28 spurningar og settur var inn i netkénnunarforritid Surveymonkey.net.
Fremst i spurningalistanum skilgreindi rannsakandi andlegt ofbeldi, kynferdislegt
ofbeldi, dhugamann i ipréttum og afreksbarn. betta var gert til pess ad tryggja ad

svarendur hefdu sama skilning & hugtokunum til ad auka réttmeeti listans.

Hlekkur & rannsdknina var sendur til foreldranna og var litid svo 4 ad vidkomandi
hafi gefid upplyst sampykki med pvi ad svara kdnnuninni. Svarendum var upphaflega
gefinn viku frestur til pess ad svara kdnnuninni, sem svo drést par sem ad pad tok
mislangan tima fyrir sambondin ad senda listann Ut. Rannsakandi sendi Ut itrekanir til
sérsambandanna, sem brugdist var vel vid, fyrir utan eitt sem getid hefur verid um.
Spurningarnar voru ymist lokadar ,ja, nei eda ég er ekki viss” spurningar eda opnar
spurningar par sem notast var vié fimm punkta Likert kvarda, par sem hver fullyréing var

metin & skalanum mjég sammala/mikilvaegt — mjog 6sammala/dparft.

Spurningalistinn skiptist i bakgrunnsspurningar, svo sem aldur, kyn og ipréttaidkun
foreldra, spurningar um ipréttaidkun barnanna og upplifun foreldra af pvi hvort bérn
beirra hafi ordid fyrir andlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi innan iprétta.
Bakgrunnsspurningarnar um foreldrana sjalfa voru hugsadar til pess ad rannsakandi
hefdi yfirsyn yfir pad hvort ad munur veeri 4 milli hdpa, hvernig svorin skiptust, dsamt
bvi ad sja hvort afreksmenn svérudu 6druvisi en ahugamenn. Ad endingu var spurt um
bad hvort foreldrar hefdu vitneskju um ad pau féloég, sem barnid stundar ipréttina hja

vinni eftir sidareglum eda hvort pau bjédi upp a freedslu um madlefnid, asamt pvi ad
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kanna dhuga fyrir freedslu um andlegt og kynferdislegt ofbeldi hja foreldrum. Nanar ma

skoda spurningalistann i vidauka 3.

3.4.1 Forprofun maelitekja

Spurningalistar hafa pa kosti sem maelingartaeki ad peir safna fjolbreyttum gégnum 3
stuttum tima. Sterk tengsl eru @ milli pess sem fdélk segist gera i kbnnuninni og pvi sem
bau gera i raun og veru, pvi ma segja ad réttmaeti slikra kannana sé styrkur peirra.
Mikilveegt er ad spurningar i spurningakdnnun séu skyrar og skilmerkar svo ad svarendur
skilji hvad sé att vid med hverri spurningu fyrir sig. bvi purfa vinnubrégd ad vera vondud
begar slikur listi er saminn. bvi er mikilvaegi forpréfana @ maelitaekjum augljést til pess ad

haegt sé ad koma i veg fyrir galla (RUnar Helgi Andrason, 2003; borldkur Karlsson, 2003).

Pegar profa a meeliteeki eins og spurningalista, sem aldrei hefur verid notadur adur
eda eftir breytingar 4 honum, er skynsamlegt ad forpréfa hann & nokkrum
einstaklingum. Ymsar adferdir eru til vid forpréfun en pad pykir aeskilegt ad fylgjast med
einstaklingunum svara spurningalistanum, sé pad vié hafi. Gott er ad dska eftir pvi ad
einstaklingarnir greini fra ollu sem peim finnst ekki vid haefi, éskyrt og/eda dpaegilegt.
Med pvi moéti er haegt ad laga pad sem betur ma fara og mogulega forpréfa
endurbattan spurningalista. Tryggja ma vondud vinnubrégd med pvi ad framkvaema
forproéfun, fylgja gatlistum og syna gaetni. Med pvi moéti er haegt ad smida meeliteeki sem

reynist dreidanlegt (Porldkur Karlsson, 2003).

Med petta ad leidarljosi vandadi rannsakandi vel til verks pegar spurningalistinn var
saminn og fékk alit hja 68rum freedimoénnum. Spurningalistinn var sendur til forpréfunar
til sex adila, sem valdir voru med tilgangsurtaki par sem einstaklingar sem henta
rannsékninni voru valdir. Tilgangur forpréfunarinnar var ad tryggja ad spurningalistinn
veeri audskiljanlegur og voru svarendur sérstaklega bednir um ad gera rannsakanda
vidvart veeri eitthvad sem vaeri 6ljost eda ekki naegjanlega utskyrt. Rannsakandi fylgdist
ekki med svorum peirra og var peim eytt strax eftir ad forpréfun lauk. Ein athugasemd
kom fram eftir forpréfunina, sem brugdist var vid med pvi ad baeta inn texta 4 undan

spurningunum i listanum sjalfum til ad skyra ordalag ndnar.

3.5 Gagnasofnun og Urvinnsla
Rannsakandi setti sig i samband vid sérsambdéndin eftir ad peim hafdi borist bréf iSi. Var
bad gert til pess ad pau geetu undirbuid patttoku sina i rannsdkninni med pvi ad afla

netfanga foreldranna dsamt pvi ad senda peim kynningarbréfid og hlekk @ kénnunina.
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Svor patttakenda sofnudust saman inn i gagnagrunn netkdnnunarinnar, sem
rannsakandi hafdi greidan adgang ad. Pann 9. oktdber hofst fyrirlégnin @ kdnnuninni og
hafdi pad upphaflega verid datlad ad foreldrar hefdu viku til ad svara en vegna tafa hja
sérsambondunum & pvi ad senda kdnnunina Ut var henni ekki lokad fyrr en 27. oktéber
bar sem ad rannsakandi hafdi bedid lengi eftir svorum fra Fimleikasambandinu en ekki

fengid.

Notast er vid megindlegar rannséknaradferdir i drvinnslu rannséknarinnar.
Tolfraediforritid SPSS var notad til ad vinna ur svorum patttakenda en keyrdar voru Ut
tidnitoflur dsamt pvi ad akvednar spurningar voru krosskeyrdar. Um lysandi tolfraedi er
ad reeda par sem ad tilgangur spurninganna er ad skoda hver stadan er hja urtakinu
hvad einstaka atridi vardar. Pa pemagreindi rannsakandi opna spurningu i kénnuninni

og drd at pau pemu sem stédu upp ur.

3.6 Styrkleikar og veikleikar rannséknar

Helsti styrkleiki rannséknarinnar er sa ad hun hefur dkvedid nyskdpunargildi, pad er ad
segja, hun er fyrsta sinnar tegundar hér a landi eftir pvi sem rannsakandi best veit.
Rannsdknin gefur akvedna mynd af raunveruleikanum sem hazegt er ad byggja ofan &
med frekari rannséknum. A3 sama skapi er pad styrkleiki rannséknarinnar ad opna fyrir
umraedu a jafn vidkvaemu malefni og raun ber vitni med pad ad markmidi ad beeta

ipréttaumhverfi barna i kjolfarid.

Einn helsti veikleiki rannsdknarinnar er ad Urtak hennar var of litid til pess ad hun sé
marktaek. bvi er ekki haegt ad alhafa um pad ad markteekur munur sé a8 milli hépa eins
og rannsakandi hefdi viljad. Gert var rad fyrir pvi i upphafi ad urtakid vaeri rétt ramlega
200 manns en par sem ad Fimleikasambandid sendi ekki Ut spurningalistann vard pad
toluvert minna en azetlad var. b6 gefur rannséknin akvedna mynd af raunveruleikanum
b6 ad fair einstaklingar séu a bak vid hvert svar og hverja prdésentutolu.
Visindasidanefnd fér fram & ad rannsakandi taeki tvaer spurningar Gt dr
spurningalistanum, dsamt pvi ad taka fyrir pad ad rannsakandi myndi taka vidtol vid
foreldrana samhlida spurningakénnuninni. Mat rannsakanda er ad pad hafi dregid ur

dypt rannsdknarinnar og mogulega gildi hennar par med.

(prottaidkun var ekki skilgreind sérstaklega i upphafi spurningalistans. Veikir pad
rannsoknina 4 pann hatt ad ekki er hsegt ad greina a milli peirra, sem til demis
stundudu ipréttir sem dhugamal i likamsreektarstodvum og peirra sem stundudu paer

sem dhugamal innan skipulagdrar starfsemi ipréttafélaga.
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3.7 Sioferdisleg alitamal

begar visindaleg rannsékn er gerd er mikilveegt ad lita til fjogurra reglna er varda
sidferdisleg alitamal rannsdéknarinnar. bessar fjorar reglur sld hring um paer sidareglur
sem gilda um visindarannséknir og fjalla um virdingu, skadleysi, velgjordir og réttlaeti.
Fyrst bera ad nefna sjalfraedisregluna (e. the principle of respect for autonomy), sem
fjallar um virdingu fyrir manneskjunni og sjalfraedi hennar. Mikilvaegt er ad einstaklingur
sem tekur patt i rannsokn veiti upplyst og 6pvingad sampykki fyrir patttéku sinni. bvi er
mikilveegt ad kynningarbréf kynni rannsoknina vel fyrir patttakanda og upplysi hann ad
honum sé frjalst ad hafna patttoku eda haetta patttoku hvenaser sem er, dsamt pvi ad
svara ekki einstaka spurningum kjosi hann ad gera pad. Skadleysisreglan (e. the principle
of non-maleficence) fjallar um pad ad rannsakandi skuli fordast ad valda patttakendum
skada. Hofundur parf ad ganga ur skugga um ad dhaettan sé takmorkud og ad sa
avinningur sem rannséknin hefur fyrir patttakendur sé réttleetanleg. bad ad lata gott af
sér leida er inntak velgjordarreglunnar (e. the principle of beneficence) og ad
rannsakandi kjosi ad fara paer leidir sem valda sem minnstum férnum. Rannsakanda ber
ad framkvaema einungis rannsdknir sem baeta hag mannkynsins pegar 6llu er a botninn
hvolft. AG endingu er pad réttletisreglan (e. the principle of justice), sem segir ad allir
skuli standa jafnir andspaenis peim d&vinningum sem rannsdéknin hefur (Sigurdur

Kristinsson, 2013).

[ pessari rannsékn fengu baedi sérsamboéndin og patttakendur i rannsékninni send
kynningarbréf par sem rannsékn var lyst. bar var jafnframt tekid fram ad vidtakanda
bréfsins veeri frjalst ad taka patt og ad hann pyrfti ekki ad svara ollum spurningum, allt
til pess ad tryggja ad sjalfreedisreglunni veeri framfylgt. Litid var & ad patttaka i
konnuninni  gilti sem upplyst sampykki foreldrisins. Sott var um leyfi til
Visindasidanefndar, par sem ad farid var gaumgeefilega yfir mogulega skadsemi
rannséknarinnar fyrir patttakendur og var ,eins og getid hefur verid, medal annars 6skad
eftir pvi af nefndinni ad tvaer spurningar yrdu teknar Ut par sem paer poéttu ekki i
samrami vid skadsemisregluna. P4 mun sdlfreediadstod fyrir patttakendur vera tryggd
komi upp su stada ad einhver purfi a slikri adstod ad halda. Rannséknin er framkveemd
med samfélagslega hagsmuni i huga og med pad ad markmidi ad bezeta iprottastarf enn

betur, sem er pad sem velgjordarreglan fjallar um. Avinningur rannséknarinnar er i formi
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hugsanlegrar fraedslu sidar meir og mun rannsakandi gera allt sem i hans valdi stendur

til pess ad gaeta pess ad réttlaetisreglunni verdi framfylgt.

Rannsoknin krafdist ekki leyfis fra Persénuvernd, par sem ekki er um
persénugreinanleg gbégn ad rada, aftur a moti var rannséknin tilkynnt il

Persénuverndar. Einnig voru Visindasidareglur Haskdla islands hafdar til hlidsjénar.

Rannsakandi telur mikilveegt ad fram komi ad hann sjalfur var afreksbarn i iprott
sinni og keppti i 6llum landslidum pess sérsambands sem ipréttagreinin naadi til, allt upp
i A-landslid. Su tenging dsamt upplifunum rannsakanda & peim tima geetu haft ahrif &

bad hvernig rannsakandi tulkar pau gégn sem i rannsékninni eru.
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4 Nidurstodur

[ pessum kafla verda nidurstddum rannséknarinnar gerd skil. Nidurstédur midast vid
svOrun patttakenda vid netkdnnun, sem peim barst i tolvupdsti. Byrjad verdur 4 ad lysa
pbeim gognum sem lagu fyrir, dsamt bakgrunni peirra sem patt téku i rannsdkninni. Ad
bvi loknu verdur upplifun foreldra a@ andlegu og kynferdislegu ofbeldi Utlistud par sem
dregnar verda upp ymsar nidurstédur spurningakdnnunarinnar. P4 mun rannsakandi
greina fra nidurst6dum & vidhorfi patttakenda til freedslu um andlegt og kynferdislegt
ofbeldi.

4.1 Bakgrunnsspurningar
Foreldrar voru spurdir um kyn og aldur, dsamt pvi hvort ad peir hafi sjalfir stundad

ipréttir, hve lengi og hvort peir hafi verid ahugamenn eda afreksmenn.

Tafla 8. ipréttaidkun foreldra

Stundadir pu iprottir? (%)
Ja 87,9
Nei 10,1
Svarar ekki 2
A hvada stigi varst pu sem ipréttamadur? (%)
Afreksmadur 21,2
Ahugamadur 66,7
Svarar ekki 12,1
Hve lengi stundadir pu iprottir (%)
1-5 ar 21,2
6-10 ar 14,1
11-15 ar 141
16 ar eda lengur 38,4
Svarar ekki 12,1

Samkvaemt toflu 8 ma sjd ad meirihluti foreldra stundudu iprottir og i 16 ar eda

lengur. ba var toluverdur meirihluti peirra foreldra sem stundudu ipréttir dhugamenn.
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Hve oft fir barn pitt iprott sina?

50
45
40
35
30

40,4
26,3 28,3
(%) 25
20
15
10 5,1

3-5i viku 6-7 i viku 8 i viku eda oftar Svarar ekki

o wn

Afingar a viku

Mynd 1. Vikulegar 2fingar barnanna
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Mynd 2. Lengd zefinga hja b6rnunum

Spurt var sérstaklega um ipréttaidkun barna, par sem rannséknir hafa bent til pess
ad afreksborn zefi gjarnan meira en 6nnur born. Nidurstddur syndu ad staersti hopur
barnanna fdu sex til sj6 sinnum i viku. Algengast var ad boérnin zfi i eina til tveer

klukkustundir i senn. Sja nanar @ myndum 1 og 2.

Foreldrar voru spurdir um ahuga peirra a ipréttaidkun barnsins en 87,9% sogdust

vera mjog ahugasamir og 8,1% dhugasamir. 4% patttakenda svorudu ekki spurningunni.
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4.2 Upplifun foreldra a andlegu og kynferdislegu ofbeldi
Tafla 9. Tidnitafla

Barnid mitt er i haettu a ad verda fyrir andlegu ofbeldi (%)

Mjog sammala 1
Sammala 8,1
Hvorki né 19,2
Osammala 37,4
Mjog 6sammala 29,3
Svarar ekki 5,1
Eg bekki pjalfara barnsins mins vel (%)

Mjog sammala 25,3
Sammala 37,4
Hvorki né 23,2
Osammala 7.1
Mjoég 6sammala 3
Svarar ekki 4

Fram kemur i Toflu 9 ad flestir foreldrar téldu ad boérnin peirra vaeru 6rugg innan
ibrotta eda 85,3%. 66,7% foreldra voru i heildina 6sammala pvi ad barn peirra veeri i
haettu. b4 svaradi meirihluti foreldra pvi ad pau séu mjog sammala eda sammala ad peir
bekki pjalfara barns sins vel. 10,7% foreldra, sem aefdu sjalfir iprottir s6géu barn sitt
vera i haettu en enginn peirra sem ekki stundadi sjalfur iprottir svaradi spurningunni
jatandi. Af peim foreldrum sem sjalfir voru afreksmenn i ipréttum voru 2%, sem sogdust
vera sammala pvi ad barn peirra veeri i haettu a8 ad verda fyrir andlegu og/eda
kynferdislegu ofbeldi innan iprétta, en 13,2% peirra voru aftur a méti ésammala. 7,1%

ahugamanna voru sammala fullyrdingunni en 47,5% 6sammadla.
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Mynd 3. Eru sidareglur i iprottafélagi barnsins pins?

Eins og fram kemur a Mynd 3 svaradi meirihluti foreldra pvi jatandi ad ipréttafélag
barnsins sins hafi undir hondum sidareglur. Téluvert var um pad ad foreldrar veeru ekki

alveg med pad a hreinu hvort ad sidareglur veeru til stadar eda ekki.

Tafla 10. Tidnitafla

Eg tel pjalfunaradferdir pjalfara barnsins mins &mzelisverdar (%)
Mjog sammala 2
Sammala 4
Hvorki né 6
Osammala 33,3
Mjég 6sammala 49,5
Svarar ekki 5,1
Eg upplifi ad pjalfari barnsins mins beiti pad hérku & aefingum og i keppni (%)
Mjog sammala 1
Sammala 3
Hvorki né 13,1
Osammala 40,4
Mjég 6sammala 36,4
Svarar ekki 6,1
Barnid mitt hefur verid nidurlaegt af pjalfara sinum (%)
Mjoég sammala 3
Sammala 7.1
Hvorki né 6,1
Osammala 34,3
Mjog 6sammala 444
Svarar ekki 5,1

bpegar pjalfunaradferdir barnanna voru skodadar kom i ljés ad 5% svarenda toldu

baer fela i sér andlegt ofbeldi, tekid skal fram ad um 5 einstaklinga var ad raeda. Stér
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meirihluti var aftur @ méti 6sammala. P4 toldu meirihluti foreldra pjalfunaradferdir
bjalfarans ekki vera amaelisverdar eda ad pjalfari beiti bornin hérku. Af peim foreldrum
sem sjalfir voru afreksmenn voru 5,3% sammadla pvi ad pjalfunaradferdir pjalfara
barnsins vaeru dmaelisverdar og 5,3% hvorki sammala né dsammala. Aftur 4 méti voru

6,1% peirra, sem voru ahugamenn sammala en 4,6% hvorki sammala né 6sammadla.

10.1% svarenda sogdu barn sitt hafa verid nidurlaegt af pjalfara sinum og pa svorudu
14,1% beirra ad barn peirra hafi ordid fyrir andlegu ofbeldi innan iprottar sinnar. 5.3%
foreldra, sem sjalfir voru afreksmenn, téldu barn sitt hafa verid nidurlaegt af pjalfara
sinum en 13,8% peirra sem voru dhugamenn toldu svo vera. ba sogdust 10,5%
afreksforeldra hvorki vera sammadla né désammadla spurningunni @ moéti 4,6%
ahugamanna. Flestir voru 6sammala pvi ad barn peirra sé beitt horku af hendi pjalfara a
2fingum eba i keppni. Fleiri foreldrar sem voru &hugamenn voru sammadla
stadhaefingunni en peir sem voru afreksmenn, eda 4,7% ahugamanna a moéti 0%
afreksmanna. 21,1% afreksmanna var hvorki sammala né ésammala fullyréingunni en

12,5% ahugamanna svorudu a pann veg.

6,4% kvenna voru ymist mjog sammala eda sammala pvi ad pjalfari beitti horku a
2fingum eda i keppni. Enginn karlmadur var sammala peirri stadhafingu. Jafnframt
voru fleiri konur en karlar sammala pvi ad barn peirra hafi verid nidurlegt af pjalfara

sinum. Nidurstodur ma skoda nanar i toflu 10.
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Mynd 4. Mismunandi upplifun kynjanna a pjalfunaradferdum

Fleiri konur en karlar t6ldu ad pjalfunaradferdir pjalfara feli i sér andlegt ofbeldi eins
0g sja ma a mynd 4.

6% bpeirra foreldra sem sjalfir stundudu iproéttir telja pjalfunaradferdir barns sins fela
i sér andlegt ofbeldi. Enginn peirra sem ekki stundudu ipréttir sjalfir sogdu pjalfarann
beita andlegu ofbeldi. pa s6gdu 11,9% foreldra sem sjalfir stundudu iprottir ad barn pess
hafi verid nidurlzeet af pjalfara sinum. Foreldrar sem stundudu dhugaipréottamennsku
voru i 7,7% tilvika sammala pvi ad pjalfunaradferdir pjalfarans felu i sér andlegt ofbeldi
en enginn af peim sem voru afreksmenn. Hins vegar voru 94,7% afreksmanna ésammala

beirri fullyrdingu.
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Veist pu til pess ad barn pitt hafi ordid fyrir andlegu ofbeldi innan
ibréttar sinnar?

Mynd 5. Munur a svérum kynja um vitneskju 4 andlegu ofbeldi

94,9% svarenda sogdust ekki vita til pess ad barnid hafi ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi innan iprottar sinnar en 5,1% svorudu ekki spurningunni, eins og sja ma 4 mynd
5. 36,4% patttakenda voru 6sammala pvi ad pjalfunaradferdir pjalfara barns peirra faeru
i sér andlegt ofbeldi og voru 45,5% svarenda mjog 6sammala peirri fullyrdingu. Einungis
1% svarenda voru mjog sammala og 4% sammala. 8,1% svorudu hlutlaust og 5,1%

svorudu ekki spurningunni.

14,1% foreldra sogdust vita til pess ad barn sitt hafi ordid fyrir andlegu ofbeldi innan
ipréttar sinnar, 74,7% svorudu neitandi. 6.1% patttakenda voru ekki vissir og 5.1%
svOorudu ekki spurningunni. ba svérudu 16,7% karlar spurningunni jatandi 8 méti 14,3%
kvenna. Mynd 5 utskyrir nanar mun 4 svérum kynjanna. 15,4% foreldra, sem voru
ahugamenn vissu til pess ad barn peirra hafi ordid fyrir andlegu ofbeldi innan iprétta og
10,5% peirra sem voru afreksmenn. 9,2% ahugamanna og enginn afreksmanna voru

ovissir.
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Eg bekki pjalfara barnsins mins vel

Mynd 6. Vitneskja um andlegt ofbeldi borin saman vid pad hvort foreldri pekkir pjalfara

Borin voru saman svor foreldra um pad hvort pau aliti sig pekkja pjalfara barna sinna
vid svor um pad hvort pau viti til pess ad barn peirra hafi ordid fyrir andlegu ofbeldi. Eins
og sja ma 4 mynd 6 vissu peir sem toldu sig pekkja pjalfarann sidur ad barn peirra hefdi

ordid fyrir andlegu ofbeldi.

14,3% foreldra sem sjalfir stundudu iprottir ségdust vita til pess ad barn peirra hafi
ordid fyrir andlegu ofbeldi innan ipréttanna @ méti 20% peirra sem ekki stundudu

iprottir.
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Mynd 7. Ef barn mitt yrdi fyrir andlegu eda kynferdislegu ofbeldi i iprétt sinni myndi pad segja
fra pvi?

Foreldrar voru spurdir Ut i pad hvort ad peir teldu ad barn sitt myndi segja fra pvi ef
ad pad yrdi fyrir andlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi og voru 34,3% mjog sammala

pbeirri fullyrdingu og 4% dsammala, eins og sja ma a mynd 7.
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Mynd 8. Ef ég kvarta undan pjalfunaradferdum pjalfara barnsins mins mun pad bitna a
barninu

20,2% foreldra sem voru mjog sammala eda sammala pvi ad ef pau kvortudu undan
bjalfunaradferdum pjalfara barnsins en meirihluti var pé ésammala pvi, eins og sja ma 4

mynd 8.
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Stér hluti svarenda taldi sig pekkja pau einkenni sem oft koma fram hja polendum
andlegs og kynferdislegs ofbeldis. Af peim 94 sem svérudu spurningunni voru 8.1% mjog
sammala, 40% voru sammala og 33,3% hvorki sammala né 6sammala. 12,1% voru

6sammala fullyrdingunni og adeins 1% mjog ésammala.

patttakendur voru spurdir opinnar spurningar um pad hve langt foreldrar teldu ad
born peirra myndu ganga til ad nd markmidum sinum i ipréttinni. 79 af 99 svarendum

svorudu spurningunni. Svérin voru pemagreind i eftirfarandi pemu.

e Ad skynsemismorkum: margir foreldrar téldu ad bérnin myndu ganga langt en
pdé innan skynsemismarka. Eitt foreldri sagdi til ad mynda ,ég tel ad barnid
mitt muni fara langt en samt innan skynsamlegra marka. Réttlaetiskenndin er
mikil hja barninu”“. Annad foreldri sagdi ,Mjog langt, pé innan skynsamlegra

marka.. vona ég“.

e Mjog langt: pad voru allmargir sem toldu ad bornin myndu ganga mjog langt
til ad nd markmidum sinum. Sem daemi svaradi eitt foreldrid , Alla leid” og

toluvert stor hluti af svorunum innihélt ,,mjog langt”.

e /fa aukalega: margir foreldranna toldu ad barnid peirra myndi vera tilbuid til

ad =fa aukalega en ad pad myndi ekki [ata ésanngirni yfir sig ganga.

Heilt yfir virtust foreldrar telja ad bornin séu tilbuin til ad ganga langt til pess ad na

markmidum sinum, en pé ekki pad langt ad pau lati misbjoda sér.

Hér ma sja nokkur deemi um svor foreldra vid spurningunni:
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Strakurinn minn vard fyrir einelti af hendi pjalfara sins fyrir 2 drum sidan, vegna
bess ad hann ték upp hanskann fyrir adra. Hann minnkadi sefingaralagid nu i haust,
pbar sem pad var etlast til of mikils af honum strax, hann zefir tvaer ipréttagreinar.
bjalfarar hans i dag eru gddir ad pvi er ég best veit. Hann myndi pvi aldrei lata bjéda
sér einhverja vitleysu sem hann teldi sjalfur ekkert vit i, er frekar skynsamur og
fastur a sinu.

Mjog langt pad meetti vera 6hadur adili innan félagsins t.d. salfreedingur sem
krakkarnir gaetu leitad til ef eitthvad er ad angra pau petta finnst mér ad eetti ad
vera skilda hja 6llum ipréttafélogum menntadur einstaklingur a launum.

Myndi ganga frekar langt, par sem pjalfari er alltaf akvedin fyrirmynd hja minu
barni, en samt eru sett akvedin mork. Lenti i pvi i fyrra ad pjalfari beitti, eins og min
skilgreining er, andlegu ofbeldi. Strakurinn hélt sinu striki og lét vibkomandi ekki na
tokum 3a sér, en petta braut hann nidur smdm saman. Vid tokum eftir atgervi var
annad og hann var sar. Strakur fér i annad lid, lidur betur og madur finnur mikinn
mun a andlegri lidan.

Han gengur langt, en er samt mjog akvedin hvad han vill og fer eftir pvi. Hef sjalf
hvatt hana mikid til pess ad hugsa hvernig henni lidur og hvad hun vill ekki bara
sem pjalfarinn vill. HUn er ordin flink i pvi.

,Nokkud langt. Barnid vill na arangri og treysti pjalfaranum sinum fullkomlega“.

,Hun er til i ad sefa aukalega og taka uppbyggilegri gagnryni®.

4.3 Fraedsla

Onnur rannséknarspurning verkefnisins var ad kanna eftirspurn eftir freedslu um andlegt
og kynferdislegt ofbeldi hja foreldrum. [ upphafi pessa hluta spurningakdnnunarinnar
var kannad hvort foreldrar vissu til pess ad pjalfarar barna peirra fai fraedslu um ofbeldi
gegn bornum og unglingum. Nidurstadan var su ad 19,2% af peim 91, sem svérudu
spurningunni s6gdéu ad svo veeri. 24,2% svorudu spurningunni neitandi, en 48,5% voru

ekki viss hvort ad svo veeri. 8% svarenda svaradi ekki spurningunni.
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Mynd 9. Hefur pu fengid freedslu um ofbeldi, andlegt eda kynferdislegt, innan iprétta?

Spurt var um fraedslu til foreldra um andlegt eda kynferdislegt ofbeldi innan iprétta.
91 einstaklingur svaradi spurningunni af peim 99 sem patt toku. Mikill meirihluti hafdi

ekki fengid freedslu um slikt ofbeldi, eins og sja 4 mynd 9.

45
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30
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(%) 25 .
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20
= Mjog oporf
15 « Svarar ekki
10 8,1
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5
m. .0
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Mynd 10. Hversu mikilvaeg er fraedsla innan iprétta um ofbeldi?

Spurt var hve mikilveeg freedsla um andlegt og kynferdislegt ofbeldi veeri fyrir
foreldra. Nidurstédur syndu ad nanast allir sem svorudu téldu hana mikilveega eda
91,4%, en enginn taldi fredsluna vera éparfa eda mjog éparfa, eins og sjd md 4 mynd

10.

66



A hvada stigi varst pu sem ipréttamadur?

m Afreksmadur  ® Ahugamadur
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—
0
porf er a freedslu Hvorki né

porf er a fraedslu til foreldra um andlegt og kynferdislegt ofbeldi

Mynd 11. borf fyrir freedslu um ofbeldi @ milli hépa afreks- og ahugamanna

Pegar svorun afreksmanna og dhugamanna var skodud sérstaklega kom i ljés ad mun

fleiri ahugamenn t6éldu vera porf a fraedslu um ofbeldid fyrir foreldra. Enginn taldi slika

fraedslu vera dparfa, eins og sja ma a mynd 11.
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A hvada stigi varst pu sem ipréttamadur?

m Afreksmadur  ® Ahugamadur
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Fraedsla um andlegt og kynferdislegt ofbeldi til foreldra er:

Mynd 12. Mikilvaegi freedslu um ofbeldi @ milli hépa afreks- og ahugamanna
Athyglisvert er ad sja ad mun fleiri foreldrar sem sjalfir voru dhugamenn telja
fraedslu vera mikilvaega en peir sem voru afreksmenn. Enginn svaradi pvi ad fraedsla veeri

oporf, eins og sjd ma a mynd 12.

Tafla 11. Tidnitoflur

Fraedsla um ofbeldi innan iprétta myndi gagnast mér i pvi ad vernda

barn mitt i iprottum? (%)
Mjoég sammadla 30,3
Sammala 46,5
Hvorki né 12,1
Osammala 2
Mjog 6sammala 0
Svarar ekki 9,1
Fraedsla til pjalfara um ofbeldi innan iprotta myndi draga ar

likum & ad pjalfari myndi beita idkendur ofbeldi (%)
Mjog sammala 50,5
Sammala 34,3
Hvorki né 51
Osammala 1
Mjég 6sammala 0
Svarar ekki 9,1

Samkveemt svorum foreldra virtist meirihluti peirra vera sammala pvi ad fraeedsla um
andlegt og kynferdislegt ofbeldi myndi gagnast peim vid ad vernda barn sitt. betta a
einnig vid um fraedslu til pjalfara. Foreldrar virdast hafa tru & pvi ad freedsla um andlegt
og kynferdislegt ofbeldi til peirra muni draga ar likum & pvi ad hann beiti idkendur sina

ofbeldi. Nanar er fjallad um petta i toflu 11.
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Mynd 13. Ef bodid yrdi upp 4 freedslu um ofbeldi innan iprétta myndi foreldrar nyta sér slika
fraedslu?

Ad lokum var spurt um pad hvort ad foreldrar myndu nyta sér slika freedslu veeri hin

i bodi. Mikill meirihluti myndi nyta sér fraedsluna en dhugavert var ad sja ad 10,1% voru

Ovissir. Petta ma sja ndnar 4 mynd 13.
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A hvada stigi varst pu sem ipréttamadur?

m Afreksmadur  ® Ahugamadur
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Myndir pa nyta pér fraedslu veeri hin i bodi?

Mynd 14. Munur @ milli hépa um hvort peir myndu nyta sér fraedslu um ofbeldi

Mun fleiri dhugamenn so6gdu ad peir myndu nyta sér slika freedslu veeri hun i bodi en
peir svara einnig i meiri mzeli ad peir séu ovissir en peir sem voru afreksmenn, eins og

sjd ma d mynd 14.

Hefur pu fengid freedslu?

M Ja ég hef fengid freedslu M Nei ég hef ekki fengid fraedslu Eg er ekki viss

50 46,3 429
40 333 33 33,3
30 28,6 » 54
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Barnid mitt er i haettu & ad verda fyrir andlegu og/eda kynferdislegu
ofbeldi innan iprétta

Mynd 15. Mat a pvi ad barn sé i heettu a ad verda fyrir ofbeldi eftir pvi hvort foreldri hafi
fengid freedslu

Pegar borin voru saman svor foreldra um pad hvort peir hafi fengid freedslu um pad
hvort ad peir teldu born sin vera i haettu a ad verda fyrir andlegu og/eda kynferdislegu

ofbeldi innan iprétta kom i ljés ad meirihluti taldi svo ekki vera. Eins og sja ma 4 mynd
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15 toldu flestir born sin ekki vera i haettu sem ekki hofdu fengid fraedslu. Aftur 8 maoti
toldu 8,1% peirra sem ekki h6fdu fengid freedslu born sin vera i haettu innan iprétta. Af
beim sem hofdu fengid freedslu var adeins 1%, sem taldi barn sitt vera i haettu innan
iprétta en 14,2% s6gdu ad svo sé ekki. Svipadar nidurstodur fengust pegar bornar voru
saman upplifun foreldra af pvi hvort foreldrar toldu barn sitt hafa verid nidurlaegt af
pjalfara sinum og hvort peir hafi fengid fraeedslu. Af peim sem ekki h6fdu fengid freedslu
voru 13,4% svarenda sammala pvi ad barn peirra hafi verid nidurleegt af pjalfara sinum.
Aftur @ moti voru 4,8% peirra sem hofou fengid fraedslu sammala pvi ad barn peirra hafi
ordid fyrir nidurlaegingu af hendi pjalfara sins. Steersti hluti peirra sem ekki voru vissir

um ad hafa fengid fraeedslu svaradi stadhaefingunni neitandi eda prir einstaklingar.

Hefur pu fengid freedslu um ofbeldi?

mJ4 mNei mEger ekkiviss
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0 I
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Veist pu til pess ad barn pitt hafi ordid fyrir andlegu ofbeldi i
ipréttum?

Mynd 16. Vitneskja um andlegt ofbeldi eftir pvi hvort foreldri hafi fengid fraedslu

Mynd 16 lysir pvi hvernig foreldrar, sem hofdu fengid fraedslu svorudu pvi hvort pau
viti til pess ad barn peirra hafi ordid fyrir andlegu ofbeldi innan iprétta. 12,1% peirra
sem ekki hoféu fengid freedslu s6gdust vita til pess ad barn peirra hafi ordid fyrir
andlegu ofbeldi innan iprétta @ moéti 2% peirra sem hoéfou fengid freedslu. 49,5%
svarenda sem ekki hofdu fengid freedslu svorudu pvi neitandi ad pau viti til pess ad barn

beirra hafi ordid fyrir ofbeldi 3 méti 19,2% peirra sem hofdu fengid fraedslu.
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5 Umrada

Markmid rannsdknarinnar var ad kanna hvort foreldrar hafi vitneskju um ad barn peirra
hafi verid beitt andlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi innan iprétta, asamt pvi ad leggja
mat 4 pad hvort ad grundvollur sé fyrir fraedslu um efnid fyrir foreldra. Markmidid var
ad opna 4 umraedu og takast & vid mogulegt ofbeldi innan ipréttahreyfingarinnar. |
pbessum kafla verdur leitast vid ad uppfylla pessi markmid, dsamt pvi ad svara peim
rannsoknarspurningum sem lagdar voru fram i upphafi rannséknarferlisins. Ad auki mun
rannsakandi tengja saman fraedi og nidurstodur og draga alyktanir Ut fra nidurstédum

og pvi sem fraedin segja.

5.1 Andlegt og kynferdislegt ofbeldi i ibrottum

Nidurstodur rannséknarinnar syndu fram a ad foreldrar hofou i 14,1% tilfella vitneskju
um ad barn peirra hafi ordid fyrir andlegu ofbeldi innan iprétta. Ekkert foreldri vissi til
bess ad barn pess hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi innan iproétta. Foreldrar virdast
hafa vitneskju um andlegt ofbeldi gegn barni sinu innan iprotta. bessar nidurstédur
stydja paer nidurstédur sem erlendir rannsakendur hafa komist ad, ad andlegt ofbeldi sé
algengasta form ofbeldis innan iprétta (Stirling og Kerr, 2014a). Erlendar rannsdknir hafa
einnig synt ad afreksiprottafdlk segir frekar fra ofbeldisfullum pjalfunaradferéum enda
virast adferdir pjalfara breytast eftir pvi sem geta ipréttamannanna verdur meiri
(Gervis, 2012). Nidurstodur pessarar rannséknar syndu ad meirihluti foreldra téldu ad
bjalfunaradferdir barna peirra innihaldi ekki andlegt ofbeldi. P6 vissu 14,1% svarenda til

bess og 6% voru ekki vissir.

bpad vakti athygli rannsakanda ad svor foreldra voru 6lik eftir pvi hvort ad foreldrid
sjalft var afreksipréttamanneskja eda ahugamadur. beir foreldrar sem sjalfir voru
afreksmenn virtust sidur telja ad pjalfunaradferdir pjalfara barna peirra innihaldi andlegt
ofbeldi. Eins vissu fyrrum afreksmenn sidur til pess ad barn peirra hafi ordid fyrir
andlegu ofbeldi innan iprétta en peir foreldrar sem sjalfir voru ahugamenn. Erlendar
rannsoéknir hafa synt ad hegdan pjalfara virdist breytast til hins verra eftir ad i6kandi faer
ba skilgreiningu ad vera afreksmadur (Gervis, 2012). Rannséknir benda einnig til ad
uppbygging iprotta felst medal annars i pvi ad iprottamenn eiga ad hlyda fyrirmaslum og
ad haga tilfinningasemi eftir pvi sem edlilegt pykir innan ipréttanna (Sinden, 2014b). Su

bjalfun sem inniheldur andlegt ofbeldi og fer fram & afreksmannastigi virdist vera
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sampykkt, sem naudsynlegur hluti af pjalfunarferlinu og eru i6kendur pa enn grunlausir
um ofbeldid (Stirling og Kerr, 2014a). Bent hefur verid 4 ad stddlun tilfinninga innan
ibrotta sé raunveruleiki og ad neikvaedar tilfinningar séu i raun edlilegar og ad idkandi
eigi pvi ad harka af sér komi eitthvad upp 4. Andlegt ofbeldi er pvi oft stadlad sem hluti
af ipréttaumhverfinu (Sinden, 2010). Rannsakandi veltir fyrir sér hvort ad petta geti
skyrt pann mun & svorum foreldra sem sjalfir voru afreksmenn, pad er ad segja ad
samkveemt peirra bestu vitund sé vald, harka og st6dlun tilfinninga partur af pvi ad vera
i ipréttum og ad einstaklingur purfi bara ad harka pad af sér. Sinden (2010) segir ad
afreksipréttafélk stadli gjarnan tilfinningar sinar ad peim vidmidum sem sett eru um
gédan, andlegan styrk. Kenningar Foucault (1977) um vald tengjast pessari st6dlun
tilfinninga en Foucault segir ad mattur refsinga hvetji til pess ad strongu vinnusidferdi sé
hlytt og par med verdi hlydnir einstaklingar til. Haegt er ad velta pvi upp hvort ad petta
eigi vid um pa foreldra, sem sjélfir voru afreksipréttamenn og afdu jafnvel vid slikar

adstaedur sjalfir. Telja peir pad pa jafnvel edlilegan hluta af ipréttaidkun?

pratt fyrir ad rannséknarspurningarnar hafi ekki beint sntid ad pvi, telur rannsakandi
mikilvaegt ad fjallad sé um pennan mun sem er a foreldrum sem sjalfir voru afreksmenn
og beirra sem voru dhugamenn. Svor afreksforeldra virdast bzedi vera 6lik hinum
hépnum, en jafnframt virdist vera ésamreemi i peim. Til ad mynda s6gdu 10,5%
afreksforeldra ad pau hafi vitneskju um ad barn peirra hafi or6id fyrir andlegu ofbeldi
innan ipréttar sinnar. bratt fyrir pad var enginn peirra sem taldi pjalfunaradferdir
innihalda andlegt ofbeldi. Aftur & moéti voru 5,3% peirra sammala eda mjog sammala pvi
ad pjalfunaradferdir pjalfara séu ameelisverdar. Enginn var sammala pvi ad barn peirra
sé beitt horku a sefingum eda i keppni, en 5,3% voru pd sammala pvi ad barn peirra hafi
verid nidurlaegt af pjalfara sinum. Tekid skal fram ad fa svor voru & bak vid hverja
prdosentu og pvi er ekki haegt ad alhzefa Ut fra pessum nidurst6dum, en po gefur petta
akvedna mynd, sem haegt er ad velta fyrir sér. A0 sama skapi geetu spurningarnar verid
villandi & pann hatt ad félk hafi ekki attad sig & pvi hvada pjalfara pau attu ad mida vid
begar spurningum var svarad og hafi pa jafnvel ekki svarad 6llu jatandi par sem ekki allir
bjalfarar barnanna hafa beitt ofbeldi. Engu ad sidur ma velta pvi upp hvort ad syn
foreldra sem sjalfir stodu i peim sporum sem boérnin eru i nina séu litud af pvi sem upp

hefur verid talid.

Meirihluti foreldra sogdust ymist vera mjog dhugasamir eda ahugasamir um
ibrottaidkun barns sins. Celia Brackenridge (1997) hefur sett fram kenningar um pad ad

ahugaleysi foreldra geti verid einn af ahaettupattum kynferdisofbeldis gegn bornum i
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ipréttum. bratt fyrir ad rannsékn Brackenridge sé komin til dra sinna er ekkert sem
bendir til pess ad nylegar rannsdknir kollvarpi peim kenningum sem settar eru par fram
og eru paer pvi enn i fullu gildi. bvi ma velta pvi fyrir sér ad mikill ahugi foreldra 3
ipréttaidkun barns studli ad pvi ad barn verdi sidur fyrir kynferdislegu ofbeldi innan
iprétta. Eins ma aetla ad andlegur studningur foreldra sé meiri eftir pvi sem ahugi peirra
a iprottaidkun er meiri. b6 ma hafa pad i huga ad foreldrum er ekki endilega fyllilega
ljést hvort ad barn peirra hafi i raun og veru ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi innan
ibrotta par sem born segja ekki endilega fra sliku. Meirihluti foreldra, sem kénnuninni
svorudu, toldu ad barn peirra myndi segja frd yréi pad fyrir ofbeldi innan iprétta. Eins og
rannsoknir Bryndisar Bjarkar (2011) og Hrefnu Olafsdéttur (2011) benda til er
kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum algengt. bar kemur fram ad fjérdungur unglinga
segist hafa ordid fyrir einhverskonar kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara aldur. Jafnframt
ad ein af hverjum fimm stilkum og einn af hverjum tiu drengjum hafi ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi. Ut fra peim télum veltir rannsakandi pvi fyrir sér hvort ad pad geti
verid ad born patttakenda segi foreldrum sinum ekki fra slikum atvikum. Ad sama skapi
er mogulegt ad peir sem viti af sliku ofbeldi hafi frekar sleppt pvi ad svara spurningunni.
Vegna pess vill rannsakandi fara varlega i ad tulka nidurstodur a pann hatt ad ekkert

barn hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af peim hdpi sem patt tok i rannsékninni.

Rannsakanda poétti dhugavert ad sja ad foreldrar virdast ottast pad ad tilkynna
6saemilega hegdun bpjalfara vegna 6tta vid ad pad komi til med ad bitna 4 barninu. |
rannsokn Stirling og Kerr (2009) kom i ljés ad algengt var ad iprottafdlk 6ttadist pjalfara
sinn og lysti sa 6tti sér & tvenns konar vegu. [ fyrsta lagi 6ttudust peir ad vera kiugadir af
pjalfara sinum og hinsvegar 6ttudust peir ad ferill peirra myndi hljéta skada ef peir
myndu tilkynna pjalfarann fyrir ofbeldisfullar adferdir. Brackenridge (1998) benti & ad
foreldrar leggi oft algjort traust a pjalfara barna sinna an pess ad gagnryna hann nokkud.
Bringer og félagar (2001) vilja meina ad hezetta a kynferdislegu ofbeldi innan iproétta
aukist pegar foreldar bregdast ekki vid ofurvaldi pjalfara, ofuraherslu a arangri, stédlun
a tilfinningum og kynferdislegri areitni eda ofbeldi. Rannsakandi veltir pvi fyrir sér hvort
ad otti, sem bornin hugsanlega bera i gard pjalfara sins yfirfaerist a foreldra sem pa sidur
tilkynni ofbeldi verdi pau vitni af pvi. Verdi félk vitni af ofbeldi og er tregt til ad tilkynna
bad, eykst haettan 4 pvi ad slikt ofbeldi eigi sér stad innan iprétta (Bringer, Brackenridge
og Johnston, 2002). Gaeti ipréttahreyfingin mogulega gripid inn i pessa hringras med pvi
ad setja verkferla um pad ferli sem fzeri i gang ef foreldri tilkynnir um slikt, til pess ad

auka likurnar a pvi ad pad verdi gert? Liklegt verdur ad pykja ad jafnt foreldrar, pjalfarar
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og félog kjosi heldur ad born séu Shult i stad pess ad 6ttast um ad tilkynning bitni a

bérnunum sem svo veldur pvi ad ofbeldi prifist.

Meirihluti svarenda voru sammala eda mjog sammala pvi ad barn peirra myndi segja
fra ef pad yrdi fyrir andlegu eda kynferdislegu ofbeldi. Jafnframt sagdi stér hluti ad hann
6ttadist ad pad myndi bitna 4 barni peirra ef ad pau myndu tilkynna ofbeldi sem barnid
yrdi fyrir. Rannsakandi veltir fyrir sér hvort ad sa 6tti sem pau hafa um ad tilkynna
bjalfara sé jafnvel enn meiri hja barni sem hja honum zefir. Haegt er ad draga pa alyktun
ad fyrst ad foreldrar 6ttast pjalfarana a pennan hatt, hver zetli 6tti barnanna sjalfra sé
pba? Eins og Sheldon Kennedy sagdi svo eftirminnilega i bdk sinni Why | didn’t say
anything, ef ég streittist 8 maéti, elti hann mig um ibudina og hétadi ad taka forréttindi
min frd mér og senda mig heim til foreldra minna, sem myndi enda feril minn sem
ishokki leikmadur (Kennedy, 2011, bls. 45-49). Er haegt sé ad sla pvi fostu ad barn muni
lata vita verdi pad fyrir ofbeldi? Sama hversu vel vid pekkjum boérnin okkar, pa er ekki
haegt, ad mati rannsakanda, ad vera viss um ad barn sem verdur fyrir ofbeldi muni segja

fra ofbeldi par sem ad pad getur verid mjog Sttaslegid.

Kerr og Stirling (2012) bentu & ad foreldrar verdi jafnvel vitni af ofbeldisfullum
bjalfunaradferdum sem ymist born peirra eda annarra innan iprétta verda fyrir.
Jafnframt bendir ymislegt til pess ad foreldrar geti ordid hlutlausir ahorfendur gagnvart
ofbeldi sem pau verda vitni af. Foreldrar eru pd gjarnan ad lysa sektarkennd og vanlidan

sem pau bera yfir pvi ad hafa ekki tilkynnt um ofbeldid (Lally og Kerr, 2008).

Rannsdkn Brackenridge (1998) synir ad foreldrar virdast treysta pjalfara barna sinna.
Nidurstodur hennar voru pzer ad teeplega 45% foreldra pekktu til haefni pjalfarans, en
80% vissu ekki hvort ad pjalfari ztti ad starfa eftir sidareglum eda ekki. Nidurstdédur
pbessarar rannsoknar gafu til kynna ad flestir foreldrar pekktu til pess ad pjalfarar attu
ad starfa eftir sidareglum, eda 63,6%. Tveir einstaklingar, eda 2% svorudu spurningunni
neitandi en 30,3% voru ekki vissir. bvi er hépur foreldra sem ekki hefur kynnt sér pad
hvort ad félogin starfi eftir sidareglum. Spyrja ma hvort ad ekki sé edlilegt ad foreldrar

geri krofur um ad félog utbui sidareglur og starfa eftir peim?

Tekid skal fram ad spurt var hvort foreldrar teldu sig pekkja einkenni andlegs og
kynferdislegs ofbeldis en rannsakandi akvad ad taka ekki mid af peim svorum, par sem
engin skilgreining var a peim einkennum fyrir patttakendur og pvi liklegt ad paer veeru

vidar og 6samreemdar.
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5.2 Eftirspurn eftir fraedslu

Sidari rannsoéknarspurningin sem 16gd var fram i upphafi verkefnisins vikur ad pvi hvort
ad foreldrar 6ski eftir pvi ad fa freedslu um andlegt og kynferdislegt ofbeldi innan
ibrotta. Augljést er, midad vid svor foreldra, ad eftirspurn eftir freedslu um andlegt og
kynferdislegt ofbeldi er mikil. 83,8% voru sammala eda mjog sammala pvi ad porf vaeri
fyrir slika freedsla, en 8,1% voru hvorki sammala né 6sammdla. 85,9% voru sammala eda
mjog sammala pvi ad fraedsla um ofbeldid veeri mikilvaeg og toldu 76,8% ad slik fraedsla
myndi gagnast sér i ad vernda barn sitt gegn andlegu og kynferdislegu ofbeldi i
ibrottum. 2% voru aftur 8 méti 6sammala ad freedslan myndi gagnast peim i ad vernda
barnid sitt. 81,8% foreldra s6gdu jafnframt ad pau myndu nyta sér freedslu veeri hin i

bodi en 10,1% var aftur 4 moti ekki vissir.

Brackenridge (2006) bendir & ad foreldrar 60list pad sjalfstraust sem parf til pess ad
baeta 6ryggi barna sinna og par med breyta umhverfi ipréttanna med pvi ad fa freedslu.
Hellstedt (1987; 1990; 1995) bpréadi likan um patttoku foreldra at fra
fiolskyldukerfakenningum, par sem hann skiptir foreldrum upp i flokka sem byggja 3
pbatttoku peirra i ipréottum. Rannsakandi telur liklegt ad patttakendur rannséknarinnar

séu stadsettir ymist i midlungs eda of mikilli patttéku midad vid svorun peirra.

Dennis (1998) segir ad hvetja purfi til pess ad foreldrar og born reedi opinskatt um
dhaettupeetti ofbeldis innan iprétta. Liklegt ma telja ad freedsla myndi audvelda
foreldrum slikt, par sem ad peir geetu fengid mikilvaegt verkfzeri til pess ad audvelda pad
ad opna fyrir slika umraedu. Foreldrar purfa ad finna leid til pess ad gera bérn medvitud
um heettuna an pess ad hraeda pau (National Society for Prevention of Cruelty to
Children, 2013). bad er mat rannsakanda ad petta sé afar mikilveegur bodskapur,
mikilvaegt er ad veita foreldrum réttu ordin og verkfeerin til pess ad slik umraeda skili

tileetludum arangri.

National Society for Cruelty to Children (e.d.) hefur sett fram lista yfir spurningar
sem foreldrar attu ad spyrja og hvad eetti ad varast pegar ipréttafélog eru valin fyrir
born peirra. Rannsakandi telur mikilveegt ad foreldrar pekki pessi atridi og telur
jafnframt ad fraedsla fyrir foreldra sé kjorinn vettvangur til ad koma peim skilabodum 3
framfaeri. Pad sama a vid um rdd um pad hvad hesegt sé ad gera til pess ad vernda barn
innan iprétta. Sheldon Kennedy (2011) var leikmadur i NFL deildinni i ishokki i Kanada.
Hann gaf 4t bokina Why | didn’t say anything, par sem hann lysir andlegu og

kynferdislegu ofbeldi sem hann vard fyrir sem barn af hendi pjalfara sins. bar segir
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Kennedy itrekad ad hann vildi dska pess ad folk hefdi dregid hegdun pjalfara sins i efa,
ba hefdi hann aldrei komist upp med pad sem hann gerdi. Pad er mat rannsakanda ad
fraedsla geti hjalpad foreldrum vié ad greina pad hvort ad pau purfi ad hafa dhyggjur af
barni sinu innan iprétta. bad ad pekkja einkennin og vita hvernig pau eigi ad bregdast

vid getur skipt skopum.

Nidurstodur pessarar rannséknar gefa pad til kynna ad dkvedin vitundarvakning sé i
samfélaginu. Folk virdist kalla eftir pvi ad fa fraedslu til pess ad fylgjast betur med velferd

barna sinna.

Samkveemt svorum foreldra sem hafa pegar fengid fraedslu um andlegt og
kynferdislegt ofbeldi ma sja ad peir virdast vera druggari um born sin en pau sem ekki
hafa fengid fraedslu. betta styrkir paer alyktanir rannsakanda ad fraedsla veiti foreldrum

oryggi og styrki pa enn frekar til ad vernda born sin.

Athyglisvert verdur ad teljast ad svor peirra foreldra sem sjalfir voru afreksmenn eru
toluvert frabrugdin svorum peirra sem voru dhugamenn i iprétt sinni. Mun fleiri sem
voru dhugamenn telja ad porf sé a fraedslu en peir sem voru afreksmenn. Ad sama skapi
svara afreksmenn pvi sidur ad peir telji freedslu fyrir foreldra vera mikilveega en hlutfallid
var 17,2% 4 maéti 59,6% ahugamanna. pba telja ivid feerri afreksmenn ad peir myndu nyta
sér fraeedslu vaeri hun i bodi, eda 16,2% a moéti 55,6% ahugamanna. betta ytir enn frekar
undir paer hugmyndir ad tilfinningar séu stadladar innan iprétta og ad afreksmenn telji

margt af pvi sem skilgreint er sem ofbeldi sem edlilegan hluta af ipréttum.

Meirihluti foreldra svaradi pvi jatandi ad pau teldu ad fraedsla til foreldra myndi

draga ar likum & pvi ad pjalfari beiti idkendur sina ofbeldi.

beir foreldrar sem hafa pegar fengid fraedslu um ofbeldi innan iprétta virdast vera
éruggari um born sin i ipréttunum. A méti pvi ma samt benda & ad mikill meirihluti
beirra, sem segja barn sitt ekki vera i haettu, eru foreldra sem ekki hafa fengid freedslu
um ofbeldi. Spyrja méa hvort ad peir foreldrar geetu mogulega svarad spurningunni a
pbennan veg par sem ad peim er ekki kunnugt um pad ofbeldi sem mogulega er til stadar
innan iprotta. Eins svara foreldrar sem fengid hafa fraedslu i 4,8% tilfella ad barn peirra
hafi verid nidurlaegt af pjalfara sinum en 13,4% foreldra sem ekki hafa fengid freedslu.
Athyglisvert er ad sja ad mun fzerri foreldrar, sem hafa fengid freedslu um malefnid segja
ad pau viti til pess ad barn peirra hafi ordid fyrir andlegu ofbeldi innan iprétta. 12,1%
peirra sem ekki hofou fengid fraeedslu segjast vita ad barn peirra hafi ordid fyrir andlegu

ofbeldi innan iprétta, en einungis 2% peirra sem hofdu fengid freedslu. Rannsakandi
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veltir fyrir sér hvort ad peir einstaklingar skilgreini andlegt ofbeldi prengra en peir sem

ekki hafa fengid freedsluna eda hvort ad upplifun félks sé svona dlik.

Ljést er ad ofbeldi finnst innan iprétta og ad foreldrar hafa porf fyrir freedslu. | 1jos
kom ad mikill meirihluti foreldra stundadi sjalft iprottir og pvi liklegt ad pau pekki
umhverfid vel og pad sem fram fer innan pess. Pad er po upplifun rannsakanda ad mikil
vinna sé ounnin 4 svidinu sem vel er framkvaemanleg. Sem deemi um pad ma nefna pa
stadreynd ad i undir einu tilfelli 4 ari berst Barnavernd Reykjavikur tilkynning fra
iprottafélagi. | Reykjavik sefa pusundir barna ipréttir og verdur pvi ad segjast ad tidni
tilkynninga sé dedlilega lag midad vid pad. bessi stadreynd gefur pad til kynna ad
tilkynningarskylduna purfi til ad mynda ad kynna ndnar, dsamt pvi ad ipréttafélog geti

fengid radleggingar hja barnaverndarnefndum landslins séu pau i vafa.
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6 Lokaord

Félagsradgjof er gddur vettvangur fyrir fredslu- og forvarnarstarf ad mati
rannsakanda. bekking félagsradgjafans a einkennum og birtingarmyndum ofbeldis er
fyrir hendi, dsamt pekkingu a pvi ferli sem ofbeldismal gegn bornum fara i, komi slikt
upp. Eins kemur heildarsyn vel ad notum par sem ad fjolskyldutengsl og tengsl vid
bjalfara eru mikilvaegur hluti af forvornum gegn ofbeldi innan iprétta. Nidurstédur
rannséknarinnar eru mikilvaegar til pess ad haegt sé ad leggja mat a ofbeldi innan iprétta

a einhvern hatt.

bratt fyrir ad svarendur hafi verid fair gefa nidurstodur rannséknarinnar akvednar
visbendingar um raunveruleikan sem hagt er ad byggja a til framtidar. Ad auki eru
nidurstodur mikilvaegar fyrir pa sem starfa ad ipréttum til ad 6dlast innsyn inn i pad ad
ofbeldi er pvi midur hluti af ipréttaumhverfinu hér & islandi. b4 aettu nidurstédurnar ad
vera ipréttahreyfingunni 4 islandi hvatning til pess ad bjéda foreldrum og 68rum sem ad
ipréttum koma, freedslu um pann alvarlega hlut sem ofbeldi er. Slikt aetti ad beeta
ipréttir enn frekar sem sidan @ endanum myndi skila okkur enn haefari ipréttamonnum i
framtidinni. Pad er einlaeg von rannsakanda ad fleiri taki sér ofbeldi innan iprétta fyrir
hendur hvad rannsoknir vardar. Pad eru einungis til tveer rannséknir um ofbeldi innan
iprétta & [slandi svo ad rannsakandi viti og er pessi su fyrsta sinnar tegundar. Frekari
rannsékna er parft. Rannsakandi vonast til pess ad rannséknin verdi 66rum innblastur
fyrir frekari framtidar rannsdknir og ad haegt verdi ad nyta hana sem akvedinn grunn

fyrir adrar rannséknir.

Vid vinnslu rannséknarinnar kviknudu margar hugmyndir fyrir framtidar rannséknir.
Skortur er a rannséknum & birtingarmyndum og tidni ofbeldis innan iprétta en mogulegt
veeri ad nyta fyrirlagnir Rannsdékna og Greiningar innan framhaldsskdla landsins til pess.
Ahugavert veeri ad skoda fyrrverandi afreksmenn i ipréttum med tilliti til ofbeldis innan

ibrotta. Mogulega gaeti rannsdkn pessi nyst sem grunnur fyrir slika rannsdkn.

Pa veeri einnig dhugavert ad skoda pad hvada augum pjalfarar sja ofbeldi innan
iprétta, telja peir pad vera til stadar eda er pad sjaldgzeft? Hafa peir ordid vitni ad

samstarfsmonnum sinum sem beita ofbeldi eda hafa peir upplifad slikt sjalfir?

Stada fatladra og samkynhneigdra gagnvart ofbeldi og forddmum innan iprétta er

ahugavert rannséknarefni. Frekari rannsdknir a svidinu eru parfar.
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Mikil umraeda um ofbeldi innan iprétta er nua til stadar i Bandarikjunum, par sem
morg kynferdisafbrotamal hafa komid upp, par sem sundpjalfarar beita idkendur
ofbeldi. Stofnud hefur verid heimasidan Unprotected par sem saga fornarlamba er rakin
itarlega. Polendur hafa einnig sett saman lista yfir gerendur og yfirmenn i
sundhreyfingunni, sem hafa brugdist og horft framhja ofbeldinu. Efni rannséknarinnar

er mikilvaegt, ofbeldi innan iprotta er alpjédlegt vandamal sem horfast parf i augu vid.

Hafdis Inga Hinriksdéttir
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Vidauki

Vidauki 1. Hvatningarbréf iSi

Kaeri vidtakandi,

{prottir eru almennt vidurkenndar i samfélaginu sem jakvaedur og heilbrigdur pattur i lifi
barna. b6 er mikilveegt ad lita ekki framhja peim neikveedu pattum sem einnig geetu
verid til stadar innan iprétta. Rannsoknin ,Ekki d minni vakt — pdttur foreldra i
forvérnum gegn ofbeldi ¢ bérnum [ ipréttum® hefur pad ad markmidi ad vekja upp
umhugsun og umraedu um ofbeldi innan iprétta og pa sérstaklega med pad ad leidarljdsi
ad virkja foreldra i pvi ad standa voré um 6ryggi barna sinna. bessi rannsdkn er lidur i pvi
ad leggja mat a eftirspurn fraedslu til foreldra dsamt pvi ad skoda hvort foreldrar telji ad
born peirra séu ad verda fyrir eda hafi ordid fyrir, andlegu- og/eda kynferdislegu ofbeldi
i sinni iprott. AG sama skapi er markmidid ad skoda hvort, og pa ad hvada leiti, ofbeldi
vidgengst innan ipréttahreyfingarinnar.

Markmid rannsdéknarinnar er ad auka 6ryggi barna innan iprétta og baeta iprottirnar fyrir
vikid. Rannsoknin er mikilvaeg vidboét i floru rannsékna & svidi ipréotta en hefur pd pa
sérstodu ad skoda pa peetti ipréttanna sem eru neikvaedir, i peim tilgangi ad gera betur
og auka Oryggi. Syni nidurstodur rannsdknarinnar eftirspurn eftir freedslu mun
rannséknin vera nytt til préunar fredsluefnis. Astaeda pess ad hépur foreldra
afreksbarna eru valdir er su ad erlendar rannsdknir hafa synt fram 4 ad bérn sem na
arangri i iprott sinni eru liklegri til ad verda fyrir ofbeldi.

iprétta- og Olympiusamband [slands stydur vinnslu rannséknarinnar og hefur gefid fullt
leyfi @ framkvaemd hennar. Rannséknin er unnin sem lokaverkefni Hafdisar Ingu
Hinriksdottur, fyrrverandi landslidskonu i handbolta og mastersnema til starfsréttinda i
félagsradgjof vid Haskola [slands. Abyrgdarmadur og leidbeinandi verkefnisins er Anni
Gudny Haugen lektor. Hafir pu nanari spurningar um rannsdknina er pér velkomid ad
hafa samband vid undirritada i sima 772-3213 eda hih6@hi.is eda Anni i sima 8931409
eda i tolvuposti a netfangid annihaug@hi.is.

Pad er einlaeg dsk okkar sem ad rannsokninni standa ad sérsamband ydar taki patt i
henni med pvi ad senda Ut spurningalista @ akvedin hop foreldra barna sem keppt hafa
fyrir hond sérsambands ydar, til ad tryggja sem marktaekastar nidurstodur. Ykkur er ad
sjalfsogdu ekki skylt ad taka patt, patttaka ydar yrdi okkur mikils virdi. Hlutverk
sérsambandsins er ad koma pessum spurningalista til foreldra barnanna i gegnum
tolvupdst. Vakin er athygli a pvi ad farid verdur med allar upplysingar sem trunadarmdl
og munu noéfn hvergi koma fram i rannséknargégnum, hvorki birtum né obirtum. Eins
verdur hvergi haegt ad rekja svor til patttakenda. Rannsdknin hefur verid tilkynnt til
Persénuverndar og hefur Visindasidanefnd einnig gefid leyfi fyrir framkveemd hennar.
Me?d fyrirfram pokk fyrir gédar vidtokur

Hafdis Inga Hinriksdéttir, meistaranemi i félagsradgjof

93


mailto:hih6@hi.is

Vidauki 2. Kynningarbréf til foreldra.

Rannsdknarheiti: Ekki @ minni vakt. pattur foreldra i vernd barna sinna gegn andlegu og
kynferdislegu ofbeldi i iprottum.

Hafnarfjordur 2. agust 2014

Kaera foreldri,
ipréttir eru almennt vidurkenndar i samfélaginu sem jakvaedur og heilbrigdur pattur i lifi barna.
P6 er mikilvaegt ad lita ekki framhja peim neikvaedu pattum sem einnig gaetu verid til stadar
innan iprdétta. Rannséknin ,Ekki & minni vakt — pdttur foreldra i forvérnum gegn ofbeldi d
bérnum i iprottum” hefur pad ad markmidi ad vekja upp umhugsun og umraedu um ofbeldi
innan iprotta og pa sérstaklega med pad ad leidarljosi ad virkja foreldra i pvi ad standa véré um
Oryggi barna sinna. Rannséknin er lidur i pvi ad leggja mat a eftirspurn fraedslu til foreldra dsamt
bvi ad skoda hvort foreldrar telji ad born peirra hafi ordid fyrir, andlegu- og/eda kynferdislegu
ofbeldi i sinni iprétt
Markmid rannsoknarinnar er ad auka 6ryggi barna innan iprétta. Rannsoknin er mikilveeg vidbét
i floru rannsdkna & svidi iprotta en hefur po pa sérstédu ad skoda pa paetti ipréttanna sem eru
neikveaedir, i peim tilgangi ad auka 6ryggi ipréttanna. Syni nidurstédur rannsoknarinnar fram a
borf & fraedslu, verdur hun nytt til ad prda freedsluefni til foreldra dsamt pvi ad opna a
umrzaeduna ad ofbeldi sé ad finna innan iprétta. Erlendar rannséknir hafa synt fram @ ad born
sem nd arangri i iprétt sinni eru liklegri til ad verda fyrir ofbeldi. Spurningalisti pessi er sendur ut
til foreldra barna i unglingalandslidum i sex mismunandi ipréttagreinum sem valin eru med
markmidsurtaki.

Rannséknin er unnin med sampykki Iprétta- og Olympiusambands [slands &samt peim
sérsambodndum sem um radir. Eins er hin unnin sem lokaverkefni undirritadrar i mastersnami
til starfsréttinda i félagsradgjof vid Haskola islands. Abyrgdarmadur og leidbeinandi verkefnisins
er Anni Gudny Haugen lektor. Hafir pd nanari spurningar um rannséknina er pér velkomid ad
hafa samband vid undirritada i sima 772-3213 eda hih6@hi.is eda i Anni i sima 893-1409 eda i
tolvupdsti & netfangid annihaug@hi.is.

Pad er einleeg 6sk okkar ad pu takir patt med pvi ad svara medfylgjandi spurningalista, til ad
tryggja sem marktaekastar nidurstodur. Vid viljum bidja pig um ad svara spurningakdnnuninni
innan vid viku eftir méttoku hennar. Pér er ad sjalfsogdu ekki skylt ad taka patt né ad svara
ollum spurningunum en patttaka pin yrdi okkur mikils virdi.

Farid verdur med allar upplysingar sem trdnadarmal og mun nafn pitt hvergi koma fram i
rannséknargégnum, hvorki birtum né &ébirtum. Eins verdur hvergi haegt ad rekja svor til pin.
Rannséknin hefur verid tilkynnt til Persdnuverndar og hefur Visindasidanefnd einnig gefid leyfi
fyrir framkvaemd hennar. batttakendur hafa adgang ad salfraedipjonustu sér ad kostnadarlausu
sé porf a pvi eftir patttoku i rannsdkninni hja Hafrdnu Kristjansdottur, hafrunkr@ru.is.

Med pvi ad svara konnuninni litum vid svo 4 ad pu hafir gefid upplyst sampykki a pvi ad taka patt
i rannsdkninni.

Med fyrirfram pokk fyrir gédar vidtokur

Anni Gudny Haugen, lektor.

Hafdis Inga Hinriksddttir, MA nemi i félagsradgjof til starfsréttinda.
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Vidauki 3. Spurningalisti.

Keera foreldri og/eda forradamadur.

Hér ad nedan er spurningalistinn sem rannsoknin byggist a. Pad er einleeg dsk min ad pu
gefir pér nokkrar minudtur til pess ad svara honum til pess ad nidurstodur
rannséknarinnar verdi sem marktaekastar.Vakin er athygli @ pvi ad spurningarnar na yfir
idkun barnsins jafnt med félagslidi og landslidi.

Athugadu ad farid verdur med allar upplysingar sem trinadarmadl og mun nafn pitt
hvergi koma fram i rannséknargégnum, hvorki birtum né ébirtum. Eins verdur hvergi
haegt ad rekja svor til pin.

Kaerar pakkir fyrir patttokuna.

Skilgreiningar & hugtdkum:

Med andlegu ofbeldi er att vid mynstur visvitandi hegdunar, sem ekki felur i sér
snertingu, af hendi manneskju sem gegnir mikilvaegu hlutverki i lifi polanda, sem getur
haft skadleg ahrif 4 andlega lidan einstaklingsins sem fyrir pvi verdur. Um er ad reda
hegdun pjalfara i gard i6kanda sem getur haft skadleg ahrif & polanda, til deemis
afneitun, kdgun, gera litid ar, nidurlaegja, 6gna, misnota og/eda afneita tilfinningum
idkenda. Eins getur andlegt ofbeldi lyst sér i krofuhérdum athugasemdum, adhlatri,
uppnefningum, likamlegum égnunum dsamt pvi ad idkandi sé viljandi hunsadur.

Med kynferdislegu ofbeldi er att vid hverskyns kynferdisleg hegdun af hendi
manneskju af hvada aldri sem er sem er framkveemd gegn vilja polanda, dan hans
sampykkis eda med drdsargjornum, undirférlum, skadlegum og égnandi haetti.
Kynferdislegt ofbeldi getur ymist verid med eda an snertingar. Deemi um beina snertingu
eru kossar, kaf og naudgun en daemi um ébeina snertingu veeri ad syna barni kldmfengid
efni eda taka klamfengnar myndir af peim.

begar raett er um afreksmenn i iprottum er att vid einstaklinga sem hafa mikla
hafileika i iprott sinni og stunda keppnir a alpjédlegum maelikvarda. beir einstaklingar
eru til deemis ad spila med landsliGum.

Ahugamenn i ipréttum er einstaklingar sem zefa og keppa & islandi sér til skemmtunar.

Spurningar:

1. Kyn pitt?
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o Karl
o Kona

2. Fedingarar pitt?

3. Stundadir pu ipréttir?
o Ja

o Nei

4. Hve lengi stundadir pu iprottir?

o 1-5ar
o 6-104ar
o 11-154ar

o 16 aredalengur
5. A hvada stigi varst pi sem ipréttamadur?
o Afreksmadur

o Ahugamadur

ipréttaidkun barns pins:

Hér verda lagdar fram spurningar sem tengjast iprdttaidkun barns pins

6. Hve oft i viku afir barn pitt iprétt sina?

o 1-2iviku
o 3-4iviku
o 4-5iviku
o 6-7iviku

o 8iviku eda oftar

7. Hve lengi i senn zfir barnid?

o 1-2klst

96



2-3 klst
3-4 klst
4-5 klst
5-6 klst

8. Hversu ahugasamur ertu um ipréttaidkun barnsins pins?

o

o

Mjog ahugasamur/sém

Ahugasamur/sém

Hvorki ahugasamur/sém né éahugasamur/sém
Oahugasamur/sém

Mjog 6ahugasamur/sém

9. Eru sidareglur i ipréttafélagi barnsins pins?

o

©)

@)

Ja
Nei

Eg er ekki viss

10. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu?

o

@)

o

Eg pekki pjalfara barnsins mins vel
Mjog sammala

Sammala

Hvorki sammala né ésammala
Osammala

Mjog 6sammala

Andlegt- og kynferdslegt ofbeldi

Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum?

O

7 kist eda lengur

11. Barnid mitt er i haettu ad verda fyrir andlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi i

tengslum vid iprottaidkun sina
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o Mijoég sammala

o Sammdla

o Hvorki sammala né 6sammala
o Osammadla

o Mijog ésammala

12. bjalfunaradferdir pjalfara barnsins mins fela i sér andlegt ofbeldi

o Mjog sammala

o Sammdla

o Hvorki sammala né ésammala
o Osammadla

o Mijog ésammala

13. Eg tel pjalfunaradferdir pjalfara barnsins mins amaelisverdar
o Mjog sammala
o Sammdla
o Hvorki sammala né dsammala
o Osammadla

o Mjég 6sammala

Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum?
14. Eg upplifi ad pjalfari barnsins mins beiti pvi horku & sefingum og i keppni

o Mjog sammala

o Sammadla

o Hvorki sammala né 6sammala
o Osammadla

o Mjég 6sammala

15. Barnid mitt hefur verid nidurlaegt af pjalfara sinum
o Mjog sammala
o Sammala

o Hvorki sammala né dsammala
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o Osammala

o Mijoég ésammala

16. Ef barnid mitt yrdi fyrir andlegu eda kynferdislegu ofbeldi i iprétt sinni myndi pad
segja fra pvi

o Mjog sammala

o Sammala

o Hvorki sammala né 6sammala

o Osammala

o Mijog ésammala

17. Ef ég kvarta undan pjalfunaradferdum pjalfara barnsins mins mun pad bitna a
barninu

o Mjog sammala

o Sammdla

o Hvorki sammala né ésammala
o Osammadla

o Mjég 6sammala

18. Veistu til pess ad barnid pitt hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi innan iprottar

sinnar?
o Ja
o Nei

o Eger ekkiviss

19. Veist pu til pess ad barn pitt hafi ordid fyrir andlegu ofbeldi innan ipréttar sinnar?
o Ja
o Nei

o Eger ekkiviss

20. Hversu sammala eda dsammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu?
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Eg bekki pau einkenni sem oft koma fram hja polendum andlegs- og kynferdislegs
ofbeldis

o Mijoég sammala

o Sammala

o Hvorki sammala né 6sammala

o Osammadla

o Mijog ésammala
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21. Sumir eru tilbunir til pess ad gera hvad sem er til pess ad na arangri i iprétt sinni,
gera allt sem pjalfarinn segir, &fa aukalega, taka dsanngjarnri gagnryni, lata skammir
yfir sig ganga eda eitthvad annad. Hversu langt telur pu ad barn pitt myndi ganga til

ad nda markmidum sinum?

Fraedsla

22. Bydur ipréttafélag barnsins pins pjalfurum félagsins upp a freedslu um ofbeldi gegn
bérnum og unglingum?

o Ja

o Nei

o Eger ekkiviss

23. Hefur pu fengid fraedslu um ofbeldi, andlegt eda kynferdislegt, innan iprotta?
o Ja
o Nei

o Eger ekkiviss

24. Hversu mikilvaega telur pu eftirfarandi fullyrdingu vera?
Fraedsla fyrir foreldra um andlegt og kynferdislegt ofbeldi innan iprétta er:

o Mjoég mikilvaeg
Mikilveeg

O

o Hvorki mikilveeg né 6porf

Oporf

O

Mjog oporf

(@]

25. Hversu sammala eda dsammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu?

borf er a fraedslu til foreldra um andlegt og kynferdislegt ofbeldi innan iprétta
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o Mijoég sammala

o Sammdla

o Hvorki sammala né 6sammala
o Osammadla

o Mijog ésammala

26. Hversu sammala eda dsammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu?
Fredsla um ofbeldi innan iprotta myndi gagnast mér i pvi ad vernda barn mitt i
ipréottum?

o Mijoég sammala

o Sammala

o Hvorki sammala né 6sammala

o Osammadla

o Mijog ésammala
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27. Hversu sammala eda dsammala ert pu eftirfarandi fullyrdingu?
Fraedsla til pjalfara um ofbeldi innan iprétta myndi draga ar likum & ad pjalfarinn
myndi beita idkendur ofbeldi

o Mjog sammala

o Sammdla

o Hvorki sammala né ésammala

o Osammadla

o Mjog 6sammala

28. Ef bodid yrdi upp a fraedslu um ofbeldi innan iprétta myndi ég nyta mér slika
fraedslu

o Ja

o Nei

o Eger ekkiviss
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