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1. Inngangur

Lifsleikni er vidfangsefni pessa ritverks og mun ég leitast vid ad gera grein fyrir hvad i
pvi hugtaki felst. Sem sérstok namsgrein er lifsleikni tiltdlulega ny i islensku skolastarfi
en hefur po rutt sér til rims & Ollum skoélastigum sem mikilveeg kennslugrein.
Lifsleikninni er @tlad margvislegt hlutverk og er @tlun min ad gefa yfirlit yfir helstu
ahersluatridi lifsleikni en segja ma ad innan hugtaksins s¢ ram fyrir fjolbreytilegar
aherslur og stefnur. P4 mun ég greina fra4 lagaramma skola sem snyr ad lifsleikni og
hvernig hun birtist i almennum hluta namskrar og taka einnig demi i einstokum
skolandmskram.

[ megindlegum og eigindlegum rannsoknarhluta verkefnisins kanna ég hvernig
lifsleiknin er astundud sem kennslugrein i grunnskélum a Eyjafjardarsvedinu. Hvad
kennt er i raun innan hennar, hvada kennsluhattir eru notadir og hvern hug kennarar
bera til lifsleikni. Rannsoknarspurningin sem ¢g lagdi upp med var: ,Hvert er
megininntak lifsleikni og framkvaemd i grunnskolum a Eyjafjardarsvadinu og hver eru
vidhorf kennara til lifsleikni sem kennslugreinar?

[ 60rum kafla pessa verks radi ég nokkud um kennslugreinina lifsleikni, upphaf og
sogu og hugmyndafreedina sem ad baki byr. I pridja kafla redi ég um forsendur,
adferdafraedi og framkvaemd eigin rannsoknar I fjorda kafla koma helstu nidurstodur
annars vegar megindlegs hluta rannsoknar minnar og hins vegar eigindlegs. I fimmta
kafla ber ég nidurstodur minar saman vid fredilega efnid ur kafla tvo. Ritgerdinni lykur

svo med lokaordum minum.



1.1. Forsendur rannséknarinnar

Fyrst pegar ég heyroi hugtakio lifsleikni pa potti mér pad dhugavert. Petta var sennilega
um og uppur 1998 pegar ég hof nam i Haskélanum a4 Akureyri. Namsgreinin birtist mér
vid fyrstu syn sem pjalfun 1 pvi ad lifa mannlegu lifi og var helst ad sja sem veri buid ad
fella undir hugtakid ymsar greinar er adur h6fou verid hluti svonefndra samfélagsgreina
i skolum; en ad auki virtist mér sidfredi og aherslur & ymislegt sem tengist hinu daglega
lifi vera fyrirferdarmestar. Frekari kynni vid lifsleikni urdu gegnum nam vid
leikskolabraut H.A. og einnig hafdi ég kynni af lifsleikni 1 starfi leikskola er ég vann vid
og vard pad til ad virkja dhuga minn enn frekar til ad skoda og rannsaka lifsleikni sem
namsgrein 1 islenskum skolaveruleika. Einkum beini ég p6 sjonum hér ad
grunnskolastiginu og stafar sa ahugi af pvi ad ég pekki pad skoélastig ekki svo mikid
nema sem foreldri grunnskoélabarna.

Markmidid med pessu verkefni er ad veita yfirlit yfir innihald lifsleikninnar sem
namsgreinar i grunnskola og par fraedilegu forsendur er ad baki hennar bua. Eg vil
leitast vid ad greina hvada syn Adalnamskra grunnskola fra 1999 (med breytingum fra
2007) birtir og ekki sidur rannsaka hvernig markmid Adalndmskrar koma fram i
skolanamskram skola. En markmidid er lika ad skoda framkvemd lifsleikninnar &
vettvangi.

Rannsoknarhopurinn sem ég valdi ad afmarka eru grunnskolarnir vid Eyjafjord en
peir hafa til ad bera nokkurn fjolbreytileika. Par eru fjolmennir péttbylisskolar i bland
vid famenna skodla, badi 1 sveit og sjavarporpum, og pvi taldi ég ad par veri ad finna
nokkud goédan pverskurd af islenskum skolaveruleika. Samkvemt samradi vid
leidbeinendur var ekki talid radlegt (vegna kostnadar- og timaramma) ad leggja i steerri
megindlega rannsékn en sem nami Eyjafjardarsvaedinu 1 pessari ritgerd.
Rannsoknarspurning min snyst um lifsleikni sem namsgrein, birtingarmynd hennar i
skélastarfi og ekki hvad sist hvada vidhorf ma greina til hennar medal kennara. I pvi
sambandi sampztti ég megindlega og eigindlega adferdafraedi. Eg notadi spurningarlista
til ad leitast vid a0 svara ymsum almennum spurningum um skipulag og framkvamd
kennslu, sem og vidhorf kennara en sidan vidtdl vid kennara til ad dypka pekkinguna.
Eg vildi greina hverjir annist lifsleiknikennslu og hversu mikilvaeg namgreinin sé i huga
kennara og hvada augum beir liti & moguleika og takiferi hennar en einnig beini ég

sjénum ad namsefni og hvada hugmyndir kennarar hafa par um. Eg glimi einnig vid pa



spurningu hvort lifsleikni sé ad einhverju eda miklu leyti gamalt vin &4 nyjum belgjum
eda nyung. Ljost er ad sidfraedi og kristinfraedi adur fyrr hafa nad yfir sumt af pvi sem
lifsleikni er @tlad ad spanna i dag. bad er pvi ekki Ur vegi ad spyrja hvort verio sé ad
leitast vid ad finna nokkurskonar athelgada fredagerd ur tengslum vid truarbrogd til
pess helst ad kenna um mikilveg gildi sem heidra skuli i mannlegu samfélagi.
Kristinfreedikennsla 1 skélum potti adur sjalfsogo en telst na ekki eins sjalfgefin og hefur
par an efa fjolmenning, sem sprottid hefur af auknum samskiptum vid adrar pjodir og
vaxandi fj6lda nybua hér 4 landi, kallad 4 endurskodun og breytingar.

Vaxandi ahersla er 4 ad feera triarlega peetti inn 4 einkamalasvid af hinum opinbera
vettvangi. betta hefur i for me0d sér a0 heimilinu er frekar @tlad ad sja um hid triarlega
uppeldi en ekki skola og sumir ganga pad langt ad segja ad taka beri allt truarlegt tal Gr
skolum. Morgum skélamanninum hefur hins vegar ekki pott vanporf & ad skolinn haldi
uppi kennslu i sioferdilegum gildum og breytni og erfitt er ad sja hvernig st kennsla
getur, i islenskum veruleika, verid slitin fullkomlega ur samhengi vid kristna lifssyn.
Margt hefur verid ritad i gegnum tidina um sidrof og hin stodugt versnandi heim par
sem flestu fer aftur. Sumir sja lifsleiknina sem bjargrad til ad sporna vid slikri proun,
han sé haldreipi 1 samfélaginu sem geti leitt samfélagspegnana 4 betri og farsalli brautir.
Af peim s6kum er frodlegt og ekki sidur mikilveegt ad rannsaka vidhorf peirra sem
annast kennslu i lifsleikni 1 islenska grunnskélanum. Hvada syn hafa lifsleiknikennarar 4
kennslu sina? Telja peir lifsleikni vera bjargrad gegn sidrofi eda ma greina par eitthvad
annad?

Hvers vegna édherslan & lifsleikni kemur fram i skolastarfi vid ofanverda tuttugustu
6ld er spurning sem vert er ad gefa gaum. Eflaust eru margar astedur fyrir ad porf
skapast innan skolakerfisins fyrir namsgrein er taki yfir pad fjolpeetta hlutverk sem
lifsleikni hefur verid &tlad. Badi ma greina nokkrar augljosar astaedur i pessu sambandi
og adrar floknari sem erfidara er ad henda reidur a. Innan lifsleikni hefur margt ramast
en par ma sja dherslur sem hvila & ymsum hagnytum upplysingum um skolastarf og 1ifid
almennt, nefna ma fredslu um fjarmal og ymislegt sem snyr ad pegnskap i
lyoredissamfélagi og sidan ma nefna forvarnir ymsar og petti sem taka yfir sidferdilega
motun par sem lagt er uppur kennslu um dygdir og gildi samfélagsins.

Handhaeg skyring & tilkomu lifsleikni veri ad benda & paer breytingar sem urdu a
skolastarfi med aukinni visinda- og teknihyggju tuttugustu aldar. Visindin attu ad efla
alla dad og mikil almenn tiltri var 4 stdduga getu mannkyns 4 télvu- og tekniold til ad

leysa flest mannleg vandamal. Naegir 1 pvi sambandi ad minna a storstigar framfarir i



heilbrigdismalum, i samgéngum sem breyttu heimsmyndinni, lok kalda stridsins og pidu
i alpjodastjornmalum svo fatt eitt sé talid. I sogunni adur og fyrr voru pad hinir eldri sem
vardveittu pekkinguna og midludu fra kynslod til kynslodar. A tuttugustu 6ld vard
rottek breyting par 4 pvi pa er pad unga folkid sem hefur pekkinguna og visar leidina
inn i verdld framtidarinnar. Ahersla 4 fornmenntir minnkadi og ymsar eldri nAmsgreinar
birtust 1 skolastarfi undir nyjum heitum; ma nefna par t.d. samfélagsfraedi sem tok yfir
sogu og landafraedi. P4 ma nefna 1 pvi sambandi ad heett var ad kenna fornmal svo sem
latinu 1 menntaskolum hérlendis og aherslan hvildi meira & peim greinum sem visudu til
framtidar og par lentu taekni og télvupekking 60ru fremur 1 6ndvegi.

bé er rétt ad minna 4 ad menntun adur fyrr var adeins & feri utvalins hops og meetti
tala par um pronga ,,pjodarelitu® sem gekk menntaveginn en i samtimanum er menntun
talin sjalfsogd ollum til handa. Skolaskylda er til ad mynda ordin almenn vida og hér &
landi fara ner allir grunnskélanemendur i framhaldsskola og pa hefur hopurinn sem
sekir haskola stekkad ad mun. Hopurinn sem sekir skola er breidari i morgu tilliti par
ma greina med enn afgerandi hatti en adur ymsan mun og ma tala par i senn um getu-,
menningar- og einstaklingsmun. Hinum fj6lpetta mun nemenda parf ad meta med
einhverjum hatti og braa parf bil milli einstaklinga og bata samskipti einstaklinga og
hopa innan skoélastarfsins en par faer hugtakid lifsleikni tilgang sinn 60ru fremur.

b4 hafa samfélagsbreytingar a tuttugustu 6ld ordid verulegar. Tolvutekni kalladi a
nyjar aherslur i menntun, veraldarvefurinn vard til ad opna nyjan heim fraedslu og um
leid tel ég ad dhersla 4 ymislegt sem telst til eldri gerdar menntunar hafi horfid eda i pad
minnsta minnkad verulega. Pannig var ekki lengur talin porf 4 ad leera helst neitt utanad,
haegt var ad fletta pvi upp 1 télvunni. Glima vid sidferdileg vandamal var ekki svo
knyjandi um tima pvi margir alitu ad lausn mannlegra vandamala falist sjalfkrafa i
teknivaedingu samtimans. Aukin tekni og geta kalladi hins vegar & sidferdilega
umradu. begar visindamenn foru ad geta flutt liffeeri milli folks, halda daudvona folki
lifandi langa hrid, klénad lifverur eda erfoabreytt, svo nokkud sé nefnt, kalladi pad a
sidferdilega umraedu. Vard pa hugsandi monnum ljost ad einhver umraeda pyrfti ad fara
fram um hvad veri sidlegt i pessum efnum. Pbvi er leitad i smidju til hinnar gémlu
heimspeki og sidfredi, 1jost verdur ad reglur purfa ad gilda 4 6llum svidum mannlifsins.
b4 hefur almennari og lengri skdlaganga i flestum samfélogum, sem leiddi af sér
fjolmennari og sterri skola, kallad & urbatur i hegdun og agamalum nemenda. Einnig

ma telja a0 samfélagid hafi ordid floknara i morgu tilliti med aukinni teekni.



Ungu folki bjoodast fleiri valkostir en adur var og eru valkostirnir badi godir og
slemir. Hid jakvaeda er ad margir eiga moguleika 4 godri menntun og um leid
moguleika 4 goodu starfi og asettanlegum lifskjorum. Hins vegar leggur samfélagio
miklar krofur & ungt folk og stundum ris einstaklingurinn ekki undir slikum kréfum og
bugast ad einhverju leyti. Pess sér m.a. stad i ad eiturlyfjavandi hefur storaukist vida og
pa ma nefna ad atvinnuleysi i sumum samfélégum hefur verid vidvarandi og hefur leitt
til akvedinnar uppgjafar medal ungs folks og tilgangsleysis.

Lifsleiknin islenska er vidbragd vid ymsum peim sdgulegu forsendum sem hér hafa
verid raktar. En hvad felst i henni og hvernig tengist hiin stefnum og straumum utan

landsteinanna?



2. Lifsleikni - fraeoilegt yfirlit

[ pessum kafla mun ég fjalla um hugtakid lifsleikni, skilgreiningu pess og uppruna.
Segja fra rannsoknum 4 gildi lifsleikni i skolastarfi og gera grein fyrir birtingarformum
lifsleikni 1 skélum og pvi kennsluefni sem i bodi er. P4 mun ég greina fra gagnryni sem

komid hefur fram a lifsleikni.

2.1. Hugtakio lifsleikni

A enskri tungu er talad um hugtakid , life skills“ sem yfirheiti yfir lifsleikni en Alpjoda
heilbrigdismalastofnunin mun hafa notad pad heiti yfir forvarnir og lifshattafredslu sem
stofnunin hvatti adildarriki sin til ad viohafa. Hugtakid lifsleikni var notad i pydingum a
pekktu kennsluefni sem bar heitid Lions Quest og hefur si pyding ad likindum innleitt
petta hugtak 4 okkar tungu (Kristjan Kristjansson, 2002).

Hugtakid mun fyrsta hafa birst hér 4 prenti i kringum arid 1990 i skyrslu
menntamalaraduneytis um pad efni sem @tlad var til ad styrkja heilbrigda lifsheetti og
lifsleikni likt og segir 1 skyrslunni. Med tilkomu Adalndmskrar fra 1999 festist hugtakid
i sessi sem sérstakt heiti 4 namsgrein. P4 ma segja ad grunnur lifsleikni hafi verid lagdur
nokkru adur med pvi efni sem @tlad var til ad styrkja félags- og tilfinningalega hatni
nemenda (Aldis Yngvadottir, 2002).

Auk pess a0 tala um ,life skills* er einnig talad um ,life skills education” en
lifsleikni hefur verid skilgreind svo af Alpjoda heilbrigdismalastofnuninni (WHO):
,Lifsleikni er geta til ad laga sig ad mismunandi adstedum og breyta 4 jakvadan hatt.
St geta gerir okkur kleift ad takast & vid krofur og askoranir daglegs lifs* (Erla
Kristjansdottir ofl., 2004, bls. 7). Hér ma greina tvo peetti, annars vegar er pad
adlogunarhaefni einstaklingsins og hins vegar hefni til ad breyta & jakvaedan hatt.
Lifsleikni virdist pvi byggja & pvi ad nokkru leyti ad einstaklingurinn setti sig vid
akvednar adstedur. Pad er verio ad upplysa hann um stédu og astand til ad skapa satt og
sampykki en um leid er hvatning til breytinga.

i alpekktri ban sem kennd er vid Frans fra Assisi tel ég ad komi fram samskonar
vidhorf um satt og sampykki en um leid vilji til breytinga en par segir. ,,Gud gefi mér
a@Oruleysi til ad breyta pvi sem ég get breytt og setta mig vid pad sem ég fa ekki breytt
og vit til ad greina par 4 milli“. Ad 6dlast vit og speki hefur verid talid akjosanlegt fra



alda 60li. Medal Israclsmanna var konungurinn Salémon t.d. gaeddur mikilli speki sem
var gudsgjof og segir um pad: ,,og menn komu af 6llum pjédum til pess ad heyra speki
Salémons, fra 6llum konungum jardarinnar, er heyrou speki hans getid™ (Biblian, 1981,
bls. 360). Talad er um Saldémonsdém en pad er sa domur sem tekur 60ru fram i réttsyni
og visku. En spekin eda hagnyta viskan (fronesis) hefur i gegnum aldirnar verid lofud
sem ein héfuddygd manneskjunnar, speki sem bydur manninum réttsyni og visku til ad
takast a vid breytileg atvik lifsins. bPeir menn sem framar stodu i visku urdu pannig
00rum lerimeistarar og fyrirmyndir, kennarar i speki og um leid hornsteinar alls
skolastarfs.

begar grannt er ad gad er ljost ad lifsleikni & sér langa s6gu. Hafa baedi forvigismenn
hennar og adrir sem um hana hafa fjallad gjarnan leitast vid ad rekja upphaf ymissa patta
hennar til hinna fyrstu heimspekinga og siofredinga svo sem Aristotelesar. Kristjan
Kristjansson segir t.a.m: ,,Viotekid er ad lita svo 4 ad gulldld lifsleikni ( i merkingunni
»character education®) hafi stadid sleitulitid fra dogum Platons og Aristotelesar fyrir
2300 arum fram 4 midja 20. 6ld“ (Kristjan Kristjansson, 2002, bls. 53). Eins og fram
kemur sidar er ekki samkomulag um hvort lifsleikni sem skapgerdarmenntun (,,character
education®) falli fremur undir verksvid sidfredi eda salfredi; en edlilegt er ad beina hér
fyrst sjonum ad sidfreedinni vegna sdgulegrar stoou hennar.

Sidfraedi er gamalt hugtak yfir pa kennslu og freedigrein sem faest vio hvad sé rétt og
rangt 1 mannlegri hegdun, gott og vont, hvernig gédur madur skuli vera og hvernig gott
samfélag skuli lita 0t. Til grundvallar hugtakinu sidfredi liggur griska ordid ,,ethos* sem
pyda ma sem sidvenja eda sidur. Ur latinu kemur hins vegar hugtakid ,,moral“ sem pyda
ma sem sidvenja. Algengt er ad gera greinarmun 4 pessum hugtékum 4 pann veg ad
,ethos® takni sidfredi eda fredilega peetti um hlutadeigandi mal en ,,moral” takni
framkvemdina og pa er gjarnan notad hugtakid sidferdi og visar pad fremur til
framkvaemdarinnar eda breytni i sidferdilegum efnum (Bexell 0.11.,1997, bls. 20).

Sidfreedi hefur verid mikilvaegur pattur i trakennslu kristinnar kirkju um aldir og hér
4 landi var fram eftir 6ldum kirkjan i burdarhlutverki pegar kom ad menntun og
menntamalum. Fermingarfradsla hefur t.a.m. verid 4 hendi hinnar latersku kirkju hér a
landi i arhundrud og par hafa hin kristnu sidferdisgildi verid moétandi en meginporri
barna i dag og nénast allir fyrr 4 6ldum gengu til slikrar freedslu. Ma greina par aherslur
a akveOna grundvallarpaetti i sidfreedi svo sem bodordin 10, freedi Luthers dsamt
bodskap Bibliunnar en margar demisagna Jesu fera sidferdilegan bodskap, t.d. sagan

um miskunnsama Samverjann. Hin kristilega sidfredi greinir sig fra annarri sidfraedi ad



pvi leyti ad hun byggir algjorlega & pvi ad Kristur s¢ pungamidja truarinnar samanber
ordin: ,,Eg er vegurinn sannleikurinn og 1ifid, enginn kemur til fodurins nema fyrir mig“
(Biblian, 1981, bls. 132).

[ hinni svonefndu opinberunarsidfreedi er bodad ad 6ll rok kristinnar sidfraedi
grundvallist &4 opinberuninni i Kristi og ad kristin Gudstru sé naudsynleg forsenda
sidferdis. Gudfredingurinn Karl Barth taladi um ad sidfredin sé hluti af kenningunni
um Gud. bad sem geri breytni rétta sé ad hun samremist vilja og kréfum Guds og til ad
skera ur um hvad sé gott og rétt purfi madurinn ad pekkja hver sé¢ krafa Guds (Bexell
ofl., 1997). Burtséd fra pvi hvort madur leggur svo strangan skilning i kristna sidfredi
eda ekki er [jost ad sidabod kristninnar hafa motad vestrana syn 4 sidferdileg gildi, par &

medal hér a landi, um aldir.

2.2. Tilgangur lifsleikni og forsendur hennar

Hlutverk skola fra ondverdu hefur verid ad midla pekkingu fra einni kynslod til
annarrar. Pekkingin var af margvislegum toga, badi handverk sem og pekking a
himintunglum, heiminum, manninum sjalfum eda af sidferdilegum atridum. Hér ma pvi
tala um pekkingu 1 peirri merkingu ad hun sé pad sem eykur ithugun um mannlega
breytni og hegdan og hefur pad ad leidarljosi ad beeta lifsskilyrdi manneskjunnar ad
nokkru marki. Af framansogdu virdist 1jost ad hlutverk lifsleikni er af ymsum toga. |
bokinni Lifsleikni er talad um ad megintilgangur lifsleikni sé ad byggja upp sjalfstraust
nemenda, en sjalfstraust byggist ad mati héfunda 4 premur pattum pad er sjalfsimynd,
sjalfsmati og sjalfsvirdingu. Par er gengid pad langt ad fullyrda ad sjalfstraust sé
undirstada lifsleikninnar og efling pess sé forsenda alls hins (Erla Kristjansdottir o.fl.,
2004). Pbetta er nokkur annar skilningur en fram kemur i grein Kristjans Kristjanssonar
(2002); en i raun er po ekki vist ad motsdgn sé parna 4 milli heldur beti pessi tvenns
konar skilningur hvorn annan upp og hlutverk lifsleikninnar, samkvemt Adalndmskrd,
sé¢ ad efla badi salrznan og sidferdilegan styrk. Eg vik betur ad pvi sidar.

St gagnryni hefur komid fram ad sidfredin sé bara ein leid valdhafa til ad beita
valdi sinu og beina ménnum i pa att sem peir vilja (Bexell o.1l., 2001). Ljost ma vera ad
Ollum valdhofum hlytur ad vera i mun ad vidhalda akvednu skipulagi og voldum en pad
breytir ekki pvi ad til séu raunveruleg algild sammannleg sidferdileg gildi sem
mikilvaegt sé¢ ad allir virdi. Par ma nefna t.d. bann vid ad skada adra, kr6fu um virdingu

og umburdarlyndi, svo ad nokkud sé nefnt.
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begar liti0 er til hlutverka skoéla er 1jost ad a0ur fyrr, en visast er svo einnig nu, folst
pad medal annars i ad styrkja innraeti nemenda med markvissum hetti og ala upp i
g60um sidum. Sidviti er pa jafnvel &tlad engu minna hlutverk en bok- og verksviti. Um
midja tuttugustu 6ld vard nokkud greinanleg breyting i uppeldismalum sem a sér ymsar
forsendur sem eru p6 misveigamiklar. Ma par helst telja ad menn foru ad telja ad dygdir
barna vearu svipular og adstaedubundnar, vaxandi einstaklings- og afstedishyggju tok ad
geta 1 sidferdilegum efnum, otti vid forredishyggju, teknihyggja, hefdahvorf
hippatimans, tortryggni traarhopa gagnvart athelgadri sidfraedi, minni bjartsyni byggo a
rannsoknum salvisinda og einnig i kjolfar kaldastridsataka sem minnkudu tiltri a
sioferdilegum samradum. Hin skipulega sidfredifredsla i skolum lagdist smam saman
af med formlegum hatti en afram voru po6 til margir kennarar sem leitudust vio ad bua
nemendur sina sliku vegarnesti i einhverjum mali (Kristjan Kristjansson, 2002). Eflaust
hefur pad alltaf gilt ad einhver hluti kennara hafi litid 4 pad sem mikilveegan patt i allri
kennslu ad ala upp og vera fyrirmynd.

Sem sérstok grein kom lifsleikni inn i ndmskra hér 4 landi arid 1999, eins og adur
hefur verid nefnt. bar kemur fram ad hun eigi ad efla ,,alhlida proska nemandans® til ad
hann ,,verdi heilsteyptari einstaklingur og geti betur tekist & vid ymsar askoranir
daglegs lifs (Adalnamskra grunnskola, 1999).

Bent hefur verid 4 ad akvednar forsendur lifsleikni likt og hin birtist 1 sinni
algengustu mynd i samtimanum sé ad finna i kenningum peirra Howards Gardner um
fjdlgreindir og Daniels Goleman um sérstaka tilfinningagreind. Hugmyndir peirra hafa
ordid grundvollur mikillar umraedu par sem ny syn hefur skapast a4 skolakerfid og
aherslur pess, asamt pvi ad breyta ad nokkru hugmyndum um mannlega greind og heefni
(Erla Kristjansdottir o.fl., 2004). Hvad sem pvi lidur pa er ljost ad lifsleikni sem hugtak
yfir sérstaka namsgrein er tiltolulega nytt hugtak i skélaumradu, par sem tilvist pess
spannar adeins um dratug eda svo, en skolar 4 hinn boginn eiga sér arhundrada- eda
frekar arpisundasdogu. Sama er ad segja um ymsar namsgreinar likt og sterdfraeoi,
malfredi eda heimspeki svo nokkud sé nefnt. Spurningin er hins vegar hvort lifsleiknin
sem slik sé svo ny pegar kemur a0 inntaki og vidfangi greinarinnar. En benda ma 4 ad
margt innan lifsleiknihugtaksins felur i sér eldri namsgreinar svo sem heimspeki og pa
kannski sérstaklega sidfredi og pad sem flokka ma sem almenna skynsemi og hagsyni

jafnvel, asamt sidari dherslum sem felist i pvi ad hlua ad tilfinningum og lidan nemenda.
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2.2.1. Lifsleikni og sidvit

Medal traarbragda hefur sem fyrr segir jafnan rikt rik dhersla 4 sidferdilega petti og
hefur kristni sem barst hingad til lands fyrir meira en pusund arum ekki 1atid sitt eftir
liggja 1 ad boda akvedin sidferdisgildi sem eru kristileg. Par er mikilvaegt ad manneskjan
er fyrir augliti Guds og undir hans domi. Hegdun, ord og gjordir rada miklu um
eilifdarvistina sem framundan er i lifi hins kristna manns. Pannig var kristin sidfredi
bodud badi i skolum, i kirkjum og pa ekki hvad sist af predikunarstélnum fyrir munn
prestanna sem leitudust vio ad leidbeina alpydunni & hrakvidrasdomum timum par sem
syndin 14 1 leyni og baud ménnum ad stunda fremur 6dygd en dygo.

Kristjan Kristjansson rekur lifsleiknina sem fyrr segir til grisku spekinganna og sér
hana sem einskonar raektun personulegra dygoda athafna og tilfinninga og a0 @tla megi
ad hinn kennilegi hvati lifsleikninnar sé framsokn svonefndra dygdafraeda (virtue ethics)
i samtimanum par sem hofudmarkmidio sé ad einstaklingur 60list farsela skaphofn.
Hann segir dygdafredin fremur villandi heiti & sérstakri nutimakenningu par sem margir
helstu sidofredingar sogunnar hafi lagt dygoir til grundvallar i kerfum sinum, samanber
Aristoteles og John Stuart Mill. Kristjan talar um lifsleiknina sem reekt vio sidvit og
sidferdisproska eda mannrakt. Hann bendir & hin sammannlegu gildi og radir um
svokallada ,,beinabera lifsleikni* 1 pvi sambandi, par eru gildi sem flestir @ttu ad geta
verid sammala um svo sem heidarleiki, fridur o.fl. Par talar hann um tvé einkenni
beinaberrar lifsleikni sem sé annars vegar sidferdileg alpjodahyggja sem grundvallast &
ad til séu sammannleg sioferdisgildi, 6had tima og stad, og hitt einkennid er sidferdileg
inntakshyggja sem leggur dherslu & ad inntak hinna sidlegu sanninda sem nemendur eiga
ad tileinka sér sé mikilvegara en kennsluadferdin sem slik. Hin sidferdilega
alpjodhyggja greinir hina beinaberu lifsleikni frda pvi er nefha ma sidferdilega
afstedishyggju en par verda sidferdileg gildi afsted, ut fra hopum, menningu,
samfélogum eda hreinlega smekk. Kristjan telur einnig ad st hugmyndafraedi sem birtist
i namskram um islensku lifsleiknina flokkist sem ,beinaber i pessum fradilega
skilningi (Kristjan Kristjansson, 2002).

Dygdakenningar, sem einatt einkenna beinabera lifsleikni, fjalla um hvers konar
madur er @skilegt a0 vera. Pad sem einkennir g6da menn er dygd. Daemi par um eru
jakveedir eiginleikar svo sem hugrekki, orleti eda heidarleiki. Dygd er mannlegur
skapgerdarpattur, varanlegur og dunninn, og hiin skapar ménnum hneigg til ad adhafast
pad sem rétt er. Dygdin gerir manninn haefan fyrir hid mannlega lif og hiin er ad sama

skapi lundernispattur sem er askilegur og eftirsoknarverdur (Bexell o0.1l., 1997).
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Lifsleiknitalsmadurinn Nel Noddings segir ad grundvallarpattur i kennslu gegnum
tidina hafi verid ad hver kennari sé sidfraedikennari. Kennarinn er akvedin fyrirmynd og
ad pvi leyti er hann leidbeinandi nemandans leynt og 1jost. Hlutverkid er 6umflyjanlegt
og jafnvel po kennarinn telji sig ekki vilja pad pa sé petta hlutverk eitt af hlutverkum
kennara er honum beri pvi ad rakja eins vel og kostur er (Noddings, 1997, bls. 10).
bessi skodun tengist ad minu viti hugtakinu fagmennska, pad er hvernig kennari litur &
sig sem leidtoga 1 ad kenna og i senn proska og efla nemanda vitsmunalega og
tilfinningalega. Fagmennska kennara 4 ekki ad snua adeins ad einum afmoérkudum peetti
eda namsgrein heldur & hiin ad taka yfir heildarmyndina, pa heildarmynd sem hugtakid
menntun ner ad minu viti nokkud vel. Menntun i peim skilningi ad einstaklingur
mannist, pad er verdi i senn vitrari, hafari og sidferdilega proskadri sem einstaklingur
og lika sem hopvera. Annar talsmadur lifsleikni, bandariski freedimadurinn Thomas
Lickona, utskyrir mikilveegi pess ad kenna lifsleikni og nefnir i pvi sambandi ad vid
purfum goédan, traustan personuleika til ad vera fyllilega mennsk, 1 annan stad eru skolar
betri stadir til ndms og dvalar pegar peir eru samfélag dygda og godra gilda og i pridja
lagi ma nefna pad verkefni ad byggja upp sidlegt samfélag (Lickona, 1997).
Personuleikinn er Lickona hugleikinn enda er su lifsleikni sem hann leggur aherslu a
gjaran nefnd skapgerdarmotun. bar mé grein akvedna aherslu & moétun og eflingu
personuleikans med markvissum hatti par sem leitast er vid ad efla og rakta sidferdi og
dygdir sem verdi inngronir peettir 1 personuleika nemandans.

Rétt er hja Kristjani ad klarlega ma greina aherslu innan lifsleikni 4 kennslu dygoa
og motun akvedinna sidferdilegra patta sem einstaklingur skuli tileinka sér. Petta kemur
fram sidar par sem ég redi betur um islensku namskrarnar. En innan peirrar lifsleikni
sem einkennir par ndmskrar ma einnig greina Onnur vidhorf. M4 nefna dherslur a

salfreedilega paetti og reekt vid dkvedna greindarpaetti.

2.2.2. Lifsleikni og salfrzedilegir pzettir

Nafn Daniels Goleman kemur hvad fyrst upp vardandi salfredilega peetti lifsleikni en
hann skrifadi metsdlubok par sem hann lagdi sterka dherslu & sérstaka greind & svidi
tilfinninga. Hefur su syn er hann birtir studlad ad aherslu og umraedu i skélum um
tilfinningar nemenda og mikilveegi pess ad pjalfa pann patt hja bédrmum i gegnum
lifsleiknikennsluna. Pjalfa ma nemandann og efla tilfinningagreindina samkvamt

Goleman og heaegt er ad sampatta slikt 60ru ndmi eda fast vid pad beint 1 gegnum
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lifsleiknikennsluna. Hugtakid tilfinningalesi skiptir hér miklu mali en pad merkir ad
einstaklingur sé les 4 eigin tilfinningar og um leid annarra (Goleman, 2000).

Bok Golemans hefur haft allnokkur ahrif hér & landi og hann er e.t.v. hvad
pekktastur af talsmonnum lifsleikni og peirrar aherslu sem hiin ber med sér i skolastarfi
asamt Howard Gardner sem setti fram kenningu um svonefndar fjélgreindir; en par
flokkar hann greind nidur 4 nokkur svid sem leggja ber alid vid og hlua ad med
sérstokum heetti. Kenningar Golemans um sérstaka tilfinningagreind og Gardners um
fjolgreindir urdu an efa til ad efla dhuga skdlamanna fyrir pvi ad gefa gaum ad peim
pattum sem renna saman i hugtakinu lifsleikni. Samkvaemt Goleman er naesta
areidanlegt a0 lifsleiknikennsla stydur vid og batir namsarangur 1 Odrum
kennslugreinum asamt pvi ad efla félags- og tilfinningaproska; en petta sanni viotaekar
rannsoknir. P4 getur hann um ad rannséknir & starfsemi heilans hafi leitt 1 1j6s ad
hafileikar mannsins séu mun fjolpettari en hefobundid skolastarf midar jafhan ad og ad
tilfinningar skipti miklu mali fyrir velgengni i nami og starfi (Goleman, 2000).

Gardner talar um greind sem sal-liffreedilega haefni til ad nyta kunnattu og haefni a4
tiltekinn hatt vio ad leysa trlausnarefni eda skapa eitthvad pad sem samfélagid kann ad
meta. Hann telur manninn hafa margar adskildar greindir s.s. mal-, rok og sterofredi-,
rymis-, likams- og hreyfi-, tonlistar-, samskipta-, sjalfspekkingar-, umhverfis- og
tilvistargreind. Samspil peirra er flokid og margreett en samfélagid hefur veruleg ahrif a
hvernig einstaklingur naer ad proska greind sina (sja Goleman, 2000). Augljost er
hvernig samskipta- og sjalfspekkingargreind 1 skilningi Gardners tengist
tilfinningagreind 1 skilningi Golemans og peirri dherslu sem 16gd er i islensku
namskranum 4 tilfinningalega peetti.

Goleman talar um tilfinningagreind sem personulega faerni en par er um ad reda prja
peatti a) sjalfsvitund, b) sjalfsstjorn, og c) dhugahvot. Félagsferni samkvaemt honum er
feerni 1 ad pekkja tilfinningar annarra og haefni i samskiptum vid adra og geta til ad rada
vid ndin sambdnd (Goleman, 2000). Framlag hans hefur ordid til ad breyta dherslum
hvad vardar greind og tilfinningar par sem meiri ahersla ferist 4 hid sidarnefnda og
medvitund hefur um leid vaxid um samhengi pessara patta. { islensku handbékinni um
lifsleikni er tekid undir med peim Goleman og Gardner en par segir: ., lifsleikni viljum
vid kenna visst tilfinningalesi, kenna bérmum ad nefna tilfinningar og skilja paer®...
..Lykilatridi 1 sjalfsstjorn er ad geta nefnt tilfinningar badi til ad efla eigin
tjaningarmoguleika og geta skilio adra“ (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004, bls. 54).
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Sumir freedimenn leggja dherslu 4 ad sidferdi tilfinninga 4 unga aldri hafi ahrif &
uppbyggingu sjalfsmyndar, par talar t.d. fredimadurinn Damon um akvedna félagslega
handleidslu sem hjalpi bornum ad ,,hreinsa" tilfinningarnar sem s¢ mjog mikilvegt.
Born upplifa sioferdilegar tilfinningar sem pau profa og pad leidir til akvedins
endurmats & sidferdilegum gildum sem aftur leidir af sér profun i gegnum hegdun og
breytni og nyjar tilfinningar i framhaldi af pvi en petta er meginferlid i sidferdilegum
proska barna (Damon, 1988).

Eins og pegar hefur komid fram mé greina dkvedinn greinarmun innan lifsleikninnar
hérlendis og erlendis; en par er annars vegar sa hopur er leggur dherslu 4 salfredilega
patti svo sem sjalfstraust, tilfinningar og tilfinningalegt uppeldi en par myndu Damon,
Goleman, Gardner o.fl vera innanbords og i pann flokk skipa Erla Kristjansdottir og
samhdfundar hennar sér einnig og sidan er hinir er leggja vilja aukna dherslu 4 sidvit og
sioferdisproska en 1 pann flokk myndi Kristjan Kristjansson skipa sér asamt Lickona,
Noddings, ofl. Kristjan telur p6 ad i islensku namskranum fra 1999 fyrir leik- og
grunnskola hafi nddst gott jafnvaegi milli pessara dherslupatta en gagnrynir handbok
Erlu Kristjansdottur o.fl. fyrir ad einblina um of 4 salfredilegu pettina (Kristjan

Kristjansson, 2006).

2.3. Lifsleikni og namskrar

Vikjum pa fra hinni alpjodlegu umredu um stund og skodum Island sérstaklega. |
grunnskolalogum er rett um hin almennu markmid med starfi grunnskola og lagdar
akveOnar meginlinur en par segir:

Grunnskolinn skal leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samreemi vid edli

og parfir nemenda og studla ad alhlida proska, heilbrigdi og menntun hvers og eins.

Grunnskolinn skal veita nemendum taekifeeri til ad afla sér pekkingar og leikni og

temja sér vinnubrogd sem studli ad stodugri vidleitni til menntunar og proska.

Skolastarfid skal pvi leggja grundvoll ad sjalfstedri hugsun nemenda og pjalfa haefni

peirra til samstarfs vid adra (Log um grunnskoéla, 1995).

Hér ma greina aherslu 4 ad skolinn mati porfum allra og pad séu parfir barna en ekki
parfir samfélags, foreldra eda einhverra politiskra afla hvers tima sem moti starfid. betta
er grundvallarpattur, ad minu viti, p.e. ad porf hvers barns s¢ matt. Reyndar er petta ein
af hofuoforsendum hins einstaklingsmidada nams sem er ni efst & baugi i skélaumraedu
samtidar hér 4 landi og vidar. En par er dherslan hvad sterkust 4 ad hver einstaklingur fai

notid sin og geti eflt pekkingu sina, proska og pjalfun & margvislegum svidum. Ad efla

sjalfsteda hugsun er grundvallaratridi i skolum samkvemt grunnskoélaldgum og eins hitt
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ad pjalfa hafni til samstarfs. Hér tel ¢g ad sé ad finna grundvoéllinn ad lifsleiknikennslu
skolanna i [6gunum og ad sérstada lifsleikninnar komi hér strax fram. Hun felist einkum
i a0 hun sem namgrein studli ad meiri eflingu 1 sjalfstedri og igrundandi hugsun en
adrar greinar skolans asamt hinni riku ahersla 4 sambandi einstaklingsins vid adra. En
pad er nokkud sem nefna ma ,,ég og pu‘“ samband. Virdist sem allir peettir lifsleikni leggi
aherslu a slikt samband vid adrar manneskjur og eflingu 1 att ad beettum samskiptum.
Slikt & sér badi stad med sioferdilegum krofum og gildum asamt med sjalfstyrkingu
einstaklinga og um leid med pvi ad efla tilfinningalasi og vitund um pad sem er i
umhverfinu. Pannig tvinnast saman hinir sidferdilegu og salfredilegu pettir sem adur
voru nefndir. { Adalndmskra grunnskéla, hinum almenna hluta, er hnykkt enn fastar 4
sliku en par segir:

Grunnskolinn a ad skila af sér sjalfstaedum nemendum sem hafa 60last sjalfstraust og

Oryggi. beir eiga ad kunna ad lera, hafa kjark til frumkvadis og sjalfstedra

vinnubragda, geta unnid med 6drum og kunna ad tja sig skyrt og skilmerkilega i

t6ludu og ritudu mali. A pessa paetti ber ad leggja aherslu i 61lu starfi skolans allt fra

upphafi skolagongu. Val a kennsluadferdum og skipulag skoélastarfs verdur ad
midast vid pa skyldu grunnskdla ad sja hverjum nemanda fyrir bestu tekiferum til
nams og proska. Kennslan verdur ad taka mid af porfum og reynslu einstakra
nemenda og efla med nemendum ndmfysi og vinnugledi. Kennsluadferdir mega ekki
mismuna nemendum eftir kynferdi, busetu, uppruna, litarheetti, fotlun, traarbrégoum

eda félagslegri stodu (Adalnamskra grunnskola, 1999).

Adalnamskrain fra 1999 sem lagdi grunn ad lifsleikni hér & landi skipti
vidfangsefnum lifsleikni 1 tvo flokka. Annars vegar er flokkur sem inniheldur
sjalfspekkingu, samskipti, skopun og lifsstil og hins vegar flokkur med samfélag,
nattiru, umhverfi og menningu. P4 kemur fram ad i fyrri flokknum birtist kjarni
lifsleikninnar og meginvidfang. Par ma greina markmid til mannraektar og
sjalfspekkingar auk markmida sem studla ad pvi ad efla frumkvadi, sjalfsteda og
skapandi gagnryna hugsun, adlogunarhafni og sidvit til ad efla nemendur til ad taka
akvardanir i sibreytilegum veruleika (4dalndmskra — Lifsleikni, 1999).

Sidari flokkurinn, samfélag nattura, umhverfi og menning, bydur upp 4 meira val
hvad kennara snertir og einnig er vardar efnisval og é&herslur. Fyrri markmidin eda
kjarna lifsleikni er etlad ad tengja saman & heildsteedan hatt tilfinningar, skilning og
hegdun nemenda. Par er mikilvaegt ad nemandinn leitist vid ad pekkja eigin tilfinningar
og af hverju per stafi og skilja per, vera lees 4 lidan og tilfinningar annarra og skilji

samspil tilfinninga og hegdunar. A3 nemendur leri ad lita 4 sig sem hluta af hopi, bekk

eda fjolskyldu og ad verda betur feer um ad takast 4 vid daglegar askoranir. betta hefur i
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for med sér endurskodun kennsluhatta par sem nemendur verdi virkari um eigid nam og
beri meiri abyrgd a pvi (Aldis Yngvadottir, 2002).

{ lifsleiknihluta niverandi Adalndmskrdr kemur fram ad lifsleikninni sé ztlad ad
maeta ymsum peim skuldbindingum, badi innlendum og erlendum, er snua ad fredslu
barna utan hefdbundinna namsgreina. Kemur par fram ad namsgreininni sem slikri sé
®tlad a0 audvelda skolum ad bregdast vid sliku & heildsteedan hatt og meta um leid
krofunni um aukid uppeldishlutverk skola. Einnig er pess getid ad aukin dhersla hvili na
a fjarmalafraedslu, nams- og starfsfredslu, mannréttindum og eflingu borgaravitundar
(Adalnamskra grunnskéla — Lifsleikni, 2007). I raun ma segja ad eina veigamikla
breytingin sem vard frd namskranni i lifsleikni fra 1999 til 2007 sé st ad auka veg
borgaravitundar, sérstaklega & efri stigum grunnskdlans.

{ skilgreiningu menntamalaraduneytisins 4 lifsleikni segir:

Namsgreinin lifsleikni felur 1 sér vidleitni til ad dypka skilning nemandans a sjalfum

sér og umhverfi sinu og studla pannig ad persoénulegri hafni hans til ad takast 4 vid

1ifid 1 nitima samfélagi med peim réttindum, skyldum og abyrgd sem pvi fylgir, og

a0 gera nemendur hafa til ad nyta sér pau tekiferi sem bjodast

(Menntamalaraduneytid, 1998).

Hér birtist sterk dhersla a sjalfskilning eda sjalfspekkingu nemandans og getuna til
ad lesa 1 umhverfid. A0 pekkja réttindi skyldur og abyrgd eru pau hofudatridi sem
einstaklingurinn 4 ad byggja lif sitt og framgdngu 4. Ad gera nemendur hefa til ad nyta
pau tekiferi sem bjodast bydur upp 4 mjog uppbyggjandi syn 4 skdlastarf. Vid erum ad
horfa par til virkra og dhugasamra nemenda sem sja tekifeeri lifsins og kunna ad gripa
pau.

Yfirvold menntamala setja skolakerfinu markmid i gegnum Adalndamskra; par er ad
finna leidbeinandi vidomid er beri ad fylgja i menntamalum almennt. Sett eru fram ymis
markmid bedi til lengri og skemmri tima par sem koma fram ymis afanga- og
prepamarkmid sem benda a hvar hver nemandi skuli staddur 4 tilteknum tima i nami en
ad jafnadi er par midad vid lok hvers bekkjar. Adalndmskrdin setur fram vidomid hvad
vardar leik-, grunn- og framhaldsskola, med tilliti til proska og pekkingarmdguleika og
ekki sidur dherslu & pekkingaratridi og ferni i tilteknum namsgreinum a efri stigum
skolakerfisins. Hlutverk kennarans er sidan ad utfera namskrana i eigin kennslu og pa
ber ad huga ad bekknum i heild, ndmsefninu sem i bodi er og 60rum peim pattum sem
mali skipta vid kennsluna i heild. Hér erum vid komin ad hugtékunum skoélanamskra og
bekkjarnamskrd en pad visar til pess hvernig hver einstakur skoli hyggst utfera

kennisetningar Adalnamskrar 1 sinu eigin starfi. Nanari utfersla & Adalnamskra og
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skola- og bekkjarnamskra er svo gerd einstaklingsnamskrar en par komum vid ad petti

vidkomandi nemanda, moéguleikum hans til ndms, ndmsstodu og getu og hvernig stada

hans kemur heim og saman vid pad sem adal- og skolanamskra visa til.

Mynd 1. Eftirfarandi mynd synir efnispeetti lifsleikni og viofong hennar:

Fijilskyldufrzedsla

Lifsgseii og prosld einstaldings
-Halbrigdir lifsheifir

-Andleg velferd

5wt og lifs ol dl

-Samskipfi og sembermad
-Listvifinid og faguesigm

Lyfjamisnotkun og fiknivarnir Neysla og umhverfi

Oryggismal og slysavarnir

(Menntamalaraduneytid, 1998).

Talad er um akvedna grundvallar efnispeetti 1 lifsleikni en peir eru ad gera nemendur

feera um ad raekta hin personulegu lifsgaedi sem fylgja peim &vina 4 enda og eru grunnur

a0 alhlida proska peirra.

Ahersluatridin par eru:

Ahersla 4 hollar neysluvenjur og heilsurzkt.

Ahersla 4 sjalfspekkingu, sjalfsvirdingu, sjalfstraust og sjalfsstjorn.

Ahersla 4 traar- og sidferdisgildi, tilgang, markmid og lifssyn nemenda.
Ahersla 4 virka hlustun og tjaningu, kurteisi og samkennd med 6drum,
umburdarlyndi og réttsyni.

Efla aredi nemenda ad njota og beita tjaningarmata listarinnar vid ad mota
eigin imynd og kynningu hugmynda.
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bProskaverkefni nemandans eru:

- Gera nemendum betur grein fyrir hlutverki fjélskyldunnar og ad styrkja pa til
a0 taka abyrga og sjalfstedar dkvardanir i eigin malefnum sem lata ad framtio
peirra.

- Gera nemendur medvitada um rétt sinn og getu til a0 mota umhverfi sitt med
mali.

- Gera nemendur faerari um ad bera abyrgd a eigin lifi og taka abyrga afstdou til
neyslu fikniefna og misnotkunar 4 lyfjum t.d. & sterum.

- Gera nemendur medvitada um margbreytileika mannlegra samskipta og proska
med peim hafileikann ad geta haft edlileg samskipti vid einstaklinga af 6likum
uppruna, kyni, busetu, stétt, tra eda fotlun.

- Gera nemendur medvitada um réttindi sin og skyldur sem neytendur, hafa
reidur 4 eigin fjarmalum, vera medvitada um ahrifamatt og pydingu auglysinga
og vera medvitada um ahrif einkaneyslu 4 samfélag og nattaru.

- Gera nemendur medvitada um ymsar hattur og slysagildrur i umhverfi peirra
og viobrogd vid peim, ma par nefna: i umferdinni, & heimilum, og hettur i
nattirunni (Menntamalaraduneytid,1998).

Nemendur eru idulega misvel a vegi staddir namslega i samanburdi vid jafnaldra
sina og heatt er vid ad peir lakar stdddu missi modinn gagnvart peim krofum sem gerdar
eru til peirra af halfu skolans og peir finni til vanmattar sins. Mikilvaegt er pvi ad fylla pa
barattupreki og hjalpa peim til ad halda 4fram & namsbrautinni frekar en ad arar séu
lag0ar i bat. Einstaklingsnamskra er taeki sem atlad er til ad vera slik hvatning og efling
par sem sjonum er beint ad raunhafum markmidum fyrir hvern -einstakling.
Lifsleiknimarkmid eru idulega nokkud sem einstaklingsnamskrain tekur yfir og er &tlad
ad studla ad arangri sem tekur ekki adeins til pekkingaratrida nemandans heldur einnig
feerni en 4 pvi svidi er lifsleikni & sinum heimavelli.

Einstaklingsndmskra er rokstudd aetlun fyrir nemendur sem purfa
namslega og/eda félagslega adstod umfram pad sem almennt er og
kemur fram i namskra argangs (bekkjar/hops). Einstaklingsnamskra
getur spannad mjog vitt svid, allt fra pvi ad vera fyrir nemendur sem
purfa adstod 1 einstokum namspattum til peirra sem purfa adstod og/eda
sérarredi 4 Ollum svidum. Munurinn 4 pessum namskram er fyrst og
fremst umfangid og hversu nakvaemar per eru. Eftir pvi sem sérparfir
nemenda aukast peim mun itarlegri verdur namskrdin og
langtimamarkmidin brotin nidur 1 smerri  skammtimamarkmid
(Heimasida Grundaskola).

Hlutverk Adalndmskrar er ad skapa samraemt viomid yfir allt skoélakerfio sem er
mjog mikilvegt svo skolakerfid haldist heildstett, baedi hvad vardar samanburd milli
einstakra skola og eins hvad vardar samfelluna i gegnum skoélakerfio fra leikskola og

afram 1 gegnum grunn- og framhaldsskoéla. Pyding Adalnamskrar er pvi geysimikil en

tala ma um ad hun sé i senn akvedin kjolfesta i 6llu skolastarfi og um leid leidarljos sem
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lysir upp vidan voll. Skola/bekkjarnamskrain er mikilveeg til ad hver einstakur skoli geti
sett fram aherslur sinar og markmid nams og namsleidir, par er komid teki fyrir skdlann
til ad beita igrundun og ryna i heildarstefnuna og setja sinar eigin dherslur med jafnvel
breytilegum utfzerslum sem ramast innan adalnamskrar. Skola/bekkjarnamskra er i senn
vinnuplagg kennara, hvert stefna beri og hvernig og um leid upplysing til nemenda og
foreldra hvad vardar verkefnin sem nemandanum eru buin i ndnustu framtid innan
skolans.

Einstaklingsndmskra er @tlad ad utfera enn frekar paer leidir sem farar eru
vidkomandi nemanda til ad auka proska, pekkingu eda getu & hinum ymsu svidum nams
og ferni. Vid gerd einstaklingsnamskrar fer fram greining 4 stddu nemandans med
itarlegum heetti, par er velt upp moguleikum til ad na fram peim pattum sem hin staerri
vidmid telja ad beri ad stefna ad. Sett eru fram markmid sem eiga ad vera raunhef fyrir
vidkomandi og videigandi leidir. Ad slikri vinnu er mikilvaegt ad nemandinn komi
sjalfur og fai ad lysa eigin vonum og vantingum til namsins. Kennari er vissulega
verkstjori og sidan foreldrar og adrir sem nemandann pekkja og geta veitt god rad i
verkefninu sem allt stefnir ad sama marki, auka proska, pekkingu og feerni.

Ahugavert er ad kanna hvernig namskra i lifsleikni er utferd i skolum, hvernig hun
birtist 1 skolanamskranni og hvort kennarar hafi utfert namskra 1 lifsleikni i
einstaklingsnamskra fyrir nemendur sina. I rannsoknarhluta pessa verks mun ég leitast
vid a0 greina hvort og pa hvernig lifsleikni er utferd i gegnum betta ferli, Adalnamskra,

skolanamskra og einstaklingsnamskra og ekki sist skilning og framkvaemd kennarans.

2.4. Forrzedi uppeldis og hlutverk skola
Forradi uppeldis er 4 hendi foreldra i samfélagi okkar en hlutverk skola er einnig ad
koma par ad og virdist pad hlutverk aukast jafnvel. Samfélagsyfirvold eru
abyrgdaradilar skolans og um leid hafa pau eftirlit med ad uppeldisskyldum sé sinnt og
setja jafnvel reglur par um. Goleman er afdrattarlaus hvad vardar uppeldishlutverk
skolans og birtir mjog akvedinn bodskap pess efnis ad skolar eigi ad taka virkan og
aukinn patt i uppeldi barna og hafa med hondum tilfinningalegt uppeldi (Goleman,
2000, bls. 277). betta kemur beint inn i skolaumradu sem tekur yfir hlutverkaskiptingu
skola annars vegar og uppeldis forraedi foreldra hins vegar.

Ahersla sidari 4ra hefur fremur hvilt 4 pvi ad beina sjénum ad pvi sem sameinar og
fordast adgreiningu sem leidir til stimplunar viokomandi einstaklinga. Hlutverk skoélans

er ad lata i té almenna kennslu en um leid mismunandi fyrir hvern og einn.
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Menntunarfreedingurinn Michael Gerber talar um ,,ad skolar kenni 6llum bérnum en um
leid hverju og einu® (Sigridur Einarsdottir, 2002, bls. 128). betta eru mjog g60 ord og
lysa vel pvi markmidi skolastarfs ad vidhalda fjolbreytileika en um leid ad meeta
hverjum og einum svo kostir hans og hafileikar fai komid i ljos. Hér er pvi mikilvegt ad
horfa 4 einstaklinginn en einblina ekki stodugt 4 heildina og gildir pad um allar
manneskjur hvernig svo sem samfélagio leitast vid ad flokka pa i einhverskonar hopa.

Born eru mjog naem a tilfinningar og enginn vafi a ad pau skynja skolaumhverfio
mjog sterkt, pvi ber ad leggja hofudaherslu & ad su upplifun sé jakvaed par verdur allt ad
hjalpast ad hiis, bunadur og starfsfolk. [ leikskolastefnu Kennarasambands fslands
kemur fram ad i samskiptum kennara og barns fer fram midlun & akvednum
menningarlegum lifsgildum. Pessi midlun & sér ekki eingdngu stad i samraedu og
toludum ordum heldur lika i framgoéngu og likamstjaningu. Pegar samskipti kennara og
barns einkennast af gagnkvaemri vidurkenningu er studlad ad frumkvadi, tillitssemi,
skopunarhaefni, sjalfsvirdingu og virdingu fyrir 60rum. Sameiginleg jakvaed reynsla
barna og kennara skapar forsendur fyrir aframhaldandi ndmi og proska peirra beggja. Ef
samskiptin einkennast ekki af virdingu dregur pad ur moguleikum beggja til aukins
nams og proska (Skolastefna Ki). betta 4 ad sjalfsogdu ekki sidur vid um
grunnskolastigid.

Hér 4 landi er margt ad breytast; pjodin sem var einsleit fyrir faum arum er ni
samsett par sem fjoldi nybtia hefur storaukist og hér parf ad meta poérfum allra hver svo
sem hopurinn er. Blondun er nu lykilhugtak i skdlaumraedu en samfara blonduninni parf
ad eiga sér stad akvedin umraeda eda efling tengsla til ad takast & vid ymiss konar mun
sem stafar af traarlegum og menningarlegum fjolbreytileika. Porfin synir ad vinna parf
gegn tortryggni 1 samskiptum og par kemur lifsleikni til sogunnar. Lifsleikni hefur pad
hlutverk 60ru fremur ad byggja upp samfélag 4 jakvaedum samskiptagrunni, tala ma um
lifsleikni sem bruarsmidi milli einstaklinga og hopa. Skoli er an efa mikilvaegasta
stofnun hvers samfélags 1 uppeldismalum en med skolaskyldu er 6llum bérnum gert ad
sekja uppeldisreynslu og um leid menntun i sameiginlegan heim skolastofnana sem ad
sonnu geta verid breytilegar. Motunarpattir skola geta verio allnokkrir en helst er par
talad um samfélagio sjalft, pad er umhverfi skélans, foreldra og fjolskyldur, nemendur,
kennara og starfsfolk 4samt med peim opinberu adilum sem setja skolum dkvedna stefnu
og markmid.

A TIslandi er leikskolinn skilgreindur sem fyrsta skolastigid i menntakerfinu en er

samt sem adur ekki skyldunam, yfirgnafandi fjoldi barna 4 Islandi sakir po leikskola i
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dag. Samkvaemt 16gum nr. 78/1994 bera sveitarfélog meginabyrgd & leikskolarekstri.
Menntamalaraduneyti motar uppeldisstefnu leikskola og sér um ad mat &
leikskolastarfinu fari fram. Grunnskélinn sem er annad skolastigid og er i dag
somuleidis 4 hendi sveitarfélaga p6 yfirvold menntamala hafi par akvedid forredi hvad
vardar stefnumorkun og eftirlit. Framhaldsskoli er pridja skolastigid en par fer
rikisvaldid med husbondavald sem og a haskolastigi sem er fjorda stig skolakerfis okkar.
bjoofélagid setur skolastarfinu ramma og ytri skilyrdi en pau ahrif koma t.d. fram i
lagasetningum peim tengdum og fjarmunum sem menntakerfid sem heild hefur til
umrada asamt hugmyndafradinni sem ad baki byr.

Syn fullordinna & barnid hefur breyst i timans ras. Nyjar kenningar i uppeldis- og
menntamalum koma fram og pjoofélagio er i stodugri proun. bjodfélagsbreytingarnar
endurspeglast i skodunum og gildismati folks, t.d. kennara og foreldra. Breytingar a
skilningi og gildismati hafa i hofudatridum fjallad um jafnvaegi milli fullordinna og
barna og ahrif fullordinna & proska barna. Starfsfolkid er ad ég tel hvad mikilvagasta
stodin 1 starfi hvers skola og hefur mjog motandi ahrif & stadblae hans. Hver starfsmadur
er mikilvegur hlekkur i peirri kedju er tengir starf og starfsemi og birtist pad i
framkomu starfsfolks vid bom og foreldra i 6likum adstedum daglegs starfs og i
vidhorfum tengdum samskiptum i starfsmannahdépnum og starfinu sjalfu. b4 kemur pad
einnig fram 1 aformum starfsfolks vardandi markmid og starf med bérnunum.
Skélamenningin, stadblerinn eda stofnanabragurinn skiptir miklu mali fyrir ndm
almennt innan skolans og hvad vardar hid einstaklingsmidada nam, sem nu er efst 4
baugi i skolaumradu, hafa skolastjérnendur mikil ahrif. Skélastjornendur eru lykiladilar
i ad skapa kennurum og nemendum starfsvettvang a svidi nams.

b4 parf ad vera fyrir hendi ahugi og hvatning eigi ad halda ut & braut
einstaklingsmidunar par sem leitast er vid ad greina porf einstaklingsins og meta henni.
Mikilvaegt er ad kennarinn fai par studning og ad tilfinning hans sé jakveed gagnvart pvi
ad 1 skolanum sé eitt samhent samfélag par sem leitast er vid ad vidhalda frumkvaedi og
skopunarkrafti og adferdir kennslu séu 1 stédugri endurskodun.

Rannsoknir 1 Bandarikjunum (Moos, 1978) hafa leitt i 1j6s ad paer adstedur sem
gefast best eru paer somu og gerast 4 godum heimilum. Par er andramsloftid afslappad,
hlyja einkennandi, en dkvedni og regla a 6llu, personuleg samskipti eru sett i ondvegi og
barnid feer tekifeeri til ad vera patttakandi og tja sig og fa jakvaeda orvun fra kennara
sinum, of mikil stjornun og skipulagning leiddi til pess ad bornin urdu taugastrekkt,

6anegd og ahugalaus (Steinberg, 1993 bls. 203).



22

Hér tel ég mikilvegt ad greina i rannsokn minni hvernig kennarar upplifi
skolastjornendur og vidhorf peirra gagnvart lifsleikninni. Rikir par dhugi fyrir lifsleikni
e0a ahugaleysi eda ma greina jafnvel andst6ou vid namgreinina? Hvar standa foreldrar i
pessu sambandi eda samkennarar og hvada vidhorf telja lifsleiknikennarar sig finna i
gar0 lifsleikni 1 samfélaginu almennt? Petta eru atridi sem vert er ad skoda en 1jost er af
framansdgdu ad vidhorf umhverfisins, stofnanabragur og adrir peettir skipta ventanlega
mali um lifsleiknikennsluna En um ahrif peirra patta vil ég grafast fyrir um i

rannsoknarhluta verksins.

2.5. Tilfinningalegt uppeldi og dzemi um lifsleikni

Daniel Goleman leggur sem fyrr segir dherslu 4 tilfinningalegt uppeldi og hvernig skolar
geti nytt ymsar adferdir til ad pjalfa og efla nemendur til battra samskipta. Hann talar
um kennslu i svonefndum sjalfsvisindum en par liggja ad baki hugtdk eins og
félagsproski, lifsleikni og félags- og tilfinningafradi. (Goleman, 2000).

Goleman nefnir ad nyjar namsgreinar og namskrar séu stodugt ad birtast i
skolastarfinu og kennarar telji sig gjarnan storfum hladna og pvi erfitt um vik ad beaeta
nokkru vid pad sem fyrir er. Pvi hefur a stundum verid brugdid & pad rad ad blanda
tilfinningahaefni vid adrar kennslugreinar med goédum arangri. Child Development
aztlunin er pannig ur gardi gerd t.d. ad par er hvorki gert rad fyrir sérstoku ndmsefni eda
sérstokum tima til kennslu, heldur er freedslan samofin 6llu skoélastarfi en verid er ad
gera tilraunir med petta verkefni og pa helst i skolum par sem mikid er um félagsleg
vandamal. Ljost er ad margar skynsamlegar adferdir eru til i peim tilgangi ad leysa ur
agreiningi, lata t.d. born sem deila um 1 hvada r60 pau eigi ad vera giska a télu og sa er
getur rétt verdur fyrstur. Ad setja upp postkassa par sem bornin koma ordsendingum
fyrir um malefni sin, sem sidan eru redd af bekknum er lika gagnlegt og skapar
umradugrunn i hopnum (Goleman, 2000).

Lickona rekur sdgu af samskiptum kennarans og nemandans Markusar en kennarann
brast polinmadi vegna 6hlydni drengsins og greip aftan i hals hans, gagnkvaem reidi
rikti milli peirra. Lickona kannadi lidan drengsins og spurdi hann ut i astedur gerda
kennarans og moguleg uradi er kennari hefoi. Datt Markusi pa ekkert annad i hug en
valbeiting, ef ekki gripa i hals pa berja. Valdbeiting var eina leidin sem hann virtist
pekkja og er svo eflaust med morg born en pvi parf ad breyta pvi slikir eru sjalfum sér
og 60rum haettulegir. Kennslustofan bydur upp 4 fjolda moguleika til ad benda 4 adrar

og betri leidir; par ma nefna bekkjafundi sem ahrifarika leid til ad takast 4 vid vandamal
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og reda og i framhaldinu finna lausn. Lickona talar um fimm petti i pessu sambandi:
namskra sem midi ad pessu markmidi, skipulagda pjalfun er takist 4 vid verkefni og
finni lausnir, bekkjafundi, malamidlun eda ihlutun pegar mal koma upp og ad nemandi
vinni Ur eigin malum an adstodar fullordins. Einnig ma nefna PREPARE Ontario
namskrana sem demi um nadmskra sem s¢ midud vid lausnir 4 vandamalum. Par er t.d.
kafli um atok, og i efninu eiga nemendur ad greina astedur pess ad atok attu sér stad i
tilteknum sdgum, eda segja fra er peir forOudust sjalfir atok. betta er pvi halfgerdar
klipusdgur sem nemendur ymist greina eda botna eftir atvikum, i 6llu falli setja peir sig
inn 1 adstaedur og reyna ad skilja forsendur persénanna (Lickona, 1997, bls. 287-290).

Bekkjarfundir eru ein peirra adferda sem gagnlegar hafa talist baedi til ad kenna
adferdir sidferdispjalfunarinnar sem og til ad taka & malefnum sem upp koma i bekk.
Adferd sem kennd er vid Kaminsky byggir 4 ad kennari skrifar hja sér athugasemdir
barnanna hvert um annad yfir daginn og fjallar svo um per 4 bekkjarfundi naesta dags an
pess ad nafngreina eda personugera, redir lidan og vidobrogd og setur i samhengi og
leitar lausna, letur jafnvel leika atvikid med sjalfbodalioum. Eftir ad nidurstada er
fengin spyr hann hvort lausnin muni virka i raunveruleikanum og hvad purfi pa til.
Lickona bendir & ad miklar tilfinningar innan hops skapi oft vanda vid ad reda mal og
pvi komi til kasta kennarans ad ttskyra sjonarmid, finna sanngirni og adstoda bornin vid
ad nota hegdunarpeetti sem gagnist til lausnar fremur en ad auka a vanda (Lickona, 1997,
bls. 292-293).

bessar atridi sem ég hef hér minnst 4 tel ég ad komi 1 godar parfir i lifsleiknikennslu
og skolastarfi. Eg tel par gagnlegt ad kennarinn fari yfir atburdaris dagsins med
nemandanum og radi lifsreynslu hans 1t fra tilteknum atburdum. bPad er mjog mikilvaegt
ad hjalpa barninu til ad skilja eigin veruleika og lidan og koma 4 tengingu milli athatha
barnsins og hugarastands pess.

Goleman bendir 4 a9 til s¢ annad ord yfir pad sem felist i tilfinningagreind en pad er
sta0festa. Félagsfredingurinn Amitai Etzioni talar um ad stadfesta sé: ,,salreenn
eiginleiki sem er forsenda sidraennar hegdunar* (Goleman, 2000, bls. 283). Goleman sér
motun stadfestu sem hornstein i lydradispjoofélagi og par sé sjalfsagi akvedinn
forsenda. Dygdugt liferni grundvallist 4 sjalfstjorn 60ru fremur en um pad vitni m.a.
hinir elstu heimspekingar. A0 finna sér tilgang og hlita eigin reglum er lika mjog
mikilvagt. ,,Til ad koma vel fram vid adra purfum vid ad hafa stjorn 4 okkur sjalfum — a
hvotum okkar og astridum* segir Lickona samkvemt Goleman (Goleman, 2000, bls.

284). Goleman nefnir ad Amitai Etzioni tali um ad skolar gegni meginhlutverki 1 ad
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reekta viljastyrk med bornum med pvi ad innreta peim sjalfsaga og samkennd sem sidan
leggi grunn ad vidhaldi samfélagslegra gilda. Ekki dugi ad predika yfir bérnunum heldur
purfi pau ad lata reyna 4 gildin sjalf en pad gerist med pvi ad pau tileinki sér grunnhaefni
i félags- og tilfinningalifi. Tilfinningaleesi helst a0 pessu leyti i hendur vid moétun
heilsteypts personuleika, sidferdisproska og abyrgd gagnvart samfélaginu i1 heild
(Goleman, 2000, bls. 284).

Hja Lickona kemur fram ahersla 4 sidrof samtimans en par skellir hann einkum
skuldinni 4 einstaklingana sem brugdust i pvi ad idka dygd. Hann vill byrja a
einstaklingnum til ad efla hann og til ad styrkja hann 1 ad idka dygdir vid allar peer 6liku
adstedur er 4 vegi hans verda. Lokamarkid midar ad bettu samfélagi, ad verdldin verdi
betri heimur ad bua i. Spyrja ma hvort hin 6ra proun pekkingar hafi leitt af sér einskonar
afsteedishyggju par sem gildi og skodun urdu nanast eitt og hid sama. Ekki er til neitt
lengur sem heitir sidferdilega rétt eda rangt heldur fremur ,,pinn og minn* sannleikur.
Allt verdur ad skodun par sem ,,mér finnst™ vidhorfid leidir til pess ad allt og hvadeina
krefst pess ad vera tekid gilt i pessum efnum (Lickona, 1991).

Spyrja ma hvort foreldrar hafi brugdist 1 pvi ad kenna bérmum sinum gildi og dygdir
i okkar samtid. Ennfremur ma leida hugann ad areiti fjolmidla med miklu ofbeldisefni
og ba hvort pad leidi ekki til pess ad skolakerfid verdi ad bregdast vid auknum
hegOunarerfidleikum og almennu virdingarleysi nemenda gagnvart samfélaginu og
00rum einstaklingum. Ad kenna gildi er mogulega mikilvaegur pattur pess ad lyoredi i
samfélaginu fai stadist til lengdar. Ef vid &tlum ad bua saman sem fjolskylda og sem
si0ad folk 1 samfélagi manna pa parf ad rikja dkvedin grundvallarsatt i pessum efnum.
Sattin parf a0 vera um gildi og dygdir sem purfa ad rikja i samskiptum okkar, vid getum
ekki byggt lydraedissamfélag nema slik satt sé til stadar. Hér komum vid ad hlutverki
foreldra sem uppalenda en par liggur frumskyldan augljéslega. Sidan hja skolanum sem
gengur inn i pad hlutverk ad nokkru leyti med umbod sitt i senn fra foreldrum og
samfélaginu i heild sem opinber stofnun 4 pess vegum

Virding og abyrgd eru tvo lykilhugtok sem Lickona leggur mikla dherslu 4, hann vill
kenna sammannleg gildi sem eru 6umdeild likt og heidarleika, pegnskap, lydradi og
virdingu fyrir sannleika svo nokkud sé talid. Um sé¢ ad reda sammannlegan grunn er
samfélagsgerdin hvili 4 og sé naudsynlegur (Lickona, 1997, bls. 20). Hann er hér um ad
reda pad sem Kristjan Kristjansson (2002) nefnir beinabera lifsleikni, eins og fyrr var
getid. Lickona leggur dherslu 4 ad mennta til ad skapa goédan personuleika sem hann

skilgreinir pannig: ,,Godur personuleiki byggir a ad pekkja hid goda, girnast hid goda og
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vinna pad sem gott er. Vid viljum ad born okkar geri pad sem er rétt og geri pad sem pau
telji ad sé rétt” (Lickona, 1997, bls. 21).

Lickona bendir 4 hagnytar adferdir til ad kenna gildi i skolastofunni. Hann leitast par
vid ad leida kennarann prep fyrir prep i adferdafraedi ,,gilda-“ menntunar. Hann leggur
par aherslu & virdingu, samud, ast og umhyggju sem rikjandi peetti 1 samskiptunum og
ad kennarinn leidi nemendur ad vissu marki, hrosi og verdlauni fyrir géda hegdun.
Hjalpi til med pvi ad benda 4 sjonarhorn, gildi og leidir sem feli i sér skynsamlega
nidurstodu sem grundvallist & satt og igrundun vidfangsefnis. Kennarar geti i pessu
samhengi beitt ymsum adferdum svo sem sogum, barnabokum, klipusdégum,
hlutverkaleik, ordredu og rokraedu asamt bekkjarfundum, samvinnundmi og fleiri
adferoum kennslufreda (Lickona, 1997, bls. 50-51). Lickona vill sja nemendur er breyti
heiminum til betri vegar og ad pvi leyti er hugsjon hans mjog haleit og gofug.

Lickona hefur rett um kennslu alitamala, malefna sem eru umdeild i samfélaginu og
medal nemenda. Hann bendir 4 ad ekkert nai jafnmikilli athygli og alitamal en samt
fordist margir skoélar pau sem heitan eldinn. Kennarar oOttast ad missa par tokin a
umradunni og jafnvel sitja uppi med métmeli foreldra. Alitamalum er pvi gjarnan ytt Gt
ur namskra. Hann meelir p6 ekki med pvi ad skolar ani at 1 alitamalin 1 upphafi pegar
verid er ad koma a fot kennslu um gildi og dygdir. Einnig bendir hann 4 ad {fjolmorg
gildi séu an agreinings og audvelt s¢ pvi ad fast vid pau, t.d. virdingu, skyldu eda
heidarleika. Slik gildi eigi ad vera i fararbroddi en alitamal komi i kjdlfarid. Morg
grunngildi sem sammalast ma um likt og lif og frelsi, traust, réttleti, tryggd o.fl. leida
gjarnan til alitamala. Hér ma sja fyrir sér afstodu til fostureydinga, réttinda
minnihlutahdpa o.fl. Hann spyr hvernig vid getum etlast til ad pegnar samfélagsins geti
fellt skynsamlega doma vardandi sidferdilega erfid mal ef nemendur leeri aldrei ad hugsa
a gagnryninn hatt um flokin malefni (Lickona, 1997, bls. 45).

Lickona raedir um afstodu kennara, 4 hann a0 vera hlutlaus eda ber honum ad lysa
skodun sinni? Ljost er ad kennari hefur hér lykilstodu sem hann geeti misbeitt. Hann
telur rétt af kennara ad segja: ,,Eg hef skodun 4 pessu sem ég skal segja ykkur sidar, en
nuna vil ég vera hlutlaus svo pid getio tekist 4 vid efnid og lert af pvi.” G6dum kennara
er { mun ad kynna olikar hlidar og skodanir fremur en méta eina skodun. Alitamalin eru
endalaust nanast og hagt ad finna mal sem hafa flestum og tengist petta efni ymsum
namsgreinum svo sem sdgu landafradi, jardvisindum o.s.fr.v. Lickona telur ad skolar

®ttu ad hafa skriflega stefnu sampykkta af skolanefnd til ad akvarda leidir i kennslu



26

alitaefna. Hér er pa einskonar meginlina er fylgja ber og hjalpar pa kennurum ad halda
sig vid adalatridi — og hinn visi fer medalveginn (Lickona, 1997, bls. 269-271).

Hér 4 Islandi er pessu 6druvisi farid par sem meginlina er 16gd af raduneyti en ekki
skolanefnd. Vekur petta spurningar um fj6lbreytileika. Er ekki islenskt skolakerfi of
einsleitt? Eg tel reyndar svo vera en nyjar tilraunir sem gerdar hafa verid, samanber i
Aslandsskola, sattu mikilli tortryggni. Hvad leikskolann vardar er raunin hins vegar
onnur. Par er meira frelsi til sérhefingar i menntunarstefnu og leikskolar eru ad
skilgreina stefnumid sin ut fra tilteknum freediménnum og hugmyndafraedi, samanber:
Hjallastetna, Waldorfskoli og peir er fylgja John Dewey ad malum. Og virdist nu jafnvel
eftirsoknarvert af halfu yfirvalda a0 fa einkarekna skola er byggja & skilgreindum
uppeldismarkmidum til ad annast rekstur einkarekinna leikskola. Hér ma benda a
Hoélmasol og Hlidarbol hér & Akureyri og leikskola & gamla vallarsvedinu i Keflavik i
pvi sambandi.

Ymsir freedimenn hafa bent 4 hve miklir moguleikar felist i pvi ad nota sogur af
einstaklingum til ad kenna lifsleikni. Fortid og nutid bera med sér slikar sdgur af
askorunum, badi sigrum folks og 6sigrum i barattu vid erfidar adstedur i morgu tilliti.
Mistok eru lika til ad leera af peim. I ségunum er liklegt ad finna kveikju ad ahuga
nemenda og pannig vekja paer umhugsun og jafnvel umraedur um mikilveeg lifsgildi sem
koma nemandanum til goéda i pvi lydredissamfélagi sem honum er atlad ad verda
patttakandi i. James Lemig talar um ad slikar upplysingar ur s6gu pjodar og menningar
verdi til ad nemandinn verdi ad meta samtima gildi og hvernig pau tengist peim sjalfum
og peirra lifi og pa um leid framtidinni (Sanchez, 2007, bls. 80).

beir Alan Lockwood og David Harris nefna ad sannar dramatiskar frasagnir sem hafi
til ad bera sidferdilegar spurningar feli i sér einstakt tekifeeri til ad kenna um gildi og
sioferdi. Slikar sogur skapa sterkar tengingar par sem nemandinn lerir um mikilvegar
akvardanir og gildi svo sem sannleika, heidarleika, vinattu og trafesti. Slikar frasagnir
hjalpi nemendum par sem peim skiljist ad adrir hafi lent i erfidum adsteedum og sigrast &
peim med pvi ad taka réttar akvardanir og pad sem komi einnig fram er ad godur og
heill personuleiki er ekki bundinn einhverjum dkvednum stad eda tima (Sanchez, 2007,
bls. 79).

Tala m& um pad ad segja sogu sem akvedna list, pad krefst polinmaedi, 6gunar,
efingar og pekkingar af sdgumanninum og pegar vel tekst til er drangurinn synilegur.
begar kennarinn segir ségu verdur hin ad greinanlegri og personulegri gjof sem hann

deilir med nemanda sinum og 1 slikri gjof felst mikid undur (Sanchez, 2007, bls. 81).
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Tala md um ad tvd sjonarmid hafi verid uppi hvad vardar framkvemd
lifsleiknikennslu 1 skélum; annad gerir rad fyrir lifsleikni sem afmarkadri namgrein med
sérstaka lifsleiknitima og sérstakt kennsluefni eda vidfang & medan hitt sjéonarmidid
gerir rad fyrir akvedinni sampaettingu lifsleikni vid adrar greinar skélans. Hér 4 landi er
hvorutveggja til sampetting og afmdérkun og stundum er um pad ad reda ad kennarar
kenni eingdngu lifsleikni, einkum & unglingastigi, 4 medan adrir kennarar hafa lifsleikni

sem aukagrein (Aldis Yngvadottir, 2002).

2.6. Rannsoknir 4 gildi og arangri lifsleikni
Daniel Goleman bendir 4 ad peim bornum fjolgi ni sem eigi ekki traustan bakhjarl &
heimilinu en par sé skolinn eina samfélagsstofnunin sem venta megi ad bati ur skorti &
tilfinningalegri og félagslegri haefni hja bornunum. Hann leggur dherslu & ad petta eigi
a0 vera hlutverk skola, adferdafredin sem slik frekar aukaatridi. Nefnir hann ad erfitt
geti reynst ad fa kennara til starfa vid lifsleikni; peir séu meira bundnir fostum
namsgreinum sinum, sumir hafi ekki feerni eda getu og 1 undirbuningi kennara vanti &
fredslu og pjalfun i pessum efnum. I New Haven voru 31% kennara i upphafi med
tregdu gagnvart aformum um kennslu 1 tilfinningalesi en eftir 4rid var 90% kennara
anagdir med verkefnid og vildu halda pvi afram (Goleman, 2000, bls. 277-278).

Goleman nefnir ad par sem gerdar hafi verid samanburdarrannsoknir 4 namsarangri
barna med pjalfun i tilfinningalesi og engri pjalfun hafi komid fram otvirett gildi og
gagnsemi pjalfunar 1 tilfinningaleesi. Par tinir hann til allnokkra peetti, svo sem
tilfinningalega sjalfsvitund sem feli 1 sér aukid laesi 4 eigin tilfinningar, innsei gagnvart
tilfinningum annarra og greinarmunur sé¢ gerdur 4 tilfinningum og athéfnum. Einnig ma
nefna aukid pol gagnvart vonbrigdum og bett reidistjornun, minni arasargirni o.s.fr.v.
P4 sé ad finna aukna abyrgdarkennd, betri eftirtekt og betri einkunnir og beatta getu i
nanum sambondum, svo fatt eitt sé¢ nefnt. Goleman staldrar hér sérstaklega vid battann
arangur i boklegum greinum eins og til ad sannfara hina vantridu um ad pjalfun i
tilfinningaleesi studli einnig ad betra bokviti & 6llum svidum (Goleman, 2000, bls. 280-
283).

Hér tel ég ad sé ad finna dhugavert atridi en sannarlega er ekki audvelt ad syna fram
a betri namsarangur i 66rum greinum med lifsleiknikennslu en frodlegt er pé ad greina
hvada vidhorf kennarar hafa til pessa atridis. Telja kennara sig finna par einhvern

merkjanlegan mun 1 islenskum skélum 4 namarangri samhlida lifsleikniumfj6llun?
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Bandarisk rannsokn var gerd medal 5600 nemenda i sjo skélaumdemum vidsvegar
um Bandarikin og nadi eingdngu til skola sem hofou tekid upp asetlanir byggda a
svonefndu CSC kerfi (Caring School Community en pad hét adur The Child
Development Project). bad kerfi byggir 4 skdélaumbotum par sem lagt er upp med
bekkjarfundi, aztlanir um félagatengsl olikra aldurshopa, tengsl vid heimili og aherslu a
skolasamfélagio svo nokkud sé nefnt. En allt eru pad peettir sem flokkast til adferda og
ahersIna lifsleikni. I rannsokninni kom fram ad markverdur munur var greinanlegur er
sneri ad baettri hegdun nemenda, ekki sjdanlegur munur hvad vardar pekkingu, vidhorf
eda gildi og ekki heldur pegar litid var 4 namsarangur (U.S Department of Education,
2006, bls 1-2).

Adrar bandariskar rannsoknir syna einnig svipadar nidurstodur, parlend
menntamalayfirvold segja 1 skyrslu fra athugunum & 18 lifsleikni kennsluprogrommum
eda adferdum innan skolakerfisins og par var leitast vid ad mela hversu
lifsleikniadferdirnar hefdu mikla virkni. Par eru svidin prji sem leitast var vid ad greina.
[ fyrsta lagi hegdun, i 6dru lagi pekking, vidhorf og gildismat og i pridja lagi
akademiskan arangur. begar 1itid er 4 fyrsta pattinn hegdun pa er virkni lifsleikninnar
mest en par syndu sex pessara adferda markverd og malanleg ahrif & beatta hegdun.
begar kom ad O6drum peetti, pad er pekking, vidhorf og gildismat, pa syndu prjar
adferdirnar melanlegar framfarir hja nemendum og pegar kom ad melanlegum
akademiskum 4arangri voru adeins tver hinna atjan sem syndu malanlegan arangur (U.S
Department of Education, 2007, bls 1-2).

begar slikar rannsoknir eru skodadar ber po ad hafa i huga hversu erfitt er ad meala
beinan arangur af lifsleiknikennslu. Neegir ad benda 4 ad par eru melitekin ekki
einfaldrar gerdar og breyturnar margar sem ahrif hafa. Namsarangur &4 préfum er t.a.m.
ekki gott meelitaeki & virkni lifsleikni pvi @tla ma ad baett hegdun, sem almennt ma po
segja ad leidi af lifsleikni, sé nokkra stund a0 skila sér i baettum namsarangri. Pad er og
erfitt ad gera samanburd milli skola eins og t.d. i Bandarikjunum pvi samfélagsgerdin
par er afskaplega fjolbreytileg, pa koma augljosir peettir vid sdgu eins og olik stjornun
skola, olikir fjolskylduhagir nemenda, ytri peettir likt og mismunur & heimilum og
samfélagsproun sem er ekki hin sama allstadar og fleira er ahrif hefur & melingar.

[ rannsokn sem gerd var medal ungra lidsforingja i Bandarikjunum par sem kannad
var samhengid 4 milli personuleika og ndmsarangurs kom fram ad verulegt samhengi
var par 4 milli. Peir er h6fou tamid sér pad sem nefna ma akjosanlega personuleikapaetti

og ymislegt sem flokka ma til dygda 1 fari manns syndu meiri samviskusemi og 6gun
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gagnvart nami og stodu sig markvert betur i nami en peir sem ekki hofou til ad bera
slika jakveaeda peetti personuleikans. Slikir einstaklingar toku patt i vidbotarnami og baru
meiri abyrgd 4 eigin arangri i rikari meli en adrir. Ekki reyndist munur & kynjum i
pessum efnum né heldur munur 4 peim sem lokid h6fou adeins einni 6nn eda peim sem
lengra voru komnir i nami. b4 kom fram ad sidferdileg hegdun nemenda var pattur sem
st6d 1 samhengi vid gildi personuleika og tileinkun a dygdum, og par med tengdist hin
einnig arangri i nami. Sidferdileg hegdan var sa eiginleiki sem syndi mest tengsl og
forspargildi hja nemendum gagnvart personuleikaprofi par sem leitast var vio ad meta til
einkunnar jakveadra edlispatta, i 60ru seti forspargildis var abyrgd og pridja seti var
heidarleiki (Kariuki og Williams, 2006, bls. 17-19).

beir Hamilton og Osvald, i rannsokn fra 1998, toldu a0 sioferdileg hegdan tengist
beint sjalfsmynd einstaklinganna. Hin sidferdilega hegdan er mun &preifanlegri en
sjalfsmyndin og pvi audveldara fyrir nemendur ad tengja sidferdilega hegdan jakvaedum
personuleikapattum en finna tengslin til Oljosrar sjalfsmyndarinnar (Kariuki og
Williams, 2006, bls. 21).

f rannsdkn sem pau Demmon, Rice og Warble gerdu fra arinu 1996 og sneri ad pvi
hvort skolar attu ad kenna gildi og pad sem flokkast meetti sem skapgerdarmoétun kom
fram med afgerandi hatti ad samraemi sé milli pess sem skolar kenni 1 sidferdilegum
efnum og arangurs nemenda. Par kom fram ad 93,5% svarenda sem voru kennarar t6ldu
ad sidferdileg menning skolans vari mikilveg 1 ad mota og leggja grunn ad matskerfi
barna 4 hvad veru god og sonn lifsgildi. 79,5% svarenda sogdu ad beint samhengi veri
a milli lifsleiknikennslu og drangurs 1 nami og 84% voru peirrar meiningar ad baedi skoli
og foreldrar &ttu ad koma ad pvi ad moéta med kennslu personuleika nemenda. P4 kom
fram ad pegar nefndar voru fimm mikilvegustu dygdirnar ad efst &4 bladi var abyrgo,
sidan heidarleiki, pa virding og loks trygglyndi. P4 kom fram mikilveegi jakvaedrar
sjalfsmyndar sem ahrifapattar er auki likur & godri sioferdilegri breytni (Kariuki og
Williams, 2006, bls. 4).

[ rannsoknarnidurstodum peirra Grubb og Fasko fra arinu 1998 var leitast var vid ad
meta hversu mikilveg ymis gildi veru i huga nemenda og kennara. Spurt var um 43
gildi eda sidferdilegar stadhafingar og hvort nemendur teldu pau mikilvag. A sama hatt
voru kennarar spurdir en ekki hvort peir trydu 4 gildi sjalfir heldur hvort peir teldu ad
gildin vaeru mikilvaeg i augum nemendanna. I nidurstédum kom fram ad badi nemendur
og kennarar 16gou aherslu & hugtakid heidarleiki en kennurum syndist ad nemendurnir

veeru ekki eins tengdir eda helgadir hugtakinu og nemendurnir téldu sjalfir. bPegar spurt
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var um abyrgd voru badi nemendur og kennara sammala um ad nemendur nutimans
veeru sjalfselskari en fyrr og tekju sidur abyrgd 4 pvi ad leidrétta rangleti. Vidhorf
kennara og nemenda foru saman pegar spurt var um frelsi og lyoredi og eins i trumalum
utan einnar undantekningar en pad vardadi pa stadhaefingu ,,ad tra veeri mikilvaegari en
asteda eda skynsemi.”“ Par toldu kennarar ad nemendur myndu afdrattarlaust neita
stadhefingunni en nemendur svorudu henni hins vegar almennt jatandi. Mikill
greinarmunur var pegar kom ad hegdan nemenda en par toldu kennarar ad nemendur
notudu badi afengi og eiturlyf og stundudu kynlif en nemendur héfnudu algjorlega
notkun eiturlyfja og voru varfernir pegar kom ad afengi og kynlifi. Kennarar téldu ad
jafningjar hefdu mikil ahrif 4 adra unglinga en nemendur hofnudu pvi afdrattarlaust.
Nemendur t6ldu foreldrana hafa mikil ahrif i ad kenna ad greina rétt frd rongu en par
voru kennarar dvissir 1 vidhorfi sinu (Kariuki og Williams, 2006, bls. 6).

[ pessari rannsokn finnst mér hvad mikilvaegast ad kennarar lita nemendur 6drum
augum en nemendur sjalfir. beir etla jafnvel 4 stundum nemendunum neikvadari
hegOun en raun er. Mjog mikilveegt er ad gera sér grein fyrir ad munur sé til stadar a
afstodu nemenda og kennara og ad kennarar purfi ad atta sig a4 hverjum augum
nemandinn liti & nam sitt og nanasta umhverfi. Vakandi vitund hér um myndi verda til
ad beta kennslu og audvelda kennara margvislega vinnu i skolastofunni. Eins er pad
ahyggjuefni ef vidhorf kennara birtir neikvada syn 4 nemendur, par sem pvi er jafnvel
triiad ad nemendur séu a valdi fiknar og 6aeskilegrar hegdunar. En par er ég pess fullviss
ad neikvaed syn 4 nemendur dregur ur moguleika kennarans til ad leidbeina og kenna og
hefur ahrif & uppeldishlutverk skoélans sem heildar.

[ grein eftir Skaggs og Bodenhorn (2006) er ratt um lifsleiknina og gagnsemi hennar
en par kemur fram hversu mikilvegt sé ad skdlar skodi i upphafi hvada markmidoum
lifsleikni eigi ad pjona og eins pa hvernig @tlunin sé¢ ad mela drangur hennar i starfi
skolans. Mikilveegt sé a0 markmidin séu i samraemi vid verkefnid sem lagt er upp med.
Ad innleida lifsleikni einvordungu til ad bata namsarangur s¢ ekki raunsa hugmynd,
hinsvegar s¢ innleiding lifsleikni i skolann afar videigandi til ad beeta hegdun nemenda
og andramsloftid eda stadblaeinn i skélanum almennt (Skaggs og Bodenhorn, 2006. bls.
113).

Rannsokn 1 framhaldskolum hér 4 landi tok til vidhorfa lifsleiknikennara gagnvart
greininni. Unnid var ut fra tuttugu og atta spurningalistum sem svarad var i rannsokninni
og svarhlutfall taldist vera 90%. Helstu nidurstodur eru ad 55% svarenda taldi lifsleikni

hafa nad fotfestu i skélanum. bPegar spurt var um frambod simenntunar skiptust svor i
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tvd horn og voru 38% pvi frekar 6sammala ad frambodid veri naegilegt 4 medan 34%
voru pvi frekar sammala ad pad veri naegjanlegt. Pegar spurt var um tima sem etladur
veeri til lifsleiknikennslu voru 51% & pvi ad hann veri naegilegur. Ekki var satt um ad
umsjonarkennari veri best til pess fallinn ad kenna lifsleikni og voru 38% svarenda &
pvi ad svo veri ekki. 52% svarenda voru frekar sammala pvi ad nemendur varu anegdir
med lifsleiknikennsluna og 59% tdldu lifsleikni njota almennrar virdingar i samfélaginu
og 65% er mjog sammala ad lifsleikni s¢ mikilvaeg i natimaskolastarfi. P4 voru 76%
mjog sammala eda frekar sammala ad lifsleikni eigi ad vera pverfagleg grein og 79%
voru frekar 6sammala eda mjog 6sammala ad hun purfi ekki ad vera sérstok grein. Pegar
spurt var um sampettingu lifsleikni vid adrar namsgreinar voru skodanir mjog skiptar,
44% voru pvi frekar sammala en 31% frekar 6sammala. Og bpegar spurt var um
mikilvaegi samstarfs heimilis og skola voru 48% pvi frekar 6sammala ad efla beeri pad
(Konnun a lifsleikni i framhaldsskélum e.d.).

[ rannsokninni ur islenskum framhaldsskolum kom fram ad snar pattur i
lifsleiknikennslu ~ framhaldskolanna séu ferdir, starfskynningar og skoéla- og
namskynningar. P4 kom fram ad peir sem eru ad kenna lifsleikni er 1 flestum tilvikum
sérstakir lifsleiknikennarar og pa namsradgjafar en einnig er nokkud algengt er ad fa
sérfreedinga eda gestafyrirlesara til kennslunnar en sjaldgaefara er ad umsjonarkennari
annist slika kennslu. P4 kom fram ad peir fjorir efnisflokkar sem mest voru notadir vid
lifsleiknikennslu voru fraedslubseklingar, myndbond, og veraldarvefurinn asamt med efni
fra skolunum sjalfum, efni fra Namsgagnastofnun var hins vegar mjog oOverulegt
(Kénnun 4 lifsleikni i framhaldsskolum e.d.). [ namskra fyrir lifsleikni 4
framhaldsskolastigi koma fram nokkud 6nnur ahersluatridi en 4 grunnskolastiginu, med
meiri dherslu 4 hagnyta petti svo sem nams- og starfsfredslu en mannkostapetti. bvi er

erfitt ad yfirfeera nidurstodur pessarar kdnnunar & grunnskolastigio.

2.7. Lifsleikni og vandi islensks sko6lakerfis

Nokkur hépur nemenda 4 vid verulegan hegdunarvanda ad glima. Virdist sa hopur
jafnvel fara staekkandi innan grunnskoélakerfisins. Pegar litid er til pess sem
Menntamalaraduneyti hefur tekid saman um skolamal i grannlondum okkar par sem
leitad var upplysinga um erfidustu tilfelli sérparfa kemur ekki 4 ovart ad svorin séu
samhljoma og apekk fra peim 16ndum. Hegdunarvandamal, félagsleg og/eda
tilfinningaleg vandamal eru hér um bil alls stadar nefnd sem erfidustu peettirnir vardandi

nam an adgreiningar fyrir nemendur med sérparfir. bPessu fylgir vandi vardandi
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nemendur sem syna 6vild og afneitun og eru pvi ekki vel i stakk bunir til ad taka patt i
pvi starfi sem blondunarhugtakid byggir 4 pad er ad allir séu saman hverjar svo sem
forsendurnar eru (Menntamalaraduneytid, 1998).

bad ladist ad manni su hugsun pegar vid lestur a greinum Bandarikjamanna um
lifsleikni ad henni sé einkum zetlad ad fast vid erfid tilvik hegdunar pvi ad idulega koma
par upp hugtdk eins og fordomar og ovild sem virdist rikja baedi milli einstaklinga og
hopa, félagsleg vandamal eru undirliggjandi en ekki endilega namserfidleikar og litil
ahersla er 4 ad huga ad peim bornum sem nefnd hafa verid bradger. 1 islensku skélakerfi
hefur hegdunarvandkvaedum gjarnan verid matt med sérkennslu, einangra nemendur og
taka ut ur bekk. Adur voru nemendur sendir i adra skola og pa jafnvel vistadir i
afskekktum sveitaskélum fjarri auga almennings og fjarri foreldrum og heimili og hafa
fjdlmargir nu nyverid komid fram og lyst pjaningum sinum vegna slikra adgerda
mennta- og barnayfirvalda.

begar vid litum til pess hvad sérkennsla er ad fast vio i skélum hér a landi kemur 1
1j6s ad svidid sem hun spannar er akaflega fjolbreytt. Hin tekur til nemenda med mjog
miklar fatlanir, sem geta i senn verid af likamlegum eda andlegum toga eda hvort
tveggja. Einnig er sérkennsluturredum beitt pegar bom eiga i verulegum erfidleikum
med hegdun eda félagsleg samskipti an pess pd ad beint sé¢ haegt ad tala um fotlun eda
skerdingu 1 pvi sambandi. Pad er einkum petta sidastnefnda sem ¢ég sé tengjast
lifsleiknikennslu traustum og mikilvegum bondum, hér 4 landi er likt og i
Bandarikjunum verid ad nyta kosti lifsleikni sem motunarahalds til ad styrkja
personuleika nemenda og beta félagsfaerni. Eg skynja 4 almennri umradu um skélamal
badi i fjolmidlum og frediritum ad mikill vandi er a ferd 1 islenskum skolaveruleika par
sem erfid hegdunarvandkvadi barna hafa aukist ad mun. Huga parf ad andlegri lidan
barna i skolum og par er gagnlegt ad reda hinar ymsu tilfinningar sem tengjast mjog
lidan en par skiptir mali ad vera laes 4 tilfinningar og kunna ad bregdast vid med goédum
og uppbyggjandi hetti. Hér ma sja lifsleikni gegna mikilveegu hlutverki og tel ég ad
tilfinningatengd lidan hafi ekki fengid pa athygli og veegi i starfinu sem @skilegt veri og
byggi ég pad a reynslu minni og samtélum vid gamla nemendur sem margir hafa 1yst
erfiori reynslu unglings og askuara og hversu skoélinn var vanbtiinn ad beta lidan peirra.
Frodlegt er ad sja vidhorf grunnskolakennara til pessa efnis.

Hér & Akureyri mé nefna ad starfraektur er sérskoli sem @tlad er m.a. pad markmid
ad kenna nemendum sem ekki na tékum 4 skolavist i hverfisskola, onnur sveitarfélog

hafa slik skoélaurredi einnig. A0 baki sleemri hegdun liggja an efa fjolmargir pettir en ég
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er peirrar skodunar ad markviss umrada og kennsla a sidfredilegum grunni sé ein peirra
lausna sem sérkennsla barna med mikil hegdunarvandkvaedi eigi ad taka mid af, enda
tengist si skoOun peim nidurstodum um arangur lifsleikni sem raktar voru hér ad
framan. Innan peirrar greinar er si ahersla og nalgun gagnvart einstaklingnum og um
leid fjolskyldunni sem ég tel ad studlad geti ad baettri hegdan og um leid vitund
manneskju um eigin tilfinningar og farveg peirra og par meo lesi 4 eigin adstedur sem
opni skilning ad adstedum, lidan og veruleika annars folks. En par tel ég ad s¢ ad finna
mikilveega forsendu pess ad virda adrar manneskjur og mata peim i battum

samskiptum.

2.8. Gagnryni 4 lifsleikni

Ymsir hafa ordid til ad gagnryna aherslur lifleikninnar. bekkt er rannsékn peirra
Hartshorne og May sem gerd var & pridja aratugnum i Bandarikjunum og sneri ad
lifsleikni en tengdist ad nokkru lika traarbragdakennslu. Eitt af pvi sem rannsoknin
leiddi i 1j6s var ad bornum var ekki haegt ad skipta i heidarleg og oheidarleg og ad
heidarleiki & einu svidi hafoi ekki endilega 1 for med sér heidarleika & 60ru, heidarleiki
virtist pvi vera adstodubundinn hja bérnum. Ennfremur bentu nidurstddur til pess ad
aherslur kennarans 4 heidarleika og gildi gerdi takmarkad gagn i raun og veru og jafnvel
ogagn. Almennt hefur verid litid 4 pessa rannsokn sem gagnryna nidurstodu 4 lifsleikni
aherslu 1 menntun barna (Leming, 1997, bls. 34).

Gagnryni & lifsleikni sem menntastefnu hefur einkum beinst ad pvi ad stefnan beini
sjonum ad félagslegum vandamalum samtimans og sjai forsendur sidrofs samtidar i ad
einstaklingar haldi ekki i heidri sidleg gildi. Ad telja ad neikvad félagsleg ahrif verdi
yfirunnin med hinum frjalsa vilja og personuleikastyrkingu sé nokkud mikil einféldun
svo ekki sé fastar ad ordi kvedid. Slagord lifsleikninnar sé ,,a0 laga bornin® (to fix the
kids) en pad sé i hnotskurn ndlgun lifsleikninnar og feli i sér ad of mikil dhersla fari af
hinum samfélagslegu pattum sem mota hegdun manna og skipti meira mali yfir 4
einstaklingssvid personunnar. Bent er a4 ad sé einstaklingur feerdur Ur storborg i litid
samfélag pa hafi rannsoknir synt ad liklegra sé¢ ad hann hjalpi 60rum i neyd og hafi pad
miklu meira med samfélagslegar adstedur ad gera en gildi eda personuleika (Kohn,
1997, bls.155-156).

betta finnst mér vera agatur punktur en pad er vissulega mikilvaegt i skolastarfi ad
leggja aherslur 4 dygdir og par erum vid ad byrja 4 einstaklingunum ad mota huga peirra

og afstddu og sidan eru pad bpessir einstaklingar sem mynda hopa er mota
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samfélagsgerdina med pvi ad prysta & adra einstaklinga og hopa. Einhvers stadar verdur
ad byrja 1 pessu efni og neertekast er ad fast vid einstaklinginn, hins vegar felst i pvi
ofureinfoldun ad rekja allt sem midur fer i samfélaginu svo sem glaepationi sidrof o.fl.
ner eingdngu til pess ad einstaklingarnir hafi ekki tileinkad sér gildi eda dygdir i
gegnum uppeldid.

Kohn bendir einnig 4 ad aherslan 4 ad gera vid bornin, laga pau, birti neikvaeda syn a
bom og einstaklinga par sem fyrirfram sé gengid ad pvi sem visu ad eitthvad s¢ bilad
sem purfi ad laga. Parna er ad baki einhverskonar hugmynd um fullkomleika. En hann
telur ad hik kaemi a uppalendur ef peir attudu sig 4 hugmyndafraedilegum tengslum sliks
vidhorfs vid kenninguna um erfdasyndina (Kohn, 1997, bls. 156). En par er gengid ut fra
pvi ad madurinn sé fallin vera sem verdi ekki heill aftur nema fyrir réttleeti Guds og nad
hans 1 Jest Kristi. En hér komum vid ad grundvallarpeetti ad minu viti hvad vardar
Lickona og e.t.v. fleiri forvigismenn lifsleikninnar i Bandarikjunum, peir eru kristnir og
byggja umfjéllun sina & kristnum grunni og gildum. Um er ad rada heimspekihefod
Grikkjanna i bland vid gydingdom sem sidan samlagast i hinni kristnu hefd aldanna
innan kirkjunnar. Eg sé hér hinn kristna mannskilning sem byggir 4 sambandi Guds og
manns. Madurinn er skopud vera til samfélags vid Gud og adra menn. Samanber
tvofalda keerleiksbodord Jesu er segir: “Elska skaltu Drottinn Gud pinn af 6llum meetti
pinum og naungann eins og sjalfan pig”. bung dhersla hvilir 4 breytni mannsins sem
sidferdisveru og madurinn s¢ skapadur i Gudsmynd, salin beri i sér neista af Guoi,
samvisku sem sér rodd dyggdanna hid innra med honum. Sé petta raunin med
lifsleiknina pa komum vid ad spurningum um moguleika hennar i samfélagsgerdum sem
eru ekki kristnar og byggja ekki a kristnum gildum eda mannskilningi.

Annad atridi sem hefur verid gagnrynt i adferdafredi lifsleikninnar er ad par er
beinlinis gert rad fyrir ad nemandinn sé leiddur afram ad tiltekinni nidurstodu. Hvort
sem um er ad raeda gildi eda dygd eda jafnvel skodun i alitamali. Adferdafreedin sem slik
s¢ of skodanamotandi fyrir einstaklinginn sem taki pa ekki akvordun & eigin forsendum
heldur s¢ honum gert ad tileinka sér eitthvert vidtekid sjonarmid, kennarinn plantar
skodunum i nemandann sem er likt og 6sainn akur er bidur sins tima og ber réttan avoxt
i fyllingu timans med réttum adferdum (Kohn, 1997, bls. 158).

Hér sé med 60rum ordum um ad reda dkvedna skodanamodtun eda innretingu sem
sumum hugnast alls ekki. Eg 4 reyndar erfitt med ad sja fyrir mér samfélog er ekki leggi
aherslu 4 ad kenna einhverjar grunnreglur eda dygdir er allir skuli fara eftir. beir

Goleman og Lickona myndu benda 4 1 pessu sambandi ad allir nemendur eru hluti af pvi
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samfélagi sem peir eru staddir i pvi hljoti samfélagid ad hafa nokkud um ad segja
hvernig uppeldismoétunin eigi ad fara fram. Lickona myndi leggja aherslu a abyrgd og
skyldur einstaklingsins gagnvart samfélaginu og pvi baeri ad leggja raekt vid grunngildi
samfélagsins sem séu sameiginlegt hagsmunamal allra ad varu virt. Goleman myndi
hins vegar horfa meira a ad hlutverk kennara veri ad lada fram tilfinningar nemandans
og gera honum kleift ad komast i samband vid per og pannig veri kennarinn ekki
innraetandi heldur stydjandi 4 akvedinni lifs- og menntunarleid.

Hvao vardar fyrstu spor lifsleiknikennslu hér & landi hefur komid fram ad kennarar
litu svo & ad peir veru ad stela af 66rum namgreinum med lifsleiknikennslu, lifsleikni

teeki tima fra 60rum namgreinum (Aldis Yngvadottir, 2002).

2.9. Kennsluefni i lifsleikni

begar litid er 4 hvad Namsgagnastofnun bydur uppa i kennsluefni i lifsleikni er 1jost ad
lengi vel var ekki af svo ykja miklu ad taka en pad hefur breyst 4 allra sidustu arum. Ma
par nefna fraedslumyndir, bakur, spil og efni sem adgengilegt er 4 vefnum. A heimsidu
Namsgagnastofnunar ma sja skema yfir kennsluefnid sem i bodi er og fylgir pad i
Vidauka II.

Um efnid er ad segja ad myndbond eru parna nokkur en pau eru moérg um
starfsgreinar og kynningar 4 namsleidum i menntakerfinu en einnig ma sja efni sem
beinist gegn einelti og fordomum. Adallega er p6 um ad raeda baekur og er nokkud stort
hlutfall peirra um umferdarfraedslu en hiin er, samkvaemt Adalnamskra, péttur lifsleikni.
Annar nokkud vidamikill hluti er um pad ad vaxa ur grasi, pa er nokkud efni um
heilsufredi og likamshreysti og par undir fellur kynfraedsla en efni sem beinlinis leggur
aherslu 4 sidfredi eda heimspeki er ekki fyrirferdarmikio og sama ma segja um efni sem
snyr ad tilfinningum og i pvi sem flokka ma undir sal- og tilfinningaproska. Ef vid litum
til sidustu tveggja ara kemur fram ad arid 2006 komu adeins ut tver baekur, 6nnur um
stelpur og straka og hin um kynlif og stilkur, og eiga paer badar vid um unglingastigio.
Arid 2005 kom Ut bok um fjarmal fyrir unglingastig og einar prjar bakur fyrir yngsta
stig sem fjalla um pad verkefni ad vaxa Ur grasi. A arinu 2007 hafa komid ut fimm
baekur fyrir yngsta stig sem fjalla um pad ad vaxa 0r grasi.

Meoal efnis i lifsleiknikennslu er bokin Kidrari en pu heldur er eftir Dr. Thomas
Armstrong sem kom fyrst ut arid 2003 og svo i islenskri pydingu 2005. Bokin er pydd
og stadfaerd af Erlu Kristjansdottur en hiin hefur verid einn af talsménnum lifsleikni hér

a landi og talad fyrir fjolgreindarkenningu Gardner og salfredilegum aherslum. Bok
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Armstrong byggir a fjolgreindakenningu Howard Gardners og segja ma ad
utgangspunktur hennar s¢ ad utskyra greindarflokkana og styrkja og stydja lesandann til
ad efla sina eigin patti. A kapusiou eru lesendur hvattir til ad nota bokina i peim tilgangi
ad: Leera um atta mismunandi greindir og hvad par merkja. Komast ad pvi hverjar peir
hafa — en reyndar hefur hver og einn per allar, en i mismiklum meli. Nyta sterkustu
greindir sinar til hins ytrasta og styrkja adrar greindir sinar. Nota allar greindirnar atta i
skolanum, heima og hvar sem er. Uppgétva enn frekar hverjir peir eru og hverjir peir
geta ordid. Skilja og lynda enn betur en 4dur vid pa sem peir umgangast. Horfa til
framtidar og huga ad pvi hvernig peir geta notad allar greindir sinar pegar peir verda
eldri (Armstrong, 2005, kapusida).

Segja méd ad hofudeinkenni bokarinnar sé hversu séalfredilega styrkjandi hun er,
aherslurnar eru 4 jakvaodni og ad hver og einn hafi nokkud til sin agatis og jafnvel
toluvert meira en pad. Utgangspunkturinn er ad lysa pvi ad pu sért frabaer og ef pu vissir
bad ekki na pegar pa mun bokinni 6dru fremur @tlad ad kynna pér ad svo s¢€ sbr. ,,pad er
frabaert ef pa byrd n pegar yfir malsnilld. En gettu hvad? bt getur ordid enn betri®
(Armstrong, 2005, bls. 21). Morg slik demi ma tina til, malfar bokarinnar er einfalt og
laesilegt unglingum. Aherslur eru 4 margvislega moguleika einstaklingsins til nams, ad
gera eitthvad gott ur lifi sinu og nyta hefileika sina og getu til hins ytrasta.
Meginmarkmid bokarinnar er ad gefa nemendum teekiferi til ad styrkja sjalfa sig, 60last
betra sjalfstraust og skilja betur margbreytileika mannlegra hafileika.

[ bokinni eru stuttar kannanir sem hjalpa nemendum ad greina hve klarir peir eru.
Ymsan frodleik er ad finna i stuttum kéflum sem kallast Vissir pii? og svo er i bokinni
fjoldi hugmynda um leidir til ad byggja upp allar greindir (Heimasida
Néamsgagnastofnunar). Punktarnir sem bera yfirskriftina Vissir pu? eru snidug gullkorn
sem birta stuttan frooleik um ymisleg mal allt fra hugleidslu Kinverja yfir i ymsar
uppfinningar visindanna, pa er einnig visad a fjolda vefsloda par sem er ad finna baedi
frodleik og skemmtun. Atta kaflar bokarinnar fjalla um hina 4tta greindarflokka og
hvernig einstaklingurinn geti eflt sig innan peirra og bett hverja greind i sinu eigin lifi.

Bokin er vissulega ekki samin med tilliti til nAmsmarkmida i lifsleikni en hun fellur
b6 ageetlega ad ymsum markmidum Adalndmskrar par sem kvedid er 4 um
sjalfsstyrkingu, greindarproska og umburdarlyndi. Pessi bok er ad minu mati jakvad og
styrkjandi og lika skemmtileg aflestrar en hins vegar set ég spurningamerki vid sumar
lausnirnar. Eg er ekki viss um ad unglingar upptendrist svo vid lestur bokarinnar ad pad

hafi afgerandi ahrif 4 greindarproska peirra. Pa vil ég einnig nefna ad pessar hugmyndir
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um greindir eru fyrst og sidast hugmyndir og ekki 6umdeildar sem slikar. A sja i peim
jafn vidtekar lausnir og sumir talsmenn fjélgreindarkenningarinnar vilja vera lata tel ég
einkennast af of mikilli einféldun og bjartsyni.

Margt er um ad velja er heiti 4 starfsfredslubok fyrir efstu bekki grunnskoélans. Par
er a4 ferd greinasafn eftir nokkra hofunda sem reeda um ymis mal er sntia ad menntun og
atvinnulifi. Bokin er i fimm koéflum sem bera yfirheitin vinnumarkadurinn, préoun
verkmenningar og atvinnulifs, skolakerfid, proun islenska skolakerfisins, sjalfspekking
og lifsmarkmid. I kaflanum um vinnumarkadinn er fjallad 4 hagnytan hatt um hvernig
samid er um kaup og kjor, hve long vinnuvika s€¢ og um ymis réttindi og skyldur
launaf6lks. Préun verkmenningar og atvinnulifs rekur pa préoun hvernig samfélagio
hefur breyst ur baendasamfélagi i idnvett og nu sidast tolvuveett samfélag par sem sifellt
er krafist meiri pekkingar. I kaflanum um skoélakerfid er islenska skolakerfinu gerd all
itarleg skil og kynnt hvada mdguleikar eru i bodi til nams ad grunnskola loknum.
Kaflinn um préun skolakerfisins gerir pad sem yfirskrift hans visar til og greinir fra pvi
hvernig skolakerfid 4 Islandi hefur breyst og préast og virdist mér mikilvagast hér ad
bent sé 4 mikilveegi menntunar i samtidinni. Pessir kaflar eru sidan studdir med ymsum
linuritum og tolfredilegum gognum sem syna préun og stodu skoéla og vinnumarkadar.
betta eru ad minu aliti nokkud godir sogulegir kaflar sem gefa gott yfirlit yfir menntun
og atvinnulif 4 Islandi og benda nemendum 4 leidir i pvi sambandi og upplysa um
mikilveegi menntunar fyrir samfélagid og einstaklinginn til ad hann fa lifad vid pokkaleg
lifskjor. betta er allt lidur i svonefndri starfskynningu eda starfsfreedslu sem er einn
peirra patta sem lifsleikni hefur verio falid ad taka yfir. Sidasti kaflinn Sjalfspekking og
lifsmarkmid er nokkud annarrar gerdar pvi hann kemur inn 4 hina salfredilegu motun
eda salfredilegu styrkingu fremur. Par er dherslan 4 ad pekkja sjalfan sig og vitnad par
til véfréttarinnar i Delfi og Sokratesar. Kemur fram ad mikilvaegt sé 4 efri unglingsarum
a0 setja sér markmi0 og spyrja spurninga eins og: ,,Hvad er pad sem ég vil? Hvad get
¢g? Hvao kann ég? Er ég anegdu/ur med pa stefnu sem lif mitt er ad taka?* (Guobjorg
Vilhjalmsdoéttir, 1996, bls. 77).

{ bokinni er einnig sjonum beint ad dhugahvot manneskjunnar eda dhugamalum en
ahugahvétin er mikilvaeg til ad studla ad pvi ad vidkomandi finni sig i pvi sem hann
tekur sér fyrir hendur og einkenna lifsmatann. P4 er fjallad um kenningar um
manngerdir svo sem rauns&ja, ihugula, listreena, félagslynda, athafnasama eda vanafasta
manngerd. Og ad akvednar manngerdir leiti i akvedin storf. { vinnubok sem fylgir med

eru &fingar sem tlad er ad syna fram & dhugasvid og gefa visbendingar um manngerd
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viokomandi til a0 audvelda starfsvalid. ba er fjallad nokkud itarlega um markmid og
ferli akvardanatoku m.a. med greiningarlikani en tala ma um pessa umraedu alla sem
salfreedilega styrkingu 1 pvi ad greina dhugasvid sitt og ad taka upplysta akvordun um
nam og starfsval. Sannarlega gagnleg bok vid lok grunnskoéla par sem &kvedin
kaflaskipti verda a proskaferli einstaklingsins, fullordinsarin framundan og pad styttist i
ad einstaklingurinn purfi ad velja sér starfsgrein og lifsstefnu og pvi mikilvegt ad
pekkja hvad er 1 bodi 4 peim vettvangi.

Spor bakurnar eftir Elinu Johannsdottur eru etladar til lifsleiknikennslu i
grunnskolum. Litrik fremur punn hefti 1 storu broti (A4) med fjélda mynda og minna
fremur 4 timarit en ndmbok i framsetningu mynda og textans. Tilgangurinn med utliti og
framsetningu bokanna er an efa ad leitast vid ad vekja dhuga og hafa hlutina einfalda og
adgengilega fyrir nemendur. Spor [ er @tlud fyrsta bekk en par er gert rad fyrir ad
kennari lesi bokina fyrir bornin og tali um myndir og vidfangsefni lesmals jafnodum. I
bokinni eru fallegar myndir sem flytja ymsan bodskap. T.d. fjélmargir bangsar sem hafa
ymislegt ad segja og birta vidhorf sem atla ma ad riki i samskiptum barnanna. P4 eru
fjolmorg falleg og audskilin 1jod sem eru snidug og skemmtileg med gédum bodskap.
bokinni er tekid 4 ymsum reglum sem gilda i samskiptum fo6lks, t.d umferdarreglur pa er
fjallad um sioferdilega breytni og hegdun, t.d ad borda matinn sinn, ekki ad heimta
nammi, ekki ad strida, ekki slast, vera sattfiis o.s.frv.. Stuttar 6rsdgur fera sidferdilegan
bodskap, ahersla er a ad folk er 6likt og hugad er ad tilfinningum likt og sorg, reidi,
hredslu o.fl. Segja ma ad sidfredin fai hér hvad mest vagi og dherslan 4 sidferdilega
breytni og hegdun dsamt pvi ad huga ad tilfinningum. En fram kemur i markmidum
bokar ad meginpettir hennar snti ad pvi ad efla tilfinningaproska og samskiptahetni.
Greinilegt er og ad markmid Adalndmskrdr eru til grundvallar vid gerd bokarinnar.

Ef vid litum & Spor 4 pa kemur fram a kapusidu ad hun sé¢ midud vid markmid 4.
bekkjar 1 lifsleikni og synist mér pad vera neerri lagi. Fjallad er um tillitssemi og hvernig
einstaklingurinn geti stjornad eigin lifi. Klipusogur fjalla um lidan nemenda i skola.
Orségur af ymsum atvikum lifsins vekja sidferdilegar spurningar og bd er rztt um
mikilvaegi pess ad syna godvild, tala vel um adra og syna hofsemi og kurteisi og syna
videigandi eda Ovideigandi hegdun en tala md um pennan patt sem mjog markvissa
dygoakennslu. Allt er petta mjog 1 anda markmida Adalnamskrar og greinilegt ad hun
liggur hér til grundvallar vid samningu bokarinnar. Annad pema er greinilega samkvamt
namskra en pad er ad kenna nemendum ad leita i simaskra og lesa af korti en pad ma

flokka sem hagnyta kennslu um lifid en lokapema er ad fjalla um nattirvernd og
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endurvinnslu. Bokin er myndum prydd og lesmal fremur litio, bokin er stutt ekki nema
17 bls. og af peim sdkum er henni ekki etlad ad gera skil 6llum peim markmidum sem
Adalnamskra setur fram.

Af pessari umfjollun um nokkrar af bokum sem 1 bodi eru i lifsleikni er 1jost ad
ymist er um ad reda efni sem beinlinis er samid ut fra markmidum Adalnamskrar
grunnskola eda efni sem fellur allvel ad hluta peirra markmida. Pa er efni sem byggir og
a akvedinni fredasyn og nalgun likt og bokin Kldrari en pu heldur par sem
fjolgreindarkenning Gardners er grundvallandi. Starfstengda efnid er lika tengt
Adalnamskra ad nokkru leyti par sem slik markmid koma fram og eins efni sem fjallar
um forvarnir, umferdarfredslu eda heilsufarspatti en allt eru petta pattir sem
Adalnamskra getur um. Hins vegar synist mér nokkud 1jost ad ekki hafa verid gerdar
heildsteedar kennslubekur sem byggi & markmidum Adalndmskrar og taki yfir oll
markmid hvers bekkjar. Spor bakurnar eru reyndar greinilega midadar vid markmid
hvers bekkjar en peer eru hins vegar afar punnar og efnislitlar p6 agaetar séu. Virdist mér
ad vontun s¢ & slikum heildsteedum bokum sem hafi toluvert efni ad geyma og geri skil
peim morgu atridum sem markmidssett eru fyrir hvert bekkjarar. Slikar bakur eru til i
O00rum greinum svo sem sterdfraedi, samfélagsfredi og natturufredi. Virdist mér pvi
ljost ad pegar kennari stendur frammi fyrir pvi ad taka til efni fyrir vetrarstarfid i sinum
bekk pa purfi hann ad tina til baekur og bokarkafla ur ymsum attum sé stefnan sett a ad

na flestum markmidum Adalnamskrar.

2.10. Stefnumotun einstakra skéla og lifsleikni

begar liti0 er til einstakra skola i Eyjafirdi kemur nokkud greinilega fram ad hver skoli
leitast vio a0 marka sér einhvers konar sérstodu med tilteknum aherslum. Gjarnan birtast
paer aherslur i akvednum kjérordum sem midla tiltekinni syn & uppeldi eda
uppeldisstefnu. Virdist mér nokkud 1jost ad lifsleikni sé allstadar i einhverjum meli &
dagskra, mismikid p6 en greinilegt er ad sumir skolar leggja mikid upp ur skilgreindum
lifsleiknimarkmidum. Dami um kjorord sem eiga ad einkenna skolastarf eru t.a.m.
kjorord Oddeyrarskola: virding, vinatta, vidsyn (Heimasida Oddeyrarskola). En par ber
ad hafa i huga a0 skolanum er @tlad pad sérteeka hlutverk ad vera mottdkuskoli fyrir
nybtia og 1jost ad pessi kjorord eru ekki valin af handahofi heldur visa pau med sterkum
og dkvednum hetti & umburdarlyndi par sem leitast er vid ad meta 6likri menningu af
virdingu og vidsyni. En mikilvaegt er ad born leri ad allt er ekki alls stadar eins og i

heimahdgunum og menning er fjolbreytileg, hins vegar s¢ margt sem sameini folk og
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eitt af pvi er vinattan en pad hugtak visar med sterkum og afgerandi hztti til sattar og
tengsla milli einstaklinga.

Allir skolar sem skodadir voru hafa heimasiou par sem kjérord peirra og markmid
koma fram. Par er gjarnan ad finna agrip af sdgu skolans, yfirlit yfir starfsfolk og
nemendur og ymsar hagnytar upplysingar um skolastarfid sem gjarnan birtast i
sérstokum namsvisi, skolareglur eru til stadar auk adurnefndrar skolastefnu.
Skolareglurnar grundvallast 4 sidareglum sem leggja daherslu 4 virdingu og
umburdarlyndi og rétt hvers einstaklings til &kvedinna patta en um leid skyldur gagnvart
skélasamfélaginu. { skolastefnunni er ad finna ymis uppeldismarkmid sem skarast vid
margt af pvi sem lifsleikni tekur yfir i skolastarfinu. Ma pvi med sanni halda fram ad
ymis af markmidum lifsleikni svo sem virding, hlydni vid reglur, g6dir samskiptahaettir
o.fl. sé sett fram med afgerandi heetti sem grunngildi i starfi skolanna. P4 mé og nefna ad
sumir skolar hafa leitt inn svonefnd umbunarkerfi til ad bata aga og skolastarf & medan
adrir hafa aeetlanir gegn einelti og 6askilegri hegdan af ymsum toga. bvi ma fullyrda ad
lifsleikni s¢ mikid & dagskra i skolunum, i pad minnsta er hiin greinilega til stadar pegar
kemur ad markmidum skoélanna, reglum og inntaki skolastarfsins. Ekki er hér ram til ad
fjalla itarlega um alla skdlana & svadinu en ég get p6 um aherslur nokkurra skola sem
rekja ma beint til lifsleikniumradu undangenginna ara.

A heimasidu Giljaskola er ad finna stefnu skolans og par kemur fram med berum
ordum ad fleira s¢é mealikvardi 4 arangur 1 nami en haar einkunnir og ad nemendur hafi
margvislegt gagn af ymsum pattum skolaveru svo sem bett samskipti, styrkari
sjalfsmynd o.fl. Svonefnd uppbyggingarstefna er s6gd motandi fyrir skolastarfid. En hun
byggir 4 adferdafredi sem leggur dherslu 4 sjalfskodun, uppbyggileg samskipti, kennslu
sjalfsaga og sjalfstjorn i samskiptum. Ahersla hvilir 4 pvi ad stjornast frekar af innri
hvotum en ytri, ad skoda hvad vid viljum vera frekar en hvad vid erum ad gera, lera af
mistokum og bata fyrir pau. Fram kemur ad uppbyggingarstefnan & samhljom i
Adalnamskra grunnskola. Hvatningarord Giljaskola eru: ,,gerum okkar besta®, en talad
er 1 ndmsvisi skolans um akvedin lifsgildi sem leggi grunn ad arangri en pau eru abyrgo,
metnadur og vidsyni; pa eru nefnd Onnur lifsgildi sem leggi grunn ad farselum
samskiptum og félagsproska en pau eru kerleikur, virding lifsgledi. Med pvi ad hafa
pessi lifsgildi ad leidarljosi og fjalla um pau 1 kennslu og lata pau styra vinnubrégdum
og vidmoti starfsmanna og nemenda verdur Giljaskoli framsakinn og godur skoli, segir
einnig i sama namsvisi og einnig segir: ,,f samrami vid stefnumétun og syn er leitad ad

fjolbreyttum leidum sem studla ad baettum arangri. Leidirnar geta verid margvislegar og



41

tengst Ollum pattum skolastarfsins. Lifsleikni, kennsluheettir, agamal, veggspjold,
namsefni, foreldrasamstarf og fleira verdur til skodunar* (Heimasida Giljaskola).

Hér vekur athygli ad lifsleikni er tilgreind fremst i upptalningu og kemur svo sem
ekki 4 ovart pvi lifsgildin svonefndu sem skolinn heidrar sérstaklega i ndmsvisi eru
markmid sem falla undir lifsleikni almennt og ma segja ad aherslur lifsleikni séu mjog
moétandi fyrir yfirlysta stefnu og markmid skolans. I vidmidunarstundaskra 4 heimasidu
skolans kemur fram ad i skolanum er ein kennslustund 4 viku 1 6llum bekkjum fra 1-10
®tlud lifsleikni. A voronn er ad jafnadi 16gd ahersla 4 vinnu med eina dygd med
nemendum. I skolanum er og til stadar adgerdateymi sem fjallar um eineltismal og eins
skilgreindir verkferlar pegar slik mal koma upp (Heimasida Giljaskola).

Oddeyrarskoli hof haustid 2006 undirbining vid innleidslu SMT-skolaferni (School
management training) en pad kerfi byggir 4 ,,jakvedum studningi vid hegdun nemenda.
Um er ad raeda utferslu 4 bandarisku adferdinni Positive Behavior Support/PBS og er
SMT hliosted aoferd og PMT - foreldrafeerni (Parent management training).
Markmid SMTskolaferni er ad skapa gott andrumsloft i skdla og leitast vid ad tryggja
oryggi og velferd nemenda og starfsfolks. Adferdin leggur hofudaherslu a leidir til ad
draga Gr og helst ad koma i veg fyrir hegdunarvanda med pvi ad kenna og pjalfa
félagsferni. ba er mikilvaegt ad umbuna fyrir @skilega hegdun og samraema vidbrogd
starfsfolks gagnvart nemendum sem syna oaskilega hegdun. Allt starfsfolk skolans fer
freedslu og efingu 1 notkun SMT og foreldrar einnig, pa er stofnad sérstakt SMT teymi
vid skolann til ad halda utan um starfid (Heimasida Oddeyrarskola). Hér ma ljost vera
a0 lifsleikni er til grundvallar og er @®tlad pad hlutverk ad mota starfshaetti med
heildsteedum heetti til battra samskipta og til ad skapa betri lidan og er ®tlad pad
hlutverk ad mota stadble skolans med afgerandi haetti.

[ Siduskola er til deemis verid ad innleida SMT kerfid en um pad segir:

Markmid SMT er ad skapa gott andramsloft 1 skélum og tryggja 6ryggi og
velferd nemenda og starfsfolks. Adferdin leggur aherslu a leidir til ad koma i
veg fyrir og draga tir hegdunarvanda med pvi ad kenna og pjalfa félagsfeerni,
umbuna fyrir @skilega hegdun og samraema viobrogd starfsfolks gagnvart
nemendum sem syna Oxskilega hegdun. Nemendur sem hafa gdoda
félagsfeerni syna sidur 6askilega hegdun, eiga audveldara med ad eignast
vini og leysa farszllega ur vandamalum og agreiningsefnum. Innleidsla
SMT skolafemi tekur prju til fimm ar (Heimasida Siduskola).

A heimasidu Dalvikurskoéla kemur fram ad lifsleikni 4 par dkvedid ram og par er
verid ad vinna ad Olweusarverkefni gegn einelti en pad ma vissulega flokka undir

lifsleikni par sem leitast er vid ad greina neikvaeda hegdun og beina henni i betri farveg
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med akvedinni adferdafredi sem skolastarfio allt tekur mid af (Heimasida
Dalvikurskola).

[ Arskégarskéla kemur fram i namsvisi akvedin fjorskipting proska sem er pa
flokkadur nidur og gengur su flokkun 1 gegnum namskra ipréottakennslunnar sérstaklega.
En par eru flokkarnir eftirfarandi: a) Skyn og hreyfiproski, b) Likams- og fagurproski, c)
Félags—, tilfinninga— og sidgadisproski og d) Vitsmunaproski. En par er lyst hver
markmid skuli vera innan hvers flokks og hvada atridi skuli leggja aherslu a i pjalfun og
nami.

i 7. og 8. bekk sama skola koma fram eftirfarandi markmid i lifsleikni sem @tla ma
ad séu um margt lysandi fyrir innihald lifsleiknikennslu i grunnsk6lum: Ad nemandinn:
a) 00list faerni i mannlegum samskiptum, b) geti stadid fyrir framan bekkinn sinn lyst
skodunum sinum, lesio sogur og 1j60 og leikid stutta leikpeetti med eda an orda, b) geri
sér grein fyrir hvernig tilfinningar hafa ahrif & hegdun og samskipti, c) atti sig 4 ad
einstaklingar eru stodugt ad midla tilfinningum sin a4 milli og lata pannig i 1jos lidan sina
og hugarastand, d) 60list styrk i ad segja fra og bregdast rétt vid misbeitingu og
neikvaedu areiti 1 samskiptum. e) atti sig 4 likamlegum, andlegum, tilfinningalegum og
félagslegum breytingum sem verda i lifi einstaklings vid pad ad breytast Gr barni i
ungling, ) geti sett sameiginlegar leikreglur med 6drum i tengslum vid vidfangsefni, g)
s¢ medvitadur um gildi jafnréttis og hvernig pad tengist mannréttindum, h) geti tjad og
feert rok fyrir hugsunum, skodunum, tilfinningum og ventingum gagnvart 6drum, i) geti
leert ad nyta sér fjolbreytilegar adferdir i samskiptum vid adra s.s ad geta synt sanngirni,
j) audsyni réttleeti og kurteisi, k) leysi agreining 4 farselan hatt, 1) geti stadist neikvadan
prysting fra jafningjum, m) gera sér grein fyrir ad mismunandi sidir og reglur geta gilt
innan fjolskyldna an pess a0 pad hafi ahrif & gagnkvema virdingu og samskipti
fjolskyldumedlima, n) geti vegio og metid 4 gagnryninn hatt kosti og galla mismunandi
moguleika, hugmyndir og svara og dregid alyktun ut fra pvi, o) geti nytt sér skapandi
vinnubrogd vid ad utfera eigin hugmyndir og lausnir, p) geti sett sér markmid i glimu
vid vidfangsefni innan skola sem utan, q) tileinki sér holla neysluhztti og svefnvenjur, r)
geta lagt mat & fréttaflutning um malefni barna og unglinga, s) geri sér grein fyrir
ahrifum fyrirmynda i moétun lifsstils t) geri sér grein fyrir dhattu samfara tobaks- og
afengisneyslu, u) pekki til helstu atrida slysavarna og vidbragda vid slysum i
heimahtisum, v) hafi tileinkad sér helstu umferdareglur og pekki helstu umferdamerki,
x) pekki helstu tilbod um tomstunda- og iprottastarf, pjonustu og menningarstarfsemi i

heimabyggd (Heimasida Arskogarskola).
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Hrafnagilsskoli hefur getid sér ord fyrir ad par s¢ hugad ad mannrekt og unnid med
skipulogdum heetti ad eflingu hverskonar dygda og sidgeedis en 4 heimasiou skolans er
afdrattarlaus yfirlysing um mikilvegi lifsleikni og hvernig hun tengist starfinu i heild en

par segir:

Markmid og tilgangur lifsleiknindms er ad nemendur efli med sér
sjalfspekkingu, jakvaed lifsvidhorf, ahuga og hefileika til ad njota sin 1 nami
og starfi. Pessum petti er sinnt jafnhlida vinnu med skolastefnuna. Hun byggir
4 umfjollun um dyggoir i [josi mannrektar sem eflir skilning medal folks og
hvetur til O6eigingirni og hjalpsemi. Lifsleikninam byggir 4 fjorum
hornsteinum skolastefnunnar sem eru dyggdir og manngildi, ad gera allt
framurskarandi vel, pjonusta vid mannkynid og ad efla skilning. Mikilveegt er
ad hafa i huga ad allar ndmsgreinar og skodlastarfio i heild fela i sér lifsleikni
(Heimasida Hrafnagilsskola).

Hér eru sannarlega a ferd margpatt markmid og itarleg sem mida ad bettri hegdan
og lika a0 eflingu almenns proska og athyglivert er ad fram kemur ad allar ndmsgreinar
og skolastarfio feli 1 sér lifsleikni.

i Brekkuskola hafa markmid skola verid skilgreind svo sem einbodid er og skylt
raunar samkvemt opinberum vidmidum. Par segir:

Einkennisord skélans eru menntun, gledi, umhyggja, framfarir. L6gd er
ahersla & ad pessi hugtok setji mark sitt & allt starf i skolanum.

o Menntun; Vid leggjum metnad i ndm og kennslu. Vid viljum ad namio sé
fjolbreytt og skapandi. Oll purfum vid ad finna tilgang med vinnu okkar, fa
teekifzeri til ad hafa ahrif og lata 1j6s okkar skina.

o Gledi; Skolinn er ekki bara undirbuningur undir 1ifid, heldur hluti af lifinu
sjalfu. bvi er 16g0 ahersla 4 a0 lifsgledi og starfsgledi setji mark sitt a allt
skolastarfid. Til pess ad svo megi verda purfum vid ad vera 6rugg og okkur
parf ad lida vel 4 vinnustadnum.

o Umhyggja; Brekkuskoli er samfélag par sem vid stondum saman og
synum umhyggju. Vid demum ekki og erum tilbtin til ad adstoda hvert
annad.

o Framfarir; Allir sem innan skolans starfa stefna ad pvi ad proskast og
dafna 1 nami, starfi og sem personur og adstoda adra vid pad. Ekki purfa
allir ad taka jofnum framférum heldur er tekid mid af st6du hvers og eins
(Heimasioa Brekkuskola)

f namsvisi Glerarskola er ratt um lifsleikni og sett fram markmid fyrir hvern bekk.
begar litid er til markmida i 1. bekk er dhersla 4 ad efla tilfinningaproska barnanna og
samskiptahaefni. P4 kemur fram ad adhersla er 4 a0 kynna barninu skéla vid upphaf
skolagongunnar og paer reglur sem par gilda. ba er lagt uppur ad huga ad tilfinningum
og lidan barnanna og samskiptum peirra vid adra. ba er pjalfun 1 likamsnuddi, slokun og
teygjum. Einnig feer umferdarfraedsla sitt ram sem og pad kemur fram ad kennsla byggir

a umradum, hlutverkaleikjum og verklegri pjalfun (Heimasida Glerarskola).
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[ lifsleiknimarkmidum skolavisis i 6. bekk kemur fram ad par skuli unnid i baettum
samskiptum og mikilvaegi gédrar framkomu, fjallad um réttindi og skyldur og gera
nemendum ljost ad mikilveegt sé a0 hafa akvedin gildi og dyggdir og peir fa freedslu um
mannudarhugsjonina. Ahersla er 4 ad kynna nemendum ad kostnadur fylgir ymsum
ahugamalum, pa er umferdarfredsla og ahersla & ad nemendur leri ad nyta sér
upplysingar tr leidabokum, handbokum og fjolmidlum pa kemur fram ad umradutimar
med bekkjarfundaformi séu stor hluti kennslunnar. Einnig ma nefna ad pad kemur fram
ad lifsleikni sé¢ ad einhverju leyti sampaett 6drum namsgreinum. { markmidum 10.
bekkjar er ahersla a sioferdileg malefni og spurningar er snua ad hvernig lifi nemandinn
vilji lifa og hvada lifsleidir séu i bodi. P4 er par fredsla um fjarmal, skattkerfid og
fjarmalastofnanir auk pess sem nemendur sakja namskeid i skyndihjalp (Heimasida
Glerarskola).

Af pessu er ljost ad lifsleiknin likt og komid hefur verid inn & adur felur i sér
margvislega petti. bPad eru po alltaf hinir sidferdilegu peettir sem leggja adherslu 4 goda
hegdan og breytni i samskiptum vid adra sem eru i akvednu 6ndvegi. Sidan eru atridi
eins og lidan og tilfinningar og pad ad einstaklingurinn sé medvitadur um eigin
tilfinningar og sé um leid lees a tilfinningar annarra. Pridja stora atridid innan
lifsleikninnar er svo fraedsla og forvarnir um ymis hagnyt mal, bedi atridi sem sntia ad
oryggi og heilsu likt og umferdarfreedsla, forvarnir, fiknieftna og skyndihjalp en einnig
atridi er tengjast afkomu svo sem fjarmal. Umferdarfraedslan feer nokkud ram einkum
hja yngri bérnum 4 medan starfskynningar og freedsla um moguleika i framhaldsnami fa
hvad mest rim beinu fredslupattanna hja eldri nemendum. Allt virdist petta i godu
samraemi vid akvaedi Adalnamskrar.

Eins og fram kom fyrr i pessum kafla liggur fyrir rannsokn & lifsleiknikennslu i
islenskum framhaldsskélum. Engin sambearileg rannsokn liggur fyrir um grunnskolana.

Rannsokn peirri sem hér er lyst 4 eftir er &tlad ad brua pad bil.



45

3. Aoferoafradi og framkvemd rannsoknar

Rannsoknin sem ég framkvaemdi nadi til grunnskdla i Eyjafjardarsyslu fra Grunnskola
Olafsfjardar i nordri og til Hrafnagilsskéla i sudri en par leitadist ég vid ad kanna
hvernig lifsleikni birtist 1 starfi skolanna og hvern hug kennarar bera til kennslu i
lifsleikni. Eg vildi greina hvernig lifsleikni birtist i yfirlystum markmidum og starfi.
Ahugavert var ad skoda hvort um sé ad reda sérstaka namsgrein eda sampzttingu med
00rum greinum. Hverjir eru t.d. ad kenna lifsleikni og hver er syn peirra & moguleika og
ba einnig takmarkanir namgreinarinnar?

Eftirfarandi grunnskoélar eru i Eyjafjardarsyslu og er fjoldi nemenda samkvaemt
upplysingum & heimasidum skolanna pann 12. juni 2008 sem hér segir: Grunnskoéli
Olafsfjardar um 105 nemendur, Grunnskéli Dalvikur um 290 bérn en undir skolann
heyra baedi skolinn 4 Dalvik og Arskégarskéli, Grunnskolinn i Hrisey um 20 nemendur,
belamerkurskoli um 90 nemendur, Hlidarskoli med 15 nemendur, Siduskoli med 430
nemendur, Glerarskéli um 400 nemendur, Giljaskoli med um 400 nemendur,
Oddeyrarskoli med 210 nemendur, Brekkuskoli 570 nemendur, Lundarskéli um 520
nemendur og Hrafnagilsskoli med um 200 nemendur. En alls eru petta samkvamt pessu
um rimlega 3000 nemendur i 1. — 10 bekk i pessum 12 skolum. I samtolum vid
skolastjornendur i nokkrum pessara skola hefur pad komid fram ad & yngra svidi er
lifsleiknikennsla idulega fléttud saman vid adra kennslu og umsjonarkennari bekkjar
hefur pa séd um lifsleiknikennslu. A mid- og eldra stigi er frekar um ad reda ad
akveonir kennarar annist lifsleikni og pa jafnvel oft namsradgjafar i skolanum. Synist
mér ad sa fjoldi sem kennir lifsleikni sé & bilinu einn til fjorir i hverjum skoéla pegar litid
er 4 mid og eldra stigid en & yngra stigi geta allir kennarar skolans pess vegna verid
lifsleiknikennarar ad einhverju marki.

Namsvisar birta upplysingar um starfid og kennslugreinar og pvi mikilvegt ad skoda
pa en heimasidur skola eru nokkud itarlegar og ma finna par fjolpaettar upplysingar badi
um ségu skola, nemendafjolda, starfsfolk, og aherslur skéla sem og namsvisa, aztlanir
og ymis verkefni peirra .

Rannsoknin byggdist 4 tvenns konar adferdafraedi en par er annarsvegar um ad raeda
spurningalistakonnun sem er megindlegrar gerdar og hins vegar var beitt svonefndri
eigindlegri rannsdknaradferd en par er um ad rada viotdl vid reynda kennara sem hafa

haft med hondum lifsleiknikennslu. Tala ma um ad vid gerd urtaks i
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spurningalistakonnun ad pa sé heildarpydid sem rannsoknin ner til allir peir kennarar
sem hafi med hondum lifsleiknikennslu i grunnskolum vid Eyjafjord. Eg taldi of seinlegt
a0 fa fram nakveema tolu fra skélunum um hversu margir nakvaemlega 4 peirri stundu
kemu ad lifsleiknikennslu en 1ét nagja ad skoda namsvisa skolanna en par komu
idulega fram upplysingar um hverjir eru ad fast vio lifsleiknikennslu langoftast
umsjonarkennarar. Bjo ég pvi ut lista med ndfnum allra umsjonarkennara i
grunnskélunum sem rannsokn tok til en 4 listann beetti ég einnig sérkennurum og var
heildarfjoldi pydisins sem ¢ég axtladi ad geeti komid ad lifsleiknikennslu 238
einstaklingar. I stad pess ad senda spurningalista 4 allt pydid valdi ég ad hafa trtakid
nokkru minna eda um 70 manns. Af 70 utsendum listum til kennara og skiludu sér til
baka 44 listar sem er um fimmtungur af heildarpydinu. Astzda pess ad ég valdi ur
umsjonarkennara er ad i samt6lum vid kennara og skolastjornendur kom fram ad
umsjonarkennarar hefou idulegast med hondum lifsleiknikennslu. P4 gafu heimasiour
skolanna nokkud gdda mynd af kennslugreinum kennara og nytti ég paer upplysingar vid
a0 velja urtak i rannsoknina. Tala ma um ad su urtaksadferd sem ég valdi sé pad sem
freedin nefna lagskipt slembiurtak en pad merkir ad pyodi er skipt i hopa og sidan valid ar
hverjum hopi med slembiadferd (Porolfur boérlindsson og Porlakur Karlsson, 2003, bls.
58).

Valdi ég pa kennara sem ég sendi lista med eftirfarandi hztti. I fyrsta lagi var um ad
reda kennara sem skolastjornendur bentu a ad legdu sérstaklega rakt vid lifsleikni, pa
voru kennarar sem €g vissi ad voru ad fast vid lifsleikni, 1 pridja lagi kennarar sem
vidmalendur 1 eigindlegri rannsdkn bentu & ad kenndu lifsleikni. Var hér um ad rada 11
kennara og valdi ég med slembiadferd ad senda 6 peirra lista. P4 akvad ég ad flokka
skélana pannig ad senda kennurum i  skélum med undir 100 nemendum 12
spurningalista i skola med fleiri en 200 nemendur yrdu sendir 46 listar og til sérkennara
kaemu 6 listar. Vidhorf sérkennara vildi vildi ég leitast vio ad fa fram i rannsokninni. En
sérkennarar eru nokkur hépur innan kennarastéttar og sifelldlega ad fast vid
namserfidleika og naudsyn ad sjonarmidum beirra til lifsleikni vaeri haldid til haga. Eg
tel pad hafi verid mikilveegt ad gaeta pess ad spurningarlistar feru i allar gerdir af
skolum, beadi sérskola, litla og stora skola, pannig ad vidhorf kennara yrou sem
areidanlegust endurspeglun a skélaveruleikanum. Stadreynd er ad konur eru i miklum
meirihluta 1 hopi grunnskolakennara og vard pad raunin lika pegar kom ad urtakinu, ég
leitadist vid ad hafa sjonarmid karla en hlutfall peirra i utsendum listum var 25%. Gaf ég

hverjum kennara akvedid ntimer og valdi svo Ur hverjum flokki med pvi ad lata son
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minn draga niimer ur skal uns hver flokkur var fullskipadur. Einn helsti vandinn vid
spurningakannanir er urtaksvilla en 1 lagskiptum slembitrtokum skiptir mali hve likir
eda olikir einstaklingar innan hvers lags eru og eins milli laga. En par gildir ad pvi likari
sem einstaklingar eru i sama lagi og 6likari einstaklingum 1 6dru lagi pvi minni verdur
urtaksvillan (Porolfur bPorlindsson og Porlakur Karlsson, 2003, bls. 58). Hér ber p6 ad
hafa i huga ad konnunarartak mitt er ekki med haetti gert ad pvi sé ®tlad ad verda pad
sem kalla mé fyllilega marktaekt samkvemt fredunum. bPar gildir ad pvi sterra sem
urtak er peim mun meiri likur & ad pad endurspegli hin raunverulegu vidhorf pydisins
pvi minna urtak pvi meira veegi hefur hvert einstakt svar og par med likur &4 ad peir er
skeri sig ur med vidhorf hafi ahrif 4 heildarnidurstodur. Eg tel p6 ad med pvi ad huga ad
peim pattum sem ég hefi nefnt hér ad framan og pvi vali sem ég stydst vid hafi ég gett
nagilega peirrar krofu sem gera ber vid slikar rannsoknir til ad geta sett fram akvednar
nidurstodur a fredilegum grunni hvad vardar pau vidhorf sem ég leitast vid ad rannsaka.

Hinn eigindlegi pattur, pad er viotolin vid lifsleiknikennara, for fram i febraar 2008.
Eg valdi par ad notast vid svonefnt snjoboltatirtak en pad merkir ad urtakid er valid med
peim heetti ad valinn er viomalandi sem hefur reynslu af pvi sem raeda 4 um, hann eda
adrir benda sidan 4 adra viomalendur (Porolfur borlindsson og borlakur Karlsson, 2003,
bls. 62). Kostir pess ad velja med pessum hetti felast i ad par ma fa viomalendur sem
hafa reynslu af vidfangsefninu og geta pvi svarad spurningum par ad lutandi.

Um var ad reda fimm vidmelendur, badi voru par kennarar sem ég vissi ad hofou
mikla reynslu af lifsleikni og eins kennarar sem ég fékk dbendingar um ad veru i senn
ahugasamir um greinina og hefou vidad ad sér pekkingu par um og hefdu til ad bera
mikla reynslu 1 lifsleiknikennslu. Meginrannséknarspurningin sem ¢ég lagdi upp med i
vidtolunum var: ,Hver er pin syn & lifsleikni i skolum?* A grundvelli greiningar
vidtalanna set ¢ég fram é&kveOnar nidurstodur sem birtast hér i sérstokum kafla.
Samanburdur 4 pvi er fram kom markverdast i vidtdlum og nidurstodur
spurningalistanna myndudu sidan grunn ad nyjum rannséknarpattum sem ¢ég vildi skoda
frekar og lagdi pad grundvoll ad seinni vidtdlum sem ¢ég tok vid prja af fyrri
vidmalendunum fimm. Hopurinn samanstod badi af korlum og konum.

Hvad vardar megindlegan patt rannsoknarinnar, spurningalistann, pa aleit ég ad
kostir pess ad senda slikan lista faelust 1 ad par fengist med nokkud skjotum heetti yfirlit
yfir hverjir eru ad kenna lifsleikni og hvernig hun er utferd og pa kemu vaentanlega
fram morg vidhorf og skodanir 4 lifsleikninni. M4 segja a0 gildi adferdarinnar sé einkum

folgid 1 peim margpaettu upplysingum sem konnunin skilar. bad faest grof skimun yfir
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rannsoknarvidfangid og liklegt ad flest pau vidhorf sem uppi eru skili sér. Gallar
adferdarinnar eru ad hun bydur ekki upp 4 mikla dypt i umfj6llun. Hinar lokudu
spurningar sem slik konnun byggir ad jathadi 4 gefa ekki kost 4 ad rannsaka nanar ymis
vidhorf sem koma fram og gagnlegt veri ad rannsaka nanar en pann annmarka baetir upp
vidtalsrannsoknin pvi 1 seinni vidtdlum er haegt ad koma ad slikum pattum og krefja
vidmelendur svara par um.

Kostir vidtala eru ad meiri dypt fest i vidfangsefnid og moguleikar 4 ad spyrja
itarlegar 0t 1 einstok atridi. Annmarkarnir felast i takmdrkunum & reynsluheimi
vidmelendanna, vidmalandi midlar adeins sinni syn og reynsluheimi sem er
vitnisburdur um hann en parf ekki endilega ad gefa Grugga vissu um adra i vidlika
adstezdum. Eg taldi po einbodid ad vidtolin myndu gefa mér fyllri mynd af
rannsOknarefninu og bjoda upp a druggari gdgn en spurningarlistarnir einir hefou gert.
Med wvali 4 Dpessum tveimur adferdum taldi ég mig hafa nokkud goda
rannsoknarmoguleika 4 vidhorfum kennara til lifsleikni hér 1 Eyjafiroi.
Rannsoknarspurningin sem ég lagdi upp med var, eins og sagdi i upphafi, ,,Hvert er
megininntak lifsleikni og framkveaemd i grunnskolum a Eyjafjardarsvaedinu og hver eru
vidhorf kennara til lifsleikni sem kennslugreinar?

beir 70 listar sem getid var um voru sendir ut 1 jantiar 2008 og fylgdi peim frimerkt
svarumslag sem svarendur gatu sett listann 1 og ma segja ad svarhlutfallid 44 listar
62,9% sé sem ma telja vidunandi i kénnun sem pessari. Ymsar asteedur kunna ad liggja
a0 baki pvi ad ekki allir svari konnuninni, einhverjir kunna t.d. ad hafa litid svo & ad peir
ettu ekki erindi i konnunina par sem peir veru ekki ad fast vid lifsleiknikennslu. ba
kann a0 rada gleymska og 4hugaleysi eda einhver ahrif sem verda pess valdandi ad
konnunin tynist i verkefnabunka daganna. b4 kann ad vera ad peir sem hafi ekki ahuga
fyrir lifsleikni eda séu beinlinis 4 méti henni sem namgrein svari ekki en um pad er erfitt
a0 fullyrda. Liklegt ma telja ad peir sem séu dhugasamir um kennslugreinina lifsleikni
leitist fremur vid ad svara kdnnuninni og ef svo er pa hefur pad ahrif & nidurstodurnar og
birtir pa kannski meiri jakveedni til lifsleikni en innisteeda er fyrir, en vid pvi er litid ad
gera. En @tid er mikilvaegt ad huga ad ymsum fyrirvérum sem setja parf pegar kemur ad
tulkun rannsoknargagna. Ekki kom til neinnar sérstakrar itrekunar & svarsendingum.
Med konnuninni fylgdi bréf med o6sk um patttéku og upplysingar um tilgang
konnunarinnar dsamt lofordi um ad vernda nafnleynd vidmelenda m.a. med eydingu
gagna ad rannsokn lokinni. Svorin na ekki peim fjolda sem gera kdnnunina marktaeka 1

peim skilningi ad hagt s¢ ad alhaefa almennt um vidhorf kennara til lifsleikni en til pess



49

ad svo veri hefoi purft ad senda lista 4 alla kennara i eyfirskum skoélum og hefdi pad
ordid of vidamikid verkefni fyrir pessa rannsokn. Tilgangur rannsoknar minnar er ad
greina pad sem adur hefur verid nefnt i rannsoknarspurningu en lika ad vera efni og
inntak meistaraprofsritgerdar i menntunarfredum par sem hugtakid lifsleikni er undir og
slik verkefni hafa akvedin mork. Eg akvad pvi, i samradi vid leidsogukennara, ad hafa
urtakio ekki sterra en 70 manns en med pvi aleit ég ad ég fengi nogu haldbarar
nidurstodur til ad alykta ut fra. Setja verdur samt pa fyrirvara ad hafa ber 1 huga ad
urtakid er ekki mjog stort pannig ad pad gefur ekki tilefni til vidtekra alyktana um
almenn vidhorf kennara 4 fslandi i gard lifsleikni en hins vegar er pad nzgilega
vidamikid og pannig samsett ad pad gefi nokkud liklega mynd af vidhorfum kennara i
Eyjafirdi sem tengjast lifsleiknikennslu til greinarinnar og atla ma ad pad gefi einnig
nokkrar visbendingar um vidhorf islenskra kennara almennt til lifsleikninnar.

Vid Urvinnslu ar spurningakonnuninni skradi ég nidur svorin og umbreytti peim i
prosentuhlutfoll en fyrir kom ad svarendur slepptu spurningu og eru feaestu
svarmoguleikar 42 vid stoku spurningu en pd kom einnig fyrir i 6rfaum tilvikum ad
merkt var vid tvo mdguleika og urdu pa svarmoguleikar 46 vid orfaar spurningar. Tel ég
petta litlu breyta og frekar en ad 6gilda slik svor taldi ég pau med en ég umbreytti 6llum
svorum 1 hlutfoll af hundradi eda i prosentur. [ nidurstodukafla megindlegu
rannsoknarinnar birti €g svarnidurstodur sem prosentur og geetti par almennra reglna um
namundun og ndmundadi ad heilli télu. Atla ma ad skekkjumoérk séu nokkur i
rannsokninni, allt ad 10% til eda fra, og er pad vegna pess hve litid urtakid er en benda
ma 4 ad hvert einstakt svar vegur um 2% i 44 svorum og er petta eitt af pvi er hafa ber i
huga vid talkun 4 nidurstodum. Ma pvi segja ad spurningakénnuninni sé einkum atlad
ad draga fram grofustu drattina i peirri mynd sem birtir syn kennara & lifsleikni i
Eyjafirdi. P4 leitast ég vio a0 tulka nidurstodur badi i ordum og med myndrenum heetti
i skifuriti til frekar gloggvunar.

Sem fredilegan grunn i rannsoknarvinnu eigindlega hlutans horfi ég mest til hins
svonefnda Vancouver-skola i fyrirbaerafredi en peirri adferdafraedi kynntist €g vid nam i
eigindlegum rannséknum vid Haskolann & Akureyri. Pessi ndlgun eda adferdafraedi
byggir 60ru fremur 4 ad hver einstaklingur sjai heiminn med sinum eigin augum og syn
hans mdtist af fyrri reynslu og eigin talkun peirrar reynslu. En sagt hefur verid ad hvad
mikilvaegast i eigindlegum rannsoknum s¢ ad finna viomalanda sem hefur reynslu af pvi
fyrirbeeri sem er til rannsoknar. Rannsakandi parf ad eiga 1 samradu vid einstaklinga

sem hafa upplifad tiltekna reynslu og pannig myndast sidan med
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textagreiningaradferdoum vidtals heildsted mynd af fyrirbeeri pvi sem til rannsdknar er
(Sigridour Halldorsdottir, 2003, bls. 249). Hér er verid ad skoda reynsluheim
einstaklinga, i pessu tilviki kennara, og telst s& reynsluheimur fyllilega marktekur i
freedilegri umraedu um pad vidfang sem hér att vid, pad er ad segja reynslu kennara af
lifsleikni 1 skolum. Hér er pvi um ad raeda syn pessara fimm kennara & vidfangid
lifsleikni 1 skolastarfi. Hér tel ég ad viotol vid kennara sem hafa reynslu af
lifsleiknikennslu geti gefid akvedna syn 4 lifsleikni sem fyrirbeeri og um leid synt hvada
augum reyndir lifsleiknikennarar lita lifsleikni sem namsgrein og pad er syn sem ég vil
fra fram i rannsokninni. Eg tel ad st syn gefi mynd af stédu namsgreinarinnar og hafi
einnig akvedid forspargildi um hvernig lifsleikni muni reida af 1 islenskum
skolaveruleika sem namsgrein.

Gjarnan er talad um i eigindlegum rannsdéknum ad velja purfi 5-10 samradufélaga til
ad mettun ndist pad er ad flest pau sjonarhorn sem uppi eru komi fram. Rannsoknarferlio
innan Vancouver-skolans er 1 sjé pattum en peir eru: ad vera kyrr, ad igrunda, ad koma
auga 4, ad velja, a0 tulka ad rada saman, ad sannreyna og ad vera kyrr (Sigridur
Halldorsdottir, 2003, bls. 250-251). bessari nalgun leitadist ég vid ad beita 1 greiningu
vidtalanna og par var vandinn ad sja allt og heyra sem vidomelendur 1étu uppi og med
pvi ad margryna i gognin minnkar haettan 4 ad nokkud verdi ttundan pegar kemur ad
nidurstédum rannsoknarinnar. Eg tel ad fimm vidmalendur gefi nagilega mynd af
rannsoknarefninu par sem um er ad reda afar reynslumikid folk og greinargott med
60rum ordum trausta og drugga vidmalendur. Eg hélt pvi reyndar opnu ad hafa fleiri
vidmalendur en eftir fyrri vidtolin vid alla viomelendur taldi ég rannsoknargdgnin ekki
gefa slikt tilefni, pau veeru fullnegjandi og byggja metti & peim haldbzra fraedilega
greiningu 4 vidfangsefninu. { arvinnslu vidtalanna valdi ég ad flokka nidurstodur i
tvennt annars vegar jakveda og hins vegar neikvada petti og i anda Vancouver-skdlans
vitna ég oft beint til vidomalendanna en vard pd oftar ad sampeetta mal peirra og svor i
greiningu minni i sameiginlegar alyktanir eda nidurstoour.

Ef vid hugum ad adferdafredinni vid vidtdlin pa er um pad ad segja ad viotdlin eda
samradurnar eru lysing & innri og ytri reynslu medrannsakanda en pad er pad heiti sem
vidmelandi i rannsokn hefur. Tekid var eitt vidtal i upphafi vid hvern vidmealanda sem
var undirbuid og farid nokkud djupt 1 hlutina eda eins djupt og haegt er an pess ad fara
yfir velse@mis- og tranadarmork. Vidtalid var ostadlad einstaklingsvidtal sem hefur pann
tilgang ad lysa og veita skilning a fyrirbaerum 1 tilveru folks. Eftir vidtalid sem tekid var

upp & stafraent upptokutaeki var pad vélritad ordrétt upp og pa kom ad greiningunni sem
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byggir 4 peirri adferdafreedi sem adur er lyst. Greiningin byggir & pvi ad tina ut
adalatridi og stikkord sem birta kjarna vidtals og leitast sidan vid ad setja allar
greiningar vidtalanna fram i samfellt mal i nidurstodukafla pessa verkpattar.

[ 6stodludum vidtslum er talad um ad vidtalsrammi sé ekki i fostum skordum fyrir
utan eina adal rannsoknarspurningu. Sidan beetast vid spurningar eftir pvi sem vidtalid
préast (Gudrin Palmadoéttir, 2001, bls. 454). Eg lagdi upp med slikt og hafdi eina
adalspurningu i upphafi hvers vidtals en hun var ,,Hver er reynsla pin af lifsleikni i
skélum?“ Pad var sidan adeins mismunandi i hvada att vidtélin proudust. Eg hafdi hins
vegar 1 huga akvedin leidarstef sem ¢g vildi koma ad i fyrra vidtali, par ma nefna
hvernig lifsleikni er hattad i skola vidmalandans med tilliti til skipulags og
framkvaemdar, spurdi um namskrar, reynslu af hvort lifsleikni skiladi baettu skoélastarfi,
ahuga kennara almennt og foreldra 4 lifsleikni og hver vari syn nemenda. Petta eru hin
sameiginlegu stef vidtalanna fimm. I seinna vidtali for ég med nokkrar nidurskrifadar
spurningar sem ¢ég bar upp vid vidmalendur mina.

Helstu kostir pess ad vera med spurningakdnnun eru ad par ma safna fjolbreytilegum
upplysingum a skommum tima. b4 hefur pad einnig styrkt slikar kannanir ad paer eru
réttmaetar 1 peim skilningi ad sterk tengsl eru milli pess sem folk segist gera og pess sem
pad gerir. Helstu vandkvaedin vid spurningalista snia ad pvi ad spyrja réttu spurninganna
pannig ad areidanlegt meelitaeki verdi til 1 peim tilgangi ad mala pad sem aatlanir gera
rad fyrir. Spurningar purfa ad vera einfaldar og audskildar, valmoguleikar soémuleidis
einfaldir skyrir og framsetning og uppsetning spurningalista med peim hatti ad audvelt sé
fyrir svarendur ad svara. Pa er sjalfsagt ad forprofa spurningalista 40ur en hann er notadur
sem rannsoknartaki (Porlakur Karlsson, 2003).

Um sidfredilegan patt rannsoknarinnar er pad ad segja ad ¢g hafdi tilkynnt
Personuvernd um ventanlega rannsokn mina en hun telst ekki leyfisskyld heldur adeins
tilkynningarskyld. P4 hafoi ég leitad leyfis hja skoladeild Akureyrarbajar fyrir
rannsokninni og var pad audsott. Leita purfti sidan leyfa hja vidkomandi skélastjorum til
a0 leggja fram listakannanir 1 skdlum peirra og pad gerdi ég med télvuposti og sendi pa
synishorn af spurningalistanum, pa leitadi ég leyfa hja viomelendum vegna vidtalanna.
Ljost er ad spurningakdnnunin mun verda oOrekjanleg ad mestu en po ekki algjorlega.
Einu persénuupplysingar sem spurt er um eru aldur og kyn en einnig sterd skola en
einmitt pad atridi gerir p6 mogulegt ad greina svor einstakra kennara pvi ljost er ad fair

lifsleiknikennarar eru i litlum skélum sem eru heldur ekki margir 4 rannsoknarsvedinu.
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Mun ég eyda spurningalistunum ad rannsokn lokinni en i rannsoknarnidurstodum gaeti
¢g pess ad ekki verdi unnt ad rekja vidhorf til einstakra starfsmanna skola.

Réttmaeti og areidanlegi eru lykilhugtok i rannsokn sem pessari. Pessi hugtok snua
ad pvi ad rannsoknin sé hlutlaus og lysandi 4 vidfanginu, ad hiin meeli pad sem henni sé
etlad ad mela med peim tekjum sem eru videigandi Ut fra visindalegum sjonarholi og
vidurkenndum adferdum. Eg skynjadi pegar pann mikla vanda sem sneri ad pvi ad semja
spurningar i megindlegum petti rannsoknarinnar, par eru vandkvadi eins og ad spyrja
réttu spurninganna, hafa skyra svarmoguleika, spyrja um eitt i einu og gaeta pess ad lata
ekki vera skorun milli spurninga. Urvinnsla gagnanna var ekki snain pegar kom ad pvi
ad telja saman svarmdguleika og reikna pa yfir i prosentur en hins vegar pegar kemur ad
pvi ad segja fra nidurstodunum i ordum parf dkvedna tilkun. Tolurnar einar og sér eru
oyggjandi, pad er pegar 23 einstaklingar merkja vid pennan eda hinn valmoguleikann
svo demi sé tekid. En pad sem spurningalistanum og svarmoguleikunum er @tlad ad
mela er vidhorfin og pau parf ad tulka pegar kemur ad pvi ad setja fram nidurstodur
megindlegrar rannsoknar pvi tolurnar einar og sér eru nokkud hraar. Hér metast krafa
um hlutleysi og trimennsku vid goégnin og krafa um akvedid innszi sem leggur
grundvoll ad alyktun 1t fra videigandi gégnum.

Bent hefur verid a fjora peetti sem o6gnad geti hvad petta vardar i eigindlegum
rannsoknum en pad er: Ad rannsakanda vanti fyllri og heildsteedari mynd af pvi sem
verid er ad rannsaka, petta gerist pegar tekin eru of fa vidtol eda ad vidmaelendur eru of
fair. Ad medrannsakendur séu of likir og gefi par af leidandi ekki sanna og rétta mynd af
rannsOknarvidfanginu. Ad rannsakandi hafi ekki haldid naegri fjarlegd fra
medrannsakanda sinum og geti pvi ekki gagnrynt a pad efni sem er til umfjéllunar a
réttan hatt. A0 rannsakandi hafi lokid gagnagreiningu of snemma og nai ekki ad klara
rannsoknina sem sannarlega felur i sér 6timaber lok og likur & rangri nidurstoou. Innan
Vancouver-skolans er mikilveegt atridi ad 1itid er svo 4 ad nidurstodur rannsokna séu
framlag til pekkingarsamfélagsins og pvi er afar mikilvegt er ad framsetning a
nidurstodum standist freedilegar krofur til pess ad rannsoknin geti talist triverdug, pad
byggir raunar allt & pvi (Sigriour Halldorsdottir, 2003).

Hvao sioferdilega petti vardar er mikilvaegt ad skada ekki vidmelandann og er
nafnleyndin afar mikilveg og ad breyta hlutum svo gognin séu ekki audrekjanleg.
Algjor leynd hvilir yfir n6fnum vidomalenda i vidtolum og mun ég leitast vid ad afma
par 61l personueinkenni eda atridi sem gera unnt ad pekkja hverja reett var vid, par hef ég

t.d. sett alla viomelendur i karlkyn p6 hépurinn sé blandadur kérlum og konum. Sama
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gildir um spurningalistana peir eru ekki personugreinanlegir en p6 ma hugsanlega sja
svor karla sem kenna vid litinn skola par sem turtakid er ekki pad stort og famennir
skolar afar fair & svaedinu og karlar i peim enn ferri. En vid sliku er erfitt ad gera i
rannsokn sem tekur til jafn afmarkads svedid og hér var. bad er grundvallaratridi i
Ollum rannsoéknum ad trinadur riki i sambandi rannsakanda gagnvart viomalanda eda
peim er leggur 1id rannsokn med pvi ad svara spurningum. Loford um ad 6llum
rannsoknargognum yrdi eytt pegar vinnu med pau lyki var gefid baedi peim sem svorudu

spurningalistum og viomelendum vidtalsrannsoknar og vid pad loford hef ég stadio.
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4. Rannsoknarhluti

4.1. Megindlega rannséknin — niourstéour spurningakénnunar

Alls voru postsendir 70 spurningalistar 4 jafn marga kennara sem @tla metti ad keemu
ad einhverju eda ad allnokkru leyti ad lifsleiknikennslu i grunnskolum. Eg skilgreini
hugtakid lifsleiknikennari sem svo ad pad eigi vid pa kennara sem ad einhverju leiti eda
jafnvel verulegu kenni lifsleikni i skolum. ' Til baka skiludu sér 44 listar og pad
svarhlutfall 62,9% slikt og 4dur sagdi og ma telja pad allvidunandi i slikri konnun.
Spurningar snuast i fyrsta lagi um bakgrunnsupplysingar svo sem kyn, sterd skola og
kennslu medal tiltekinna bekkja. Sidan koma spurningar par sem bodid er uppa ymsar
fullyrdingar um lifsleikni og svar moguleikarnir ad jafnadi fimm. Haegt er ad lysa sig
mjog 6sammala, fremur sammala, hvorki né, fremur sammala og mjog sammala. Hér
koma 1 prosentuhlutféllum svor peirra sem toku patt i spurningakdnnunin og birti ég
svOrin med einum aukastaf.

[ fyrstu spurningu er spurt um kyn en par kemur fram ad hlutfall karla medal
svarenda er 29,5% en kvenna er 70,5%. An pess ad ég hafi gert 4 pvi itarlega konnun pa
er 1jost ad hlutfall kvenna er umtalvert haerra en karla i grunnskélakennslu pannig ad ég
leyfi mér ad etla ad pessi hlutfoll sem hér koma fram milli kynja gefi nokkud raunsanna
mynd af kennarastéttinni.

[ annarri spurningu er spurt um sterd skéla en par kemur fram ad um 9% eru
starfandi i skolum par sem nemendur eru faerri en 100, 9% eru i skélum par sem
nemendafjoldi er & bilinu 100-200, 27,3% starfa i skolum par sem fjoldinn er 4 bilinu
200-300, 20,5% 1 skolum sem hafa fjolda a bilinu 300-400 og stersti hopur svarenda er i
fjolmennustu skolunum en par er hlutfall kennara 34,2%.

bridja spurning a) lidur fjallar um hvar kennari kenni mest i vetur. En par kemur
fram ad 25% eru ad kenna i 1.-4. bekk, 31,8% eru ad kenna i 5.-7. bekk en steersti
hépurinn er & unglingastigi 1 sidustu premur bekkjum grunnskoélans 8.-10. bekk og er
hlutfall kennara par 43,2%.

[ pridju spurningu b) 1id er spurt hvar kennara hefdu kennt mest s.1. fimm ar og var
nidurstadan ekki 0svipud og i spurningu fjogur. Hlutfall kennara sem kennt hofou i 1.-4.
bekk var pa 27,3% sama hlutfall hafdi verid ad kenna i 5.-7. bekk einnig 27,3% og

! begar ¢g nota hugtakid kennari i skrifum minum um rannséknina visar pad til hugtaksins lifsleiknikennari
nema annad sé tekid fram.
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hopurinn sem kennt hafdi mest i 8.-10. bekk var 45,4%. Pvi ma segja ad nerri
helmingur svarenda i konnuninni hafi reynslu af kennslu 4 unglingastigi og er pad
steersti hopur svarenda. En einnig er ljost ad medal svarenda eru kennarar med
kennslureynslu ar 6llum bekkjum grunnskélans og pvi @ttu svorin ad byggja 4 nokkud
breidum og traustum reynslugrunni kennara sem pekkja til lifsleikni.

Fjorda spurning er 1 fimm lidum.

[ 1id a) segir: ,,Lifsleikni er mjog mikilveeg namsgrein i skolastarfi.*

Mynd 1. Lifsleikni er mjog mikilveeg namsgrein i skélastarfi.

O Mjég 6sammala
W Fremur 6sammala
30 O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjog sammala

Hér ber hast ad engir lysa sig mjog 6sammala og peir sem lysa sig fremur
6sammala eru 4% og er pad mjog litill hluti, hlutlausir eru peir sem segja hvorki né og er
hlutfall peirra 7% sem er ennfremur litid. Fremur sammala fullyrdingunni eru 30% og
mjog sammala eru 59%. Hér ma pvi atla ad meginporri kennara eda um 90% liti &
lifsleikni sem mikilvaega namsgrein i skolastarfi.

[ 1i8 b) segir: ,,Markmid Adalndmskrar falla ad porfum grunnskolanema i

lifsleikni.”

Mynd 2. Markmid Adalnamskrar falla ad porfum grunnskolanema i lifsleikni.

32 O Mjég 6sammala

B Fremur 6sammala
0O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjog sammala
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Engir lysa sig mjog 6sammala og peir sem lysa sig fremur 6sammala eru 2% sem
merkir ad, hlutlausir eru peir sem segja hvorki né og er hlutfall peirra 32%. Fremur
sammala fullyrdingunni eru 62% og mjog sammala eru 4%. Um 66% er pvi fremur
sammala og mjog sammala ad Adalnamskra falli ad porfum grunnskolans en 1jost er ad
hépurinn sem er 6akvedinn er nokkud stor og bendir pad annad hvort til ad hluti kennara
hafi ekki kynnt sér markmidin nagilega vel eda treysti sér ekki til um ad segja hvort
markmidin falli ad porf skolans.

[ 1id c) segir: ,,Auka ber vaegi lifsleikni i skolastarfi.“
Mynd 3. Auka ber vagi lifsleikni i skolastarfi.

O Mjég 6samméla

B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala

beir sem lysa sig mjog 6sammala eru 4% og fremur 6sammala eru 14% sem
merkir ad mjog litill hluti er andvigur ad auka vegi lifsleikni. Hér er staersti hopurinn
6akvedinn en amota hopur vill auka vid lifsleiknikennslu svo segja ma ad um 40%
kennara vilji auka lifsleiknikennslu og er pad minnihluti kennara og er vert ad skoda pad
i 1josi pess er fram kom fyrr ad um 90% litu & lifsleikni sem mikilveega grein i
skolastarfi en adeins hluti peirra vill p6 auka vid hlut hennar.

[ 1id d) segir: , Lifsleikni er best kennd med pvi ad sampatta hana 6drum
namgreinum.*

Mynd 4. Lifsleikni er best kennd med pvi ad sampzetta hana 60rum namgreinum.

15
22

o Mjdg 6sammala

W Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

22 B Mjog sammala
41
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Hér er staersti hopurinn hlutlausir og er hlutfall peirra 41%. Fremur sammaéla
fullyrdingunni eru 22% og mjog sammala eru 22%. Hér getir nokkurrar 6dkvedni en
ramlega 40% vilja po sampetta lifsleikni 60rum greinum.

[ 1id d) segir: , Lifsleikni 4 ad kenna sem afmarkada namsgrein i stundatoflu

bekkjar.*

Mynd 5. Lifsleikni 4 ad kenna sem afmarkada namsgrein i stundatéflu bekkjar.

O Mj6g 6sammala

B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala

beir sem lysa sig fremur 6sammala eru 39%, hlutlausir eru peir sem segja hvorki
né og er hlutfall peirra 20%. Fremur sammala fullyrdingunni eru 29% og mjog sammala
eru 12%. bessi spurning tengist beint lionum & undan um sampeettingu lifsleikni vid
alrar greinar par sem teplega 40% vilja ekki kenna lifsleikni sem afmarkada namsgrein
en pad er svipadur hopur og vildi sampaettingu, hér eru 6akvednir helmingi faerri en i
lidnum 4 undan en peir sem vilja sérstaka afmarkada lifsleiknikennslu eru tep 30%. Hér
er skodanir kennara greinilega nokkud skiptar en pad ber ad hafa i huga ad lifsleikni er
baedi kennd med sampeettingu vid adrar greinar og lika sem sjalfsteed grein og tel ég ad
su stadreynd skyri 6likar skodanir kennara i pessum efnum. Vidhorf kennara kunna ad
motast hér af hefd og vana en annad atridi sem kom skyrt fram sidar 1 rannsokninni er ad
kennarar lita a sig sem lifsleiknikennara og pvi leyti vidurkenna peir akvedna
sampettingu lifsleikni vid 6ll sin storf og pa um leid alla kennslu.

Fimmta spurning er hvad vidamest 1 12 lidum alls en par er spurt um &aherslur
lifsleikni og hljodar spurningin svo: ,,Hvada aherslur telur pti ad lifsleikni eigi einkum
ad hafa?*“ Athuga ber ad svarendur gatu hér merkt vio eins marga lidi og peir vildu, an
forgangsrodunar.

{ 1id a) segir: ,,Salfredilega métun med aherslu 4 tilfinningar, t.d. lera ad pekkja

eigin tilfinningar og tilfinningar annarra.*
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Mynd 6. Salfrzedilega métun med aherslu 4 tilfinningar.

O Mjég 6sammala
B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala

Hér vill meginporri svarenda leggja dherslu 4 salfredilega motun og er nidurstadan
mjog afdrattarlaus med 85% hlutfall perra sem eru fremur sammala og mjég sammala.

[ 1id b) segir: ,,Jafningjafradslu um ymis vandamal i mannlegu lifi.“

Mynd 7. Jafningjafrzedslu um ymis vandamal i mannlegu lifi.

O Mjég 6sammala

B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala

Almennur vilji er til stadar gagnvart jaftningjafreedslu eda um 73%. En slik fraedsla
hefur hvad helst verid vid 1ydi pegar kemur ad ymsum forvérnum t.a.m. gegn afengi og
fikniefnum, en vert er ad benda 4 ad petta atridi er med laegri dherslu en flestir pattir

adrir sem spurt var um i kénnuninni.
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I1id c) segir: ,,Forvarnir gegn vimuefnum.*

Mynd 8. Forvarnir gegn vimuefnum.

O Mj6ég 6sammala
B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala

Hér kemur nokkud 4 6vart hve stor hopur er 6akvedinn pegar kemur ad tengslum
forvarnarstarfs og lifsleikni, en vida er pad svo i skolastarfi a0 forvarnapatturinn lendir
innan marka lifsleikninnar. Spyrja matti hvort pessi hopur vildi fremur sja forvarnirnar
sem sér flokk eda grein innan skoélans. Hins vegar er meginporri kennara eda um 82%
sammala pvi ad forvarnir séu hluti af lifsleiknikennslu.

1 1id d) segir: ,,Hagnyta kennslu um 1ifid.*

Mynd 9. Hagnyta kennslu um lifio.

O Mj6g 6sammala
B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala

bar komu adeins fram tvo svor annars vegar fremur sammala fullyrdingunni 29% og
mjog sammala sem eru 71%. Hér birtist afdrattarlaus vilji til ad kenna pad sem kalla ma
hagnyta paetti en segja ma ad hugtakio lifsleikni visi einmitt til slikra patta. Segja ma ad

hér birtist e.t.v. hvad einbeittust afstada til lifsleikni sem hagnytrar kennslu um 1ifid.
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[ 1id ) segir: ,,Batt samskipti og aga i skolastarfi.*
Mynd 10. Baett samskipti og aga i skélastarfi.

O Mj6g 6sammala
B Fremur 6sammala
O Hvorki né

43 0O Fremur sammala

B Mjog sammala

bessi nidurstada gerir nokkud 1jost ad eitt meginverkefni lifsleikni er ad mati
kennara a0 bata aga i skolastarfi og samskipti asamt med hagnytri kennslu um 1ifid likt
og adur hefur komid fram.

1 1i6 f) segir: ,,Fradslu um fatlanir og skerdingar.“

Mynd 11. Frzedslu um fatlanir og skerdingar.

O Mjég 6sammala

B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala

beir sem lysa sig mjog 6sammala eru engir en peir sem lysa sig fremur 6sammala
eru 11%, hlutlausir eru peir sem segja hvorki né og er hlutfall peirra 7%. Fremur
sammala fullyrdingunni eru 48% og mjog sammala eru 34%. Hér er nokkur hopur
6sammala og hlutlaus er pad eftirtektarvert i [josi fyrirferdarmikillar umradu um fatlanir
og skerdingar og réttindi folks med fotlun undanfarin ar. Hins vegar eru um 80%
kennara fylgjandi pvi ad slik fredsla fari fram og lysir pad afgerandi vilja til ad koma ad

peim malum.
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[ 1id g) segir: ,,Freedslu um fjarmal.«

Mynd 12. Freedslu um fjarmal.

O Mjég 6sammala

B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

46 B Mjdg sammala

Fremur sammala fullyrdingunni eru 46% og mjog sammala eru 43%. og eru pvi um
90% sammala um ad fjarmal skuli falla undir lifsleikni en segja méa ad slik fraedsla
ramist undir pvi sem hér ad framan var nefnt hagnyt freedsla um 1ifid. b4 kann mikil
umrada um fjarmal i samfélaginu ad kalla & pad vidhorf ad naudsynlegt sé¢ ad freda
nemendur i peim efnum.

[ 1id h) segir: ,,Lydradi og hina lydredislegu adferd.”

Mynd 13. Lyorzedi og hina lydrzdislegu adferd.

O Mjég 6sammédla

B Fremur 6sammala
0O Hvorki né

0O Fremur sammala

B Mjég sammala

beir sem lysa sig mjog 6sammala eru engir. Peir sem lysa sig fremur 6sammala eru
7%, hlutlausir eru peir sem segja hvorki né og er hlutfall peirra einnig 7% og eru petta
lag hlutf6ll. Fremur sammala fullyrdingunni eru 48% og mjog sammala eru 38%. Hér
vekur athygli hversu hatt hlutfall leggur dherslu & lydraedi og undirbiining nemandans

undir patttoku i lydraedissamfélagi alls um 86% po er teplega helmingur sem tekur
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valkostinn fremur sammala og vill pvi ekki leggja e.t.v. ofurdherslu & petta atridi, en
kannast vid ad pad s¢ mikilvaegt.

[ 1i6 1) segir: ,,Neyslu og umhverfi.“

Mynd 14. Neyslu og umhverfi.

O Mjég 6sammala
B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala

Steerstur hluti svarenda vill vera fremur sammala aherslunni en um 86% svarenda
leggja uppur pvi ad frett sé um neyslu og umhverfi og kemur pad ekki 4 ovart i 1josi
nokkurrar umraedu um natturuvernd i samtimanum.

[ 1i8 j) segir: ,,Fjolskyldumal.«

Mynd 15. Fjolskyldumal.

O Mjég 6samméla

B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala

beir sem lysa sig mjog 6sammala eru engir né peir sem lysa sig fremur 6sammala
pannig ad afstada er nokkud afdrattarlaus. Hlutlausir eru adeins um 12%. Fremur
sammala fullyrdingunni eru 47% og mjog sammala eru 41%. Fjolskyldumalin fa
ramlega 85% aherslu en staerri hlutinn vill p6 lysa sig fremur sammala og vekur athygli

hve svarendur eru hofstilltir 1 afstoou sinni.
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[ 1i6 k) segir: ,,Oryggismal og slysavarnir.*
Mynd 16. Oryggismal og slysavarnir.

O Mjég 6samméla
B Fremur 6sammala
O Hvorki né

0O Fremur sammala

B Mjég sammala

54

beir sem lysa sig mjog eda fremur 6sammala eru adeins um 9%, lagt hlutfall
samsinnir hlutleysi. Fremur sammala fullyrdingunni eru 54% og mjog sammala eru
25%. Steersta flokkinn fylla peir sem eru fremur sammala en @tla ma ad peir leggi ekki
ofurkapp 4 pessa aherslu p6 peim pyki hun ad nokkru leyti mikilveeg.

1 1id 1) segir: ,,Dygdakennslu par sem horft er 4 almennar dygdir likt og heidarleika,

hofsemi, kurteisi 0.p.h.*

Mynd 17. Dygoakennslu par sem horft er 4 almennar dygoir.

O Mjég 6sammala
B Fremur 6sammala
O Hvorki né

0O Fremur sammala

B Mjog sammala

Hér komu adeins fram tvo svor peir sem merktu vid ad peir vaeru fremur sammala
fullyrdingunni 27% og mjog sammala sem var stor hluti eda 73%. Og vekur pad athygli
en af pvi ma rada ad svarendur telji petta vera eitt meginverefni lifsleikninnar og parna
er greinanleg mjog sterk ahersla & dygdakennslu - pegar aftur dhersla var minni t.d.

vardandi fikniefni, slysavarnir eda fjolskyldumal.
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[ spurningu 6 eru prir 1idir sem sntia ad arangri lifsleiknikennslu og vidhorfum til
lifsleikni. Spurt er um vidhorf til fullyrdinga.
[ 1i0 a) segir: ,,Lifsleiknikennsla tekur of mikinn tima fra 63rum namgreinum.

Mynd 18. Lifsleiknikennsla tekur of mikinn tima fra 60rum namgreinum.

O Miég 6samméla
42 B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala

Meginporri kennara eda um 84% telur lifsleikni ekki taka tima frd 6drum
namsgreinum. En petta er ahugavert atridi 1 1josi umraedna um timaleysi kennara til ad
fara yfir ndmsefni almennt.

[ 1id b) segir: ,Lifsleiknikennsla hefur skilad sér med greinilegum hetti i

skoélastarfi.«

Mynd 19. Lifsleiknikennsla hefur skilad sér med greinilegum hzetti i skélastarfi.

O Mj6ég 6sammala

m Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

39
B Mjég sammala

Hér kemur nokkur dreifing 4 svorum en um helmingur telur ad lifsleikni skili arangri
i skolastarfi. Hér vekur hvad mesta athygli sa stori hopur sem er hlutlaus eda 6viss i
afstoou sinni til arangurs lifsleikni og er rétt ad minnast pess sidar i konnuninni pegar i
1j6s kom 1 spurningu 11 e ad um 90% tdldu lifsleikni hafa einstaka mdguleika til ad
skilja eigin tilfinningar og litlu ferri toldu lifsleikni baeta samskipti nemenda samanber

spurningu 13 ¢ og sama er hvad vardar spurningu 13 e hvad snertir arangur lifsleikni i ad
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sporna gegn einelti. En petta bendir til a0 kennarar séu ad einhverju marki 6vissir um
arangur skolastarfs og skilji pessa spurningu pannig ad hun snlii meira ad arangri a
profum en arangri i ad bata hegdun og samskipti en par virdast peir nokkud vissir um
arangur lifsleikni.

[ 1id c) segir: ,,Lifsleikni tti ekki ad teljast sérstok namsgrein.*

Mynd 20. Lifsleikni 2tti ekki ad teljast sérstok namsgrein.

O Mjég 6sammala

B Fremur 6samméla
O Hvorki né

0O Fremur sammala
B Mjog sammala

Atla ma af pessu ad kennarar telji ad lifsleikni eigi a0 flokkast sem sérstok
namsgrein. Vert er ad benda 4 hve svor dreifast en engir eru b6 mjog sammala, hlutfall
6akvedinna er nokkud stort en lita verdur & pessa spurningu i samhengi vid spurningar
fyrr um sampaettingu lifsleikni vid adrar greinar en par hefur komid fram ad um 40%
vilja sampettingu vi0 adrar greinar. P6 svo hér sé ekki beint spurt um sampattinguna
sem slika heldur um hvort lifsleikni sé sjalfsteett fag eda grein og er meginporri kennara
a pvi ad lifsleikni sé sérstok namsgrein.

[ sjéundu spurningu er spurt um markmidsetningu og namskra i tengslum vid
lifsleiknikennslu og par sem fyrr eru gefnar nokkrar fullyrdingar og spurt um vidhorf til
peirra.

1 1i0 a) segir: ,,Eg skipulegg lifsleiknikennslu wt fra 4dalndmskra.

Mynd 21. Eg skipulegg lifsleiknikennslu it fra Adalndmskrd.

O Mj6g 6sammala

B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjog sammala

36
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Steersti hopurinn er hlutlaus og virdist pvi ekki lita til Adalnamskrar vid skipulag
lifsleiknikennslu og peir sem virdast fylgja Adalnamskra itarlega eru adeins um 14% og
peir sem pa eru ad horfa til hennar eru pvi um 44% og er petta atridi mjog sldandi i
nidurstddunum.

[ 1id b) segir: ,,Eg set min eign markmid i lifsleiknikennslu.“

Mynd 22. Eg set min eign markmié i lifsleiknikennslu.

O Mjég 6sammala
m Fremur 6sammala

O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala

61

Engir lysa sig mjog 6sammala né fremur 6sammala og er pad athygli vert, fair eru
hlutlausir. Fremur sammala fullyrdingunni eru 61% og mjog sammala eru 27%. Hér er
pad greinilegt ad kennarar eru ad setja sin eigin vidomid i lifsleiknikennslu og ndmskrain
er ekki svo mjog leidandi og ma jafnvel alita ad hiin sé meira til hlidsjonar.

[ 1id c) segir: ,,Eg horfi 1itid til namskrar pegar ég skipulegg lifsleiknikennslu.“

Mynd 23. Eg horfi litié til namskrar pegar ég skipulegg lifsleiknikennslu.

@ Mjég 6sammala

B Fremur 6sammala
O Hvorki né

0O Fremur sammala
B Mjog sammala

27

Hér er mikil dreifing svara og ymis sjonarmid greinanleg en namskra virdist po ekki

vera sa leidarvisir sem allir eru ad fylgja i hvivetna og er pad umhugsunarefni fyrir pa er
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setja namsmarkmio i skélum, en spyrja ma um tilgang markmida pegar 1jost sé ad adeins
hluti kennara er ad fylgja peim.
[ 1id d) segir: ,,Eg lit aldrei & lifsleiknikafla Adalndmskrdr eda onnur opinber

markmid lifsleikni.*

Mynd 24. ,,Eg lit aldrei 4 lifsleiknikafla Adalndmskrdr eda 6nnur opinber markmid lifsleikni.

O Midg 6sammédla

B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjdg sammala

Hér er 1jost ad um helmingur kennara skodar ekki namskrana og er pad 1 samraemi
vid pad sem 4dur hefur komid fram.
[ 1id e) segir: ,,Eg leitast vid ad skipuleggja lifsleiknikennslu ut fra porf bekkjarins

eda einstaklinga innan hans.*
Mynd 25. Eg leitast vid ad skipuleggja lifsleiknikennslu 1t fra porf bekkjarins eda einstaklinga

innan hans.

O Mjog 6sammala
B Fremur 6sammala

O Hvorki né

54 38

O Fremur sammala

B Mjog sammala

Hér virdist raunin vera st ad lifsleikni taki langoftast eda i um 90% tilvika mid af
adstedum og porf bekkjarins og er pad mjog sldandi nidurstada en etla ma ad slik
nalgun sé vaenlegri til drangur en pegar markmid komi utan fré og taki ekki mid af stéou
einstaklings eda hops. Petta atridi hlytur pd ad vera i senn umhugsunar- og ahyggjuetni

fyrir yfirvold menntamala pegar eitt adalstjornteekid, namskrain, er litid notad.
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[ 1id ) segir: ,,Eg leita samstarfs vid adra lifsleiknikennara um hvernig ég skipulegg
kennsluna.*

Mynd 26. Eg leita samstarfs vid adra lifsleiknikennara um hvernig ég skipulegg kennsluna.

O Mjég 6sammala
B Fremur 6sammala
O Hvorki né
O Fremur sammala
42 m Mjog samméla

20

Hér er nokkur dreifing 4 svorum og beir sem lysa sig mjog 6sammala eru 11% Peir
sem lysa sig fremur 6sammala eru 16% sem bydir ad um fjordungur kennara er ekki ad
leita samstarfs. Fremur sammala fullyrdingunni eru 42% og mjog sammala eru 11%.
Um helmingur kennara kannast vid ad leita samstarfs vid adra i lifsleiknikennslu.

I 8. spurningu er spurt: ,Hafa namsmarkmid Adalnamskrar verid Utferd i

skolanamskra i pinum skola.*

Mynd 27. Hafa namsmarkmid Adalndmskrar verid utfeerd iskoélanamskra i pinum skola.

0 Mjég ttarlega

B Nokkuéd itarlega
0O Allnokkud

O Litillega

B Fremur |itid
O Ekkert

En hér eru gefnir upp svarmoguleikarnir: mjog itarlega sem enginn merkti vio,
nokkud itarlega sem 7% merktu vio, allnokkud sem flestir voldu eda 50% svarenda,
fjordi valkostur var litillega og merktu par vid 25%, fremur litid voldu sidan 18% og
valkostinn ekkert voldu engir. Virdist petta benda til ad markmidin hafi ekki verid svo
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itarlega utfeerd ad mati kennara og par sé jafnvel verk 6unnid svo ekki sé meira sagt en
su alyktun veeri i samreemi vid fyrri nidurstodur um notkun Adalnamskrar.

i 9. spurningu er sjénum beint ad namsefni innan lifsleikni. En par var spurt: ,,Hvada
fullyrding telur pa ad 1ysi best pvi efni sem i bodi er til lifsleiknikennslu?“ [ 1id a) segir:
,.Eg tel namsefnid gott og afar hentugt.*

Mynd 28. Eg tel namsefniod gott og afar hentugt.

O Mjég 6sammala
B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala

Ma pvi @tla ad ekki s¢ almenn dnaegja med namsefni i lifsleikni par sem um 36%
taka ekki undir ad efnid sé gott og hentugt og fjordungur svarenda hefur ekki skodun
eda er hlutlaus i afstodu sinni.

f 1id b) segir: ,Erfidara er ad hanna namsefni i lifsleikni en i flestum 6drum
namsgreinum.*

Mynd 29. Erfidara er a0 hanna namsefni i lifsleikni en i flestum 60rum namsgreinum.

O Mj6g 6sammala

B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjog sammala

beir sem lysa sig mjog 6sammala eru 14% beir sem lysa sig fremur 6sammala eru
37%, hlutlausir eru peir sem segja hvorki né og er hlutfall peirra 19%. Fremur sammala
fullyrdingunni eru 26% og mjog sammala eru 4%. Ljost er ad skiptar skodanir eru um

petta efni.
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1 1id c) segir: ,,Namsefni i lifsleikni 4 ad taka til ymissa 4litamala sem eru umdeild i

samfélaginu.*

Mynd 30. Namsefni i lifsleikni 4 ad taka til ymissa alitamala sem eru umdeild i samfélaginu.

O Mjég 6sammala
B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala

Hér er meirihlutinn eda um 60% 4 pvi ad huga ad alitamalum en s& hopur er nokkud
stor sem ad likindum vill sneida hja umdeilanlegum malefnum samtimans.

f 10. spurningu er leitad svara vid spurningum sem kanna vidhorf kennara til
lifsleikni og hvort efla beri menntun peirra med tilliti til lifsleikni og eins hvort kennara
telji ad leita purfi alits foreldra 4 lifsleikni. Spurt er pér hvad finnst pér um eftirfarandi
vidhorf.

[ 1i0 a) segir: ,, Kennarar eru jakvaedir i gard lifsleikni.*

Mynd 31. Kennarar eru jakvaeoir i gard lifsleikni.

O Mjdg 6sammala

B Fremur 6sammala

33
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala

35

Hér vekur athygli hve svarendur eru 6akvednir pegar spurt er um almenn viohorf
kennara til lifsleikni og sa hopur sem lysir sig mjog sammala ad kennarar sé jakveaedir i
gar0 lifsleikni er ekki nema fjoroungur. Ber ad minna hér 4 pad sem kom fram vardandi

arangur lifsleikni t.d. i ad baeta lidan og hegdun nemenda og virdist hér vera dkvedid
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6samrami, par sem kennarar sjalfir hafa tri 4 lifsleikni en telji pa ad adrir hafi mogulega
ekki eins jakveeda syn.

1 1id b) segir: ,,Auka parf freedslu kennara um lifsleikni.*

Mynd 32. Auka parf fraedslu kennara um lifsleikni.

O Mjég 6sammala
B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala

beir sem lysa sig mjog 6sammala eru 7% beir sem lysa sig fremur 6sammala eru
engir en hlutlausir med hvorki né eru 14%. Fremur sammala fullyrdingunni eru 46% og
mjog sammala eru 33%. Almennt ma segja ad svarendur séu jakvedir gagnvart pvi ad
freedsla kennara um lifsleikni sé efld.

[ 1id ¢) segir: ,,Mikilvaegt er ad foreldrar sampykki pad sem lifsleikni er atlad ad

kenna.“

Mynd 33. Mikilveaegt er ad foreldrar sampykki pad sem lifsleikni er 2tlad ad kenna.

O Mjog 6sammala

B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjog sammala

29

Atla ma ad kennarar leggi ekki mikid uppur ad foreldrar séu umsagnaradilar um
namsefni barna peirra i lifsleikni. Reyndar veri slik umsogn ekki i takt vid islenska
skolahefd, en i Bandarikjunum t.d. er meiri hefd fyrir ahrifum foreldra i skolastarfi og
ma &tla ad vidhorf svarenda endurspegli hér ad nokkru islenska sidi og venjur.

f 11. spurningu er spurt: Hversu sammala ert pu eftirfarandi spurningum?
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1 1id a) segir: ,,Lifsleikni er litid annad en nytt heiti 4 sérstakri uppeldisfraedi 4 hendi
skolans.*

Mynd 34. Lifsleikni er litid annad en nytt heiti 4 sérstakri uppeldisfrzedi 4 hendi skolans.

11 6
19 O Mjég 6sammala
B Fremur 6sammala
0O Hvorki né
0O Fremur sammala
40 B Mjég sammala
24

Um helmingur kennara virdist lita svo a ad lifsleikni sé sérstok uppeldisfraedi a4 hendi
skolans og kemur pad heim og saman vid pad sem adur var sagt um aga og skolastarf.

{ 1i0 b) segir: ,,Skilin 4 milli nAmsgreinanna lifsleikni annars vegar og kristinfraedi
hins vegar eru mjog skyr og augljos.*

Mynd 35. Skilin 4 milli nAmsgreinanna lifsleikni annars vegar og kristinfraedi hins vegar eru

mjog skyr og augljos

20 O Mjég 6sammala
B Fremur 6sammala

O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjdg sammala

47

Hér er vert ad staldra vid ad peir sem lysa sig mjog 6sammala eru engir og peir sem
lysa sig fremur 6sammala eru adeins 7%, hlutlausir eru 20%. Fremur sammala
fullyrdingunni eru hins vegar 47% og mjog sammala eru 26%. Hér er ljost ad

meginporri svarenda telur skil milli lifsleikni og kristinfreedi greinileg.
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1 1id c) segir: ,,Allir kennarar eru lifsleiknikennarar.“

Mynd 36. Allir kennarar eru lifsleiknikennarar.

O Miég 6samméala

B Fremur 6sammala
0O Hvorki né

0O Fremur sammala

B Mjég sammala

beir sem lysa sig mjog 6sammala engir. Peir sem lysa sig fremur 6sammala eru 4%,
hlutlausir eru peir sem segja hvorki né og er hlutfall peirra 7%. Fremur sammala
fullyrdingunni eru 24% og mjog sammala eru 65%. Nidurstadan er afdrattarlaus hvad
pad vardar ad kennarar telja sig sinna uppeldishlutverki og ad peir séu i starfi sinu
fyrirmyndir nemenda sem leidbeini um rétta hegdun og breytni.

i 1id d) segir: , Lifsleiknikennsla 4 ad vera i hondum sérmenntadra kennara i pvi
fagi.”

Mynd 37. Lifsleiknikennsla a ad vera i hondum sérmenntadra kennara i pvi fagi.

O Mjég 6sammala
B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala

Allnokkur dreifing svara pvi peir sem lysa sig mjog 6sammala eru 20% og peir sem
lysa sig fremur 6sammala eru 32%, hlutlausir eru 26%. Fremur sammala fullyrdingunni
eru 11% og mjog sammala eru 11%. Ekki virdist vera mikid fylgi vid pa skodun ad hafa

sérstaka lifsleiknikennara en pad vidhorf adhylltust adeins um 22%.
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[ 1id e) segir: ,,Nemendur eru almennt anzegdir med lifsleiknikennsluna.*

Mynd 38. Nemendur eru almennt anzegdir med lifsleiknikennsluna.

O Miég 6samméla

B Fremur 6sammala
0O Hvorki né

0O Fremur sammala

B Mjég sammala

Hér vekur athygli ad mikill meirihluti kennara um 70% telur ad nemendur séu
almennt anaegdir med lifsleiknikennsluna en vert er ad minna 4 ad kennarar téldu ad um
60% kennara vaeru jakveadir 1 gar0 lifsleikni.

[ 1id f) segir: ,Foreldrar eru almennt jakvaedir i gard lifsleikni og telja hana
mikilveega.

Mynd 39. Foreldrar eru almennt jakvaedir i gard lifsleikni og telja hana mikilvaega.

O Mj6g 6sammala

m Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mj6g sammala

Hér vekur athygli ad peir sem lysa sig mjog 6sammala eru engir og peir sem lysa sig
fremur 6sammala eru adeins 4%, hlutlausir eru nokkud margir eda um 32%. Fremur
sammala fullyrdingunni eru 52% og mjog sammala eru 12%. Hér vekur hvad mesta

athygli hve stor hopur kennara er 6viss um vidhorf foreldra til lifsleikni.
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[ 1id g) segir: ,,Skélastjornendur eru almennt jakvaedir i gard lifsleikni i skolum.*

Mynd 40. Skolastjornendur eru almennt jakvaedir i gard lifsleikni i skélum.

24

31 O Miég 6samméla

B Fremur 6sammala
O Hvorki né
O Fremur sammala

B Mjég sammala

45

Hér eru afdrattarlausar linur pvi peir sem lysa sig mjog 6sammala eru engir né peir
sem eru fremur 6sammala. Fremur sammala fullyrdingunni eru hins vegar 45% og mjog
sammala eru 31%. Hér vekur athygli ad um fjordungur kennara er hlutlaus pegar kemur
ad pvi ad lysa vidhorfum skolastjornenda til lifsleikni og jafnframt pad ad engir telja
vidhorf skolastjornenda neikvaed. Hins vegar er fast ad helmingur kennara 4 pvi ad vera
fremur sammala pvi ad skodlastjornendur séu almennt jakveedir 1 gard lifsleikni og synir
pessi nidurstada ad meginporri kennara telji vidhorfin jadkvaed almennt.

{ 1id h) segir: ,,Lifsleikni hefur einstaka moguleika til ad kenna bornum ad skilja
eigin tilfinningar og lidan.*

Mynd 41. Lifsleikni hefur einstaka moguleika til a0 kenna bérnum ad skilja eigin tilfinningar

og lidan.

O Mjég 6sammala

B Fremur 6sammala
O Hvorki né

41 O Fremur sammala

B Mjég sammala

Fremur sammala fullyrdingunni eru 41% og mjog sammala eru 51%. Hér er
afdrattarlaus afstada kennara til lifsleikni sem hafi einstaka moguleika til ad huga ad

lidan nemenda en rumlega 90% svarenda telja svo vera. En vert er ad minna & pad sem
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adur kom fram vardandi arangur lifsleikni en par voru adeins um helmingur kennara
vissir um arangur hennar.

[ 12. spurningu er spurt: ,Hversu mikid samhengi telur pi vera milli
lifsleiknikennslu og arangurs i 6drum namsgreinum?*

Mynd 42. Hversu mikid samhengi telur pi vera milli lifsleiknikennslu og arangurs i 60rum

namsgreinum?

o Mikid

B Fremur mikid
0O Hvorki né

0O Fremur Iitid
B Mjog |itid

O Ekkert

33

Gefhnir eru sex valmoguleikar, mikid sem 7% merkja vid, fremur mikid sem steersti
hlutinn merkir vid eda 49%, pa valmoguleikinn hvorki né med 33%, pa fremur litid sem
4% velja, mjog litid velja sidan 7% og loks valmdguleikinn ekkert sem enginn valdi.
Um 56% telja par samhengi & milli en adrir eru 6vissir eda telja samhengid litid en
komid hefur fram hve erfitt er ad mela arangur i pessum efnum og tel ég pad
endurspeglast hér i vidhorfum kennara.

f 13. spurningu er spurt: ,,Hver eru vidhorf pin til eftirfarandi?

1 1i0 a) segir: ,,Lifsleikni 4 ad kenna pad sem heimilin hefdu 4tt ad kenna bérnunum.“

Mynd 43. Lifsleikni 4 ad kenna pad sem heimilin hefou att ad kenna bérnunum.

26 O Miég 6samméla

B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjog sammala
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beir sem lysa sig mjog 6sammala eru 20% Peir sem lysa sig fremur 6sammala eru
24%, hlutlausir eru peir sem segja hvorki né og er hlutfall peirra 26%. Fremur sammala
fullyrdingunni eru 26% og mjog sammala eru 4%. Um 30% telja pa ad i lifsleikni sé
verid ad kenna pad sem heimilin brugdust i ad kenna, ventanlega goda hegdun, kurteisi
o.fl. En hér er vert ad minna 4 ad um helmingur kennara samsinnti pvi hér fyrr ad
lifsleikni veeri sérstok uppeldisfradi 4 hendi skolans.

[ 1id b) segir: ,,Lifsleikni kemur i stadinn fyrir traarbragdafraedslu.”
Mynd 44. Lifsleikni kemur i stadinn fyrir traarbragoafraeoslu.

O Mjég 6sammala
B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjdg sammala

beir sem lysa sig mjog 6sammala eru 68% og fremur 6sammala eru 32%. Ekki var
merkt vid adra valmoguleika og synir petta ad kennarar eru afdrattarlausir i peirri
afstodu ad lifsleikni sé annad fag en truarbragdafraedsla og skorp skil séu par 4 milli og
er petta alveg samhljoma pvi sem kom fram pegar spurt var um skil lifsleikni og
kristinfraedi sem eru skorp ad mati kennara.

[ 1id c) segir: ,,Lifsleikni baetir samskipti nemenda.“

Mynd 45. Lifsleikni baetir samskipti nemenda.

o Mjég 6samméla

m Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala
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beir sem lysa sig mjog 6sammala eru 6% bPeir sem lysa sig fremur ésammala eru
engir, hlutlausir eru peir sem segja hvorki né og er hlutfall peirra 9%. Fremur sammala
fullyrdingunni eru 50% og mjog sammala eru 35%. Um 85% kennara telja ad lifsleikni
baeti samskipti.

[ 1id d) segir: ,,Kennari 4 ekki ad segja fra skodun sinni i lifsleikni.“

Mynd 46. Kennari 4 ekki ad segja fra skodun sinni i lifsleikni.

0 Mjég 6sammala
B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjog sammala

Hér virdist rikjandi vidhorf pegar kemur ad skodunum kennara vera ad hann eigi ad
leitast vi0 ad gaeta hlutleysis en po er einnig stor hopur eda um helmingur sem telur rétt
ad kennari segi fra sinni skodun og er pad athyglivert i 1j6si pess almenna hlutleysis sem
¢g tel a0 hefd sé fyrir innan okkar skolakerfis.

[ 1i0 e) segir: ,,Lifsleikni hefur skilad gédum &rangri i barattunni gegn einelti.”

Mynd 47. Lifsleikni hefur skilad godum arangri i barattunni gegn einelti.

@ Mjog 6sammala

B Fremur 6sammala
O Hvorki né

O Fremur sammala

B Mjég sammala

beir sem lysa sig mjog 6sammala eru engir og somuleidis eru peir sem lysa sig
fremur 6sammala engir. Peir sem segja hvorki né eru 27% og vekur athygli hve s4 hopur
sem er Oviss i pessu efni par sem nokkud mikil ahersla hefur einmitt verid & lifsleikni

einmitt gagngert til ad sporna gegn einelti og stridni. Fremur sammala fullyrdingunni
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eru 48% og mjog sammala eru 25% sem pydir ad mikill meirihluti kennara telur
lifsleikni skila sér 1 eineltisbarattunni.
[ 1id f) segir: ,,Lifsleikni er vettvangur til ad leysa ur dgreiningi.”

Mynd 48. Lifsleikni er vettvangur til ad leysa ur agreiningi.

O Mjég 6samméla
B Fremur 6sammala
O Hvorki né

41 0O Fremur sammala

B Mjég sammala

beir sem lysa sig mjog 6sammala eru engir né peir sem eru fremur 6sammala. beir
sem segja hvorki né eru 11%. Fremur sammala fullyrdingunni eru 41% og mjog
sammala eru 48%. Hér er spurt um virkni lifsleikni og hefur meginporri kennara tra a

henni til ad leysa agreining.

4.1.1. Samantekt ur spurningalistakonnun

Ztla ma ad meginporri kennara * liti 4 lifsleikni sem mikilvaega namsgrein i skolastarfi.
Um 68% er pvi fremur sammala og mjog sammala ad Adalnamskra falli ad porfum
grunnskoélans en ljost er ad hopurinn sem er 6akvedinn er nokkud stor og bendir pad
annad hvort til ad hluti kennara hafi ekki kynnt sér markmidin nagilega vel eda treysta
sér ekki til um ad segja hvort markmidin falli ad porfum skoélans. Um 40% kennara vill
auka lifsleiknikennslu og er pad minnihluti kennara, sama hlutfall vill sampetta
lifsleikni 6drum greinum.

Meginporri svarenda vil leggja aherslu a salfredilega motun, meginporri kennara
eda um 80% er sammala pvi ad forvarnir séu hluti af lifsleiknikennslu. Afdrattarlaus
vilji er til ad kenna pad sem kalla ma hagnyta peetti, en segja ma ad hugtakid lifsleikni
visi einmitt m.a. til slikra patta, en eitt meginverkefni lifsleikni er ad mati kennara ad
bata aga i skolastarfi og samskipti. Um 80% kennara er fylgjandi pvi ad fredsla um
fatlanir og skerdingar fari fram og teplega 90% eru sammala um ad fjarmal skuli falla

undir lifsleikni. Athygli vekur hversu hatt hlutfall svarenda leggur aherslu a 1ydradi og

? Hugtakeid kennari visar hér sem til peirra lifsleiknikennara sem svérudu i spurningalistakénnuninni.
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undirbining nemandans undir patttoku i lydraedissamfélagi alls um 86% og um 85%
svarenda leggja uppur pvi ad frett s¢ um neyslu og umhverfi. Fjolskyldumalin fa
ramlega 85% aherslu en staerri hlutinn vill po lysa sig fremur sammala og vekur athygli
hve svarendur eru hofstilltir 1 svorum. Minni dhersla er 4 6ryggis- og slysamal heldur en
ymislegt annad innan hefdbundinna vidfangsefni lifsleikni og athygli vekur hatt hlutfall
peirra sem adhyllast dygdakennslu. Par komu adeins fram tvenns konar svor peir sem
merktu vid ad peir veru fremur sammala fullyrdingunni um ad kenna beri dygdir 27%
og mjog sammala sem var stor hluti eda 73%. M4 af pessu helst rada ad svarendur telji
petta vera eitt meginverkefni lifsleikninnar og er hér greinanleg mjog sterk ahersla a
dygdakennslu, pegar aftur ahersla er minni t.d. vardandi fikniefni, slysavarnir eda
fjolskyldumal.

Meginporri kennara eda um 80% telur lifsleikni ekki taka tima fra O0drum
namsgreinum. Um 60% telur ad lifsleikni skili arangri i skolastarfi en hér ekki spurt um
hverskonar arangur og hafa ber 1 huga ad hugtakid arangur getur visad i margvislega
hluti, t.d. baetta hegdun, aukinn proska, aukna samskiptahaefni, haerri einkunnir svo
nokkud sé nefnt.

Meirihluti kennara telja ad lifsleikni eigi ad flokkast sem sérstok namsgrein. Steersti
hopur kennara kannast vio ad lita ekki til Adalndmskrar vid skipulag lifsleiknikennslu
og beir sem virdast fylgja namskra itarlega eru adeins 14%. Mjog greinilegt er ad
kennarar eru ad setja sin eigin vidomio i lifsleiknikennslu og namskrain er ekki svo mjog
leidandi og ma jafnvel alita ad hin sé meira til hlidsjonar. Pa virdist raunin vera su ad
lifsleikni taki langoftast eda i um 90% tilvika mid af adstaedum og porf bekkjarins. Um
helmingur kennara kannast vid ad leita samstarfs vid adra i lifsleiknikennslu.

Kennarar telja ad Adalndmskrd hafi ekki verid faerd itarlega Ut 1 skoélum en
»allnokkud* er alit helmings peirra og peir sem telja pad hafa verid gert litillega eda
fremur litid voru rum 43%. M4 @tla ad ekki sé almenn anzgja med nadmsefni i
lifsleikni.Meirihluti kennara eda um 60% er & pvi ad huga ad alitamalum en sa hopur er
stor sem ad likindum vill sneida hja umdeilanlegum malefnum 1 lifsleiknikennslu.

Kennarar eru 6dkveonir pegar spurt er um almenn vidhorf kennara til lifsleikni og
vekur pad athygli pvi pegar spurt er um peirra vidhorf ma segja ad mikil jakveaedni komi
fram og vidurkenning & ad lifsleikni sé mikilveeg og sjalfstaed ndmgrein. Spyrja méa hvort
peir aliti petta jakveeda alit einkum bundid vid hop lifsleiknikennara. Almennt eru
kennarar jakveedir gagnvart pvi ad fredsla kennara um lifsleikni sé efld. ba ma tla ad

kennarar leggi ekki mikid uppar ad foreldrar séu umsagnaradilar um namsefni barna
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peirra i lifsleikni. Um helmingur kennara virdist lita svo & ad lifsleikni sé¢ sérstok
uppeldisfredi 4 hendi skolans.

Meginporri kennara telur skil milli lifsleikni og kristinfradi greinileg og ad lifsleikni
komi ekki i stad traarbragdafraedslu. Afdrattarlaus nidurstada er hvad pad vardar ad
kennarar kannast vid uppeldishlutverk sitt og ad peir séu i starfi sinu fyrirmyndir
nemenda sem leidbeini um rétta hegdun og breytni og taka svarendur undir pad vidhorf
med sterkum heaetti ad: Allir kennarar séu lifsleiknikennarar ad 4liti meginporra
svarenda.

Ekki virdist vera mikid fylgi vid pa skodun ad hafa sérstaka lifsleiknikennara en pad
vidhorf adhylltust adeins um 20%. Nokkud stor hopur kennara er 6viss um vidhorf
foreldra til lifsleikni. Afdrattarlaus afstada kom fram um ad lifsleikni hafi einstaka
moguleika til ad huga ad lidan nemenda en rimlega 90% svarenda telja svo vera.

bé virdist rikjandi vidhorf pegar kemur ad skodunum kennara, ad hann eigi ad leitast
vid ad geeta hlutleysis. Mikill meirihluti kennara telur lifsleikni skila sér 1

eineltisbarattunni og meginporri peirra hefur tra 4 henni til ad leysa agreining.

4.2 Eigindlega ranns6knin — fyrri viotol
Meginpemum sem ¢g greindi i vidtdlum vid vidmelendur mina voru annars vegar
jakveedir og hins vegar neikveadir pettir er tengjast lifsleikni. Set ég nidurstodur fram

hér a eftir undir peim heitum.

4.2.1. Jakvzedir peettir lifsleikni

begar leitast er vid ad greina hvad haest ber hja peim fimm vidmelendum sem hinn
eigindlegi hluti tok til og snyr ad jakvaedum pattum i sambandi vid lifsleikni er fyrst til
a0 taka hversu sammala vidmalendur eru um ad Adalnamskrain hafi fest lifsleiknina i
sessi og komid skipan 4 framkvemd kennslu i lifsleikni. Badi komu par til
skilgreiningar & markmidum og lysing & inntaki hennar og afongum; en adur hafi
kennsla 1 pattum sem nu tilheyra lifsleikni verid mjog svo breytileg og tilviljanakennd
allt eftir pvi hver hélt um taumana i pad og pad skiptid. Lifsleikni breytti skolastarfi og

kom med nyja syn samanber:

Fyrst vorum vid med petta Lions Quest, pad var gridarlega spennandi og
krokkunum fannst petta gaman held ég, petta var voda nytt, umraedur og
hugad ad 6drum hlutum, finn pakki sko, en seinna var petta allt skipulagdara
me0d namskranni sko, pa komu 61l pessi flottu markmid... (Vidtal Sa).
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En ef vid tokum bara ordid pa er nattarlega verid ad auka heefni okkar til ad
takast 4 vi0 hi0 raunverulega lif og ég leit alltaf 4 petta sem akvedid skref
svona til méts vid pad ad petta formlega ndm sem ad kannski einkenndi
skolakerfio fyrir allmorgum arum gerir pad minna nina, ad sko, vid purftum
bara ad setja formlegt ndm i annad samhengi og vid purftum ad fara ad
tengja pad meira vid okkur sem einstaklinga og persénur og horfa a
einstaklingana sem einstaklinga og mér fannst petta vera svona megin
hugsunin 1 pvi ad taka upp petta fag (Viotal 4a).

Lifsleikni er ntl skipulogd namsgrein sem faer ram i stundartdflu skélanna eda hin
er sampatt vid ymsar adrar namgreinar.

Ja, mér finnst petta allt vera ad fara i rétta att mér finnst petta allt ad vera
proéast i svona meira akvednari og skipulagdara form eda utan um pad
(Viotal 1a).

Med lifsleikni kom ahersla 4 lidan nemenda og ymsir pettir skolastarfs voru teknir
til endurskodunar, pannig ma segja ad nyjar dherslur hafi komid sem beini sjéonum ad
nemendum med heildsteedari heetti en adur. bar er verid ad huga ad lidan nemandans,
umhverfi hans, pad er aherslu & samstarf heimilis og skola, sampettingu namsgreina,
parfir einstaklingsins og fleira sem beint ma rekja til lifsleikni ad mati vidmaelenda. En
pad metti kannski orda petta pannig ad lifsleiknin hafi fert aukna manniad inn i
skolastarfid og vitund um manneskjuna sem tilfinningaveru, par sem fleira skiptir mali
en hin beinu pekkingaratridi sem koma til profs i tilteknum namsgreinum. Kom fram ad
mikilvaegt veri ad efla sidvit medal nemenda.

Tilfinningar skipta svo miklu mali, vid verdum alltaf ad gé ad pvi hvernig
krokkunum lidur, ég held ad pad sé audvitad pannig ad pegar einhverjum
lidur ofsalega illa i bekknum ad pa sé hann ekkert ad lera neitt voda mikid.
Ef vi0 @tlum a0 beeta skolastarfid pa finnst mér mjog mikilvaegt ad 6llum
101 vel 1 skolanum, lifsleikni held ég ad sé ad gera petta sko, hun er alltaf ad
skoda tilfinningar og lidan, umradurnar og pad allt (Vidtal 5a).

Mér finnst sidvitid ekki sidur mikilvegt, ad kenna peim ad tala saman,
hlusta 4 hvort annad og bera abyrgd a sjalfum sér og pvi sem pau segja hvert
vi0 annad (Viotal 2a).

Adalnamskrdin breytti pvi ad fastari skipan komst 4, p6 ma segja ad lifsleikni feli i
sér fjolbreytilegri nalgun en flestar adrar ndmsgreinar ad mati vidmalenda og radi par
kennari meiru en i 60rum namsgreinum hvada tokum namsefnid sé tekid og felast 1 pvi
ymsir kostir ad mati vidmalenda.

Eg bara ef eitthvad kemur upp i bekknum eda i friminitum pa tek ég pad
upp i lifsleikninni, ég er ekkert ad binda mig endilega vid namskrana og pad,
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audvitad er gott ad hafa namskra en mér finnst mikilvaegar ad gera pad sem
porf er fyrir, bara eins og porfin segir. I dag kom upp agreiningur t.d. pa
bara télum vid um pad, forum yfir atburdina og skodum hvers vegna bpetta
gerdist og hitt og reynum ao lera eitthvad af pvi (Vidtal Sa).

Bentu p6 sumir vidmelendur a ad lifsleiknikennslan stedi og félli med ahuga
kennarans og nemenda og felist 1 pvi mikill kostur pvi greinin yrdi 6drum liflegri pegar
ahugi kennarans og nemenda veeri til stadar. Og sem daemi um hvers vegna kennarar fa
ahuga 4 lifsleikni méa nefna personulega reynslu, sorg og missi og pad ad takast & vid

erfidleika.

Hugsjonin kemur einhvernvegin bara fra fyrri tid samt og pessi sannfaering
um ef ad vid byggjum sem sagt 4 velvildinni og godvildinni og vikjum
ekkert pa hérna pa einhvernvegin skapast einhvernvegin frjorra samfélag
og bara lif almennt... ... pa for ad myndast svona i kennslunni su reynsla
og su sannfering ad med pvi ad hefja upp og halda fram hinu goda par ad
segja pekkja hid goda og i0ka hid goda, med pvi ad gera pad pa erum vid
baedi ad svona finnst mér uppfylla margar lifsskyldur okkar (Vidtal 4a).

Allir vidmalendur voru medvitadir um hlutverk Adalndmskrdr en misjafnt var hve
miklu hlutverki hin gegndi vid skipuleg kennslu beirra, allt fra litlu hlutverki i
allnokkurt. Enginn vildi kannast vid ad Adalnamskra veri helsti moétunarpatturinn til
pess veeri hun of vidamikil, hiin veeri fyrst og fremst eins og kveikja eda hugmyndabanki
sem viomalendur leitudust vid ad huga ad vid skipulag og framsetningu eigin markmida
og aherslna 1 kennslunni.

Lifsleikni hefur & undanférnum arum verid vidfangsefni heilmikillar umraedu um
hvad hun feli i sér, Adalndamskra skilgreindi p6 pessa umraedu ad mati viomelenda.
Einnig hefur umrada sidustu missera um tilfinningar og lidan ordid til ad beina sjonum
med markvissari hatti ad peim pattum og par hefur lifsleiknin fengid aukid vaegi og
mikilvegi. En segja ma ad lifsleikni hafi ordid ad lykilgrein i pvi ad skoda lidan
nemenda og bata samskipti badi innan skoéla sem utan. Vidmalendur téldu ad eitt
meginhlutverk lifsleikni i dag veeri ad mota aga 1 skolastarfi og skapa battan stadblae i
skolum.

Einn viomelenda gat pess ad nam erlendis hefdi skilad sér i markvissara starfi i
lifsleikni 1 sinum skéla. Annar vidmalandi gat lika um erlend ahrif sem moétudu
skolastarfid. Pridji viomelandi nefndi erfida reynslu ur eigin bernsku og uppvexti sem
hafi leitt til longunar ad hjalpa 6drum med adferdum lifsleikni. Pad kom berlega fram i
vidtolum ad fyrri reynsla kennara skiptir mali pegar kemur ad vidhorfum peirra til

lifsleikni. beir er hafa purft ad heyja sina proskaglimu og jafnvel p4 med nokkrum
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atokum kannast vid a0 finna i lifsleikninni mikilvaega patti sem peim veitist audvelt ad

samsama sig og sja i moguleika fyrir adra a0 til vaxa og proskast fyrir peirra tilstilli.

Mér leid ekkert vel i skola og ég skil. ...sko krakkana vel, ég veit alveg
hvernig er ad finnast skolinn leidinlegur, mér finnst lifsleiknin pess vegna
spennandi pvi par get ég rett um svo margt, ég held ég hafi fengid dhuga
fyrir lifsleikni af pvi mér leid ekki vel pegar ég var hérna, mér finnst petta
mikilveegt ad muna hvernig petta var hja manni sjalfum (Vidtal 5a).

Vi0 erum ad verja alltaf dkvednum tima i lifsleikni med pvi ad koma saman
reda um malefni lidandi stundar sem er ad gerast hja okkur er agreiningur
purfum vid ad taka sameiginlegar dkvardanir og vid redum um og hofum
alltaf gert um sko dygdir bara sérstaklega sem sagt ad vera ad auka
vitundina um pad hvad er pa abyrgd hvad er pa virding eda af hverju eigum
vid ad syna hvert 60ru godvild eda velvilja og vid litum alltaf & og hofum
alltaf 1itid & samveru stundirnar sem hluta af lifsleikninni. Parna er bara
vettvangur og vid sem erum stjornendur, erum synileg h6fum bein samskipti
krakkarnir fa ad tala og spyrja... ... og ¢g held ad, sko, reynslan hafi kennt
okkur pad ad a pessum arum ad vid stondum uppi i minum skola, sko, hop
af nemendum sem ad lidur yfir hofud vel, og flestir ad na pvi marki ad
kunna a0 takast 4 vi0 agreining (Vidtal 4a).

P4 kom fram ad sumir skoélar hafa moétad sér akvedna sérstoou sem
dygdakennsluskolar eda med sérteekar dherslur i lifsleikni. Markmidin par ad baki eru ad
skapa bettan stadble, pad felur i sér ad skapa vinalegra og betra andramsloft fyrir
nemendur og kennara og tdldu viomelendur sig hafa fundid greinilegan mun a pessu
pegar éherslur lifleikni urdu motandi i peirra skélum. Greinilega kom fram ad
vidmelendur telja ad pegar slikar aherslur moti og umljuki skolastarfid med jafn
akveonum hatti og gert er i sumum skélum pa hafi pad afgerandi ahrif sem greinanleg
séu i skolastarfinu. M4 par einkum nefna batt samskipti nemenda, aukinn aga, betri
vinnufrio i bekk og eins jakveedara viomot foreldra svo nokkud sé nefnt.

Einnig kom fram ad pad reynir & kennara og stjornendur ad hvika ekki fra settri
stefnu pvi finna méa ymislegt i umhverfi sem leitast vid ad draga starfid nidur og faera
pad & einhverskonar plan adgerdaleysis og ad lata hvern dag lida an of mikillar vinnu.
bad krefst pvi mikillar arvekni ad mati vidomalenda ad halda fram lifsleikni sem
skélastefnu sem moti starf skola. I sifellu purfi ad huga ad 6llum atvikum innan skélans
og takast 4 vi0 pau atvik med videigandi lausnum en slikt kalli & fagmennsku sem sé
mjog akjosanleg. bad krefst pvi aukinnar vinnu ad halda véku og vitund um markmid

sem purfa ad vera skyr og i stodugri skodun en slikt starf nytur peirra kosta ad par er

vakandi medvitund og par er virkni og metnadur til stadar.
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bao er sannfzringin og svona, tramennskan, ad halda i starfsheettina, halda 1
vidhorfin og vidmotid, en pad getur verid fjandanum erfidara stundum ad
lata ekki ytri adsteedur ekki sveigja sig til og fra (Vidtal 4a).
b4 kom fram ad byrja parf heima, pad er ad segja i eigin skola, ad koma hreyfingu a
malin, pad er litil heetta a4 ad slikt komi utanfra af sjalfu sér, t.d. fra sveitarstjorn,
yfirvoldum menntamala eda heimilunum sjalfum. Jafnvel p6 ad yfirvold menntamala
setji fram markmid 1 Adalndamskra pa verdi eftirfylgnin ad koma stefnu i framkvemd ad
koma fra skolastjornendum og kennurum sem purfa ad hafa hér akveodid
forgonguhlutverk sem felst i a0 koma lifsleikni inn i skolastarfid og fylgja henni par
eftir.
Lifsleikni er i dag vidurkenndari pattur i skolastarfi en adur og kom fram hja
vidmalendum mjog jakvett vidhorf til hennar, pa toldu viomelendur einnig ad foreldrar
almennt hefou jakvett vidhorf til lifsleikni heilt yfir.

Eg held ad jakveada vidhorfid sé alltaf ad aukast og lifsleiknikennslan s¢ alveg
sjalfsagt fag (Viotal 5a).

En einnig kom fram a0 kennsluadferdir lifsleikni hafa reynst adrar en hins
hefobundna boknadms og hefur pad haft i for med sér akvedna endurnyjun & ymsum
kennsluhattum og fjélpeettari nalgun i kennsluadferdum sem nytist fleiri nemendum en
hin gamla og hefdbundna kennsla.

Hja einum vidmelanda kom fram ad mikill timi i lifsleikninni i 10. bekk feri 1 ad
skipuleggja fjar6flun og ymislegt vegna ferdalaga i tengslum vid samremdu profin og
utskrift. Viomalandi vildi pé ekki gera 1itid Gr pvi nami sem par feri fram, pad er
skipulag fjar6flunar, samskipti 1 tengslum vid ymsar akvardanir og fleira, allt gaeti pad
talist til ndms sem geefi undirbiining undir lifid sem vidkomandi @tti framundan pegar
skola lyki. Hins vegar méa velta pvi upp hversu skipulega og markvisst sé verid ad vinna
par og kélludu sumir viomaelenda eftir heildarsyn pegar kaemi ad pvi ad dkvarda hversu
mikid vegi @tti ad gefa sidoferdilegum pattum, tilfinningum, hagnytri pjalfun eda
kennslu i hagnytum pattum. Fannst sumum petta allt vera nokkud a reiki og komu par
inn 4 dhuga kennara og lika skdlastjornenda sem sannarlega geta markad stefnu og med
einurd fylgt peirri mérkudu braut. b6 kom akvedid fram ad lifsleikni er a0 faerast i att til
aukins skipulags og par med vitundarvakningar innan skélanna og i samfélaginu og
sprettur pad af porf. Skynjudu viomelendur aukna kréfu fra heimilum til skéla a0 koma

ad uppeldi barna og unglinga og ekki hvad sist ad annast ymislegt forvarnarstarf.
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Svo audvitad lika petta praktiska ad kenna um forvarnir, afengi, tobak,
fikniefni, getnadarvarnir, fjarmal. Mér finnst madur heyra svo mikid i
umraedum, i fréttum, ja svo purfa skolarnir ad koma inn 1 petta (Viotal 1a).
ba sé aukin dhersla a einstaklinginn 1 skolastarfi og porf skola til ad taka 4 agavanda
og beta samskipti.

Viomalendur voru algjorlega sammala pegar kom ad mikilveegi lifsleikni sem
namsgreinar og toldu hana hafa mjog mikilvaegan skerf fram ad fzera, einkum til ad beeta
samskipti nemenda og lidan peirra baedi i skéla og utan en g6d lidan var ad mati peirra
ein mikilveegasta forsendan fyrir godum éarangri & 60rum svidum nams.

J4, ég held ad ef pu ert med lifsleikni sem er ad efla sjalfsmyndina og sidvitid
og ef pad tekst, og ef pad tekst 4 jadkveedan hatt, pa hefur pad ahrif allstadar
(Viotal 4a).

f skola par sem hafdi verid unnid mjég markvisst med dygdir, taldi vidmalandi ad
greina metti almennt goda lidan og dnagju baedi nemenda, foreldra og kennara med paer
sérstoku dherslur sem skiludu sér 1 baettu skolastarfi.

Nefnt var ad efling sjalfsmyndar og sidvits veeru hvad mikilvaegustu peattirnir sem
lifsleikni hefdi med hondum, pa var mikilvaegi samtals og samradu sterkur pattur hja
vidmelendum og eins ad kenna nemandanum um abyrgd sina og skyldur.

Mér finnst petta samt jakvaett ad pvi leiti pu hefur tekiferi til ad fjalla um
mjog margt um naudsynlega hluti, mikilveega hluti, ekki bara fraedslu heldur
hinn hlutinn af pessu, heldur petta sem fléttast inn i og gegnum petta meira
hvad heitir pad svona sjalfsstyrking sjalfsmyndin og allt petta sem kemur inn &
petta lika (Vidtal 1a).

Kom fram ad ymsir erfidleikar tengjast pvi ad vera barn og unglingur, par ma finna
akvedid 00ryggi i samskiptum sem mikilvaegt er ad bata ur, pad er 60ryggi gagnvart

hopnum og stodu innan hans.

bad er mikid mal ad vera unglingur, skera sig ekki fra hopnum og bara mér
finnst svo margir einhvernveginn svo 66ruggir med sig i hopnum. En p6 eiga
alveg, ja, vini og peim er ekki stritt en pad er samt einhvernvegin, petta er allt
einhvernvegin svo brothatt, ja pau eru 66rugg og stressud, pora ekki ad vera
ooruvisi. Ef manni tekst ad lata peim lida vel og segja skodun sina, pau pori
ad og virdi skodanir annarra pad er rosalega jakvatt (Viotal 1a).

betta eru peattir sem samskiptapjalfun innan lifsleikni getur hjalpad til med og nefnt
sem deemi um mikilveegi lifsleikni. P4 var komid inn &4 mikilvagi forvarna og ad skolinn

gegndi par akvednu lykilhlutverki. Kom fram hja vidmalendum ad mikill munur veeri

milli skola 4 pvi hve vel veari buid ad lifsleikni med tilliti til efniskaupa, 1 sumum
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skolum veeri bokstaflega allt keypt sem 1 bodi vaeri og t61du sumir vidmaelendur sig hafa
nanast fullar hendur af efni Gr ad moda.

...pegar ad ég for ad starfa i 60rum skola var til geysilega mikid af efni og gott

efni og pad vara bara toluvert 6likt ad ganga inn i pad par voru mjog godar

bakur 1 bodi t.d bedi bekur sem ég hef kennt & unglingastigi og pad var
semsagt i 8. og 9. bekk (Vidtal 2a).

Sumir vidmalenda sem lengst gengu sau i lifsleikni felast miklar lausnir pegar kom
ad hegdunarvandkvadum og voru med tilteek demi par um og téldu sig geta vitnad um
marktaekan arangur lifsleikni i skolastarfi. Nefndir voru sérstaklega bekkjarfundir og
umradutimar, par sem leitast var vio ad fa alla til ad tja sig um malefni, pess var getid
ad slikar kennslustundir veeru oft mjog skemmtilegar og ahugahvetjandi fyrir nemendur
en pau atridi veeru afar mikilveg. Tilgangur med slikum samverum vari ad kenna
skodanaskipti og blia nemendur undir patttoku 1 lyoraedislegu samfélagi en pad veri eitt
af hlutverkum skolans og eingin namsgrein veri par eins vel til fallin og lifsleiknin.
Einn af godum kostum lifsleikni er ad henni veri 60ru fremur etlad ad vera
lausnarmidud, pad er ad benda nemendum & feerar leidir til ad takast & vid malefni
lidandi stundar. Einnig var nefnt ad idulega vantadi nemendur tilgang med nami og
ahugi veri takmarkadur. Lifsleiknin bydi nemendum til umredu par um og myndi
utskyra tilgang nams og veri pad mikilvaegt sem og ad finna efni sem hofoadi til
nemendanna sjalfra.

Stundum hoéfum vid meira ad segja verid ad reyna ad gera eitthvad
skemmtilegt eins og ad fara i leiki eda eitthvad pannig, pa hefur madur
svona notad pennan tima frekar en einhverja adra i pad (Viotal 1a).

Einn vidmalandi gat pess ad oundirbiinar umredur geetu oft gefid mjog goda raun
en pa kaemi til tals eitthvad sem nemendur hefdu ahuga a og geeti umradan pa ordid
frjorri og skemmtilegri en i annan tima. P4 t6ldu vidmalendur sig finna gloggan mun
par sem lifsleikni kaemi ad og seist pad einkum i beattum samskiptum, aukinni
reidistjorn og opnari samskiptum par sem hver hélt fram sinni skodun an pess ad lenda i
hatrommum deilum. Vidmalandi sem kenndi mest & efsta stigi gat um mikinn ahuga
nemenda fyrir kynfradslu og taldi ad par veri krafan mest um fraedslu frd nemendum og
par veeri til gott kennsluefni samanber:

bar var farid mjog hispurslaust i efnid sem i rauninni kemur pvi vid sem
unglingar eru ad fast vid eins og bara par breytingar sem verda &
unglingsarunum likamlegar og andlegar, par var farid i kynhneigd sambdnd
unglinga ast fostureydingar, i rauninni allt sem brennur & unglingum an pess
ad madur s¢ ad spa alltaf i pad og sidan hef ég lika oft verid med kassa pannig
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ad ég gef peim fari 4 ad geta sett 1 spurningar sem pau vilja lata taka fyrir

hvad pau vilja reda og pau hafa gert pad og sérstaklega i 9. bekk hefur petta

oft sntiist um kynhneigd eda kynlif (Viotal 2a).

Mikilvaeg ahersla i skolastarfi ntiitimans veeri ad einstaklingsmida ndm og par hefoi
lifsleiknin mikla mdguleika til ad skoda lidan og stodu hvers og eins. Ad reda t.d.
reynslu nemenda vid skolalok ad deginum eda skolavikunni studlar ad akvedinni
uppbygginu nemandans en par kom lika fram ad erfitt er ad mela arangurinn.
Viomelendur téldu sig hafa fundid betri lidan nemenda i kjolfar slikra samtala. ba kom
pad fram ad unglingar vaeru opnari en adur og peir hefdu sinar skodanir samanber:

En pad er samt svo audvelt ad fa pau til pess ad opna augun, um leid og pa

gefur peim feeri 4 ad sja hlutina fra 60ru sjonarhorni og pad er kannski ad vid

sjalf erum ekki nogu vidsyn, hugsun peirra er kannski bara langt 4 undan

okkar hugsun mér finnst t.d ad unglingar i dag séu miklu opnari og tja sig

miklu meira en adur (Vidtal 1a).

Dami um adferdir sem notadar eru vid lifsleiknikennslu er bekkjarhringurinn, par
sem allir 1 bekknum sitja 1 hring og eiga ad leitast vid ad tja sig.

Vid erum med t.d bekkjarfundi i 6llum bekkjum par sem pau taka & sinum

eigin malum taka sinar sameiginlegu dkvardanir sem lata ad peirra malum,

leera 1ydraedisleg vinnubrogd (Vidtal 4a).

Sumir kvadust vinna med klipusdgur sem vaeru demiségur sem vekja upp
sidferdilegar spurningar. [ einum skola voru sérstakar morgunsamverur par sem
akvednar dygdir voru teknar fyrir. Demi um slikar dygdir gat verid abyrgd, godvild,
virding. Kom fram hja viomelendum ad ekki var sjalfgefid hvada dygoir @tti ad beina
sjonum ad og folst mikil vinna oft 1 pvi ad flokka paer og skoda.

b4 ma og nefna plakdt i skélanum med uppbyggjandi skilabodum sem minna &
tilteknar dygdir, goda hegdun og breytni. P4 er lika sumstadar unnid med
félagsfernipaetti svo sem ad pakka fyrir sig, hrésa 6drum og bidja um leyfi fyrir
tilteknum hlutum. Samskiptaspil og hlutverkaleikir gafu einnig géda raun og pjalfudu
60ru fremur getu til ad sja mal fra 6likum hlidum og setja sig i annarra spor. Téldu
viomelendur a0 nemendum finnist slikt nam skemmtilegra oft 4 tidum en skyr og
skipulogd innldgn 1 freedsluanda hefobundinna kennsluhatta. Eins var sjonum lika beint
ad neikvedum pattum er snerta lidan nemenda, par ma nefna o6tta, kvida eda punglyndi.
P4 kom fram hja vidmalanda ad sumir nemendur kvortudu yfir pvi ad erfitt veeri ad
horfa i augu annarra i umraedum en greinilegt var ad par voru vandkvaedi med

sjalfsmynd og samskipti. ba gat vidmelandi pess ad hvad bestu samverurnar vaeru per
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par sem nemendur 6nnudust um 80% virkni i umraedum en kennarinn i kringum 20%.
beir timar lidu sem 6rskot og nemendur eru anaegdir med pa, par fa4 nemendur ad styra
umfjolluninni sjalfir og reeda um eigin hugarefni og skyrir pad ventanlega anagjuna.

f morgum skolum er verid ad vinna ad aztlunum gegn einelti likt og Olweusi, adrir
skolar hafa tekid upp ymis agastjérnar- og umbunarkerfi, svo sem SMT og PMT og
virdist pad gefa goda raun en hja einum vidmealanda kom fram ad pau meetti lika
gagnryna, t.d. veeri spurning hvad pau gerdu utan skolans i ad beeta samskipti og hegdun

par.

Vidomalendur voru po 4 pvi ad umredur skiludu sér i baettri hegdun samanber:

..og ef pu ert med bekkjarfundi og redir samskipti og ert med petta reglulega

og ert med bekkjarfundi pa audvitad vonast madur til pess ad pad virki lika

sem forvorn. P4 kannski kemur sidur upp einhverskonar einelti eda skilja

utundan og allt petta (Vidtal 2a).

Lifsleikniumraeda sidari ara hefur ordid til ad breyta um margt aherslum i skolastarfi
ad mati viomelenda par sem adur fyrr var ekki pessi ahersla 4 tilfinningar og lidan sem
er a0 koma til sogunnar samhlida lifsleikniumraedunni. Vidmelendur gatu pess einnig ad
mikilveegt veeri ad nemandinn laerdi ad pekkja tilfinningar sinar og hafa stjorn 4 peim.
Viomelendur gatu pess allir ad lifsleiknikennsla hefoi komid ad virkilega godum notum
pegar purfti ad fast vid einelti og afleidingar pess. P4 kom fram ad bom med
hegdunarvanda hefdu verid tekin inn 1 sérskola og par vaeri unnid mjog markvisst med
lifsleikni baedi med béornunum og lika foreldrunum og veeri reynslan af pvi mjog god.
Oft veri hluti vandans hja foreldrum og vinna med peim 4 grundvelli lifsleikninnar
skiladi barninu langt framavio i proska og beettri hegdun, par pyrfti jatnvel ad huga ad
grunnpattum eins og mataraedi og svefni. Erfitt veeri og fyrir foreldra sem ekki hefou sett
barni sinu mork i uppeldi ad etla ad taka & ymsum vanda sem upp kemi 4 unglingsarum
barnsins. Af peim sokum pyrfti ad huga a0 malum snemma, nidurstadan veeri ad
lifsleikni purfi helst ad fylgja barninu i gegnum alla bekki grunnskoélans og i gegnum
leikskola lika. Sumt af lifsleikniefninu verdur til ad virkja foreldra i samstarf vid skélann
samanber:

...a0 pa er @tlast til pess ad petta namsefni sem kemur, og er jafnvel unnid med
pad heima lika med pvi ad reeda pad vid foreldrana og vekja pannig umradur
heima um petta efni (Vidtal 3a).

b4 kom fram ad lifsleiknikennsla er i dag ekki svo mjog fastmotud po Adalnamskra

leggi akvednar linur; skolar og kennarar hafa par hver sinn hattinn 4. Mikid efni er 1 bodi
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og hver og einn kennari getur tekid par til efnispeetti sem hann vill fast vio, & pvi eru
badi kostir og gallar. Kostirnir felast i pvi ad haegt er ad takast 4 vid ymis mal sem eru
knyjandi i tilteknum adstaedum og vekja pannig dhuga og nytast um leid til ad freeda og
kenna. En allir vidmalendur s6gdu adspurdir ad peir teldu lifsleiknikennslu skila goéou
starfi ad einhverju eda jafnvel verulega miklu leyti.

b4 kom fram ad innan lifsleikni rimast mjog margt en deemi um skilgreiningar sem
komu fram hja vidomalendum 4 pvi hvad lifsleikni veeri eru: ,lifsleikni er ad lera ad
velja hid farszla®, einnig ,,ad pekkja hid goda og idka pad og gera pad ad akvedinni
lifsskyldu®, ,,auka haefni til ad takast 4 vid hid daglega lif“ og ,,ad leera ad velvild og
godvild skapar frjorra lif*.

Viomalendur t6ldu ad nokkur munur veeri a lifsleiknikennslu hjé yngri og eldri
nemendum, Adalndmskrd talar um akvedna sampaettingu hja yngri bekkjum a medan
lifsleikni er afmarkadri sem namsgrein 1 eldri bekkjum. Adalnamskra motar ad pessu
leyti starfsheettina, einnig er sa munur ad i eldri bekkjum eru kennarar meira og mest
faggreinakennarar og lifsleikni verdur pa par afmorkud sem faggrein, oft er kennsla a
hendi umsjonarkennara. betta merkir ad allir kennarar eru i raun lifsleiknikennarar 1
peim bokstaflega skilningi ad hafa med hondum formlega kennslu i faginu lifsleikni sem
skilgreindri ndmsgrein samkvamt skipulagi skola og Adalnamskrar.

b6 a0 pad sé einungis einn timi 4 viku sem heitir lifsleikni, pa ertu alltaf med

lifsleikni, pa ert alltaf ad gefa akvedid fordemi pu ert ad kenna islensku

donsku eda sterdfraedi, pu ert alltaf ad kenna lifsleikni (Vidtal 2a).

Hins vegar kom lika mjog sterkt fram hja vidmelendum ad allir kennarar varu
einnig lifsleiknikennarar i peim skilningi ad hlutverk kennarans fali i sér ad vera
nemendum akvedin fyrirmynd i morgu tilliti og bregdast vid adstedum sem upp koma
med abyrgum uppeldislegum heaetti. A sama hatt varu lika allir foreldrar einnig
lifsleiknikennarar. Pannig vitnadi einn viomelenda til namskrar og sagdi ad likt og allir
kennarar grunnskola veru samhlida faggrein sinni islenskukennarar, pa vaeru peir a
sama hatt lifsleiknikennarar.

Mér finnst ég vel geta sagt ad ég s¢ alltaf lifsleiknikennari en pa meina ég ad
¢g er alltaf a0 leidbeina og hjalpa, t.d. ef ég sé eitthvad rangt & skolalédinni pa
reyni ég ad skipta mér af pvi. Pad er eins pegar ég er ad kenna ........ og pad
kemur eitthvad uppd, einhver er med donaskap eda einhver segir eitthvad
neikvaett eda er med fordoma ad pa hetti €g alveg ad kenna ...... og redi um
pennan hlut. ég get ekki séd ad kennarar eigi ad vera bara i einhverju holfi eda
boxi, bara steerdfredi eda eitthvad pu skilur (Viotal 5a).
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bu ert alltaf fyrirmynd i samskiptum og madur er alltaf ad sida bornin til,
pannig ad pu ert alltaf med sidvit, pannig ad ég held ad pad fléttist alltaf inn i
og ef pad tekst pannig ad meér finnst kannski erfitt hvort ad pad s¢ alltaf
melanlegt. Eg veit ekki hvernig ®tti ad maela pad eda hvort manni tekst pad.
Eg held allavega ad pu getir alltaf gert betur pu ert aldrei biiinn ad kenna petta
(Viotal 1a).

Hér vekur athygli ad vidmalendur lita & hlutverk lifsleikni sem einskonar alhlida
uppeldisgrein sem taki yfir fjolmarga peetti og allir kennarar eigi ad koma par ad, pad sé
pvi nénast 6hjakvemilegt ef einhver atlar ad telja sig til kennarahdpsins ad viokomandi
midli akvednum lifsgildum eoda lifssyn sem pa falla undir skilgreiningu pess ad vera

lifsleikni. P4 kom fram vidleitni til ad f4 inn ymsa sérfreedinga til lifsleiknikennslu.

Vio reynum ad veida hér inn kennara sem eru med sérmenntun eins og

hjikrunarfredingur til ad tala um kynfredsluna eda koma inn i sko

eitthvad svoleidis (Viotal 3a).

begar spurt var um alit kennara & vidhorfum skolastjornenda til lifsleikni kom

akve0did fram ad peir toldu skolastjérnendur almennt mjog jakvaeda i gard lifsleikni og
ad somu vidhorfa geetti hja foreldrum med p6é peim undantekningum er adur voru
nefndar, pad er peir foreldrar sem lita svo 4 ad ekkert s¢é ndm nema hreint og émengad
boknam. ba kom og fram ad ymislegt af pvi sem fengist er vid innan lifsleikni kalli &

aukid samstarfs heimilis og skola og pad s¢ mjog af hinu goda.

4.2.2. Neikvaedir peettir lifsleikni
begar hugad er ad peim pattum sem fram komu i vidtélum og nefna ma fremur
neikvaeda i sambandi vid lifsleiknina ma nefna eftirfarandi: I vidtolum kom fram ad
lifsleikni hafi 1 upphafi ekki sprottid fram fullmétud, hiin hafi gengid i gegnum akvedna
préunarsdgu og par hafi fyrstu skrefin skapad nokkra neikveedni i gard greinarinnar. |
fyrstu hafi framsetningin birst kennurum sem nokkud o6skipulegt efni og lifsleikni hafi
11010 svolitid fyrir petta upphaf par sem enn megi heyra gagnrynisraddir sem tali um
hana sem oskipulagda og hun sé jafnvel samsafn eda geymslukista hluta sem adrar
namgreinar hafi ekki getad ramad. P4 ma nefna augljos tengsl lifsleikni vid
uppeldismarkmid og pykir sumum ad par gangi kennarar inn i hlutverk foreldra p6 svo
su umraeda s¢ ekki havaer hér 4 landi um pessar mundir ad mati viomalenda.

b4 kom fram ad i fyrstu hafi lifsleiknitimar oftar en ekki verid nyttir sem
skipulagstimar par sem ymsum hagnytum upplysingum um skoélastarfid var midlad fra

kennara til nemenda, lifsleiknitimarnir voru pa jafnvel 6dru fremur umsjonartimar par
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sem farid var yfir fjarvistir, verid ad skipuleggja vidburdi, arshatidir, fjarsatnanir og
fleira i peim dur, oft vaeri umsjonarkennari med lifsleiknikennslu.
Yfirleitt er pad umsjonarkennarinn sem kennir lifsleikni eins og vid erum
ekki med sér lifsleikni kennara (Vidtal 3a).
b4 toldu sumir vidmalenda ad i sumum skolum veri petta raunin enn og eins geeti
lifsleikni ordid ad poka fyrir 6drum ndmgreinum.

bad gat alveg komid fyrir pegar ég var ad kenna fyrir samremdu profin ad
¢g slaufaoi lifsleiknitimunum og taeki sterdfraedi stadinn, pa vantadi tima
sko og audvitad vita allir um mikilveegi samraemdu profanna eda pannig sko
(Viotal 5a).

Stundum er ¢g med umsjon med krokkum sem ég er kannski bara ad kenna
3 tima & viku eda jafnvel 2 og pa for ekki mikid fyrir lifsleikni kennslunni,
pa for petta svona ad halda utan um hopinn sko og eitthvad sem kemur ekki
jafnvel fredsla eda lifsleikni vid skilurdu en ég held ad allir séu med
samviskubit yfir pvi (Vidtal 1a).

Var 4 vidmalendum ad skilja a0 peim beetti pad midur pegar pessir peattir yrou

fyrirferdamiklir innan lifsleikninnar.
...a0 stundum er madur ad taka of mikinn tima i fara yfir maetingar eda koma
til peirra skilabodum um arshatidina i nastu viku eda hveneer vid eigum ad
meta i petta eda hitt, pu veist pad, bara svona praktiskt (Vidtal 1a).
bessar skipulagsupplysingar, fjarsafnanir og undirbiningur ferdalaga veru
sannarlega naudsynlegir peettir i skolastarfi og peim pyrfti ad finna stad einhversstadar
ad peirra mati.

Meér finnst sérstaklega 1 10. bekk pegar ad pu ert med fjar6flun og ferdalog
undirbuningur arshatidar og allt petta pa fara lifsleikni timarnir 1 svolitid
mikid svoleidis en pad ma segja ad pad sé heilmikill lerdomur 1 pvi lika ad
taka patt i fjar6flun og skipuleggja og vinna i pvi 6llu og hérna standa sig
gagnvart hopnum 1 pvi og eda saman i pvi og vera saman i pvi hvad a ad
gera 1 fer0alaginu en petta eru ni meira bara svona skilabod og of mikid
sérstaklega i 10 bekk sem fer i pad (Vidtal 1a).

Huga pyrfti betur ad pvi hvada ram peim veeri veitt innan lifsleiknitimanna pvi pad
geti ordi0 a4 kostnad annarra patta sem lifsleikni veeri @tlad ad taka til svo sem
sidferdilegra eda tilfinningalegra patta.

Bentu vidmelendur 4 ad lifsleiknikennslan steedi og félli med dhuga kennarans og
veeri hann ekki til stadar eda takmarkadur yroi utkoman i samraemi vid pad.

..pannig ad madur veit ekki alveg bara hvar madur & ad byrja sko eda hvad madur
a ad taka og pad er bara svona eins og €g segi komid undir hverjum og einum
kennara (Vidtal 3a).
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Kennari sem ekki hefur dhuga eda treystir sér ekki i lifsleiknina getur teplega nad
par arangri og 4 pad svo sem vid adrar namsgreinar lika. Sumum veitist hér erfitt ad
takast 4 vid 4litamal svo sem tramal, eda kynferdismal eda jafnvel fara inn i
tilfinningaprungna umradu.

Madur veit ekki alveg hvad madur ma taka inn lika svona pad sem einum

finnst mjog sjalfsagt ad fjalla um finnst 60rum mjog vidkvaemt og stundum

feer madur dkvedna gagnryni heimanad fra krokkunum ad peim finnst petta

ekki vera videigandi ad tala um petta eda eitthvad svoleidis pad eru ekki

margir en pad eru alltaf nokkrir og pad kemur alveg fyrir bedi vardandi

fikniefni og kynfraedslu, siofraedi truar tengt efni, pad er einhver svoleidis

umrada (Vidtal 1a).

Okostur er einnig i pessu sambandi hve kennari parf idulega ad leggja mikid 4 sig til

ad tilreida efni en pad leggur meiri vinnu & herdar kennarans, ad finna efni og ekki sidur
ad snida pad til svo pad henti i adstedurnar.

En madur parf svolitid ad velja og hafna og madur parf svona ad pusla pessu

Ollu saman og mér finnst petta oft vera adeins laust i reipunum

Néamspakkinn er ekki morgum tilvikum tilblinn pannig ad kennarinn geti

bara tekid vid honum likt og er i sumum namsgreinum par sem liggur fyrir

ad kenna tiltekna bok, byrja & byrjun og ljuka vid bokina og par med d6nnina

eda vetrarnam afangans (Viotal 3a).
betta krefst vinnu og kvortudu sumir vidmalenda undan timaskorti, sumir fundu til
samviskubits ad hafa ekki undirbuid lifsleiknikennslu sem skyldi, fannst ad kennsla peirra
veeri of laus 1 reipunum

Pad er alltaf ad koma meira og meira efni Uit sem tengist pessu baedi fra
Néamsgagnastofnun og @i, hvad heitir pad Raudikrossinn hérna
tryggingafélogin jafnvel, ég veit ekki hvad ég 4 ad nefna, allt eru petta
forvarnar frd hérna heilbrigdisraduneytinu og menntamalaraduneytinu
allskonar samtok sem eru med efni sem falla vel ad lifsleikninni eda kennslu
markmiounum (Vidtal 1a).

Einnig kom fram hjé vidmaelendum porf kennara til ad fa adra sérfredinga til ad
fjalla um tiltekin efni, t.d. hjukrunarfraedinga i kynfreedslu eda sérmenntada sérfredinga
til a0 fast vid ymis élitaefni. Spyrja ma hvad hér sé & ferdinni, er hér e.t.v. otti & ferd ad
lenda inna 4 bannsvedum agreiningsmalanna? Hja einum vidmalanda kom fram ad
haetta vaeri 4 ad kennarinn sneiddi jafnvel hja sliku af 6tta vid vidbrogd annarra, druggast
vaeri pa ad halda sig vid stadreyndir fredanna. Fannst sumum vidmalendum ad pad

vantadi sérfreedinga inn 1 skdlana og pa i lifsleiknina og einn vidmelandi lysti

efasemdum um ad allir kennarar ettu ad koma ad lifsleikni eins og n1 veeri idulega
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raunin, betra veri ad hafa sérstaka lifsleiknikennara. Vidmelandi vildi sjé fleiri
starfshopa 1 skolum og nefndi sérstaklega ad pad vanti proska- og idjupjalfa. Eins kom
sterkt fram hja greinarkennurum eldri bekkja ad pad vantadi tima. En par liggur
veentanlega ad baki st hneigd sem idulega hefur verid nefnd i skolaveruleikanum ad
stefna markvisst a0 kennslu fyrir samreemd prof sem notud eru sem meliteki og hafa
hlotid nokkra gagnryni vegna pess ad sumir telja pau of métandi fyrir skolastarfio allt.
Jafnvel var nefnt ad lifsleiknikennsla hefdi ordid ad vikja vegna undirbtnings fyrir hin
samramdu prof.

En einnig kom fram pad vidhorf ad markmidin veeru of morg og nar 6gerningur ad
sinna peim 6llum, kennari yrdi par ad velja ur og hafna samanber:

pannig ad ég sé, ad pad sé ekki moguleiki &4 ad komast yfir 611 nAmsmarkmidin

i Adalnamsskra (Viotal 3a).

b4 kom einnig i 1j6s ad sumum vidmalendum potti erfitt ad velja vidfangsetni, atti
pad einkum vid um vidkvem mal samfélags og nefnt sérstaklega kynfradsla,
samkynhneigd, fikniefni, sidfredi og tramal. Ljost veri ad sumum krokkum yroi
umreadan erfid og viomelendur hofou kynnst gagnryni fra foreldrum vegna pess ad ekki
veeri vid haefi ad reda tiltekin mal i skélanum. Pa gat verid akvedin hatta folgin 1 ad
reda tiltekin demi 1 lifsleikni par sem mogulega hefdi einhver nemendanna lent i
vidlika atviki og pa geti komid upp erfid stada, kennarinn stedi frammi fyrir peirri
akvordun ad purfa ad stoppa eda leyfa umraeduna og hvor gjordin sem veeri hefdi 1 for
med sér einhverjar afleidingar. Hja vidmalanda kom fram ad stundum gekk umraeda
betur ef hop var skipt eftir kyni, strakar sér og stelpur sér. Ljost er pvi ad ymis umrada
innan lifsleikni er kennurum erfidari en t.d. kennsla i hefdbundnum demum sterdfraedi
eda sogulegra stadreynda svo nokkud s¢ nefnt.

Einu sinni vorum vid ad reeda um refsingar og glaepi 1 lifsleikninni og pa sagdi

ein stelpa 1 bekknum, pabbi halfssystur minnar er i fangelsi, pa sl6 pogn 4 alla,

petta var mjog 6vant og erfitt og ég purfti ad bregdast vid... (Vidtal 5a).

b4 kom fram ad kennsluadferdir lifsleikni hafa reynst adrar en hins hefobundna
boknams og hefur pad haft i for med sér neikvaed vidhorf badi hja sumum kennurum
sem og hja foreldrum sem hafa talid ad nemendur vaeru 1itid ad leera i peim timum sem
byggja 4 samredum og umradum. Pessa vidhorfs hefur og gett medal nemenda sem
telja pa ad pegar horfid er fra hinu venjubundna nami i skolabokunum sé jafnvel ekki

veri0 ad kenna eda lera neitt.
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En stundum heyrir madur raddir um ad lifsleikni sé ekki neitt, neitt, krokkum

finnst pad lika stundum ef pu ert ad spjalla um eitthvad ad pa sé ekki verid ad

kenna peim neitt og pad er eins ef pu brytur upp og ert med pemadaga eda
vordaga sem eru kannski ferdalog og leikir i bland vid einhverja fraedslu eda
kannski fuglaskodun eda nattiruskodun einhver, pa finnst peim petta ekki

vera neitt, ekki vera nein kennsla (Vidtal 1a).

Hér er ahugavert vidhorf 4 ferdinni og spurning hversu vel hefur verid stadid ad pvi
ad kynna medal nemenda og foreldra hversu fjolbreyttar leidir eru i nami i nutima
skolastarfi.

Einnig var nefnt ad oft veri of mikil skdrun patta par sem betra heildarskipulag
vantadi og ymsir efnispattir skorudust pvi um of sem kami nidur 4 markmidum peirra
ad einhverju leyti. Nytt efni veri stodugt ad koma fram en um leid vantadi meiri
heildarstefnu hvad ndmsefnisgerdina vardar. Ymsir hopar eda jafnvel fyrirtaeki hefou
tekid sig til og 1atid tbua efni an pess ad pad félli ad heildarmynd eda skipulagi. Ma i
pvi sambandi nefna tryggingafélog, Rauda krossinn og fleiri adila sem eru vel meinandi
og hafa latid gera efni sem snyr ad peirra starfsemi en fellur ekki endilega ad
markmidum yfirvalda i menntamalum eda skilgreindri porf skélastofnana. Markmidin
veeru lika kannski of morg og 6raunhaft ad na peim 6llum samanber:

...fj6lmorg markmid, prepamarkmid afangamarkmid og allt petta mjog mikid
af markmidum mikid af efni en 2 timar & viku algjorlega vonlaust ad komast
yfir petta allt og pu bara velur Gr sem pa heldur ad sé mikilvaegast par sem pu
@tlar pér ad fara i (Vidtal 3a).

bad er oft a0 koma efni en sko, pad vantar meira, eitthvad svona
heildarskipulag, pessir gefa it efni nina og eru ekkert endilega ad spa i hvad
var til og hvad sé verid ad nota sko, en mér finnst ég oft purfa ad safna saman
einhverju hédan og bpadan, pad vantar kannski meira svona godar
kennslubzkur, ég hef reyndar verid ad kenna Spor mér fannst paer bakur
ageetar en bara svolitid stuttar, en ég vil alveg hiklaust f4 meira af gédu efni
(Viotal 5a).

begar kom ad pvi ad meta arangur lifsleikni s6gdu sumir viomalenda ad peir attu
erfitt med ad meta ndkvemlega hve miklu lifsleikni vaeri ad skila par sem arangurinn

veeri svo illmalanlegur en toldu pd ad arangur veeri til stadar.

Hvernig 4 madur ad vita hvort pad skilar arangri hvort pad hafi verid en ég get
ekkert vitad pad hvort pad er lifleikninni ad pakka eda bara eitthvad annad
sem hjalpadi til og pad er eflaust margt (Viotal 1a).

Eg veit stundum ekki hverju petta er ad skila, og stundum segi ég, ,hey
common* vorum vid ekki ad tala um betta i sidustu viku ad svona @tti ekki ad
gera, stundum finnst mér drangurinn vera enginn (Vidtal Sa).
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4.2.3. Samantekt ur fyrri viotalsrannsokn

Jakvaeoir peettir lifsleikni

1. Greinin er ad proast og pad leidir til markverdra nyjunga.

2. Hefur haft i for med sér jakvadar breytingar 4 kennslu og skoélastarfi.

3. Aukin dhersla 4 einstaklinginn.

4. Ahersla 4 tilfinningar og lidan.

5. Byour upp a fjolbreytilega nalgun vid nemendur.

6. Gefur goda raun vid lausn deilumala og agreinings. Batir samskipti og vinnur gegn
einelti.

7. bjalfar félagsfeerni.

8. Midlar hagnytri lifssyn

9. Hefur batt namsarangur i 60rum greinum.

10. Aukid samstarf heimils og skola.

11. Ahugahvetjandi fyrir nemendur.

12. Moguleiki ad bregodast vid tilteknum knyjandi adstedum.

13. Kennari faer val og frelsi til ad fast vid tiltekin efni.

14. Nemendur fa a0 velja vidfangsefni.

15. ftarleg namsskra.

16. Lifsleikni kemur inn 4 svo margt i skolastarfi, pad er mikil skorun vid adrar greinar.

17. Almennt jakvead vidhorf til lifsleikni.

18. Sidferdiskennsla og dygdir eru mikilvagar.

19. Forvarnir mikilvegar.

Neikvzedir paettir lifsleikni

1. Lifsleikni var 6skipuldg0 i upphafi, akvedinn fortidarvandi.

2. Adalnamskra of vidtek og markmid of morg.

3. Stendur og fellur med dhuga kennarans.

4. Vantar tima til kennslu.

5. Vantar sérhaefda kennara.

6. Vantar ymsa sérfredinga.

7. Neikveaed viohorf til nyrra namsleida i skolum sem byggja 4 gamaldags vidhorfum til
nams, par sem adeins bein innlogn boknams er skilgreint sem nam.

8. Ekki markviss stefna 1 namsefnisgerod.

9. Nemendum stundum ekki ljost markmid kennslu.
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10. Gagnryni foreldra 4 umdeild mal sem tekin eru til umfjollunar.

11. Ovissa med arangur.

4.3. Eigindlega rannséknin — seinni viotol.
Tilgangur seinni vidtala var ad kanna betur ymis atridi er komu fram 1 fyrri vidtélum og
kafa dypra i vidfangsefnid ef kostur vari og einnig ad fa fram vidhorf vidmelenda til
atrida sem ekki hafi verid komid inn 4 4dur en skiptu mali vid pessa rannsokn. Eg samdi
i pessu sambandi 12 spurningar sem ég hafdi sem vidtalsramma og lagdi per fyrir
vidmelendur og fylgja peer hér med i vidauka III.

Sterkasta aherslan ur fyrri viotdlum var ad allir kennarar veru lifsleiknikennarar og
bar ég pad undir viomelendur sem sampykktu pad atridi afdrattarlaust samanber:

Ja, lifsleikni er svo margt og snertir margt bara, b&di vidhorf og gildi og

framkomu pu er alltaf lifsleiknikennari (Vidtal 2b).

Pad eru allir kennarar lifsleiknikennarar, p6 ad vid séum ad kenna islensku
og steer0fraedi pa eru vid ad kenna lifsleikni i leidinni, ad hérna kenna peim a
1ifid, ad kemur svo margt inn i, bara eins og i sterdfredi pess vegna hvernig
leysum vid 1ifid, hvernig leysum petta og hitt pannig ad pad eru allir
lifsleiknikennarar i grunninn. Hvad er lifsleikni? Bara ad reyna a9 lifa lifinu
rétt (Vidtal 1b).
betta hefur n verid stadfest med itarlegri heetti og tel €g petta vera eina helstu
nidurstoduna Ur rannsokninni pad er ad kennarar séu mjog medvitadir um
uppeldishlutverk kennarastarfsins og liti & lifsleikni sem mikilvaegan patt i pvi. Annad
atrioi sem ég vildi f4 fram nanar vardar vidhorfid gagnvart Adalnamskranni en par
upplifoi ég mjog sterkt ur fyrri rannsdknargégnum ad hin veri ekki svo mjog moétandi
fyrir lifsleiknikennslu par veri fremur um ad raeeda ad eigin syn og aherslur kennara og
porf bekkjar rédu um inntak og framkvaemd lifsleiknikennslu. Undir petta toku
vidmalendur en sogdu lika ad peir vissu vel af ndmskranni og fram kom ad hun veeri

e.t.v. ekki négu motandi fyrir kennslu peirra samanber pessi vidhorf.

Kannski ekki nogu moétandi mér finnst ég ekki vera nogu goédur
lifsleiknikennari, mér finnst madur alltaf koma of litlu ad, en madur samt,
fer alltaf dalitio eftir, ég veit ekki hvort pad sé stefna skolans, ju audvitad er
madur toluvert motadur af namskranni pad er samt fleira sem reedur

(Viotal 1b).

Ekki mjog mikio, hun er pad ekki og med ....... ¢g er med hér, petta eru .....
brotna sjalfsmynd og pad er ekkert sjalfstraust ......og leidinleg og engin vill
vera med peim pa tekur madur bara mid af pvi og reynir ad vinna i peim
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pattum og félagsfaerni pau kunna ekkert ad hafa samskipti vid adra, fara bara
inn 1 sig og eru bara heima og reyna ad vera sem minnst innan um annad
folk og madur reynir nattirulega bara ad vinna eftir pvi og ég lit ekkert 1
Adalnamsskra, ég bara afla mér og nota pa pekkingu sem ég hef i hinum og
pessum bokum pad sem ég finn um petta efni og reyna ad flétta pad saman
(Viotal 2b).

Hun er svona hafilega moétandi, hun ner yfir mjog vitt svid, madur getur i
rauninni styrt eftir pvi sem kemur uppa hja nemendum, hun er ekkert svo
vodalega bindandi. Madur getur i rauninni farid i mjég margt og getur
rokstutt pad med ndmskranni (Vidtal 3b).

Pad er bara allt i lagi ef petta er farselt ef nemendur lera og ekki bara
semsagt fogin eftir Adalnamsskra heldur leera 4 samskipti a eigin vidbrogd
og tilfinningar og leera pad ad velja frekar hid farsala frekar en hitt petta eru
svona grundvallar atridin pa held ég ad lifsleiknin sé, pa 4 hun rétt 4 sér og
er rétt nefnd (Viotal 4b).

Eg veit vel af Adalndmskranni og hin er agzt og allt i lagi med pad, ég
skoda markmidin en svo reyni ég ad finna efnid og vel frekar efni sem mér
finnst vit 1 ad kenna, p6 pad sé sko ekki endilega alveg 1 stil vid ndmskrana
(Viotal 5b).

Fram hefur komid ad namsmat i lifsleikni i framhaldskolum byggir 4 préofum og
verkefnum en 1 grunnskoéla virtist mér yfirleitt ekki eiga sér stad einkunnagjof 1 lifsleikni
og spurdi ég ut i namsmatid. bar kom fram ad oftar en ekki eru ekki gefnar einkunnir i
lifsleikni en pegar slikt mat fer fram er einkum horft til virkni i umredum og

frammistodu i verkefnum.

..umradur i timum og hvernig nemendur gefa sig i pad, ja og taka patt eins
og vid erum med 1 ...... notum reglur, rétta upp hond og vera med taka patt
og hlusta lika (Viotal, 2b).

Eg er med simat (Vidtal 3b).

Eg met hvad krakkarnir eru virk { umraedum og verkefnum, hvad pau eru ad
gefa sig mikid 1 petta sko, sumir eru ad pvi en adrir bara, lata sko, timann
bara lida eins og oft er pu veist (Vidtal 5b).

Eg spurdi um hvada patt lifsleikni vidmaelendur vildu efla og kom par fram ymislegt
svo sem a0 efla sjalfsteda hugsun, sidferdi, réttleeti, sanngirni, samud, sjalfsmynd,
sjalfstaedi, virdingu, umburdarlyndi og godvild. Um pad sem sé mikilveegast kom t.d.
fram pessi svor:

bessar grunndygdir sem idulega eru nefndar svo og allir geta sammaelst um
eins og virding og goodvild og ja eins og umburdarlyndid (Viotal 4b).
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Eg held ad pad sé ad kenna krokkum muninn 4 réttu og rongu pvi ad pad er
oft ekkert gert heima pad er ekkert talad vid pau og pau eru svo oft 1 sinum
heimi ad pau bara vita oft ekki eitthvad sem manni finnst svo sjalfsagt vid
erum stundum ad tala um goda kallinn og vonda kalinn & 6xlunum og pad er
eins og sumir hafi engan godan til ad segja sér hvad sé rétt og lifid er
stundum buid ad fara pannig ad peim ad peim er bara sama en pad er svo
6tal margt sem pyrfti ad kenna peim. En petta fyrst og fremst pegar pau eru
a0 taka patt 1 6llum fjandanum i von um ad sleppa pad er pad sem vid erum
a0 kenna peim um orsokina hvad gerdist, hvad geri ég og hugsa ég um
afleidingarnar sem verda, um pad sem ég geri, hvatvisin er svo mikid ad pad
er bara kylt &4 pad og pad er verid ad reyna ad kenna peim ad hugsa 4dur en
pau framkvama (Vidtal 2b).

Virdingu, umburdarlyndi og godvild finnst mér mikilvagt, og lika pad ad
krakkarnir fa betri sjalfsmynd, hugsi um sig 4 jadkveedan hatt, ég er frabeer og
¢g get allt. bad er svo margt audvitad sem er mikilvaegt og erfitt ad koma
6llu ad (Viodtal 5b).

Voda mikid svona sjalfstraust og sjalfsvirding eins og vid héfum verid ad
vinna i vetur og umhyggja fyrir 66rum, lika dygdirnar. Pegar madur er inni 4
peirri linu ner madur svolitid eins og inn & allt svidid. Réttleti, sanngirni,
samud og hamingja og hvad madur geti gert (Vidtal 3b).

Allir vidmalendur sau hlutverk kennara ad efla greindir med nemendum og voru a

pvi ad til stadar veeru margar 6likar greindir likt og Howard Gardner talar um.
Mér finnst pad svo flott hugsun petta med greindirnar, ad allir hafi einhverja
hafileika eda greindir, vid erum bara 6lik og pad er sko i finu lagi en vid
purfum ad virda adra, pad er mikilvaegast (Vidtal 5b).

Vidmalendur voru einnig mjog jakveedir 1 gard sidfredi- og dygdakennslu og litu 4
pad sem eitt af meginviofangsefnum lifsleikni, pegar ég spurdi hins vegar um adrar
aherslur likt og slysavarnir, fikniefnaforvarnir, fjarmal og fleiri paetti sem spurt var um i
megindlega spurningalistanum fannst mér viomalendur geta samsamad sig pvi sem par
kom 1t ad mesta dherslan @tti ad hvila 4 dygdakennslu og pvi sem kalla matti hagnyta
kennslu um lifid og minni dhersla megi gjarnan hvila & forvornum og umferdarfraedslu
sem séu afmarkadri peettir en ad sonnu lika mikilvegir ad mati vidmalenda og er pad i
samrami vid pad sem adur er komid fram i vidtdlum og ur spurningalistaknnun. Huga
ber hér ad storu drattunum ad kenna pad sem rétt er og pa fylgi hitt meira 4 eftir.

Dygodimar eru svo mikilvegar og a0 kenna sidferdi og lata pad verda
ellilegt ad gera pad sem a ad gera og er rétt, en audvitad er ymis
forvarnarfredsla mikilveg en hitt er mikilvaegara pad eru forsendurnar
(Viotal 5b).
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Eg nefndi stadfestuna og sjalfmynd barna og par kom fram mjog akvedid i
vidbrogdum vidmalenda hve mikilvaegt sé ad kennari hrosi og efli sjalfsmynd. Hugtakid
stadfesta eins og ég lagdi fram sem salrenar forsendur i métun personuleika toldu
vidmelendur mikilvaegt og voru mjog medvitadir um ad oll lifsreynsla barna hefur 1 for
med sér salrenar afleidingar af einhverju tagi. G60 reynsla byggir upp 4 medan sar
reynsla kann ad brjota nidur.

Krakkarnir purfa ad hafa pessa stadfestu sko, pora ad vera madur sjalfur,
pau eru alltaf ad spa i hvad hinum finnst og svoleidis, en sko ef pau na ad fa
stadfestu pannig ad pau hafi bara géoda sjalfsmynd pa eru engin vandamal,
pa lidur peim vel lika og pa gengur allt vel og ég held ad pa fari pau sidur ut
af sporinu i einhverja vitleysu (Vidtal 5b).

Krakkarnir eru ju 6lik med, med 6lika reynslu, en, og sumir sko, eru bunir
ad ganga i gegnum svo margt, svo oOtalmargt. Og mér finnst ég sa mun,
audvitad er sko munur hvernig pau hondla petta allt, skoélann og félagana.
Sumir eru svo skynsamir og 6ruggir medan 6drum lidur sko greinilega illa,
og audvitad reynir madur ad nalgast pau, og par kemur lifsleiknin sjadu
(Viotal 2b).
b4 spurdi ég um vidhorfid til pess hvort lifsleikni veri litid annad en sérstok
uppeldisfredi 4 hendi skolans og skiptust vidhorf til pess atridis i tvd horn: annars vegar
peir sem svo toldu vera og hinir sem fannst slikt nidra lifsleikni, hin @tti betra skilid og

veeri annad og meira. Einn vidmaelandi sagdi t.a.m:

Skolar sinna heilmiklu uppeldishlutverki, petta hefur heilmikio breyst i dag
fra pvi sem &dur var, i rauninni er petta ekkert litid pvi ad petta eiginlega
kemur inn & allt nam, p6 ad lifsleikni sé ordin sérstok namsgrein pa er hun
inn 1 6llu (Viotal 1b).

b ert i raun alltaf ad kenna lifsleikni, pt ert ad kenna kurteisi og mannasioi,
ad kenna virdingu fyrir 6drum. bu getur sidan komid med fleiri paetti eins og
til demis heimspekina og pad er kannski einmitt kosturinn vid ad lata petta
heita lifsleikni (Viotal 3b).

Eitt peirra atrida sem ég vildi fa frekari afstodu til var sidrofid og spurningin um
agavanda i grunnskolum. Komid hefur fram aherslan i Bandarikjunum a sidrofid i
samfélaginu og vildi ég fa fram vidhorf vidmalenda i pvi efni hvad vardar Island. Kom
fram hja flestum vidmaelendum ad miklar breytingar og umrot etti sér stad i
samfélaginu almennt og hefdu skodlar ekki farid varhluta af peirri proun samanber pad
sem kom fram hér 4dan med skort & fyrirmyndum & heimili og leidsdgn foreldra i
sidferdilegum efnum. Hér meetti vissulega sja vanda vegna heimilisadstaedna, mikillar

vinnu foreldra og fjarvista fra heimili. Ekki er samt hagt ad taka svo djapt 1 arinni ad
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tala um sidrof, heldur fremur breytt samfélag og breytta porf sem skolar hafi ordid ad
bregdast vid. Einn vidmelandi benti 4 aukna fagmennsku 1 skolum hvad petta vardar og
a0 skolaumradan Oll veri frjo og virk i dag. Hins vegar kom mjog greinilega fram ad
peim bérnum sem hafa sérparfir hefur fjolgad ad mun i skolakerfinu 4 undanférnum
arum og eins peim bérnum sem eru med hegdunarvanda en par er stor flokkur, pau bérn
sem greinast med ofvirkni og athyglisbrest. beim sé matt med ymsum
agastjornaradferdum sem flokka megi undir lifsleikni par sem lifsleikni feli einnig 1 sér
almenna kennslu um hegdun og kurteisi. Einn viomalandi segir:

Nei, nei pad hafa alltaf verid til vandamal pau eru bara 6druvisi ntina, pad
eru télvur og pad er kannski svolitid, svona vandamal sem madur 4 erfidara
med ad stjorna krokkunum okkar og bara eins og ef pau fa sima pa ertu
bliinn ad missa yfirsynina 1 hverja pau hringja og hverjir hringja i pau, etli
pad séu ekki bara 90% af krokkum sem eru allt i lagi og standa sig
framurskarandi vel en pad ber alltaf meira 4 hinum (Viotal 2b).

Eg sé ekkert sidrof heldur 6dru naer, mér finnst krakkar i dag mjog opnir og
hugsandi og eiga ageett med ad taka rokum (Vidtal 3b).

Aherslan 4 svonefnda blondun hin sidari ar hafdi i for med sér ad mikilvaegt er nu i
skolastarfi ad mata porf allra barna. Pad hefur kallad & sérstok bjargrad svo sem
einstaklingsmarkmid og einstaklingsmidun nams. b4 purfi ad leggja aherslu a ad allar
manneskjur hafi sinn rétt po olikar séu og ad sjalfsagt s¢ ad engir tveir séu eins. Hér
leggi lifsleikni sitt af morkum. ba kom einnig fram ad skoélar eru i miklum meli ad
einstaklingsmida ndm og um leid ad skapa sér sérstodu med sértekum aherslum sem
tengja ma dygdum og sidferdilegum gildum.

bao er verid a0 reyna ad tengja og bua til heild med pvi ad tengja pessa peetti
sem luta meira ad tilfinningaproskanum og einstaklingum og einstaklings
mun par sem er verid ad lada petta meira fram par sem vid eigum ad byggja
a4 pessum grunni og lifsleiknin aetti ad virka pannig sko Lickona talar um pad
ef ad vid kennum lifsleikni bara i afmoérkudum kennslutimum pa virkar hiin
ekki (Viotal 4b).

Almennt ma p6 segja ad vidmalendur voru ekki 4 ad eitthvert storfellt siorof etti
sér nu stad heldur veri nemendahépurinn ekkert verri nu en fyrir 10 til 20 arum og
reyndar hefou krakkarnir til ad bera otrilega getu og skarpskyggni & mérgum svidum
samanber:

bao er ekkert sidrof, ég meina krakkar eru alltaf krakkar, unglingar sko, pau
eru ekkert verri nina, audvitad hefur margt breyst i samfélaginu, teeknin og
allt pad, mér finnst krakkarnir bara godir heilt yfir (Viotal 5b).
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Meér finnst krakkar 1 dag, p6 ad madur s€ ad ergja sig yfir einhverju eins og
¢g sagdi adan, pa finnst mér peir vera 6trilega vel ad sér i morgu og flinkir a
otrulegum svidum og godir 1 hinu og pessu, petta er bara svo mikil breidd
sumir eru mjog medvitadir um hérna hvernig peim lidur og af hverju peim
lidur svona og eru ad koma til min og reda lidan bekkjarsystkina sinna. Pad
er alltaf verid ad reyna ad bregdast strax vid ef pad er einhver utundan eda ef
pad er einhver stridni, pannig ad pad er reynt ad visa til samkenndar og ég
bara vona pad ad pad virki og ad petta virkar ad einhverju leiti (Vidtal 1b).

ba spurdi ég einnig um tilfinningar og tilfinningalzsi og var afstadan skyr hvad pad
vardar ad tilfinningar skipti miklu mali og lidan nemenda og lika lidan kennara.
Mikilvaegt sé¢ ad pekkja tilfinningar nemenda og geta brugdist vid med videigandi heetti.
Tilfinningarnar skipta sko mali, lidan i skola, kennara eiga ad spa i pa hluti

ekki spurning (Viotal 5b).

bad er mjog mikilvaegt ...og pess vegna erum vid med fagfolk sem vinnur ad
pessum pakka vid erum ad reyna ad kenna peim ad lesa i tilfinningar og
svipbrigdi, hvada ord hofum vid yfir pessa hluti og pau eru ekki 611 ordin
medvitud um pad og einnig er verid stodugt ad reyna ad kenna peim ad tja
tilfinningar sinar i ordum (Viotal 2b).

Einn steersti hlutinn i allri minni kennslu er ad huga ad tilfinningum, ég legg
mikla aherslu 4 pad (Viotal 3b)
begar spurt var um samstarf kom fram ad sumir vidmaelendur t6ldu sig hafa nokkud
mikid samstarf sér 1 lagi vid adra kennara innan skolans 1 somu bekkjum en & medan
adrir toldu samstarfid 1itid samanber:

Litid samstarf, vid erum ekki ad hittast mikid til ad hafa samrad, pad pyrfti
ad vera meira. Vio erum ad vinna hvert 4 sinn hatt en i skdlanum sem ég var
i 4dur par var mikid samrdd, pa vorum vid ad koma a dygdakennslu. Hvada
dygd vid @tlum ad taka upp og hverjar veeru yfir dygdirnar? Eins og virding,
goovild og abyrgd og svo par undir hvernig vid @tludum ad taka & pessu og
vinna med paer audvitad er pad betra, pvi betur sja augu en auga. (Viotal 2b).

Eg hef samrad vid pau sem eru ad kenna i sama bekk og ég en ekki ut fyrir
skolann, nei (Viotal 5b).

f anda Lickona vildi ég fa fram vidhorfin til alitamalanna og kom fram likt og i fyrri
vidtolum og spurningalistakonnun ad @tla ma ad kennarar almennt leitist vid ad geeta sin
a umdeildum malum og dkjosanlegt sé talid ad leitast vid ad geeta par akvedins hlutleysis
en kennari eigi samt ad geta sagt sina skodun og pa komi pad fram ad pad sé min
skodun.

Eg held ad kennarar séu oft of feimnir vid ad lysa sinni skodun & pessu og
hinu t.d. eins og Kérahnjukavirkjun, mér finnst i lagi ad kennari segi bara
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mér finnst en svo 4 hann lika ad segja petta er min skodun og pid megid
alveg hafa ykkar skodanir lika (Viotal 5b).

Fram kom i konnun medal kennara i framhaldsskolum ad rosklega helmingur taldi
lifsleikni hafa fest sig 1 sessi i skélum og adspurdir voru vidmelendur seinni vidtala
sammala pvi ad pad @tti einnig vid um grunnskoélann. Lifsleikni veeri komin til ad vera
og veri ekki 4 forum, en hins vegar vaeri hun vart blin ad slita barnsskonum og atti eftir
a0 proast mikid 4 komandi arum samanber:

Ja ég held hun s¢ buin ad festa sig i sessi, pad a samt eftir ad bata hana
mikid, en pad er buid ad festa hana i skolakerfinu (Vidtal 1b).

Ja ég tel pad, pad er min tilfinning og ég veit ad 1 sumum skélum er unnid
mjog vel med lifsleiknina eins og t.d hja barni sem ekki lidur vel i skola, pad
nattirulega lerir ekki. Lifsleiknitimarnir taka 4 hinum og pessum
alitamalum sem er gott en audvitad er pad misjafnt eftir kennurum hvernig
peir reeda um lifid og tilveruna (Viotal 2b).

Ekki endilega sem sérstakt fag en ég held ad hiin s¢ buin ad na fotfestu af
pvi ad hun er inni i 6llum kennslugreinum, ég held ad kennarar vinni mikid
me0 lifsgildi almennt (Viotal 3b).

Eg spurdi nanar t i vidhorf nemenda til lifsleiknikennslu og par kom fram likt og i
rannsokninni 40ur ad kennarar telja nemendur frekar ansegda med lifsleiknina og finnist
han oftar en ekki skemmtileg, pad veltur p6 mikid & framsetningu kennara og lika &
virkni nemenda sjalfra. En vidhorfin eru lika & stundum ad par sem lifsleikni sé proflaus
og an einkunna pa sé hun sidur merkileg en annad nam og einnig ad stundum komi fram
pad sem kalla méa gamaldags vidhorf til nams likt og vikid var ad adur, ad eiginlegt nam
s¢ adeins hardsvirad boknam, jafnvel tengt kjarnagreinum.

Ja en peir eru lika samt gagnrynir, peim finnst petta eda hitt. Mér finnst peir
i rauninni vera svolitid klarir med pad ad peir vilja hafa eitthvad akvedid
efni fast og peir sekjast eftir pvi. betta kemur oft, pu ert ad gera eitthvad i
einhverjum leikjum og vinna i samskiptum og peir vilja pad en hérna pegar
ad peir samt kannski 4 sama tima eru peir lika gagnrynir a pad, ad petta er
svona ruslakista. Eg veit ekki alveg samt hvort pad sé¢ alveg samremi i
pessu parna 4 milli, peir eru i rauninni baedi jakveedir peir vilja hafa
lifsleikni og margt gott vid pad en svo eru peir lika fljotir ad segja: ,,pad ma
lika bara sleppa pessu pvi petta er svo sem ekki neitt neitt, petta er ekki bok
og pu ert ekki ad lera neitt og petta er ekki til profs®, pad er lika stutt i pa
hlid en petta eru lika 6likir krakkar med mismunandi vidhorf (Vidtal 1b).

J& peim finnst gaman og pau fadma mig, vei! pad er timi nina og mér finnst
pau njota sin ad segja fra og ja meta sig og hina og reda um hin ymsu mal
(Viotal 2b).
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Nemendur eru anaegdir, peir hafa mjog mikid til malanna ad leggja (Vidtal
3b).

bao er pvi nidurstada tr pessu ad lifsleikni er ad mati kennara ordin nokkud fost 1 sessi
og ad nemendur hafi gaman af namsgreininni fyrir utan pa gagnsemi sem hun hefur i

margyvislegu tilliti sem po er erfitt ad meta nakvaemlega.

4.3.1. Samantekt — seinni viotol

1. Kennarar eru medvitadir um uppeldishlutverk sitt. beir taka undir pad ad allir
kennarar séu lifsleiknikennarar.

2. Adalnamskra er ekki svo mjog motandi fyrir lifsleiknikennslu p6 eru kennarar
medvitadir um markmid hennar en horfa frekar til annarra patta svo sem adstedna i
bekk.

3. Namsmat i lifsleikni pegar pad & vid byggir einkum 4 umradu og jafnvel verkefnum.
4. Meginahersla lifsleikni 4 ad mati viomalenda ad vera a siofraedi og hagnyta kennslu
um lifid.

5. Vidmalendur eru & pvi a0 lifsleikni sé uppeldisfraedi 4 hendi skdlans en sumir leggja
aherslu 4 ad 1 henni felist lika meira.

6. Viomelendur vilja ekki tala um sidrof i samfélaginu og alvarlegan vanda i skolum po
ymis vandamal séu til stadar. Stadan sé ekki verri na en adur.

7. Samstarf kennara 1 lifsleikni er mjog breytilegt, sumstadar mikid i 60rum skolum litid.
8. Lifsleikni hefur dunnid sér sess i islenskum skolaveruleika en mun eiga eftir a0 taka
breytingum ad mati vidmalenda.

9. Mikilvaegt er ad mati vidmalenda ad huga ad tilfinningalegum pattum og lidan
nemenda.

10. Vidmalendur telja nemendur almennt anaegda med lifsleiknikennsluna.
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5. Nidurstoour rannsokna, umrzdur og greining

I pessum kafla mun ég bera saman helstu nidurstodur tr rannsékn minni og skoda paer i
1j6si pess sem fram hefur komid i fraedilegum hluta i kafla tvd. Hafa ber i huga pa
fyrirvara sem €g get um i kaflanum um adferdafraedi ritgerdarinnar en par reddi €g um
val turtaks og skekkjumork og almenna petti er dhrif kunna ad hafa & nidurstodur
rannsoknarinnar. Pegar ég redi 1 pessum kafla um kennara og vidhorf peirra ber ad hafa
i huga ad notkun 4 kennarahugtakinu visar fyrst og fremst til pess trtaks sem rannsokn
min nadi til, pad er annars vegar fimm kennara med mikla reynslu af lifsleiknikennslu
og hins vegar umsjonarkennara i skolum 1 Eyjafirdi sem fengu senda
spurningalistakdénnunina en par var urtakid 70 manns og svor barust fra 44. Ber enn ad
arétta a0 erfitt sé a0 alhafa Ut fra nidurstodum minum um vidhorf kennara almennt, til
pess er konnunin of takmorkud, hins vegar tel ég ad hun gefi dkvednar visbendingar um
syn kennara sem kenna lifsleikni 4 namsgreinina sem slika og par megi jafnvel alykta
med nokkud vidtekum heetti, a.m.k. um kennara & Eyjafjardarsvadinu.

Til a0 audvelda greiningu 4 nidurstodum hef ég sett fram hér atta helstu meginatridin i
nidurstddum rannsoknar minnar pegar hinar eigindlegu og megindlegu nidurstédur eru
lagdar saman. I rannsékninni kemur fram ad alhzfa megi um ad kennarar, badi
vidmealendur og peir er svara spurningalistakonnun, telji lifsleikni mikilvega
kennslugrein. P4 kom greinilega fram st syn 4 kennarastarfio ad allir kennarar vaeru
lifsleiknikennarar. Pegar sjonum var beint ad inntaki eda hofudvidfangi lifsleikni kom
fram sterkust ahersla & siofraedi og hagnyta kennslu um 1ifid. P4 telur helmingur kennara
i lagi ad segja fra sinni skodun & alitamalum po6 almennt megi @tla ad kennarar leitist
fremur vid ad sneida hja umraedu um alitamal ef pess er kostur. Einnig kom fram ad peir
telji ekki mikilvaegt ad foreldrar hafi hond i bagga med namsefni i lifsleikni. Skodanir
kennara i rannsokninni eru skiptar pegar kemur ad sampettingu lifsleikni vid adrar
namsgreinar. Stor hopur sér lifsleikni sem afmarkada namsgrein 4 medan adrir vilja
sampaettingu vid adrar greinar. Adalnamskra 1 lifsleikni er itarleg ad mati kennara; og
virdist hin ad einhverju leyti mota syn peirra 4 inntak lifsleikni sem namsgreinar.
Hinsvegar kemur mjog skyrt fram ad kennarar i rannsokninni taka fremur mid af meintri
porf bekkjar en namskra i eigin lifsleiknikennslu. Kennarar telja ad arangur sjaist i
lifsleiknikennslu hvad vardar betta hegdun og stadble en tala um ad erfitt s¢ ad meala
namsarangur og alhaefa um hann. Pott kennarar i rannsdkninni séu almennt jakvaedir i

gard lifsleikni eru peir 6vissir um vidhorf annarra kennara til greinarinnar. Peir telja
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nemendur fremur jakvada og skolastjornendur somuleidis jakveada en eru adeins ovissir
pegar kemur ad foreldrum.

a) Mikilveegi lifsleikninnar. I rannsokninni kemur skyrt fram jakvaed syn a lifsleikni
sem kennslugrein og ad hun sé mikilvaeg. Mjog greinilega kom fram ad kennarar telja ad
lifsleikni hafi fest sig i sessi i islensku skélastarfi. I konnuninni tr framhaldsskolum
(Koénnun & lifsleikni i framhaldsskolum) kom fram ad 55% toldu lifsleikni hafa nad
fotfestu i sinum skéla og 59% toldu hana njota almennrar virdingar i samfélaginu.
spurningalista minum svérudu um 80% pvi a0 auka beri fredslu medal kennara um
lifsleikni og synir pad greinilegan ahuga kennara i rannsokninni & greininni enda kom
lika par fram ad um 90% kennarar sampykktu ad lifsleikni veeri mjog mikilvaeg grein i
islensku skolastarfi. St nidurstada er mjog afdrattarlaus og synir vel hversu kennarar eru
pa almennt sammala um mikilveegi lifsleiknikennslu.

[ seinni vidtolum spurdi ég sérstaklega um pad hvort vidmalendur teldu ad
lifsleikni hefoi 60last sess og toldu vidmalendur ad svo veri en lifsleiknin atti hins
vegar eftir ad proast og mikid starf veeri framundan ad gera hana betri og skilvirkari sem
namsgrein.

b) Allir kennarar eru lifsleiknikennarar. Pad kom afar sterkt fram i
heildarrannsokninni ad allir kennarar veru um leid lifsleiknikennarar. Su stadhefing
fékk mjog sterkan hljomgrunn medal kennara sem svérudu spurningalistanum og ma
segja ad alhafingin sé ein meginnidurstada rannsoknarverkefnisins. Pessi alhafing synir
jafnframt ad vidmalendur leggja aherslu 4 uppeldishlutverk kennarastarfsins. AQ
kennari sé ekki adeins ad uppfreda um afmarkadar namsgreinar heldur sé hlutverk hans
miklu viotekara sem leidtoga og leidbeinanda. Hlutverk kennara sé ad adstoda og
leidbeina nemendum afram & uppeldisbraut med sioferdi og dygdir ad leidarljosi til ad
studla ad alhlida proska peirra og auka getu peirra 4 mérgum svidum. Eg nefni hér
sérstaklega sidfredi og dygoir pvi peir lidir fa hasta svorun pegar kemur ad inntaki eda
efnispattum lifsleikni samanber 1id ¢) hér 4 eftir. Pessi nidurstada um vidhorf kennara til
eigin starfs er 1 samraemi vid pad vidhorf sem lifsleiknitalsmadurinn Nel Noddings talar
um en hun segir ad grundvallarpattur i kennslu gegnum tidina hafi verid ad hver kennari
s¢ einnig sidfredikennari, hann sé¢ fyrirmynd leynt og ljost og petta hlutverk sé eitt af
meginhlutverkum kennarastarfsins sem kennari parf ad gangast undir hvort sem hann
vill edur ei (Noddings, 1997, bls. 10).

¢) Helstu efnispeettiv lifsleikni. 1 spurningakonnuninni var spurt um ahersluatridi

lifsleikni og gefnir ymsir moguleikar en pad sem fékk mest vaegi medal kennara sem
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meginvidfang lifsleikni var kennsla um sidferdi og dygdir sem ndnast allir toldu
mikilvegt. Adalnamskra gerir sannarlega rad fyrir ad sioferdi og dygdir séu eitt
megininntak lifsleiknikennslu d4samt med salfredilegum pattum. Nefnt hefur verid ad
huga beri ad badum pattum i inntaki lifsleikni, pad er salfredilegu pattunum sem lata ad
sjalfstrausti, tilfinningum og tilfinningalegu uppeldi en par myndu Damon (1998),
Goleman (2000), Erla Kristjansdottir ofl. (2004) vera annars vegar og sidan hinum sem
luta ad sioviti og sidferdisproska en i pann flokk myndi Kristjan Kristjansson (2006)
skipa sér dsamt Lickona (1991), Noddings (1997) ofl. Eg tel ad rannsékn min syni
ljoslega a0 kennarar eru inn 4 pvi ad allir pessir pattir séu mikilvaegir 1 lifsleiknikennslu
og allir fa peir einhverja svorun sem inntak i lifsleiknikennslu. Hins vegar virdast
si0freedi og dygdir hafi komid Gt med sterkustu dhersluna. Par tel ég ad sé mestur
samhljomur vid skodun Kristjans Kristjanssonar sem rekur lifsleiknina til grisku
spekingana og litur & hana sem einskonar raektun personulegra dygda athafha og
tilfinninga. Kristjan talar einmitt um lifsleiknina sem raekt vid sidvit og sidferdisproska
eda mannraekt (Kristjan Kristjansson, 2002). Undir petta tel €g ad kennarar geti vel tekid
og ad hér séum vid komin ad pvi sem kennarar aliti ad eigi ad vera inntak eda kjarni
lifsleiknikennslu; sidan komi adrir peettir i kjolfarid. Hér geta kennarar i rannsokninni
einnig samsamad sig skilgreiningu Bexell sem taladi um ad dygd sé mannlegur
skapgerdarpattur, varanlegur og aunninn, og huin skapi ménnum hneigd til ad adhafast
pad sem rétt er. Dygdin gerir manninn haefan fyrir hid mannlega lif og hiin er ad sama
skapi lundernispattur sem er askilegur og eftirsoknarverdur (Bexell o0.1l., 1997).
Aherslan 4 tilfinningalegt uppeldi er einnig mjog sterk og greinilegt ad kennarar lita
a pad sem mikilvaegan patt 1 uppeldi og menntun. bar er mikilvaegt samkvaemt Aldisi
Yngvadottur ad nemandinn leitist vid ad pekkja eigin tilfinningar og af hverju paer stafi
og skilja per, vera las 4 lidan og tilfinningar annarra og skilji samspil tilfinninga og
hegOunar. Ad nemendur leeri ad lita 4 sig sem hluta af hopi, bekk eda fjolskyldu og ad
verda betur fer um ad takast & vi0 daglegar askoranir. Petta hefur i for med sér
endurskodun kennsluhatta par sem nemendur verdi virkari um eigid nam og beri meiri
abyrgd 4 pvi (Aldis Yngvadottir, 2002). Eg tel ad kennarar hafi synt sterka svérun vid ad
samkvemt pessu sé verid ad vinna og fullyrda megi ad mjog vakandi vitund s¢ medal
kennara sem fast vid lifsleikni um lidan nemenda sinna. Samkvaemt
spurningakonnuninni kemur fram afdrattarlaus afstada kennara i pvi atridi ad peir telji

ad lifsleikni hafi einstaka moguleika til ad huga ad lidan nemenda en rimlega 90%
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svarenda telja svo vera og sama ma segja um vidmalendur vidtalsrannsoknar sem telja
mikilveegt ad huga ad tilfinningalegum pattum medal nemenda.

Adrir mikilvaegir pettir, sem fengu po ekki eins yfirgnaefandi haa jakvada svorun,
voru bettir eins og hagnyt kennsla um 1ifid, fjarmal, forvarnir gegn fikniefnum,
oryggismal, slysavarnir og fjolskyldumal. Eg tel ad pad sem fram hafi komid i
rannsokninni um inntak lifsleiknikennslu hafi 4gaetan samhljom vid pad sem sett er fram
i Adalnamskra en par kemur fram ad hun eigi ad efla ,,alhlida proska nemandans® til ad
hann ,,verdi heilsteyptari einstaklingur og geti betur tekist & vid ymsar askoranir
daglegs lifs (Adalnamskra grunnskola, 1999).

Fram kom i fredilegum hluta ad Goleman nefnir ad erfitt geti reynst ad fa kennara
til starfa vid lifsleikni, peir séu meira bundnir fostum namsgreinum sinum, sumir hafi
ekki feerni eda getu og i undirbuningi kennara vanti 4 fredslu og pjalfun i pessum
efnum. Rannsékn min leiddi i ljos ad innan grunnskolans er langalgengast ad
umsjonarkennarar sjai um lifsleiknikennsluna og er lifsleikni badi kennd sem sérstok
namsgrein 4 stundarskra og med sampzettingu vid adrar greinar. I vidtolum kom fram
pad alit ad auka beeri kennslu og pjalfun lifsleiknikennara og auka beeri veg ymissa
sérfreedinga innan skolans med afmarkada petti svo sem sérfredinga sem fjolludu um
heilbrigdismal, fjarmal, sidfredi o.fl.

Adalnamskrain leggur aherslu 4 ad vid val & kennsluadferoum og skipulag
skolastarfs verdi ad mida vid pa skyldu grunnskola ad sja hverjum nemanda fyrir sem
bestum taekifeerum til ndms og proska. Kennslan verdi ad taka mid af porfum og reynslu
einstakra nemenda og efla med nemendum namfysi og vinnugledi (Adalnamskra
grunnskola, 1999).

beir Lockwood og Harris (2007) sem ¢ég vitnadi til hér fyrr nefna ad sannar
dramatiskar frasagnir sem hafi til ad bera sioferdilegar spurningar feli i sér einstakt
teekiferi til ad kenna um gildi og sidferdi. Slikar sdgur skapa sterkar tengingar par sem
nemandinn lerir um mikilvegar akvardanir og gildi svo sem sannleika, heidarleika,
vinattu og trafesti. Slikar frasagnir hjalpi nemendum par sem peim skiljist ad adrir hafi
lent i erfidum adsteedum og sigrast & peim med pvi ad taka réttar dkvardanir og pad sem
komi einnig fram er ad goéour og heill personuleiki er ekki bundinn einhverjum
akveOdnum stad eda tima (Sanchez, 2007, bls. 79).

Eg tel ad rannsoknin hafi synt fram 4 ad i lifsleiknikennslu sé verid ad nyta ymsar
kennsluadferdir med slikt ad markmidi. Lickona (Lickona, 1991) nefnir ymsar adferdir

vid lifsleiknikennslu svo sem sogur, barnabakur, klipusogur, hlutverkaleiki, ordraedu og
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rokredu asamt bekkjarfundum, samvinnunami og fleiri adferoum kennslufreda. Hja
vidmelendum kom fram ad allar pessar adferdir voru peim kunnar og h6fdu peir reynslu
af pvi a0 beita peim og toldu arangurinn hafa verid med agaetum.

[ rannsokninni Gr islenskum framhaldsskolum (Koénnun 4 lifsleikni i
framhaldsskolum, e.d.) kom fram ad peir sem eru ad kenna lifsleikni er i flestum
tilvikum sérstakir lifsleiknikennarar og pa namsradgjafar en einnig er nokkud algengt er
ad fa sérfredinga eda gestafyrirlesara til kennslunnar en sjaldgefara er ad
umsjonarkennari annist slika kennslu. 1 vidtolum kom fram ad oftar en ekki eru
umsjonarkennarar ad kenna lifsleikni og i spurningakdnnuninni voru adeins um 20%
fylgjandi pvi vidhorfi ad hafa sérstaka lifsleiknikennara.

begar litid er til konnunar i framhaldsskolum kemur hins vegar fram adeins onnur
mynd en i grunnskélanum, virdist sem inntak lifsleikni snliist meira um adra hluti en
grunnskolinn er ad leggja dherslu 4. Fram kemur ad snar pattur i lifsleiknikennslu
framhaldskolanna séu ferdir, starfskynningar og skola- og namskynningar (Koénnun &
lifsleikni 1 framhaldsskélum, e.d.). Par virdist annad hvort ekki vera til stadar st porf
sem i grunnskolanum til ad leggja aherslu 4 tilfinningar og lidan, sidferdi og dygdir eda
framhaldskolinn hafi ekki med sama hetti og grunnskolinn uppgodtvad mikilvegi
lifsleikni & peim svidum til ad baeta lidan og tilfinningalegan proska og beta aga og
stadblae skolans.

f umfjollun um Lickona kom fram ad hann var upptekinn af sidrofinu i samfélaginu
og kom fram ad hann sér lifsleiknina sem bjargrad til ad sporna vid slikri proun, hiun sé
haldreipi i samfélaginu sem geti leitt samfélagspegnana & betri og farsalli brautir
(Lickona, 1991). Medal vidmelanda fannst mér ekki koma fram su neikveda mynd sem
Lickona dregur upp, p6 komid hafi fram ad agavandi er stoougt vidofangsefni i skélum.
Vidmalendur kannast vid ad peim nemendum fjolgi sem eru med sérparfir af ymsum
toga og pa hefur bérnum sem greinast med ofvirkni og athyglisbrest fjolgad og born sem
blia vid fatlanir og skerdingar eru nu inni i skolastofum i samreemi vid hina svonefndu
blondun og hugmyndafredina sem birtist undir heitinu skoli fyrir alla. Vid pessum
atrioum hefur skolinn purft ad bregdast og par hefur lifsleiknin att ymis tromp & hendi
en ég tel vidomalendur ekki sampykkja syn Lickona 4 ad sidrofid s¢ ad verda einhver
meirihattar vandi.

Meoal kennara kom ekki fram st sterka astrida a sidferdi og dygdir sem Lickona
lysir en tala ma frekar um pau markmid ad hver einstaklingur fai notid sin og geri pad

besta ur sinum edliskostum. bar fannst mér 1 vidtalsrannsokn standa uppur nokkud sterk
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ahersla 4 ad efla sjalfsmynd og sjalfstraust nemenda og er pad i samraemi vid aherslur
Goleman (2000), Erlu Kristjansdottir 0.f1.(2004 ) og fleiri.

Goleman telur ad peir nemendur sem fengio hafi haefni i tilfinningalaesi skeri sig ur
hvad pad vardar ad peir standist betur ymsan hopprysting, auknar namskrofur og
freistingar vimuefna (Goleman, 2000). Medal vidmelenda kom fram ad peir taka undir
slikt sjonarmid og nefna hér sjalfsmyndina sérstaklega sem mikilvega 1 ad standast
hopprysting og telja ad nemendum med sterka sjalfsmynd vegni almennt betur en 60rum
i nami. Eg tel ad rannsoknarnidurstodur minar syni ad kennarar taki undir med Erlu og
Goleman ad einhverju leyti hvad vardar mikilveegi sjalfsimyndar, sjalfsmats og
sjalfsvirdingar i ad byggja upp sjalfstraust en tel po ad syn kennara s¢ pd ekki eins
afdrattarlaus hvad petta vardar en pad pydir ad huga beri einnig ad 6drum pattum svo
sem si0fredi og dygdum til skapgerdamotunar likt og 4dur var nefnt.

Vitnad var til Amitai Etzioni hér ad framan sem talar um ad skdlar gegni
meginhlutverki i ad reekta viljastyrk med bornum med pvi ad innreeta peim sjalfsaga og
samkennd sem sidan leggi grunn ad viohaldi samfélagslegra gilda. Ekki dugi ad predika
yfir bérnunum heldur purfi pau ad lata reyna & gildin sjalf en pad gerist med pvi ad pau
tileinki sér grunnhefni i félags og tilfinningalifi. Tilfinningalaesi helst ad pessu leyti i
hendur vid moétun heilsteypts personuleika, sioferdisproska og abyrgd gagnvart
samfélaginu 1 heild (Goleman, 2000). Mér finnst vidmalendur samsama sig pessari syn
og petta sé i hnotskurn st fredasyn sem einkenni vidhorf hopsins. Vidmalendur minir
voru sannarlega medvitadir um hlutverk kennara sem leidbeinanda i ad na fram godum
eiginleikum nemandans og mota og styrkja traust hans & sjalfum sér og eigin getu til
goora verka. Allir vidmalendur voru vel heima 1 kenningum Golemans og Gardners og
toldu ad kenningar peirra hefou haft nokkur ahrif i islensku skolastarfi.

d) Alitamal i lifsleiknikennsiu. Rannsokn min syndi ad ahugi kennara skiptir miklu
mali vid lifsleiknikennslu en pad kom ekki fram ad erfitt vaeri a0 fa kennara til ad annast
lifsleiknikennslu en pd var nefnt ad auka etti adkomu ymissa sérfreedinga ad skolastarfi.
b4 kom fram ad sumir kennarar treystu sér sidur i suma peetti lifsleikni svo sem
agreining og alitamal likt og kynfredslu, tramal o.fl. Spurningakdnnunin synir einnig
akveona feimni kennara vid alitamalin og virdist mega segja um pad ad islenskir
kennarar leitist fremur vid ad geeta hlutleysis i umfjollun og telji slikt akjosanlega
nalgun en pad leidir p6 fremur til pess ad alitaefnum sé sleppt. Um helmingur kennara
taldi rétt ad segja sina skodun samkvamt spurningalistakénnun minni en adeins fleiri

eda um 60% taldi rétt a0 namsefni teki til dlitamala og er pad sama hlutfall og taldi rétt
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a0 kennari segdi fra sinni eigin skodun. Hér komum vid ad Lickona sem telur ad ekkert
nai jafnmikilli athygli og alitamal en hann talar um ad margir skolar fordist pau sem
heitan eldinn (Lickona 1991). Kennarar oOttast ad missa par tokin & umradunni og
jafnvel sitja uppi med motmeli foreldra. Atla ma pa ad alitamalum sé pvi gjarnan ytt it
af bordinu i lifsleiknikennslu.

e) Sampeetting lifsleikni vid 6nnur fog. Greinilegt er a0 vidmalendur lita svo & ad
skorun sé 4 milli lifsleikni sem namsgreinar og annarra namsgreina skodlastarfsins og ad
pvi leyti ma segja ad lifsleikni sé einhver yfirgripsmesta namsgrein i islenskum
skolaveruleika. A9 pvi leyti ma einnig ganga svo langt ad tala um lifsleikni sem sérstaka
uppeldisfreedi 4 hendi skolans. Undir pad sjonarmid tok reyndar um helmingur kennara i
spurningakonnuninni og um 30% kennara tdldu lifsleikni @tlad ad kenna pad sem
heimilin hafa brugdist i ad kenna. P4 kom fram sérstaklega i seinni vidtolum ad kennarar
hofou tilfinningu fyrir pvi ad sidferdilegar fyrirmyndir og leidbeiningar skorti a
heimilum og pvi pyrfti skolinn ad bregdast vid. Petta er vidhorf sem birtist lika hja
Lickona (1991). begar spurt var um samstarf kennara i lifsleikni kemur fram ad pad er
mjog breytilegt hve mikid pad er sumir kennarar voru i litlum tengslum vid adra, en um
helmingur kennara kannadist i spurningakénnuninni vid pad ad leita samstarfs vid adra
kennara i lifsleikni. Medal viomalenda kom fram ad peir h6fou ymist nokkud eda
téluvert mikid samstarf um lifsleikni vid adra bekkjarkennara en sidur 1t fyrir skolann.

[ 4dur tilvitnadri kénnun tr framhaldskolum hér 4 landi méa nefna ad rimlega 70%
svarenda taldi ad lifsleikni tti ad vera pverfagleg grein. Mér fannst sama vidhorf birtast
i minni rannsokn pd segja megi ad skodanir kennara séu nokkud skiptar i pessu efni.
Meér synist t.d. nokkud 1jost ad lifsleikni er mjog motandi fyrir iprottakennslu samanber
pad sem ég hafdi adur ritad um skélanamskrd i Arskogarskola og somuleidis i
almennum markmidum iprétta par sem eru dherslur i hopiprottum & samstarf, tillitsemi
og samkennd svo nokkud sé nefnt.

Skrif Golemans og Lickona minna & ad lifsleiknikennsla ma ekki lokast inni i
afmarkadri kennslustund heldur parf hun ad méta allt starf skélans. Pad kemur lika fram
i vidtalsrannsokn minni ad kennarar telji sampeettingu lifsleikni vid adrar ndmsgreinar
mikilvaega en i spurningakonnuninni skiptust vidohorfin mjog pegar kom ad sampettingu
og ma xtla ad pad stafi af 6likum hefdum innan skélanna. I sumum skélum er hefdin
fyrir sampattingu & medan adrir skolar hafa haft lifsleiknina sem sérstaka grein en petta

er lika frodlegt ad skoda 1 1josi pess sem adur hefur komid fram hve sterklega kennarar
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samsama sig pvi hlutverki a0 allir séu peir lifsleiknikennarar. Atla matti ad slikri
samsOmun fylgdi dkvedin sampeetting lifsleikni vid allar kennslugreinar.

f) Lifsleikni og notkun Adalndmskrdr. Pad kemur skyrt fram i ranns6kn minni ad
lifsleikni hefur gengid i gegnum 6ra proéun hins sidari ar og voru vidmelendur 4 einu
mali um petta. Hja peim kom einnig fram ad fyrstu spor lifsleikni eda pad sem nefna ma
undanfara hennar hafi verid birst med fremur skipulogdum hetti i upphafi en med
tilkomu Adalnamskrar frd 1999 komst fastari skipan & og kemur pessi nidurstada heim
og saman vid pad sem Aldis Yngvadottir ritar um lifsleiknina og préun hennar (Aldis
Yngvadottir, 2002). Einnig pad ad lifsleikni var gjarnan notud sem skipulagstimi og
nefndu sumir viomalenda ad svo veri enn. P4 kom fram hja Aldisi ad kennarar toldu
sumir hverjir ad peir pyrftu ad ,,stela” tima fyrir lifsleikni en i vidtalsrannsékn minni var
mjog akvedin nidurstada ad kennarar tala um timaskort pegar kemur ad pvi ad na 6llum
peim namsmarkmidum sem badi namskrar og peir sjalfir tla sér ad na. I rannsokn
minni kom fram ad vidmelendur telja Adalnamskra hafa mjog itarleg markmio, jafnvel
of itarleg, svo erfitt s¢ ad na par 6llu fram sem etlast sé til. Kennari verdi ad velja og
hafna. [ spurningakénnun minni kom fram ad stor hluti kennara fer ekki eftir
Adalnamskra og sdmuleidis er stor hluti ad setja sin eigin viomid pegar kemur ad
lifsleikni; og par var skyrt ad mjog stort hlutfall kennara 1ét lifsleiknikennslu framar
00ru taka mid af meintri porf bekkjarins frekar en 68rum yfirlystum markmidum. Sumir
vidmelendur nefndu pad sem mikinn kost ad lifsleikni geefi feri a ad velja vidfangsefni
sem kaemi inn 4 knyjandi adstzedur i bekk og par faelust margvisleg taekiferi. I lifsleikni
metti finna dhugakveikju og kennari hefdi meira val en 1 6drum namsgreinum ad finna
sér namsefni. Eg tel petta atridi reyndar nokkud sérstakt, sé pad haft i huga ad
Adalnamskra er med mjog skilgreind markmid i lifsleikni fyrir hvern bekk, pannig ad
pegar namskranni er skipulega fylgt er kannski ekki um svo frjalst val ad reda. Hins
vegar er adhugakveikjan eitthvad sem ég tel ad badi Lickona og Goleman myndu vilja
leggja aherslu 4 sem forsendur nams og par sé an efa mikilvaegt ad byggja & porf og
adstedum 4 hverjum tima.

Eg gat um ad kennarar telji Adalndmskra hafa mjog itarleg markmid og jafnvel of
itarleg svo erfitt s¢ ad na par 6llu fram sem etlast sé til. I rannsékninni medal
framhaldsskolanna (Konnun & lifsleikni i framhaldsskolum, e.d.) kom fram ad af 28
svarendum t6ldu 18 lokamarkmid lifsleikni vera hefileg & medan 9 s6gdu ad pau veru

of vid en adeins 1 taldi pau of prong. 90% svarenda i spurningakdnnun téludu um ad
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peir 1étu lifsleiknina fremur taka mid af porf bekkjarins en Adalnamskra og um 90%
sOgdust einnig setja sin eigin markmid.

Eg vil leyfa mér ad alykta ad kennarar telji sig jafnvel sidur bundna af Adalndmskra
grunnskola pegar kemur ad lifsleikni en 60rum namsgreinum. Liggur skyring pess ad
minu mati i pvi hve namsgreinin er ung ad arum i skélum hér 4 landi og pvi hvernig
lifsleikni kom fram i fyrstu sem samsafn efnispatta og ad nokkru leyti einnig i pvi ad
kennsluefni hefur verid takmarkad. Hvad efnid vardar var ljost t.d. ad vidmalendur
kvortudu undan ad heildarsyn vantadi eda skipulagi i efnisgerd veri afatt. Adeins um
30% kennara var fremur sammala pvi ad efni i lifsleiknikennslu veri gott og afar
hentugt, meirihluti var hlutlaus eda taldi efnid ekki nogu gott.

{ greiningu minni 4 nokkrum lifsleiknibokum komst ég ad pvi ad peer eru sumar likt
og Spor bakurnar byggdar 4 markmidum Adalndmskrdr & medan adrar gera pad ekki
eda adeins ad litlu leyti. Pa kom fram ad ymsir hopar og samtok, jafnvel fyrirteeki, hafa
verid ad utbua kennsluefni 1 lifsleikni og an pess ad kasta ryrd a pad sem slikt pa er jost
ad margt af pvi tekur adeins til afmarkadra patta innan lifsleikni svo umferdarfreedslan
eda forvarnarbakur ymsar. bessi skortur 4 heildstedu efni i samremi vid opinber
namsmarkmid verdur til pess ad kennarar taka ad leita sjalfir ad efnisbatum til ad snida
sér sinn eigin stakk i lifsleiknikennslunni. [ kénnun i framhaldskélum (Koénnun 4
lifsleikni 1 framhaldsskélum, e.d.) kom fram ad fjorir efnisflokkar voru mest notadir vid
lifsleiknikennslu en pad voru fredslubaeklingar, myndbond, og veraldarvefurinn dsamt
med efni fra skolunum sjalfum. Efni fra Namsgagnastofnun var mjog oOverulegt og
rennir pad en stodum undir pad sem ég tel fullvist ad heildstett ttgefid efni vanti til
lifsleiknikennslu 1 islenskum skélum og pa ekki sidur i framhaldsskolum en
grunnskolum.

g) Arangur lifsleiknikennslu. Komid hefur fram i freedilegum hluta pessa verks ad
ymsir fredimenn t.d. Lickona (1991), Goleman (2000) ofl. telja ad i lifsleikni felist
miklir moguleikar til ad baeta skolastarf og synir rannsokn min ad med greinilegum heetti
i viotalsrannsoknum ad kennarar telja ad svo sé. Kennarar toldu lifsleikni almennt
mikilvega sem namsgrein og ad hun feli sér ymsa moguleika og bjargrad til ad baeta
sérstaklega aga og hegdun. Samkvaemt spurningalistakonnuninni toldu riflega 50%
kennara ad lifsleikni hefdi skilad arangri. En fram hefur komid hversu erfitt er ad alheefa
um bein tengsl & milli lifsleiknikennslu og batts namsarangurs. bPa er greinilegt af
athugunum minum 4 skolunum ad lifsleikni er motandi fyrir markmid og stefnu peirra

og kemur slikt berlega fram 1 skolastefnu og yfirlysingum i ndmsvisum peirra. Flestir



114

skolar hafa valid sér kjorord sem gjarnan visa til dygoa eda gilda sem audveldlega ma
flokka undir lifsleiknimarkmid. Af pvi ma rada ad lifsleikni sé i dag verulegur
ahrifavaldur 1 islensku skoélastarfi. b4 tel ég a0 komid hafi med lifsleikni nyjar aherslur
sem leggi mikid uppur pvi ad huga beri ad tilfinningum og lidan nemenda i skélum. I
spurningakonnuninni kom fram ad 90% kennara toldu ad lifsleikni hefdi einstaka
moguleika til ad kenna bérnum ad skilja eigin tilfinningar og lidan. Sama var uppi hvad
vardar viotolin og segja ma pvi ad lifsleikni hafi parna einstaka moguleika 4 nalgun vid
nemendur i pvi afar mikilvaega atridi sem snyr ad lidan peirra og tilfinningum.

Goleman leggur mikla aherslu 4 tilfinningaleesi og um leid gagnsemi
lifsleiknikennslu (Goleman, 2000). I vidtalsrannsékn minni kom fram ad kennarar telja
mjog mikilvaegt ad geta ad lidan nemenda og tilfinningum og par t6ldu margir sig
greina arangur af lifsleiknikennslu hvad vardar batta hegdun, aga og minna einelti og
sOmuleidis beett samskipti & moérgum svidoum. Pa kom fram ad lifsleikni hefur i nokkrum
meli leitt af sér aukin samskipti og styrkt samband heimilis og skéla. I konnuninni
innan framhaldsskélanna (Konnun 4 lifsleikni i framhaldsskélum), 16g0u svarendur litid
uppur sliku samstarfi og ma atla ad hér sé ad finna nokkurn vidhorfsmun milli annars
vegar grunnskola- og hins vegar framhaldsskolakennara. Vidmalendur i minni rannsokn
gatu pess ad peir telji ad lifsleikni hafi i for med sér merkjanlegan arangur i ad pjalfa
félagsferni og einnig ad lifsleikni sé 6dru fremur til pess fallin ad midla hagnytri lifssyn.
Hinn hagnyti pattur lifsleikni fékk lika mjog sterka aherslu 1 spurningalistakdnnuninni
og var par afgerandi nidurstada par sem spurt var um nokkra peetti sem lifsleikni ztti ad
kenna. Hugtakid ,,hagnyt kennsla um 1ifid* féekk par aberandi héda jakvada svorun og er
ad mati kennara eitt mikilvaegasta vidfang lifsleiknikennslu i skolum. Um samhengid
milli lifsleikni og ndmséarangurs var meiri dvissa medal kennara en pad kemur heim og
saman vid ymsar bandariskar rannsoknir sem leitt hafa i [jos ad lifsleikni nytist best
pegar kemur ad hegdun en Oljosari eru tengslin milli melanlegs 4rangurs i 60rum
namsgreinum (U.S Department of Education, 2006, bls 1-2).

Goleman og Lickona eru sannferdir um ad lifsleikni skili sér i beinum arangri i
00rum namsfogum og nefnir Goleman ad par sem gerdar hafi verid
samanburdarrannsoknir 4 ndmsarangri barna med pjalfun og engri pjalfun hafi komid
fram otviraett gildi og gagnsemi pjalfunar 1 tilfinningalaesi (Goleman 2000). bar nefnir
hann til allnokkra peetti, svo sem tilfinningalega sjalfsvitund sem feli 1 sér aukid laesi &
eigin tilfinningar, innsai gagnvart tilfinningum annarra og greinarmunur s¢ gerdur a

tilfinningum og ath6fnum. Einnig ma nefna aukid pol gagnvart vonbrigdum og batt
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reidistjornun, minni ardsargirni o.s.frv. P4 sé¢ ad finna aukna abyrgdarkennd, betri
eftirtekt og betri einkunnir og beetta getu i nanum samboéndum.

Eg tel ad rannsokn min syni mjog klarlega ad islenskir kennarar geti tekid undir
Goleman i pessum efnum og lifsleikni 1 islenskum skolaveruleika sé 60ru fremur etlad
ad meta pessum atridum. Annad atridi sem Goleman leggur aherslu 4 er ad pjalfun i
tilfinningaleesi studli einnig ad betra bokviti 4 6llum svidum en par tel ég ad rannsokn
min syni ad islenskir kennarar séu ekki eins vissir um hinn melanlega arangur, t.d. hvad
vardar einkunnir & profum. Damon taladi um ad born upplifi sidferdilegar tilfinningar
sem pau profa og pad leidi sidan til akvedins endurmats a sidferdilegum gildum sem
aftur leidir af sér profun i gegnum hegdun og breytni og nyjar tilfinningar i framhaldi af
pvi en petta er meginferlid i sidferdilegum proska barna (Damon, 1988). Eg tel ad
rannsokn min & inntaki og framkvaemd lifsleiknikennslu syni ad hugmyndir Damons eigi
samhljom med peim pattum i rannsdknarvidfangi minu.Vitna €g par baedi 1 syn kennara
vidfangsins og pad er kom fram i greiningu 4 skolum og efni namsbdka sem og peim
upplysingum sem komu fram um kennsluadferdir i lifsleikni. Kom til ad mynda fram a0
kennarar fa nemendur til ad glima vid sidferdilegar sogur, klipusdgur eda segja einni