Viodauki I
Lifsleikni i grunnskélum vio

ARG Eyjafjoro

2008

Kzeri kennari,

Takk fyrir ad svara pessum spurningalista, pad getur verid preytandi ad svara svipudum
spurningum i moérgum spurningalistum. Eg er pess vegna mjog pakklat fyrir ad pu skulir taka
patt 1 pessari rannsokn.

Rannsoknin sem hér um redir er gerd medal kennara sem annast lifsleiknikennslu i
grunnskolum vid Eyjafjord. Rannsoknin er hluti af meistarprofsverkefni sem ég er ad vinna ad
vid Haskolann 4 Akureyri. Med pvi ad svara spurningunum hjalpar pu til vid ad skilja hvernig
lifsleiknikennslu er hattad i grunnskolunum vid Eyjafjoro.

begar pu hefur svarad spurningalistanum veaeri best ad skila honum i merktan kassa a
kennarastofu. Listarnir verda ekki personugreinalegir og gognum verdur eytt ad rannsokn

lokinni.

bakka pér keerlega fyrir ad taka patt!

Ingibjorg Johannsdoéttir



1. Ertu karl eda kona?

|:| Karl
|:| Kona

2. Hver er fjoldi nemenda i skélanum pinum?

|:| Faerri en 100

[] 100-200
[ ] 200-300
[] 300-400
[] 400 og fleiri

3. a) i hvada bekk kennir bt mest na i vetur?

[] 1.-4. bekk
[] 5.-7.bekk
[] 8.-10. bekk

b) i hvada bekkjum hefur pu kennt mest s.l. fimm ar?

[] 1.-4.bekk
[] 5.-7.bekk
[] 8.-10. bekk



4. Hversu sammala ertu eftirtoldum stadhaefingum um lifsleiknikennslu?Merktu i einn reit i hverri linu.

Mijog Fremur Fremur
6sammala 6sammala Hvorkiné sammala Mjég sammala

a) Lifsleikni er mjég mikilvaeg namsgrein i

skolasarfi. |:| |:| |:| |:| |:|

b) Markmid Adalnamskrar falla ad porfum
grunnskoélanema i lifsleikni.

c) Auka ber veegi lifsleikni i skoélastarfi.

d) Lifsleikni er best kennd med pvi ad sampeetta
hana 68rum namsgreinum.

I T I I I
I T I I
I T I I I
I T I I R
I T I I I

e) Lifsleikni @ ad kenna sem afmarkada
namsgrein i stundatoflu bekkjar.

5. Hvada aherslur telur pu ad lifsleikni eigi einkum ad hafa?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Fremur Fremur
Mjog 6sammala ésammala Hvorki né sammala Mjég sammala

a) Salfraedilega métun med aherslu a tilfinningar,
t.d. leera ad pekkja eigin tilfinningar og tilfinningar
annarra. []

[] O []

b) Jafningjafraedslu um ymis vandamal i mannlegu lifi
c) Forvarnir gegn vimuefnum.

d) Hagnyta kennslu um lifid.

e) Beett samskipti og aga i skolastarfi.

f) Freedslu um fatlanir og skerdingar.

g) Fraedslu um fiarmal.

h) Lydraedi og hina lydreedislegu adferd

i) Neyslu og umhverfi

j) Fjolskyldumal

k) Oryggismal og slysavarnir

I) Dyggdakennslu par sem horft er & almennar
dyggdir likt og heidarleika, hofsemi kurteisi 0.p.h.

N I A I I I N O O
O O00ddooOoddd
N I A I I I N O O
O O00ddooOoddd
N I A I I I N O O



6. Hversu sammala ertu eftirfarandi fullyrédingum?
Merktu i einn reit i hverri linu.

a) Lifsleiknikennsla tekur of mikinn tima fra 68rum

namsgreinum

b) Lifsleiknikennsla hefur skilad sér med greinilegum

haetti i skélastarfi.

c) Lifsleikni eetti ekki ad teljast sérstok namsgrein.

6sammala o6sammala Hvorki né

Mjég
[]

[]
[]

Frem

[]
[]
[]

ur

7. Hversu sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum Merktu i einn reit i hverri linu.

a) Eg skipulegg lifsleiknikennslu Ut fra Adalnamskra.
b) Eg set min eigin markmid i lifsleiknikennslu.

c) Eg horfi litié til Adalnamskrér pegar ég skipulegg

lifsleiknikennslu.

d) Eg lit aldrei & lifsleiknikafla Adalnamskréar eda énnur

opinber markmid lifsleikni

e) Eg leitast vid ad skipuleggja lifsleiknikennslu ut fra

porf bekkjarins eda einstaklinga innan hans.

f) Eg leita samstarfs vid adra lifsleiknikennara

um hvernig ég skipulegg kennsluna.

Mjég

6sammala

[]
[

Fremur

[]
[]
[]

Fremur
sammala

[]
[]
[]

Fremur

6sammala Hvorkiné sammala

[]
[

[]
[

[]
[

8. Hafa namsmarkmid adalnamskrar i lifsleikni verid utfaerd i ské6lanamskra i pinum skéla?

Merktu adeins i einn reit.

Mjog itarlega Nokkud itarlega Allnokkud

[]

[]

[]

Litillega

[]

Fremur litid

[]

Ekkert

[]

Mjog
sammala
L]
L]

[

Mjog
sammala

[]
[



9. Hvada fullyrding telur pu ad lysi best pvi efni sem i bodi er til lifsleiknikennslu?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Mjog Fremur Fremur Mjog

6sammala o6sammala Hvorkiné sammala sammala
a) Eg tel namsefnid gott og afar hentugt. |:| |:| |:| |:| |:|
b) Erfidara er ad hanna namsefni i lifsleikni |:| D |:| |:| D

en i flestum namsgreinum.
c) Namsefni i lifsleikni & ad taka til ymissa
alitamala sem eru umdeild i samfélaginu. |:| |:| |:| |:| |:|

10. Hvad finnst pér um eftirfarandi vidhorf?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Mjog Fremur Fremur Mjog

6sammala 6sammala Hvorkiné sammala sammala
a) Kennarar eru jakvaedir i gard lifsleikni. |:| |:| |:| |:| |:|
b) Auka parf freedslu kennara um lifsleikni. ~ [_] ] ] ] ]

c) Mikilvaegt er ad foreldrar sampykki pad

sem lifsleikni er aetlad ad kenna. |:| |:| |:| |:| |:|



11. Hversu sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?
Merktu i einn reit i hverri linu.

6sammala 6sammala Hvorki né

a) Lifsleikni er liti® annad en nytt heiti & sérstakri
uppeldisfreedi a hendi skolans.

b) Skilin a@ milli namsgeinanna lifsleikni annars vegar
og kristinfraedi hins vegar eru mjég skyr og augljos.

c) Allir kennarar eru lifsleiknikennarar.

d) Lifsleiknikennsla a ad vera i hdndum sérmenntadra
kennara i pvi fagi.

e) Nemendur eru almennt anaegdir med
lifsleiknikennsluna.
f) Foreldrar eru almennt jakvaedir i gard lifsleikni og

telja hana mikilvaega.

g) Skolastjornendur eru almennt jakveedir i gard
lifsleikni i skolum.

h) Lifsleikni hefur einstaka mdguleika til ad kenna
bérnum ad skilja eigin tilfinningar og lidan.

Mjég

[

O o O o O o o

Fremur

]

O o o o O oo

[

O o O o O o o

Fremur
sammala

[

O o O o O o o

Mjog
sammala

]

O o o o O oo

12. Hversu mikid samhengi telur pu vera milli lifsleiknikennslu og arangurs i 66rum namsgreinum?

Merktu adeins i einn reit.

Mikid Fremur mikid Hvorki né Fremur litid

[ [ [ [

Mjég litid

[]

Ekkert



13. Hver eru vidhorf pin til eftirfarandi? Merktu i einn reit i hverri linu.

Mjog Fremur Fremur Mjog
6sammala désammala Hvorkiné sammala sammala

a) lifsleikni & ad kenna pad sem heimilin [] [] [] [] []

hefdu att ad kenna bérnunum.

b) Lifsleikni kemur i stadinn fyrir trdarbragdafraedsiu.
c) Lifsleikni baetir samskipti nemenda.

d) Kennari a ekki ad segja fra sinni skodun i lifsleikni.

e) Lifsleikni hefur skilad godum arangri i barattunni gegn
einelti.

O O O O
O O O O
O O O O
OO 0O O
OO 0O O

f) Lifsleikni er vettvangur til ad leysa ur agreiningi.

Takk fyrir pattokuna!



Vidauki 11

Efni hja Namsgagnastofnun til lifsleiknikennslu i april 2008

Fraedslumyndir

Titill
Adrenalinferd gegn rasisma

Zska i skugga ofbeldis - myndband

Asdis Jenna

Atvinnuleysi snertir alla
Bandaskélinn ad Holum i Hjaltadal
Bandaskélinn 4 Hvanneyri

Boékasofn i takt vid timann
&Einelti - helviti 4 jord (nidurhal)
Ekki ég, kannski pt

&Elsku barnid mitt (nidurhal)
Fatladir i framhaldsskola

Haltur ridur hrossi

Héridnir

Heilsugaslusvid

Huisasmidi

islenska pj6dfélagid - Fiarmalavaldid
&Katla gamla - DVD (nidurhal)

Katla gamla - VHS

Kennari

&Kynlif - Forfallakennarinn-DVD (nidurhal)

Laus vi0 skrekkinn
Lifeildi og dkvardanir - myndband

Listasvid

Litla lirfan [jéta - DVD

Litla lirfan Ij6ta - VHS myndband
Logregla

Matvelasvid

Med pennann ad vopni

&Mennt er mattur (nidurhal)

Stig
Unglinga
Unglinga
Unglinga, Frh.skoli
Unglinga, Frh.skoli
Unglinga, Frh.skoli
Unglinga, Frh.skoli

Mid, Unglinga, Frh.skoli

Mid, Unglinga
Unglinga

Yngsta, Mid, Unglinga

Unglinga, Frh.skoli
Unglinga, Frh.skoli
Unglinga, Frh.skoli
Unglinga, Frh.skoli
Unglinga, Frh.skoli
Unglinga, Frh.skoli

Yngsta, Mid, Unglinga
Yngsta, Mid, Unglinga

Unglinga, Frh.skoli
Unglinga
Unglinga, Frh.skoli
Unglinga
Unglinga, Frh.skoli
Yngsta

Yngsta

Unglinga, Frh.skoli
Unglinga, Frh.skoli
Unglinga, Frh.skoli
Unglinga, Frh.skoli

(hg.
2002
2001
1993
1993
1987
1987
1992
2004
1987
2006
2000
1989
1990
1990
1990
1993
2007
2007
1990
2006
1995
1991
1990
2003
2003
1990
1990
1992
2004

&Noi og Pam og mennirnir i lifi peirra (nidurhal) Mid, Unglinga, Frh.skoli 2004

Notid hofudid - notid hjalm
Rafionadarstorfin - 1. battur

Mid, Unglinga
Unglinga, Frh.skoli

1993
1990



Rafidnadarstérfin - 2. pattur Unglinga, Frh.skoli 1990

Saga Déra Mid, Unglinga 1993
&Sagan af Sylviu og Darra (nidurhal) Unglinga, Frh.skoli 2000
Umskipti - peettir 1, 2 og 3 Unglinga, Frh.skoli 1994
Umskipti - peettir 4, 5 og 6 Unglinga, Frh.skoli 1994
Upp ur hjélférunum - um métun kynjanna Mid, Unglinga, Frh.skoli 1989
Utangardsunglingar Unglinga, Frh.skoli 1989
Vélstjérar Unglinga, Frh.skoli 1994
Vertu frjals — reyklaus Unglinga 1997
Vid férum i sund Yngsta, Mid, Unglinga 1990
Vidskiptasvid Unglinga, Frh.skoli 1993
Vid tékum straetd Yngsta, Mid, Unglinga 1990
Vorn fyrir pig Yngsta, Mid, Unglinga, Frh.skoli 1992

Fylgiefni (foreldraefni)

Titill Stig Utg.
Ad né tokum 4 tilverunni - Arin sem koma 4 évart. Foreldrahandbék. Mid, Unglinga 2001
i satt og samlyndi - Efni @tlad foreldrum Unglinga 1998
Kynlif - Til foreldra Unglinga 2006
Lifsgildi og dkvardanir - foreldrabok Unglinga 1991
Handbaekur
Titill Stig Utg.
Jafnréttishandbokin Yngsta, Mid, Unglinga 2000
Lifsleikni - sjalfstraust, sjalfsagi og samkennd - Handbok Yngsta, Mié,‘ Ungli‘nga, 2004
fyrir kennara og foreldra Frh.skoli, Leikskoli
Snerting, jéga og slokun - Handbok fyrir leik- og Yngsta, Mid, Unglinga,
grunnskoélakennara Frh.skoli 2003
Hljodbaekur
Titill Stig Utg.
AQ na tokum 4 tilverunni - Breytingar - CD hlj6dbok  Mid, Unglinga 2002
A9 verda fullordinn - sneelduhljéobok Unglinga 1989

Leid pin um lifid-sidfraedi fyrir ungt folk - CD hlj6dbok Unglinga 2003
Um stelpur og straka - CD hlj6dbok Unglinga 2007




Nemendaefni

Titill
Adgét { umferdinni Yngsta
AQ na tokum 4 tilverunni - Breytingar Mid, Unglinga

AQ vaxa ur grasi 1 - Allir saman - 1. eining Yngsta

AQ vaxa ur grasi 1 - Allir saman - 2. eining Yngsta
AQ vaxa ur grasi | - Allir saman - 3. eining Yngsta

AQ vaxa ur grasi 1- Allir saman - 4. eining Yngsta

AQ vaxa ur grasi 1 - Allir saman - 5. eining Yngsta

AQ vaxa ur grasi 2 - Allir saman - 1. eining Yngsta

AQ vaxa ur grasi 2 - Allir saman - 2. eining Yngsta
AQ vaxa ur grasi 2 - Allir saman - 3. eining Yngsta

AQ vaxa ur grasi 2 - Allir saman - 4. eining Yngsta

AQ vaxa ur grasi 2 - Allir saman - 5. eining Yngsta

AQ vaxa ur grasi 3 - Allir saman - 1. eining Yngsta

AQ vaxa ur grasi 3 - Allir saman - 2. eining Yngsta
AQ vaxa ur grasi 3 - Allir saman - 3. eining Yngsta

AQ vaxa ur grasi 3 - Allir saman - 4. eining Yngsta

AQ vaxa ur grasi 3 - Allir saman - 5. eining Yngsta

A9 verda fullordinn Unglinga
Allt annar raunveruleiki Unglinga
Anna er astfangin Unglinga
Anna og Kari elda mat Unglinga
Anna og Kari hirda um f6tin sin Unglinga
Anna og Kari - hirding likamans Unglinga
Anna og Kari i fristundum Unglinga
Anna og Kari og fjarmalin Unglinga
Anna og Kari versla Unglinga

Aurarad- vinnuhefti um fjarmal

’,

Egerbara ég

Eg hef tilfinningar - skyringar
Gooda ferd

Hjalpfus

Hugsi - Um roklist og lifsleikni
Kari prifur herbergio sitt
Klarari en pu heldur

Kynlega klippt og skorid

Unglinga, Frh.skoli
Mid

Yngsta

Yngsta

Mid

Unglinga

Unglinga

Mid, Unglinga
Unglinga

(hg.
1995
2001
2005
2005
2005
2008
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2007
2007
2007
2007
2007
1989
1993
1987
1987
1986
1986
1987
1987
1987
2005
2000
1987
1996 2000
2000
2000 2001
1986
2005
2001



Kynlif - stelpur

Kynlif - strakar
Leio bin um lifid — siofreeoi fyrir ungt f6lk

Lif og leikur 1

Lif og leikur 2
Margt er um ad velja - A0 atta sig 4 skolakerfinu - vinnubdk

Margt er um ad velja - Fyriretlanir minar - vinnubdk

Margt er um ad velja - Kénnun 4 atvinnulifinu - vinnubok

Samvera - redum saman heima

Samvera - verum saman i friminitum
Samvera - verum vinir

Samvera - vinnum saman i skolastofunni

Umferdarverkefni 101 - Vetri fylgja auknar hattur
Umferdarverkefni 102 - Vid kynnum okkur bladafréttir

Umferdarverkefni 103 - Hveneer er okkur skylt ad bida eda veita

forgang?
Umferdarverkefni 104 - Undirbiningur og ferd 4 reidhjoli

Unglinga,
Frh.skoli
Unglinga,
Frh.skoli
Unglinga
Yngsta

Mid
Unglinga
Unglinga
Unglinga
Yngsta, Mid
Yngsta, Mid
Yngsta, Mid
Yngsta, Mid
Yngsta, Leikskoli
Yngsta
Yngsta
Yngsta

Mid

Mid

Mid

Mid

Umferdarverkefni 105 - Vi0 rifjum upp markmid umferdarmerkjanna Mio

Umferdarverkefni 106 - A sjé og sjast i myrkri og sleemu skyggni

Umferdarverkefni 107 - Sérstok atridi sem ber a0 varast

Umferdarverkefni 108 - Vid reedum umferdarreglurnar

Umferdarverkefni 109 - Holreidamoénnum er bannad ...

Um stelpur og straka

Valur - heimspekilegar smaségur

Vandinn a0 velja

Veganesti i umferdinni

Veganesti i umferdinni - vinnubok
Vegfarandinn 1. hefti
Vegfarandinn 2. hefti
Vegfarandinn 3. hefti

Veggspjald - Feeduhringurinn

Vertu frjals — reyklaus ... 4 pinn hatt - Innleggsmappa

Vertu frjals — reyklaus - Innleggsmappa
Vertu med! 2. hefti - félagsmalafradsla 2
Vid hjalpum - vinnubok

Vid kynnumst Onnu og Kéara

Mid

Mid

Mid

Mid
Unglinga
Mid
Unglinga
Unglinga
Unglinga
Mid

Mid

Mid
Yngsta, Mid
Unglinga
Unglinga
Unglinga
Yngsta
Unglinga

2006

2006

2002
2001
2001
1993
1994
1993
1992
1992
1992
1992
2003
2003
2004
2004
1995
1995

1995

1995
1995
1995
1995
1995

2006
2001
1991
1992
1992
1992
1992
1992
2007
1998
1998
1991
2003
1986



Vioauki 111

Spurningarammi i seinna vidtal vio kennara

1. Allir kennarar eru lifsleiknikennarar. Hver er pin skodun & peirri fullyrdingu?

2. Hversu motandi finnst pér Adalnamskra grunnskola vera fyrir pina
lifsleiknikennslu?

3. Hvernig hagar pu namsmati i lifsleiknikennslu?

4. Ef pu ettir ad nefna einn patt i lifsleiknikennslu sem pu vildir efla hvad myndir pa
ba nefna helst?

5. Finnst pér mega halda pvi fram ad lifsleikni sé i raun 1itid annad en sérstok
uppeldisfredi 4 hendi skélans?

6. Sumir fredimenn tala um sidrof i samfélaginu ad allt s¢ ad fara & verri veg; hver er
pin syn a slik vidhorf?

7. Hversu mikilvegt finnst pér pad vera ad huga ad tilfinningum og tilfinningalzsi i
lifsleiknikennslu?

8. Hvad med alitamal, 4 lifsleikni ad taka & peim?
9 Hversu mikid eda 1itid samstarf hefur pt1 vid adra kennara i lifsleiknikennslu?

10. Telur pt ad lifsleikni s¢ biin ad na fotfestu og avinna sér traustan sess i
grunnskélum 4 Islandi.

11. Telur pt ad timinn fyrir lifsleikni sé¢ naegilegur 1 pinni kennslu?

12. Telur pti ad nemendur séu anegdir med lifsleiknikennsluna?



Vidauki IV

Agzti skolastjori

[ meistaranami vid Kennaradeild Haskolans 4 Akureyri hef ég lagt
sérstaka aherslu a lifsleikni i sk6lum. Eg @tla ad kanna vidhorf kennara til
lifsleikni og hyggst nota rannsoknina sem hluta af meistaraprofsritgerd.

Eg hef, { samradi vid leidbeinendur mina pa dr. Kristjan Kristjansson og
dr. Porodd Bjarnason, Gtbuid spurningalista sem mig langar ad leggja fyrir
kennara i grunnskélum vid Eyjafjord. Eg sendi spurningalistann hér i
vidhengi og bid pig ad lita yfir hann en jafnframt leita ég leyfis til ad fa ad
leggja hann fyrir kennara 1 pinum skdla.

Eg hef aflad tilskilinna leyfa fyrir slikri rannsékn hja Persénuvernd og
lIytur hin peim reglum sem fylgja ber, einnig hef ég fengid leyfi hja
deildarstjora Skoladeildar Akureyrarbajar sem sampykkti erindid fyrir sitt
leiti en visar a skolastjora & Akureyri til frekari sampykktar. Nt oska ég
semsé eftir ad fa ad leggja rannsoknina fyrir kennara i pinum skola en pa
var hugmynd min ad senda spurningalistann beint 4 vidkomandi kennara
sem féllu undir urtak mitt.

Med bestu 6skum, Ingibjorg Johannsdottir



Vidauki V

Ingibjorg
Johannsd To<gunnarg@akureyri.is>
ottir
<HA0401
20@unak.
is>

cC

SubjectOsk um leyfi til rannsoknar

24.10.2007

13:59
Seell Gunnar, ég er ad vinna ad mastersritgerd vid H.A. undir leidsdgn dr. Kristjans
Kristjanssonar. Rannsoknarverkefni mitt snyr ad lifsleikni en ég hef hug 4 ad kanna vidhorf
kennara 1 grunnskélum til lifsleikni, hluti af pvi er ad senda kennurum i grunnskélum
Akureyrar spurningalista sem ég sendi pér sem vidhengi en ég 6ska nt1 eftir leyfi til a0 leggja
pessa konnun fyrir nl i ndvember og pa i samradi vid viokomandi skolastjora. kv Ingibjorg
Johannsdottir.

(See attached file: Spurningalisti vegna lifsleikni.doc)

Sel Ingibjorg!

bu feerd hér med formlegt leyfi til pess ad oska eftir leyfi skolastjora grunnskoéla a Akureyri til
pess ad gera umbedna konnun medal kennara. Hér fylgja med reglur um rannsoknir sem ég
bid pig ad kynna pér vel og virda i hvivetna.

(See attached file: Reglur um rannsoknir.dot)

Kvedjur bestar!

Gunnar Gislason fredslustjori
Skoladeild Akureyrarbaejar, Glerargotu 26 1. had
Simi: 460 1456 og 892 1453 Netfang: gunnarg@akureyri.is

- Hugsjon an adgerda er draumur einn

- Adger0 an hugsjonar lidur hja

- Hugsjon samfara adgerd getur breytt heiminum
(Joel Barker, The Star Thrower )

Kveiktu 4 kerti fremur en ad kvarta yfir myrkrinu!
(Kinverskt spakmeeli)









