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Utdrattur

Rannsokn pessi er byggd & vidtélum vid 11 polendur kynferdislegrar
naudungar, badi karla og konur og fjallar um reynslu peirra og upplifun 4
félagslegri stodu sinni fyrir og eftir kynferdisbrot. Ahersla er 16gd a
karlkynspolendur par sem synt hefur verid fram & ad félagsleg stada peirra
s¢ a0 einhverju leyti verri 1 samfélaginu hvad vardar poggun i pessum
malaflokki. Rannsoknin er framkvamd i peim tilgangi ad vekja athygli &
stodu polenda i samfélaginu og koma med tillogur ad urbétum og
urredum til peirra og adstandenda.

Fredileg umfjollun og rannsoknir & stodu karla sem polenda er
afar litil, en meiri dhersla hefur verid 16gd 4 rannsoknir & kynferdisofbeldi
gegn konum sem framin eru af korlum. Umrada um karlmenn sem
polendur hefur farid vaxandi 4 opinberum vettvangi, en slikar umradur
hafa stundum leitt til pess ad farid er rangt med stadreyndir og allskonar
godsagnakenndar kenningar koma fram sem eiga sér enga stod i
raunveruleikanum.

Helstu nidurstddur rannsOknarinnar eru ad karlmenn standa
fremur aftarlega pegar kemur ad pessum malaflokki samanborid vid
konur. Peir reeda siour um ofbeldid og afleidingar pess vid ndkomna en
konur geta raett opinskatt um adstedur sinar vid fjélskyldu og vini. Urradi
og aodstod til karla eru af skornum skammti og samfélagslegur skilningur
er takmarkadur. Karlmenn leita sidur til hjalparsamtaka og annarra
medferdaradila til ad vinna ur afleidingum ofbeldisins og enn sidur til
l6greglunnar. Efast hefur verid um truverdugleika peirra sem beitt voru
kynferdisotbeldi sem born sem hefur mikil ahrif a4 hvernig unnist hefur ur
peirra malum.
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Abstract

This research is based on qualitative interviews with 11 victims of rape
and sexual violence. The discussion is focused on how they see their
social status before and after the event. The emphasis is on male victims
of rape and sexual violence since it seems that their social status is far
worse than women’s when it comes to public and social discourse. The
study aims to attract attention to the social status of victims of sexual
assault and recommend new tactics and resources for both victims and
their social relations.

Scientific research in this specific area is very limited. The
discourse has been more focused on women as victims and men as
perpetrators. Discussions about men as victims of sexual assault have
been more common in public forums and often based on all kinds of
myths, with no base in reality.

The primary findings of this research are that the social status of
men is far behind women’s when it comes to sexual violence. Social
resources and other support for male victims of sexual violence are few
and the understanding of the general population is limited. Men are less
likely to look for help and support from organizations that specialize in
counseling and support for victims of sexual violence and rape. The
results also show that men are less likely to earn credibility of their closest
relatives and friends if the abuse occurred when they were children, which
greatly influences how they can overcome the consequences of the
violence.



Formali

Ritgerd pessi er metin til 60 ECTS eininga af meistaraprofi i félagsfraedi vio Félags-
og mannvisindadeild Haskola Islands. Eg vil byrja 4 ad pakka leidbeinanda minum,
Ingolfi V. Gislasyni, lektor fyrir goda leidsdgn og radleggingar sem og anagjulegt og
freedandi samstarf. Eg vil pakka 6llum peim sem veittu adstod og radleggingar vid
framkvaemd pessarar rannsdknar, par med talid Stigamotum, Neydarmottoku fyrir
polendur kynferdisofbeldis & Landspitalanum i Fossvogi og Upplysinga- og
tolfreedideild 16greglunnar i Reykjavik. bPa vil ég pakka Ingolfi Hardarsyni fyrir
einstaka adstod og hjalpsemi i minn gard.

Eg vil pakka 6llum peim sem gafu sér tima fyrir fredandi og ahugaverdar
umradur um malefnid og fyrir ad koma med 6nnur sjonarhorn a pad sem ég var ad
vinna med. Eg vil pakka fjolskyldu minni fyrir 6bilandi polinmaedi medan 4 skrifum
st0d. Sérstaklega vil pakka eiginmanni og bérnum fyrir umburdarlyndi, skilning og
tillitsemi sem og 6llum peim sem hafa haft mikla tra & mér i gegnum petta ferli.

Ad lokum fa vidmelendur minir mestu pakkirnar fyrir patttoku i rannsdékninni
og fyrir ad hafa gefid sér tima til ad deila pessari erfidu og personulegu reynslu sinni

med mér. An peirra hefdi pessi rannsokn aldrei litid dagsins ljos.
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1 Inngangur

Rannsoknir 4 félagslegri stodu karla sem hafa ordid fyrir naudgun og 060ru
kynferdisofbeldi eru ekki algengar, en gera ma rad fyrir ad pessi rannsokn sé su fyrsta
sinnar tegundar hérlendis. Fjallad hefur verid um karlmenn sem polendur
kynferdisofbeldis 1 rannséknum en slik umreda hefur fallid0 1 skugga
meginvidfangsefnisins sem eru konur. Rannsokn a félagslegri stodu (e. social status)
karla sem hafa ordid fyrir kynferdislegri naudung og ofbeldi er mikilvaeg til ad varpa
nanara ljési a upplifun og lidan karla sem verda fyrir sliku ofbeldi.

[ pessari rannsokn voru tekin djupvidtol vid karla sem eru polendur
kynferdislegrar naudungar og ofbeldis. Einnig voru vidtol tekin vid konur sem hafa
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi til ad sja hvort upplifun peirra sé ad einhverju leyti
00ruvisi en karla. Logo er dhersla 4 ad 6dlast betri skilning a adstedum karla eftir ad
peir hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi asamt pvi ad skoda félagslega stoou peirra fyrir
og eftir brot. I sumum tilfellum & pad po ekki vid par sem vidmelendur hafa verid
beittir ofbeldi fra barnsaldri og pekkja ekkert annad. Einnig verdur 16g0 ahersla a ad
skoda mun 4 urredum og adstod til polenda ofbeldis eftir kyni, sem og hvernig
l6greglan tok & malum ef til hennar var leitad. Einnig er reynt ad skilja hvada astedur
séu ad baki pess ad polendur kynferdisofbeldis leita sjaldnar til 16greglunnar en
polendur annars konar ofbeldis.

Tekin voru sérfredividtol vid logreglumenn sem starfa a svidi
kynferdisofbeldis og afstada hjalparsamtaka a bord vid Stigamot, Drekaslod og
Neydarmoéttoku polenda kynferdisofbeldis skodud. Med pvi er verid ad skoda hvar
aherslur olikra adila liggja i malefnum polenda kynferdisofbeldis sem og f4 meiri

vidd 1 pann efnivid sem unnid er med i pessari rannsokn.

1.1 Grundvollur viofangsefnis

bad eru vidteknar og radandi skodanir i samfélaginu ad kynferdislegt ofbeldi sé eitt
pad versta ofbeldi sem & sér stad, pa sér i lagi pegar ofbeldid beinist gegn bornum.
Ofbeldi sem slikt er allt i kringum okkur hvort sem pad er i daglegu lifi, fjolmidlum
eda iprottum. Karlar eru lika beittir kynferdislegu ofbeldi eins og konur og vekja parf

sérstaklega athygli 4 stodu karlmanna pegar kemur ad pessum malaflokki. Urraedi og



adstod til karla sem hafa ordid fyrir kynferdislegt ofbeldi er mjog takmdrkud par sem
flest hjalparsamtok eru stofnud fyrir konur.

Hugtakid karlmennska er mikid notad i umredum um jafnrétti kynjanna
(Ingdlfur Asgeir Johannesson, 2004; Connell, 2011). Almennt er hugtakid tengt
yfirburdum karla a likamlega svidinu og samfélagslegum valdayfirradum, p.e. yfirrad
yfir konum og valdaminni kérlum. Pegar kemur ad kynferdisofbeldi eru karlar mjog
aftarlega i samanburdi vid konur hvad vardar adstod og urradi til peirra. Grundvollur
vidfangsefnisins er pvi ad vekja athygli og skapa opinbera umraedu um afleidingar

ofbeldisins og urradi til karla sérstaklega.

1.2 Meginhugtok

1.2.1 Kynferdisleg naudung

Kynferdisleg naudung merkir ad einstaklingur er neyddur til kynferdislegra athatna
med ofbeldi eda pvingunum. Naudgun er verknadur par sem adilar eru polandi og
gerandi (Tjaden og Thoennes, 2000). Gerandi er sa sem, pvingar til athafna sem ekki
eru sampykktar af polanda, med urredum 4 vid likamlega burdi, hotanir og ofbeldi
med aherslu & pvingun og @rumeidingar (Sigrun Juliusdéttir, 2011).

[ 16gum er pad aukaatridi hvernig gerandi kemur fram vilja sinum. Logd er
meiri ahersla & ad ofbeldi er forsenda naudgunar pegar kemur ad lagalegum
skilgreiningum (Porbjérg Sigridur Gunnlaugsdottir, e.d.). I samfélagslegum skilningi
er naudgun akvedin svipting kynfrelsis par sem pad er réttur hverrar manneskju ad
akveda hvort hun vilji taka patt i kynferdislegum athéfnum. Slikar skyringar vantar i

lagalega skilgreiningu:

Naudgun i lagalegri merkingu er pegar madur prongvar 66rum manni til
samraedis eda annarra kynferdismaka med ofbeldi eda hotunum um
ofbeldi. Ofbeldi er algjort grundvallaratridi um skilgreiningu a naudgun,
pvi verdi pvingun med einhverjum 6drum hetti en med ofbeldi eda hotun
um pad, er ekki unnt ad tala um naudgun i skilningi hegningarlaga.
Ofbeldi er pvi forsenda naudgunar i lagalegri merking (Porbjorg Sigridur
Gunnlaugsdéttir, e.d.).

Adeins mord er litid alvarlegri augum en naudgun samkvamt hegningarlogum
(Gudran Jonsdottir, 2012).
Ymsar godsagnir hafa komid fram pegar kemur ad samfélagslegum

skyringum a naudgun, p.e. ymsar kenningar eda mytur hafa verid uppi a4 bordinu um



hvad polandi vill og upplifir. Deemi um slikar mytur eru ad konur vilji lata naudga
sér, hafi att naudgunina skilid eda bedid um hana med einum eda 6drum haetti, ad
akvedinn hopur kvenna er i meiri ahattu ad verda fyrir naudgun, ad konur ljugi
jafnvel um ad sér hafi verid naudgad og ad par hafi att ad veita meiri moétspyrnu. bPad
er jafnvel gengid svo langt ad salgreina gerendur til ad skyra hegdun peirra og draga
ur ahrifum brotsins, p.e. ad reynt er ad fara sokina fr4 geranda yfir a4 polanda med

godsagnakenndum skyringum (Bohner o.fl., 2009; Thio, 2010).

1.2.2 Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi hefur afar vidtaekar skyringar og margar skilgreiningar geta att
vid. Kynferdislegt ofbeldi getur beinst badi gegn bornum og fullordnum 6had kyni.
Flestar skilgreiningar eiga pad sammerkt ad eitt adaleinkenni kynferdisofbeldis s¢ ad
gerandi hefur vald yfir polanda og geti pannig sannfert eda neytt hann til
kynferdislegra athafna (Whetsell-Mitchell, 1995). Samkvamt Olofu Astu Farestveit
og borbjorgu Sveinsdottur (2013) er kynferdislegt ofbeldi:

... allt kynferdislegt samneyti fra kafi yfir i samfarir hvort sem er ad raeda
kynfaeramok, munnmok eda i endaparm — allt fra pvi ad gerast einu sinni
yfir 1 ad standa yfir i morg ar — allt frd4 pvi ad vera leyndarmal a milli
geranda og polanda yfir 1 klamidnad. Gerandi getur verid 4 6llum aldri, af
badum kynjum og allt fra pvi ad vera natengdur polandanum yfir i ad vera
alls 6kunnur. Polandi getur verid a 6llum aldri og af badum kynjum.

begar born eiga 1 hlut er kynferdisofbeldi flokkad undir kynferdislega misnotkun par
sem born eru ekki fer um ad skilja fyllilega peer athafnir sem farid er fram a (Olof
Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2013). Gerandinn hefur avallt stjorn a
adstedum og nytir ymsar leidir til ad tryggja pagmelsku polandans, t.d. hoétanir,
valdbeitingu, umbun og launung. I sumum tilfellum er barninu talin trd um ad

ofbeldio sé pvi sjalfu ad kenna.

1.2.3 Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi 4 vid oftast pegar um sjaanlega averka er ad raeda sem fagadilar
geta audveldlega greint, t.d. skolar og heilsugaesla (Velferdarraduneytio, e.d.).
Likamlegt ofbeldi er margskonar, eda allt fra vegum slagsmalum upp i storfelldar
likamsarasir par sem hnefum, fotum og h6foi jafnvel er beitt med likamlegu afli til ad

valda skada & polandanum.



1.2.4 Andlegt ofbeldi

Andlegt ofbeldi er duldara en likamlegt ofbeldi og algengari tegund pess
(Velferdarraduneytid, e.d. og Ingolfur V. Gislason, 2008). Andlegt ofbeldi felur i sér
nidurlegjandi hegdun sem hefur pad ad markmidi ad na stjorn & eda voldum yfir
60rum eda leidir til slikra yfirrada (O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir,
2013). Med andlegu ofbeldi er att vid fjandsamlega framkomu gagnvart annarri
personu, t.d. nidurlegjandi athugasemdir, hétanir eda 6gnun, pvinganir, einangrun,
sifellda gagnryni o.fl. Fullordnir geta verid i pessari stodu t.d. pegar peir eru hadir
einhverjum sem misnotar vold sin gagnvart peim fra barnsaldri. Sum born buta jatnvel
vi0 hofnun sem lysir sér pannig ad gefid sé i skyn ad pau séu ekki partur af
fjolskyldu, pau hunsud og peim syndur litill ahugi. Andlegt ofbeldi hefur slem ahrif a
sjalfsmynd einstaklinga sem getur haft i for med sér alvarlegar afleidingar fyrir

polandann.

1.2.5 Afleidoingar ofbeldis

Ofbeldi sem slikt felur 1 sér valdnidslu og brot & fridhelgi einstaklinga. Eins og kemur
fram hér ofar er pad af margvislegum toga, p.e. likamlegt, andlegt, kynferdislegt,
tilfinningalegt og jafnvel sjonrent og hefur pad haft vidtek ahrif & lidan og velferd
einstaklings (Fawcett o.fl. 1996; Velferdarraduneytid, e.d.). Skipta ma afleidingum
ofbeldis nidur i skammtima afleidingar, sem koma 1 1j6s medan ofbeldid a sér stad og
langtimaafleidingar, sem rekja ma beint til ofbeldisins og liggja pungt 4 polandanum i
lengri tima eftir a0 pvi lykur. Langvarandi kynferdislegt ofbeldi getur valdio
langvinnum heilsufarslegum vandamalum og hefur ahrif a andlega lidan polenda

(Fawcett og fl., 1996).

1.2.6 Félagsleg staoa

Félagsleg stada (e. social status) er hugtak sem lysir stodu einstaklings innan
samfélagsins og par sem peir hafa dkvedin réttindi, skyldur og tiltekinn lifsmata sem
tengja ma stigveldislegri hugsun (Giddens, 2009). Skipta ma skilgreiningum a
félagslegri stodu i tvo flokka. I fyrsta lagi er pad félagsleg stada sem folk avinnur sér
(e. achieved status) og 1 60ru lagi er pad stada sem folk faer vid fedingu (e. ascribed
status). Folk hegdar sér mismunandi i 6likum hlutverkum dags daglega, en pad eitt
a0 vera karlmadur, er akvedin stada sem einstaklingur 6dlast vid fadingu og motar

hann i gegnum lifid (Giddens, 2009).



Goffman leit svo a ad einstaklingar fari eftir akvedonum gildum sem
samfélagid atlast til af peim. bar vantingar eiga patt i ad modta félagslega stodu
einstaklinga og geta verid breytilegar i tima og rami. Folk almennt telur pad
mikilvaegt ad avinna sér stodu innan samfélagsins og hafa ymsir paettir dhrif a hvernig
peim tekst pad. Kyn, kynpattur og efnisleg stada hefur ahrif pegar kemur ad
moguleikum einstaklinga til ad dvinna sér pa félagslegu stodu sem peir sakjast eftir
(Giddens, 2009). Samf¢lagid hefur olikar vaentingar til kynjanna og hafa karlmenn i
gegnum tidina verid alitnir vera likamlega sterkari en konur og bera med sér hina

sterku karlmennskuimynd (Ingélfur Asgeir Johannesson, 2004).

1.3 Karlmennska og karlmennskuimynd

Innan vestrenna samfélaga er félagsleg stada einstaklinga oft byggd a eignum,
efnislegri neyslu, likamsbyggingu, klaednadi og framkomu svo fatt eitt s¢ nefnt. Stada
einstaklinga innan dkvedinna hdpa er ad sama skapi byggd a stigveldi par sem heidur
og ordstir er i havegum hafdur fremur en efnisleg stada sem visar til hegemoniskrar
karlmennsku (Ingolfur A. Johannesson, 2004). Hegemonisk karlmennska, eda radandi
karlmennska, byggir & hugmyndum Gramsci um menningarlegt forraedi (Connell,
2011). Hugtakio felur i sér ad sumar hugmyndir um karlmennsku verdi rikjandi a
medan adrar vikja. Slikar breytingar eru p6 hadar tima og rumi.

Radandi karlmennska stadfestir rikjandi stodu karla 1 samfélaginu og
logmeetingu fedraveldisins og visar til pess er karlar voru rddandi i samfélaginu og
voldin gengu fra fodur til sonar (Ingodlfur Asgeir Johannesson, 2004). Gera ma rad
fyrir ad hin samfélagslega imynd karlmennskunnar hafi skadleg ahrif pegar kemur ad
kynferdislegu ofbeldi, p.e. leifar fedraveldisins og fyrirfram motadar samfélagslegar
skodanir ma enn finna i rotgronum grunni samfélagsins par sem karlmenn eiga ad
geta varid sig sjalfir gegn ofbeldi, sér 1 lagi pegar kemur ad naudgun og kynferdislegu
ofbeldi. Slikar skodanir og vidhorf eru likleg til ad vera a.m.k. hluti skyringar pess af
hverju karlar leita sér ekki adstodar og eiga i erfidleikum med ad segja fra pvi ad hafa
verid beittir kynferdisofbeldi.

Hugtakid karlhyggja visar til pess ad vold karla i samfélaginu pyki sjalfsogo
og almennt vidurkennd. Pa er alitid ad grundvallarmunur sé¢ 4 milli kynja og peir sem
adhyllast slika stefnu sja 1itid athugavert vio kynjaskiptingu i starfi eda vold karla i
einkalifi. Karlhyggjan reedur oft meira i ordreedu nitimans en jafnréttissjonarmidin

eru byggd meira & opinberri hugmyndafraedi. Pvi mé segja ad ,,rikjandi karlmennska



og karlmennska sem ordraeda falli saman ad pvi leyti ad rikjandi karlmennska er
rikjandi einmitt af pvi ad hugmyndir um hvernig hun 4 ad vera eru vidteknar i
samfélaginu eda i einhverjum akvednum hopi” (Ingélfur Asgeir Johannesson, 2004).
bad er t.d. liklegra ad karlar taki frekar ad sér verkefni sem styrkja stodu peirra sem
karlmenn, sem byggja t.d. & styrk og utsjonarsemi. Karlmennskan i peim skilningi er
kerfi viomida sem hefur fest sig i samfélagslegri vitund (Bourdieu, 2001). Kerfid

vidheldur pannig rikjandi hugmyndum um karlmennsku.

1.4 Skomm

Tilfinningar & bord vid sjalfsasakanir og skomm eru ndnast undantekningalaust ein
algengasta afleiding kynferdisofbeldis. Skomm (e. shame) er tilfinning sem talin er
eiga storan patt i hvernig karlar sem polendur taka 4 sinum malum pegar peim hefur
verid naudgad (Sanderson, 1990; Scarce, 1997; Connell, 2011). Korlum er naudgad
likt og konum, en po oft 4 6likum vettvangi, t.d. i fangelsum og i hernum.

Skémm er mjog sarsaukafull tilfinning sem rekja ma til sektarkenndar, smanar
eda ad polendum finnst peir vera einskis virdi. Skémm ma einnig rekja til pess ad
polendur kenna sér sjalfir um pa stodu sem peir voru i (e. victim blaming). Ma pvi
@tla a0 karlmenn sem verda fyrir naudgun af hendi annars karlmanns beri med sér
mikla skdbmm og kenni sér ad hluta til eda 6llu leyti um pa stodu sem peir eru komnir
i. Slikt getur valdid dkvedinni félagslegri fjarlegd par sem polandi einangrar sig fra
umhverfinu. Karlmenn geta upplifad pa tilfinningu ad vera smanadir, telja sig vera
O0x0ri eda minni menn (e. less of a man) vegna félagslegrar stodu sinnar og
samfélagslegra vidmida. Karlmennskuimyndin hefur ordid fyrir hnjaski og skiptir par

kynhneigdin engu mali (Sanderson, 1990; Connell, 2011).



2 Fradileg umfjollun

Kynferdislegt ofbeldi er eitt utbreiddasta vandamal heimsins i dag og er apreifanlegur
raunveruleiki milljona manna um heim allan, sérstaklega kvenna (WHO, 2002).
Ofbeldid sem slikt er mjog alvarlegt samfélagslegt vandamal sem hefur alvarlegar
afleidingar fyrir polendur pess og adstandendur (Bohner o.fl., 2009). Félagslegur
raunveruleiki polenda kynferdisofbeldis er 6ljoés og hulinn vegna peirrar poggunar
sem hefur vidgengst 1 lengri tima, jafnvel fra upphafi.

Ofbeldi gegn konum hefur verid opinberlega samfélagslegur raunveruleiki i
gegnum tidina (Ingolfur V. Gislason, 2008). Slok félagsleg stada kvenna leiddi til
pess ad kvennahreyfingar voru stofnadar til ad berjast gegn ofbeldi og jafna
félagslega adstodu kynjanna. I sumum tilfellum er litid svo 4 ad ofbeldi gegn korlum
s¢ 1 grunninn 6likt ofbeldi gegn konum i nanum sambondum, m.a. sokum pess ad
peir verda sidur fyrir likamlegu ofbeldi af hendi maka. Slik vidhorf og skodanir geta
haft skadlegar afleidingar fyrir félagslega stodu karlmanna pegar reynir a ,,veikleika”
peirra, p.e.a.s. pegar peir eru beittir kynferdislegu ofbeldi upplifa peir nidurlegingu
og sman likt og adrir polendur. Par af leidandi eru auknar likur 4 ad peir segi engum
fra og leiti sér sidur adstodar til ad vinna ur afleidingum ofbeldisins.

Naudgun 4 karlmonnum er eitt af peim afbrotum sem eru hulin
samfélagslegum raunveruleika og eru sidur tilkynnt eda keerd til 16greglu (Scarce,
1997). Ad sama skapi er naudgun og annad kynferdisofbeldi litt vidurkennt af
samfélaginu par sem mikil skomm og sman fylgir sliku broti, sér i lagi pegar kemur
a0 fullvaxta karlménnum. Samfélagid a pad til ad pagga slik brot nidur eda hunsa pau

fremur en ad takast 4 vid afleidingar peirra og fjolga urreedum og adstod til karla.

2.1 Erlendar rannséknir

Rannsoknir 4 kynferdisofbeldi gegn korlum eru faar en vidfangsefnid er mjog
viokvemt og getur reynst vandasamt ad afla gagna svo ad sem réttust mynd faist af
umfangi pess. P60 a0 naudgun & korlum sé ekki nylegt fyrirberi, pa draga slik brot
ekki a0 sér eins mikla athygli og naudganir & konum. Flestar rannsoknir og fraedileg
umrada beina augum sinum ad konum sem polendum og korlum sem gerendum.
Adgreining kynja i kynferdisafbrotamalum 4 sér stad er hefdbundnar vantingar til

peirra breytist, p.e. almennt gerir folk ekki rad fyrir ad karlménnum sé naudgad eda



slikur verknadur gerist svo sjaldan ad pegar slik mal leita i umraeduna séu pau svo
oraunveruleg ad folk & erfitt med ad tengja vid pau (Scarce, 1997).

Naudgun er haturs- eda astriduglepur sem byggir a ofbeldi, nidurlegingu og
valdbeitingu fremur en kynferdislegri spennulosun. Meirihluti polenda naudgana eru
konur samkvamt opinberum télum en rannsoknir hafa synt fram 4 ad karlar eru
toluvert fleiri en tolfredin segir til um (Foucault, e.d.; Scarce, M., 1997). Samkvamt
rannsokn & vegum National Crime Victimization Survey 1 Bandarikjunum h6fou 38%
karla polad kynferdislegt ofbeldi eda pvinganir af einhverjum toga. 40 pusund heimili
voru i urtakinu og ganga pessar tolfreedilegu nidurstodur gegn opinberum tdlum
l6greglunnar.

Gert er rad fyrir ad 1 Bandarikjunum séu um 93.000 karlménnum naudgad
arlega 4 moti 300.000 konum (Tjaden og Thoennes, e.d.; Stemple og Meyer, 2014).
Meirihluti karla sem er naudgad, eda um prir af hverjum fjérum, eru yngri en 18 ara
og allt ad 48% eru yngri en 12 ara. Meirihluti geranda eru karlar badi pegar kemur ad
kynferdisofbeldi gegn konum og korlum (Tjaden og Thoennes, e.d). bPekking a
umfangi kynferdisofbeldis gegn korlum er pratt fyrir pad mjog takmorkud par sem
karlar eru mun o6liklegri til ad segja fra pvi en konur.

Synt hefur verid fram & ad gott sjalfstraust og félagslegt adhald hafi i grunninn
gott forvarnargildi pegar kemur ad kynferdisofbeldi (Jonzon, og Lindblad, 2006).
bolendur med sterka jakvada sjalfsmynd og sjalfstraust eiga audveldara med ad
vinna sig ur afalli & bord vid naudgun og kynferdislega misnotkun. Rannsoknir hafa
a0 sama skapi synt, ad verdi born fyrir kynferdislegu ofbeldi 1 asku eiga pau frekar a
hattu ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi sidar 4 lifsleidinni (Gidycz o.fl., 1993).
Born sem alast upp vid andlegt og likamlegt ofbeldi eru einnig i meiri hattu ad verda
fyrir ofbeldi & fullordinsarum og polendur kynferdisofbeldis eru liklegri en adrir til ad
sekjast eftir leknisadstod yfir @vina (Tjaden og Thoennes, e.d.). Aukin hetta er a
likamlegum afleidingum, t.d. gigt, stodkerfis- og meltingarvandamalum sem og

andlegum afleidingum & vid punglyndi, kvida og streitu (Nagel o.fl, 2005).

2.1.1 Fangelsi

Kynferdislegt ofbeldi og naudgun & korlum innan veggja fangelsa og i herjum er
algengara en folk gerir sér grein fyrir (Thio, 2010). U.p.b. einn af hverjum fimm
karlkyns fongum i bandariskum fangelsum hefur purft ad pola naudgun af hendi

samfanga sinna eda starfsfolks fangelsa. Til samanburdar eru adeins ein 4 moti



hverjum tiu konum i samfélaginu i heild sem er naudgad. Konur eru i meirihluta
peirra sem eru beittar kynferdislegu ofbeldi i1 fangelsi af samfongum sinum en karlar 1
meirihluta peirra sem eru beittir kynferdislegu ofbeldi af starfsmonnum og
samfongum. I peim tilvikum sem starfsmenn fangelsa eiga i hlut er fongum itrekad
mispyrmt par sem undankomuleidir eru faar. Rekja ma algengi og vidurkenningu a
pessarar hegdun innan fangelsa til pess ad almenningur hefur litla samid med
fongum, en slikt leidir oft til pess a0 gerendunum er ekki refsad. Fangar eru ekki
adskildir pratt fyrir ofbeldid og naudgun er notud sem valdateki til ad né stjorn yfir
fanganum, badi er starfsmenn og adrir fangar eiga i hlut (Stemple og Meyer, 2014).

Synt hefur verid fram & ad margt sé likt med polendum og gerendum innan
veggja fangelsa og pegar konur eru beittar kynferdislegu ofbeldi af hendi karlmanns
uti 1 samfélaginu (Thio, 2010). Gerandinn er yfirleitt eldri, likamlega sterkari og
ofbeldisfyllri en polandinn sem er merki um valdayfirrdd & medal karlmanna
(O’Donnell, 2004). Karlar og konur sem pvinga samfanga sina til kynferdislegs
samneytis eru yfirleitt ekki alitin vera naudgarar og avinna sér ekki stimpil sem slikir
eins og myndi eiga sér stad uti i samfélaginu. Gerendur lita heldur ekki svo a ad peir
séu samkynhneigdir pratt fyrir ad peir séu ad beita adra af sama kyni
kynferdisotbeldi.

Megintilgangur naudgana i fangelsum er ad nidurlegja og na valdi yfir
polandanum en ekki ad losa um kynferdislega spennu (O’Donnell, 2004; Thio, 2010).
Med pvi er verid ad koma peim skilabodum aleidis ad polandinn s¢ minni madur og
nidurlegdur sem slikur. Almennt er alitid ad korlum sé ekki naudgad utan veggja
fangelsis nema i undantekningartilfellum. Frekar er 1itid svo 4 ad peir hafi frumkvadi
a0 kynferdislegu samneyti en séu ekki polendur kynferdilegt ofbeldis (Struckman
o.fl., 1992).

2.2 Innlendar rannséknir
Rannsoknir hérlendis a kynferdislegu ofbeldi eru mjog faar og litlar sem engar
upplysingar er ad finna um félagslega stoou polenda pess. Adeins eru til tolulegar
upplysingar sem gefa dkvedna hugmynd um tidni kynferdisofbeldis en ekki
raunverulegt umfang pess og alvarleika i samfélaginu. Flestar rannsoknir hérlendis
hafa beint sjonum sinum ad ofbeldi karla gegn konum.

Hildur Fjola Antonsdottir, bPorbjorg Sigridur Gunnlaugsdoéttir og Marianna
bordardottir (2013) rannsdkudu fjolda tilkynninga til 16greglu vegna kynferdisofbeldi



og edli peirra. Rannsoknin var unnin i samstarfi vid Eddu-Ondvegissetur og
Innanrikisraduneytid. Nidurstodurnar syndu ad i flestum tilfellum naudgunarmala eru
gerendur karlar 4 aldrinum 18-29 éara. Helmingur gerenda voru 25 ara og yngri pratt
fyrir ad medalaldur peirra hafi verid 29 ar, en aldursdreifingin var 4 bilinu 12-68 éar.
Flestar tilkynningar um naudgun barust til 16greglunnar um helgar og samanlagdur
fjoldi mala sem 16greglan hafdi til medferdar 4 arunum 2008-2009 voru 189. I 98%
tilvika voru polendur konur eda stiulkur en 2% karlar eda drengir. Flestar stulkurnar
voru & aldrinum 14-24 ara og helmingur brotapola i heild var yngri en 19 4ra. Um
27% sakborninga var undir 20 ara aldri en um 52% bolenda sem gaf akvedna
visbendingu um proskamun 4 milli gerenda og polenda. I flestum tilfellum, eda i
teplega helmingi mala, pekktust malsadilar litid eda ekkert og 1 adeins 3% mala var
sakborningur fjolskyldumedlimur. I flestum tilvikum 4tti brotid sér stad 4 heimili
annars hvors malsadila, en oftast 4 heimili geranda, sem synir ad einhver tengsl hafi
att sér stad fyrir verknadinn. Stor hluti brota atti sér stad pegar annar eda badir
malsadilar voru undir &hrifum afengis, eda um 62% tilvika. { adeins 11% mala var
hvorugur adila undir ahrifum vimuefna og i 39% tilvika var likamlegu valdi beitt til
ad na fram vilja sinum. T 14% tilvika var polanda 6gnad med vopni og i 47% mala
leitadi polandi leknisadstodar i kjolfar brots. Pessar nidurstodur gefa akvedna
hugmynd um hvada méal koma inn & bord til logreglunnar en raunmynd
kynferdisafbrota er enn hulin.

Hrefna Olafsdottir (2011) kannadi tidni kynferdislegrar misnotkunar arid 1999
par sem tekid var 1500 manna slembiurtak 4 aldrinum 18-60 4ra. Um 50% svorudu
konnuninni en nidurstddur hennar syndu ad um 17% svarenda hafdi verid misnotadur
fyrir 18 ara aldur, par af um 20% karlkyns polendur. Mikill munur er 4 fj6lda drengja
og stulkna i urtakinu og pvi samanburdur milli pessara hopa émarktaekur. Almennt er
talid ad kynferdisbrot séu vanskrdd, en pad kom fram i nidurstodum ad um 60%
polenda s6gdu ekki frd misnotkuninni pegar hiin atti sér stad en 88% hofdu komid
fram er konnunin var gerd. I 67% tilfella var misnotkunin gréf par sem kynmok attu
sér stad. Um fjoroungur polenda var 6 ara eda yngri er misnotkunin hofst og 1 flestum
tilfellum, pegar kom ad kynferdislegri misnotkun a stalkum, voru gerendur karlmenn
sem tengdust fjolskyldunni eda i 55% tilvika. I 36% tilvika, er kom ad misnotkun 4
drengjum, voru gerendurnir Okunnugir karlar. Flestir gerendur sem misnotudu
stulkur voru karlar, eda 1 97% tilvika, en drengja 1 71% tilvika. Konur voru gerendur i

29% tilvika pegar kom ad drengjum og 3% tilvika hja stulkum. Adeins var keert i
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fjorum tilvikum en enginn brotamannanna demdir. bPessar nidurstodur gefa adeins
skyrari mynd af umfangi kynferdisafbrota a bornum og hversu falinn raunveruleiki
polenda er i raun.

Bryndis Bjork Asgeirsdottir (2010) bendir 4, i rannsékn sinni &
kynferdisofbeldi gegn bornum, ad sjalfstraust, jakveett vidhorf til skodla, studningur
foreldra og patttaka unglinga i iprottum drogu ur likum 4 punglyndi og reidi i kjolfar
misnotkunar. Gott sjalfstraust vinnur gegn neikvaedum ahrifum ofbeldisins pegar
kemur ad slikum tilfinningum. Nidurstodur rannsoknarinnar gefa einhverja hugmynd
um hvada afleidingar polendur eru ad fast vio i kjolfar kynferdisbrots.

Ekkert bendir til pess ad rannsoknir hérlendis geti gefid einhverja hugmynd
um raunverulegt umfang kynferdisofbeldis & korlum. P6 er haegt ad skoda nidurstodur
rannsokna a afleidingum ofbeldis medal kvenna, t.d. reidi, brotin sjalfsmynd, kvidi,
streita og fleira sem polendur kynferdisotbeldis eru ad fast vid og ganga ut fra pvi ad

karlar upplifi svipadar tilfinningar.

2.3 Samfélagsleg viohorf

Samfélagsleg ahrif innan hopa spila oft storan patt hvad vardar hegdun einstaklinga
innan og utan peirra i dkvednum adstedum (Hogg, 1992; Hornsey og Hogg, 2000).
Einstaklingar innan &kvedinna hoépa, t.d. studningshopar polenda kynferdislegrar
naudungar, skapa sterk tengsl og dkvedin norm innan hopsins. Einstaklingar sem
standa utan slikra hopa eiga erfidara med ad skilja adstedur og lidan peirra sem hafa
ordid fyrir ofbeldi, pa sérstaklega kynferdisofbeldi. Einkenni pessara hopa eru vald,
stada og manngreinandi alit sem einstaklingar innan peirra tileinka sér. Slikir hopar
eru skodadir ut fra kenningum sem byggja a félagslegri samvitund sem er til
grundvallar hvernig einstaklingar flokka sig i hopa og samsama sig 6drum. Polendur
kynferdisofbeldis eiga audveldara med ad vinna med hver med 6drum ad pvi leyti ad
peir hafa skilning & tilfinningum og afleidingum kynferdisofbeldisins. Adstandendur
og adrir sem standa utan slikra hopa eiga erfidara med ad skilja hvad polendur eru ad
upplifa og hvada afleidingar peir eru ad fast vio.

Vidhorf peirra sem ekki hefur verid naudgad eda ekki verid beittir 60ru
kynferdislegu ofbeldi er oft byggt a fafredi og skilningsleysi. Polendur
kynferdisofbeldis 6dlast akvedinn skilning i gegnum adra hopa og med 60rum
einstaklingum med svipada reynslu og peir, en adstandendur standa oft utan vid slika

hopa og eiga erfidara med ad skilja par afleidingar sem polandinn er ad fast vid. b6
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eru til samtok eins og Al-Anon sem eru til studnings adstandenda polenda ofbeldis og
fleiri adila sem fast vid alkohodlisma, fikniefnanotkun og fleira. Sem demi um
skilningsleysi og fordoma innan samfélagsins syndu nidurstédur rannsoknar
Anderson og Lyons (2005) ad polendur, sem hafa godan félagslegan studning
nanustu adstandenda, eru sidur alitnir eiga sok & ofbeldinu. Polendur sem hafa litinn
eda enginn félagslegan studning eru liklegri en adrir til ad vera ad hluta til kennt um
a0 hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi, t.d. hafa afengis- og fikniefnaneysla og
kleednadur polandans ahrif & hvernig adrir lita &4 verknadinn.

[ tilfelli Sveins Runars Einarssonar, sem var naudgad 4 pjodhatid i
Vestmannaeyjum arid 2012, var logreglan aldrei kollud til er hann leitadi sér hjalpar i
sjukratjaldinu. Hann var bedinn um ad hafa samband vid Neydarmottoku fyrir
polendur kynferdisofbeldis daginn eftir en etti annars bara ad fara ad sofa (Ritstjorn
DV, 2013). Hann taldi ad tekid hafi verid 6druvisi & hans mali eingéngu af pvi ad
hann er karlmadur og ad folk almennt geri rad fyrir ad karlmonnum sé ekki naudgad.
Hann atti erfitt med ad gleyma atburdinum og leitadi i mikla neyslu afengis og sokkti
sér nidur i vinnu. Hann fann fyrir mikilli reidi og fjarleegdist badi vini sina og
fjolskyldu. Er hann leitadi til salfredings og gat opnad a petta fyrir vinum sinum og
fjolskyldu og vidurkenndi fyrir sjalfum sér ad naudgun hafi i raun att sér stad gat
hann byrjad leid sina ad trlausn afleidinganna. Er hann gat raett um petta vid vini sina
for smam saman ad draga ur skdomminni og honum leid betur. Opinber umrada um
kynferdisafbrot gegn korlum hafdi mikil ahrif & hvernig hann tokst & vid afallid.
Frasogn a vid pessa gefur dkvedna mynd af pvi hvernig polendur eru ad upplifa

framkomu 1 sinn gard badi af samfélaginu og af l6greglu.

2.4 Umreada i fjolmiolum

Gera ma rad fyrir ad almennt séd i samfélaginu s¢ ekki tekid mark & polendum
kynferdisofbeldis, sérstaklega pegar kemur ad karlmoénnum sem beittir eru ofbeldi af
hendi annarra karlmanna og enn frekar séu peir beittir kynferdislegu ofbeldi af hendi
konu. Umfjollun i fjolmidlum um karlmenn sem polendur kynferdisotbeldis snua ad
pvi hvernig brotid var framid og hvort gerandinn hafi verid karl eda kona. I peim
tilfellum er kona er gerandi snyr umfjollun fréttamidla ad pvi ad konan hafi t.d. verid
falleg eda kyndd (Ritstjorn DV, 2014). Karlmenn eigi ad vera pakklatir og anaegdir

med ad peim sé syndur dhugi og peir komist & séns. Raunveruleikinn er hins vegar
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allt annar, en pad breytir engu hver a i hlut, pvingad kynlif hefur slemar afleidingar i
for med sér fyrir polandanna 6had kyni.

Ummelakerfi fréttasiona bydur upp 4 opinbera umradu sem er oft 6vagin og
kemur illa vi0 alla malsadila auk adstandenda peirra. Sér i lagi a petta vio um ummeeli
sem snua ad gerandum i malum, t.d. ad pad eigi ad skjota petta 110, aflima pa, berja
bé, deema til dauda og annad samberilegt. Slik ummeli geta haft faelandi matt pegar
kemur ad pvi ad gerendur vilji og pori ad sakja sér adstod adur en peir brjota af sér.

Mytum sem hafa skotid samfélagslegum rotum er oft vidhaldid af fjolmidlum,
t.d. ad karlar geti ekki ordid fyrir kynferdisofbeldi og ad samkynhneigdir karlar séu
helstu gerendur i kynferdisbrotamalum gegn drengjum (Anna Bentina Hermansen,
2012). Slikar frasagnir eru einfaldlega rangar og byggdar a4 rongum upplysingum eda
gomlum godsdgnum. Hugmyndir um ad karlmenn upplifi kynferdislega 6rvun eda
verdi sidur fyrir afalli eftir kynferdisbrot eru heldur ekki & rokum reistar par sem

karlar geta brugdist vid likamlegri 6rvun i ofbeldisfullum adsteedum, likt og konur.

2.5 Neyoarmottaka fyrir polendur kynferodisofbeldis

Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis er deild 4 Landspitala fslands sem
sérhaefir sig 1 mottoku og medferd polenda kynferdisofbeldis. Markmid moéttokunnar
er ad ,,tryggja velferd og stodu peirra sem til pjonustunnar leita vegna naudgunar,
tilraunar til naudgunar eda annars kynferdisofbeldis” (Landspitalinn, e.d.).
Megintilgangur pessarar pjonustu er ad draga ur eda koma i veg fyrir andlegar og
likamlegar afleidingar ofbeldisins sem rekja ma beint til pess. Polendur geta leitad sér
adstodar hvort sem pad er til ad leita eftir studningi og radgjof eda til laeknisskodunar
og medferdar. bar f4 polendur bod um salfredipjonustu og 16gmannsadstod an
kostnadar.

NeyOdarmoéttakan  hefur gefio 0t bakling um afallavidbrogd vid
kynferdisofbeldi par sem farid er nokkud itarlega yfir einkenni og algeng viobrogd
vi0 kynferdisofbeldi. Fyrstu vidbrogd vid kynferdisofbeldi eru til ad mynda gratkost,
skjalfti, vodvaspenna, dodi og tomleiki, depurd, kvidverkir, 6ryggisleysi, bjargar- og
radaleysi. Einkenni sem polendur finna fyrir er einhver timi er lidinn fré broti eru t.d.
aleitnar minningar og hugsanir, martradir, svefnvandi, sterk vidbrogd vid areiti,
vOdvaspenna, erfitt ad slaka &, otti vid pad sem minnir & atburdinn, erfidleikar med

einbeitingu, otti og kvidi, punglyndi, ahugaleysi eda vonleysi, félagsfelni og
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einangrun, Oryggisleysi, pirringur og reidi. Streitueinkenni gera einnig oft vart vio
sig.

Sameiginlegar afleidingar sem polendur kynferdisofbeldis fast vid eru medal
annars agengar endurminningar sem valda andlegri vanlidan og jafnvel likamlegum
viobrogdum sem rekja ma til pess ad polandinn sé ekki blinn ad nd ad vinna ur
minningunum. Sumir upplifa tilfinningalegt uppnam og doda i kjolfar brotsins og
jafnvel oraunveruleikakennd, ad brotid hafi i raun ekki att sér stad.

Algengar afleidingar kynferdisofbeldis eru skomm, sektarkennd og
sjalfsasakanir par sem polendur kenna sjalfum sér um hvad atti sér stad. Einstaklingar
eru vanir pvi ad utskyra pad sem gerist med pvi ad skoda eigin hegdun og hugsanir
um eigin abyrgd er ein leid fyrir polendur ad skilja pad sem gerdist. Sumir upplifa
mikla reidi og pirring eftir ad hafa verid beittir kynferdisotbeldi og rangleeti. Reidin
getur beinst ad atburdinum en stundum ad polandanum. Reidin getur leitt til
versnandi samskipta vid adra og hindrad polendur i ad na ad vinna ur afallinu og
afleidingunum. Margir polendur eiga erfitt med nand og kynlif 4samt pvi ad fast vid
brotna sjalfsmynd. Kynferdisofbeldi felur i sér ad vold og stjorn er tekin af
polandanum timabundid, en slikt getur falid i sér mikla minnimattarkennd og skomm.
Samkvemt upplysingum Neydarmoéttoku fyrir polendur kynferdisofbeldis er adeins

litill hluti peirra sem pangad leita karlmenn eins og sja ma 4 mynd 2-1.
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Mynd 2-1 Kynjahlutfall 4 Neydoarmottoku 1993-2013.
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Heimild: Neydarmoéttaka fyrir polendur kynferdisofbeldis. Landspitalinn (e.d.).

Fra arinu 1993 hefur aukist ad konur til Neydarmottokunnar en fjoldi karla hefur
sveiflast 4 milli ara. A mynd 2-2 ma sja hversu mikill fjoldi mala kemur til
Neydarmoéttokunnar i samanburdi vid hversu morg mal eru kerd. Fjoldi kerdra mala

er umtalsvert feerri en pau mal sem rata til Neydarmottokunnar
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Mynd 2-2 Kynjahlutfall polenda sem leita til Neyoarmottokunnar 1993-2013
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Heimild: Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis. Landspitalinn (e.d.)

bolendur leita oft seint til Neydarmottokunnar, p.e. peir koma nokkrum dégum eda
vikum, jafnvel manudum eda arum sidar og geta margar astedur legid par ad baki,
t.d. skomm og kvidi, sem og ad polendur gera sér ekki grein fyrir hversu alvarlega
brotid var & peim. Pegar kemur ad sonnunargdgnum i pessum malaflokki hvad vardar
lifsyni og annad er mikilvaegt fyrir polendur ad leita til Neydarmoéttokunnar, en
sonnunarbyrdi i malum sem pessum er oft erfid og stundum er ekki vitad hver
gerandinn er.

A mynd 2-3 ma sja nakvaemari skraningu 4 komu polenda, p.e. heildarfjolda
mala, keerd mal, hvort um var ad reda einn geranda eda fleiri og hvort brotid atti sér

stad vid afengisda.
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Mynd 2-3 Fjoldi mala 4 Neydarméttoku 1993-2013
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Heimild: Neydarmottaka fyrir polendur kynferodisofbeldis. Landspitalinn (e.d.)

Um pad bil helmingur mala var kerdur til 16greglu og 1 allt ad 10% tilvika ma sja
a0 gerendur voru fleiri en einn. Samkvamt upplysingum Neydarmoéttokunnar voru

flestir polendanna & aldrinum 18-25 &ra en hlutfallslega feerri 55 ara og eldri.

2.6 Logregla
Innan l6greglunnar starfar teymi sem vinnur markvisst ad kynferdisbrotamalum,
hvort sem pau beinast ad bornum eda fullordnum. b6 fara yfirheyrslur og vinnsla
kynferdisbrota gegn bornum i gegnum Barnahus. Logreglan hefur undanfarin ar
unnid ad pvi bata adkomu sina ad kynferdisbrotamalum, en reynsla peirra hefur synt
a0 lidan kynferdisbrotapola er mun verri en polenda annars ofbeldis. Adstada til
yfirtheyrslu er td. mun persoénulegri og paegilegri en 1 hefdbundnum
yfirheyrsluherbergjum. Fraedsla til peirra 16greglumanna sem vinna i pessum malum
er i sifelldri endurskodun med breyttum dherslum og nyta peir reynslu sina til ad gera
gott starf betra (Fridrik Smari Bjérgvinsson, munnleg heimild, 14. jali 2014).
Logreglan hefur undanfarin ar fengio a sig akvedid 6ord i gegnum fjélmidla
og opinbera umradu hvad vardar pennan brotaflokk, sérstaklega pegar kemur ad
urvinnslu mala sem eru felld nidur. Vidhorfskannanir syna ad um 43% peirra sem

tilkynntu kynferdisbrot til 16greglunnar eru anegd med urlausn sinna mala. begar
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kom ad 6anagju med storf 1ogreglu 1 kynferdisbrotamalum, tdldu flestir ad hun hefdi
ekki gert n6g 1 malinu né synt pvi nagilegan dhuga eda sinnt pvi vel (Rannveig
borisdottir og fl., 2005). Erfid sonnunarbyrdi i kynferdisafbrotamalum getur valdio
pvi ad pau na ekki inn i keeruferli, en slikt leggur akvedinn grunn ad 6anagju med
urvinnslu slikra mala. Logreglan rannsakar malid og sendir til rikissaksdéknara sem
tekur akvordun um hvort malid sé liklegt til ad néa sakfellingu og hvort kera eigi i
peim tilfellum (Fridrik Smari Bjorgvinsson, munnleg heimild, 14. juli 2014).

Kynferdisbrot sem tilkynnt voru til 16greglu 4 arinu 2011 voru samtals 365.
bar af voru flest brotin naudgun, eda 128 brot og par & eftir kynferdisleg misnotkun a
bornum, samtals 114. betta eru fleiri brot en arin 2010 og 2009 en nokkud svipadur
fjoldi og arid 2008. Tilkynningar um kynferdisbrot hafa verid ad aukast undanfarin ar
en samkvamt arsskyrslu 16greglunnar a hofudborgarsvedinu hefur tilkynningum um
kynferdisafbrot fjolgad um 18% & 4runum 2009-2012 (Logreglan 4
hofudborgarsvedinu, 2013; Rikislogreglustjorinn, 2012). Tilkynningum vegna
naudgana hefur fjolgad mest, eda um 15% a milli 4ra. Rannsoknir hafa po synt fram a
a0 toluvert faerri tilkynningar skila sér til 16greglunnar en raunverulegur fjoldi brota
(Tjaden og Thoennes, e.d.).

A mynd 2-4 ma sja hlutfall malsniimera med og an brotapola. Fra arinu 2008
hefur hlutfall malsnimera med brotapola verid harra en peirra mala sem ekki hafa

brotapola.
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Mynd 2-4 Hlutfall malsniimera meo og an brotapola
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Heimild: Logreglan a hofudborgarsvadinu, 2013.

[ malum par sem enginn brotapoli er til stadar er oft um ad reda polendur i
myndbondum 4 bord vid barnaklam. Einnig getur verid um ad raeda upplysingar
fengnar fra gerendum i kynferdisbrotamalum par sem upplyst er um fleiri polendur en
ekki audkenni peirra. Brotamadur vidurkennir pa ad hafa beitt fleiri einstaklinga
ofbeldi en gefur ekki upp nétn peirra eda dnnur audkenni.

A mynd 2-5 ma sja fjolda brotapola og kerenda. Fjoldi brotapola hefur haldist
svipadur a arunum 2008-2012 en arid 2013 var mikil aukning & tilkynningum til

l6greglu 1 kynferdisbrotamalum.
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Mynd 2-5 Fjoldi brotapola og kzerenda

\ | 343
2012 e 29 { 211
2011 fesd 32 | 249
2010 ped 32 { 222
2009 [ 39 [ 231
2000 |E—7( | 238
0 50 100 150 200 250 300 350 400

M Fjoldi keerenda M Fjoldi brotapola

Heimild: Logreglan a hofudborgarsvadinu, 2013.

bessi mikla uppsveifla skyrist ad hluta til med pvi ad Karl Vignir Porsteinsson var
handtekinn 1 upphafi ars 2013 og i kjolfar mikillar opinberrar umraedu tilkynntu morg
fornarlomb hans brot hans til 16greglunnar. Til samanburdar ma sja hversu margar
kearur eru gefnar Gt en par na ekki helmingi brotapola, en skyra ma pennan mikla
mun ad hluta til med erfidri sonnunarbyrdi i kynferdisbrotamalum.

Mikill meirihluti peirra sem kaerdir voru fyrir kynferdisbrot arid 2012 voru karlar,
eda um 95% (Rikislogreglustjorinn, 2014). Tolfredin er svipud fyrir arid 2011 par
sem karlar voru i1 96% tilvika kerdir fyrir kynferdisbrot. Flestir keerdra, badi karlar
og konur, voru 4 aldrinum 15-24 4ra. Karlar eru i meirihluta peirra sem kardir eru
fyrir ad brjota 4 fleiri en einum einstaklingi. Konur voru adeins akardar fyrir brot
gegn einum einstaklingi arid 2011 en arid 2012 voru fleiri konur akeerdar fyrir
kynferdisbrot gegn fleiri en einum polanda 4 sama tima. Svipadar tolur ma sja fyrir
kynferdisbrot gegn bérnum par sem karlar eru i meirihluta brotamanna en einstaka

sinnum kemur fyrir ad konur séu keardar fyrir kynferdisbrot gegn bornum.
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Mynd 2-6 Kyn brotapola og fjoldi tilkynninga
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Heimild: Logreglan a hofudborgarsvadinu, 2013.
A mynd 2-6 ma sja hvernig tilkynningar kynferdisbrota skiptast eftir kynjum. Hér
ma sja aftur pessa miklu aukningu i tilkynningum likt og & mynd 2. Aukning er hja

badum kynjum en aberandi hversu margir karlar tilkynna kynferdisbrot arid 2013.

2.7 Hjalparsamtok

2.7.1 Stigamét

Stigamoét eru samtok sem stofnud voru i upphafi sem hjalparsamtok fyrir konur og
born sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi. bPann 8. mars arid 1989 a
alpjodlegum barattudegi kvenna var akvedid ad helga daginn barattunni gegn
kynferdisofbeldi 4 Islandi. A peim tima var litid hugsad til pess ad karlmenn voru og
eru lika polendur kynferdisofbeldis (Stigamot, 2012).

[ dag eru markmid Stigamota ad vera stadur sem badi karlar og konur, sem
beitt hafa verid kynferdislegu ofbeldi, geta leitad til, fengid studning og deilt reynslu
sinni med O00rum sem hafa einnig verid beittir sliku ofbeldi. Stigamot eru pvi
akvedinn gridastadur fyrir polendur kynferdisofbeldis, en pad a lika vid um klam,
vendi og mansal. Stigam6t eru ,,barattusamtok fyrir beettu samfélagi par sem
kynferdisofbeldi er ekki 1i0id”. bar er dhersla 16gd 4 ad veita almenningi og 60rum
starfshopum fraedslu og upplysingar. Hugmyndafredin sem slik er ad ,,par er tekid
mark 4 reynslu brotapola i kynferdisbrotamalum og gengid ut fra henni i 6llu starfi”

(Stigamot, 2012).
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2.7.2 Drekaslod

Drekaslod er pjonustumidstdd fyrir polendur obeldis og vanrekslu af badum kynjum
og adstandendur peirra. Veitt er pjonusta til peirra sem hafa ordid fyrir einelti,
kynferdisofbeldi og ofbeldi i ndnum samboéndum. Starfsmenn Drekaslodar er hopur
folks sem hefur badi reynslu og pekkingu a afleidingum ofbeldis og baedi karlar og
konur vinna vid rddgjof til folks. Leggja pau mikla aherslu a aframhaldandi pjonustu
a0 grunnpjonustu lokinni. Einnig er bodid upp 4 namskeid til polenda med adstod
logfreedinga til ad kynna fyrir peim ferli kaerumala. Starfsemin er atlud
einstaklingum eldri en 18 ara, en samtokin taka 4 moti yngri polendum med
sampykki foreldra eda forradamanna. Samtokin hafa fra upphafi bodid upp & adstod
og radgjof til beggja kynja.

2.7.3 SASA og fleiri samtok

bolendur kynferdisofbeldis hafa pann moguleika ad leita til 12 spora samtaka til ad
vinna ur afleidingum kynferdisofbeldis samhlida afengisvanda og neyslu 6loglegra
fikniefna. SASA (e. sexual abuse survivors anonymous) voru virk a arunum 2009-
2011 en pau voru félagsskapur karla og kvenna sem eiga pa reynslu sameiginlega ad
hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi einhvern timann 4 lifsleidinni. Onnur
hjalparsamtok eru t.d. Kristinarhis sem er sérstaklega hugsad fyrir konur a leid ar
vaendi og/eda mansali, en vaendi er oft tengt vid kynferdisofbeldi.

Mikil ahersla er 16g0 4 adstod til kvenna en urradi til karla eru mjog fa, pratt
fyrir ad peir hafi i dag greidan adgang ad adstod hja badi Stigamdtum og Drekaslod.
bvi er enn mikilveegara ad vekja athygli & stodu karla sem ordid hafa fyrir
kynferdisofbeldi og valdbeitingu af einhverjum toga. Haetta er 4 ad peir séu ad
burdast med afleidingarnar i langan tima sem getur haft alvarlegar afleidingar fyrir pa

sjalfa, t.d. sjalfsvig, punglyndi, kvida og streitu.
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3 Framkvaemd rannsoknar

[ pessari rannsokn er studst vid eigindlegar rannsoknaradferdir (e. qualitative
research), en pear adferdir fela medal annars i sér kerfisbundna og ndkvaema
gagnaséfnun 1 djapvidtélum (Hennink o.fl., 2011). Med pvi er verid ad 6dlast dypri
skilning 4 upplifun vidmelenda 4 stodu sinni innan samfélagsins og reynt ad varpa
1j6si a félagslega stoou peirra sem hafa ordid fyrir kynferdislegri naudung og ofbeldi.
AQ sama skapi er reynt ad 60last skilning & hvers vegna polendum reynist erfitt ad
segja fra og sekja sér adstod fagadila & bord vid 16greglu i kjolfar brots samanborid

vi0 polendur innan annarra brotaflokka.

3.1 Rannsoknaradferoir
Raunhyggja og talkunarhyggja eru tveir grunnpattir rannsoknaradferda félagsvisinda
sem skiptast i tvo meginflokka, megindlegar og eigindlegar adferdir (Hennink o.fl.,
2011). Megindlegar rannsOknaradferdir byggja a alyktunum og hlutlegum
tolfreedilegum stadreyndum en eigindlegar rannsoknaradferdir byggja meira a talkun,
huglegu mati og skilningi a félagslegum adstedum. Markmid pessara tveggja
adferda eru i grunninn mjog o6lik hvad vardar nalgun vidfangsefnisins og eru
takmarkanir rannsdkna eftir pvi. Hér eiga eigindlegar rannsdknaradferdir betur vid til
a0 nalgast viofangsefnid vegna pess hversu vidkvemt malefnid er og geta veitt dypri
skilning & adstedum polenda og afleidingum kynferdisofbeldis en megindlegar
aodferoir.

Eigindlegar rannsoknaradferdir eru notadar pegar etlunin er ad reyna ad fa
betri syn a vidfangsefnid a grundvelli reynslu vidmelenda, 6d0last skilning a
akvednum fyrirberum, samskiptum, ordredum eda gjérningum innan samfélagsins.
Adferdafredin byggir einnig & ad skoda hvernig einstaklingar samfélagsins mota
adstedur sinar og upplifanir sem fela 1 sér akvedna innsyn i lif peirra. Reynt er ad
skoda atburdi og upplifun viomalenda a adstedum peirra i edlilegu umhverfi og med
pvi reynt ad skilja adstedur peirra ut fra talkun vidmelendanna sjalfra & hlutlausum
grundvelli af halfu rannsakanda (Kvale, 1996; Hennink o.fl., 2011).

Hér verdur megin ahersla 16gd 4 ad skoda félagslega stodu karlmanna sem
hafa ordid fyrir kynferdislegri naudung og adstedur peirra innan samfélagsins.

Rannsakandi reynir ad 6dlast betri skilning a4 st6du peirra og sja hvada merkingu peir
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leggja i adstedur sinar fyrir og eftir brot. I nokkrum tilfellum pekkja vidmalendur
litid annad en ofbeldi par sem brotin hafa att sér stad fra barnsaldri. Hins vegar er
haegt a0 f4 dkvedna innsyn i hvada skilning vidmalendur leggja i afleidingar
ofbeldisins og hvad peir gera i dag til ad vinna ur peim.

Vidtolin eru halfopin til ad fa badi sem vidasta syn & stodu polenda en einnig
er leitad eftir pvi ad fa fram akvednar hugmyndir eda skodanir hvad vardar adkomu
Neydarmottoku fyrir polendur naudgana og logreglu, ef tilkynnt var um brotid.
Einnig var leitast vid ad fa ad vita hvernig polendur upplifa stodu sina gagnvart sinu
nanasta umhverfi sem og hvernig sjalfsmynd peirra hefur breyst i kjolfar brotsins.
bad atti po ekki vid 1 peim tilfellum er vidmalendur h6fou ordid fyrir kynferdisbroti
fra barnsaldri. A0 lokum er leitast vid ad varpa 1josi & pau urredi sem eru i bodi fyrir
polendur kynferdisaftbrota og hvort og hvad parf ad bata pegar kemur ad rredum og
adstod til peirra.

Nanari tutlistun & pemagreiningu og annarri Urvinnslu vidtalanna kemur fram
sidar i ritgerdinni. Pemun mynda &kvedid mynstur i gegnum vidtélin sem eru
sjalfsprottin i frdségn vidmelenda og valin eru sérstaklega til ad mdta nidurstodur.

Eg, rannsakandi, s ein um ad afrita og greina viotolin.

3.2 [Eigin afstada

Vidfangsefnid er mikilveegt og parft verkefni til pess ad upplysa um félagslega stodu
og lidan polenda kynferdisofbeldis. Eg vard sjalf fyrir andlegu, likamlegu og
kynferdislegu ofbeldi af hendi maka 4 tvitugsaldri og potti pad mikil skomm og
nidurleging. Eg leitadi ekki til salfreedinga, 16greglu, fjolskyldu eda vina til ad vinna
ur afleidingunum fyrr en 16ngu seinna par sem skdmmin var mikil. Pad var langt ferli
a0 na andlegri heilsu 4 ny en pad syndi sig ad mikilvaegt er ad geta ratt um hlutina til
a0 nd ad vinna ur afleidingunum. Reynslan hefur nyst mér vel pegar kemur ad
rannsokninni ad pvi leyti ad ég hef dkvedinn skilning 4 adstedum polenda og hvada
tilfinningar peir eru ad ganga i gegnum. Eg moéta spurningarnar ad einhverju leyti i
kringum pa reynslu en einnig adlaga ég per ad nidurstodum rannsdékna og peim
upplysingum sem liggja fyrir um félagslegar adstedur og lidan polenda i kjolfar
kynferdisofbeldis. Rannsakendur gera sér oft ekki grein fyrir ad peir hafa rikjandi
hugarfar 1 rannsoknum sem hefur motast badi af fredilegum dhuga og personulegri

reynslu sem motar adferdir peirra (Hennink o.fl., 2011). Hér ma segja ad ég geri mér

24



grein fyrir hver stada min er sem rannsakandi og badi personulegur og fredilegur
ahugi knyr mig afram vid gerd rannsoknarinnar.

Fordomar og poggun eru rddandi i pessum malaflokki og pad parf ad beeta
med opnari umredu um afleidingar kynferdisofbeldis. P4 eru toluvert faerri
kynferdisafbrot en onnur ofbeldisbrot tilkynnt til 16greglu og fleiri mal af pessum
toga eru felld nidur vegna erfidrar sonnunarbyrdi 1 svona malum
(Rikislogreglustjorinn, 2012). I gegnum opinbera umraedu standa konur toluvert
framar a0 vigi en karlar sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi pvi poggunin er
meiri par. Pa ma einnig benda a ad karlar eru i miklum minnihluta pegar kemur ad
tilkynningum til 16greglu og peir leita i minni meeli til Neydarmottoku fyrir polendur
naudgana og hjalparsamtaka & bord vid Stigamot og Drekaslod. bvi fannst mér
verdugt verkefni ad nalgast karlmenn fremur en konur en pd hafa pear til
samanburdar. Mikilvaegt er ad karlar hafi jofn teekiferi og konur til ad leita sér

adstodar og ad somu urradi séu 1 bodi fyrir badi kynin.

3.3 Undirbuningur

Undirbuningur og vinnsla vid rannsoknina hofst haustid 2013 en hugmyndin sjalf
hafdi verid 1 métun fra pvi pa um vorid. Undirbiningurinn f6l ad mestu 1 sér ad gera
rannsOknaraatlun, skrad nidur vidtalspunkta til ad stydjast vid i gegnum vidtdlin (sja
vidauka 1), leita eftir vidmalendum og bua til timadaetlun.

Rannsoknin midar ad pvi ad odlast dypri skilning a félagslegri stodu
karlmanna sem polenda kynferdislegrar naudungar. Vid leit ad patttakendum purfti ad
leida hugann ad ymsum atridum par sem rannsOknarefnid er mjog vidkvaemt.
Rannsoknin var tilkynnt til Personuverndar og leitad var eftir pvi ad vidmelendur
tekju patt i henni sjalfviljugir. Haft var samband vid Ingo6lf Hardarson, sem er
polandi kynferdisofbeldis, en hefur unnid vel i sinum malum og adstodar adra sem
hafa ord10 fyrir pvi. Hann hefur pvi god tengsl vid adra polendur og adstodadi vid leit
a0 vidmelendum. Flestir vidmelendur h6fou samband vid birtingu auglysingar, adrir
vegna abendinga fra Stigamotum og fékk ég fyrirfram veitt sampykki nokkurra
viomalenda ad hafa samband vi0 pa.

Skipulagt val & patttakendum var frekar audvelt par sem markhopurinn var
karlar sem hafa ordid fyrir einhvers konar kynferdislegri naudung. Opinber adgangur
a0 pessum hopi er p6 frekar takmarkadur og var tekin sa dkvérdun ad leita til adila

sem pekkja til og geta nad til sterri hopa. Haft var samband vid Stigamot, Drekaslod
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og Nemendaskra hja Haskola Islands sem sendu ut auglysingu med 6sk um
viomalendur i rannsdknina. Einnig var haft samband vid mann sem hefur adstodad
polendur kynferdisofbeldis og pekkir vel til. Utbuin var auglysing 4 Facebook sem
skiladi 4gaetum arangri (sja vidauka 2). Akvedid var ad 6ska einnig eftir konum til ad
fa sma innsyn i hvort karlkyns og kvenkyns polendur upplifi félagslega st6ou sina a
olikan hatt pegar kemur ad pessum malaflokki.

Timi, stadsetningar og dagsetningar vidtala voru d&kvedin i samradi vid
viomalendur, en i einhverjum tilfellum var vidtolum frestad og i premur tilfellum
vard ekki af viotali vegna ovidradanlegra adsteedna. Haft var samband vid ventanlega
viomalendur simleidis, i gegnum tolvupdst, i gegnum samskiptasiduna Facebook og
smaskilabod. Vidtolin foru fram 4 heimili rannsakanda i sumum tilfellum og a
heimilum vidmalenda i 66rum. Einnig var eitt viotal tekid a vinnustad vidmalanda

og eitt vidtal 1 vidtalsherbergi i Pjodarbokhlodunni.

3.4 Viomzlendur

Alls eru viomalendur i rannsokninni 13 talsins. Par af eru polendur 11, 7 karlar og 4
konur og sidan var rett vio 2 fulltria fra logreglunni i Reykjavik. bad er misjafnt
hvener vidmalendur urdu fyrir ofbeldinu, eda fra u.p.b. 5 ara aldri upp i
sextugsaldur. Vidmelendur eru a aldrinum 22-57 4ra og medalaldur peirra um 43 ar.
Flestir vidmalenda hafa lifad lengi i pdgninni, i morg ar eda aratugi, en adeins tveir
sogdu fra ofbeldinu strax eftir ad pad hafdi att sér stad. Aherslumunur er & milli karla
og kvenna pegar kemur ad pvi ad segja fra otbeldinu, p.e. konur eru liklegri til ad
segja fyrr fra en karlar.

Taplega helmingur vidmelenda koma fra litlum bagjarfélogum uti & landi en
hafa flutt busetu fjarri gerendum. Allir vidmelendur hafa fengist vid afleidingar
kynferdisofbeldisins 4 einn eda annan hatt og reynt ad vinna Gr peim med misjéfnum
arangri. Hér verda vidmelendur rannsdknarinnar kynntir sérstaklega en ndéfnum
peirra og annarra sem eru nafngreindir i vidtolunum hefur verid breytt til ad halda
trinadi.

Sigranu var naudgad af tveimur 15 ara unglingsstrakum & heimili annars
gerandans eftir skemmtanahald par sem afengi var haft um hond. Pau bjuggu 6ll i
litlu samfélagi uti 4 landi og var hun 17 ara er brotid atti sér stad. [ dag er hin &
fimmtugsaldri, einsted tveggja barna modir og er ad kljast vid gedraen veikindi par

sem hun hefur nylega verid greind med gedhvarfasyki. Hin leitadi ekki adstodar til
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l6greglu af 6tta vid nidurlegingu og skomm en hafdi sidar samband vid Stigamot til
a0 vinna ur afleidingunum. Hun tolldi p6 ekki lengi vid par en hefur reynt nokkrum
sinnum ad fara aftur.

Stefani var naudgad & Pjoohatid i Vestmannaeyjum i fyrra, en hann er &
pritugsaldri. Grunur er um ad honum hafi verid byrlad eitthvad i afengi par sem hann
var nylega kominn & svadid og adeins nybyrjadur ad fa sér i glas. Hann hefur engar
minningar um hvad gerdist eda hvernig hann endadi par sem hann vaknadi um
morguninn. Hann leitadi til I6greglunnar og Neydarmottoku fyrir polendur
kynferdisofbeldis og fékk par haldgédan studning i formi salfrediadstodar. Hann
hefur fengid gdédan studning fra fjolskyldu sinni og maka en hefur enn ekki sagt
vinum sinum fra.

Jon, sem er a sextugsaldri, vard fyrir grofu kynferdisofbeldi & barnsaldri og
unglingsarum. Hann bjo 1 litlu samfélagi Gti 4 landi. Brotid sem atti sér stad a
barnsaldri gerdist einu sinni en 4 unglingsarum var brotid mdérgum sinnum a honum
af sama adila og stod ofbeldid yfir i langan tima. Hann atti erfitt med nam sem barn
en var mikill iprottagarpur og poétti heldur fjérugur eda eins og hann ordadi pad, ad
hann yrdi liklega greindur med ADHD 1 dag. Hann vinnur tr afleidingunum med pvi
ad vinna med 0drum, tala vid alla og vera opinn um lidanina og skammast sin ekki
lengur.

Hannes er a4 sextugsaldri og leitadi hann til min eftir ad hafa séd auglysingu
hja Stigamétum og hittumst vid 4 heimili minu. Hann hefur verid hja Stigamdétum
sidustu ar i sjalfshjalparhop asamt fleiri karlménnum. Hann vard fyrir andlegu ofbeldi
og kynferdislegri areitni af hendi f60ur sins fra barnsaldri fram & fullordinsar. Hann
hefur att vid punglyndi og kvida ad strida en hann sagdi ekki fra fyrr en nylega er
sidasta brotid atti sér stad.

Helgu, sem er 4 pritugsaldri, var naudgad af kunningja arid 2008. Hin er nemi
og tveggja barna modir i dag og virdist ganga vel eftir ad hafa unnid vel ur
afleidingunum med salfredingum. Huan leitadi til Neydarmottoku fyrir polendur
kynferdisofbeldis og kaerdi brotio til 16greglunnar tvisvar. Pad var gert sem hluti af
hennar bataferli til ad syna gerandanum ad naudgun er aldrei réttleetanleg. Hun lagdi
aherslu 4 ad vera ekki ad fela hvad gerdist heldur tala opinskatt um pad og nytur
studnings baedi fjolskyldu og vina.

Atli er a sextugsaldri og byr hann erlendis. Vidtalid for fram i gegnum

samskiptaforritid Skype. Hann vard fyrir kynferdislegu ofbeldi 4 barnsaldri af hendi
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bekkts barnanidings og einnig af hendi konu sem bj6 i sama husi og hann sjalfur sem
barn. Hann var virkur i ipréttum & yngri arum en atti erfitt med ad taka gagnryni sem
hafdi neikvaed ahrif. Hann hefur barist vid punglyndi og kvida dsamt pvi ad hafa haft
sjalfsvigshugsanir fra 12 ara aldri, er hann reyndi fyrst ad fyrirfara sér. Hann gat
byrjad ad segja fra ofbeldinu arid 2005 i kjolfar pess ad hann lenti 1 slysi og hlaut
averka 4 hofoi en hann pjaist einnig af vefja- og lidagigt og onnur andleg veikindi
hafa hrjad hann.

Arni, sem er & fimmtugsaldri, vard fyrir ofbeldi af hendi kvenmanna. Fyrst var
hann misnotadur sem barn af frenku sinni, i annad sinn var hann 15 é&ra og var
naudgad af vinkonu modur sinnar og & tvitugsaldri vard hann fyrir kiigun og
kynferdislegu ofbeldi af hendi maka. Brotin sem attu sér stad er hann var yngri brutu
nidur sjalfsmynd hans og sjalfstraust sem & sinn patt i hvad atti sér stad vid
makaofbeldid. Hann hafdi aldrei sagt fra ofbeldinu adur en hann maetti 1 vidtalid.
Hann hefur tekist 4 vid kvida og punglyndi og hafdi mjog brenglada skodun & kynlifi
og pvi tengdu adur en hann kynntist konunni sem hann byr med i dag. Hann leitadi
sér hvergi adstodar og hefur lengi verid ad burdast med punga byrdi pagnarinnar.
Hann bjo i litlu samfélagi ut &4 landi sem barn.

Fjola er & fertugsaldri og var beitt kynferdislegu ofbeldi af hendi stjupféour og
stjapafa. Huan vard einnig fyrir félaganaudgun og annarri naudgun um
verslunarmannahelgi fyrir nokkrum arum. Hun hefur purft ad pola andlegt ofbeldi af
hendi modur og systkina. Hun leitadi til 16greglu fyrst 12 ara gémul en par parf
foreldri ad vera vidstatt og pvi vard ekki mikid ur peirri heimsokn. Hun lenti 1 oreglu,
badi afengis og fikniefna, en kom sér ut Gr pvi er hun vard 6létt 17 ara. P4 vard han
enn fyrir misnotkun og nu af hendi ljésmyndara sem tok af henni 6léttumyndir. Han
hefur lengi leitad sér adstodar en oft rekist & veggi og er i dag ad vinna ur
afleidingunum hja Drekasléd. Hun er oryrki sem er ad kljast vid kvida, punglyndi,
vefja- og lidagigt asamt fleiru sem rekja ma beint til afleidinga kynferdisofbeldis.
Vidtalid for fram 4 heimili vidmaelanda.

Stefania er 4 sextugsaldri og vard fyrir kynferdislegri areitni af hendi fodur og
andlegu og likamlegu ofbeldi af hendi modur fra barnsaldri og fram til dagsins i dag.
Hun bj6 1 litlu samfélagi uti 4 landi par sem fadir hennar var virtur samfélagspegn ad
hennar ségn. Hun hefur tekist & vid alvarleika afleidinganna sem einkennast af
punglyndi, kvida og gedrofi. Hun hefur tekist & vid sjalfsvigshugsanir og hefur leitad
baedi til Stigamota og Drekaslodar en ekki tollad lengi vid. I dag starfar hun i
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laglaunastarfi 4 heilbrigdisstofnun pratt fyrir ad vera med tvaer haskolagradur og er ad
klara sjukralidandm, en kvidinn og punglyndid hafa valdid pvi ad hun getur ekki
unnid vid draumastarfid sem tengist listfraoi.

Magnus er & fertugsaldri og var naudgad af frenda sinum sem barn. Mikid
andlegt og likamlegt ofbeldi atti sér einnig stad & heimili hans, o6regla og misnotkun
afengis. Hann var mjog einreenn sem barn og haldinn miklum kvida sem hrjair hann
a0 einhverju leyti enn i dag. Hann leitadi til SASA samtakanna og Al-anon er hann
byrjadi ad vinna Ur afleidingunum a fullordinsdrum. Hann er menntadur salfreedingur
i dag og er giftur med born.

Toémas er & sextugsaldri og var beittur kynferdisofbeldi sem barn, en hann
fékk greitt fyrir kynferdislega ,,greida” fra 6 ara aldri. Mikil 6regla var 4 heimilinu
sem og andlegt og likamlegt ofbeldi. Hann hefur fengist vid kvida og
sjalfsskadahegdun asamt pvi ad hafa verid hadur afengi og 60rum vimuefnum adur en
hann for ad vinna ur afleidingum ofbeldisins. Hann er i dag giftur fjogurra barna fadir
og hefur unnid mikid ar afleidingunum og stydur sig vid tri og kerleika i peim
efnum.

Allir vidmelendur standast par krofur sem dkvednar voru vid upphaf
rannsoknar og pvi etti rannsakandi ad geta ndd peim markmidum sem lagt var upp
med i byrjun. batttakendur hafa mismunandi bakgrunn, en p6 eiga nokkrir pad
sameiginlegt ad koma fra4 brotnum heimilum par sem mikil oregla, afengisneysla og
ofbeldi atti sér stad. Sumir hverjir eru bunir ad vinna i sinum malum, adrir eru enn ad
vinna ur peim og nokkrir hafa ekki ndd ad vinna sig ur pessu og jafnvel ekki enn sagt
sinum néanustu fra.

Eg taldi mikilvaegt ad tala einnig vid 16greglumenn sem fast vid pennan
malaflokk par sem komid er inn 4 adkomu l6greglunnar ad malefnum polenda. Med
pvi er verid ad koma i veg fyrir einhlida umradu og 6dlast betri skilning 4 adkomu
l6greglunnar i kynferdisbrotamalum ut fra badi sjonarholi polenda og logreglu. Tekin
voru vidtol vid tvo 16greglumenn, annars vegar einn yfirmann logreglunnar og hins
vegar 1ogreglumann sem vinnur 4 kynferdisbrotadeild l16greglunnar. Viotolin toku

badi um 30 minatur.

3.5 Takmarkanir rannséknar
ber takmarkanir sem fylgja pessari rannsokn eru medal annars ad petta er fyrsta

eigindlega rannsokn rannsakanda af pessari steerdargradu. Vidfangsetnid er vidkvamt
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og rannsakandinn er kona ad raeda um kynferdislegt ofbeldi vid karlmenn. bad geeti
haft 1 for med sér a0 viomalendur haldi aftur af sér 1 viotolunum og ad rannsakandi
og vidmalandi nai ekki tengslum.

Nidurstodur rannsdéknarinnar byggja ad mestu 4 huglaegu mati rannsakanda og
viomalenda og geta adrir sem skoda sama vidfangsefni baedi nalgast pad a4 annan hatt
og tulkad nidurstodurnar 6druvisi. Mikilvaegt er ad rannsakandi vidhaldi hlutleysi og
vidhorf hans og skodanir hafi ekki ahrif & hvada upplysingar koma fram i vidtélunum
(Hennink o.fl., 2011). Rannsakandi verdur ad syna eigid innsai og samkennd svo ad
viomalandi treysti honum fyrir vidkvemum upplysingum.

Eg hef akvednar hugmyndir ut frd minni reynslu en ég hef skilning 4 ad pad
upplifa ekki allir sému tilfinningar og adstedur og tel mig hafa getad lagt peer
hugmyndir til hlidar 4 medan & rannsokninni st6d. Eg tel ad ég, sem kona, hafi nad
gbédum tengslum beaedi vid karlana og konurnar sem toku patt i rannsOkninni pratt
fyrir viokvemt malefni. Vidtolin gengu vel og tel ég ad ég hafi dunnid mér traust
viomalenda sem skiladi sér i nakvemum skyringum og upplysingum um lidan peirra

og upplifun.

3.6 Areidanleiki og réttmaeti

Areidanleiki og réttmeti eigindlegra rannsoknaradferda eru frabrugdin megindlegum
rannsOknaradferdum ad pvi leyti ad ekki er haegt ad alhaefa um nidurstédurnar yfir a
byoi. Ekki er haegt ad gera rad fyrir hlutlaegni par sem rannsakandi myndar dkvedin
tengsl vid vidmalendur og vidfangsetnid sem slikt. Velja parf rannsdknaradferd i
samraemi vid vidfangsefnid og tilkun gagna parf ad vera sannfarandi og skyr. Gata
parf samraemis 1 nidurstodum til ad eigindleg rannsokn teljist areidanleg og ad engar
motsagnir s¢ ad finna i peim (Kvale, 1996). Vi0 framkvamd og Grvinnslu rannsoknar

voru pessi viomid hofo ad leidarljosi.

3.7 Sioferoi

Rannsakandi upplysti alla patttakendur um tilgang rannsoknar og ad peim veri frjalst
a0 hatta patttoku hvenzr sem er & medan rannsdkninni stendur. Patttakendum var
einnig tilkynnt ad fullrar nafnleyndar yrdi gaett og ad géognum yrdi eytt eftir ad
urvinnslu lyki. Patttakendur voru jafnframt upplystir um ad vidtélin vaeru hljooritud
og ad pau myndu taka um pad bil klukkutima. Allir viomalendur skrifudu undir
upplyst sampykki pess efnis (sja vidauka 3).
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3.8 Gagnasofnun

Vidtolin foru fram 4 timabilinu 1. febraar til 10. mai 2014 1 kjolfar pess ad 6skad var
eftir viomalendum 1 rannsdknina. Vidtolin toku fra 22 minatum upp i 1 klukkustund
og 22 minutur. Sérfrediviotdl vid 1ogreglumenn foru fram 1 juli 2014 a
16greglustodinni & Hverfisgotu. Viotolin voru 6l tekin upp 4 stafrena upptoku og for
01l trvinnsla fram 1 télvu. Flest vidtalanna voru nokkud skyr vid urvinnslu en prju

viotol pottu frekar 6skyr vegna utanadkomandi havada og truflana.

3.9 Kooun

[ pessari rannsokn er studst vid badi opna og markvissa kédun, en opin kodun felur i
sér ad rannsakandi parf ad vera opinn fyrir 6llum gégnum sem safnast i vidtolum,
skoda pau og flokka (Esterberg, 2002). Med pvi er hagt ad sja mismunandi pemu i
gognunum sem heaegt er ad vinna med og greina. Markviss kodun felur i sér ad
rannsakandi rynir betur ofan i gégnin i kjolfar opinnar kdédunar og itarlegri greining
fer fram. P4 er sérstaklega verid ad skoda hvort pemun komi endurtekid fyrir, en med
pvi er verid ad né yfirgripsmiklum upplysingum ur vidtélunum. Einnig var studst vid
oxulkooun (Strauss, og Corbin, 1990) par sem athyglinni er beint ad pvi hvort einhver
sameiginlegur undirliggjandi pattur geti 4 einhvern hatt skyrt adstedur eda atburdi.
Oxulkédun byggir 4 ad sundurlida meginpemu rannséknarinnar enn frekar til ad sja

betur tengingu a milli peirra.

3.10 Greining gagna
Med pvi ad greina gdgnin betur er hagt ad sja hvort dkvedin pemu koma endurtekid
fram og mynda 4kvedin mynstur, t.d. svipud upplifun og lidan polenda pegar kemur
ad afleidingum kynferdisofbeldis. I gegnum kédun vidtalanna komu nokkur pemu i
lj6s sem voru sameiginleg hja badi korlum og konum og onnur sem einkenndu
adeins karla. Allir viomalendur minnast 4 reidi, skomm, sjalfsasakanir, punglyndi,
kvida og adrar gedraskanir. Nokkrir eiga pad sameiginlegt ad hafa ithugad eda gert
tilraun til ad fremja sjalfsvig. Karlar eru liklegri til ad fela ofbeldid og pegja yfir pvi,
peir eru liklegri en konur til ad finna fyrir skdmm og asaka sjalfa sig. Peir 6ttudust
mest ad peim yrdi ekki triad og litid yrdi gert ar reynslu peirra.

beir viomaelendur sem urdu fyrir kynferdislegu ofbeldi sem bérn bjuggu oft
vi0 badi andlegt og likamlegt ofbeldi asamt pvi ad mikil oregla var 4 heimilinu.

Sumir hverjir upplifa félagsfelni og fordast adstedur sem bodid geta upp 4 ad brot
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eigi sér aftur stad. Allir viomaelendur attu erfitt med badi likamlega og andlega nand
vi0 adra, hvort sem pad er gagnvart bornum sinum, fjélskyldu eda vinum. Meirihluti
viomalanda stridir einnig vid likamlegar afleidingar & bord vid gigtarsjtkdoma og

onnur stookerfisvandamal.

3.11 Rannséknarspurningar

Markmid rannsoknarinnar er ad varpa ljosi a félagslega stodu karlmanna sem hafa
ordid fyrir kynferdislegri naudung. Karlar eru 6liklegri en konur til ad leita sér hjalpar
og annarra urraeda til ad vinna ur afleidingum kynferdisofbeldis og eru pvi liklegri til
a0 glata félagslegri stodu sinni ad hluta til eda 6llu leyti. Samfélagsleg utskufun eda
neikvaed vidhorf til karla sem polenda kynferdisofbeldis getur aukid félagslega
flarleegd, en pad getur valdid rofi & samskiptum sem eykur hattu a4 punglyndi, kvida
og sjalfsvigshugsunum. Vidbrogd samfélagsins og logreglunnar geta haft ahrif a4 pad
hvort karlar seki sér hjalp eda raedi malin vid nanustu vini og fjolskyldu. Skodad
verdur hvernig polendur upplifa adkomu logreglu pegar pad & vid og af hverju peir
polendur sem leitudu ekki til hennar, gerdu pad ekki.

Rannsoknarspurningarnar sem hafdar eru ad leidarljosi i gegnum nidurstodur
rannsoOknarinnar eru:

1. Hver er upplifun karla, sem ordid hafa fyrir kynferdislegri naudung, a
félagslegri stodu sinni i samfélaginu i kjolfar brots? Breyttist hun ad einhverju
leyti eda hélst hun st sama?

2. Hverjar eru afleidingar kynferdisofbeldis og hvada urraedi geta beett stodu

polenda kynferdisotbeldis, pa sér i lagi karlmanna?

32



4 Niourstoour

Nidurstodurnar syndu sex meginpemu sem stodu upp ur i vidotolunum sem hjalpa til
vi0 ad reyna ad svara rannsoknarspurningunum. Nidurstddurnar hafa synt ad stada
polenda er misjéfn en pé 1 grunninn lik. Pad fer p6 eftir hversu langt peir eru komnir 1
bataferlinu. Meginporri viomalenda hefur lent i o6likum adstedum en upplifa
svipadar tilfinningar. Pad er p6 munur 4 milli peirra sem hafa lent i einu einangrudu
broti 4 fullordinsarum og peirra sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi fra barnsaldri.
Pemun eru:

 Oregla og ofbeldi 4 heimili

*  Vidbrogo samfélagsins

* Afleidingar

* Logregla

* Hjalparsamtok

o Urradi

Fleiri atridi komu fram sem dhugavert vaeri ad r&da um nanar, t.d. mun 4 milli
polenda kynferdislegrar misnotkunar sem atti sér stad itrekad og yfir lengri tima fra
barnsaldri og 4 polendum naudungar sem einangrad tilvik sem gerdist einu sinni. beir
polendur sem urdu adeins fyrir naudgun einu sinni og gatu baedi tilkynnt brotid og
keert strax 1 kjolfarid koma fra stodugum heimilum par sem peir fengu godan studning
og skilning fra sinum nanustu. P6 ad afleidingar kynferdisofbeldis a vid kvida og
skomm hafi komid fram virdist skipta mali ad peim sé traad svo pau nai ad vinna ur

afallinu. A petta vid um badi konur og karla.

Takn 1 beinum tilvitnunum merkja:

. a0 setning byrjar i midju samtali.

* [..] ad ord eda setningar hafa verid felldar t, hvort sem pad eru ord
rannsakanda eda viomalenda.

* / ad vidmelandi hafi stoppad og endurordad setningu eda breytt um stefnu i

setningu og sagt annad.

* undirstrikun undir einstaka ord er akvedin dhersla vidmalenda & pau.
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4.1 Oregla og ofbeldi 4 heimili

[ peim tilfellum par sem polendur voru beittir kynferdisofbeldi fra barnsaldri var
einhvers konar oregla 4 heimili, t.d. mikil afengisneysla foreldra. Einnig var mikid
um likamlegt og andlegt ofbeldi sem beindist oft gegn viomalendum
rannsOknarinnar. Atli, Magnus og Toémas 6lust allir upp i umhverfi alkéholismans.

Eins og Magnus kemur inn 4 hvernig 1ifid var almennt & barnsaldri:

... ¢g man kannski aldrei eftir mér alveg frjalsum sko, pu veist ég man
bara svona, petta byrjadi mjog snemma, mikil oregla & heimilinu og
ofbeldi, par sem ad stjippabbi minn beitti médur mina ofbeldi og til
demis var ég tekinn af heimilinu tveggja ara eftir skot/ ... pa var hann ad
skjota allt nidur sko ... med riffli [...] €g leerdi pad bara snemma ad hérna,
rifrildi 4 heimilinu, ofbeldi og allt petta veri bara svona edlilegt.

Tomas vard ekki adeins fyrir likamlegu ofbeldi & heimilinu heldur vard hann einnig

fyrir einelti 1 skola og ekki hjalpadi pegar upp komst um kynferdisotbeldio:

... pabbi minn drakk mikid og pad var mikid ofbeldi 4 heimilinu og attum
enga peninga og og var platadur i petta pegar ég er 6 ara gamall og petta
gekk 1 dalitinn tima [...] svo finna pau peningana sko ... sogdu ad ég hefoi
stolid pvi sko ... ég /pa sagdi ég peim hvad hafdi komid fyrir [...] og
modir min redst 4 pennan einstakling og hann segir mig ljaga pessu, baedi
vi0 mOmmu og pabba og pa var ég laminn svoleidis 1 buff ad vera ad
ljaga upp 4 hann sko ... pannig a0 ég hérna fékk bara storann skell bara pa
sko fyrir utan allt annad sem madur lenti i sko ég var i miklu einelti i
skolanum, ég vissi ekkert hvad var ad mér sko, ég bara gat lokad a allan
sarsauka sem var ... ég var hattur ad finna til og parna, bara mjog litill
sko ... €g / petta eru svona ... eru bara svona varnarvidbrogo.

Atli snertir meira 4 hvada ahrif pad hefur ad alast upp vid alkéholisma og ofbeldi og
hefur é&kvednar kenningar um dastedur pess ad sumir verda frekar fyrir

kynferdisotbeldi en adrir:

... fjolskyldan var bara/ eda sem sagt ég Olst upp i alkoholisma lika pannig
¢g vill meina pad ad, ad/ eda min kenning allavega ad peir sem alast upp i
svona fjolskyldum peir eru oft audveldari skotmork fyrir svona folk, ég
segi folk pvi bedi konur og karlar eru gerendur i svona malum peir, pad
vi0 pessi born/ vid erum ad leita ad ast og og hlyju einhvers stadar ut i ba
ma segja og erum par af leidandi audveldari skotmork fyrir petta folk.
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Hannes, Fjola og Stefania urdu fyrir annars konar ofbeldi & heimili par sem
gerendurnir bjuggu 4 heimili peirra, en per voru einnig beittar badi andlegu og
likamlegu ofbeldi af hendi madra sinna og annarra fjolskyldumedlima. Eins og

Stefania segir:

... mamma min nattirulega skipti sér ekkert af pessu, hun poldi mig ekki,
eda hatadi mig. Eg for Gr pvi ad vera uppéhalds hja foreldrunum minum,
pabbi dyrkadi mig med pessum 6skopum sko bara & sinn hrikalega
eigingjarna hatt svo fadist brédir minn og pa lendi ég uti i horni, er ekki
lengur til og ... er parna enn geludyrid hans pabba mins sko og ég
natturulega, raunverulega elst upp vid pad ad vera annars flokks, eda sem
sagt, systkini min alast ekki upp vid annad en ad ég s¢ annars flokks
manneskja 4 heimilinu [...] pabbi taladi alltaf um {jolskyldu, hvad
fjolskyldan var alltaf mikilveeg, fjolskyldan petta og fjélskyldan hitt en ég
raunverulega olst upp vid pad ... a0 tilheyra engum ... ég attadi mig ekki a
pvi fyrr en ad ég var bara ordin fullordin en og i gegnum i alla pessu
reynslu ad pa nattarulega er ég, bara lifi lifinu einhvern veginn bara med
nefid upp ur ledjunni sko.

Fjola snertir & svipudum adstedum og upplifdi svipadar adstedur og Atli hér & undan
par sem nidurbrot og andlegt ofbeldi af hendi moédur hafi haft ahrif 4 hversu
nidurbrotin hun var er stjupfadir hennar kemur inn 4 heimilid 4samt pvi ad hun vard

fyrir kynferdislegu ofbeldi af hendi annarra gerenda utan heimilis:

... mamma hafnadi mér i fedingu og hun hefur beitt mig andlegu ofbeldi
alla tid pannig ad €g er verulega brotinn krakki pegar ad pessi stjapi minn
kemur & heimilid. Uhm, ég sidan, sem sagt lendi i nokkrum misnotkunum
4 pessu tima.

Hun var beitt kynferdislegri misnotkun af stjupfédur sinum og stjupafa einnig. Han er

12 ara gdbmul pegar hun karir hann:

... pad var sem sagt stjupi minn fra svona, svona sirka 7-9 til, til 12 ara pa
stend €g upp og ¢g keri hann og ... og var reyndar blin ad lata vita af
pessu nokkru sinnum adur sko en hérna, um petta leyti sem ég er ad ... rétt
adur en ¢g keri hann pa er sem sagt pabbi hans lika farinn ad misnota
mig, pannig ad pad er baedi stjuppabbi minn og stjupafi.

Hun hafoi 1atid vita af pessu nokkrum sinnum adur en ekki var tekid mark & henni.
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Fadir hennar var ekki i myndinni i @sku en mo6dir hennar hafdi Utilokad hann fra

henni:

mamma hétadi mér med ofbeldi ef ég var ekki gd6d og ég var alltaf vel til
fara pad var alltaf passad upp 4 pad, pabbi var alki og er, hann er a lifi
ennpd, ég er ennpad mjég reid vid hann fyrir ad hafa ekki verndad mig
fyrir mémmu sko.

bad tok Hannes lengri tima ad atta sig 4 astandinu a heimilinu par sem fadir hans
beitti badi bornin og modur hans andlegu ofbeldi og kugun. Hann ytti pessu fra sér
og gerdi litid ur astandinu pratt fyrir ad verda stodugt fyrir kynferdislegu areiti af

hendi fo0ur sins fram a fullordinsar:

pad hefur tekid mig svolitid langan tima ad atta mig 4 pvi svona ...
hvernig ... uhh, pad sem ¢ég er farinn ad lita & sko sem ofbeldi, svona
andlegt ofbeldi. Mikid og svona .... ymislegt svoleidis sko sem mér hefur,
eda €g er allavega kominn a pa skodun ad pad hafi verid ... alls ekki verid
gott astand sko. Par sem fadir minn sem sagt var svona ... uhh, sa sem ad
rédi og einhvernvegin ad ... og pad veri aldrei neitt sko, ehh, neitt verid
a0 raeda pad neitt sko pad var bara svona nanast svona eins og
einredistilburdir eda svoleidis.

Hann telur ad modir hans og adrir i fjolskyldunni hafi verid mjog medvirkir og attad
sig ekki & hvernig astandid var i raun eda litid undan og ekkert gert til ad laga pad.
Sigrun, Helga og Stefan eiga pad sameiginlegt ad hafa ordid fyrir einu stoku
broti og koma fra stodugum heimilum par sem engin 6regla eda ofbeldi atti sér stad.
Aztla ma ad hér sé akvedinn undirliggjandi pattur pegar kemur ad kynferdisofbeldi

gegn bérnum.

4.1.1 Medvirkni meod gerandanum

[ nokkrum vidtolum kom fram akvedin medvirkni adstandenda med gerandanum par
sem litid var framhja pvi ad verknadurinn hafi att sér stad eda gert litid ur pvi sem
gerdist. 1 peim tilvikum er gerandinn bjo 4 heimilinu var akvedin visbending um
meiri medvirkni med honum en i 6drum atvikum er gerandinn er ekki skyldur

polandanum. Eins og Hannes kemur inn a:
... vi0 bara urdum von pessu held ég 61l systkinin og mamma og ... bara

medvirk 1 pvi sko held ég [...] ég hafoi alltaf ytt pessu svona adeins,
einhvern veginn, litid & petta sem eitthvad minnihattar, alltaf, horfoi meira
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svona & andlegt ofbeldi eda pad var adallega pad sem ég var alltaf ad
hugsa um sko.

Adgerdarleysi annarra angradi hann mjég par sem einstaklingar i medvirkni gera sér
oftast ekki grein fyrir hversu alvarlegt dstandid er. Systkini hans medal annars hattu
a0 vinna i ad laga astandid par sem fadir peirra var alfarid ad beina sjonum sinum ad

Hannesi:

fjolskyldan var nattarulega mjo/ mjog medvirk og var ekkert ad gera eitt
né eda neitt eda fylgjast med neinu eda taka eftir neinu eda ... af pvi pad
var svo mikid um svona allskyns, badi andlegt og ofbeldi ... og ég meina
pad er aldrei neinn sem segir neitt til pess ad reyna til pess adeins ad
stoppa eda ... sko, pad bara gagnvart svo morgu sko. bu veist pad er alltaf
einhver medvirkni bara, pad er aldrei neinn sem stendur upp og segir ,,
heyrdu nei petta er ekki i lagi” kannski fyrir einhvern annan, eda, eda |[...]
pt veist pad vantar svo mikid ad, ad, pt veist pad er eins og 6ll systkinin
séu bara ordin bara ... ja hann er pd ekki ad bogga mig nuna, pu veist
eitthvad svona.

Fjola hafoi miklar dhyggjur af ordspori fodur sins pratt fyrir ad hann beitti hana
kynferdislegu ofbeldi. Meira ad segja pegar kom i 1j6s ad hann hefdi leitad einnig a

doéttur hennar 6ttadist hun um hvad yroi hugsad um hann:

.. var €g hja sélfredingnum minum og pa sagdi ¢g henni hvad hafdi
komid upp 1 vidtali dottur minnar i skolanum af pvi hann var sko i
skolanum, hja medferdafredingi og pa kom pad upp ad pabbi hefdi kafad
4 henni, audvitad slapp han ekki vid pad [...] pa sagdi han ad hérna, ad
hun hefoi tilkynnt petta til barnaverndarnefndar, hun veeri skyldug til pess
og petta var bara alveg, mér daudbra sko, sko pabbi nattarulega hefur
alltaf alla tid verid a sinum, passad ad vera a sinum stalli gagnvart 6llum,
elskadur og dadur madur [...] hann nattarulega er 4 sinum stalli eins og
margir svona menn og ... og hérna pannig ad mér daudbra vid pessar
fregnir og ¢ég gat nattarulega ekkert stoppad hana [...] Pabbi var bara
ordinn X ara sko ég vildi ekkert ad hann yrdi eitthvad 16greglukeis.

Magnus lenti 1 pvi ad amma hans sannfzerdi hann um ad hann hefdi dreymt petta, ad
naudgunin hefdi aldrei att sér stad. Med timanum tokst henni ad fa hann til ad traa pvi

a0 hann hefdi imyndad sér petta:

amma hafdi sko, lag 4 pvi a0 tala alltaf um drauminn, sem ¢g kom med
fra stad sem vid bjuggum, ad mig hafi dreymt petta ... og ég for svona
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smam saman ad trua pvi [...] pad var mjog skritid ad svona ungur krakki
geti lyst svona ... an pess ad hafa reynslu af pvi sko.

Hann hafdi einnig miklar ahyggjur af lidan frenda sins sem beitti hann
kynferdisofbeldinu, en freendi hans hringdi sjalfur i Magnts & fullordinsarum til ad
segja honum ad hann hefdi i raun gert petta en pa var Magnus buinn ad sannfaera sig

um ad petta hefdi ekki gerst:

ég veit natturulega ad hann lifir med pessa skdmm og mér finnst oft
svona, mér finnst svona einhvern veginn skritid ad, sko ég enn pann dag i
dag er ég ennpd ad bera eitthvad af pvi, af einhverju leyti ad honum 1idi
illa.

Helgu var naudgad einu sinni af hendi félaga sins og 1ysti medvirknin sér 4 annan veg
par sem fjolskylda hans vildi lata eins og petta hefdi ekki gerst, en fjolskyldur peirra

beggja voru vinir fyrir verknadinn:

pad var parna sma timi par sem ad pu veist foreldrar minir og foreldrar
pessa vinar mins voru pu veist alveg vinir ennpad og okkur var alveg bodi/
pt veist pad var alveg ar eda eitthvad sem ad einhvern veginn pad var i
einhverju ... ja pau bara létu eins og petta hefdi ekki gert petta gerdist
samt heima hja peim samt og ... pu veist €g ... mig nattarulega langadi
ekkert til ad fara heim til peirra.

Helga gerdi sér grein fyrir pvi ad med pvi ad kera hann myndu morg onnur

vinasambond breytast en medvirkni med gerandanum kom ad mestu leyti fra

fjolskyldu hans:

svo natturulega, eiginlega ut fra pessu pa pu veist ridludust svo otralega
morg onnur sambond af pvi ad pu veist, petta ... vinur hans var vinur
minn og 01l fj6lskyldan hans bara ... pt veist, tradi pessu nattirulega ekki
neitt og ... pu veist og vid, petta var svo, i raun og veru fjolskyldu, pa
veist vinafolk fjolskyldu minnar alveg....

Medvirkni virdist pvi vera akvedinn undirliggjandi pattur i pvi hvernig polendur
bregdast vid ofbeldinu. Hradsla vid ad missa fra sér vini og fjolskyldu er partur af

pvi sem og medvirkni polandans med gerandanum.

4.2 Viobrogo samfélagsins
Vidbrogd samfélagsins vid kynferdisofbeldi gegn fullordnum annars vegar og

bornum hins vegar virdast vera 4 Ondverdum meidi pegar kemur ad opinberri
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umraedu. Folk fordemir hardlega hvers kyns ofbeldi gegn bornum, sérstaklega
kynferdisofbeldi. Pegar folk er komid a fullordinsar ma enn heyra alvarlegan undirtén
fordemingar & kynferdisofbeldi gegn konum en pegar kemur ad pvi ad fullordnir
karlar séu beittir kynferdislegu ofbeldi & vid naudgun er umradan 6druvisi.

Med opinberri umraedu er hagt ad upplysa folk almennt um afleidingar
kynferdisofbeldis 6had kyni en kynferdisofbeldi er i edli sinu 6likt gétuotbeldi. Litid
er & naudgun sérstaklega sem kvenlaegt vandamal og med notkun & hugtakinu
kynbundio ofbeldi er verid ad horfa framhja karlménnum sem hafa ordid fyrir
naudgun og 60ru kynferdislegu ofbeldi.

Hér verdur fjallad um helstu pemu rannsoknarinnar sem snua ad vidbrégdum
samfélagsins og annarra nakominna @ttingja og vina viomalenda. Fjallad verdur um
boggun, sérstaklega innan fjolskyldna, traverdugleika polenda og hvernig karlar eiga
audveldara med ad na bata i samskiptum vid adra sem hafa ordid fyrir samberilegu

ofbeldi.

4.2.1 Litill traverougleiki
[ morgum vidtslum kom fram ad pad helsta sem vidmalendur ottudust var ad peim
yrdi ekki triad ef peir myndu segja fra. 1 flestum tilfellum peirra sem urdu fyrir
ofbeldi sem born var peim ekki truad eda malid paggad nidur. bPau sem urdu fyrir
ofbeldi a fullordinsdrum attu oft vid innri barattu ad strida hvort peim yrdi traad eda
folk teeki frekar malstad gerandans. I tilfelli Sigrinar sagdi hun engum fra fyrr en eftir
a0 hun leitadi til Stigamota med adstod vina sinna:
.. €g meina petta er litill baer og hérna ... ég sagdi natturulega ekki
foreldrum minum eda fjolskyldu fra pessu fyrr en eftir ad ég for parna a
Stigamoét sko. P4 komst bara mamma ad pvi, hun sa pad bara einhvern
veginn 4 mér ... og hun, hun einmitt sjalf segir bara ad geta nefnt daginn
sem Detta kom fyrir pvi ég bara gjorbreyttist algjorlega. Eg umturnadist
bara i eitthvad allt annad barn sko. En/ og vinir minir, ndnustu vinir bara
voru hrikalegur studningur og, og godir vid mig, en svo var nattarulega

fullt af folki sem ad tradi pessu ekkert pvi ég var nattarulega alltaf
drukkin pegar ég var ad asaka og segja fra.

Henni fannst ad sama skapi ad hegdun hennar i kjolfarid hafi haft ahrif a

traverdugleika sinn:

.. adallega ad mér yrdi ekki trdad pu veist. bess vegna kannski lika
verdur madur svona eins og madur er ad ... madur gerir litid ur sjalfum sér
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og, og allt petta pu veist, ahh, af pvi madur er hreeddur um, sko lengi vel

a0 pa fannst manni petta liklega, bara hafa bara att rétt a sér skiluru, pu

veist, petta matti alveg. bannig ad ég bara 1a parna, pu veist ... ég held

petta hafi verid soldid svoleidis. bu veist, af hverju bardist ég ekki 4 moti

ég nattirulega bara fraus sko, pt veist petta var bara pannig, i dag veit ég

pad, en pu veist, af hverju bardist ég ekki & moti og lengi vel held ég ad

¢g hafi einmitt bara hugsad petta svona p6 mér hafi lidid drulluilla sko.
Stefan sagdi strax frd par sem hann hafdi ekki adra valmoguleika, en hann var a0 fara
i ferd med naskyldum ettingja sinum strax eftir verslunarmannahelgina. Hann sa
ekki fram & ad vera i stakk buinn til pess svo fljott eftir naudgunina. Hann var strax
tekinn traverdugur og fékk mikinn studning fra peim sem fengu ad vita. Pad sama ma
segja med Helgu, en hun gat strax komid hreint fram vid fjolskyldu og vini og hlaut
mikinn studning fra peim.

Adrir viomalendur sem urdu fyrir ofbeldi sem boérn pordu ekki ad segja fra,

en peir urdu badi fyrir kigun og hétunum af hendi gerenda. Hannes hefur verid ad

fast vio mikla medvirkni innan fjélskyldunnar og vidbrégdin eftir pvi:

... €g hef reett petta vid mommu lika og hun tok pessu nu ekki vel fyrst
svona... vid rifumst stundum og svona og, og [raskir sig] af pvi ad hin
natturulega tekur petta lika soldid eins og hun hafi aldrei .... tekid eftir
pessu eda eitthvad eitthvad svoleidis sko... [...] tekur pessu soldid sem
aras & sig sko... [...] pad er svo vont sko pegar ad, pegar madur segir
eitthvad og ... eins og pegar ég var ad tala um petta vid mémmu stundum
sko, ad pa kom kannski, pa komu einhver svona varnarvidobrogd hja henni
stundum, ,,ertu ekki bara, er petta rétt hja pér eda ertu ad imynda pér
petta?” bad er nattarulega mjog sleemt ... pegar manni er ekki traad sko.

Hannes hefur ad sama skapi reynt ad halda sambandi vid systkini sin og hafa pau reett
um hegdun fodur sins annad slagid. Systir hans hafdi ordid fyrir einhverskonar
kynferdislegri areitni einnig en tvo af systkinum hans vildu litid reda um petta og
foru 1 mikla vorn gagnvart pessari vitneskju um fodur sinn. Hann hefur ekki viljad
opna a petta aftur vid fjolskyldumedlimi vegna peirra vidbragda sem hann fékk vid ad
nefna areitnina. Hann hefur fengid svipud vidbrogd er hann hefur sagt félogum sinum
fra en peir tradu honum ekki og alitu hann vera i algjoru rugli. Sumir ganga jatnvel

enn lengra 1 yfirlysingunum:

ja, pa, peir segja bara ad ég sé bara eitthvad oréttlatur ad ég sé bara svona
vondur vid pabba minn eda pu veist oréttlatur gagnvart pabba minum og
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vanpakklatur og eitthvad, pad, pu veist pad, petta er svoldid hja sumum ...
matt ekki gagnryna einhvern ... ji svo reyndi ég einu sinni ad segja petta
vi0 einhvern, ja eda nefna petta eitthvad vid annan kunningja ... og hann
brast vid pvi pannig ad hann sagoi sko ,, af hverju skyturu pig ekki bara i
hausinn, pu veist, hattu pessu helvitis veli ... af hverju skyturdu pig bara
ekki 1 hausinn™ ... pu veist petta var bara svarid! [...] og pa vissi €g pad ad
pad pyddi ekkert ad tala vid hann skiluru, pu veist pa bara ja ... og pa var
vidhorfid bara ad petta veri bara eitthvad val i honum, hann veri bara
med einhvern aumingjaskap og vl og tekur petta allt ut & pabba sinum
og ... af hverju skytur hann sig ekki bara i hausinn.

Jon og Atli s6gdu badir ad pad pyddi litid fyrir pa ad segja fra misnotkuninni par sem
peim hefur ekki verid truad og peir séu bara ad bulla eda hreinlega rugladir. bPegar
Atli segir fra fyrst er malst til pess ad hann sé lagdur inn & geddeild og viobrogd
fjolskyldunnar ekki & batandi:

... pad er pad sem er ad flekja mann pad er ymislegt sem fréttist og, og,
og ég segi ad pad kemur upp svona Fred Flinstone heilkennid [...] sko ég
kalla petta svona Fred Flinstone heilkennid ad madur er bara settur ut i
fjolskyldunni. bad er, pu veist folk redur ekki vid ad ad raeda petta, petta
er 6paegilegt og bara fer 1 allskonar flekjur.

Joni finnst umredan vera illa upplyst og folk sé almennt dofid pegar kemur ad

tilfinningum til polenda kynferdisofbeldis:

.. en pad pydir ekkert ad tala um pad i umhverfinu eda sem sagt, pad
pyadir/ ég er ekki tala um pad vid, sem sagt mann ut a gotu. bu hittir ekki
hvern sem er sem pu getur talad vid. Sem er med tilfinningar ... sem sagt
[...] en pad frekar fjarumhverfid sem var jakvadara vid pessu ad ég var
kominn fram heldur en nerumhverfid ... pad er svo mikil feimni um pessi
mal pad er eitthvad, folk getur ekki talad um petta og ... ég get alveg talad
um petta svona eins og vid pig.

Upplifun Arna er 6druvisi ad pvi leyti ad hann var beittur kynferdislegri misnotkun
og ofbeldi af hendi kvenna. Hann 4 i mikilli innri barattu um hvort honum yrdi traad

myndi hann segja fra i dag:

... €g stundum velti pvi fyrir mér og pad kemur alltaf pessi spurning upp i
kollinn, hverjum helduru ad verdi traad og ... ég, ég veit pad ekki ég ... ég
hugsa meira ad segja pann dag i pannig ad 15 ara strakur keemi og keerdi
35 ara gamla konu fyrir naudgun ad pa yrdi honum ekki trtiad ... enn ...
og, og ¢g meira ad segja er sem sagt ad pad vari hugsanlega hagt ad snua
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deminu vid sem sagt ad hun myndi svara ad hann hefdi leitad 4 hana en
ég veit pad ekki eda pu veist, pad bara er alltaf su tilfinning sem ég fa
alltaf og pad er alltaf pessi spurning sem kemur upp i kollinn 4 mér i hvert
skipti sem €g velti pessu fyrir mér, pu veist hverjum hefdi verid traad.

Hann var mikid einn heima a unglingsarum og var naudgad af vinkonu modur sinnar
eina nottina er hun var uti a0 skemmta sér. bar reynir hann ad yta henni fra sér en hin

1ét sér ekki segjast:

(hun) ... spyr hvort hin megi ekki koma inn og ég sagdi strax ad mamma
veeri ekki heima, hun veri einhversstadar ati. Hun sagdi pad skiptir engu
mali hin kemur 6rugglega a eftir... Svo kom hin inn og hun byrjadi ad
leita 4 mig og ¢€g sagdi henni bara sem sagt ad bida, bara pu veist hiin
pyrfti bara ad bida eftir mommu og for sjalfur upp i ram ... en hin kom a
eftir mér og upp 1 rim og mér finnst soldid fyndid einmitt pu veist pegar
a0 hérna ... ehh, ég pu veist einmitt sagdi pad ad einmitt ad ég kaemi til
med ad, ¢g myndi segja fra, sagdi fardu €g/ annars segi ég fra pessu ...
uhhh uff... og pa hin horfdi 4 mig i smastund og segir svo, ,,hvoru okkar
helduru ad verdi truad?” og pad var natturlega til pess ad madur segir ekki
fra svona hlutum, bara, p bara letur engan vita [...] og ég skildi pad
alveg pa ad pad myndi enginn tria mér.

Vald gerenda yfir polendum virdist vera frekar 6flugt 4 medan péggunin er svo mikil
og truverdugleiki polenda svo litill.

Fjola og Stefania, sem badar urdu fyrir kynferdislegri misnotkun sem born og
fram & unglingsar af hendi f60ur og stjupfodur urdu einnig fyrir andlegu og likamlegu
ofbeldi af hendi modur og upplifa stodu sina & svipadan hatt pratt fyrir olikar
adstedur. Fjola stendur upp adeins 12 ara og reynir ad kaera stjapfodur sinn til

l6greglunnar:

¢g er rosalega mikid ein, pad vita allir af pessu en ég er rosalega mikid
ein med petta. Pad er enginn ad hjalpa mér. Og ég keeri parna pegar ég er
12 ara og ehh, pa var petta pannig ad pad matti nattarulega ekki, pad
matti ekki kaera, pad matti ekki taka skyrslu af mér nema me/ ad vidst/ ad
viostoddu foreldri, forradamanni. Og pad var hérna, mamma og hun
motmeelti 6llu sem ég sagdi 1 skyrslutokunni pannig ad nanast allt sem ¢ég
sagdi var tekid og hent ut ur skyrslunni og ekki tekid marktaekt.

Modir Fjolu vissi hvad gekk a inni 4 heimilinu en valdi ad gera ekkert. Pad sama ma
segja med Stefaniu nema hin hvorki kardi né leitadi utanadkomandi adstodar nema i

formi salfraediadstodar a fullordinsarum:
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ég var hja salfredingi 4 A (litid baejarfélag) pegar ad hun (innskot: dottir
Stefaniu) var litil og, og ég sagdi mommu um pad leyti pa sat €g & moti
moémmu og akvad ég ad segja mémmu fra upplifun minni og pa litur hun
upp og ¢g man alltaf eftir andlitinu 4 henni, sem ad sagdi bara eitt, ad pad
kom ad pvi ad hun segdi fra pessu.

Magnus sagdi mOmmu sinni fra er hann var 8-9 éara, en honum fannst hann hafa
fengid greent 1jos & ad segja henni fra par sem hun var reid ut i frendann sem Magnus

hélt ad hefoi misnotad hann:

¢ég man sat aftur i bilnum og segi henni frd pessu, hin nattirulega fer
taugaafall, fer til ommu ... svo er ég dreginn inn i eldhus, eda kalladur
fram i eldhus og amma segir, ,,hvad varst pi ad segja mémmu pinni um
drauminn sem pig dreymdi & H (litid bejarfélag) ... hvad varstu ad segja
drengur?” og er ad, er a0 skamma mig er rosalega reid ... og ég bara
svona, lokadist einhvern veginn alveg og mamma parna alveg brotin og
og amma segir mér ad ég hafi sert frenda minn gifurlega.

Hann komst ad pvi sidar ad hann hefdi 4sakad rangan frenda, en peir voru tveir sem
Magnus umgekkst mikid 4 barnsaldri. Hann vard pa fyrir miklu afalli og opnadi ekki
a petta aftur fyrr en freendinn sem misnotadi hann hafdi samband ad fyrra bragdi er
peir voru badir fullordnir. bPratt fyrir pad fannst honum pad 6pagilegt ad folk vaeri ad

tala um petta:

... svo var mér ekkert sama um pad sko, ef ad folk feri ad tala um petta
mikid i, 1 fjolskyldunni og s& ad pad hafdi greinilega gerst pvi ad fraendi
minn verdur mjog skritinn og hann hefur lokad & 6ll samskipti vid
fjolskylduna 1 kjolfarid eda hvort pad hafi verid i kjolfarid 4 pessu eda
einhverju 60ru sko bara mjog veikur [...] ég veit ekki hvernig ég hefoi
farid ad sko af pvi ég var bara i bata og nadi a0 aftengja petta er ekki
mitt... og af pvi petta var ekki mitt p4 kom mér ekkert vid hvernig adrir
toku pessu, €g var bara frjals fra pvi og en ef ég hefdi ekki haft petta net i
kringum mig pa hefoi ég liklega verid mjog hreddur sko ... af pvi ég var
natturulega alltaf upptekinn af pvi hvad adrir vaeru ad tala um og segja og
hvernig adrir/ og hvernig 6drum lidi.

Tomas upplifoi svipud vidbrogd a sinu heimili er upp komst um misnotkunina en i
hans adstedum fékk hann greitt fyrir kynlifsgreida fra 6 ara aldri, sem er po
kynferdisleg misnotkun og ofbeldi engu ad sidur. Modir hans ték hann truanlegan

fyrst og @tladi ad radast a gerandann en fadir hans var & 6ru mali:
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svo kom pabbi sko ad pa sagdi hann bara ad ég veri bara ad ljuga sko...
pa for hun alveg i hina attina gagnvart honum sko, pa rédist hun a mig
sko, fyrir ad ljuga svona uppa hann, petta er med pvi svona verra sem
madur lendir i sko ...petta er sko ... ja petta er sko, pegar madur er
asakadur um ad vera ad ljiga svona mjog alvarlegum hlutum, og svo bara
beittur mjog hordu ofbeldi bara sjalfur sko, eftir petta.

betta vard til pess ad hann taladi ekki um betta aftur fyrr en hann fér ad vinna med
afleidingarnar & fullordinsdrum. Hann kemur einnig inn & hvernig hann upplifoi
viobrogd folks & arunum 1987-8 vid pvi ad hann hafi 1 raun verid beittur pessu
ofbeldi: ,,madur sa lika viobrogdin hja folki ad tala um’etta parna fyrst parna 87-8
[...] s& bara vidbrogdin hja folki sko, pad fékk bara sjokk ... hvort pad gati verid ad
¢g hafi lent i svona misnotkun pegar ég var litill sko™.

Vidbrogd nanustu @ttingja og neerumhverfsins virdast spila storan patt i pvi ad
einstaklingar geti verid frjalsir til ad segja fra kynferdislegu ofbeldi. Med pvi er hagt
a0 byrja bataferli og 6dlast traustan grunn 4 ny med adstod og studningi fra fjolskyldu
og vinum an pess ad finna fyrir skdmm og sektarkennd. b6 getur pad verid vandasamt
pegar gerandinn er fjolskyldumedlimur og nanasta fjolskylda er baedi adstandandi

geranda og polanda.

4.2.2  Otti vid ad segja fra

Margir 6ttast vidbrogd annarra vid ad opinbera ljotleika kynferdisofbeldis. Ad segjast
hafa ordid fyrir misnotkun sem barn, naudgun eda 60ru kynferdisofbeldi er mun
erfidara en margir gera sér grein fyrir. Stefan hefur enn ekki sagt vinum sinum fra

hvad kom fyrir hann en hefur gédan studning fra fjolskyldu sinni:

ja, pu veist, ég er eiginlega buinn ad vera hja salfreedingi eiginlega alveg
sidan. Og pu veist, pad er svona sirka st hjalp sem ég hef pegid sko...
uuu... pu veist ég 4 nattarulega goéda fjolskyldu, ég & goda
tengdafjolskyldu, en pt veist pad eru ekkert fleiri sem vita petta sko [...]
sko, vinasambondin min eru ennpa obreytt par sem €g kaus ad segja peim
petta ekki, allavega ekki ennpa sko.... en pu veist, ad, pad hefur verid
pessi paling, ef €g segi peim petta, hvad ... breytist skiluru?

Hann hefur dhyggjur af pvi ad, segi hann vinum sinum fra pvi ad hann hafi ordid fyrir

naudgun, muni peir koma fram vid hann 6druvisi:

kannski einmitt pad ad vera karlmadur skiluru gerir pad ad verkum ad ég
er ekki buinn ad segja, pu veist ég er ekkert buinn ad segja bestu vinum
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minum fra pessu sko [...] Eg veit pad alveg og ég veit alveg ad pad myndi
ekkert breytast okkar & milli en samt finnst mér erfidara ad segja peim fra
pessu [...] pu veist med strakahopa pa erum vid kannski yfirleitt, & ég
veit pad ekki dsvifnir og 6forskammadir og vid télum donalega og vid
segjum hitt og petta blablabla skiluru. Ehhh pt veist ... pad gerdist til
demis, bara, bara pu veist, pad var ekki meira en svona tveimur vikum
eftir petta ad ... einn vinur minn sagdi eitthvad vid mig sko eitthvad, pu
veist ad €g var bara pirradur eda ég veit, eitthvad pirradur og hann sagdi
bara eitthvad sko, ,,v4 madur ertu med typpi i rassinum?” og ... pu veist,
petta er svona, ekkert endilega edlilegur frasi fattaru? [...] Ef ég myndi til
demis segja peim skiluru, petta hefur alltaf einhvern veginn, petta er ekki
mikid af pessu hja okkur en pad er allt 1 lagi ad segja eitthvad adeins
ovideigandi fattaru? Mig langar ekki til ad ég fari eitthvad ad hafa ahrif &
pad hvad er i lagi og hvad er ekki i lagi ad segja skiluru? ... en ég veit
samt alveg ad peir yrou passasamari, peir myndu ... umgangast mig
00ruvisi skiluru ...heh... pad er ekkert endilega pad sem ad ég vilji ad
gerist.

Hannes upplifir meiri fordoma gagnvart polendum kynferdisofbeldis og finnur fyrir
skilningsleysi. Hann hefur sagt mjog takmorkudum hopi folks fra sinni lidan og

upplifun 4 pvi ad verda fyrir kynferdislegu areiti af hendi fodur:

jaa sko pad nattarulega eru sumir med fordoma sko, ég held ad sumir
karlmenn og ja og ja fleiri sem ... eru med fordoma ut i petta hja okkur.
beir sem hafa ekki upplifad petta eda pekkja ekki til eda, eda eitthvad
slikt sko... geri sér ekki grein fyrir pvi hvad petta er sko mikid, hvad petta
getur ordid alvarlegt sko... ég er ekki viss um ad pad séu allir sem ad er
hagt ad tala um petta vid.

Arni hefur engum sagt fr4 nema konunni sinni nylega. Hann 6ttadist ad fa frekar hros

og hvatningu fra vinum sinum fremur en studning og hlyju:

... parna ad pa ég i rauninni pykist vita hvad vinir minur hefdu sagt sko,
bara flott hja pér, en mér fannst petta ekkert flott, mér fannst petta
opagilegt, mér fannst petta ekki passa a neinn hatt [...] en hérna, pt veist
ég, ég er alveg pottpéttur 4 pvi ad viobrogdin og ég er ennpa & pvi ad
viobrogdin hefdu verid pannig ad, ad hérna ad €g hefdi bara verid luser
eda gerandi.

Astzdur pess hann akvad ad koma fram og raeda vid rannsakanda er umredan i

samfélaginu, ad pad er kominn akvedinn flotur eda grunnur ad sanngjarnri opinberri
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umradu: ,,pad er pu veist hugsanlega geeti ¢ég haft rétt fyrir mér ad petta vaeru ekki
bara einhverjir kynorar i 14 ara strak”.
Stefania fer it i svipada salma og Arni vardandi aukna umradu i samfélaginu og

meiri fordoma gagnvart gerendum kynferdisofbeldis:

audvitad talad um Detta 1 dag i fréttum & hverjum degi, mér finnst pad
vera viss proun fyrir mig ad pabbi skuli heyra petta i fréttum og systkini
min, pu veist pad er alltaf verid ad minna pau 4 petta hugsa ég en folk
sem er i afneitun kannski ... paelir ekkert 1 pvi ég veit pad ekki yti pessu
fra sér, audvitad er petta allt annad, petta er stodugt i umradunni, eins og
pegar ég eda sem sagt upplifdi allt petta kaf sko.

Stofnud voru 4 sinum tima 12 spora samtok fyrir polendur kynferdisofbeldis (SASA)
en pad potti erfitt ad halda peim vid vegna mikillar pogggunar og 6tta folks vid ad
adrir myndu komast ad pvi ad brotid hafi verid & pvi. Fjéla leitadi 4 sinum tima pangad

i leit ad lausn og bata:

... pad voru til samték sem ad voru fyrir polendur kynferdisofbeldis og ég
for sporahring par og var alveg i 2 ar par. bau 16gdust af pvi ad folk er
svo hratt, petta er svo erfitt malefni til ad vinna med og vid erum i svo
litlu pjoofélagi og pad eru svo erfidar, erfid vidhorf i gangi ad folk var
bara mjog hreett vid a0 koma a tolf spora fund tengd pessu malefni.

Hun tok pa akvordun ad tala avallt opinskatt um reynslu sina og upplifun er hin for i
gegnum logregluskyrslurnar og sé astedur pess ad malid hennar var fellt fra:
,logreglan virkar ekki, pannig ad ég mun aldrei pegja, pannig ad allir fa ad vita
hvernig hann er”.

Atli akvad eitt kvoldid ad segja moédur sinni og systur frd pvi ad hann hafi
ordid fyrir misnotkun sem barn par sem umraduefnid var um heimildarmyndina um

Breidavikurdrengina:

¢g var staddur hj& mommu minni og, og systir min og magur pau héfou,
peim hafdi verid bodid & myndina um Breidavikurdrengina [...] og pau
komu heim og voru ad r&da myndina eitthvad og hvad hun veeri skelfilegt
og allt petta og pannig ég hugsadi med mér parna ég segi bara fra pessu, og
ég geri pad ... pa var allt i einu eins og ¢g metti aldrei passa eda vera i
kringum boérnin aftur [...] par & undan voru pau ad raeda petta af pvi pad var
svona fjarleegd a4 petta sko og svona pa var petta allt skelfilegt og attu
mikla samud en um leid og petta var komid inn i stofu pa pa nei ekkert.
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Tomas hugsar meira um hag og tilfinningar annarra i kringum sig. Hann vildi ekki
leggja paer byrdar & herdar dottur sinnar ad segja henni fra fyrr en nylega. Hann ottast
ekki viobrogd annarra i dag: ,,svo hef ég aldrei verid ad sakjast eftir einhverju
vorkunn eda neitt sko, aldrei ... hef aldrei sost eftir ad lata vorkenna mér eda, ég atti
eitthvad bagt eda eitthvad pannig sko ég hef aldrei sost eftir pvi svona”.

Magnus steig fram og leitadi sér adstodar vid afengisvanda sem sidar reyndist

adeins vera afleidingar ofbeldisins sem hann 6lst upp vid fra barnsaldri:

¢g var nu bara kominn i ... svona stjornleysi, ég var farin ad sko an pess
a0 / sko ég var farinn ad drekka illa og ég var farinn ad upplifa bara mikla
vanlidan dag eftir dag og ...og éta eins og sko/ ég at eins og sko pangad til
ég @ldi, pu veist ég var bara farinn ad fixa mig med 6llu [...] og ég farinn
a0 misnota hérna, stera og ég var bara ad fixa mig & 6likum vigstodum og
var bara einhvern veginn kominn i prot ... og hélt fyrst ad hérna petta veeri
mogulega afengisvandi ordinn, fer til hérna afengisradgjata og var visad
4, a hérna fund, karlafund og htin einhvern vegin sér segir vid mig ad
mogulega parftu ad skoda parna medvirkni ... og pad var fyrsta skrefid,
svo hitti ég félaga 4 pessum fundum sem ad eru ad byrjadir ad skoda
afleidingar kynferdisofbeldis, bara eftir nokkra manudi og pa fer i pad
lika sko samhlida sporavinnuni og ... en svo er svo skritid sko ad ég sé
seinna pad ¢g var greinilega ekkert buinn ad préa med mér nzegilega
mikinn sko afengisvanda pvi ad pad er ekki, hefur ekki verid vandamal
sidan [...] bannig ¢ég, ¢ég held ad ég hafi komid/ stigid skrefid,
hlidarskrefid sko inn i batann 4 alveg bara mjog g6dum tima, &dur en ad
¢g var buinn ad kollkeyra mig i einhverju alveg.

bar tengir hann strax vid adra sem eru ad vinna i afleidingum kynferdisofbeldis fremur
en vid vini eda fjolskyldu. Tomas upplifdi svipad og Magnus er hann hof leid sina 1 att

a0 bata:

¢g er buinn ad vera edru i 30 ar sko ... og hérna, for i medferd 83, bara
fyrstu, bara 10, 15 arin er ég, ég bara skildi ekki hvad var aaa/ hvad var ad
mér, €g var ad gera eins og hinir og ég fann petta ekkert, pad sama og
hinir sko ... ég var ekkert med svona, pessar tilfinningar sko ... samt var
ég ad leggja mig allan fram en ég hérna ... €g for ad tala mikid um petta
eftir vi0 unnum pessa vinnu parna um aldamotin, pa for ég ad tala um
petta bara & fundum, bara sko, ég veri lika med afleidingar af 60ru, svo
var fullt af folki ad koma til min sem hafdi lent i pessu ... bara fullt af
karlmonnum, hvernig poriru ad tala um petta og svona ... €g sagdist bara
vera ordinn frjals fyrir pessu og svona og ... og ad petta hafi veitt mér pad
frelsi sem ég var ad sakjast eftir, bara eins og hinir sko.
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Hann raddi ekkert vid fjolskyldu eda vini eftir ad hafa leitad til salfreedings sem gerdi

litid ur traverdugleika hans:

¢ég taladi ekkert um petta vid fjolskylduna eda vini [...] ekkert ... ég hérna
... sérstaklega pegar ¢g fékk parna 4 kjaftinn fré salfredingnum sko [...]
en samt sko ... samt gat ég talad adeins um petta sko eftir ad ég for til
pessa salfredings sko, p6 ad hann hafi sagt mér petta, for nattarulega tala
um ad ég hefdi farid til hans Ut af pessu og hann sagdi ad petta veri
eitthvad kjaftedi og svona sko.

begar kom ad pvi ad reda af hverju hann gat ekki opnad 4 petta fyrr sagdi hann: ,,af
pvi ... fyrsta lagi sko ad karlmenn t6ludu ekki um svona hluti og i 6dru lagi atti madur
bara ad harka petta af sér sko...”. Hann er p6 sammala pvi ad stada polenda hefur verid

a0 breytast og menn ad stiga fram 1 fj6lmidlum med sina ségu og opna umraduna.

4.2.3 boggun

Poggun hefur lengi vidgengist pegar kemur ad kynferdisatbrotamalum, pa sérstaklega
gegn bornum. begar gerandinn er innan fj6lskyldunnar virdist vera meira um ad reynt
s¢ a0 fela ofbeldid med pvi ad pagga pad nidur og lata eins og ekkert hafi gerst.

Jon raedir um pad i vidtalinu hvernig karlar eiga ad takast & vid
kynferdisofbeldi: ,,mér finnst pdggunin verst, vid eigum bara ad pagga/ vid eigum
bara ad taka hlutunum pegjandi”. Joni finnst poggunin koma verst nidur a polendum
par sem peir purfa ad vera i felum med afleidingar ofbeldisins. Honum finnst margt
hafa breyst undanfarin ar pegar kemur ad faglegri adstod til karla sem hafa ordid fyrir

kynferdisofbeldi, en margt eigi eftir ad laga:

pad er pessi pdggun, hiin er/ en petta er, petta virdist bara petta er, inni i
einhverjum lokudum herbergjum sem vid erum ad tala um petta €g hef
heyrt um helling af ménnum sem misnota sem ad/ og folki sem hefur
verid misnotad sem hefur aldrei komid fram.

Stefania og Fjola hafa alla tid talad opinskatt um hvad kom fyrir peer og pad sama ma
segja um Helgu, en 1 hennar tilfelli er henni triad og malid ekki paggad nidur nema
pa af adstandendum gerandans. Fjolskylda og vinir Stefaniu litu svo & ad pessi
kynferdislega areitni hefdi ekki att sér stad og litu undan eda 1étu sig hverfa Gr hennar

lifi:

pad var eiginlega 14tid eins og petta hafi ekki sked [...] pad bara lokudu
allir & petta, petta er svona poggunarfjolskylda, folk getur ekki tekist a vid
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svona opagindi[...] baegilegra ad hafa mig sem svarta saudinn sko, heldur
en ad gera pabba ad einhverjum svortum saud ... pad er ekkert pagilegt.

Fjolu finnst verst a0 folk sem hafi 4dur trdad henni, t.d. barnsfadir hennar og

fjolskyldan hans, hafi sidar afneitad pessu og ekki tekid hana trianlega:

folk er rosalega sndggt ad afneita pessu, p6 svo pad hafi einhvern tima
truad pessu, pad, pad er alveg otralegt [...] Petta er bara einhver
sjalfsbjargarvidleitni, ég held pad, s¢ bara pad. betta erfidur sannleikur ad
horfast i augu vid og ef pu @tlar ad vera i samskiptum vid petta folk
afram, petta er, petta er fjolskylduf6lkid pitt, hvad etlaru ad gera?

bPoggunin kemur p6 ekki eingéngu fra adstandendum polenda kynferdisofbeldis
heldur einnig frad polendunum sjalfum sem ekki eru tilbunir ad takast 4 vid viobrogd

annarra. Eins og Témas kemur inn &:

... parna var ég svona adeins svona, nattirlega buinn ad vera edru i
nokkur ar og ... var svona adeins farinn ad atta mig a ad pad veri eitthvad
meira en litid ad sko ... og missti petta ut ur mér pegar ég var 4 fundi i
fyrsta skipti og pa var ég bara tekinn afsidis og sagdi ad ég meetti alls ekki
vera ad tala um svona hluti hérna inni ad pad varu hérna mordingjar og
naudgarar og allt hérna inni og pad @tti bara alls ekki ad vera ad tala um
petta.

Hér ma sja hversu vidkvaemt malefnid er en folk er ekki tilbuid ad koma fram med

sOgu sina og opinbera ljotleikann eins og Toémas kemur einnig inn a:

malid er ad 6ll svona 12 spora samtok/ ég meina, hafa alltaf komid fram
og kynnt, pad er svo rosaleg nafnleynd i pessu og allt pad sko, pad er svo
erfitt a0 halda nafnleynd ... menn eiga ekkert ad vera ad tala um petta [...]
ad vera gera petta brjota svona nafnleyndina og svona sko, pad var ekkert
ad gera neitt vid pessu, allt bara gert med goédum hug sko.

Hér visar hann til pess ad arid 2011 komu tveir menn fram i DV med sina sogu sem

voru medlimir 12 spora samtakanna.

.. madur sa bara skdbmmina og svona i folki sko ... petta er bara svo
rosalegt leyndarmal, ég petta, petta er ordid miklu opnara heldur en adur,
¢g tala um petta 4 4 allskonar fundum i dag og folk kemur til min og reedir
vi0 mig og ... og svona ... kemur alltaf fullt af f6lki, alltaf ad minnsta
kosti 10 eda 15 manns bunir ad lenda i pessu.
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Fjoldi peirra sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi virdist vera mun meiri en
opinberar tolur gefa til kynna. Témas finnst ad pessi mikla umraeda a4 opinberum
vettvangi hjalpi mikid til vid ad aflétta pessa samfélagslegu poggun a

kynferdisbrotamalum:

mér finnst folk vera koma rosa mikid fram sko, sérstaklega i sambandi
vi0 petta Breidavikurmal og allt petta sko, petta opnadi rosalega mikid a
petta sko [...] mér finnst a0 pad matti bara tala meira um petta, vera bara
meiri freedsla um petta, petta er/ pad er natturulega, madur er ad sja viotol
nina mikid oftar heldur en var sko.

Hannes radir einnig um hvernig hann reyndi ad halda fridinn med pvi ad segja og

gera ekkert vid areitni fodur sins:

petta hefur greinilega alltaf verid ad, verid ad sko ... angra mann pvi ad
sko, madur fékk ekki einu sinni frid p6 €g veri fluttur Ut 4 land ad pa ...
komu pau i heimsokn kannski og pa gerdist eitthvad svona lika sko... og
pa einmitt vard madur ofbodslega reidur eftir pad sko... en €g sagdi aldrei
neitt vid hann eda gerdi aldrei neitt sko. Var alltaf ad reyna ad halda
fridinn einhvern veginn [...] Bara rugga ekki batnum einhvern veginn og
pu veist ... allt 60ruvisi hredsla sko vid ad p4 mundi bara madur ekkert
geta reett vid foreldrana eda systkinin eda pu veist, pessi hredsla vid,
einhvern vegin ad allt mundi bara verda bara engin samskipti eda
eitthvao, eitthvad svona sko.

bPoggunin virdist vera radandi pegar kemur ad kynferdisafbrotum, malefnid er
vidkvemt ennpa par sem skommin er mikil, badi hja polendum og adstandendum
polenda. Pvi virdist sem folki 1i01 betur med ad lata sem brotid hafi ekki att sér stad

eda afneita pvi 4 einhvern hatt.

4.2.4 Umrzdan i fjolmiolum
Umfj6llun fjélmidla um kynferdisofbeldi er i grunninn 6lik pegar kemur ad konum
og korlum. A0 mati Magnusar parf umreda um polendur kynferdisofbeldis ad vera

malefnaleg, varkar og upplysandi:

mér finnst folk sko ganga rosalega ovarlega til ... pu veist pad fer rosalega
ovarlega inn i svona mal og svona umradur ... og ... pad er munur a pvi
a0 ganga varlega pu veist, og vera medvirkur eda koa ... uhm, pad parf ad
hérna, vanda sig ofbodslega mikid pegar pessi umrada er annars vegar.
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Opinber umrada hafdi mikil ahrif & hversu seint hann opnadi a4 afleidingar og

leitadi sér adstodar:

... 0g hérna ja og petta hafdi, ja einmitt, petta hafdi pau ahrif 4 mig lika ad
ég hélt ad folk myndi halda ad ég veri pa, myndi fara, eda héldu ad ég
hefdi einhverjar afbrigdilegar kenndir gagnvart bérnum ... pannig ad mér
fannst 6paegilegt pegar ad dottir min stokk ofan 4 mig eda sat ofan & mér
eda ... eda hérna kom ekki i fotum, kom upp i ram pad var svona 6tti vid
pad ad sko, ekki ad ég myndi missa, ég viss, ég var alveg viss i minni sok
en hvad adrir halda af pvi ég upplifoi fljotlega pessa ranghugmynd hja
folki og bara 16ngu fyrr ad peir sem verda fyrir misnotkun, misnota ...
petta hafoi alveg gifurlega ahrif & mig og pegar pessi grunur var ad laedast
a0 mér gerdist petta, gerdist petta ekki, biddu nu vid ... er folk ad halda ad
¢g verdi svona og jafnframt verd €g svona? [...] Verd ég brengladur lika?
Af hverju ekki? betta hafdi rosaleg ahrif 4 mig og, og svona skdmmin hun
bara einhvern veginn nadi ad pekja ansi mikid, samskiptin min vid ... vid
vi0 hitt kynid og karlmenn, pannig ad... petta 14 svona eins og hula yfir,
yfir samskiptum.

AQ hans mati er opinber umraeda um karlmenn sem polendur kynferdisofbeldis oft
byggd 4 forddmum og skilningsleysi: ,,pad a ekki ad hlifa umraedunni og pad & ekki
a0 fela hana ... og hun 4 ad vera svona byggd 4 rannséknum en ekki pad sem folki
finnst og hvernig er talad um karlmenn i pessu samhengi er eiginlega bara ... pad er
eiginlega skammarlegt”. Hann bendir jafnframt 4 ad fjolmidlar fjalla oft einhlida um

karla sem gerendur og konur polendur og med pvi sé skortur & upplystri umraedu:

... s& sem misnotar sko pad er alltaf einhvern veginn KK eda karlkynid,
pad er alltaf tengt vid, sa sem misnotar og er misnotadur, pad eru yfirleitt
konur sem eru misnotadar og karlmenn sem ad misnota ... og pad er eins
og ¢g sagdi adan, pad versta 1 pessu er ad pessi myta er ennpa i gangi ad
peir sem verda/ upplifi eda fara i gegnum misnotkun séu liklegri til ad
misnota adra, reyndar hefur nattarulega adeins rjatlast af peirri mytu sem
betur fer, en mér finnst vanta upp 4 ad umradan sé svona upplyst og pad
ma ekki blanda hana reidi og gremju, folk komi fram i einhverju, i
einhverri braedi sko.

bvi ma segja ad stiga parf varlega til jardar pegar kemur ad opinberri umfjéllun
um kynferdisatbrot. Polendur lesa umfjallanir um hin ymsu mal sem hafa ahrif &

hvort peir leiti sér hjalpar eda ekki.
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4.3 Afleidingar

Afleidingar kynferdiofbeldis, ba&di gegn bérnum og fullordnum af badum kynjum
geta verid mjog alvarlegar. baer geta verid kvidi, punglyndi, skomm, sjalfasakanir,
brotin sjalfsmynd, félagsfelni, einangrun, sjalfsvigshugsanir, sjalfsvigstilraunir og
einnig likamlegar afleidingar sem hafa ahrif a folk fyrir lifstid. Haegt vaeri ad vinna
me0 slikar afleidingar rétt og orugglega ef samfélagslegar adstaedur bjoda upp a slikt.
Hér verdur farid nanar ut i hvada afleidingar viomaelendur hafa fengist vid 1 kjolfar
kynferdisofbeldis dsamt andlegu og likamlegu ofbeldi sem oft er undanfari i slikum

malum.

4.3.1 bunglyndi, kvioi og adrar gedraskanir

Nokkrir af vidmelendum reddu um punglyndi og kvida i daglegu lifi i kjolfar
ofbeldisins. Sigran hefur fra pvi hiin man eftir sér att sinar haedir og laegdir i lifinu og
fyrir nokkrum arum var hun greind med gedhvorf sem ad hluta ma rekja til afleidinga
naudungarinnar sem atti sér stad pegar hun var 17 ara. Stefan hefur fundio fyrir
vanlidan og punglyndi ad vissu leyti en hann hefur verid ad vinna vel ur
afleidingunum hja séalfredingi sem Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis
utvegadi, honum ad kostnadarlausu. Hannes attar sig 4 hversu miklar afleidingar hann
hefur verid ad kljast vid er hann byrjar ad vinna i sjalfum sér og afleidingum

ofbeldisins:

sko ég bara fattadi smatt og smatt ad petta er einhvers konar heildarpakki
sem ad, sem ad hefur sjalfsagt alltaf verid svona notadur 4 mann og
haldid manni einhvern veginn nidri og gert mann punglyndann og ég hef
purft ad uuu, purft ad taka geddeyfoarlyf og ... glima vi0 svona, pu veist,
stundum vid punglyndi og ... sem mér finnst oft vera tengt pessu svolitid
og upplifdi allskonar leidindar ofbeldi og , aa, adallega og andlegt ofbeldi
svona i gegnum tidina sko.

Hann hefur ekki fundid fyrir sjalfsvigshugsunum préatt fyrir punglyndid. Atli 4 hinn

boginn hefur alltaf verid haldinn dkvedinni daudahyggju, alveg fra barnsaldri:

jahh pad purfti nu til ad ad ég var ni kominn a drorkubaetur, sko pegar ég
var 12 éra pa, pa reyndi ég til demis ad fyrirfara mér tok inn stéran
skammt af lyfjum [...] og, og hérna pannig ad pad, pad var alltaf pessi
daudahyggja var alltaf til stadar pad var ekkert mal, pad var bara ad drepa
sig, all/ alltaf & bakvid eyrad ... svona ein lausn sko.
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Magnus var haldinn miklu punglyndi og kvida fra barnsaldri fram a fullordinsar er

hann leitadi sér faglegrar adstodar:

punglyndid nadi hamarki pegar ég var ad utskrifast ar haskolanum 23ja
ara, pa for ég a gedlyf og til gedlaeknis og fékk svona smé lausn vid pvi ...
og ja ... skomm, sektarkennd, kvidi og svona stanslausar dhyggjur, pad
var daldid pad sem einkenndi mig svona alveg, badi i @sku og a
unglingsarunum.

Hann pjadist einnig af miklum kvida sem skyrdist af mikilli félagsfelni, kvidakostum
yfir smavagilegum breytingum og fyrir honum var 6edlilegt astand ordid edlilegt

astand. Kvidinn og punglyndid var ordinn hluti af honum og hans lidan.

Sjalfsvigshugsanir leitudu reglulega 4 hann og hann gerdi tilraun til ad enda lif sitt:

... mig langadi ad deyja sko, ég gerdi eina tilraun til pess ad hengja mig
hérna, 1 kjolfarid & pessu, petta var arid 2008, 6ll pessi vinna, eda ¢ég
®tladi ad hengja mig, pad var bara komid ad mér, ég upplifdi svona mjog
skritid astand [...] parna var rosalegur léttir og ég var ofbodslega svona
fokuseradur, allt i einu var bara eins og petta vari rosalega skyrt.

Tomas pjadist af punglyndum hugsunum og var i mikilli éreglu & yngri arum. Hann
hefur unnid mikid ur afleidingunum i samneyti vid adra polendur og segir hann
marga hafa fyrirfarid sér vegna fordoma i sinn gard sem polendur kynferdisofbeldis
og vegna peirrar mytu um ad karlar sem eru misnotadir eru liklegri til ad beita sliku

ofbeldi sjalfir:

.. €g var rosalega sar og sjalfsbjargarvidleitni engin, ég lenti i mikilli
oreglu, bara sem unglingur og hérna ... hélt pad veri eitthvad frelsi sko og
@tladi bara ad vera 1 henni par til €g myndi deyja sko en ég vissi ekki ad
¢g mundi hafa, hélt ég myndi varla hafa pad af til tvitugs sko af pvi ad
sjalfsmordshugsanirnar voru alveg svakalegar, madur 14 bara upp i rami
og hugsadi um ad drepa sig og ... og nattirulega ferd i neyslu ofan i

svona afleidingar sem madur hefur 4 bakinu pa ... pad er ekki alveg til ad
bata pad sko.

Fjola hefur purft ad vera a punglyndislyfjum en pau féru ekki vel i hana og hun
fitnadi mikid 4 peim tima sem gerdi vont astand verra. A0 sama skapi fannst henni
lyfin ekkert gera fyrir sig 4 medan hun var ekki ad vinna i afleidingunum og var enn

polandi andlegt ofbeldis:
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... lyfin voru ekkert ad hjalpa mér af pvi ég var ekkert ad vinna med pad
sem ad olli, vanlidaninni og pa nattarulega deyfa lyfin svo takmarkad, get
ekkert deyft mig endalaust, ég er ennpa i pessu areiti og ég er ennpa i
pessu andlega ofbeldi og pad er ekkert fyrr en ad ég fer ad vinna virkilega
med mig a0 mér fer ad lida betur.

Einnig feer hun kvidakost sem lysa sér i ofsahraedslu og 6rum hjartsleetti, en fyrst hélt
htin ad hin veri ad fa hjartadfall. Kvidakostin hafa einangrad hana mikid félagslega
en hun telur sig vera mjog félagslynda almennt.

Stefania er med mikid punglyndi og hefur ®tid purft ad takast & vid pad med
adstod punglyndislyfja og med adstod salfredinga og gedlekna. Hun hefur
meistaragradu fra haskola en hefur ekki starfad vid pad sem hin er menntud. Hun
starfar i laglaunastarfi 4 hjukrunarheimili i dag, en adur var hiin 4 6rorkub6tum vegna
punglyndis: ,,Eg snappadi bara parna einn goédan vedurdag i vinnunni og ... og ... sV0
for ég & batur, oryrkjabaetur og ég var nattirulega bara punglynd og leid mjog illa i
Ollum samskiptum”. Hun leitadi til salfredings hja Drekaslod sem hjalpadi mikid en

kostnadurinn er of mikill til ad hun geti sinnt pvi eins og purfa pykir:

... en ég vonast bara til pess ad komast it ur pessu nuna & komandi arum
pannig ad ég geti svo verid pokkalega satt pegar ég er ordin sextug, ef ég
verd ekki buin ad kdla mér, ég er buin ad vera ferlega punglynd, hatt 4
Ollum lyfjum og var rosalega danaegd med pad.

Sjalfsvigshugsanir hafa leitad mjog & hana fra barnsaldri en ad hennar ségn hafa
bornin hennar haldid aftur af henni ad lata af pvi verda. Fresta vard fyrsta vidtalinu vid
hana vegna veikinda sem er ndg til ad hun byrji ad leida hugann aftur ad leidum til ad
taka sitt eigid lif: ,,ég var veik, pad er pad versta sem gerist fyrir mig, pa er mér bara
kippt Gr minni ratinu ... og €g var svo punglynd ad ég hérna, var ekki ad hondla petta
og for a0 skipuleggja og for ad plana”.

Adrir hafa unnid Or pungum hugsunum a vio sjalfsvig og annan sjalfsskada
med sporavinnu, medferd og sott adstod a vegum hjalparsamtaka. Raudi pradurinn i
gegnum viotolin syndi ad peir sem hafa nad ad opna sig fyrir naerumhverfinu eda
fengid teekifaeri til ad hafa samskipti vid adra polendur i somu sporum, hafa nad ad

vinna betur 0r lidan sinni.
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4.3.2 Likamlegar afleidingar

bad sem kom & oOvart i gegnum vidtdlin var ad pad voru margar sameiginlegar
likamlegar afleidingar sem rekja ma til streitu og kvida. Jon, sem hefur unnid mikid
med sinar afleidingar og unnid i samstarfi med 60rum polendum kynferdisofbeldis

segir:

... pad voru ansi margir sem hafa lent i misnotkun sem pjast af vefjagigt
sem demi ... bvi petta nattarlega, allt petta fer inn €g meina ad vera i otta
og kvida alla daga pad nattarulega sem barn pad er, pad hlytur ad hafa
einhvers stadar ahrif.

Fjola er oryrki 1 dag og pjaist badi af vefjagigt og kvidaroskun: ,,pad eru rosalega
litlir méguleikar fyrir mig 4 sko 4 alveg raunverulegri endurhafingu af pvi pad er svo
fljott ad vinna gegn mér ... fjarhagslega”. Hinar likamlegu afleidingar eru afar

kostnadarsamar:

ég er med mikla vodvabodlgu og, og mikla stodkerfisverki og petta og ég
fae sampykktar hérna, sjukrapjalfanir og sjukranudd og petta en ég parf ad
borga sjukrapjalfarana og sjukranuddid, ég hef ekki efni & pvi, ég get ekki
leyft mér petta.

Stefania leitar mikid i hugleidslu og joga vid ad vinna ur verkjum i stodkerfinu:

(er med) stodkerfisvandamal 1t 1 eitt ef ég hefdi ekki komid mér 1 joga &
sinum tima ad pa veari ég bara algjorlega bara, eitthvad, edal bolgu kryppi
a lyfjum sko ef ég hefdi ekki fattad, bara mikilvaegi fedunnar i lidaminid
og jo/ og mikilvaegi jogaefinga.

Tomas hefur verid ad fast vid streitu og kvida fra barnsaldri sem hefur haft ymis

likamleg 4hrif, en hann hefur einnig verid ad kljast vid gigtarvandamal:

pt harkar ekkert af pér pu bara gengur svoleidis a pig, ad ... ad hérna pa
bara ad pu gengur bara fra pér sko, ég er med alla sjukdoma og allt sem
..., svona streitu og ... uhh, petta er svo, petta er svona ég er med svona
ristilkrampa, ég er alltaf ad f4 nyrnakost og ég er ... var naestum pvi
daudur ad reyna 4 mig pegar ég fékk fyrir hjartad, petta er hjartagalli og
ég gat ekkert sko pegar ég veit ekkert hvad er ad hjartanu i mér en petta
teng/... ég for ad lesa um ad petta tengist oft bara pessu streitualagi sem
a0, ehm, fylgdi pessu ad vera svona sko ... svaf 1iti0 og ... atti alltaf erfitt
med svefn og ... og madur sér petta svona 16ngu seinna ad, hvad petta
hefur haft alveg rosaleg ahrif 4 mann badi andlega og likamlega, petta er
ekkert bara andlegt, ef pu ert nattirulega/ ef pu pjaist af mikilli streitu og

55



... svo er ég kominn i sjikdoma sem voru med svona einhverjar gigtir og
eitthvad svona sko.

Magnus var meira ad fast vid likamleg vandamal i meltingarvegi sem hafdi mikil

ahrif & félagstengsl hans sem barn og unglingur:

baedi 1 @sku og 4 unglingsarunum, alltatf med nidurgang, alltaf ég
hreinlega sko ég var pad var gert mikid grin ad pessu, €g var alltaf i
leikjum 1 f6tbolta Ut & velli og pa hljop ég heim sko, af pvi ég var med
nidurgang ... og ef breytingar voru i farvatninu, ég var ad fara eitthvad um
helgina og var ekki alveg, hafdi ekki alveg stjorn & atburdunum pa fékk
¢g bara 1 magann, alveg um leid sko ... €ég hélt satt best ad segja, hélt ég
a0 petta, a0 petta petta kvidaastand, pessar ahyggjur vaeru edlilegt astand.

bPad ma segja ad pad séu tengsl milli streitu og kvida pegar kemur ad
stodkerfisvandamalum, meltingar- og gigtarsjakddomum. Hin andlegu vandamal leita

inn 4 vid og skila sér sem likamlegar afleidingar kynferdisofbeldis.

4.3.3 Sjalfsmynd og sjalfsviroing

Hluti af afleidingum kynferdisofbeldis eru brotin sjalfsmynd og litil sjalfsvirding.
Sumir vidmalenda s6gdust hafa misst lifsviljann og verid frekar kerulausir 1 hegdun
sinni gagnvart sjalfum sér. Jon sagdist hafa misst alla sjalfsvirdingu og sjalfsalit og
var sama um hvad hann gerdi vid likama sinn: ,,og pad hefur oft verid bara
einhverskonar keruleysi 1 gangi ... ehm, hefur ... mér fundist sko eins og manni sé of
sama sko einhvern um ... um lifid”. Ad sama skapi fannst honum sjalfsmyndin vera i

molum:

sjalfsmyndin var aldrei go0 enda var €g pannig lika i sko, mér fannst ég
aldrei, var einhvern i pannig umhverfi fannst mér, ég stod ekki ekki
nagilega vel upp fyrir sjalfum mér [...] Ad ... ég gat/ mér fannst ég aldrei
geta buid til sjalfsmynd sem var eitthvad vit i ... ég kalla petta frekar ad
madur hafi hérna, uhh, hladid i kringum sig veggi ... madur bjo ekki til
eitthvad heldur hl6d. Eg veit pad nina ad ég by til mina eigin
sjalfsmynd... pad er ekkert langt sidan ég vissi pad.

Hannes var haldinn dkvedinni sjalfseydingarhvét, en hann drakk mikid af afengi og
var frekar glannalegur 1 akstri. Fjola upplifir stodu sina adeins 6druvisi en peir pegar

kemur ad sjalfsvirdingu:

uhm ... ég hef verid i samskiptum vid rosalega mikid af polendum og vid
hofum 61l pessa somu sogu, ad rekast & dyr, ég er buin ad/ ég hef aldrei
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getad unnid ... og pad hefur pessar afleidingar ad hafa ekki / ég hef ekki
sjalfstraust, ég hef ekki sjalfsvirdingu, leid og mér fer ad ganga vel
einhvers stadar ad pa ... an pess ad €g geri mér grein fyrir pvi er ég farin
ad vinna gegn mér ... uuu svo gerist eitthvad svo ég maeti ekki einn
daginn og pa pori ég ekki ad mata nesta daginn og vitahringurinn er
farinn 1 gang par til ég er buin ad lata reka mig og ¢€g entist aldrei i neinu
lengur en i prja manudi ... pannig ad €g hef ekki nad ad klara neitt.

Sigran hefur fundid fyrir litlu sjalfstrausti og verid mjog 66rugg i samskiptum vid
karlmenn. Hun hefur alltaf att erfitt med ad traa pvi ad karlmenn hafi ahuga 4 henni
og gerir hun reglulega litid ur sjalfri sér. Han efast mikid um sjalfa sig.

Atli stundadi mikid nidurrif & sjalfum sér og fannst hann aldrei standa sig i
neinu, en pad hamladi honum mikid 1 lifinu. Magnus dré mikla sektarkennd inn i 61l

samskipti og hafdi mikid samviskubit yfir hegdun sinni og framkomu:

mér fannst ég aldrei vera verdugur fyrir einn eda fyrir neinn og mér fannst
ég bara ekki vera verdugur a0 vera elskadur og pegar ég fann ad maki
minn byrjadi ad elska mig ad pa nattarulega for mig ad gruna eitthvad ad
pad veri eitthvad ad manneskjunni [...] ég hafoi eiginlega bara svona
0ged 4 mér ... og, uu proadi med mér svona, astar og kynlifsfikn svo ég
sotti meira i svona spennu i samskiptum vid hitt kynid og krassadi daldid

par.

Hann parf alltaf ad vera 4 vardbergi gagnvart 6dru folki og minna sig reglulega ad
sinna sjalfum sér en med peirri vinnu sem hann hefur farid i i 12 spora samtékunum

hefur hann 6dlast akvedinn kjarna sem hann getur leitad til:

ég by mér ekki upp a hvad sem er, ég fer ekki inn 1 hvada adstedur sem
er, ¢g get sagt hingad og ekki lengra i, 1 keerleika en ekki bara i reidi og
brjaledi sko, ég let ekki/ ég fer ekki inn 1 adstedur par sem ad mér lidur
illa og leet pad bara vidgangast heldur hef ég fengid ... rddd malsvara sem
er ég, sem er pu veist ég purfti ad tengja daldid vid drenginn, pad for
rosalega mikil vinna i ad tengja vid pennan litla mig ... og, og segja
honum ad petta veri allt 1 lagi.

Helgu, sem leitadi sér strax adstodar og naut studnings fra vinum og fjélskyldu, finnst
hun ekki hafa upplifad pa stodu ad missa sjalfsvirdinguna en sjalfsmyndin var fremur
brothett fyrstu manudina. Hun telur ad pad hafi hjalpad mikid ad hun keerdi

gerandann og fékk fljott salfrediadstod. Ef eitthvad er lidur henni betur med sjalfa

sig par sem htn st6d a sinu.
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Arni kemur fr4 6dru sjonarhorni en hinir polendurnir af pvi leyti ad hann var

beittur ofbeldi af konum:

sjalfsmyndin var lika svo slem sko, ég var ennpa i peirri svona stédu pu
veist ad petta var, natturulega, fyrir pad fyrsta nattarulega upplifoi ég
kynlif lika sem Opersonulegan hlut ... pad svona skildi mig eiginlega fra
pvi pad var ekki pad var einhvern veginn ekki partur af einhverri upplifun
eda personulegri, bara personuleika minum svona yfirleitt bara eitthvad
sem gerdist fyrir utan pad.

Magnus og Toémas purfa badir ad minna sig reglulega 4 ad sokin er ekki peirra, ad
peir gerdu ekkert rangt og med pvi reyna ad draga ur samviskubiti 1 samskiptum
sinum vid adra. Magnus fann fyrir mjog brotinni sjalfsmynd 4dur en hann byrjadi ad

vinna i sinum malum:

... petta er ekki ég og petta kemur pegar ég er undir alagi, svangur,
preyttur, jafnvel ef ad ég er bara innan um folk eda adstedur sem eru mér
ekki hollar ... adur fyrr pa var petta raunverulegt, algjorlega raunverulegt
og petta var bara stanslaust og €g, uuu petta var bara hluti af mér og ég
trudi pvi ad ég veri ... einskis virdi innst inni, ég vissi aldrei pad var
alltaf svona eins og petta vari pegar ég leit inn & vid pad var bara eins og,
pad var bara tomt, pad var ekkert ég vissi ekkert, biddu hvert viltu stefna,
hvernig vil ég a0 svara pessu? ... hvernig vil ég bregdast vid? pad kom
aldrei svar, pad var engin svona €g, pad var engin grunnstod, pad var
enginn svona kjarni, liklega af pvi a0 hann var bara falinn i einhverri, i
einhverri skit og og drullu.

Magnus vill lata gott af sér leida og med pvi reyna ad byggja upp sjalfvirdingu og
sjalfstraust. Hann leitar til pess kjarna sem hann hefur motad i peirri sjalfsvinnu sem

hann hefur unnio ad sidustu ar:

ég get stadsett mig og padan byggi ég mina sjalfsvirdingu og sjalfstraust
og akvardanir, pvi a0 ef ég tek akvardanir ut frd innsainu, veit €¢g ad pad
er rétt akvordun, ef ég tek akvordun i otta kemur hun mér af kolli/ otta
eda medvirkni, med/ Otti er nattirulega bara drifkraftur medvirkninnar
pannig ad ... ég tok allar minar akvardanir i 6tta hér adur fyrr.

Tomas byrjadi ad vinna i afleidingunum um aldamotin og par fékk hann dkvedio
frelsi til ad vera hann sjalfur, en pangad til hafdi hann litinn frid innra med sér.
Nidurbrotid var mikid og par attadi hann sig a4 pvi hversu miklu ofbeldi hann hafdi

verid ad beita sjalfan sig. Hann fann ad hann atti erfitt med ad pykja vaent um eldri
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bornin sin sem hann atti adur en hann hof sjalfsvinnuna og var sifellt & vardbergi
gagnvart konum: ,,[ég] gat aldrei synt honum (sonur) tilfinningar ég vissi ekki einu
sinni hvad pad var heldur sko ... vissi ekki hvad pad var ad pykja vent um folk sko”.
Sjalfsalitid var ordid ansi lagt er hann er ad kynnast konunni sinni: ,,pegar ég kynntist
henni pa vorkenndi €g henni fyrir ad vera med mér [...] ég hugsadi hvernig getur
svona god manneskja séd eitthvad vio mig sko”.

Sja ma mun a frasdgn peirra sem leitudu sér adstodar skommu eftir atburdinn
og peirra sem hafa verid a0 burdast med afleidingarnar i lengri tima. Sjalfsmynd
peirra sem leitudu sér strax hjalpar virdist vera heilli en peirra sem féru sidar eda hafa

ekki enn sost eftir faglegri adstod.

4.3.4 Félagsfelni og viourkenningarporf

Flestir vidmalendur hafa upplifad 4 einhverjum timapunkti, annad hvort timabundid
eda til lengri tima, dkvedna félagsfaelni eda hafa fordast vioburdi eda akvednar
adstedur sem minna 4 ofbeldid.

Stefan fordadist lengi vel eftir naudgunina ad fara a fjolmenna stadi. A0 fara &
kaffihus reyndist honum erfitt og var hann sifellt ad telja folk i kringum sig. Hann
hefur reynt ad kikja ut 4 1ifi0 med vinum sinum en hatti ad drekka afengi og hefur
alltaf komid heim fyrir midneetti. Hannes var byrjadur ad fordast ad hitta fjolskylduna
og samskiptin ordin fremur stird &dur en hann for ad vinna i sinum malum og lokadi
sjalfur & pau. Hann flutti medal annars frd sveitarfélaginu sem hann bjo i til ad losna
fra fodur sinum.

Magnus var fremur einrenn sem barn og mjog mikid til baka. Hann var
feiminn og 6framfaerinn en pad breyttist 4 unglingsarum er hann for meira ad saekjast
eftir vidurkenningu annarra og préadi med sér astar- og kynlifsfikn. Hann atti einnig
erfitt med samskipti vid adra par til hann for ad vinna almennilega ur afleidingunum.

Tomas var meira ad leita eftir hrdsi og vidurkenningu fra 6drum:

mér hefur gengid bara agatlega ad koma undir mig fétunum en ... pegar
vi0 erum ad tala um petta ad pegar mér fer ad ganga vel, gerdi ég alltaf
eitthvad kludur til ad mér geeti farid ad ganga vel aftur sko, mér fannst ég
ekki eiga petta skilid sko.

Jon atti alltaf erfitt med ad segja nei og vildi poknast 60rum:

... sem sagt en pad sem hadi mér alltaf er petta ad ég gat 1atid bjoda mér
allt, gat aldrei sagt nei ... og ... og ... og hérna ... sem sagt pad er kallad
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medvirkni ég kalla petta pé poknari ... a0 pdknast 60rum... og hafa okkur
gbda, ehm hérna gera alla goda.

Arni hafdi svipada sogu ad segja:

mér finnst alveg brjaladslega erfitt ad segja nei. bad er alltaf pott, ég hef
alltaf einhvern veginn alltaf sagt ja vid 6llu sem er sem €g er bedinn um
pannig ad hérna [...] mér hefur alltaf pott pad ad pa veist ad ég verdi
einhvern veginn ad ef ég er bedinn um eitthvad ad pa verd €g ad gera pad
af pvi ég verd ad poknast honum ég verd ad hjalpa honum ad ég verdi
betri manneskja ... ef ég poknast honum [...] og kannski blundar einhvers
stadar svona i kollinum 4 mér ad pu veist €g verdi ad gera petta annars
segir hann fra, eda eitthvad ég veit pad ekki.

Atli hafdi mikid keppnisskap sem fylgdi honum badi i iprottum og i daglegu lifi.

Hann soéttist mikid eftir vidurkenningu annarra, sérstaklega medal kvenna:

ég for 1 iproéttir og st6d mig mjog vel 1 pvi 6llu og par fékk madur pessa
vidurkenningu og madur sottist alltaf 1 vidurkenningu pvi ekki gat madur
sér hana sjalfur [...] Pad er/ pad fylgdi mér alveg bara upp ... bara svo
lengi sem ¢€g man sko alltaf i leit ad pessari vidurkenningu ... en i
samskiptum vid stelpur og konur ... pad pu veist, ég leitadi i pad en pad
var adallega til ad fa vidurkenningu ... ekki til pess ad fara ad stunda
kynlif eda svoleidis, pad var bara til ad fa pessa vidurkenningu pad var
bara vidurkenningin ad madur veri einhvers virdi.

Magnus soéttist einnig mikid eftir athygli kvenna 1 leit eftir kynferdislegri spennu og
vidurkenningu og var oft ad halda vid nokkrar konur i einu. Sigran, Fjdla og Stefania

sottust meira eftir kynferdislegri vidurkenningu fra karlménnum. Fjola segir:

¢g hérna leitadi rosalega mikid af pvi €g hef alltaf fengid pessa gridarlegu
hofnun, pa leitadi ég rosalega mikid i vidurkenningu fra karlménnum og
ég er ennpd ad slast vid pad ad, a0 sem sagt ad vera ekki endalaust ad
sekjast eftir vidurkenningu annarra. Eg var pessi typiski dadrari en pu
veist pad var bara afleidingar og nu pegar ég er buin ad vera ad vinna
virkilega 1 sjalfri mér ad pa hérna finn ég ad ég parf ekki 4 ‘essu ad halda
lengur.

Hun sotti 4 fundi hja SLA (sex and love addiction) sem hjalpadi henni vid ad enda
slem sambdnd og prahyggjusambandid vid médur sina, en hun sottist mikid eftir
vidurkenningu fra henni. Flestir vidmelendur vilja vera i félagsskap annarra en sakja

oft ekki eftir pvi ad fyrra bragoi.
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Helga hefur att god sambond vid vini og fjolskyldu en & sumrin, eda um
svipad leyti og naudgunin atti sér stad, fann hun fyrir neikvedum tilfinningum, var

litil 1 sér og atti audvelt med ad brotna nidur.

4.3.5 Reidi og skomm
Allir viomalendur minntust a tilfinningar sem sntia ad reidi. Pau voru reid ut i
gerandann, reid ut i sjalf sig og reid vio adstandendur. Margir skildu ekki hvad var ad
knyja pessi reidi en flestir sem byrjudu ad vinna med afleidingarnar attudu sig a pvi a
medan peirri vinnu stéd ad reidin er ad mestu leyti komin fra ofbeldinu.

Jon nytti sina reidi i ad knyja sig afram i daglegu lifi, hann keyrdi sig afram i

vinnu og ipréttum en hann er ekki enn laus vio reidina:

(ég) nytti reidina til ad knyja sig afram i daglegu lifi ... pad sem hair mér i
dag eru dkveonir brestir sem ég hef, ég tel mig hafa [...] hafa i gegnum
petta er ad pad er, bara pad er mjog, mjog vont ad ég notadi reidina sem
keppnisskap [...] en ég er bliinn ad vinna agetlega i pessum malum, ég
hérna, en samt er einhver reidi i mér.

Hann fann einnig fyrir mikilli skdémm i samskiptum sinum vid adra, sérstaklega pegar

kemur ad kynlifi:

svo fe ég nattirulega / ef ég er a0 gera ranga hluti og pa finnst mér/ pa
feer ég skammartilfinninguna, pa er hin komin yfir [...] tilkomin i pannig
adstedum ... ad €g er ad segja, hmm, ja vid hérna ... ad fara upp i rim ad
sofa med manneskju [...] meira af einhverjum likamlegum poérfum heldur
en andlegum, pa fee ¢g skammartilfinninguna.

Hann telur medal annars a0 hann hafi verid 1 mikilli afneitun ad petta hafi i raun
gerst, ad hann hafi ekki ordid fyrir ofbeldinu, og vill ekki horfast i augu vid pad.
Hann taldi alltaf ad pad veri eitthvad ad sér: ,,&g tala um petta vid systkini og ég
spegla mig oft i peim og, og ég hef nattarulega eitthvad i hausnum sem pau hafa
ekki.”.

Hannes hefur verid ad fast vid innri barattu par sem hann hefur burdast med
byrdi pagnarinnar i lengri tima, en pad er adeins ramlega ar sidan hann vard sidast

fyrir kynferdislegri areitni af hendi fodur:
... pannig pad var buin ad safnast upp svona einhver reidi sko... biin ad

vera mikil reidi i mér sko lengi ... ég, i morg ar sko. Og ég svona fattadi
pad smatt og smatt i sumar bara ad, ad petta sem sagt petta var kannski
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soldid stor partur af pessu. Eg hafoi alltaf ytt pessu svona adeins,
einhvern veginn/ litid0 4 petta sem eitthvad minnihattar, alltaf, horfoi
meira svona a andlegt ofbeldi eda pad var adallega pad sem ég var alltaf
a0 hugsa um sko.

Hann segir ad reidin hafi safnast smatt og smatt upp i gegnum arin par sem hann fékk
litinn studning fra sinum nanustu. Hann attadi sig a pvi er hann byrjadi ad vinna med
afleidingarnar i fyrravetur.

Atli segist ekki hafa fundid fyrir reidi heldur meiri sorg og vonbrigdum. Hann
hugsar meira til pess hvernig hann glatadi barnaskunni & pennan hatt og segist hafa
fundid fyrir dkvednum létti ad geta talad frjalst um hvad gerdist og med pvi losad sig

undan skomminni:

... Jd svona er petta bara en pad er, pad er haegt ad hjalpa folki einmitt med

pvi ad opna pad sko pad Iéttir svo 4 ad purfa ekki ad vera ad burdast med

pessa skdmm og allt sem pvi fylgir. begar madur fer ad vinna i pessu

einmitt pu veist ut fra pessu ad pa myndi margt breytast.
Hann ad sama skapi tok allan tilfinningaskalann eins og hann ordar pad: ,,ég upplifoi
allan pakkann, skomm og bara allan tilfinningaskalann upp og nidur og alltaf petta
extreme og alltaf var pu veist i bakhondinni bara ad drepa sig ef ad eitthvad bjatadi
a’.

Arni kemur med annad sjénarhorn. Hann finnur ekki til reidi i gard gerenda
heldur meira til umraedunnar 4 opinberum vettvangi um karla sem gerendur: ,,pegar er
verid ad tala um kynferdislegt ofbeldi ad pad er oft, pad er svo oft ad karlar eru
gerendur og og ¢ég hef oft ordid reidur pegar €g heyri petta pvi ad ... min upplifun
akkurat hinsegin”. Hann fann fyrir mikilli skémm par sem allar hans varnir voru

brostnar vid 18 ara aldur eftir kynferdisofbeldid sem atti sér stad a barnsaldri og

unglingsadrum:

... parna i kringum 18 4ra aldrinum mér leid ofbodslega illa og mér fannst
ég vera a0 gera ranga hluti allan tima en hafdi einhvern veginn ekki getu
til ad fara i burtu eda losa mig Ut ur pessu, ég passadi mig bara & pvi ad
lata vini mina alls ekki vita hvad var ad gerast. Pad var einmitt, ég vildi
ekki fa eitthvad pepp fra peim pu veist ad petta veri nu bara toff og allt
petta af pvi mér leid illa yfir pessu, mér, ég gat ekki, ég gat ekki einu
sinni sagt peim pad hvad var ad gerast i pessu sambandi.
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Atli og Arni urdu badir fyrir kynferdislegu ofbeldi af hendi kvenna og hefur Atli

unnid i pvi ad draga ar sarsaukanum sem fylgir pvi ad verda fyrir kynferdisofbeldi:

Eg reyni bara ad gera pad besta og reyni ad minnka pennan sarsauka og
og vinna pad pvi ég veit ad petta hefur slem ahrif, pa reyni ég bara ad
gera pad besta til ad opna augu folks pvi ég veit pad lagast margt ad geta
opnad sig og geta tjad sig og, og, og purfa ekki ad vera 1 pessum 6tta og
pessari skomm. Pad er ekkert smart ad vera karlmadur og, og konur og
karlar hafa verid ad naudga manni [...] pad fylgir pvi ekkert smart en ad
geta ekki talad um pad er helmingi verra, pad er pad sem ég segi enn og
aftur a0 pad parf ad vera soldid adgengilegt hverjar eru afleidingarnar,
par eru/ afleidingar eru svo margar.

Stefania finnur enn i dag fyrir mikilli reidi i gard foreldra sinna, en hun hefur ekki

fengid taekifeeri til ad vinna Ur afleidingum hennar vegna fjarhagserfidleika:

... pad er svo mikid af baldri reidi i manni af pvi madur matti aldrei,
madur matti aldrei verda reidur, pad var andlega ofbeldid, ég matti ekki
svara fyrir mig, €ég matti ekki syna reidi ... €ég matti bara ekkert, ¢g hafoi
enga rodd, pad var andlega ofbeldid, petta var andlegt og likamlegt
ofbeldi. Mamma nattarlega algjort hexi, hotadi manni med 160rungi og
pannig ad pad er svona mikid af beal/ beldri reidi sem situr i manni
ennpa.

Magnus hefur svipada frasogn og Stefania. Hann var mjog rélegur sem barn en med

stort skap. Hann fann oft fyrir mikilli sektarkennd i samskiptum vid adra sem litadi

hans framkomu:

... var alveg ofbodslega ljafur og gédur og vildi, en med alveg svakalegt
skap, ef ég vard reidur ad pa vard ég ofbodslega reidur [...] fyrst
natturulega verd €g rosalega reidur pegar ég er ad vinna i pessu pa kemur
0ll reidin, ég fékk aldrei taekifeeri til ad verda reidur, €g var alltaf, ji pad
sem litadi mig, alla mina asku og bara unglingsar og fullordinsar var
sektarkennd ... ég var alltaf med sektarkennd [...],,pad sem var eiginlega
sko, pad var ekki, ekki i raun og veru atburdurinn sjalfur heldur skdmmin,
pad var svo rosaleg skomm sem ad var ... i engum tengslum vid
raunveruleikann.

Adur en Témas for ad vinna i afleidingunum leitadi hann til salfreedings sem lokadi a
hann og sagdi honum ad leita eitthvert annad. Pad gaeti ekki verid ad hann hafi lent i
pessu og verid ad fast vio afleidingarnar svona seint: ,,svo var nattarlega rosalegt

kjaftshogg pegar ég for til pessa salfredings sko ... ég var rosalega reidur pegar ég var
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ad vinna i pessari vinnu sko, ut i hana sko”. Hann var einnig mjog reidur ut i sjalfan

sig:

ég var rosalega reidur sko ... gramur og kannski ég s& pad alveg ad pa var
¢ég mest reidur Ut i sjalfan mig sko ... ad mestu leyti svona ... svona
langadi ad drepa hann, [skellir upp ur med hneykslunarton] hefoi ekkert
verid bettari med pvi ad drepa fo6lk madur.

[ dag er hann ekki mikid ad velta sér upp tr pessum hlutum eins og reidi og skomm,
en fyrsta skref hans i att ad bata var ad losa sig undan skdmminni. Hann 6lst upp i
mjog o00ruggu naerumhverfi par sem hid 6edlilega potti edlilegt. Hann getur i dag

talad um atburdinn 4 fundum an pess ad finna fyrir kvida:

ef folk spyr mig pa get ég alveg svarad an pess ad fa hnat i magann sko,
¢g skammadist min fyrir ad vera ¢g, ég skammadist min fyrir foreldra
mina, €ég skammadist min fyrir ad hafa att heima a pessum stad sko parna
i N (litio samfélag), ¢g gat ekki keyrt framhja pessum broggum parna ...
an pess a0 lida rosalega illa sko ... og hérna atti mjog erfitt med pad sko,
og madur var nattirulega stimpladur sko... parna, petta var ... petta var
svona 6gedslegasta umhverfi sem madur hafdi nokkurn tima bara heyrt
um sko ... pad var bara, audvitad parna voru bara menn uti glugga ad froa
sér og petta var bara tomstundagaman hja manni ad horfa 4 petta sko [...]
og svo voru adrir ad, ad pessi a0 misnota mann og hérna madur var
rosalega brengladur bara svona litill, madur vissi ekkert hvad var rétt eda
rangt.

Hann & erfitt med ad traa pvi ad hafa geta lifad med pessari nidurlegingu og skomm
sem hann fann fyrir og bendir 4 ad pad vanti samfélagslegar stofnanir til ad taka a

moti drengjum og karlmonnum sem bua vid ofbeldi.

¢g hef bara alltaf verid pannig ad ég hef bara alltaf haldid afram og svona
erfitt ad reyna ad finna lausnir 4 hlutunum og petta er natturulega ekkert
grin ad vera kannski einn ad berjast med sjalfum sér og svo nattirlega
enginn til ad taka & moti manni. Stigamét voru bara med kvenfolk.

Fyrstu viobrogd baedi Helgu og Stefans voru ad pau a&tludu hvorugt ad segja neinum
fra naudguninni en 1 tilfelli Stefans neyddist hann til pess ad segja fra og i tilfelli
Helgu sagdi hun samstarfskonu sinni ovart fra. Hin var ekki buin ad medtaka ad sér

hafdi verid naudgad fyrr en nokkrum dégum sidar:
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pu veist fyrstu vidobrogdin voru nattiirulega bara ad ég atladi ekki ad gera
neitt sko, pu veist ég atladi ekki ad segja neinum fra’essu [dregur djupt
inn andann] ... og ®tladi ekkert ad, pu veist bara petta gerdist eiginlega
ekki sko i huganum 4 mér en ... svo einhvern veginn eftir nokkra daga pa
bara pu veist ég bara fattadi bara pu veist €g/ verd, pu veist ég bara vard
a0 gera eitthvad og ¢g keerdi hann fyrir petta [...] En ... pott ad ég viss, ég
vissi alveg a0 pad myndi ekkert fara neitt ... ég vissi ad pad myndi ekki
fara neitt lengra en ég vildi bara ... pi veist pannig vildi ég bara syna
honum ad petta er ekki i lagi sko.

Helga segir ad hafa kert hann hafi hjalpad til vid ad draga Gr skomm og sektarkennd,
p.e. ad hafa stadid med sér og gengid alla leid. Skémmin virdist pvi koma ut fra
félagslegum vidmidum og adstedum, p.e. hvernig samfélagid bregst vid

kynferdisotbeldi i almennri ordraedu.

4.3.6 Félagstengsl

bolendur kynferdisofbeldis eiga til ad glata tengslum vid sitt nanasta umhverfi, sér i
lagi ef gerandinn tengist peim fj6lskyldubondum. Vinasambdnd rofna og polendur
draga sig i hl¢, hvort sem pad er til ad jafha sig 4 afallinu eda til ad losna undan
aframhaldandi ofbeldi. Sigrin atti erfitt med ad tengjast 6drum, sérstaklega pegar

kom a0 nanum samboéndum:

ég lengi vel pa hérna, sem sagt hleypti ég engum ad mér og ég héma ...
eda sem sagt reyndar eftir petta pa svaf ég mikid hja, fannst eins og allir
@ttu rétt 4 pvi einhvern veginn svona pegar ¢g hugsa um pad i dag pa
hugsa ¢ég liklega pannig pa ad ¢g, mér, mjog, hérna... sem sagt, uhhh
hugsadi illa um sjalfa mig og sem sagt ... bara ... jam, leyfdi ménnum ad
sofa hja mér ... og €g/ sem sagt sambond eftir pad voru alltaf mjog stutt
pvi ég hérna endadi pad alltaf pegar var komid ad ventumpykjunni og pvi
a0 hérna, pegar hun var ordin of mikil, ad pa hérna bakkadi ég ut.

Atli er ekki i neinum samskiptum vid bl6dfj6lskyldu sina i dag og morg vinasambond
hafa ridlast til. Hannes hefur dregid sig i hlé gagnvart fjolskyldunni ad einhverju leyti
sidan hann byrjadi hja Stigamétum 1 fyrra. Fjola missti 61l tengsl vid vinkonurnar i
grunnskola er hun var sett 4 fosturheimili.

Armni hefur i gegnum tidina alltaf 4tt kunningja en fia goda vini. Samskipti
hafa verid takmorkud en hann hefur att pad til ad draga sig 1 hlé. Hann atti erfitt med

a0 treysta 60rum, sérstaklega konum en atti godan vinkonuhop & unglingsdrum:
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ég atti agaetis svona vinkonuhdp eda sem sagt ég var 1 svona gengi med
krokkum nattarulega & pessum aldri [...] og ég sleit allt samband, vid
pennan, ekki bara vid hana i rauninni vid adrar stelpur i hépnum, og i
rauninni datt ut ir hépnum pannig ad hérna, en pannig ad ég, var 15 ara
16 ara pegar ad vinirnir voru ad hittast i partyum og annad slikt pa var ég
bara buin ad loka mig heima.

Hann er latur vid ad rakta félagsleg tengsl vid vini og fjolskyldu og & pad til ad

sokkva sér frekar nidur 1 vinnu:

.. g meina ¢ég 4 fullt af kunningjum og vinum og fjolskyldu hérna i
Reykjavik sem ég gaeti alveg bankad uppi hja og bara fengid kaftibolla og
spjalla en ég fa einhvern veginn aldrei hvatir til pess. Bara vinna og sofa
bara.

Stefania atti enga vini 4 barnsaldri nema tver freenkur sem hun 1¢k sér vid. Hin var
mikid i pdssun sem barn en & unglingsarum leitadi hun meira i afengi til ad deyfa

sarsaukann:

... bara drakk sko allan tvitugsaldurinn, ég var, var i vinnu sko samt sem
adur og ... en drakk um helgar og var mjog mikid ein, mjog einmana og
¢g hef alla tid misst fra mér vini, og a faa vini og bara hef alla tid fundist
samskipti vera mjog erfid og engum treyst raunverulega nema kannski,
fyrst bara nina undanfarin ar, eda niina eiginlega bara i vetur.

Hun fékk studning frd nokkrum vinum sinum er hun flutti til Reykjavikur en
missti tengslin aftur er hun flutti aftur at 4 land: ,,pau hofou ekkert meira
samband vid mig sko, ekkert ad radi ... en ég held ég hafi verid ofsalega erfid
sko, af pvi mér leid svo illa”. Henni finnst hun hafa einangrast mikid og a erfitt
med ad fara Ut & medal folks. Fjolskylda hennar hefur afneitad henni og vill
1itid af henni vita.

Magnus attar sig 4 pvi er hann byrjar sjalfsvinnuna ad hann atti ekki

marga ndna vini sem hann gat leitad til og treyst peim fyrir sér:

ég ofunda oft stelpuvini sko, par eru alltaf opnar og segja fra 6llu og
svona koma einhvern veginn saman pegar pad er erfitt, vid eins og
vinahdpurinn minn sko gamli, vid frekar pogdum... en po vil ég nu ekki
taka mig med 1 pad en ég, pegar ég hef farid mjég erfid, i gegnum mjog
erfid timabil ad pa hefur 6skdp litid 4 peim borid pad er ad segja pessum
goémlu vinum ... en pad kannski lika af pvi ég sagdi sjaldan fra ef eitthvad
var ad.
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Hann hefur att erfitt med nand sem byggir 4 virdingu og vinskap, en honum fannst

nandin vera meiri vidskiptasambond og kynlif fremur en ast og umhyggja:

¢ég sd svona nandina daldid mikid i gegnum uuu kynlif og svona,
vidskipti, pu veist, pi gerir petta fyrir mig og €g geri petta fyrir pig ... og
... 0g pannig ég hafdi eiginlega bara ofbodslega, brenglud, brenglada syn
4 samskipti og nand svo ef madur sér pad ja ... vinasambondin min
einkenndust daldio af pessu.

Tomas atti alltaf mjog erfitt med ad tengjast folki og treysti engum. Hann atti mjog
erfitt med snertingar, pa sérstaklega gagnvart eldri bornunum sinum. Margt breyttist til

hins betra pegar hann for ad vinna ar afleidingunum:

pad breyttist allt pegar ég for ad vinna i pessum malum sko ... ég atti
svona, atti fullt af svona félogum, ég vildi ekkert vera ad kynnast eitthvad
rosalega mikid af folki sko [...] vildi oft bara vera einn sko, leid bara best
pannig sko [...] petta var svona akvedid leikrit ... var leikrit oft ... svona en
samt var €g ad gera mitt besta og ég hef ekkert verid asaka mig neitt fyrir
a0 gera alla pessa vitleysu sem ég var ad gera [...] €g bara vissi ekkert
hvad ég atti ad gera ... pad var pad sem fer verst med okkur ad vid
brjotum okkur svo nidur fyrir ad vera, vera buinn ad vera i pessum
afleidingum lengi ad pa brytur madur sig svo nidur ad hafa verid ad gera
alla pessa vitleysu i pessum afleidingum sem madur, eda eftir petta
ofbeldi sko ... ég for svona bara ad lera ad fyrirgefa margbuinn ad brjota
mig algjorlega nidur, pad er ekkert grin ad kannski standa i pessu i
kannski 35 ar eda bara svona, buinn ad standa i pvi ad svona reyna ad
laga sig og hugur manns eins og madur s¢ alltaf ad hjakka i sama farinu.

Hann hefur 1iti0 verid 1 samskiptum vid fjolskylduna sina par sem hann var utskifadur
pegar hann var i neyslu afengis og 6dru rugli: ,, ... vildi enginn pekkja mann og lika
ekkert bara ut af pvi heldur lika pad var horft & mann sem einhverja svona, hvad
kallardu petta ... bara einhverja aumingja pegar vid vorum litil og svona”.

Fjola upplifoi pad ad vera utskafud ur fjolskyldu sinni sem og ad hun atti

mjog erfitt med snertingar:

eitt af minum erfidustu afleidingum er pad ad €g get ekki fadmad ... ég
get fadmad hann uuu, €g & mjog erfitt med ad fadma pabba minn, ég, ég
fae alveg svona ... innilokunarkennd eda svona ég fer svona inn i mig,
uhm ... adalbrotasvadi mitt eru brjostin og pad ad fadma beint & ad pa er
snerting vid brjostin og ég fae bara 6gedistilfinningu, pegar ad bérnin min
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hafa komist & pann aldur ad pau fara ad vita hvad typpi og pika eru ... pa
fer ég i las, ég heetti a0 geta fadmad pau.

Tomas, Magnus og Jon fundu sig betur i hop manna sem hafa ordid fyrir svipadri
reynslu og peir sjalfir. Jon hefur verid 1 sjalfshjalparhop og hja Drekasléd sem hefur
skilad sér 1 betri samskiptum vid adra: ,,ég veit ekki en ég veit pad natturulega ad vid
karlmenn eigum ad vera hardir ... eda pu veist pad er sagt vid okkur! En ég get talad i
hop par sem ad sem talar sama tungumal og ég”.

Magnus fjarlegdist nokkud gomlu félaga sina a medan bataferlinu stod og for
a0 tengja meira vid adra i 12 spora samtokunum. Honum fannst samskipti sin vid
adra sem tengja ekki vid par afleidingar sem polendur kynferdisofbeldis eru ad fast
vio, yfirleitt vera frekar yfirbordskennd. Tomas aftur & moti kynntist 60rum
karlkynspolendum i gegnum 12 spora samtdk sem upprunalega voru vegna
afengisvanda. Umrada peirra um afleidingar kynferdisofbeldis leiddi til pess ad peir

voru fjorir sem toku sig saman til ad vinna ur peim:

... petta hefur verid aldamétin, 2000 ja ... pa hitti ég einn félaga sko, vid
vorum ad fara i svona sporavinnu sko ... og pa kemur petta einmitt upp
sko hja badum, og ég fer ad tala um petta pa segir hann ég lika sko ... pa
tokum vid okkur fjérir saman, pa pekkti hann tvo adra sem hofdu lika lent
i pessu og pa var petta rosalegt leyndarmal sko, pad matti ekkert svona,
folk vissi ekkert hvad var ad sér sko, og vid vorum allir med sému
afleidingarnar sko [...] og vid féorum 1 pessa vinnu og vorum alveg i 8
manudi og pad bara gjorbreytti minu lifi sko ... bara med pvi ad geta talad
um petta og opnad fyrir petta.

Vidmelendur sem unnid hafa i hopum og i samneyti vid hjalparsamtok polenda
kynferdisofbeldis eru sammala um ad peim finnst betra ad vinna i hdpum med 60rum
polendum, en med pvi 6dlast peir betri skilning 4 adsteedum sinum. Einstaklingar sem
vita ekki hvad afleidingar kynferdisofbeldi hafa i for med sér eiga erfitt med ad setja
sig 1 spor polenda og eiga par af leidandi erfidara med ad syna skilning en reyna ad

syna studning.

4.3.7 Sjalfsasakanir

Ein af afleidingum kynferdisofbeldis er sjalfsasokun par sem polandinn kennir sér ad
einhverju leyti sjalfur um hvad gerdist. Slikar hugsanir eiga badi vid um karla og
konur, en 1 grunninn eru paer olikar. Karlar eru meira hreeddir um ad vera sakadir um

a0 vera gerendur i sinum malum en konurnar hugsa meira um ad per hefdu ekki att
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a0 gera pad sem par gerou pegar par urdu fyrir ofbeldinu. T.d. ad vera undir dhrifum
afengis og fleira. Fjola for til ad mynda i myndatéku hja ljésmyndara pegar hun gekk

me0 sitt fyrsta barn. Han var nakin i hluta myndatékunnar:

af pvi ég asnadist til ad fara ein og ég eignadi mér heidurinn af pvi broti
til demis af pvi ég asnadist til ad fara ein og €g asnadist til pess ad pu
veist, ég var ein nakin fyrir framan karlmann og ... lengi vel pa tok ég pad
ekki sem brot.

Stefani, sem leitadi sér hjalpar strax i kjolfar brotsins, var bent a strax i upphafi ad

hann gaeti leitt hugann ad pvi ad ofbeldid vaeri ad hluta til honum ad kenna:

pt veist, mér var mjog fljotlega bent a petta, pu veist, ad, ad einn, ad mér
var fljétlega bent 4, ut af pvi sko, €g meina, audvitad for ég i pad, pu veist
skiluru. bar sem ad, pu veist, pad sem gerdist i raun veru er ad &g rétti
einhverjum strakum bjor & medan ¢ég for ad leita i toskunni minni
skiluru... pannig ég kenndi sjalfum mér rosalega mikid um ad hafa, ad
hafa rétt peim pennan bjor en ekki bara geymt hann a jordinni eda verid
einhvers stadar annars stadar [...] en, pu veist, pad var alltaf pannig strax
sko ad petta var ekki mér ad kenna eda, og allt pad en audvitad brotnar
sjalfsmyndin... skiluru.

Jon leitar mikid eftir svorum fra iprottasamtokum t.d. par sem brotamadurinn i hans
tilfelli var vel lidinn einstaklingur i samfélaginu og poggunin mikil & medal
ipréttafélaga og annarra. Hann raeddi vid lekni um sin mal sem benti honum a

mikilvaegan punkt i leit hans ad svorum:

... af pvi pu sagdir ekki neitt pa geturu ekki gleymt pessu”. ,,mér finnst
skritid sko af hverju er alltaf ... hvad ¢g h6foa svona til karla? bad kemur
hérna pinu svona sjalfsasdkun ... en ég veit ad ég er ekki samkynhneigdur
[...] Ja ég er ekki ad asaka sjalfan mig, en ég er samt ad dsaka sjalfan mig,
¢g meina ég fer med asdkunina fra peim yfir til min.

Hann spurdi sig reglulega af hverju hann vard fyrir ofbeldi af hendi annarra karla og
4 unglingsarum efadist hann mikid um kynhneigd sina. Magnus fann fyrir studningi
og styrkleika 1 pvi ad vita af pvi ad hann var a0 upplifa somu tilfinningar og konur en

pangad til hafdi hann upplifad sig sem geranda:
... pad var var eiginlega 1 gegnum sporavinnuna, i gegnum sporavinnuna

par vinnur madur natturulega med, naid med sponsor (isl.
trunadarmadur) og félogum og vinnur, avinnur, eda sem sagt, ner ad
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vinna med 60ru folki 1 mikilli ndnd og trausti, pannig ad madur fer svona,
madur sér ad sko, i gegnum sporavinnuna pa sér madur ad adrir, konur
lika, eru ad upplifa ndkvemlega pad sama og madur sjalfur, madur er
ekki einn lengur ad vada i gegnum pennan skit ... pannig ad petta var
svona, madur losnadi svo mikid vid leyndarmalin, pannig a0 ¢g gat sett
allt & bordid, allar hugsanir, alla reynsluna og sagt petta er ekki ég, petta
er ekki mitt, ég ber ekki, sko ég, petta er ekki min sok, pad, pad var
eiginlega starsta skrefid ad €g sa biddu ja €g, biddu nu vid ég hef ekkert
med petta ad gera, ég var bara barn sko og hérna ... ég var polandi og 1ifoi
petta af ... ekki/ ég eiginlega 1ifdi fram ad pvi eins og gerandi, ad ég hafoi
gert eitthvad af mér [...] pad var eiginlega starsti sigurinn, madur / pannig
a0 pa gat ¢g daldid svona sleppt tokunum 4 pessu.

Tomas ad sama skapi upplifoi sig alltaf sem geranda eda sokudolg par sem hann fékk
greitt fyrir ,,kynlifsgreida”, adeins 6 ara gamall.
Atli fann meira fyrir mikilli skémm er hann var beittur kynferdislegu ofbeldi

af hendi nagrannkonu sinnar og kenndi sjalfum sér um hvad gerdist:

¢g var barn pa 10/11 ara pa man ég alltaf ad hiin gaf mér vin og svona ad
pa fann ég ad ég var farinn ad hafa dhuga og svona, kona og pa man ég
hvad ég skammadist min sko pa skammadist ég min fyrir bara allt heila,
¢g veeri bara abyrgur fyrir pessu 6llu saman.

Sigrun leiddist ut i mikla afengisneyslu i kjolfar naudgunarinnar og 6dladist pannig
kjark til ad tala um hvad gerdist: ,,Eg taladi um pad mikid pegar ég var adallega dru,
adallega pegar €g var drukkin, byrjadi a0 drekka illa eftir petta. bu veist pegar ég
drakk og taladi um Dpetta og grenjadi pegar ég var full”. Stefania leitadi einnig mikid i

afengi til ad deyfa sarsaukann 4 unglingsarum:

... pa nattarulega var madur bara ordinn skemmdur og ... eina leidin til
pess ad verda ut um athygli eda, verda mér ut um athygli eda hlyju var ad/
med pvi ad ... uhm, sem sagt, ekki liggja beint undir, ég gerdi pad nu ekki
mikid en ég svona leitadi athygli & mjog, hérna .. 4 mjog éskynsaman hatt
bara til ad vera tekin alvarlega, ég bara drakk og fékk 4 mig 6ord fyrir ad,
hérna, liggja undir 6llum sem ¢ég gerd/ sem ég gerdi ekki vegna pess ad
pad var ekki eitthvad sem mig langadi til/ petta var bara skokk leit ad
hlyju hja karlmoénnum ... og drakk natturulega 611 unglingsarin min, for i
menntaskélann og drakk par og ... var mér til skammar og petta situr
ennpd i mér sko pessi hraedilegu ar.

Afengisneysla er ein leid polenda kynferdisofbeldis til ad deyfa sarsaukann og til ad

gleyma. Flestir finna pad po ut ad 6hofleg neysla afengis er adeins timabundin lausn
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sem sidar parf ad takast a4 vid afleidingarnar med adstod fagadila. Margir detta i
sjalfsasakanir og spyrja sig oft ,,hvad ef ...” sem leidir hugann oft i 6géngur.

Fjola parf ad minna sig reglulega 4 ad hun & ekki sokina i sinum malum, han
var barn pegar petta gerdist og abyrdin er 61 hja gerandanum: ,,Eg bar ekki abyrgd 4
pessu, alveg sama hvernig ég var, ég bad aldrei um ad vera misnotud, ¢g bad aldrei
um ad vera naudgad! Enda naudgun er aldrei naudgun ef pu labbar inn i hana

sjalfviljug eins og kynlif”.

4.4 Logregla

Logreglan er su félagslega stofnun sem tekur & moéti polendum kynferdisofbeldis og
vinnur samkvamt 16gum til ad upplysa peirra mal. bad hefur synt sig i gegnum tidina
a0 adeins brot af peim kynferdisbrotum sem eiga sér stad skila sér inn & bord
l6greglunnar. bvi var leitad eftir skyringum hja polendum kynferdisofbeldis hvers
vegna bpeir leitudu sidur til 16greglunnar og hver upplifun peirra var sem tilkynntu
brotid til 16greglu eda 16gdu fram keeru. Einnig var leitad til 16greglunnar til ad afla
nanari upplysinga um hvernig logreglan vinnur med kynferdisafbrot. Med pvi er
einnig komid i veg fyrir einhlida umradu i nidurstodum.

Sigrun leitadi ekki til logreglunnar par sem hun skammadist sin vegna pess ad
gerendurnir voru tveimur arum yngri en hun, p.e. adeins 15 4ra gamlir. Henni finnst
htn hefoi att ad geta varid sig gegn peim en hun fraus og gat litla vorn sér veitt. Han
hélt lika ad sér yroi ekki traad par sem pad voru engin vitni.

Tomas leitar til logreglunnar i kjolfar naudgunarinnar, en geslulidar a
skemmtisvaedinu bentu honum & ad tilkynna naudgunina. Légreglan beinir honum til
Neydarmoéttoku fyrir polendur naudgana pegar hann meetti til ad tilkynna um brotid.
Hann keaerdi ekki par sem hann vissi ekki hver gerandinn var né hvort peir voru fleiri

en einn. Honum fannst moéttokurnar vera frekar 6faglegar:

... €g ... bara sagdi peim pad sem ad ég vissi og pad sem ¢g mundi sko og
pad sem ég fékk til baka sko er bara vid skiljum ekki hvad pu ert ad
segja... og pu veist, pad var soldid svona ... pannig ad pu veist... peir/
pegar ég taladi vid pa fyrst pa lagdi ég ekkert fram kaeru eda neitt,
skilurdu, sagdi bara ad mig vantadi bara ad vita vid hvern 4, a a0 fara ad
tala... [...] og pa svona, jaada, hérna, breyttist adeins vidmotid sko, pu
veist en pad var samt svona frekar skritio.
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Hann reyndi fyrst ad tala vid einhvern i méttokunni sem skildi ekki alveg hvad hann
var a0 leita eftir. Hann fékk svo ad tala vid Idgreglumann sem starfar a

kynferdisafbrotadeild og tok af honum skyrslu.

... pad var betra ad hann skrifadi petta allt saman nidur og hann
reyndar tok utan um mig pegar ég for og sagdi ad ég atti alltaf ad
hafa samband ef ég vildi sko. Pu veist, petta var samt eitthvad
svona... ég veit pad ekki, annad, annad en ég hélt allavega.

Hann fékk adstod i kjolfarid, baedi hja salfredingi og radleggingar fra 16gfraedingi,
a0 tilvisan Neydarmottoku Landspitalans vegna kynferdisofbeldis.

Helga leitadi til logreglunnar eftir ad hun for a Neydarmottoku vegna
kynferdisofbeldis eftir helgina sem hun atti sér stad. Hun upplifdi mikinn stifleika i

sinn gard sem olli akvednu 60ryggi:

ehm sko 1 vidtalinu sjalfu pa var hann nattarulega ... pa fannst mér
hann fre/ pu veist hann var mjég natturulega, dkvedinn, pa fannst
mér hann vera dkvedinn pu veist petta nattarulega yfirheyrsla en
madur er einhvern veginn svo vidkvemur pu veist mér, ég
upplifdi pad bara eins og einhvern veginn bara ards 4, pu veist,
hann var ... eins og manni var ekkert trad sko [...] af pvi petta eru
lika pannig spurningar ad madur, pu veist svo, svo skil ég pad/
skil pad einhvern veginn alveg eftir 4 en petta eru svona
spurningar bara pu veist, og hann spurdi alveg ,,i hverju varstu”?
pt veist og madur alveg ... skiptir ekki mali eda pu veist.

Hun hefur dkvedinn skilning 4 pvi hvernig l6greglan tok 4 moti henni vid skyrslutoku

og hvada spurninga hun var spurd:

l6greglan parf natturulega 6rugglega ad spurja ad pvi bara til pess
ad ... til pess ad fylla upp 1 soguna eda eitthvad til ad sja hvort hun
s¢/ standist eda eitthvad svoleidis en upplifun min var pannig bara
ok hann er ekki ad kaupa Detta [...] @ji mér finnst peir einhvern
veginn bara, soldid vélrenir sko [...] en €g atti pu veist einu
samskiptin min vid logregluna var bara pessi madur parna a
kynferdisafbrotadeild sem ad tok vidtalid og hann var bara, bara
svona eitthvad ... hvass og ekkert, ekkert meir sko.

Fjola reyndi a0 kaera stjapfodur sinn er hin var 12 ara og svo virdist sem logreglan sé

a0 fylgja stodludum spurningum. Hun hefur verid ad fara i gegnum skyrslur og gogn
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fra logreglunni undanfarid i tengslum vid sin mal. Ymis atridi komu par fram sem

vorpudu 1josi & hennar adstedur og upplifun a adkomu 16greglunnar:

pad var atridi parna sem skipti skopum i logreglurannsdkninni
sem mér fannst rosalega asnalegt atridi og €g skildi pad ekki fyrr
en ég las gognin, fyrr en ég las allar hlidar og pad var ég var
rosalega reid pegar ég var parna 12 ara gomul og ég var spurd ,,i
hverju varstu?” [...] og .. ég vard alveg brjalud ,,ég var barn a
pessu heimili ég matti vera allsber pess vegna og hann matti ekki
koma vid mig” petta var pad sem ég hugsadi.

Hun keerdi ekki hina brotamennina: ,,ég hef aldrei nennt ad hafa fyrir pvi ad kera pad
eftir petta af pvi ég hef aldrei verid med vitni ... pad voru engin vitni ad neinu sidar”.
Samkvemt yfirlogreglupjoni hja logreglunni i Reykjavik eiga spurningar um
hvernig polandi var klaeddur er brotid atti sér stad, vid um bpegar leitad er eftir
truverdugleika frasagnar og sonnunarbyrdi. Ekki er att vio ad viokomandi hafi verid

kleeddur pannig ad hann sjalfur hafdi bodid upp 4 pad ad vera fyrir ofbeldi:

pad er ekki af pvi l6greglan heldur ad hin hafi verid glydrulega klaedd
eda neitt svoleidis heldur til ad f4 nakvema hugmynd um atburdinn, var
hun 1 pilsi sem gerandinn lyfti bara upp eda var hun i sokkabuxum sem
purfti ad rifa hana ar eda ... petta eru bara gamlar, mytur eda hugmyndir
a0 pad ... pad er audvitad alveg sama hvernig konan er kledd en vid
viljum vita pad hvernig hin er kledd af pvi ad, ad hun part/ 16greglan
parf ad nota pad ef pad fyrir domi ad pa verdum vid ad vita ndkvaemlega
hvernig atburdurinn atti sér stad [...] pad er oft ord gegn ordi, fatnadur og
annad slikt, petta er hluti af sonnun, hérna sonnunarstodunni [...]
sonnunarstadan getur verid gridarlega erfid og veltur jafnvel bara &
traverdugleika, framburdar polandans.

Stefania leitadi ekki til 16greglunnar, en hun lendir i alvarlegum brotum 4 peim arum
er kynferdisbrot voru litid sem ekkert raedd: ,,nei mér datt pad aldrei i hug, samfélagio
baud ekki upp 4 pad a pessum tima... og pad stod aldrei neinn med mér, ég var bara
ein i minni ledju, ad reyna ad na attum”.

Jon hefur per skodanir & hlutverki logreglunnar i kynferdisbrotamalum i
minni samfélogum uti 4 landi ad pau taka mun personulegra 4 malunum og nalegdin

er meiri:

... logregluembeetti ut 4 landi ... veru ekki i stakk buin til ad
vinna 4 svona malum. En pa veit ég pad ut af pvi ad pad getur
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verid sko of mikil ndnd, en mér fannst ég hef baedi, ba&di hérna...
hvad segir madur samanburd fra 16greglunni i Reykjavik annars
vegar og A (litid beejarfélag) hins vegar ... pad er miklu skarra 4 A
(1iti0 beejarfélag) [...] pad er miklu mannlegra.

Atli profadi ad fara til 10greglunnar 8 ara gamall med brédur sinum sem hafdi pa lika

lent i sama brotamanni og hann sjalfur:

pa férum vid einmitt til logreglunnar og pad sem ad gerdist sko pa
a0 ... hann hét nu B sa og pu veist, pu veist, audvitad var hann ad
skoda pessi, pessi/ ... og pa kom bara ,,vid vitum af honum” og
eitthvad svona og pad verdur eitthvad tiltal og eitthvad svona sko,
pt veist pannig var tekid 4 pessum malum pa.

Hér ma sjd mun 4 hvernig tekid var & kynferdisatbrotum gegn bornum fyrir rtimum
30 arum sidan. { dag fara malefni barna i gegnum Barnahus eftir ad pau komast i
hendur 16greglunnar.

Ad mati logreglumanns & kynferdisbrotamaladeild leita fair karlar til
l6greglunnar og oft parf 16greglan sjalf ad leita eftir ad karlar komi 1 vidtdl vegna
brotaméla sem eru inni 4 peirra bordi. Konur hafa meira frumkvadi ad pvi ad koma
inn og tilkynna brot en i flestum tilfellum hafa per sagt einhverjum fra. Pegar kemur
a0 korlum er studningsnetid sama og ekkert, en pad getur dregid ur pvi ad peir leiti til

l6greglunnar og vilji leggja fram tilkynningu eda kaeru af fyrra bragoi:

... pad er lokadur heimur hja peim, peir hafa minna studningsnet ad pvi
leyti ad ef pu ert karlmadur og verdur fyrir kynferdisbroti annad hvort
fullordinn eda barn ad pa pegirdu yfir pvi, segir engum fra, ekki einu
sinni besta vini pinum. Konurnar eru bunar ad trtia, og stelpur almennt
blinar ad trtia vinkonum sinum fyrir pessu [...] munurinn liggur soldid i
pessu ad pad er meira ad kalla pa fram 1 dagsljosid og peir koma kannski
meira, peir heyra af einhverju svona rannsoknum sem eru farnar i gang ad
pa gefa peir sig fram en hafa 1itid frumkveedi ad pvi sjalfir.

Orsokin liggur oft i pvi ad pad er enginn til ad yta a eftir peim ad tilkynna eda kaera
brot eda leita sér hjalpar. ,,Ef pad byrjar eitthvad svona slemt hegdunarmynstur eda
oregla hja strakum eda fulloronum moénnum ad pa er petta pad sidasta sem peir eru
spurdir ad hvort peir hafi lent i einhverju svona ofbeldi. En stundum er pad
skyringin”. Ad sama skapi geta samfélagsleg vidomio og 6skradar reglur samfélagsins

haft ahrif hvernig vinnst Gr maluma karla:
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pad er skommin ... madur sér skomm hja kvenfolki en er halfu meiri hja
korlum ... samfélagid elur folk soldid upp 1 pvi ad stelpur eiga ad passa
sig alveg fra pvi par eru ungar og passad meira upp a par heldur en
straka. Held a0 pad endurspeglist pa i peir séu audveldari fornarlomb
heldur en stelpurnar 1t af pessu.

Mjog faar kaerur snua ad kvenfolki 1 kynferdisbrotamalum en pad er po ekki opekkt.
Kaerur gegn korlum eru mun algengari. I flestum tilfellum eru karlkynspolendur
gagnkynhneigdir og oft koma inn a bord til I6greglunnar mal sem sntia ad
proskaskertum polendum.

Almennt séd er reynt ad fara varlega ad polendum kynferdisbrota og lagt upp
ur pvi ad peir 16greglumenn sem vinna vid slik mal séu samskiptagodir og varfernir i
samskiptum. Mikil préun og breytingar hafa verid innan logreglunnar pegar kemur ad
pessum brotaflokki, 16greglumenn fa meiri simenntun og meira adhald a4 pjonustu til

polenda og adstandenda peirra.

4.5 Umfjollun fjolmiola
Ad mati logreglumanna skapast oft dsanngjorn umraeda um storf logreglunnar i
kynferdisafbrotamalum. Oftar en ekki leita adeins pau mal til fjolmidla sem vekja

havaera og neikvaeda umradu:

... stundum skapast umradan i samfélaginu eins og eins og domskerfid eda
réttarkerfid 1 heild sé einhverjir 6vinir polenda kynferdisbrota [...] pad er
natturulega fjarri lagi, peir gera allt sem peir geta til ad upplysa mal
stundum bara dugar pad ekki til, bara oft dugar pad ekki til sko [...]
félagasamtok og pessi studningsnet og allt petta sem er parna uti ad...
vinna stundum gegn, gegn konum sko peir eru, talad illa um 16gregluna og
réttarkerfid og démskerfid ad pad séu felld svona mikid af malum og allt
petta og pad s¢ illa stadid ad rannsoknum og annad slikt og pad gerir pad i
rauninni ad verkum a0 konur stiga ekki fram og kera og annad slikt. bar
halda ad pad sé tilgangslaust og, og ad 16ggan og domskerfid séu bara
einhverjir 6vinir peirra. Pad er natturlega/ peir purfa nattirulega ad vinna
saman/ pad eru allir ad vinna ad sama markinu ad upplysa pessi mal.

Samkvemt yfirlogreglupjoni hja logreglunni i Reykjavik eru logreglumenn a svidi
kynferdisafbrotadeildar allir af vilja gerdir til a0 bata framferdi sitt og afkastagetu i
malefnum bolenda kynferdisafbrota. Mikil og regluleg fraedsla er i bodi fyrir

starfsmenn & deildinni svo peir séu betur i stakk bunir til ad takast &4 vid pau verketni
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sem rata inn a bord til peirra. Ad sama skapi er i gangi verkefni sem vinnur ad pvi ad

na til barna:

pad er einmitt verid ad vinna i pvi verkefni, vitundavakning og, og ... pad
verid ad taka upp myndbdnd, petta er svona kannski, reeda beint gagnvart
bornum, ad upplysa born og unglinga um feril mala hja logreglu og
doémstélum. Myndbond par sem pessu er lyst sko, hvernig allt gengur
fyrir sig og petta verdur adgengilegt 4 netinu og lidur i pvi ad upplysa og
taka af pa nokkra hraedslu vid ad stiga fram og koma til 16greglunnar [...]
a0 stiga fram og kaera er meira en ad segja pad, jafnvel po pad sé eftir,
eftir ar eda aratugi.

Opinber umrada i fjolmidlum og & samskiptasioum hefur oft fjallad um fyrningarfrest
i kynferdisbrotamalum. Oftar en ekki snyr umradan ad pvi af hverju pessi mal hafi

fyrningarfrestun, enda er petta mjog alvarleg brot 4 likama og sal:

@tli pad sé ekki fyrst og fremst sOnnunarstadan er nattarulega ordin
onyt... [...] petta er alls stadar i hinum vestrena heimi ad pa eru pessi
fyrningarakveedi sko ... pad eru bara allra alvarlegustu brotin sem fyrnast
ekki eins og manndrap en nanast allt annad fyrnist & dkvednum tima en
misjafnlega 16ngum. Umferdalagabrot kannski & tveimur a&rum. Svo eftir
pvi sem brotid er alvarlega pvi lengri er fyrningin.

Fyrning kynferdisafbrota er misjotn, eda fra tveimur arum upp i tuttugu ar, en
fyrningarfrestur gegn bornum byrjar ekki ad telja fyrr en vid 18 ara aldur 6had pvi
hveneer brotid atti sér stad. beim lagadkvaedum var breytt vorid 2014.

[ kjolfar tilkynninga til 16greglunnar reyna starfsmenn hennar ad leidbeina
polendum 1 rétta att hvad vardar Grredi og adstod til ad vinna ur afleidingunum. bo i
flestum tilfellum er eftirfylgni peirrar adstodar sérstaklega 4 4byrgd polenda og jafnvel
gerenda sem vilja sekja sér hjalpar. A0 mati rannsoknarlogreglumanns matti bata pa
pjonustu. bvi ma segja ad jakvaed proun sé€ 1 gangi pegar kemur ad vinnslu 16greglu i

kynferdisbrotamalum.

4.6 Hjalparsamtok

Samtokin Stigamot og Drekaslod eru par samfélagslegu einingar sem flestir pekkja
sem hjalparsamtok til polenda kynferdisofbeldis af badum kynjum. Drekasldéd hefur
bo 1 vidara samhengi fengist vio allar gerdir ofbeldis & medan Stigamoét einskorda sig

vi0 kynferdisofbeldi. Afleidingar annars konar ofbeldis, svo sem likamlegs og
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andlegs ofbeldis, skarast oft pegar kemur ad kynferdisbrotamalum, sér i lagi pegar
born eiga 1 hlut.

Flestir vidmelendur sem hoéfou nytt sér pjonustu hjalparsamtaka og hafa
reynslu af badi Stigamotum og Drekaslod fannst betra ad nyta sér adstod
Drekaslodar. Rekja peir astedur sinar til pess ad Stigamdét huga meira ad
kynferdisafbrotunum en gefa 1iti0 rymi til ad takast a vid tengdar afleidingar annars
konar ofbeldis eda afalla. Drekaslod hefdi meiri eftirfylgni med skjolstedingum
sinum og bydi upp & alhlida radgjof & olikum gerdum ofbeldis.

Sigrun leitadi til Stigamoéta einu og halfu ari eftir verknadinn par sem hin

meetti i nokkra einstaklingstima og sidar i hopmedferd:

... for einhverja nokkra tima par, hatti svo og for einhverju seinna aftur i
hop, hérna medferdar, hatti og for aftur einhverju seinna. Nokkrum arum
seinna i hopmedferd aftur og heetti lika, ég hef alltaf haett. Eg einhvern
veginn, ekki pad ad €g hafi ekki fengid adstod en pad bara svona einhvern
veginn ... &1 €g sé ekki pointid i pvi, ég einhvern vegin hef aldrei ... petta
tekur ekki neitt 1 burtu.

Henni fannst vanta meira adhald, p.e. ad hafa fengid meiri eftirfylgni 1 sinum malum,

a0 ljuka medferdinni med akvednu uppgjori a ofbeldinu:

... eins og lika pegar ég haetti i pessum hopum ad pu veist, pad var ekkert
endilega verid ad hvetja mann til ad ... & pu veist, pad metti vera meiri
heyrdu pu parft bara ad klara petta, pu veist svoleidis sko, svoleidis, pu
bara verdur ganga i gegnum 10 tima session, eitthvad svoleidis sko [...] af
pvi ad petta er svo held ég algengt med folk sem fer i svona medferdir ad
pad er, madur hettir, ég held pad um leid og hlutirnir fara ad verda
opagilegir og allt eitthvad svona, pt veist ad reeda hlutina og svoleidis, ad
pa held ég ad ja... €g held pad séu abyggilega margir sem flosna upp ur
svona vidtolum og, bara ut af pessu, pad vanti adhaldid sko.

Fjola reyndi ad leita til Stigamdta nokkrum sinnum en segist ekki hafa nad ad tengja

sig par inn:

ég veit ekki hvers vegna ég hef aldrei nad tengingu par inn og pu veist
pad eru pu veist ég, ég get ekki gagnrynt starfid par af pvi ég hef ekki nytt
mér pad, en €g hef ekki tengslin par inn til pess ad geta nytt mér pad. Svo
for ég i Drekaslod fyrir parna, ramu ari sidan og par bara eftir fyrsta
vidtal, pad opnadist nyr heimur, €g einhvern veginn var greinilega bara
tilbuin ad leita paer er allavega nddu alveg rosalega vel inn 4 mig og ég
nadi ad vinna rosalega margt.
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Stefaniu fannst hiin vera fost i sama hjolfarinu hja Stigamotum og atti erfitt med ad

vinna ur afleidingunum par:

.. er ég skyldug til pess a0 reda petta a4 i hverjum einasta tima, hefur
madur ekki taekifeeri til pess ad vera i bata skiluru, ég meina ef madur er
alltaf ad raeda um kynferdisotbeldid sjalft ad pa er madur bara fastur par,
kemst madur ekkert fra pvi [...] madur parf alltaf & pessum studningi ad
halda ég samt eiginlega fegin, ég hatti par nattirlega vegna pess ad par i
Drekaslod mér finnst paer vera ... jahh, mér finnst paer vera betri ég verd
ad segja pér eins og er sko ... svona ... pegar madur er i sem sagt ... uhm,
madur er svona, lendir paer svona skilgreina vanlidanina betur sko, hvad
madur er, manni finnst manni vera 6mogulegur og finnst manni vera petta
og hitt vera neikvaett um sig ad pa er pad skilgreint sko.

Hannes hafdi hugsad um i einhvern tima ad sekja adstod til Stigamota, en konan hans
hafdi bent honum 4 ad leita pangad adur. Er hann var beittur kynferdislegu areiti af
hendi f60ur sins aftur um haustid 2013 fékk hann nég og akvad i kjolfarid ad leita sér

meiri faglegar adstodar:

ja, sko reyndar var sko, sambyliskona min buin ad benda mér a petta,
pennan mdguleika og pa hafdi mér nu fundist petta eitthvad skritid, ehm
pegar hun benti mér a petta ... og mér fannst pad soldid svona langsott
eitthvad svo ... pegar ég vard svona reidur i sumar ad pa nefnir hun petta
aftur og pa held ég ad ég hafi bara strax séd af hverju ekki sko.

[ kjolfarid finnur hann sig i sjalfshjalparhop med fjorum 6drum sem hafa verid ad

vinna med afleidingar kynferdisotbeldis og er hann mun bjartsynni en adur:

... €g er bjartsynni nuna med sjalfan mig ég, €g er svona eitthvad rolegri
og Oruggari med mig inn, inn i mér sko ... af pvi ad ég er buinn ad dkveda
sko ad ég @tla ekki ad / €g sé enga astedu lengur til pess ad vera ad fara
eitthvad 1 heimsdkn til demis [...] ja og eitthvad svona vissa um ad ég viti
hvad ég er ad segja og pu veist ad petta sé ekki bara einhver imyndun og
... 0g pad eru til menn parna sem ad ég hitti 60ru hverju sem vita ad petta
er rétt sem €g er ad segja skiluru.

Stefan leitadi adeins til 16greglunnar og Neydarmottoku fyrir polendur naudgana og

hafdi ekkert nema gott um ferlid ad segja:
... bara fra pvi ad ég fer upp a logreglust6d ad pa eru ekki lionar nema

kannski sko, pt veist, ég var audvitad i Vestmannaeyjum sko. Og pad eru
ekki lidnar nema, pu veist, 3 kist fra pvi ég er mattur upp &
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Neydarmoéttoku og par eru, pu veist, bara tveimur dogum seinna heyri ég i
l6gfreeding og premur dogum seinna heyri €g 1 salfreding og ég er strax
kominn inn par bara 4 fjorda degi. Pannig ad pu veist, ég veit pad ekki,
mér fannst petta allt saman vodalega gott og vodalega pagilegt sko. Og
pu veist 16gfreediadstodin var fri, salfreediadstodin var fri. Pad voru allir
alltaf, pti, madur var miklu frekar, €¢g... hmm... hvattur pu veist til pess ad
leita sér hjalpar, frekar en ad ... frekar en ekki sko. Pannig ad mér finnst
pad ekki vanta upp 4 adstodina.

Frasagnir vidmelenda gefa til kynna ad karlmenn fa dkvedinn skilning og studning fra
samfélagslegum og lagalegum stofnunum sem sérhaefa sig i adstod til polenda
kynferdisofbeldis.

Helga for i ferli hja Neydarmottokunni og fékk adgang ad salfreediadstod a
peirra vegum. Hun matti tvisvar 4 fundi hja Stigamétum einhverjum manudum eftir
verknadinn en fann einhvern veginn ad huin var bliin ad vinna ar afallinu.

Jon byrjadi ad vinna ar afleidingum kynferdisofbeldisins um aldamotin og
leitadi par til Stigamoéta, en pa var enn i gildi s myta ad karlar sem eru misnotadir
misnoti. Pad var ekki fyrr en arid 2012 sem st myta var felld ar gildi samkvemt

karlkyns vidmelendum:

... €g segi stundum ad vid karlmenn erum aumingjar, pad er alltaf verid ad
tala um okkur sem ofbeldismenn og ¢ég, og ... og hérna, en ekki sem
hérna, polendur [...] pad er stundum vont pad er hérna, svo reynir madur
ad opna sig einhvers stadar og pa er madur bara rugladur”. ,, og af hverju,
mér finnst dgaett ad tala um petta sem mytu ad ... ég var misnotadur af
karlmanni, af hverju held ég ekki afram ad misnota adra straka? Af
hverju, er ég ekki ad misnota af hverju tek ég ekki vinkil fyrir stelpur af
hverju eru stelpur sem eru misnotadar, ég bara ég tala, ¢g bar/ petta, petta,
petta hefur, ég tel petta atridi hafa komid mest pegar karlmenn hafa
komid fram. Stelpa sem er misnotud ... 4 hin pa ekki ad misnota lika? Af
hverju hefur hun ekki somu tendensa og karlmadurinn — folk sem er
misnotad veit hvad petta er og veit hvad petta er vont pannig pad fer ekki
ad misnota.

Ara hefur fundist umredan um karlmenn sem polendur oft ganga gegn peim

tilfinningum sem hann upplifdi i kjolfar kynferdisotbeldisins:
pad fylgir alltaf pessari umradu sko ad peir sem hafa ordid fyrir pessu ad

peir verda svona lika [...] pad var bara pad petta sko ég segi alltaf ad
madur fékk alltaf tvofaldan skammt ...! Madur gat ekki sagt fra pessu pvi
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pa fengi ég eitthvad annad i stadinn eitthvad slemt ad ég gat ekki opnad
petta.

Hann rekur minningar til umraedu i utvarpspetti par sem ratt var vid salfreding fyrir

nokkrum arum sidan um mytuna ad karlar sem eru misnotadir misnota:

... hann kom nu einmitt i Gtvarpinu og €g var einmitt man alltaf eftir pvi
a0 ég var ad prifa bilinn hja mér ad pa kom hann med pessa stadhafingu
pad veeri svo rosalega sterkar likur a pvi ad peir sem hafa lent i pessu ad
peir yrou svona lika [...] og ég hugsadi alltaf med mér 4 bakvid eyrad sko
ef ad petta kemi upp i hugann, fengi einhverjar svona hvatir ad pa atladi
¢g bara a0 skjota mig.

Magnus sér hversu mikil ahrif kynferdislega ofbeldid hafdi 4 hann alla hans lifstid, en

hann leitadi ekki til Stigamota eda Drekaslodar en var virkur i SASA samtékunum:

pegar ég fer ad fa pessa medvitund og, og svona, fer ad sja hvad er buid
a0 ganga 4 [reeskir sig] ... og fer a0 sja bara ég er buinn ad vera fangi i
eigin lifi, alla pessa tid eigilnega [...] og, og hérna fz lausn og pad er
natturulega alveg bara, mjog erfitt, mjog atakanlegt fyrst, fyrsta arid sko,
svei mér pa ég held ég fékk held ég allavega eitt taugaafall parna fyrst.

bPad ad vinna Ur afleidingunum i samstarfi med 6drum polendum hjalpadi Magnusi

mikio:

... petta var natturulega bara, hmmm, ja frjals fra pessu og svo morgu
00ru sko, pad var natturulega frabeert starf sem atti sér stad parna i SASA
fyrsta arid sko pu veist petta eru tvo ar af pvilikum bata og kraftur sko og
... pad var svo magnad ad heyra lika konur segja mina sogu, uuu, pad, pa
fekk ég bar/ svona ja, pad, pad var ekkert hérna/ einhvern vegin hjalpadi
pad vid ad skdommin myndi fara sko, sektarkenndin, ég var ekki einn og
... Ja og pad er haegt ad treysta 60ru folki, ad ég get treyst heiminum fyrir
mér og €g 4 svona jafnan tilverurétt.

Arni hefur enn ekki leitad sér faglegrar adstodar vegna afleidinganna sem hann

er ad fast vio:

ég hef stundum hugsad um pad svona en ég er alltaf ad bala peer
tilfinningar nidur, pad svona, svona er pad ekki karlmennskuleidin, pegar
madur verdur var vid pa tilfinningu ad pa baelir madur hana nidur strax er
pad er ekki leid karlmannsins?
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Opinber umrada og opinber stefha hjalparsamtaka skipta pvi miklu mali pegar kemur

a0 pvi ad vinna med polendum kynferdisofbeldis.

4.7 Urraedi
Urredi til polenda kynferdisofbeldis eru oft midud ad adstod til kvenna sem verda
fyrir naudgun og barna sem hafa ordi0 fyrir misnotkun. Adstod til karla hefur hingad
til verid mjog takmorkud og urraedi fa til ad peir nadi ad vinna ur afleidingunum eda
forda sér ur ofbeldisadstaedum.

Magnusi  finnst mikilveegt ad opinber umraeda um gerendur i
kynferdisbrotamalum fari ad breytast svo peir sjalfir geti leitad sér hjalpar vegna

oaskilegra hvata:

... fa gerendur til pess a0 leita sér hjalpar sem er nattirulega eitt af pvi til
pess ad til ad na einhverjum arangri 4 pessu svidi ad pad er ad pad sé ekki
bid ad skrimslavada, sko ad peir séu teknir af lifi, ég hugsa daldid um
petta fyrst fannst mér petta mjog gott ad peir eru svona dalitid
skrimslavaddir og uuu, opinberadir i fjolmidlum og svona, sem er, petta
er svo erfitt einhvern veginn enn ... sko 4 sama tima hvernig &tlaru ad fa
pa sem hafa ekki brotid af sér til pess ad leita sér hjalpar 4dur en peir
byrja ad brjota af sér.

Honum finnst framfarir i adstod til polenda ganga hagt en pd sé eitthvad gott ad
gerast 1 peim malum. Hann gagnrynir jafnframt umfj6llun fjolmidla pegar kemur ad

kynferdisotbeldi gegn kérlum:

nuna er kominn starfsmadur, karlkyns starfsmadur & Stigamot pad finnst
mér vera frabart framfaraskref og mér finnst vera svona, finnst vera
framfarir 4 pessu svidi en, pu veist, pad er til kvennaathvarf ... pu veist
karlar sem upplifa ofbeldi, hvert leita peir? Finnst ekki vera eins gott
skjol eda skyrt og pessi minnimattarkennd eins og karlmenn sem verda
fyrir misnotkun af konum ... pad var na bara i DV hérna konan, pessi
fallega sem misnotadi mann, naudgadi honum prisvar, og pad var gert
mikid grin af honum sko, erfitt ad koma fram med petta ad falleg kona
hafi naudgad honum.

Tomas er einnig anaegdur med ad pad sé¢ karlmadur ad vinna hja Stigamotum og segir

margt hafa breyst sidan hann var ad kljast vid sin mal:

... pad skiptir mali ad madur er medvitadur um sjalfan sig, ad madur s¢
medvitadur um pessar afleidingar ... petta er soldid skritid ad petta purfi
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a0 vera kannski ad ruslast i manni alla @vi en ... og petta verdur bara
alltaf betra og betra pegar madur gerir eitthvad i pessu pad er pad sem ég
er ad gera og ¢g finn bara rosa mun & mér sko bara ar fra ari sko.

Atla finnst umraedan um mal karlkynspolenda oft vera yfirbordskennd og

framkvaemdin litil pegar kemur ad urbotum 4 urredum til peirra:

... €g bara ntna i dag hef ég bara allt adra syn & okkar samfélag mér finnst
petta vera eitt stort malfundarsamfélag par sem verid er mikid ad reda um
og pad er verid ad gera rannsoknir endalaust en framkvaemdin er mjog
litil. Pad er mjog mikill skortur & pvi einmitt og ad pad er mikil medvirkni
i gangi pad er mikill skortur & pvi ad pad sé tekid & pessum malum pvi
petta er i rauninni sko ... mjog einfalt vid télum alltaf um kerfid, pad er
einn flottinn, ad, ad, ad tala um kerfid en audvitad er petta ekkert nema
f6lkid sem parf ad vinna pad er bara, pad vantar folk med kjark til ad taka
4 svona malum.

Honum finnst pad purfi ad setja saman hoép folks sem hefur skilning & adstedum
polenda kynferdisofbeldis, par med talid einstaklinga sem hafa unnid sig Ur

afleidingum pess:

ok ég er ad segja pad pyrfti ad vera svona pverfaglegt teymi par sem
polandi sem er buinn ad ganga i gegnum og, og kominn goda leid 4 beinu
brautina geti raett vid adra sem eru med eda sem sagt eru ad koma nyir inn
og opna sin mal pad vaeri mjog sterkur leikur. bad er traust parna a milli.

Ad sama skapi vill hann virkja samfélagid i heild, ad pad naist einhver sameining og
skapa samfélagslegan styrk vid ad berjast gegn kynferdisofbeldi. Hann vill losa
samfélagid undan pvi ad skrimslavaeda gerendurna og reyna ad horfa meira a

afleidingarnar sem polendur eru ad fast vid:

ég s¢ ekki neinn tilgang i pvi ad fara ad hengja mann og annan, pad eru
margar adrar leidir til pess ad fara og einmitt pad sem €g var ad spa ad ég
var ad vona pad ad umradan feri ekki Ut 1, virdist oft fara ut i pad ad leita
pa uppi ad drepa pa eda kvelja pa eda eitthvad og en svo pegar upp er
stadid eru afleidingar ekkert athugadar, pad er, pad er algjort aukaatridi.

Fjola redir meira um hversu kostnadarsamt pad er ad vera polandi og vill sja meiri

patttoku rikis og baeja vid ad koma polendum kynferdisatbrota aftur ut i samfélagio:

... pad sem ad ég myndi vilja sja er ad rikid myndi fa hreina t6lu 4 hvad
kostar ad vera fornarlamb ég er oryrki pannig ad ég fee framfarslutekjur,
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ég er i félagslegu husnedi pad parf ad kosta pad, bornin min eru i
fatektargildru. Veri ekki odyrara/ pad er ekki bara ad pad purfi ad
framfaera mér, pad er tekjutap af mér €g er ekki virkur pjodfélagspegn ad
borga skattpeninga, veri ekki betra ad kosta til min einhverjar krénur a
ari, leyfa mér ad komast inn i vinnu sem ad er svona halfverndadur
vinnustadur sem ad tekur tillit til min og stydur mig og pad sé eitthvad
svoleidis programm, ég geti pegid, fengid alla pa adstod sem &g er tilblin
til ad nota, pau urredi sem mér finnst virka og pau urredi sem syna
arangur hja mér, er ekki snidugra ad henda pening i pad i stadin fyrir ad
vera bara med mig a framfeaerslu alla tid.

Hun vekur einnig athygli & pvi hvernig forvarnir eru ad virka og hvernig samfélagio er

a0 bregdast vid polendum:

og svo nattarlega folk svo hratt vid forvarnirnar af pvi petta er svo 1jott
malefni, pad er audvelt ad vara bornin vid jétu korlunum uti &4 gotu en
pad er erfitt ad vara bornin vid 1jotu kéllunum i fjélskyldunni, afa, pabba,
brédir, frenda, freenku, mémmu, 6mmu pvi ad konur eru lika gerendur.
Hvernig eigum vid ad hraeda bornin fra pessu folki? bad getur verid erfitt,
petta er mjog vandmedfarid en pad parf ad vinna i pessu [...] pad ad vera
tekin med valdi, alveg sama hversu langt er gengid madur bidur ekki um
pad, pannig petta er rosalega djupt brot sem myndast, petta er ekkert
svona litid sar & salinni sem ad er bara haegt ad plastra yfir.

bvi ma segja a0 urredi til polenda kynferdisatbrota séu ad proast i rétta att en
@skilegt sé¢ ad rymi til urbdta og frekari prounar verdi aukid. Efla forvarnir og
vekja athygli 4 a0 kynferdisbrot eiga ekki ad vera feimnismal og ad skommin

liggur ekki hja polandanum.
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5 Umrao0a

Nidurstodur rannsOknarinnar syna ad pad er akvedid mynstur pegar kemur ad
kynferdisofbeldi gegn badum kynjum. bear gefa einnig visbendingu um hvada
undirliggjandi peettir hafa ahrif 4 kynferdislegt ofbeldi gegn bornum ad einhverju
leyti. I flestum tilfellum, er kynferdisleg misnotkun 4 bornum atti sér stad, var einhver
oregla 4 heimili, t.d. afengisneysla og 6logleg fikniefhanotkun, sem og badi andlegt
og likamlegt ofbeldi samhlida kynferdislegu ofbeldi. Allir vidmealendur sem urdu
fyrir kynferdisofbeldi sem born eiga pad sameiginlegt ad segja ekki fra strax og er
peir sogou fra var peim ekki traad og var pad i flestum tilfellum peirra helsti otti.
Karlmennirnir attu pad til ad upplifa sig fremur sem gerendur en polendur og beindu
peir pa sjénum sinum ad samfélagslegum vidmidum par sem alitid er ad karlar eru
gerendur en ekki polendur. beir attudu sig ekki a hvada afleidingar peir hofdu verid
a0 kljast vid fyrr en 4 fullordinsarum og foru ad vinna i sinum malum.

Flestir karlar sem toku patt i rannsokninni visudu ad einhverju leyti i
hugmyndir um karlmennskuna, p.e. ad bala nidur tilfinningar og lata ekkert a sja.
Karlar eigi ad vera hardir og ekki syna tilfinningar. Sumir telja slikar skodanir vera
astaedur pess ad peir segi sidur fra en flestir toldu frekar ad otruverdugleiki og skomm
eiga sterstan hluta i pvi ad pegja yfir ofbeldinu. Vidmalendur voru flestir a pvi ad
tilkynna brot sin til 16greglunnar gerdu litid gagn, p.e. ad sonnunarbyrdi i slikum
malum er oft mjog erfid sem konurnar gerdu sér betur grein fyrir en karlar. beir leita
sidur til I6greglunnar pvi peir vilja fordast pad ad opinbera sig og pad ofbeldi sem
peir voru beittir og 6ttast ad félagsleg stada peirra breytist ad einhverju leyti gagnvart
fjolskyldu sinni og vinum.

Samkvemt 16greglunni er algengt ad htin purfi ad leita til karlkyns polenda og
sannfera pa um ad tilkynna eda kera brotid. Frasagnir polenda sem hafa unnid ur
sinum afleidingum og adstodad adra i ad gera slikt hid sama syna ad pad er
téluverdur fjoldi polenda af badum kynjum sem hafa aldrei geta sagt fra eda leitad sér
faglegar adstodar. Karlar attu erfidara med ad sakja sér adstod vegna peirrar
pOggunar sem 4 sér stad og vegna peirrar miklu skammatilfinningar sem peir bera
med sér 1 hljooi.

begar vi0 litum 4 pa polendur i rannsokninni sem héfou gott bakland og gott

sjalfstraust fyrir verknad og gatu sott sér adstod i kjolfarid, sést ad pau standa miklu
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betur tilfinningalega. Er pad i samremi vid hugmyndir Jonzon og Lindblad (2006)
um ad polendur med sterka og jakvaeda sjalfsimynd eiga audveldara med ad vinna ar
sliku afalli. Urraedi fyrir karla sem hafa ordid fyrir naudgun og 6dru kynferdisofbeldi
eru i sjalfu sér svipud og fyrir konur nema peir nyta pau urraedi i minni meli en per.
Astzdur pess eru badi vegna pess ad peir hafa ekki sagt sinum nanustu fra og sum
brotin attu sér stad 4 7. og 8. aratug sidustu aldar. Kynferdisofbeldi var a peim tima
almennt paggad nidur af samfélaginu og mjog takmorkud adstod til polenda var i
bo0i.

Pad sem kom mest & dvart vid Grvinnslu vidtalanna var hversu algengt var ad
viomalendur vaeru ad fast vio likamlega kvilla 4 vid gigt, meltingarvandamal og
stodkerfisvandamal. M4 pa lita & rannsdknir Tjaden og Thoennes (e.d.) og Nagel o.fl.
(2005) sem gefa til kynna ad andlegir kvillar a4 bord vid punglyndi, kvida og streitu
leita inn & vid sem valdi oft likamlegum afleidingum i kjolfarid.

Ba&0i lesefni og onnur fraedi sem farid hefur verid i hér ad ofan pa snerist
skilgreining 4 naudgun i lang flestum tilfella um karl ad naudga konu. Fradilegar
heimildir og rannsoknir tengdar kynferdisofbeldi eda naudgun & karlmonnum eru
faar. Einstaka grein eda hluti i grein fjalladi um karlmenn en meirihluti greina og
boka fjalla um konur sem polendur. Ad sama skapi voru Stigamoét stofnud 1 peim
tilgangi ad adstoda konur og bérn sem lenda i kynferdislegu ofbeldi en hvergi var
minnst & adstod til karla fyrr en nylega. bvi er mikilveegt ad beeta trredi og adstod til
karla sem verda fyrir kynferdisofbeldi og losa pa undan skomminni. Almennt séd
gera einstaklingar, jafnvel samfélagio i heild sinni, rad fyrir ad ef karlmanni stendur
péa er hann tilbuinn ad stunda kynlif, en slik vidhorf geta aukid nidurlegingu og
skomm karla sem hafa polad kynferdisofbeldi (Anna Bentina Hermansen, 2012).

Upplifun polenda & félagslegri stodu sinni i samfélaginu hafdi i flestum
tilfellum breyst ad einhverju leyti, sérstaklega pegar kom ad samskiptum vid adra.
beir njéta meiri skilnings og studnings peirra sem hafa gengid i gegnum svipud brot
og eru ad fast vio svipadar afleidingar og peir sjalfir, hvort sem brot atti sér stad a
fullordinsarum eda i asku. Félagsleg einangrun fylgir skdmminni sem polendur bera
med sér sem hefur haft per afleidingar ad peir finna sig illa innan samfélagslegra
viomida. bolendur eiga pad til ad fordast adstedur sem bodid geta upp a
kynferdislegt ofbeldi eda dareiti og koma sér hja félagslegum samskiptum vid

fjolskyldu og vini, sér i lagi ef gerandi er skyldmenni. Enn fremur er pad 1jost ad pad
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parf ad huga betur ad karlménnum pegar kemur ad pessum malaflokki og margt sem
parf ad endurskoda til ad bata félagslega stodu peirra.

Nidurstodurnar geta gagnast peim sem vilja bata adstoou polenda i
samfélaginu. Hjalparsamtok & bord vid Stigamoét, Drekasléd og fleiri asamt
l6greglunni ettu ad geta nytt sér nidurstodurnar til stefnumotunar og prounarstarfs og
med pvi komid betur til mots vid polendur. Karlar eiga undir hogg ad sakja vegna
samfélagslegra viomida og vidhorfa pegar kemur ad kynferdisofbeldi. Draga parf ur
punga karlmennskuimyndarinnar pegar kemur ad kynferdisofbeldi og pannig
audvelda polendum ad fast vid afleidingar pess. Alykta ma ad karlmenn, sem eru
beittir kynferdisofbeldi, séu liklegri til ad verda fyrir mun meiri missi hvad vardar
félagslega stodu heldur en konur. Skdmmin er einhvern veginn meiri pegar kemur ad
korlum par sem pessi brotaflokkur er téluvert nylegur 4 opinberum vettvangi, likt og
kynferdisbrot gegn bérnum. Samfélagid virdist vera ad eflast i ad syna vilja og por til
a0 koma til méts vid polendur kynferdisofbeldis og syna meiri skilning & adstedum
peirra. Logreglan virdist ad sama skapi vera i sifelldu préunarstarfi pegar kemur ad
pbessum brotaflokki. Pad er pvi mikilvegt ad opna umraeduna enn frekar um polendur
kynferdisofbeldis par sem peir eiga til ad hverfa i umradunni pegar aherslan liggur a
brotamdnnunum og verknadinum sjalfum.

bad sem ég tel vera mikilvaegast i dag er ad samfélagid i heild sinni beri jafha
virdingu fyrir polendum kynferdisofbeldis 6had kyni og syni skilning & adstedum
peirra. Jafnframt tel ¢g mikilvaegt ad umradan sé opin og hreinskilin og ad polendum
s¢ traad. bvi er mikil porf & ad auka fredilega umfjollun og opinbera umraedu pegar
kemur ad karlmonnum. Faera pa Gr myrkrinu i dagsljosid an pess ad peir finni fyrir

skomm eda nidurlaegingu.
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Vioauki 1

Spurningalistinn

Rannsoknin fjallar um karla og imynd peirra i samfélaginu og hvernig stada peirra
var fyrir og eftir kynferdisafbrot. Eg leita sérstaklega eftir pvi ad fjalla um hvernig
lifid var fyrir atburd og hvort/hvada breytingar attu sér stad hvad vardar 1ifid og
tilveruna. Hvad breyttist? Hvernig og hvad er verid ad gera til ad vinna i pvi. Hvernig
hafdir pa hugsad pér lifid adur en atburdurinn atti sér stad? Hvernig hefur stadan
breyst hvad vardar imynd pina sem karlmadur i samfélaginu? Vinasambond,
fjolskyldusambond, atvinna?

Byrja & pvi ad r&da um hugmyndir pinar um lifid fyrir verknadinn.

o Aldur

o Fadd/ur, uppalin/n

o Tengsl vid foreldra og vini
o Skoélaganga

o Sambond/kynhneigd

o Lifid fyrir verknadinn

- Hvada ar atti verknadurinn sér stad? A hvada aldri?

- Atti brotid sér stad oftar en einu sinni?

- Veistu hvad gerdist eda atti sér stad? Attir pu erfitt med ad atta pig 4 hvad var
ad gerast og vidurkenna pad fyrir 6drum og sjalfum pér ad pu hafir ordio fyrir
kynferdislegu ofbeldi?

- Pekktir pi gerandann?

- Leitadir pu pér adstodar? Ef ekki ... hverjar voru astedur pess?

o Efekki:
= Sérdu eftir pvi ad hafa ekki leitad pér adstodar & sinum tima.
» (Ef hann/hun hefur ekkert leitad sér adstodar): Atlaru ad leita
radgjafar eda annarrar adstodar 1 framtidinni? — Ef ekki, hvada

astaeour eru fyrir pvi?
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» Hvernig hefur pu tekist a vid malid personulega? Hefur pu
leitad adstodar hja @ttingjum eda vinum? Hafa ettingar eda

vinir bod10 fram adsto0 sina?

- Leitadir pu til Neydarmottoku fyrir polendur kynferdisofbeldis?

- Tilkynntir pu brotid til 16greglu?

- Hver er pin upplifun a hvernig tekid var & pinum malum vid tilkynningu a
verknadinum? — hvort sem pad var beint til 16greglu eda til Neydarmottoku
fyrir polendur kynferdisofbeldis & Landspitala.

- Hvernig var pin upplifun 4 framkomu peirra sem komu ad mali til ad byrja
med?

- Hver var pin upplifun & vinnubrégdum légreglu vid skyrslutoku?

- Finnst pér pu hafa fengid sanngjarna medferd af halfu logreglu vid
tilkynningu brots? En domstola? (BARA EF PETTA A VID)

- Keardir pu gerandann?

o Efnei... af hverju ekki?
o Efjahvad hvatti pig til pess ad kaera?

- Hvert var pitt vidhorf til 16greglu og domsvalds fyrir atburd?

- Er viohorfid breytt eftir verknadinn? (BARA EF LEITAD VAR TIL
LOGREGLU)

- Var pér bodin ragjof eda adstod i kjolfarid af verknadinum af fagadilum eda
60rum?

- Leitadir pu til Stigamota eda annarra samtaka i leit ad radgjof og adstod til ad

vinna ur afallinu?

Nu hafa karlar dkvedna imynd i samfélaginu sem hid sterkara kyn, p.e. karlmenn eiga
a0 geta varid sig gagnvart ofbeldi & vid kynferdislega naudung... finnst pér ad slikt
vidhorf hafi haft ahrif 4 hvernig pu brast vid og hvernig pu tokst a vid afallio?
- Upplifdir pu breytt vidhort gagnavart sjalfum/sjalfri pér eftir verknadinn? ba
fra vinum, kunningjum og fjolskyldu?
o Efja, hvernig pa?
- Hefur sjalfsmynd pin breyst ad einhverju leyti? Sjalfsvirding?

(sjalfsasakanir)? Hvernig pa?
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Ottadist pu vidbrogd annarra i kringum pig og jafnvel vidbrogd samfélagsins
a0 hafa ordi0 fyrir naudgun?

o Afhverju?
Finnst pér ad stada pin sem karlmadur i samfélaginu hafi breyst ad einhverju

leyti? (adeins fyrir karla) (félagsleg stada)

Hvernig hefur pér gengid ad takast 4 vid lifid eftir verknadinn hvort sem pad
er med adstod fagadila eda bara sjalf/ur?

Finnst pér pu fjarlegst vini og fjolskyldu? (EINANGRUN)

Finnst pér pu fordast adstedur sem geta bodid upp a ad brotid gerist aftur?
Hvad finnst pér ad metti baeta vardandi adstod til karlmanna/kvenna sem

verda fyrir naudgun?
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Vioauki 2

Oska eftir vidmaelendum 1 rannsokn

Eg heiti Anna Lilja Karelsdéttir og er ad nt hefja rannsékn mina i meistaranami i
félagsfreedi vid Haskola Islands. Rannsoknin beinist ad malefnum polenda
kynferdislegrar naudungar. Eg leita nu eftir vidmalendum sem eru tilbtnir ad reda
vid mig 4 nastu vikum og manudum. Ahersla min er 4 karla sem polendur en ég

oska einnig eftir konum med slika reynslu.

Tilgangur rannsdknarinnar er ad skoda badi vidhorf polenda og upplifun peirra af
peim trredum sem i bodi eru i kjolfar brotsins. A0 sama skapi er verid ad skoda
félagslega stodu peirra og vidmot i samfélaginu eftir afallio, en ekki er verid ad leitast
eftir frasogn eda upprifjun af sjalfum atburdinum. Markmidid er ad nidurstodur
rannsOknarinnar geti nyst til ad fjolga urredum og lausnum og hafi ahrif & pau
vidhorf sem rikjandi eru i samfélaginu vardandi pennan brotaflokk, pa sér i lagi pegar

polandinn er karlmadur.

Mikilvaegt er ad opna pessa umraedu & samfélagslegum notum og vekja athygli a
pessum malaflokki. Vidtalid mun taka u.p.b. 1 kist og ber viomalendum ekki skylda
a0 svara Ollum spurningunum. Ekki verdur heaegt ad rekja svorin til einstaka
patttakenda og verdur Sllum gognum eytt ad rannsokn lokinni. Patttakendur geta

dregid sig Ur rannsdkninni hvener sem er.
Ef pu hefur reynslu af pessu broti og ert reidubtiin(n) ad reda vid mig, pa bid ég pig
a0 hafa samband annad hvort 4 netfangid alk9@hi.is eda i sima 690 3443. bar veiti ég

allar nanari upplysingar.

Anna Lilja Karelsdottir
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Vioauki 3
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Y firlyst sampykki
bolendur kynferdislegrar naudungar

Eg undirritadur hef lesid kynningarbréf og sampykki af fasum og frjalsum vilja ad
taka patt i rannsokn pessari. Eg treysti pvi ad farid verdi med 6ll gogn sem
trinadarmal og nafnleynd virt hvivetna. Eg heimila einnig ad nidurstodur
rannsOknarinnar verdi kynntar i ritudu mali sem og raedu ef til pess kemur og ad

hagsmunir minir verdi hafdir ad leidarljosi.

Eg geri mér grein fyrir ad ég m4 neita ad svara spurningum og ad ég get haett vid
patttoku i rannsokninni hvenzr sem er. Mér er einnig ljost ad trinadar- og

pagnarskylda pessi helst afram ad rannsdkn lokinni.

Eg hef lesid og skilid pessa yfirlysingu og sampykki hana

Stadur og dagsetning

Undirskrift patttakanda (ma setja upphafsstafi i stad nafns)

Undirskrift rannsakanda
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