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Agrip

Vidfangsefni pessarar rannséknar var ad kanna birtingamyndir foétlunar og fatlads folks i
islenskum barna- og unglingabdkum. Ritgerdin er a svidi fotlunarfraeda og byggir a
nidurstédum innihalds- og pemagreiningar a fjortiu islenskum barna- og unglingabédkum sem
gefnar voru ut a timabilinu 1780 til 2010 par sem fotlun kemur vid ségu. Rannsdkninni var
2tlad ad varpa ljosi a og leita svara vio hvernig fotlun og fatlad félk birtist i islenskum barna-
og unglingabdkum fyrr og nu, hvada sjonarhorn og skilning 4 fotlun og fotludu folki er par ad
finna, og hvernig umfjollun um fétlun hefur préast og breyst 4 pvi timabili sem rannsakad
var. Greiningin var unnin ut fra sjonarhorni fotlunarfraedanna, peim margbreytilega skilningi
a fotlun sem par er fjallad um og rynt i hvort og hvernig pessi skilningur birtist i békunum.
Jafnframt var skodad hvada stadalmyndir af fotludu félki veeri par ad finna. Birtingamyndir
fotlunar voru i meginatridum i samraemi vid pann marbreytilega skilning sem er ad finna
innan fotlunarfraeda. Frasogn i anda truarlegra sjdnarhorna var sjaldgeefust. Sa skilningur
sem oftast birtist var annarsvegar laeeknisfraedilegt sjonarhorn a fotlun sem afbrigdileika eda
galla a einstaklingnum svo og pad vidhorf ad fotlunin faeli i sér harmleik. Hins vegar voru
félagsleg sjénarhorn vida rikjandi og kom sa skilningur & fotlun og fotludu félki oft fyrir i peim
bokum sem rannsakadar voru, einkum nyrri bdkunum. Nidurstédur bentu til pess ad
stadalimyndir um fotlun i barna- og unglingabdkum séu samhljoma peim sem finna matti
almennt i samfélaginu a hverjum tima. Nidurstédurnar bentu einnig til pess ad att hefdi sér
stad heegfara en merkjanleg proun i afstodu og umfjollun um fotlun og fatlad folk i islenskum
barna- og unglingabdkum og virtist hun i flestum atridum i samraemi vid breytt hugarfar og
samfélagslegan skilning a fotlun og adstaeedum fatlada félks. Nidurstodur rannsdknarinnar

eru i samraemi vid svipadar erlendar og innlendar rannséknir.



Abstract

This MA thesis focuses on the images of disability and disabled people in Icelandic literature
for children and youth. In all 40 books published between 1780 and 2010 were selected for
analysis with the aim to answer how disability is presented. The study was carried out in year
2013 and 2014. The method of analysis was content analysis. The goal of the study was to
examine the understanding and representation of disability presented in the stories, if and
what stereotypes were present, and what roles were allocated to disabled characters. The
books were also analysed in order to examine how discussion and presentation of disability
had developed can changed over the years and a historical view of the development of
understanding of disability. Findings indicate that the stereotypical presentation within the
books reflects those in society at large. Most of the classical historical understanding of
disability can be found in the books and there is a historical development towards a more up
to date view of disability as time goes by. The findings are similar to those of international

studies of disability in children’s literature.



Formali

Pessi ritgerd er lokaverkefni mitt til meistaraprofs i fotlunarfraedum vid Félags- og
mannvisindadeild Haskdla islands og metin til 30 ECTS eininga. Hun var samin veturinn 2013—
2014 og & haustmisseri 2014 undir handleidslu dr. Honnu Bjargar Sigurjonsdottur, désents i
fotlunarfreedum vid Félags- og mannvisindadeild Haskdla [slands, en einnig & lokastigum
vinnuferlisins undir handleidslu og radgjof dr. Rannveigar Traustadéttur, professors i
fotlunarfraedum vid Félags- og mannvisindadeild Haskéla [slands, og kann ég peim bestu

bakkir fyrir styrkan studning og verdmaeta leidsogn vid Urvinnslu verkefnisins.

Pegar kom ad pvi ad leita fanga vardandi val 4 videigandi barna- og unglingabdkum
naut ég dyggrar adstodar starfsfolks Borgarbdkasafns Reykjavikur auk pess sem ég padi
margvislegar dbendingar fra héfundunum sjalfum, en ekki sidur fra freediménnum, hvort sem
var a svidi islenskra bdkmenntafreeda eda fotlunarfraeda. Kann ég 6llu pessu folki hinar bestu
bakkir fyrir dmetanlega adstod.

P4 vil ég ekki sist pakka sonum minum, Jéni Hirti Brjanssyni og Gunnari Ola
Dagmararsyni, fyrir yfirlestur og protlausa hlustun, gédar rddleggingar varéandi malfar og
framsetningu texta, og ekki sidur fyrir dyggan studning, ébilandi trd 4 mér, endalaus

hvatningarord og 6prjotandi polinmaedi i minn gard medan & ndmi og skrifum stéd.

Pad er sk min og von ad umfjollunarefni ritgerdarinnar megi nytast 6llum peim sem
meta gildi barna- og unglingabdkmennta mikils og geti auk pess haft aeskileg ahrif til
framtidar litid og vakid til medvitundar um mikilvaegi pess hvada skilabod barnabakur senda
ungum lesendum um fétlun og fatlad félk.

Eg vona einnig ad vidfangsefnid veki pa, sem umgangast bérn og unglinga eda skrifa
fyrir pann hoép lesenda, til umhugsunar um mikilvaegi pess ad syna sem fjolbreyttasta og

raunsaejasta mynd af samfélagi manna.
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1 Inngangur

[ eftirfarandi ritgerd er greint fra framkvaemd og nidurstédum rannséknar & birtingar-
myndum fétlunar og fatlads félks i islenskum barna- og unglingabdkmenntum. Hér er
um ad raeda eigindlega rannsdkn sem byggist a innihaldsgreiningu & 40 islenskum barna- og

unglingabdkum. Rannsdknarspurningarnar eru prjar:

1. Hvada sjénarhorn og skilningur a fotlun og fotludu félki birtist i islenskum barna-
og unglingabdkmenntum?

2. Hvada stadalimyndir er ad finna og hvernig birtast paer i islenskum barna- og
unglingabdkmenntum og i hvada hlutverkum eru fatladar ségupersénur?

3. Hvernig hefur umfjollun um skerdingar og fotlun prdast og breyst fra upphafi
islenskrar barna- og unglingabdkaudtgafu til arsins 2010?

Faar rannsoknir hafa verid gerdar 4 efninu, hvort sem um er ad raeda innlendar eda
sambaerilegar erlendar rannsdéknir. Rannsokninni er setlad ad auka pekkingu okkar & innihaldi
bess lesefni sem i bodi er fyrir islensk bérn og ungmenni. Med auknum skilningi & mikilvaegi
jadkvaedrar og truverdugrar birtingarmyndar a fotlun og fotludu folki i barna- og unglinga-
békmenntum og med almennri vitund um pad ad hvorki beri ad vidhalda né skapa

neikvaedar stadalimyndir, studlum vid ad betra samfélagi fyrir alla, fatlad félk og adra.

1.1 Rannsoknin i hnotskurn

Markmid rannséknarinnar var ad athuga hvada afstada til fotlunar og folks med skerdingu
birtist i islenskum barna- og unglingabdkmenntum og hvernig hin hefur speglast i
uppbyggingu og efnisvali innan bokmenntagreinarinnar fra upphafi til arsins 2010, en pa er
yngsta bdékin sem skodud var gefin at. Einnig 1ék mér forvitni 4 ad vita hversu algengt er ad
fjalla um fotlun og skerdingar i tiltekinni békmenntagrein, hvada skerdingar og fotlun verda

helst fyrir valinu og a hvada hatt fjallad er um hvort tveggja.

Fjorutiu islenskar barna- og unglingabaekur sem eiga pad sameiginlegt ad fjalla a einn
eda annan hatt um ségupersénu med eina eda fleiri skerdingar voru greindar med innihalds-
greiningu og einfaldri pemagreiningu. Nidurstédur syna ad pott jakvaed préun verdi i
umfjollun um fotlun og fatlad félk i islenskum barna- og unglingabédkmenntum eftir pvi sem

naer dregur ndtimanum, pa virdast birtingarmyndir séguperséna ad mestu i samraemi vid
10



stadalimyndir samfélagsins a hverjum tima. Einnig ma gloggt greina ny vidhorf til fotlunar

eftir pvi sem hugsunarhattur og afstada samfélagsins til fotlunar og fatlads félks breytist.

1.2 Bakgrunnur rannsdéknar

Rannsdknir um fotlun i barna- og unglingabdkmenntum eru tiltélulega faar og vid leit fannst
einungis ein innlend rannsékn um efnid, rannsdkn peirra Honnu Bjargar Sigurjonsdéttur og
Gudrunar Steinpdrsddttur (2013). SU umfjollun vakti dhuga minn og vard medal annars ein af

astaedum pess ad ég kaus ad rannsaka petta efni.

Ahugi minn 4 efninu er pé fyrst og fremst tvipaettur og & sér langa sdgu. Hann byggist
annars vegar a aralangri reynslu af starfi med fétludu félki og ad malefnum tengdum fotlun,
einkum malefnum fatladra barna, og hins vegar almennum ahuga 4 bokmenntum, ekki sist
barna- og unglingabdkmenntum. Hvort tveggja vard til ad kveikja I6ngun til ad skoda samspil
bessara tveggja patta. Pa tel ég ad i ljdsi pess ad petta svid fotlunarfreeda hefur litid verid
kannad hér 4 landi og einnig vegna pess hve mikil ahrif lesefni fyrir bérn og unglinga getur
haft 4 lesendurna, pa sé astaeda til ad skoda hvad sé { bodi i pessum efnum. [ upphafi
rannsoknar voru valdar 40 islenskar barna- og unglingabaekur sem eiga pad sameiginlegt ad

fjalla & einn eda annan hatt um ségupersénu med eina eda fleiri skerdingar.

Eg komst fljott ad pvi ad innlendar baekur peirrar tegundar sem um raedir, par sem ein
eda fleiri sogupersénur hofdu andlega eda likamlega skerta getu, voru ekki margar. bvi dkvad
ég i upphafi verks ad verda mér uti um allar islenskar barna- og unglingabaekur fra upphafi
barnabdkautgafu a islandi til 4rsins 2010 par sem & einn eda annan hatt er getid um folk med
skerdingar eda fatlad félk og rannsaka sem flestar peirra svo ad rannséknargégnin yrou baedi
sem fjolbreyttust og marktaekust. Baeekurnar eru nanast eins mismunandi ad gerd og lengd og
baer eru margar. bzer eru allt fra pvi ad vera ztladar leikskdlabérnum upp i pad ad vera
skrifadar fyrir elsta stig grunnskdla. bar er ad finna léttlestrarbaekur, tladar peim sem eru
ad byrja ad afa sig i lestri, myndabakur sem fyrst og fremst reifa sig @ myndefnid til ad
koma bodskap sinum til skila eda baekur an mynda, en med péttum texta, aetladar unglingum
sem hafa nad gédu valdi & lestri. Utgafa umraeddra bdka spannar timann fra upphafi
barnabdkautgafu a islandi, arid 1780, til arsins 2010 pegar yngsta bdkin sem fjallad er um
kom ut. Eli malsins samkvaemt er sveitin sogusvid elstu sagnanna, en eftir pvi sem naer

dregur ndtimanum gerast paer yfirleitt i péttbyli, porpum og baejum landsins.
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1.3 Tildrog rannsoknar

Med pvi ad takast 8 vid umreett verkefni, tvinnadi ég saman tvo helstu dhugamal min,
bokmenntir og fotlunarfraedi. bannig gat ég rynt i innihald og bodskap tiltekins bokmennta-
verks fra sjonarhorni fotlunarfraeda og jafnframt kannad hversu greidan adgang islensk bérn
og unglingar eiga a0 lesefni par sem pau geta audveldlega samsamad sig andlegum eda

likamlegum adstaedum sdgupersdnanna.

[ margra éra starfi minu med grunnskélabérnum med mismunandi getu eda proska, tel
ég mig hafa ordid pess askynja hve naudsynlega vantar lesefni og fyrirmyndir fyrir pann hép
barna sem vikja a@ einn eda annan hatt fra pvi almenna. Mig langadi pess vegna fra upphafi til
ad komast ad pvi hver stadan veeri i islenskum barna- og unglingabékmenntum hvad petta
vardar og varpa ljosi 8 pad hver islenskur veruleiki er i pessum efnum. bad er einleeg skodun
min ad oll bérn og allir unglingar eigi ad geta lesid um jafnaldra eda adra pa sem eru i
svipudum adsteedum og pau sjalf og fundid samsdmun vid eigin adstaedur. Pannig a
viokomandi ad geti speglad sig i raunveruleika s6gupersénanna, nytt sér hann til ad vikka

sjéndeildarhringinn og 6dlast innsyn i veruleika barna sem bua vid d6likar adstaedur.

Rannsdknin fjallar um birtingarmyndir foétlunar og fatlads félks i islenskum barna- og
unglingabékmenntum. [ pvi skyni skodadi ég hvernig islenskir barna- og unglingabdka-
hofundar hafa fjallad um fotlun og skerdingar i verkum sinum fra upphafi barnabdkautgafu a
Islandi allt til okkar daga og hvenaer slik umfjollun &tti sér fyrst stad. Auk pess skodadi ég
hvada tegundir skerdinga hafa helstar ordid fyrir valinu, hvernig paer eru kynntar, hvada

hlutverki paer gegna i frasdgninni og hverjar birtingarmyndir peirra eru.

pa skodadi ég birtingarmyndir einstaklinga med skerdingu i umraeddri békmenntagrein
og pbad hlutverk sem peir gegndu i hverju tilviki fyrir sig. Einnig skodadi ég kynja- og
aldursskiptingu ségupersdnanna, hvada skilabod ma lesa i islenskum barna- og
unglingabdkmenntum vardandi skerdingar og fatlad félk @ mismunandi timum, hvernig su
umfjollun hefur préast i timans ras og hvernig tilteknar baekur dreifast yfir akvedid timabil
utgéfu & islandi. Ad lokum kynnti ég mér erlend fraedaskrif vardandi efnid, bar pau saman vid
sambeerileg innlend greina- og bdkaskrif og athugadi hvernig mismunandi skerdingar eru

nyttar i textum og pa i hvada tilgangi hverju sinni.

12



1.4 Mikilveegi rannsoknar

Sérfreedingum ber saman um ad ségupersonur i bokmenntum geta verid framurskarandi
fyrirmynd fyrir ung born (Kimmel, 1970; Tare, Chiong, Ganea og DeLoache, 2010). bvi veita
greiningar @ barnabokmenntum, sem draga upp myndir af skerdingum, dyrmaetar

upplysingar til allra sem umgangast born.

Barna- og unglingabdkmenntir eru stér pattur i menningu okkar. Bérn og unglingar
lesa sér ennpa til anaegju og frédleiks pott stoku sinnum verdi peer raddir nokkud havaerar
sem telja yndislestur ungmenna fara pverrandi i offrambodi samtimans & afpreyingu. Odru
hvoru geysast fram a ritvollinn héfundar sem njéta gridarlegra vinszaelda eda ad tiltekin
ritverk verda feiknarvinsael. Slikir hofundar slikra béka 6dlast mikid vald sem einkum er félgid

i peim moguleika ad komast i kjoradstodu pess sem getur haft mikil ahrif 8 menn og malefni.

Born og unglingar eru jafnan ahrifagjarnir neytendur og pvi tiltolulega audvelt ad
mata skodanir peirra og lifssyn fra ungaaldri (Thicault, e.d.). Mikilvaegi frambods, fiolbreytni
og gaeda pess efnis sem lesendum stendur til boda er pvi mikid og pess vegna er einnig
mikilvaegt ad rannsaka hvernig peim pattum er i raun hattad. Lesendahdpurinn er jafnframt

mismunandi og margbreytilegur og parfir hans dlikar i samraemi vid pad.

Flestir hafa porf fyrir ad spegla sig i raunveruleika annarra eda hafa gott af pvi ad
vikka sjondeildarhring sinn og auka proskann med pvi ad kynnast reynsluheimi annarra. bvi
er mikilvaegt ad baekur fjalli um margbreytileika lifsins en byggi ekki a einféldum og oft illa
igrundudum stadalimyndum (Thicault, e.d.). Mikilveegi rannséknarinnar er einkum félgid i ad
skoda hvada skilabod islenskar barna- og unglingabékmenntir senda lesendum sinum
vardandi foétlun og skerdingar hvernig si umfjéllun hefur préast i timans ras, en ekki sist ef
hin ma verda til pess ad vekja hofunda til vitundar um mikilveegi vandadrar og truverdugrar
umfjollunar i islenskum barna- og unglingabdkmenntum, par sem fj6lbreytni og margbreyti-

leiki mannlifsflérunnar er haféur ad leidarljosi i vali & efni og umfjollun.

1.5 Hugtakanotkun

i ritgerdinni er gerdur greinarmunur & ordunum skerding (e. impairment) og fétlun (e.
disability). [ daglegu tali er pessi adgreining ekki gerd, heldur er hugtakid fétlun notad sem

samheiti yfir margvislegar skerdingar.
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1.6 Uppbygging ritgerdar

Ad loknum inngangi verdur gerd grein fyrir fraedilegum bakgrunni ritgerdarinnar og skiptist
sa kafli i fjora undirkafla. [ fyrsta hluta eru helstu hugtok og inntak fétlunarfraeda atskyrd. i
60rum og pridja hluta verdur gerd grein fyrir élikum sjéonarhornum innan fétlunarfreeda sem
hvert um sig lysa akvednu vidhorfi til skerdinga og fotlunar. Laeknisfraedilegum sjonarhornum
a fotlun eru gerd skil og a8 sambeerilegan hatt einnig félagslegum sjonarhornum. Loks er i
fjorda hluta fjallad um stadalimyndir fotlunar og fatlads folks

[ pridja kafla er rakin saga barna- og unglingabdkautgafu 4 islandi fra upphafi allt til
arsins 2010, birt agrip af sogu og farid yfir upphaf og préun i umfjollun um fétlun i islenskum
barna- og unglingabdkum. Pa er yfirlit yfir nokkrar innlendar og erlendar rannsoéknir sem
tengjast efni ritgerdarinnar. Fjallad er sérstaklega um edli og ahrifamatt myndskreytinga i
bokum med hlidsjon af peirri birtingarmynd skerdinga, foétlunar og vidhorfs til
minnihlutahdpa sem gjarnan ma lesa Ut ur myndmali. i lok kaflans eru skodud ahrif

stadalimynda i barnabdkum og ahrif stadalimynda a born eftir aldursskeidum.

Fjordi kafli hefst & almennri umfjollun um adferdafreedi eigindlegra rannsékna og lysir
beirri adferdafreedi sem beitt var vid Urvinnslu pessa verkefnis og framkvaemd hennar. bar er
einnig ad finna markmidid med rannsdékninni og rannsdknarspurningarnar prjar sem leitast
verdur vid ad svara sidar i ritgerdinni. | kaflanum ma lesa fraedilega umfjéllun um
adferdafraedi innihaldsgreiningar (e. content analysis), birt er greining gagnanna og lyst

hvernig stadid var ad peirri greiningu.

Nidurstédukaflarnir eru prir. | peim fyrsta verdur fjallad um birtingarmyndir fétlunar i
islenskum barna- og unglingabédkum og hvernig paer samramast hinum margvislegu
sjénarhornum innan fétlunarfraeda. [ 83rum kafla er skodad hvernig stadalimyndir um fétlun
og fatlad félk birtast { umraeddum békum og hlutverk fatladra séguperséna kannad. [ pridja
og sidasta nidurstédukaflanum er athugad hvort att hefur sér stad préun i umfjollun um
fotlun og skerdingar fra upphafi islenskrar barna- og unglingabdkautgafu til arsins 2010.

Ritgerdinni lykur 4 lokaordum og heimildaskra.
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2 Fraedilegur bakgrunnur

2.1 Sjonarhorn og syn a fotlun

i pessum kafla er hugmyndafraedin ad baki fétlunarfraedum Gtskyrd, fjallad um megininntak
og umfang fraedigreinarinnar og skodad fyrir hvad hun stendur og hvar henni sleppir. Einnig
verdur sagt fra helstu sjénarhornum innan fétlunarfreeda og stadalimyndum fétlunar og

fatlads folks gerd skil.

2.1.1 Hvad eru fotlunarfraedi?

Ritgerdin er skrifud innan fraedigreinar fotlunarfreeda. HUn visar medal annars til hinna
margyvislegu og mismunandi sjénarhorna sem uppi hafa verid eda eru rikjandi innan
freedanna og varda fétlun og fatlad félk. i inngangi békarinnar Fétlunarfraedi: Nyjar islenskar

rannsoknir kemst ritstjori bdkarinnar, Rannveig Traustadottir, svo ad ordi:

Fotlunarfraedi er ung fraedigrein sem vaxid hefur hratt 4 undanférnum arum.
Fraedileg proun a pessu svidi endurspeglar vaxandi dhuga a fotlun sem samfélags-
legu fyrirbzeri og mikilvaegum paetti i lifi okkar allra, enda lita free6imenn i
auknum meeli & fétlun sem verdugt vidfangsefni. (Rannveig Traustadéttir, 2003b

bls. 9)

Fotlunarfraedi beinist fyrst og fremst ad rannsdknum & fotlun sem félagslegu, menningarlegu
og politisku fyrirbaeri i stad pess ad lita a hana fra sjonarhdli kliniskrar laeknisfraedi eda
bjalfunar. Fotlunarfraedi beina athyglinni ad pvi hvernig fétlun er skilgreind og kynnt i
samfélaginu, par sem fraedigreinin hafnar pvi vidhorfi ad fotlun sé skerding sem takmarkar
athafnir einstaklingsins. Frd sjdnarhorni fotlunarfreeda er fotlun pvi ekki eiginleiki eda
einkenni einstaklings eda hans perséonulega vandamal sem fyrst og fremst ber ad laga eda
laekna svo ad viskomandi falli betur ad kréfum umhverfis eda samfélags. [ stad pess er fétlun
hugleegt fyrirbrigdi sem finnur sér farveg og merkingu i félagslegu og menningarlegu
samhengi.

Arlene S. Kanter (2011), préfessor vid Syracuse-haskdla i Bandarikjunum, segir ad
fotlunarfraedi sé lifandi og margpaett freedigrein og gjarnan grundvollur margvislegra

fraedilegra rannsékna. Hun sé ekki ein fraedigrein né feli hin i sér skuldbindingar um ad
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adhyllast adeins eina tiltekna kenningu, syn, eda nalgun 4 freedin eda pekkingu a fétlun. Hins
vegar bjodi hun, sem nytt fraedasvid, upp a nyja leid til ad ndlgast og skoda fotlun sem
félagslegt fyrirbaeri. Fotlunarfraedi er pvi ad hennar démi pverfaglegt fraedasvid sem nzer yfir
fiolbreytta peetti mannlegrar hegdunar og samskipta og skarast a vid 6tal adrar freedigreinar
sem lata sig varda manneskjur og margvislega og mismunandi hegdun og utlit peirra. Kanter
nefnir til deemis fraedigreinar eins og félagsfraedi, bokmenntir, stjérnmalafraedi, 16gfraedi,
hagfraedi, menningarfraedi, mannfreaedi, landafraedi, heimspeki, gudfraedi, kynjafraedi,
bjédfraedi, fjarskipti og fjolmidlafraedi, arkitektur og listir. Hin bendir 4 ad fotlunarfraedin ndi
yfir fjidlbreyttan hép folks, svo sem blinda og heyrnarskerta einstaklinga, félk sem noti
hjdlastéla eingdngu eda ad hluta, félk haldid langvarandi likamlegum og/eda andlegum
fravikum, einstaklinga med skerta ndmsgetu eda félk med gedraenar fatlanir (Center on

Human Policy, Law, and Disability Studies., e.d.).

Allir pessir hopar eda einstaklingar innan peirra hafa mismunandi lifsreynslu og lita
bar af leidandi élikum augum a skerdingar. Samt sem adur bua vidkomandi vid sameiginlega
skilgreiningu samfélagsins a fotlun, pad er ad segja pa syn ad skerdingin sé talin fotlun
fremur en ad adstaedur og umhverfi skapi fotlun peirra. Af pvi leidir ad meirihluti
samfélagsins eda peir sem teljast 6fatladir alita pad sidferdislega og samborgaralega skyldu
sina ad laga pann fatlada ad umhverfi sinu fremur en laga umhverfid ad honum eda breyta

eigin afstodu til fotlunar.

Kanter (2011) bendir jafnframt 4 ad pad megi einnig skilgreina fotlunarfraedi med pvi
ad lysa hvad pau séu ekki. bau eru ekki umfjéllun um heppileg lyf, gagnlega endurhaefingu,
naudsynlega sérkennslu, leidréttingu a likama og sal, idjupjalfun, sjukrapjalfun, proskapjalfun
eda leknisfraedilega ihlutun i lif félks sem oftar en ekki er gert ad vandamali eda fravikum
bar sem hinar ymsu starfstéttir eru kalladar til adstodar vid ad fyrirbyggja eda medhondla

fotlun.

Kanter (2011) segir einnig ad pd ad fredimenn a svidi fotlunarfreeda séu almennt
sammala um ad fatlad félk sem minnihlutahdpur métist af reynslu sinni innan samfélagsins,
eru peir pé um fatt annad sammala. Sem daemi skoda sumir peirra fotlun Ut fra menningu og
sjalfsmynd vidkomandi, en adrir sja fotlun sem félagslega motad fyrirbrigdi. ba eru til peir
freedimenn sem stunda rannsdknir 3 svidi fotlunarfraeda sem nota mismunandi hugtok yfir

einstaklinga sem rannsdknirnar na til. Bent er 4 ad ordid fatladur dragi athyglina ad tiltekinni
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fotlun einstaklingsins; dragi athyglina ad einstaklingi med skerdingu pannig ad hugtakid eitt i
tungumalinu endurspegli ad fotlun lysi sjalfsmynd viokomandi og skilgreini hann sem
manneskju. Einstaklingurinn faer pvi stimpilinn fatladur (andlega fatladur, andlega veikur og
svo framvegis) og 6ll athygli beinist ad pvi hvernig fotlunin er skilgreind. Su skilgreining er

ymist smidud af félki sem heyrir eda heyrir ekki undir pessa lysingu.

»Fraedileg sjonarhorn innan fétlunarfreedanna eru raunar fjélmoérg og straumar innan
freedigreinarinnar hafa legid i ymsar attir“ (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, Armann Jakobsson
og Kristin Bjornsdottir, 2013, bls. 10). Hér a eftir verdur fjallad um hinar ymsu stefnur og

sjénarhorn sem sett hafa verid fram til skyringar a fotlun og adstaedum félks med skerdingar

2.1.2 Leeknisfraedileg sjonarhorn a fotlun

Elsta syn a skerdingar og fotlun i vestraenni menningu ma rekja til pess sem nefnt hefur verid
trdarsjonarhorn. baer hugmyndir ma rekja til Forn-Grikkja og Rémverja sem [6gdu mikid upp
ur andlegu og likamlegu atgervi manna. Fétludum hvitvodungum var gjarnan komid fyrir vid
faedingu, annadhvort med pvi ad deyda pa eda bera ut. | samfélégum Evrépubua var leitad
skyringa i trdnni og talid ad fotlun veeri refsing almaettisins fyrir syndir fedranna. Vidkomandi
vaeri annadhvort umskiptingur eda jafnvel afkveemi kolska (Eva bPordis Ebenezersdéttir,
2013). bessa afstodu var ekki sidur ad finna hér 4 landi en erlendis. Med trdarlegum
skyringum var abyrgdinni varpad a herdar fjolskyldu viokomandi og samfélagid firrti sig par
med samabyrgd og samfélagslegri patttoku. Neyddist fjolskyldan til ad bregdast skyldu sinni,
var adeins um ad raeda ad leita nddar hja klaustrum og fataekraspitélum (Barnes 1991;

Snyder og Mitchell, 2006).

A midsldum téku menn ad tengja dulid og hraedslu vid sum likamseinkenni
skerdinga. Gjarnan var pa um konur ad raeda sem 4alitid var ad veeru nornir sem byggju yfir
kynngimdgnun og d6mennskum krafti, slikum vodakvendum sem stundudu galdraidju yrdi ad
farga og bvi voru paer margar brenndar 4 bali (Barnes, 1991). [ trdartextum ma pé finna baedi
jadkvaedar og neikveedar lysingar a félki med skerdingar og reedst pad ekki sist af pvi hvernig
textinn er tulkadur eda hann skilinn. Enn ma finna samfélég manna sem dlita ad reidi Guds
eda velpdknun hans, allt eftir pvi hvad vid a hverju sinni, styri pvi hvort barn faedist med eda
an skerdinga og ad fatladur einstaklingur geti yfirstigid fotlun sina med pvi ad raekja Gud sinn

(Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjornsdéttir, 2013).
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A 17.,18. 0g 19. 6ld, pegar leeknavisindi nyaldar ruddu sér til rims og skipudu ze
steerri patt i lifi manna, urdu leeknisfraedileg sjdonarhorn, einnig nefnd gallasjénarhorn,
rikjandi skilgreining & fétlun (sja Rannveig Traustadottir 2003a, 2006b). bad er einnig pad
sjénarhorn eda su afstada til fétlunar sem lengst af hefur radid rikjum i samfélagi manna um
allan heim og gerir an ef enn. Allar stéttir innan freedasamfélaga hafa adhyllst petta
sjénarhorn og neer Utilokad adra moguleika. Jafnvel félagsvisindin hafa & mismunandi timum
tileinkad sér pennan skilning. b6 ad na séu aratugir lidnir sidan adrar kenningar voru kynntar
til sdgunnar, virdist leeknisfraedilega sjénarhornid enn bysna lifseigt sem meginsyn & fotlun
(Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjornsdéttir, 2013).

Leeknisfraedileg sjénarhorn mida ad pvi ad utskyra fotlun sem andsteedu pess edlilega
og pa jafnframt pess heilbrigda. pad ytir undir ad skerdingar séu likamlegir og andlegir gallar
sem beri ad faera naer pvi almenna. Um sé ad raeda oheilbrigt og dedlilegt astand sem beri ad
leidrétta eda laga og er pad meginnalgun hins laeknisfraedilega skilnings hvad vardar
skerdingar og adstaedur félks med fotlun. Til ad slik ndlgun beri sem mestan arangur parf ad
greina fravikin, hvort sem um er ad rada andleg og/eda likamleg fravik. Leidréttingin eda
vidbrogdin eru oftast i formi kennslu, medferdar, laekningar, endurhaefingar eda umonnunar.
Astand og adstaedur hins fatlada einstaklings er talinn harmleikur og skerding & likamlegri og
andlegri getu asteeda allra erfidleika i daglegu lifi pess sem um raedir (Drake, 1999; Goodley,

2011; Linton, 2005).

Miklu fé er varid til laeknisfraedilegra rannsdkna og mikid starf af hendi innt a pvi svidi
svo ad hugsanlega megi faekka feedingum fatladra barna. Reglur samfélagsins eru & margan
hatt pess edlis ad peer hvetja til laeknisfraedilegrar skilgreiningar a foétlun. Leeknisfraedileg
sjénarhorn yta undir pa skodun ad fatlad folk sé minnimattar og férnarlémb dmurlegra
adstaedna. Almenningur stjérnast af ,,aumingjagaesku” i gard fatladra einstaklinga og pad
vidhorf hefur ahrif & hinn fatlada, skekkir sjalfsmynd hans og litar afstodu hans til sjalfs sin

(Rannveig Traustadéttir, 2006b).

2.1.3 Fotlun sem harmleikur

Hugmyndafraedi harmleikssjénarhornsins er aevaforn og svipar ad hluta til durnefnds
gallasjénarhorns eda skarast ad minnsta kosti vid pad. bessari ndlgun fylgir mikid safn

neikvaedra hugmynda um fatlad félk, sem verdur pé hvort heldur sem er ad teljast
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ranghugmyndir og litilsvirdandi fyrir folk med skerdingar. Samkvamt pessu sjénahorni eru
viokomandi alitnir illir, ljétir, syndugir, sjukir, dmannlegir, dyrslegir, afbrigdilegir,
6gnvekjandi, i eilifri bernsku, en einnig heilagir, saklausir, avallt gédhjartadir, eiliflega
gladlyndir og afdrattarlaust 6fzaerir um ad sja fyrir sér. Oll pessi hlutverk kalla 4 einn eda
annan hatt a vidbrogd samfélagsins. Pannig gegnir menning mikilvaegu hlutverki vid ad skapa
og vidhalda formgerd og félagslegum tengslum. Ofangreindar stadhaefingar vekja gjarnan
sterk hughrif, svo sem sorg, vorkunn eda vidbjéd. Sjonarhorn harmleiksins kemur sterkt fram
i alls kyns hindurvitnasogum og hjatru. bar er skerdingin jafnan dnatturuleg og af hinu illa,
furéuverk og undur sem er gjarnan tdkngerd i skrimslum og yfirnattarulegum vattum
(French og Swain, 2008; Hanna Bjorg Sigurjonsdottir o.fl., 2013).

Hugmyndafraedi hins mannlega harmleiks er lifseigt sjénarhorn sem lifir hvad sterkast i
tungutaki manna. Pannig er talad um , pjaningu” fatlads félks, vidkomandi er ,,férnarlamb®,
hann ,stridir” vid skerdingu og er ,bundinn” vid hjolastdlinn sinn. Oft er fatlad félk audkennt
med skerdingu sinni og hun gerd ad megineinkenni eda jafnvel eina einkenni einstaklingsins.
Pannig er i daglegu tali gjarnan talad um félk med sému skerdingu sem akvedinn einsleitan
hép manna, samanber ,blindir”, , heyrnarlausir®, , proskaskertir” o.s.frv. Skilningur &
skerdingu og fotlun endurspeglast i grundvallarvidhorfi manna til hvors tveggja (Goodley,

2011; Hanna Bjorg Sigurjonsddttir o.fl., 2013).

pegar fotlun er ekki skilin sem hluti af mannlegum margbreytileika heldur sem
fravik fra pvi edlilega og aeskilega verdur aherslan ekki a pad ad breyta
umhverfinu heldur félkinu og laga pad ad pvi almenna eda adgreina pad fra

60rum. (Hanna Bjorg Sigurjénsdottir o.fl., 2013, bls. 15)

2.1.4 Félagsleg sjonarhorn a fétlun

Félagsleg sjonarhorn greinast i nokkur afmérkud sjénarhorn eda likon. bau ganga mislangt i
talkun sinni & fotlun, allt eftir pvi hvar og hvernig pau hafa prdast. Oll félagsleg sjénarhorn
eiga po sameiginlegar akvednar grundvallarhugmyndir. Félagsleg skilgreining eda sjénarhorn
greina sig fyrst og fremst fra laeknisfreedilegum eda gallasjonarhornum. bau urdu til sem
andsvar vid peim sidarnefndu og eru pvi i edli sinu andstaed syn a orsakir fétlunar.

Félagslegar kenningar eda sjonarhorn i fotlunarfraedum eru pé misjafnlega rottaekar, en allar
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leggja paer dherslu a efnahagslegar, umhverfislegar og menningarlegar hindranir i umhverfi

fatlads folks. Breska félagslega sjonarhornid verdur ad teljast ganga lengst i peim efnum.

»Pekktast hinna félagslegu sjénarhorna a fotlun og jafnframt pad umdeildasta er hid
svonefnda breska félagslega likan um fotlun (e. social model of disability),” segir Rannveig
Traustadottir (2006b). Fra pvi ad breska félagslega likanid kom fyrst fram hefur pad hlotid
mikla athygli og umfjéllun fraedimanna um allan heim og jafnvel komid af stad hatréomum
deilum innan freedasamfélagsins. Par hefur einkum verid um ad kenna afdrattarlausri og
byltingakenndri endurskilgreiningu & hugtokum og skilningi a fétlun og skerdingum.
Hugmyndin ad tittnefndu sjéonarhorni & upphaflega rét sina ad rekja til samtaka fatlads folks i
Bretlandi (UPIAS). Samtdkin sendu fra sér yfirlysingu arid 1976 sem atti eftir ad vekja mikla
athygli og marka timamot i allri umraedu um fotlun ,par sem pvi er lyst yfir ad félk med
skerdingar sé fatlad af samfélaginu og fotlun sé afleiding peirrar undirokunar sem einkennir
tengslin milli félks med skerdingar og annarra i samfélaginu” (Rannveig Traustadéttir, 2006b,

bls. 29).

Athyglin beinist par fyrst og fremst ad ahrifum félagslegra patta og mikilvaegi
umhverfispatta i skilgreiningu a fotlun. Gerdur er skyr greinarmunur a skerdingu og foétlun.
Samkvaemt breska félagslega sjénarhorninu er skerding likamleg og takmarkar virkni
einstaklingsins, en fotlun er aftur 4 moti peer félagslegu hindranir sem samfélagid getur beaett
ur. bessi hugmyndafraedi er hornsteinn breska félagslega sjénarhornsins. Ein meginfullyrding
bessa sjonarhorns er su ad skerding orsaki ekki fotlun og jafnframt ad skerding og fotlun sé

ekki eitt og hid sama (Thomas, 2002).

Samkvaemt skilningi breska félagslega likansins orsakast fotlun ekki af erfidleikum
einstaklinga med likamlegar, andlegar eda skynreenar skerdingar vid ad
framkvaema ymsar athafnir. bess i stad er litid svo a ad fotlunin sé afleiding af
fyrirkomulagi sem felur i sér félagslegar hindranir og takmarkar moguleika félks
med mismunandi skerdingar (félagslegar skerdingar leida af sér fotlun).

(Rannveig Traustadottir, 2006b, bls. 29 )

Um sidustu aldamot settu Swain og French (2000) fram akvedna syn & fotlun. Um er ad raeda
sjonarhorn sem spratt upp ur félagslega likaninu og leggur meginaherslu 4 menningartengda

baetti 4 lif fatlads folks og vidhorf til skerdinga. Pessa syn eda skilning kolludu pau jakvaeda
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likanid/sjénarhornid (e. affirmative model). bar er 16gd dhersla & ad losa sig vid ,,harmleikja-“
eda ,sorgarhugarfarid” sem almenningur er gjarnan sagdur hafa gagnvart fotludu foélki, pvi
slik ndlgun sé ekki til pess fallin ad yta undir sterka sjalfsmynd fatlads folks. Pau benda & ad
finna megi endalausar frasagnir i bokmenntum sem hamra a sorglegum stadalimyndum af
vesalings fatlada drengnum med haekjurnar eda vondu norninni med kryppuna. Nidurstodur
rannsokna syni einnig ad pad ad vera fatladur purfi ekki ad vera harmleikur en geti pvert &

moti studlad ad lifsfyllingu eda skapad lifsgaedi og verdleika.

Swain og French (2000) benda a ad ekki sé éalgengt ad menn telji fatlad félk betur
komid i grofinni en ad purfa ad lifa med fotlun sinni og minna pa aftur 4 ad fatlad folk geti og
eigi ad bua vid lifsgaedi. beir sem adhyllast jakveeda sjonarhornid leggjast gegn
fostureydingum i peim tilgangi ad feekka feedingum fatladra barna. beir telja allt lif eiga

fullkomlega rétt a sér og alla jafn rétthaa i tilkalli sinu til pess.

Swain og French (2000) tala um ad erfitt sé ad flokka félk i ,fatlad” og ,6fatlad” par
sem margir sem venjulega eru taldir 6fatladir beri minni eda meiri skerdingar 4 fleiri eda
feerri svibum sem adrir taka ekki eftir. Eru til deemis allir peir sem nota gleraugu fatladir? Eda
beir sem missa heyrn 8 efri arum, teljast peir fatladir? ba eru sumar gedreenar raskanir litt
synilegar eda alls ésynilegar i daglegum samskiptum folks. Telst sd sem haldinn er slikri
roskun fatladur eda ofatladur? Fylgjendur jakveeda sjénarhornsins tala um ad fatlad folk hafi
sinn eigin menningarkima sem er nokkud frabrugdinn radandi menningu. Helstu einkenni
bessa sjonarhorns eru pvi krafan um gagnkvaeema virdingu og j6fnud i samfélagi manna og ad
1atid sé af vorkunnsemi sem grefur undan sjalfsvirdingu og jakvaedri sjalfsmynd fatlads félks

(Rannveig Traustadéttir, 2006b).

Baratta fatlads félks i Bandarikjunum a sjounda og attunda aratug sidustu aldar lagdi
grunninn ad svokolludu minnihlutasjonarhorni & fotlun. Um er ad reeda félagslegt sjonarhorn
sem gengur Ut fra pvi ad fotlun snuist um sjalfskilning hvers einstaklings og ad fatlad folk sé
minnihlutahdpur sem likt og adrir minnihlutahdpar geti og eigi ad mynda prystiafl i barattu
sinni fyrir baettum kjérum. Badi i Bandarikjunum og Bretlandi hefur barattan einkum snuist
um baett borgaraleg réttindi, lokun stofnana og aukna moguleika a sjalfstaedu lifi. Fylgjendur
pbessa sjonarhorns lita svo a ad samfélog séu gegnsyrd af forddmum i gard fatlads folks sem
lysi sér best i pvi ad adeins sé tekid mid af heefni 6fatladra og allar adstaedur séu midadar vid

barfir og getu folks an skerdinga. Skerdingar séu pvi fyrst og fremst vidkomandi hindrun
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begar samfélagid bregst pegnum sinum. Gengid er Ut fra pvi ad meirihlutinn kdgi eda drottni
alltaf yfir minnihlutanum og 4dkvedi ad pad ad vera 6fatladur sé ,edlilegt” og ad vera fatladur
sé ,6edlilegt”. Fotlun er hér i merkingunni likamleg en ekki félagsleg. Almenningur setur
gildismatid, pad edlilega er til deemis ad ganga, pad éedlilega ad nota hjdlastdl, pad edlilega
er ad lesa prentletur en pad dedlilega er ad lesa punktaletur. barfir minnihlutans vikja fyrir
borfum meirihlutans. Pad sem fleiri parfnast og gera telst dkjosanlegra og eftirséknarverdara
en pad sem feerri purfa og vilja (Campell 2001, 2009; Danforth, 2001; Hanna Bjorg
Sigurjénsdattir o.fl., 2013)

Talsmenn minnihlutasjénarhornsins hafa verid gagnryndir fyrir ad beina fyrst og
fremst sjonum ad adstaedum hreyfihamladra, en beita sér ad sama skapi ekki fyrir
sambaerilegum réttindum proskaskertra og/eda gedfatladra. Auk adsteedna i umhverfi velta
beir fyrir sér hvernig stadalimyndir og neikvaed vidhorf hafa einnig fatlandi ahrif a lif folks.
(Hanna Bjorg Sigurjonsdottir o.fl., 2013).

P& hafa verid sett fram menningarleg og séguleg sjénarhorn a fotlun. Nalgunin er
hugvisindaleg og leitast vid ad draga fram hvad hafi métad skodanir manna 4 fotlun og
viobrogd samfélagsins gagnvart félki med skerdingar. Hugmyndafraedin er naskyld gagnrynni
skodun minnihlutahdpa fyrir j6fnudi manna @ milli og er i edli sinu félagsleg og métud af
félagslegum sjonarhornum. Hér er skorpum skilum a milli skerdinga og fotlunar alfarid
hafnad, en dhersla 16gd a ad skoda birtingar- og stadalimyndir fétlunar, hvada merkingu hinn
skerti likami hefur i menningarlegu tilliti og hvernig fotludu félki er beitt til ad afmarka hvad

sé talid edlilegt samfélag og hvad ekki (Goodley, 2011).

Fotlun er eins konar afurd rddandi menningar og nytt til ad stydja og neera
samfélagsgerd , hinna fullfeeru®. Nalgunin gefur til kynna ad fotludu félki sé adeins =tlad ad
faera akvedin skilabod og taka vid akvednum hlutverkum sem hinir 6f6tludu uthluta peim
innan tiltekinnar menningar & hverjum tima (Goodley, 2011; Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir
o.fl., 2013). Fradi- og listamenn leitast vid ad leysa upp og gagnryna birtingarmyndir fdlks
med fotlun i menningarsogulegu tilliti og endurmata fotlunarséguna med pvi ad greina
imyndir fotlunar & hverjum tima og benda & valkosti sem eru i andst6du vid pessar imyndir.
Markmidid er sevinlega ad 6gra 6llum menningarlegum hugmyndum um hvad sé ,edlilegt”

og hvad ,6edlilegt” og studla ad gagnrynu freedastarfi innan hugvisinda (Goodley, 2011).

22



Ekki er talid ad einn sameiginlegur skilningur & fotlun riki 8 Nordurlondum, en pé
hefur norski freedimadurinn Jan Tgssebro haldid pvi fram ad haegt sé ad greina svipadar
hugmyndir nordurlandabua a tengslum fatlads félks vid umhverfi sitt. Hér a eftir verdur fyrst
og fremst rynt i skrif Jans Tgssebro, enda hefur hann verid leidandi i skrifum sinum um hid
norraena tengslalikan. Hann segir ad pessar hugmyndir hafi préast 8 mismunandi hatt eftir
bvi hvada riki @ Nordurlondum a i hlut og pvi megi greina mismunandi og jafnvel élikar
aherslur i hverju landi fyrir sig. Pad er pé skodun hans ad nordurlandabuar deili pad
svipudum skilningi & fotlun ad haegt sé ad tala um sérstaka hugmyndafraedi i pessu sambandi
og nefnir hann hana norraena tengslasjénarhornid a fotlun (e. Nordic relational approach to
disability).

T@ssebro heldur pvi einnig fram ad meginatridin i hinni norreenu tengslanalgun séu
brju: Ad fotlun sé misraemi milli einstaklings og umhverfis hans, ad fotlun sé adstaedubundin
og akvardist pvi talsvert af pvi umhverfi sem viokomandi er staddur i hverju sinni eda byr i og
ad fotlun sé afsteett hugtak. Pad sem einum geti fundist vera fotlun finnist 66rum ekki. Allir
brir paettirnir hafa ahrif hver @ annan og skarast innbyrdis. Sé misraemi 8 milli fatlads
einstaklings og umhverfis hans er liklegt ad fotlun viokomandi verdi jafnvel adstaedubundin
og vid peaer adstaedur er fotlun afstaett hugtak. Einnig bendir Tgssebro & ,,ad skilgreiningar a
bvi hvada einstaklingsbundin liffraedileg eda andleg einkenni eru skilgreind sem fotlun sé
félagslega akvardad og oft tilviljunarkennt hvar morkin eru dregin® (Rannveig Traustadottir,

2006b).

Nyjasta sjénarhorn innan hugmyndafreeda fotlunarskyringa er mannréttindasjonar-
hornid. bad byggist 3 hugmyndum um fétlun sem samspil margra patta. bessi
hugmyndafraedi hefur prdast o6rt 4 sidustu dratugum og 4 rét sina ad rekja til vinnu fatladra
adgerdarsinna og til aukinnar dherslu @ mannréttindi til handa 6llum. bpau I6nd sem hafa
stadfest nyjan mannréttindasattmala Sameinudu pjédanna purfa ad breyta |6ggjof sinni til ad
uppfylla akvaedi hans. bad ad umheimurinn hefur i auknum maeli adhyllst félagsleg
sjénarhorn & fotlun hefur haft mikil ahrif & préun mannréttindamala vidsvegar um veroldina
b6 ad enn sé langt i land og alltaf megi betur gera (UNICEF & islandi og Namsgagnastofnun,

e.d.).

[ Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks, sem sampykktur var &

Allsherjarpingi SP i desember 2006 og tok gildi arid 2008, er fotlun skilgreind sem afleiding af
23



floknu samspili milli einstaklinga og samfélagslegra patta sem koma i veg fyrir ad félk geti

tekid fullan patt i samfélaginu 4 jafnréttisgrundvelli. bar segir medal annars eftirfarandi:
,Rikin, sem eiga adild ad samningi pessum ...

e vidurkenna ad hugtakid fotlun prdast og ad fotlun verdur til i samspili félks med
skerdingar og umhverfis og vidhorfa sem hindra fulla og arangursrika samfélags-

patttoku til jafns vid adra.

e vidurkenna einnig ad mismunun gagnvart sérhverjum einstaklingi 4 grundvelli

fotlunar er brot a edlislaegri mannlegri reisn og verdleikum manneskjunnar.”

Hlutverk samningsins er ad tryggja fotludu félki full mannréttindi par sem fyrst og fremst er
|6gd ahersla a jafnrétti og bann vid hvers kyns mismunun. Sérstakur mannréttindasamningur
til ad standa vord um sjalfsogo réttindi fatlads folks vard til par sem fyrri mannréttinda-
sattmalar hofou ekki dugad til ad geeta réttinda pessa hdps (Quinn, 2009). Mannréttindi
snuast fyrst og fremst um ad gaeta pess ad allir njéti somu réttinda, pad er ad hafa jafnan
adgang ad menntun, atvinnu, heimili, fjolskyldulifi og ad sjalfstaedi viokomandi sé virt, hann
burfi ekki ad pola fordéma, misnotkun, vanvirdingu og ofbeldi. Hugmyndafraedi mann-
réttindasjonarhornsins feerir dbyrgdina fra hinum fatlada einstaklingi til samfélagsins og
stjérnvalda. Samkvaemt pvi er pad 4 abyrgd stjérnvalda ad uppreeta samfélagslegar hindranir,
hverjar sem paer kunna ad vera, til ad tryggja fulla virdingu og jafnan rétt manna a milli

(Hanna Bjorg Sigurjonsdottir o.fl., 2013; Innanrikisraduneytid, 2013).

2.2 Stadalimyndir og fotlun

pad skiptir miklu mali hvernig fjallad er um fétlun og fatlad folk. pad er jafnframt ekki haegt
ad eetlast til pess ad félk hafi skilning 48 hugtékum eda lifi og adstaedum fatlads félks ef engin
umreaeda a sér stad. Stadalimyndir eru orjufanlegur hluti af mannlegri tilveru, paer eru
aberandi i bokmenntum, kvikmyndum og listum vegna pess ad pzer eru audveld leid til pess
ad koma skilabodum & framfaeri. Vié notum stadalimyndir til pess ad einfalda syn okkar &
heiminn. Fatlad félk verdur itrekad vart vid stadalimyndir i sinu daglega lifi. Alls kyns
forddmar eru helsta hindrun i lifi fatlads félks og adaluppspretta peirra eru neikveedar
stadalimyndir. Stadalimyndir pjéna pvi hlutverki ad stydja alhaefingar sem standast ekki

raunveruleikann og styrkja jafnframt fyrirframgefnar almennar skodanir 8 ménnum og
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malefnum. bPeer syna til deemis fatlad félk sem purfandi og hdd 66rum i athofnum daglegs lifs
eda andhverfu pess ellegar sem hetjur buid ofurhafileikum. Hvort tveggja er leidarstef i
fiolmorgum bdékum og kvikmyndum. bess vegna er mjog mikilvaegt ad umfjollun um
skerdingar og fotlun i deegurmenningunni sé sem raunsaejust og gefi sem réttasta mynd af
bvi sem fjallad er um. Lesandinn speglar sig og lif sitt i sgupersdnum og ségupraedi
boékarinnar. bvi er mikilvaegt ad pad sem par er midlad séu ekki fordémafullar stadalimyndir

og pvi hef ég valid ad fjalla um stadalimyndir i tengslum vid fotlun.

Neikveedar stadalimyndir geta att stéran patt i félagslegri undirokun afmarkadra hépa
og styrt lifi fjolda félks (Kristjana Jokumsen og Rannveig Traustadéttir, 2014). ,Stereotypur”
eda stadalimyndir er algeng sameiginleg syn eda opinber skodun fjoldans 3 tilteknum
bjédfélagshdpum. Leitast er vid ad finna sem flest sameiginleg einkenni a einstaklingum
innan tiltekins hops pannig ad ur verdur alhaefing um gerd hans. Stadalimyndir eru oft
einfaldar, fastmétadar, yfirdrifnar og jafnvel fordomafullar lysingar 4 einstaklingum innan
minnihlutahdpa sem hafa sérst6du i samfélaginu, svo sem hdpar dlikra kynpatta,
trdarbragda, pjéderna, kyns eda folks med skerdingar. Stadalimyndir eiga um margt skylt vid
fordéma en purfa po ekki ad vera eitt og hid sama. Fordémar visa avallt til neikvaeds viodmoéts
eda skodana a einstaklingum eda hépum sem byggjast oftast 4 dnaegri pekkingu a
viokomandi. Stadalimyndir varpa frekar fram einfaldadri og einsleitri birtingarmynd af
monnum og malefnum sem poé parf ekki alltaf ad vera neikvaed. Stadalimyndir eru einnig
6sjaldan byggdar a eda leggja grundvoll ad forddmum og pvi oftar en ekki til komnar vegna
vanpekkingar a vidfangsefninu eda takmarkads adgangs ad upplysingum sem sifan leida til

mismununar (Gudrun Pétursdéttir, 2014; Mackie, Hamilton, Susskind og Roselli, 1996).

Ordid fordomar felur i raun i sér eigin merkingu. Fyrirfram settir domar. Vié deemum
fyrirfram, demum eitthvad eda einhvern sem vid pekkjum ekki. En hvernig er haegt ad
daema eitthvad eda einhvern sem madur pekkir ekki? Hvernig er haegt ad mynda sér skodun
a einstaklingi eda hopi folks an pess ad pekkja viokomandi? bad teljum vid okkur pé
venjulega geta par sem vid hofum gert okkur fyrirfram akvednar hugmyndir, oft byggdar a
takmorkudum upplysingum, myndir sem vid lezerum ad trda a og festast i huga okkar.
Myndirnar faum vid vida ur umhverfinu, til deemis ar bokum, kvikmyndum,
teiknimyndaségum og ekki sist fjoImidlum. Til verda stadalimyndir fyrir menn og malefni og

med pessar myndir i huga teljum vid okkur nakvaeemlega vita fyrir hvad akvedinn hépur félks
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stendur eda hvad vard pess valdandi ad vidkomandi var upphaflega flokkadur i akvedinn hép
einstaklinga. Pannig verdur til stadalimynd félks sem deilir sameiginlega akvednum
einkennum eda adsteedum. Stadalimyndir gera okkur i raun kleift ad daema an pess ad
bekkja. Ef engar stadalimyndir vaeru fyrir hendi, pa hefdum vid heldur ekki grundvoll eda
viomid til ad byggja 8 déma okkar. Sé einstaklingur eda hépur félks deemdur eftir
stadalimyndum ma budast vid ad nidurstadan birtist i ranghugmyndum, préngsyni og
forddmum. bannig ma segja ad forsenda allra forddma séu stadalimyndir (Gudrun

Pétursdottir, 2014; Mackie o.fl., 1996).

A vefsidu Jafnréttisstofu (e.d.) segir:

Stadalimyndir eru fyrirfram dkvednar hugmyndir um utlit og/eda eiginleika folks
sem tilheyrir akvednum hépi eda stétt innan samfélagsins, eins og hvernig pad a
ad hegda sér og hvada storf eru vid haefi pess. Sumar stadalimyndir hafa neikvaed
ahrif & jafnrétti kynjanna og samkvaemt 1. gr. jafnréttislaga 10/2008 a ad vinna

gegn peim.

Stadalimyndir eru drjufanlegur hluti af mannlegri tilveru, paer eru dberandi i
békmenntum, kvikmyndum og listum vegna pess ad peaer eru audveld leid til ad koma
skilabodum & framfeeri. Vid notum stadalimyndir til pess ad einfalda syn okkar &
heiminn en okkur haettir stundum til ad lita & paer sem heilagan sannleika um akvedna

hépa (Armann Jakobsson og Hanna B. Sigurjonsdéttir, 2007).

Stadalimyndin af likamlega fotludum einstaklingi er sa sem leetur litid fyrir sér fara, a
bagt ad mati samborgaranna, er upp a adra kominn, a erfitt med ad verja sig, lifir einfoldu og
tilbreytingarsnaudu lifi og hefur litid 4 milli handanna. Fatlad félk verdur itrekad fyrir bardinu
a pessum stadalimyndum i daglegu lifi. Félk gengur ut fra tiltélulega svipudum
stadalimyndum og telur sig til deemis vera ad gera fotludu folki greida eda syna sjalfsagda
tillitssemi pegar pad vikur ur vegi, opnar hurdir eda beinir opinberlega sjénum ad lélegu
adgengi fyrir fatlad folk. b6 ad tilgangurinn sé eflaust gédur er vibkomandi ad yta undir
vidteknar stadalimyndir og gera fatlad félk framandi eda jafnvel 6gnvekjandi med pvi ad
senda umhverfinu pau skilabod ad hér sé a ferd ,6druvisi“ manneskja, manneskja sem purfi

a sérstakri medhondlun ad halda (Morris, 1991; Thomas, 1999).
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[ bok sinni Pride Against Prejudice birtir Jenny Morris (1991) lista yfir hindurvitni sem
visa til alhaefinga um fatlad félk. bessar mytur eda hindurvitni eiga pad sameiginlegt
samkveemt henni ad naerast 4 prautseigum stadalimyndum sem erfitt er ad sja ad séu a
rokum reistar. Medal pess sem fram kemur er ad fatlad félk skammist sin almennt fyrir
skerdingar sina, finnist pad vera vanhaft og éadladandi, ad lif pess sé vart pess virdi ad lifa
bvi, ad viokomandi prai ad vera ,edlilegur” og 6fundi 6fatlada einstaklinga af stodu peirra.
A0 fatlad folk sé barnalegt og deemt til ad vera eilif bérn sem annadhvort finni almennt til
vanlidanar eda eilifrar salu. Sé um vanlidan ad raeda er hun ekki af sama toga og hja 6dru
folki og alsaelan er vegna pess ad vidkomandi pekkir ekki annad og veit ekki betur, hvort
tveggja vegna fotlunar sinnar og skerdinga (Wolfensberger, 1985). Fatlad félk er talid vera
kynlaust eda an minnsta dhuga 4 kynlifi og ef fotlud manneskja a i astarsambandi vid
6fatladan einstakling er talié ad pad geti aldrei ordid samband jafningja og sé pvi ekki byggt &
somu tilfinningum og gerist almennt hja félki. P4 er gjarnan talid utilokad ad fatlad félk geti
verid samkynhneigt og litid fer fyrir skilningi manna @ a porfum fatladra einstaklinga til ad
eiga sitt persénulega naedi vid daglegar athafnir. Félk er svo gegnsyrt af pessum hugmyndum
ad pad 4 hreinlega erfitt med ad sja fyrir sér fatladan einstakling sem ekki fellur undir babiljur
og ranghugmyndir af pessu tagi (Morris, 1991).

[ fyrirlestri sinum ,Hver er hraeddur vid handalausa manninn?“ segir Armann
Jakobsson heidarlega svarid vid spurningunni vera: Vid flest. Yfirleitt erum vid 6ll hreedd vid
hann enda flest hraedd vid fotlun. Ekki sist vegna pess ad vid teljum okkur ekki éhult fyrir
henni. Fotlun taknar hverfulleika hinnar imyndudu fullkomnunar okkar og pess vegna égnar
fatlad folk peim 6fétludu ad mati Armanns. bannig erum vid flest hraedd vid pad sem telst
ddruvisi en pad almenna. A Netinu ma til deemis finna langan lista yfir illa albinda sem lesa
ma um i heimsbdkmenntunum eda , hvitingja“ eins og vidkomandi eru stundum kalladir. Ad
slikur listi skuli vera til vekur upp spurningar eins og hvad segir petta um okkur sem lesum
baekur? Hvers vegna eru svo margar vinsalar baekur og kvikmyndir fullar af illmennum sem
vid skilgreinum sem dyrsleg, afskraamd, f6tlud og 6druvisi en gengur og gerist pé ad vid
bykjumst vera forddmalaus gagnvart fotludu félki. Hinar miklu vinszldir fatlada illmennisins i
bdlmenntum og kvikmyndum koma i veg fyrir ad vid getum audveldlega breytt fordomafullri
stadalimynd fotlunar og a fotludu félki. Vié segjum gjarnan: bad eru hinir sem eru med
fordédma, pad er illa upplysta folkid, dmenntada folkid. En vid erum greinilega 6ll med
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forddma gagnvart fotludu folki og kannski ekki sist gagnvart fotluninni sjalfri. bad er hvergi
skyrara en i slikum tilvikum ad badi fordomar og stadalimyndir naerast 8 frumstadum otta
vid hid 6fullkomna. Allir hafa einhverja galla og birtingarmynd pess ad horfast i augu vid eigin

galla er kannski hraedsla vid fétlun og fatlad folk (Armann Jakobsson, e.d.).

En birtingarmyndir fotlunar finna sér ekki alltaf stad innan neikvaedra stadalimynda i
békmenntum. Gudirnir eru nefnilega lika med skerdingar og gudirnir eru hetjur. Odinn er
sjalfur eineygdur, sonur hans H6dur blindur, Tyr er einhentur, Heimdallur hefur hugsanlega
Iatid heyrn sina og allt eru petta miklar hetjur og eftirsdknarverdar fyrirmyndir manna. Fatlad
god er eftir sem adur fatlad og hér virdist fotlunin ekki ryra krafta gudanna & neinn hatt. Ef til
vill er pad einmitt petta sem gudirnir geta 6fugt vid mennina. beir geta vidurkennt ad peir
séu ekki heilir og ekki fullkomnir en samt verid gudlegrar settar. Godsogurnar eru pvi
visbending um annan hugmyndaheim sem vid héfum pé ekki fullan adgang ad par sem fotlun
er ekki endilega veikleiki illmennisins heldur jafnvel styrkur gudsins. Hugsanlega erum vid
komin of fjarri asatru til ad vid kdllum fram pessa jakveedu stadalimynd i okkar daglega lifi

(Armann Jakobsson, e.d.).

Armann Jakobsson (e.d.) heldur pvi fram i 4durnefndri grein ad ef til vill vaeri pad
verdugt verkefni nutimamanna, sem vilja sigrast a forddomum sinum gegn fotlun og losa sig
vid rikjandi stadalimyndir, ad atta sig 4 pvi ad hin fullkomna manneskja er godsogn, vid erum
oll brotin, vid erum 6ll vanheil, en pratt fyrir pad erum vid heilbrigd pvi ad manneskjan er i
edli sinu gollud og pad er hid edlilega astand. Manneskjunni er tlad ad lifa med gollum
sinum, hversu storir eda smair sem peir kunna ad vera. Stundum eru gallarnir smavaegilegir
svo ad vid veitum peim litla daglega athygli. Adrar skerdingar eru alvarlegri og pvi erfidara ad
leida paer hja sér. Sumar eru jafnvel svo alvarlegar ad paer hljéta ad setja mark sitt a lif
manna. Samt verdur foétlud manneskja aldrei jafn stérkostlega 6druvisi, jafn framandi og
fotludu illmennin i ségunum eru latin vera og pvi rangt ad flokka folk i fatlad og 6fatlad folk. i
lok greinarinnar segir Armann ad kannski vaeri naer ad vid spyrdum hvert annad: Hver er pin

fotlun? (Armann Jakobsson, e.d.).

Pegar persénuskdpun fatlads félks i barna- og unglingabdkum er litud af
stadalimyndum samfélagsins er haegt ad alita sem svo ad born laeri ad pad sé verulegur
munur & fotludu félki og 6fétludu (Blaska, 2004). | uppvexti lzera og venjast bérn dkvednum

hugmyndum sem med timanum verda hluti af veruleika peirra. begar fatlad barn er kallad
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,aumingi“ i bok sem pad er ad lesa er von ad pad kalli naesta fatlada barn sem pad hittir pad
sama. Ef unglingur sem er med annan fétinn styttri les um ungling sem a sér pann draum
heitastan ad komast til laekninga erlendis og les jafnframt um s6gupersénu sem skammast
sin fyrir Utlit sitt, pa er ekki nema edlilegt ad lesandi i svipudum adstaedum eigi erfitt med ad
lifa i satt vid sjalfan sig og skerdingu sina.

Born tengja pad sem pau lesa vid pekkingu sina og reynslu af lifinu. bar af leidandi
gefa baekur bornum imyndir sem pau hafa til hlidsjonar i daglegu lifi. ESlilega hefur pa su
imynd sem dregin eru upp i barnabdkum af skerdingum og fotludu folki ahrif a 6ll bérn,
fotlud jafnt sem 6fotlud (Crow, 1990). Morg born hafa einungis kynnst fotlun i gegnum
deegurmenningu og er pvi mikilvaegt ad paer upplysingar sem par koma fram gefi rétta mynd
af fotludu folki og leitist vid ad ganga i berhogg vid hvers kyns neikvaedar stadalimyndir. Med
breyttum hugsunarhaetti og 66rum vidhorfum til skerdingar og fotlunar hefur
stadalimyndum feekkad og hid sama ma segja um neikvaeda umfjollun i barna- og

unglingabdkum (Nelson, 2003).

2.2.1 Ahrif stadalimynda & born eftir aldursskeidum

Born verda fyrir sterkum dhrifum af mérgum og margvislegum pattum eftir pvi sem pau
eldast og proskast. Umhverfi og uppeldi hefur métandi ahrif 4 hugmyndir peirra og
medvitund um sig sjalf og adra. Bornin spegla sig gjarnan i reynsluheimi sdguperséna i
barnabdkum og tengja umfjéllunarefni vid pa pekkingu sem fyrir er og eigin lifsreynslu. bad
er pvi peim mun mikilvaegara ad allt efni, sem sérstaklega er setlad bornum, gefi sem réttasta
og hlutlausasta mynd af raunveruleikanum. Lestur béka skapar imyndir sem boérn tileinka sér
i sinu daglega lifi. Paer imyndir, sem eru dregnar upp af fotlun og fotludu félki i barnabékum,
hafa pvi ahrif 4 6ll born, baedi fotlud og 6fotlud. Ekki sist pess vegna er mikilveegt ad allir peir
sem lesa, skrifa eda velja baekur fyrir bérn geri sér grein fyrir abyrgd sinni i pessum efnum.
Pannig verdur best unnid gegn neikvaedum skilabodum og daeskilegum ahrifum stadalimynda
(Margolis og Shapiro, 1987).

Dagurmenningin, svo sem Utvarp, sjonvarp, tolvuleikir og lesefni atlad bornum,
stydst gjarnan vid stadalimyndir af fotlun og fotludu folki og ytir pannig undir étta folks vid
bad sem ekki telst til hins almenna. | barnabékmenntum er algengt ad lesa um gaesku pess

6fatlada i gard fatlada einstaklingsins. Tilgangurinn er ad vekja upp vidbrogd og tilfinningar
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ofatlads lesanda, til deemis 6tta, vorkunn og addaun, fremur en ad lysa einfaldlega veruleika
fatlads félks og leitast vid ad fjalla um manneskjur & jafnréttisgrundvelli. Oll slik opinber
umfjollun hefur ahrif a félk, einkum boérn & métunarskeidi (Shakespeare, 1999). Crow (1990)
talar einnig um ad stadalimyndir fatlads félks hafi birst i bokmenntum a 6llum timaskeidum
mannskynssdgunnar. bPessar imyndir hafa badi verid margbreytilegar og oft einnig
motsagnakenndar. Fotlud sogupersdna er oft hinn illi og 6gnandi madur, sem vekur upp 6tta
og vidbjod hja lesandanum (Crow, 1990; Shakespeare, 1999). Moérg born hafa einungis
kynnst fotlun i gegnum afpreyingarefni. bvi verdur ad hafa i huga ad sé slikt efni helsta
fyrirmyndin i skilningi og vidhorfum til skerdingar og fotlunar getur pad verid varhugavert,
bar sem paer upplysingar sem par er ad finna gefa oftar en ekki ranga eda skrumskalda
mynd af fotludu félki. Slikt getur ekki adeins haft sleem ahrif 4 unga lesendur heldur ekki
sidur & samfélagid i heild (Crow, 1990). Sé um slika framsetningu ad reeda ma alykta sem svo
ad i stad pess ad 6dlast skilning a veruleika fatlads folks laeri born ad pad sé munur a fotludu

folki og 6fotludu (Blaska, 2004).

Talid er ad fyrir tveggja ara aldur séu born ordin sér medvitud um muninn 4 élikum
kynpattum. Fjogurra til sex ara gomul eru pau farin ad hegda sér eins og pau halda ad til sé
tlast af peim, par med talid ad setja sig inn i stddlud kynjahlutverk. [ upphafi skélagéngu
atta born sig 4 ad ekki eru allir eins og pau byrja jafnvel ad mismuna peim sem skera sig ur
fioldanum hvad utlit og framkomu vardar. P4 ma spyrja hvers vegna born verdi sér svo
snemma medvitud um stadalimyndir? Liklegt er ad hinir ymsu peettir i umhverfi barna kenni
beim dkvedin vidhorf. Ahrifapaettirnir eru margir og margvislegir, svo sem heimili, skéli,
tédmstundastarf, fjolmidlar og vinir sem ymist medvitad eda dmedvitad méta vidhorf manna
fra unga aldri. Sidar fara born ad medtaka ymis skilabod um stadalimyndir i bdkum, bl6dum,
timaritum og kvikmyndum. Sé litid fjallad um vissa hépa samfélagsins i bokum og fjolmidlum
eru pad sterk skilabod um ad samfélagid meti pessa hépa ekki til jafns vid adra (UNICEF &

islandi og Ndmsgagnastofnun, e.d.).

Talid er ad fra tiu ara aldri séu born farin ad tileinka sér stadladar imyndir um félk i
fjarleegum lI6ndum. Sjénvarp er medal annars talid hafa mjog métandi ahrifa a allar slikar
hugmyndir. Bent hefur verid & ad auglysingar hjalparstofnana sendi hugsanlega Ut rong
skilabod pegar 6skad er eftir fjarmagni i verkefni sem annars eru gédra gjalda verd. bzer syni

oftar en ekki einhafa stadalimyndir af ibdum préunarlanda. Syndar eru myndir af veikum og
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limlestum bornum og gefid i skyn ad litil fjarhaed geti gert kraftaverk i lifi pessara
fornarlamba. Skilabodin sem stofnanirnar senda fra sér med slikum auglysingum gefa til
kynna ad i prounarléndum séu adeins sveltandi érkumla born og ad félk i pessum I6ndum sé
veszlt vegna skerdinga sinna og ekki faert um ad bjarga sér sjalft. Slik skilabod 1ata ad pvi
liggja ad rik vestreen 10nd séu pau einu sem geti bjargad bornum i neyd. Stadalimyndir skada

alla ibua alpjédasamfélagsins (UNICEF & islandi og Namsgagnastofnun, e.d.).

Einstaklingar sem tilheyra minnihlutahédpum sem lata fastmétudum skodunum
almennings eiga @ haettu ad vera meinad um menntun, atvinnutakifaeri og husnadi og verda
hugsanlega fornarlomb hads, areitni og ofbeldis. beir sem tileinka sér pessar stodludu
imyndir af 68rum eiga erfitt med ad koma auga a nyjar hugmyndir eda skodanir pegar
fyrirfram gefnar stadalimyndir eru sterkar og rétgrénar. Haetta er a ad slik vidhorf leidi til
bess ad sa sem fyrir pvi verdur préi med sér éraunverulega sjalfsmynd sem aftur hafi ahrif a
haefileikann til ad vinna i samstarfi vid adra og eigi pvi erfitt med ad mynda edlileg samskipti i
fiolbreyttum heimi. Slik hlutdraegni i vidhorfi til annarra getur ordid til pess ad raena folk
taekifeeri til ad kynnast 6drum menningarheimum eda minnihlutahépum (Nelson, 2003).

Pad ad beina athygli sinni fyrst og fremst ad framandi pattum eda einkennum
tiltekins héps, svo sem ad utliti, hegdun og faerni getur ordid til pess ad styrkja stadalimyndir
i stad pess ad brjota paer nidur. Ef vidhorf eiga ad breytast purfa einstaklingar annad og
meira en einungis upplysingar um adra menningu og minnihlutahdpa. Mikilvaegt er ad skoda
og skilgreina sin eigin vidhorf og rannsaka raetur stadalimynda og vidtekin vidhorf
samfélagsins. Margir purfa sidan hugsanlega ad vinna ad pvi ad losa sig vid pralatar
stadalhugmyndir um félk og menningu, prda jafnvel med sér feerni til ad taka a peim
forddmum sem mogulega verda a vegi peirra hverju sinni og leitast vid ad fylgja malstad

jafnadar og réttleetis (Covey, 1998; Enteman, 2003)
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3 islenskar barna- og unglingabékmenntir

3.1 Utgafusaga og innlendar og erlendar rannséknir

i pessum kafla verdur rakid agrip af ségu islenskra barna- og unglingabékmennta og sagt fra
bvi hvenaer fyrstu baekur sem vikja ad fotlun eda fotludu félki litu fyrst dagsins ljés. Fjallad
verdur um efni pessara ritverka og gerd grein fyrir einu innlendu rannsdékninni par sem rynt
hefur verid sérstaklega i birtingarmyndir fotlunar og fatlads folks i barna- og unglingabokum.
Pa verdur og fjallad um paer 6rfau heildarrannséknir sem gerdar hafa verid a islenskum
barna- og unglingabdkmenntum en par er fremur um ad reeda utgefid efni i formi bdkarkafla
i bokmenntasdgum, baedi almennri békmenntasdgu og barnabdkmenntaségu, en ad um sé
ad rada eiginlegar nidurstodur sértaekra rannsékna. Auk pessarar umfjéllunar um innlend
skrif og rannsdknir verdur fjallad um nokkrar erlendar rannséknir sem gerdar hafa verid um

svipad efni.

3.1.1 Agrip af s6gu barna- og unglingabékmennta & islandi

Talid er ad fyrsta islenska bokin sem sérstaklega var setlud bérnum sé ljédabdkin Barnaljod
eftir sr. Vigfus Jonsson, gefin Ut i Kaupmannahéfn um 1780, en samin nokkru fyrr, 1739.
Bokin var ljédabalkur ortur til og tileinkadur dottur skaldsins Vidfangsefni og innihald voru
leidbeinandi radleggingar um aeskilega og hattpriuda hegdun barna. bar midladi Vigfus
détturinni af visku sinni og mildi um leid og hann lagdi henni lifsreglurnar i predikunarténi,
en lét p6 dsagt hvad mundi gerast ef hdn faeri ekki ad radum hans. Honum var talsvert i mun
ad stulkan hlyti gott uppeldi, yrdi sidprud og skynsom i hvivetna og syndi hogvaerd og
drenglyndi pegar vid zetti (Silja Adalsteinsdottir, 1981).

Fimmtan arum eftir ad lj6dabalkur sr. Vigfusar kom Ut og ramri halfri 6ld eftir ad hann
var saminn kom Ut dnnur bék atlud islenskum bornum. Um var ad reeda bdkina Sumargjéf
handa bérnum, en texti hennar var pyddur Ur donsku af Gudmundi Jénssyni arid 1795. Hér
kvad vid annan tén. [slenskir mennta- og heldrimenn héfdu kynnst upplysingarstefnu ad
erlendri fyrirmynd og attu sér pad meginmarkmid ad midla gildum hennar til asku landsins. |
Sumargjof handa bérnum ma ad visu lesa smasogur sem hafa pann helstan tilgang, likt og i
lj6dum sr. Vigfusar, ad kenna bérnum muninn a aeskilegri og éaskilegri hegdun, en nd i peim

varnadarténi ad ef vidkomandi fari ekki ad pessum heilreedum bidi hans sleem 6rl6g. Af pessu
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ma gloggt sja ad notkun barnabodkmennta sem taeki til uppeldis og mennta neer allt aftur til

fyrstu utgafu barnabdka hér a landi, til loka 18. aldar.

Ahersla & uppeldisgildi barnabdka vikur almennt nokkud fyrir skemmtanagildi peirra
eftir pvi sem naer dregur nitimanum. bé gaetir peirra dhrifa enn i mérgum békmennta-
verkum samtimans. Upphaflega samramdu menn margvislegan tilgang og ndlgun med pvi
ad semja daemisdgur og asevintyri fyrir born. Pannig hafdi efnid allt i senn, uppeldis-, freedslu-

og skemmtanagildi, og pjodsdgur héldu einnig hefdinni vid (Silja Adalsteinsdéttir, 1981).

[ upphafi 19. aldar var talsverd gréska i barnabdkautgéafu i Evrépu. A peim tima var
utgafa 4 sambeerilegu islensku efni hins vegar skammt a veg komin og fjélbreytni og magn
afar takmarkad. Boérn skyldu undirbua sig fyrir framtid fullordinsdranna og pvi tileinka sér
trdraekni og gdda sidi med pvi ad lesa gudsordabakur og kvedskap pjodskaldanna (Dagny
Kristjansdottir, 2005).

Utgéfa eiginlegra barnabdka &tti sér i raun ekki stad fyrr en talsvert sidar og pa var
adeins um faeinar frumsamdar barnabaekur ad raeda. Héfundarréttur var oft litils virtur.
Oftar en ekki var likt eftir texta erlendra verka eda honum jafnvel stolid ordrétt i pydingu og
beim sem pyddi eignud samning verksins fra grunni. Textar voru styttir eda lengdir, allt eftir
gedpotta pess sem fér um pa hondum, og nafn hins sama sett vid likt og um frumsaminn
texta vaeri ad raeda. bvi ma buast vid ad margar baekur sem gefnar voru Gt a islandi & 19. 6ld
séu upprunalega meira og minna pyddar ur erlendum tungumadlum eda skrifadar undir
sterkum ahrifum erlendra fyrirmynda. Sé til deemis rynt i lysingar 8 umhverfi og adstaedum
soguperséna sumra pessara bdka, ma par oft lesa um atburdi sem ekki fa stadist islenskan

veruleika pess tima (Silja Adalsteinsdottir, 1981).

Upp ur aldamétunum 1900 kom ut bdkin Bernskan eftir Sigurbjérn Sveinsson (1878—
1950), en hun er talin fyrsta innlenda skaldsagan sem samin var sérstaklega fyrir born. |
kjolfar hennar fylgdu nokkrar baekur sem flestar voru endurminningar héfundar,
leerddmssogur byggdar @ atburdum Ur bernsku hans, aetladar til afpreyingar, en einnig til ad

innraeta folki géa gildi. eftirbreytni, byggdar a atburdum ar bernsku hans.

Baekur sr. Jons Sveinssonar, Nonna (1857-1944) eru an efa pekktastar slikra
endurminningabdka i formi barna- og unglingabdkmennta og nddu gridarlegum vinsaeldum

baedi hér heima og erlendis. baer lystu likt og baekur Sigurbjarnar bernskuminningum fra
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uppvaxtararum i nordlenskri sveitasalu og daglegu lifi Nonna og Manna brddur hans. P6 ad
J6én Sveinsson hafi ymist ritad allar sinar baekur ymist 4 pysku, fronsku eda donsku og paer
sidar pyddar a islensku, teljast paer tvimaelalaust til islenskra barna- og unglingabdka vegna
bess ad yrkisefnid er islenskt. Fyrsta Nonna-bdkin kom Ut 1913, en pd var héfundur kominn
yfir fimmtugt. Talid er ad Sigurbjérn Sveinsson og Jon Sveinsson hafi lagt grunninn ad

islenskri barnabdkahefd eins og vid pekkjum hana i dag (Silja Adalsteinsdéttir, 1999).

islenskum bérnum hafdi svo 6ldum skipti adeins bodist pad sama og fullordnum i vali
a bokmenntum. Huslestrar par sem lesnar voru gudsordabaekur, kvaedi og fornsdgur eda
kvednar rimur, petta var helsta afpreying félks og aldagamall sidur. Huslestrar a islenskum
sveitaheimilum fortidar h6fdu métandi ahrif @ alla sem a pa hlyddu, bérn jafnt sem fullordna.
Efni boka sem lesnar voru a slikum huslestrum var gjarnan upphafin umfjéllun um heilaga
menn, hetjusogur, lofséngur um aettjardarast, eda annad uppbyggilegt efni. Oliklegt er p6 ad
astaeda hafi verid talin til ad fjalla mikid um félk med skerdingar i b6kmenntum pess tima
utan stoku ,vesaling” eda ,aumingja“ i [slendingaségum, enda nutu slikir einstaklingar ekki

mikillar virdingar eda velvildar samtidarmanna sinna (Dagny Kristjdnsddttir, 2005).

Ppegar kom fram 34 20. 6ld gjorbreyttust hagir islenskra barna enda var gamla
baendasamfélagid 6dum ad vikja fyrir nyju samfélagi félki i porpum og baejum. | pessu
samfélagi attu born pess nu kost ad sakja skéla daglega. Pau toku s minni patt i almennum
storfum a heimilum, eignudust talsverdan fritima og samneyti vid fullordna fér pverrandi.
Nyjar pjodfélagsadsteedur skopudust samfara breyttri busetu sem jafnframt voru
frabrugdnar pvi sem fullordnir pekktu ur eigin aesku og uppvexti. Pessar 6ru breytingar gerdu
bad ad verkum ad nu attu peir fullordnu mun erfidara med ad leidbeina bérnum sinum i ljési
eigin reynslu. Skortur & fyrirmyndum i nyju umhverfi vard til pess ad born uréu nu ad bjarga
sér mikils til sjalf. Pau purftu ad laera @ samfélagid af eigin reynslu eda med adstod ur nyrri
att, ekki sist ur bokum og sidar kvikmyndum. Unglingar toldust til fullordinna eftir ad
fermingaraldri var nad og samkveemt pvi edlilegt ad peim veeri atlad ad lesa somu

bokmenntir og fullordnum (Silja Adalsteinsdottir, 1999).

Pannig skipudu born smam saman sérstakan samfélagshop, lif peirra vard talsvert
frabrugdid lifi hinna fullordnu og pau attu sér menningu sem var 6lik peirri sem hinir
fullordnu bjuggu ad. betta jok a porfina fyrir sérstakt lesefni til handa pessum hépi. bvi uréu

bessar nyju adstaedur kjorinn jardvegur fyrir barnabdkmenntir en greinin hafdi lengi verid i
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leegd, i raun sidan hinar sidavondu heilraedavisur sr. Vigfusar Jonssonar litu dagsins ljés a 18.

old (Silja Adalsteinsdottir, 1999).

Pannig komu ny taekifaeri med breyttum adsteedum og pvi kolludu lifshaettir barna og
unglinga a 20. 6ld & baekur sem spegludu adsteedur lesendanna og leitudust vid ad hjalpa
beim vid ad laga sig ad samfélagi hinna fullordnu, p6 einnig med rikri dherslu a

skemmtanagildi boklestrar (Silja Adalsteinsdottir, 1999).

Vid hernam islands i heimstyrjéldinni sidari jokst vinnuframbod hér 4 landi til muna,
tekjur almennings jukust og kaupmattur styrktist. Samfara pessum breytingum vard
eftirspurn eftir békum stédugt meiri og islenskir rithofundar kepptust vid ad sedja landann 3
afpreyingu og fagurbékmenntum. Fram ad pessu hafdi gaett nokkurs jafnvaegis i utgafu
pbyddra béka og frumsaminna, en nu storjokst hlutfall pyddra béka og par med einnig pyddra
barnabdka (Silja Adalsteinsdéttir, 1999). begar hér var komid sogu i islenskri barna- og
unglingabdkautgafu, for peim jafnt og pétt fjdlgandi sem hosludu sér voll innan greinarinnar.
bar nddu Stefan Jonsson (1905-1966) og Ragnheidur Jonsdottir (1895-1967) mestum
vinsaeldum. Baekur Stefans lystu oftar en ekki sveitalifi i fortid og nutid og raunveruleika
margra barna pess tima, en sumar bdka hans lystu einnig lifi barna sem 6élust upp i ort
vaxandi baejarsamfélagi. S6gusvid Ragnheidar var talsvert annad. bar sagdi fra bornum sem
tokust a vid lifid i heimi sem fullordnir pekktu litid, lif i baejum landsins og purftu pvi born og
unglingar pess tima ad skapa sér eigin reglur i nyjum og framandi adsteedum og bjarga sér
sjalf fra degi til dags. Silja Adalsteinsdottir (1999) telur ad gullold islenskra barnabdkmennta
hafi lokid med andlati pessara tveggja helstu barnabdkahofunda og ritun bdka fyrir born

legid i dvala allt fram a niunda tug lidinnar aldar.

Nu fj6lgadi barnabdkah6fundum ort. Ma par til deemis nefna fremsta medal jafningja
ba Armann Kr. Einarsson (1915-1999) og Gudjén Sveinsson (f. 1937). Upp ur 1970 vard mikil
breyting 4 efni barnabdka. Rdmantisk umfjéllun um ahyggjulaust og heilbrigt sveitalif i
vinsamlegu og mannbaetandi samfélagi manna vék endanlega fyrir raunsajum lysingum ur
baejarsamfélagi samtimans. Slik samfélog féru 6rt vaxandi og voru vidast hvar i hradri
uppbyggingu um allt land. Oftar en ekki var um ad raeda lysingar 4 floknu og erfidu lifi i
sollinum en ekki sidur umfjéllun um hversdagslif barna i péttbylinu, lysingu @ umhverfi peirra

og daglegum athofnum. Rithéfundum sem skrifa eingéngu fyrir bdrn og unglinga fjolgadi
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stodugt, en héfundum sem skrifudu j6fnum hondum fyrir alla aldurshoépa fjolgadi einnig til

muna (Silja Adalsteinsdéttir, 1999).

[ fyrstu voru pessir héfundar oft kennaramenntadir og markmid peirra var yfirleitt ad
semja hentugt lesefni fyrir bdrn til ad nyta i skélastarfi. [ sumum tilfellum nadist p6 ad skapa
annad og meira en eingdngu hentugt lesefni til kennslu og barnabaekur sem urdu til 4
pessum tima urdu margar sigildar bokmenntir sem lesnar hafa verid moérgum kynslédum til
yndisauka. Forsendur barnabdkaskrifa breyttust fljétlega og fyrr en vardi komu fram
rith6fundar sem 16gdu ekki adeins aherslu a hentugleika lesefnisins heldur vildu peir bjéda

bornum upp 3 fallegt lesefni med riku skemmtanagildi (Silja Adalsteinsdéttir, 1999).

Pegar best tokst til var efni barna- og unglingabdkmennta fj6lbreytt, efnistok
margbreytileg, gildi jafnréttis og réttlaetis haft i havegum i allri umfjéllun og raunveruleikinn
hverju sinni syndur eins og hann var eda almennt var talid ad hann aetti ad vera. Pad skyldi a
raunsajan og heidarlegan hatt kynna samfélag manna fyrr og nq, efla imyndunarafl

lesandans og vikka sjondeildarhring hans (Silja Adalsteinsdottir, 1999).

Silja Adalsteinsdottir ordadi petta liklega best i yfirlitsgrein um islenskar barnabaekur

begar hun skrifadi:

... fljétlega kom fram félk sem hafdi haleitara markmid, vildi bjéda bornum heilar
skaldsogur med salreenum og félagslegum atékum, vildi gefa bornum ekki bara
hugmynd um heldur géda yfirsyn yfir stodugt floknara samfélag, vaxandi
borgarmenningu med tilheyrandi flétta Ur sveitum; buda til fyrir pau, imyndad eda

raunverulegt, samhengi i tilverunni. (Silja Adalsteinsdéttir, 1999, bls. 15-16)

A seinni hluta 20. aldar verdur veruleg breyting 4 umfjéllunarefni og efnismedferd i
barnabdkum. Margar barnabakur pess tima lysa raunsaejum adsteedum barna, baedi hvad
vardar umhverfi peirra, en ekki sidur innri lidan ségupersénunnar. | peim er tekist & vid
vanda barna og erfidleikar peirra gerdir jafngildir vandamalum fullordinna. Virding er borin
fyrir barnungum lesendum og um leid og leitast er vid ad efla vitsmuna- og siéferdisproska
beirra er oftar en ekki reynt ad kynda undir imyndunarafli lesanda, vikka reynsluheim hans
og hjalpa honum vid ad takast 4 vid eigin vanda med pvi ad spegla sig i sdguhetjum sagnanna

og vandamalum peirra (Silja Adalsteinsdottir, 1999).
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Nokkur ladeyda hafdi rikti i islenskum barnabdkum fram undir midjan attunda aratug
aldarinnar en med tilkomu Gudruanar Helgadoéttur (f. 1935) og peirra sem sigldu i kjolfar
hennar inn 4 ritvoll islenskra barnabdka, ma segja ad nytt og glaesilegra skeid i utgafu slikra
békmennta hefjist 4 islandi (Dagny Kristjansdéttir, 2005). Margir héfundar hafa sidar fetad i
fétspor Gudranar og skrifad um persénur med skerdingar eins og fjallad verdur um sidar. Nu
sérheefir talsverdur fjoldi rithofunda sig i ad skrifa fyrir born og unglinga. b6 eru peir
hofundar til sem ekki vilja draga skyr mork @ milli ritverka fyrir bdrn og fullordna, heldur lita
beir svo & ad peir skrifi baekur setladar 6llum sem paer vilja lesa, hvort sem um born eda
fullordna er ad raeda og ad born og fullordnir geti oft notid pess ad lesa somu beaekur. Barna-
og unglingabaekur nitimahoéfunda eru mjog breytilegar ad efni og geedum. bPar ma finna
raunseeissogur, fantasiur, sakamalasogur, sogulegar skaldsogur, lj6dabaekur og skaldségur

sem hafa dkvedinn bodskap ad midla svo fatt eitt sé nefnt (Dagny Kristjansdéttir, 2005).

Salfraedingurinn Bruno Bettelheim heldur pvi fram i bék sinni Uses of Enchantment ad
bad eigi ekki ad hlifa bérnum vid raunveruleika lifsins. Pad beri pess i stad ad veita peim
innsyn inn i umhverfi og adsteedur eins og paer eru en ekki ad fegra um of stadreyndir eda
vikja sér undan ad fjalla um tilveruna eins og hun er i raunveruleikanum (Silja

Adalsteinsddttir, 1999).

A0 framan s6gdu ma gloggt sja ad bakur sem eru sérstaklega samdar fyrir born og
unglinga eiga sér ekki langa ségu & Islandi. baer eru pé tvimaelalaust ordnar hluti af islenskri
menningu okkar daga og endurspegla vel samfélag hvers tima fyrir sig. Efni og umfjollun
margra boka lifa kynsléd fram af kynsléd og h6fda eins og adur segir jafnt til barna og
fullordinna og teljast pvi sigildar. Pad er pvi peim mun mikilvaegara ad vandad sé til innihalds

beirra og efnismedferdar i hvivetna og ad hvort tveggja sé uppbyggilegt fyrir lesandann.

3.1.2 Upphaf og proun i umfjéllun um fétlun i islenskum barna- og unglingabokum.

A 18., 19 og fyrri hluta 20. aldar voru ekki til baekur par sem fétlud bérn komu vid ségu. Hins
vegar eru deemi um ad litid veeri a skerdingu fyrr 4 6ldum sem refsingu fyrir sleema hegdun
og fatlad félk 1atid takna illmennsku og 6hugnad. Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir og Gudrin
Steinpdrsdottir (2013, bls. 193) benda & hvernig, ttinn vid skerdingu og fotlun sem makleg

malagjold [var] notadur til ad hraeda born fra pvi ad virda ekki fyrirmaeli foreldra sinna® i
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elstu békum sem aetladar voru bérnum fra 18. 6ld. Hvort tveggija studladi ad pvi ad styrkja

neikveeda stadalimynd fatlads félks.

Birtingarmyndir fotlunar voru fra upphafi élikar eftir pvi hvort peim var beint ad
stulkum eda drengjum. Sidferdisbodskapur Nyja testamentisins endurspegladist i peim
bokum sem skrifadar voru fyrir stilkur. Frasagnir pessara boka bodudu ad haegt vaeri ad
laekna fotlun med mikilli og efalausri tru (Kotopoulos, Alevriadou, Vamvakidou og Michailidis,
2012). | ségum handa drengjum var oftar getid um ad likamlegar skerdingar og var pa missir
utlima haféur ad taknmynd fyrir illsku (Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir og Gudrun
Steinpdrsdéttir, 2013; Keith, 2001). p6 ber ad hafa i huga ad einnig voru til ségur sem birtu

mun fjolbreyttari og raunseaerri mynd af lifi fatlads foélks (Margolis og Shapiro, 1987).

Silja Adalsteinsdottir (1981) bendir & ad fram yfir 1930 hafi einungis verid skrifadar
stuttar sogur handa bérnum 4 islandi og paer hafi yfirleitt verid gefnar ut nokkrar saman.
Yfirleitt var pa um ad raeda avintyri, bernskuminningar og hvunndagssoégur af bérnum, oft
med eitt barn sem adalpersdénu. Upp ur 1930 téku ségupraedir békmennta & sig raunsaerri
mynd og ma tengja pa breytingu vid pjédfélagsproun og préun i bdkmenntum yfirleitt. b3
vildu hofundar leitast vid ad proska lesendur med pvi ad skrifa um persénur sem urdu ad
kljast vid ymiss konar vandamal (Silja Adalsteinsdéttir, 1981). Frd pessu skeidi er adeins ad
finna orfdar barnabaekur 4 islensku par sem lyst er fotluGum séguperséonum i anda
raunszeisbédkmennta. Margar pessara bdka endurspegludu laeknisfraedilegan skilning a fétlun
(Hanna Bjérg Sigurjonsdéttir og Gudrun Steinpdrsdéttir, 2013). A sidari hluta 20. aldar urdu
miklar framfarir i laeknavisindum og lifslikur fatladra barna jukust til muna. Hugmyndir um
edlilegt lif og samfélagspatttoku fatlads félks ruddu sér til rims, almenningur vard sér
medvitadri um mikilvaegi félagslegra patta en adur hafdi verid og ad laeknisfreedilegur
skilningur a fotludu félki vaeri takmorkum hadur (Keith, 2004).

Rithofundar sem skrifudu fra upphafi 20. aldar og fram a midja 6ldina hafa verid
gagnryndir fyrir ad skrifa étraverdugar frasagnir, par sem persénuskoépun var éraunsa og
skortur var a raunverulegum skilningi a lifi fatlads folks (Kotopoulos o.fl., 2012), en eftir pvi

sem leid a oldina jokst krafan um raunsaei i bokum fyrir born.

islenskum barnabdkum sem ségdu fra fotludum ségupersénum fjdlgadi nokkud um

og eftir 1975. Ekki voru peaer pé margar. Rottaekar samfélagsbreytingar voru trilega
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meginastaeda pess ad slikum békum fjolgadi og ad fatlad folk vard a pessum arum synilegra i
samfélaginu en adur hafdi verid. bar bar haest lokun altaekra stofnana fyrir fatlad félk og
lagasetningar sem tryggja skyldu fotludu folki svipud lifsgeedi og 6rum pegnum
samfélagsins. Hér hafdi krafan um samfélagspatttoku fatlads félks og hugmyndir um skéla an

adgreiningar einnig sin ahrif (Gervay, 2004).

3.1.3 Innlendar rannsoknir

Nidurstodur rannsékna benda til pess pau maklegu malagjold i formi skerdinga sem birtust i
elstu ségum fyrir born 4 islensku hafi verid i anda uppeldissjonarmida peirra tima, ad aga
skyldi born med refsingum. S6gunum var einfaldlega zetlad ad hraeda born til hlydni og
hnykkja & pvi sem bidi peirra ef pau feeru ekki ad bodum og bénnum samfélagsins. Flest
bendir pvi til pess ad ségupersénur sem hlutu varanlegar skerdingar vegna hatternis sins hafi
i fyrstu haft pad hlutverk ad hraeda born til hlydni svo ekki feeri fyrir peim likt og peim sem
sagt var fra i bokunum. Frd fyrstu tid og fram undir lok sidustu aldar einkennast flestar
frasagnir af peim gridarlega harmleik sem pad var talid ad vera med skerdingu. Ef borinn er
saman sogupradur barnabdka sem fjalla um fatlad folk ma gloggt greina ad par er talsverd
fylgni hvad vardar afstéduna til fatladra einstaklingar og afstodu til fatlads folks i
raunveruleikanum. Ymist er talad um viskomandi sem ,grey” eda , aumingja“ og ymist sem
brjéstumkennanlegan, 6gnvekjandi eda dhugnanlegan. Su laeknisfraedilega syn a skerdingar
sem lengstum var rikjandi i samfélaginu endurspeglast dyggilega i islenskum barna- og
unglingabdkum. Séguhetjur eiga sér pann draum adstan ad na , bata“ eda , leidréttingu” a
likamlegum ,galla” og leggja talsvert 4 sig til ad svo megi verda (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir
og Gudrun Steinpdrsdottir, 2013).

[ lok sjpunda aratugarins téku laeknisfraedileg sjonarhorn & fétlun smam saman ad
vikja a Vesturlondum fyrir félagslegum sjdnarmidum og skyringum. beirrar préunar vard svo
sidar vart hér 4 landi (Rannveig Traustadéttir 2003a). Ymislegt bendir til pess ad
birtingarmynd fatlads félks i barnabdkum hafi ekki prdast ad fullu i takt vid tidarandann, en
bo fylgt i kjolfarid og ekki verid svo fjarri peim nyju viohorfum sem smdm saman attu sér stad
undir lok 20. aldar. bessar nidurstodur eru po ekki algildar pvi alltaf ma finna undantekningu i
badar attir. Sé litid a nidurstodur rannsdkna a birtingarmyndum fatlads fdlks i barna- og

unglingabdkum i heild sinni, ma greina allt litré6f mannlifs og tilfinninga. bar er félk oft synt
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sem brjostumkennanlegir smaelingjar, en jafnframt lika sem nanast heilagar hetjur. bar er og
ad finna fatlad folk sem er Urraeda- og hjalparlaust og enn annad sem hefur til ad bera
nadargafu sem grundvallast a skerdingunni. Rannséknir a birtingarmyndum fatlads félks og
fotlun i barna- og unglingabdkum eru faar, islenskar rannséknir nanast dplaegdur akur og fair
sem um barnabdkmenntir fjalla leida hugann ad paetti menningar og samfélags i ad skapa
fotlun (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir og Gudran Steinpdrsdottir, 2013).

[ [slenskri békmenntaségu V. bindi fjallar Margrét Tryggvadoéttir (2006) um barna- og
unglingabaekur sem komu Ut a arunum 1970-2005. Eitt af vidfangsefnum hennar eru ,,born i
vanda“ en par fjallar hin um margvislegar adstaedur barna, allar adrar en fotlun eda
skerdingar. HUn talar um ad skrifadar hafi verid baekur par sem bérnum er bjargad ur fatsekt,
sum born bua vid krappar adstaedur einsteedra foreldra, dnnur bérn eru lisug og bua vid
sédaskap, enn 6nnur bérn bua vid vinnupraelkun og afskiptaleysi, og born veikjast og deyja.
En ekki eru 6ll vandraedi barna jafn hormuleg, sum purfa ad takast 4 vid ad eignast nytt
systkini, flytja eda liggja 4 sjukrahdsi um lengri eda skemmri tima. Vidkomandi born purfa po
oll ad takast & vid einhvern vanda og allar eru pessar frasagnir vidleitni h6funda samtimans
til ad fjalla um raunverulegar adstaedur barna i bokum sinum. Sem daemi nefnir Margrét ad
Njordur P. Njardvik (1979) hafi i grein sinni ,islenskar barnabaekur, fjélpjédlegt samprent”
lyst yfir ahyggjum sinum af pvi ad lesefni barna hér a landi endurspegladi ekki islenskan

veruleika og hentadi pvi illa islenskum bérnum.

P6 ad Margrét (2006) geri fatladar sdogupersonur hvergi ad sérstoku umfjollunarefni
er tvivegis getid um fotlun eda skerdingar i umfjollun hennar um barna- og
unglingabdkmenntir. Annars vegar er pad pegar hian vikur ad ségunni Grésin i glugghusinu
eftir Hreidar Stefdnsson, ad radskonan a8 baenum hafi att son med proskahémlun, en hvorki
honum né skerdingu hans er nanar lyst. ba fa baekurnar um Tobias og félaga hans eftir
Magneu fra Kleifum nokkud itarlega umfjollun i kafla um ahrif raunsaeis a verk héfunda, en
bakur Magneu eru fjérar talsins og komu Ut 4 arunum 1982-1987. bar tekst Tobias a vid

kvida og soknud, auk pess sem annar fétur hans er styttri en hinn.

Arid 2005 var einnig gefid Ut greinasafn til heidurs Gudrunu Helgadéttur og ritverkum
hennar, [ Gudrunarhusi: Greinasafn um baekur Gudruna Helgaddttur. bar er ad finna niu
greinar eftir jafn marga hofunda sem allir eiga pad sameiginlegt ad vera helstu freedimenn

pbjodarinnar 4 svidi islenskra barna- og unglingabékmennta en Gudrun er tvimeaelalaust einn
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virtasti héfundur islenskra barnabdka fyrr og sidar. bar fjallar Sigprddur Gunnarsdottir um

raunszi i barna- og unglingabdkmenntum i upphafi attunda aratug sidustu aldar og segir:

Afpreyingabaekur 6. og 7. dratugarins voru lidin tid, nu skyldi bornum bodid upp a
krefjandi lesefni sem hjalpadi peim ad atta sig 4 samfélaginu sem pau byggju i.
[...] Ein krafan var ad baekur gaefu ekki skrumskzaelda mynd af umhverfinu eda
studludu ad vidhaldi gamalla fordéma. [...] Born af 6llu tagi attu ad pekkja sig i
bokum og baekur attu ad visa fram & veginn, i att til nitimalegra pjodfélags og

meira jafnréttis. (Sigbrddur Gunnarsdottir, 2005, bls. 143-144)

Sigbrudur kemst ad peirri nidurstédu ad pad sem sameini sogur Gudrunar sé su sterka
baratta sem rekin er fyrir réttindum og hagsmunum barna. beim sé lika leyft ad tja skodanir
sinar vid fullordid folk a jafnréttisgrundvelli og ad ord peirra hafi dhrif. En han vidurkennir
jafnframt ad pratt fyrir allar pessar baekur sem sannarlega voru framsaeknar og visudu i
bodskap sinum og umfjollun fram & veginn, breyttist samfélagid ekki jafn rottaekt og stefnt
var a0 og hugsanlega sé pad eins med umfjéllun margra malefna i bdkmenntum hvort sem

baer eru setladar bérnum eda fullorénum.

Arid 1999 kom Ut greinasafnid Raddir barnabdkanna i ritstjérn Silju Adalsteinsddttur.
par attu fimm hofundar auk hennar greinar sem allar fjollué & einn eda annan hatt um
skaldskap fyrir born og unglinga. bar segir Silja (1999) medal annars ad ymsar adferdir hafi
verid notadar til ad rannsaka barnabdkmenntir & lidnum arum og dratugum eins og adrar
bokmenntagreinar og ad heegt sé ad skoda paer sdgulega eins og gert sé i greinunum i
bokinni. [ slikum sdgulegum rannséknum sé athugad hvenaer eitthvad byrjadi, hvers vegna

og hvada ahrif pad hafdi.

Raddir barnabdkanna birtir nidurstédur vardandi rannséknir a ségulegu yfirliti
islenskra barnabdka og sambeerilegt yfirlit yfir islenskar myndabakur. Par ma einnig lesa um
rannsékn sem gerd var a frasagnartaekni i islenskum barnabdkum og adra sem skodadi
myndabdkina sem sjalfstaett békmenntaformi, vann greiningu a8 peim og kannadi sérstédu
islenskra myndabdka. Birt er rannsdkn & birtingarmynd pjédlegs menningararfs og syn &
islenska natturu i nokkrum unglingabdkum sem pa voru nylegar pegar greinasafnid kom ut.

Auk pess ma finna nidurstédur Ur rannsokn a tru og sidferdi i islenskum barnabdkmenntum.
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Hér a landi er adeins til ein rannsékn sem fjallar um fotlun i barnabdkmenntum,
rannsokn peirra Honnu Bjargar Sigurjonsdéttur og Gudruanar Steinpdrsdoéttur (2013) sem paer
fjalla um i greininni ,Spegill, spegill herm pu mér: Fotlun i barnabdkmenntum®, i békinni
Fétlun og menning: Islandssagan i 68ru ljdsi. Hér eru islenskar barna- og unglingabékmenntir
skodadar i fyrsta sinn Ut fra sjonarhorni fotlunarfraeda med tilliti til birtingarmynda fotlunar
og folks med skerdingar i umraeddri békmenntagrein. Markmidid er ad kanna hvada skilabod
islensk born fa um fotlun vid lestur skaldsagna og aevintyra og hvernig pau skilabod hafa

breyst i samraemi vid préun samfélagsins eftir pvi sem naer dregur ndtimanum.

[ greininni er bent & ad rannséknir hafi synt ad neikvaed vidbrogd almennings
gagnvart synileika fotlunar beinist ekki endilega ad hinum fotludu einstaklingum heldur
snuist pau miklu frekar um neikveedar imyndir sem daegurmenning skapar og neerist a. bvi
hafa paer imyndir sem dregnar eru upp af fotlun og fotludu félki i barnabdkum ahrif &
lesendur, hvort sem um er ad raeda fotlud eda 6fotlud born. Greinarhéfundar velta einnig
fyrir sér peim ahrifum sem 6lik sjonarhorn & fotlun hafa 4 texta barna- og unglingabdka 4
ymsum timum. Til deemis skoda peaer samspil samfélagslegra patta og frasagna af skerdingum
og fotludu foélki innan bokmenntagreinarinnar a hverjum tima. Nidursté6ur Hénnu Bjargar og
Gudrunar eru paer ad ljost sé ad ,,... skilabod sem islensk born fa um fotlun og fatlad folk i
gegnum barnabdkmenntir séu baedi margvisleg og métsagnakennd par sem ségupersénur
eru ymist syndar sem edlilegur hluti af mannlegum margbreytileika, 6gnandi eda
aumkunarverdar. Margar békanna stadfesta rikjandi hugmyndir um fétlun sem galla sem
barf ad laga, lekna eda leidrétta, en afar fair leida hugann ad pzetti menningar og samfélags i
ad skapa fotlun” (Hanna Bjorg Sigurjonsddttir, Gudrun Steinpdrsdottir, 2013, bls. 204).

Adrar rannséknir um barnabdkmenntir hafa ekki fjallad um fotlun sérstaklega. Barna-
og unglingabdkmenntir nutu ekki mikillar athygli fyrr en kom fram a attunda aratug lidinnar
aldar og ekki potti astaeda til ad rannsaka pa bokmenntagrein sérstaklega fyrr en Silja
Adalsteinsdottir sendi fra sérbokmenntaségu sina, [slenskar barnabaekur 1780-1979 arid

1981.

[ rannsoékn sinni gefur Silja ségulegt yfirlit um barnabaekur & Vesturldndum og fjallar
itarlega um sogu islenskra barnabdka i 200 ar. Han fjallar um barnabdkmenntir 4 ymsum

timaskeidum ségunnar, til deemis hvad vardar ahrif upplysingastefnu og rémantikur a
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bokmenntagreinina, hverjir skrifudu barnabaekur og fyrir hverja og hvernig greinin prdadist a

20. old.

Silja gerir islenskum barnabdkahofundum & 19. 6ld sérstok skil og kemst medal
annars ad peirri nidurstédu ad po ad sidasti aratugur aldarinnar hafi verié kenndur vid
raunsaisstefnu i bokmenntum geeti ekki mikilla ahrifa hennar i barnaefni pess tima, par megi

fremur merkja ahrif upplysingastefnunnar.

pa eru rakin ahrif pjédsagna og gamalla aevintyra a born, hvernig nyromantiska
stefnan hefur ahrif 4 tilurd slikrar sagnahefdar, fjallad er sérstaklega um ahrif og
uppbyggingu dyrasagna og ad lokum rakin endurnyjun aevintyranna i samtimanum. Silja birtir
einnig nidurstédur rannséknar sinnar @ bernskuminningum manna sem faerdar eru i
barnasdgubuning og tekur par nokkur daemi. Hin skoda muninn a ségum ur sveitum og
sogum Ur baejum og asteeduna fyrir tilurd peirra. Rannsdknir Silju nd einnig yfir raunsaejar
unglingasogur, fraedibaekur fyrir born og unglinga, 1j6d og leikrit skrifud fyrir born og
myndabakur handa litlum bornum. Barnabdkmenntasagan sem er itarlegt verk, vekur medal
annars mals a peim breytingum sem att hofdu sér stad i samfélaginu 8 aratugunum fram ad
utgafu bokarinnar, einkum er vardadi umfjollun um jafnrétti kynjanna og kynpattamisrétti,
en ekki er vakid mals & breyttri umfjollun eda almennt fjallad um birtingarmyndir fatlads

félks i islenskum barnabdkum.

3.1.4 Erlendar rannséknir

Nidurstodur erlendra rannsékna benda til pess ad baekur, par sem fatladar ségupersénur
koma vid sogu og skrifadar eru af skilningi og pekkingu, geti breytt viohorfum og studlad ad
auknu umburdarlyndi og vidurkenningu manna a milli (Koc, Koc og Ozdemir, 2010). Gerd var
rannsékn par sem sj6tiu og sex myndskreyttar baekur voru greindar til ad akvarda tengsl milli
perséna med eda an likamlegra og andlegra skerdinga. Baekurnar voru valdar af tilteknum
lista yfir myndabaskur sem kalladur var The Subject Guide to Children’s Books og attu pad
sameiginlegt a0 koma ut arid 2003. Hlutverk hverrar persdnu og tegund innbyrdis tengsla var
greint i hverju tilviki par sem persénur med og an likamlegra og andlegra skerdinga komu vid

sogu (Koc o.fl., 2010).

Greining bdkanna benti til ellefu mismunandi flokkunartengsla sem drégu ymist upp
jakvaeda, hlutlausa eda neikvaeda mynd. Birtingarmynd jakvaedra tengsla/sambands
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soguhetja i békum er deemid um hinn hjalpsama, leidbeinandi og vel metna vin.
Ségupersénan med skerdinguna hjalpar 66rum og hjalp hans er metin ad verdleikum. Daemi
um neikvaeda birtingarmynd tengsla/sambands & milli séguhetja er hid einmana,
6hamingjusama og Utskufada barn eda sa sem stridir. Soguperséna med skerdingar er
einmana og dhamingjusém, 6fatladi einstaklingurinn er i st6du pess sem utskufar og stridir.
Hlutlaus tengsl/samband & milli soguperséna er til deemis samspil pess sem er
Odruvisi/stingur i stuf og pess forvitna. Pa er sogupersénan med skerdingarnar kynnt sem
00ruvisi en hinir og hinir eru forvitnir ahorfendur. Nidurstédur rannsdknarinnar gafu til
kynna ad sdgupersonur an skerdingar breytast med timanum vid pad ad eiga samskipti vid
sogupersénur med skerdingar. Rannsdknin stadfestir ad barnabdkmenntir stydja almennt
born til ad proa og efla vinattu sin & milli og kenna peim ad virda og sampykkja

margbreytileika manna (Koc o.fl., 2010).

Aisawi (2010) talar um ad fotlun geti verid mikilvaegt umraedu- og vidfangsefni i
barnabdkum og kjorin leid til ad kenna ungum lesendum heilbrigt og edlilegt vidhorf til
margbreytileikans. HUn dlitur einnig ad rith6fundar og gagnrynendur sem skrifa um fétlun og
fatlad foélk hafi jafnan gefnar og fastmétadar skodanir a pvi hvernig eigi ad ndlgast fotlun og
skerdingar i barnabdkum. beir leggi gjarnan skaldlegt mat a framsetningu fétlunar i
bokmenntum og gefi alit sitt & pvi hvort peaer bakur sem i bodi eru svari porfinni fyrir slikar
bokmenntir. b6 ad Aisawi vidurkenni ad neikvaed vidhorf gagnvart fétlun séu 6dum ad
breytast i bokmenntum og i raunveruleika telur hin framfarirnar oft minni og ekki eins
mikilvaegar og almennt er talid. Talsverd vinna sé enn dunnin adur en fatlad félk geti talist
fullgilt, hvort sem um er ad reeda einstaklinga af holdi og bl6di eda ségupersénur i békum.
Hun segir ennfremur ad born sem ,,pjast af mismunandi gerdum af likamlegum eda
vitsmunalegum vandamalum® (Aisawi, 2010, bls.1) geta verid alitnir fulltrdar tvofalds

minnihlutahdéps hvad vardar ungan aldur svo og skerdingu eda fotlun.

Aisawi (2010) rannsakadi fotlun i arabiskum barnabékmenntum en par er um ad
rada eina grein af békmenntaarfi minnihlutahdps sem a tungumalid sameiginlegt en byr
vida um heim. Otilgreindar, gagnrynar rannséknir @ pvi hvernig fétlun og skerdingar eru
settar fram i skaldskap @ ensku voru hafdar ad vidmidi. Aisawi taldi 6llu mali skipta ad gefa
gaum ad pvi i hvada hlutverk sdgupersdnur med fotlun eru settar, hvernig rithéfundur talar

fyrir pennan jadarhép barna, hvada hondum héfundur fer um innri veréld peirra og hvert
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sjénarhorn, tonn ségunnar og skilabod sem hidn midlar eru. Hin komst ad peirri nidurstédu
ad pott skilningur virdist hafa aukist @ 4 mikilvaegi pess ad raeda fotlun sem mal
minnihlutahdpa, pda verdi einnig ad krefjast itarlegrar og vandadrar umraedu um bdkmenntir.
A medan sumir rithéfundar takist 4 vid porfina ad samtvinna skilabod vid félagslegt sampykki
og patttoku, syni peir einnig raunsaja birtingarmynd fétlunar af meiri lipurd og 4 listraenni

hatt svo ad verk peirra verda ahrifarikari (Aisawi, 2010).

[ rannsékn Dyches og Prater (2005) voru skodadar personulysingar og ségupraedir { 34
breskum barnabdkum sem gefnar voru Ut @ arunum 1999-2003. brjatiu og sex
personulysingar voru skodadar med hlidsjon af samspili peirra vid séguprad békanna og
ahrifum peirra @ hann. Nidurstédur syndu likt og i eldri sambeerilegri rannsdkn (Dyches,
Prater og Cramer, 2001; Dyches, Prater og Leininger, 2009) ad ségupersénur med
broskaskerdingu voldu oftar markvisst, voru upplystari i fleiri kringumstaedum, voru frekar
sampykktar i eigin samfélagi og h6fdu steerra pjonustuhlutverk til adstodar 6drum. Oftar en
ekki var skerdingin adeins ein af mérgum einkennum persénunnar. Einnig var mikill
aldursmunur a persénunum og nokkrir voru fulltrda annarra minnihlutahdpa eins og
mismunandi kynpatta eda menningarheima. Yfir helmingur perséna med proskaskerdingar
var a einhverfurdéfi og taeplega helmingur af peim ségupersénum hofdu Asperger-heilkenni

(Dyches og Prater, 2005).

Curwood (2013) innihaldsgreindi prjar unglingabaekur sem eiga pad sameiginlegt ad
hafa verid einkar vinsaelar hja enskumeelandi unglingum og hafa einnig unnid til eftirséttra
verdlauna (Schneider Family Book Award from the American Library Association).
Rannsdknin beindist fyrst og fremst ad pvi ad skoda fatladar og ofatladar ségupersénur i
nutimabdkmenntum fyrir unglinga. Nidurstédur rannséknarinnar leiddu i 1jés ad
persénueinkenni, félagsleg stada viokomandi sdgupersénu og valdastada gagnvart 6drum
sogupersénum moata soguprad og pema skaldsagnanna. Vaxandi tidni og fjoldi persona med
fotlun i unglingabdkmenntum bydur upp a takifaeri fyrir nemendur til ad ihuga hvernig
fotlun er buin til i samfélaginu og kynnt i bdkmenntaverkum. Med pvi ad nédlgast
bdkmenntalega greiningu & gagnryninn hatt geta kennarar lagt aherslu a félagslegt réttlaeti

innan ensku namskrarinnar (Curwood, 2013).

Irwin og Moeller (2010) telja ad eftir pvi sem fotludum nemendum fjolgar i almenna

skdlakerfinu vex porfin 8 békmenntum sem lysa fotludum sogupersénum.
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Med vaxandi vinsaeeldum unglinga & berordum (e. graphic) fraségum i skaldsogum og
bar sem slikar békmenntir verda @& meira dberandi i bandariskri skélanamskra voldu Irwin og

Moeller (2010) ad greina 30 slikar baekur og spyrja:
Er ad finna fatlada einstaklinga i berordum (e. graphic) skaldverkum?
Ef fatladar ségupersénur koma fyrir i frasdgninni, hvada skerding er oftast synd?
Hvert er kyn og pjéderni fotludu ségupersdnanna og er birtingarmynd peirra jakveed?

Med berordri fraségn er til daemis att vid pegar umfjollunarefnio fjalladi d einn eda

annan hatt um unglingaastir og/eda kynlif pess aldurshdps.

Nidurstodur syndu ad teeplega helmingur bokanna innihélt fatlada sdgupersénu.
Orfar lystu astartilfinningum fatladrar manneskju i gard 6fatlads einstaklings og engin peirra
somu tilfinningu 6fatlads einstaklings i gard fatladrar manneskju. Lysingar 8 pessum fotludu
sogupersénum voru ekki raunsaejar heldur neikvaedar lysingar a stadalimyndum um fatlad

folk (Irwin og Moeller, 2010).

3.1.5 Myndabakur

Myndabaekur geta haft ahrif & pad hvernig born skynja félk med élikan bakgrunn, par med
talid fatlad folk par sem menningarheimar eru mismunandi og o6likir peirra eigin. Fraedimenn
hafa rannsakad lysingar a fjolmenningarlegum persénum med fétlun i barnabékmenntum.
Hins vegar hafa fair sérstaklega skodad heyrnarskertar eda heyrnarlausar ségupersénur pratt
fyrir aukinn fjolda perséna med slikar skerdingar i barnabékum undanfarinna tvo aratugi

(Golos, Moses, 2011).

[ rannsoékn frd arinu 2011 & myndabdkum fyrir bérn & aldrinum 4—8 4ra var 16gd
ahersla & ad skoda birtingarmyndir heyrnarskertra séguperséna. Nidurstédur syndu ad i
bokunum var ekki [6gd ahersla @ menningu heyrnarlausra heldur var heyrnarleysi fyrst og
fremst synt sem leeknisfraedilegt dstand sem krefdist lagfeeringar og studladi pannig ad pvi ad
styrkja algengar stadalimyndir um heyrnarleysi sem fotlun (Golos og Moses, 2011).

Verdlaunaverkefnid In the Picture er samfélagslegt verkefni sem sett var a stofn til ad
vinna gegn afkaralegri og blekkjandi imynd fatlads félks i sdgubokum. patttakendur voru
annars vegar otilgreindur fjoldi textahofunda og/eda teiknara myndabdka og hins vegar

fulltrdar fra nokkrum hagsmunafélogum fatlads félks. Matthews (2009) bendir & ad vid fyrstu
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syn hafi nidurstédur verkefnisins virst leida i |jés andof gegn rikjandi birtingarmyndum
fatlads folks i barnabdkmenntum, en pegar betur hafi verid ad gad hafi matt sja ad likamar
fatladra barna skipudu vandreedalega og sérkennilega stodu strax i upphafi ferilsins, sem
reyndist vidvarandi astand medan 4 verkefninu stéd og endurspegladist vel i nidurstodum
bess. A medan verkefnid leitadist vid ad gera fatlad félk synilegt i barnabékmenntum, hafi
tryggo pess vio rikjandi félagsleg likon af fotlun ordid ad midpunkti pess og sett fatlad folk i
erfida stodu. Afleidingin vard dsaetti a milli patttakenda vegna pess hvernig talid var ad beeri
ad fjalla um likama barna, imyndir peirra og hvernig sagt var fra peim eftir pvi sem verkefnid

préadist.

Fyrst og fremst vard annars vegar agreiningur 8 milli stjiérnenda verkefnisins og
batttakenda i listahluta pess og hins vegar a milli fatladra patttakenda sem voru i hlutverki
ritstjora og/eda radgjafa. bessum adilum bar ekki saman um tulkun nidurstadna og urlausnir
til framtidar litid. Matthews notadi nidurstodur pess agreinings, sem vard um hvernig
likamar fatladra barna birtust 8 myndum i barnabdkum, til ad leggja nyrri sjonarmidum [id
um hvernig birtingarmyndir peirra skyldu settar fram i félagslegu likani af fotlun. Einkum hélt
hann pvi fram ad pad ad feerast undan pvi ad syna rétta mynd af likdomum fatladra barna i
umraeddu verkefni benti til pess ad félagsleg likon hefdu ahrif 4 stofnanir eins og
godgerdarfélog sem hann taldi oftar en ekki métud af skodunum hreyfinga félks med fotlun

og skerdingar (Matthews, 2009).

3.1.6 Skilningur barna a fotlun og skerdingum

Diamond og Hestenes (1996) kénnudu sérstaklega hvada hugmyndir born a aldrinum 3-6 ara
hofdu um félk med likamlegar og andlegar skerdingar, par @ medal um félk med Downs
heilkenni. beim voru syndar myndir af félki med synilegar fatlanir og einnig af félki med
fatlanir par sem erfidara var ad greina paer a utliti pess. Nidurstada rannsdknarinnar syndi ad
meirihluti barnanna var sér medvitadur um likamlegar skerdingar. bau attudu sig fljott pegar
um likamlega skerdingu var ad raeeda og utlitseinkenni voru ljés, en adeins helmingur
adspurdra attadi sig ef adeins var um ad raeda andlega skerdingu. Ekkert peirra benti a folk

med Downs-heilkenni (Diamond og Hestenes, 1996).

Onnur rannsékn var gerd i peim tilgangi ad skoda skilning leikskélabarna & fétlun.

patttakendur voru 77 kanadisk leikskélaborn & aldrinum 5—6 ara. Bornin voru bedin um ad tja
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sig um allt sem pau vissu vardandi fatlad félk. Teeplega helmingur barnanna eda 45% peirra
vissu ekkert um fotlun. bau born sem pekktu eitthvad til fatlads folks skilgreindu pad med
likamlegar skerdingar eda ad pad pyrfti adstod vid athafnir daglegs lifs. Meirihluti barnanna
svaradi pvi jatandi pegar pau voru spurd hvort peim likadi vel vid fatlada jafnaldra sina
(Dyson, 2005).

Nidurstodur annarrar rannsdéknar syndu ad born a aldrinum 5-12 ara eru
mottaekilegust fyrir skodanamyndun og ad afla sér vitneskju um og Ur umhverfi sinu (Lewis,
1993). Lewis (1993) bendir @ ad born yngri en sjo ara veita likamlegum einkennum mikla
athygli. bau eru likleg til ad hafa ord a pvi ef viokomandi notar hjélastdl eda stydst vid
hakjur, en nidurstédur rannséknar hans syna jafnframt ad pad er fremur vegna pess ad
bornunum pyki pad spennandi en ad peim finnist eitthvad athugavert vid pad. bessi
stadhafing Lewis endurspeglar einnig nidurstdédur ur fyrrgreindum rannséknum par sem

fram kom ad born virdast atta sig betur a likamlegum skerdingum en andlegum.

Nidurstodur syndu ad frasagnir barnanna endurspegludu ad stérum hluta jakvaeda
reynslu af pvi ad alast upp med fétlun, en jafnframt ad pau toldu helstu erfidleika vera
neikvaedar stadalimyndir af fotludum boérnum og ungmennum, vanmat annarra 8 getu
beirra, almenna vanpekkingu a skerdingum, vorkunnsemi og nidurlaegjandi framkomu
annarra i peirra gard, 6adgengilegt umhverfi, fordéma og adrar félagslegar hindranir

(Rannveig Traustadéttir, Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir og Helgi P6r Gunnarsson, 2010).
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4 Adferdafraedi og framkveemd

4.1 Eigindleg adferdafraedi félagsvisinda

[ pessum kafla verdur fjallad um adferdir vid 6flun gagna svo og greiningu gagnanna.
Adferdafreedi félagsvisinda verdur best lyst med peim hugtékum sem félagsvisindamenn
nota sjalfir i umfjollun um rannsdéknir sinar. bar ber fyrst ad nefna meginhugtokin tvo sem
lysa grundvallarnalgun ad baki mismunandi rannséknarhefdum,, megindlegar (e.
quantitative) og eigindlegar (e. qualitative) rannséknaradferdir. Helsti munur 8 pessum
tveimur adferdum endurspeglar annars vegar hvernig félagsvisindamenn nalgast
vidfangsefni sitt og hins vegar 6lik markmid rannsdkna i félagsvisindum (Jén Gunnar
Bernburg, 2005). Auk adurnefndra tveggja rannséknarhefda eru einnig ymis hugtok vardandi
bad hvernig framkvaema skuli rannséknir, svo sem hénnun maelitaekja og framkvaemd
urtakskannana. Hugtokin gera freedimenn medvitada um vandamal sem upp geta komid vid
gagnasofnun, drvinnslu og tulkun nidurstadna. Hér verdur eingdngu fjallad um adferdir
eigindlegra rannsdkna par sem peirri adferd var beitt vid Urvinnslu pessa verkefnis, en

umfjollun @ megindlegum rannséknaradferdum med 6llu sleppt (Taylor og Bogdan, 1998).

Eigindlegar rannséknarhefdir byggjast a pvi sjénarmidi ad raunveruleikinn motist i vitund
beirra einstaklinga sem upplifa hann i samskiptum sinum vid umheiminn og reynslu peirra ur
sinu daglega lifi og umhverfi. Adferdina ma rekja til hugmynda og kenninga sem leggja
aherslu & ad einstaklingurinn sé hverju sinni virkur tdlkandi raunveruleikans. bvi er adeins
haegt ad Utskyra athafnir félks med pvi ad afla gagna um hvada merkingu pad leggur i
adstaedur sinar og reynslu. Ad auki er félagslegur veruleiki 6st6dugur og tulkunin had
sibreytilegu samhengi og samskiptaferlum. Eigindlegar rannséknir mida ad pvi ad afla gagna
um tulkun félks & umhverfi sinu og adsteedum. bannig er til deemis fylgst med félki i daglegu
umhverfi pess og tekin vidtol par sem spurningar og svor eru ekki a stodludu formi heldur
mida ad pvi ad fa vidmaelanda til ad lysa reynslu sinni og upplifun. Utkoma slikra rannsékna
er ekki télulegur samanburdur heldur hugtok eda pemu sem lysa pvi hvad er sameiginlegt
med reynslu eda upplifun mismunandi hépa og einstaklinga. Pa ma ekki sidur nema
veruleikann i pvi hvernig hann birtist i menningu samtimans hverju sinni. Eigindlegum
adferdum & bord vid vidtol, patttékuathuganir og notkun rynihdpa er talsvert beitt, einkum i
rannséknum 3 jadar- og minnihlutahdpum, en ekki sist i mannfraedilegum rannséknum i
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framandi menningarheimum. Eigindlegar rannsdknaradferdir veita pannig dypri skilning og
vikka syn & viofangsefnid (Bogdan og Biklen, 1998). Auk ofangreindra adferda i eigindlegum
rannsoknum ma einnig nefna pa ndlgun sem beitt var vid gagnagreiningu i pessu verkefni

eda innihaldsgreiningu (e. content analysis) a efni og umfjollun i texta i islenskum barna- og

unglingabdkmenntum.

4.2 Markmid og rannséknarspurningar

Vidfangsefni og markmid rannsdéknarinnar er ad kanna hvada birtingarmyndir fétlunar og
fatlads folks er ad finna i islenskum barna- og unglingabdkmenntum og greina pa préun sem
hefur att sér stad i umfjollun um petta efni fra upphafi utgafu peirra allt til arsins 2010.
Rannsdknarspurningarnar leggja aherslu a prja meginpaetti sem sameiginlega eiga ad gefa pa
heildarmynd sem sdst er eftir. Adferdafradi sem beitt er vid hverja rannsdkn reedst gjarnan
af peim rannséknarspurningum sem settar eru fram i upphafi verks og pvi hvernig peim

verdur best svarad.

Meginspurningunum sem pessari rannsékn er stlad ad svara eru pvi eftirfarandi:

1. Hvada sjénarhorn og skilningur a fétlun og fotludu félki birtist i islenskum
barna- og unglingabdkmenntum?

2. Hvada stadalimyndir er ad finna og hvernig birtast peer i islenskum barna- og
unglingabdkmenntum og i hvada hlutverkum eru fatladar ségupersénur?

3. Hvernig hefur umfjollun um skerdingar og fotlun prdast og breyst fra upphafi
islenskrar barna- og unglingabdkaudtgafu allt til arsins 20107

Rannsdknin félst fyrst og fremst i greiningu a texta 40 islenskra barna- og unglingabdka par
sem vitad var ad fotlun og fatlad félk keemi vid ségu og fraségnin greind med hlidsjén af

rannsoknarspurningunum.

4.3 Innihaldsgreining

Innihaldsgreining er samsafn adferda vid ad greina innihald texta par sem faglegt mat er lagt
a ahrif umfjollunar a@ imynd, dsynd og ordspor dkvedins fyrirbaeris. Um er ad reda
kerfisbundna greiningu a tilteknu efni fremur en 4 uppbyggingu samskipta, svo sem i

ritsmidum, i maeltu mali eda i kvikmyndum. Adferdin hentar vel pegar skoda skal innihald
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skilaboda eda dkvedinna bodskipta & hlutleegan hatt. Vid innihaldsgreiningu er fyrst og
fremst skodad hvers konar menningarafurdir spretta ur tiltekinni menningu og hvernig su
menning endurspeglast i akvednum texta eda myndum. Innihaldsgreining er einnig notud
begar rannsaka &4 mismunandi pemu og tdknraena peetti svo dkvarda megi markmid eda

merkingu tiltekinna samskipta (Esterberg, 2002; Mayring, 2000).

Innihaldsgreining telst til eigindlegra rannséknaradferda og er mikid notud i
rannsoknum innan félagsvisinda. Adferdin svipar til ordraedugreiningar par sem afmarkadur
texti er rannsakadur og greindur sem visindaleg gogn. Lindsay Prior (2009) telur ad texti
verdi best innihaldsgreindur med pvi ad gera pad a kerfisbundinn hatt. Mikilvaegt sé ad hafa
hvort tveggja i huga, pann patt textans sem stydst vid tilgdtu freedimannsins svo og pann
sem hrekur hana. Samkvaemt Prior er ein adferd innihaldsgreiningar st ad skoda tiltekin ord
sem koma endurtekid fyrir i textanum og telja hversu oft pau koma fyrir. Onnur sé ad ryna i
bad hve oft sagt er frd dkvednum athéfnum, einkennum eda 6dru pvi sem rannsakandinn
velur ad skoda. bott fjoldi orda eda annars sem skodad er gefi akvedna hugmynd um vaegi
bess i textanum er ekki sidur mikilvaegt ad hafa skilning a pvi sem liggur ad baki, 4 notagildi
bess og i hvada samhengi hlutirnir eru settir fram. Pannig leggur Prior mikla aherslu & ad
skoda til deemis hvernig ord i texta tengjast hvert 66ru og hver undirliggjandi merking peirra

er.

Steve Stemler (2001) setur fram leid til ad innihaldsgreina ord i texta med pvi ad
flokka pau eftir akvednu kerfi og greina pannig einkenni peirra skilaboda sem fram koma i
textanum. Hann bendir a ad pannig megi fara i gegnum mikinn texta a kerfisbundinn hatt og
skoda a hvad er 16gd ahersla i innihaldi hans. Um er ad raeda drangursrika og einfalda
nalgunaradferd til ad greina almenn vidhorf til afmarkads efnis eda malaflokks. Ef texti er
borinn saman milli ara ma sja hvernig aherslu- og stefnubreyting getur ordid i ordavali &

akvednum tima (Stemler, 2001).

4.3.1. Fraedileg umfjéllun

Rannsdknin er byggd a innihaldsgreiningu (e. content analysis) og gerdur var samanburdur a
umfjollun @ sambeerilegu vidfangsefni & mismunandi timaskeidum bokmenntaségunnar.
Borin var saman nalgun og efnistok hofunda a fotlun og folk med skerdingar i islenskum

barna- og unglingabdkum fyrr og nu.
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i Handbdk i adferdafraedi rannsékna segir:

Margar flokkanir hafa verid settar fram vardandi eigindlegar rannséknir. Eg hef
kosid ad fylgja flokkun Tesch (1999), en hin er su besta sem ég hef fundid. [ peirri
flokkun eru prir meginflokkar: Ahersla 4 tungumalid, dhersla 4 samfellu (e.
regularities) og ahersla a ad skilja merkingu einhvers (Sigridur Halldérsdottir,

2013, bls. 240-241).

Hér verdur fjallad um pann patt sem visar til aherslu a tungumalid sem tjaskiptamidils, med

00rum ordum innihaldsgreiningar.

[ upphafi pridja dratugar sidustu aldar kom bandariski sélfreedingurinn Alfred R.
Lindesmith (1905-1991) fram med rannsdknaradferd sem hann kalladi Innihaldsgreiningu.
Rannsdknaradferdin er fyrst og fremst notud innan félagsvisinda, hugvisinda og vid hvers
kyns rannséknir innan fjolmidla- og vidskiptafraeda. Sa sem velur rannséknaradferd
innihaldsgreiningar til ad meta rannséknargdgnin, er venjulega ad vinna med texta eda
myndir, til deemis i békum, greinum, a vefsidum eda i ldgum-og reglugeréum.
Innihaldsgreining audveldar viokomandi freedimanni ad lesa, tulka eda bregdast vid merkingu
bess sem rynt er i. HGn skilur sig fra 68rum eigindlegum adferdum med pvi ad greina texta ut
fra tilgangi hans (Sigridur Hallddrsdoéttir, 2013).

Adferdin er ekki dsvipud ordraedugreiningu og gengur Ut a ad rannsaka texta og
greina hann sem visindaleg gogn. Lindsay Prior (2009) bendir 4 ad til ad innihaldsgreina texta
a sem ahrifarikastan hatt sé mikilvaegt ad gera pad kerfisbundid. Pannig sé naudsynlegt ad
taka til greina baedi pann hluta textans sem stydur tilgatu freedimanns sem og pa hluta sem
hrekja hana. Ein adferd sem beita ma vid innihaldsgreiningu felst i pvi ad gera grein fyrir
pbeim ordum sem notud eru i textanum og telja hversu oft pau koma fyrir. P ad fj6ldi orda
gefi akvedna hugmynd um vaegi peirra i textanum er einnig mikilvaegt ad hafa fullan skilning
a peim ordum sem notud eru, hvernig pau eru notud og i hvada samhengi. Pannig er 16gd
mikil dherslu 4 ad skoda hvernig ord i texta tengjast hvert 6dru og hvad sé gefid i skyn med

notkun peirra (Prior, 2009).

Samkvaemt Krippendorff (1980) verdur ad hafa sex meginspurningar i huga pegar

greina 4 gogn med innihaldsgreiningu, pad er:
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1) Hvada gogn & ad greina?

2) Hvernig eru pau skilgreind?

3) Hvar eiga pau uppruna sinn?

4) Hverjar eru forsendur gagnagreiningarinnar?
5) Hvar liggja mork greiningarinnar?

6) Hvert er markmid alyktana?

Steve Stemler (2001) lysir innihaldsgreiningu sem adferd til pess ad greina og flokka
ord i texta sem radast nidur i akvedid kerfi og greina med peim haetti einkenni peirra
skilaboda sem fram koma i textanum. Med innihaldsgreiningu ma fara i gegnum mikinn texta
a kerfisbundinn hatt og skoda hvada aherslur eru lagdar i innihaldi hans. bessi adferd er géo
leid til ad athuga almennt vidhorf til akvedins vidfangsefnis. Ef texti er borinn saman milli ara

ma sja hvernig dherslu- og stefnubreyting getur ordid i ordavali 4 tilteknum timaskeidum.

[ pessu verkefni er texti fr4 mismunandi timaskeidum islenskra barna- og unglinga-
bokmennta skodadur. Markmidid er ad greina hvernig birtingarmyndir fotlunar og félks med
skerdingar birtist i texta pessarar akvednu tegundar békmennta, framsetningu hans og

samhengi vid annad i samtimanum.

4.3.2. Greiningin

Vid lestur hverrar bokar hafdi ég vid hondina pappirsrenning sem gegndi tvenns konar
hlutverki medan a lestrinum stdd. Annars vegar skrifadi ég hja mér athugsemdir rannsakanda
jafnédum og peer birtust mér og hins vegar nyttist renningurinn sem bdkamerki.
Athugasemdir taldi ég allt sem vakti ahuga minn eda athygli medan 3a lestri bdkarinnar stéd,
allt fra pvi ad getid var um fotlun eda fatlad félk til pess hvers edlis st umfjollun var. Eg geetti
bess ad bladsidutal fylgdi hverri athugsemd pannig ad audvelt yrdi ad fletta henni upp pegar
ad urvinnslu gagnanna keemi. Eftir lestur hverrar bokar atti ég pvi nokkud itarlegt sedlasafn
pbar sem lesa matti i stérum drattum framvindu hverrar frasagnar me? tilliti til pess efnis sem
rynt skyldi i sidar. Eg skrifadi utdratt ar hverri bék ymist medan 4 lestrinum stéd eda eftir ad
honum lauk. bannig gloggvadi ég mig frekar a pvi sem sérstaklega skyldi skoda i
greiningarferlinu. Eg kortlagdi i forriti Hugarkorts/Mindjet dkvednar stadreyndir sem ég taldi

hugsanlega geta skipt mali pegar kaemi ad greiningu gagnanna. bar var um a0 raeda atridi
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eins og aldur persona, kyn og busetu, tegund skerdingar og hlutverk hennar i ségunni,
hlutverk hinnar fotludu persénu i ségunni,hvort um var ad reeda adal- eda aukapersénu,
hlutverk myndskreytingar med tilliti til umfjollunar vidkomandi bdkar a fotlun og fotludu

folki og ad lokum boékaflokk eda fyrir hvada aldur békin var aetlud.

Ad loknum lestri bdkanna 40 tok ég saman paer upplysingar sem ég taldi mig lesa ur
skraningu minni i athugunum rannsakanda i sedlasafni, Ur Utdreetti 8 s6gupraedi og ur
upplysingum sem fram komu i Hugarkorti. Nidurstodur peirrar upplysingadflunar ma lesa hér
ad framan i kaflanum Gagnagreining. bPessar upplysingar nyttust svo pegar svara skyldi

rannsoknarspurningum ritgerdarinnar.

4.4 Framkveemd

[ upphafi vinnuferlisins var akvedid ad eftirfarandi atridi skyldu hofd til hlidsjonar vid
framkvaemd rannséknarinnar. Akvedid var hvada gogn skyldu greind, hvernig skyldi skilgreina
bau og hvar pau zttu uppruna sinn. Einnig skyldu forsendur gagnagreiningarinnar liggja
ljésar fyrir, svo og mork greiningar og markmid alyktana. Gégnin voru greind med innihalds-
og pemagreiningu par sem athygli rannsakanda beindist fyrst og fremst ad pvi hvernig fjallad
var um fotlun og fatlad folk i hverri lesinni bok med tilliti til skilnings samtimans a
hvorutveggja, birtingu stadalimynda og hvernig umfjollun um fétlun og skerdingu préadist &

utgafutima bdékanna, timabilinu 1780-2010.

Eg hafdi samband vid nokkra barna- og unglingabékahéfunda sem komu mér i
samband vid adra hofunda. beir brugdust undantekningarlaust vel vid ésk minni og svorudu
mér hvort eda hvar vaeri ad finna umfjéllun um skerdingar og/eda fatlad folk i eigin
ritverkum, auk pess ad benda mér 4 enn adra hofunda og verk peirra. Pa naut ég adstodar
kennara og freedimanna 4 békmenntasvidi Hugvisindadeildar Haskéla Islands og
bokautgefendur barna- og unglingabdkmennta voru mér einkar hjalplegir vardandi
radleggingar um hvar skyldi leita frekari fanga vid gagnaséfnun. Ad lokum benti Hanna Bjorg
Sigurjénsdottir, ddsent vid Félags- og mannvisindadeild Haskéla [slands, mér & skaldverk,

fraedibaekur og greinar sem hun taldi ad mundu nytast mér vid rannséknina.

[ verkefninu er texti fra mismunandi timaskeidum islenskra barna- og unglinga-

bokmennta skodadur. Markmidid er ad greina hvernig birtingarmyndir fotlunar og félks med
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skerdingar birtast i texta pessara akvednu tegunda békmennta, framsetningu hans og
samhengi vid annad i samtimanum. Skodad var hvada fyrirmyndir eru gefnar i umfjéllun um
fotlun og folk med skerdingar i umraeddri bokmenntagrein 8 mismunandi timum, auk pess
sem ég velti fyrir mér hvada hugmyndafraedi laegi ad baki hverri umfjéllun. b4 voru og
skodadar heimildir um pad hvernig merking fétlunar hefur préast og ordid til i rikjandi
menningu hvers tima og menningarafurdir eins og békmenntir sérstaklega skodadar til ad
skilja betur hvernig merkingin er baedi skdpud og endurskdpud. | pessari vinnu var leitast vid
ad grundvalla rannséknina a jafnrétti og virdingu gagnvart 6llum einstaklingum svo og

réttindum barna almennt.

Elsta ritverkid er fra drinu 1780 en pad yngsta var gefid at 2009. Hofundar lesinna
skaldverka voru 22, ad medtdldum tveimur hofundum myndskreytinga, hvorum i sinni bok,
og skradir eru medhofundar ad umraddum bokum. Skaldségurnar sem greindar voru
reyndust 40. Oft var 6ljost hvernig draga beeri linu @ milli barnabdka annars vegar og hins
vegar boka fyrir unglinga. P6 ma fullyrda ad baekur sem greinilega voru ztladar yngri

lesendum hafi verid 26 og 17 fyrir alla aldurshépa.

Ségubakurnar las ég flestar & haustmisseri 2013, en nokkrar & vormisseri 2014.
Medan 4 lestrinum stéd tamdi ég mér ad hafa autt blad og penna vid hondina par sem ég
skrifadi hja mér athugasemdir jafnédum og paer komu upp i hugann. Eg leitadi uppi akvedin
pbemu i textanum og skradi hja mér atridi sem ég vildi sérstaklega leggja a minnid pegar keemi
ad sidari greiningu, svo sem bladsidutol sem geymdu efni sem ég taldi markverdast hverju
sinni. Eftir lestur hverrar bdkar vann ég utdratt ar sogupreedinum og lagdi pa meginaherslu a
pbann hluta sem snerti efni rannsdéknarinnar. Hverjum utdraetti lauk ég med pvi ad skra i
samfelldu mali athugasemdir rannsakanda sem adur h6fou verid skrifadar sem stikkord a
lausa mida samfara lestrinum. bessu til vioboétar leitadi ég uppi alla umfjollun, ritdéma eda
viotol vio hofunda sem hugsanlega hofou birst i tenglum vid utgafu hverrar bdkar. ba vann
ég samhlida lestri hverrar bdkar hugarkort par sem ég skradi atridi eins og aldur, kyn og
busetu ségupersénunnar, tegund skerdinga og hlutverk peirra i sdgunni, hlutverk
persénunnar i ségunni, hlutverk myndmals i ségunni og fyrir hvada aldur viokomandi bok
eda bokaflokkur er setladur. begar lestri var lokid taldi ég saman hversu margar personur
voru af hvoru kyni, hve margar ungar og hve margar aldradar og hversu margar med hverja

tegund skerdinga.
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4.4.1 Ryntigoégnin — flokkun, frumgreining og sulurit
Fjéldi béka sem lesnar voru eru 40 talsins og skipting ¢ milli utgdfudra eftirfarandi:
Niu baekur eru gefnar Gt 4 fyrsta dratug pessarar aldar.
e (2009) =1, (2007) = 3, (2006) = 2, (2003) = 2, (2000) = 1
Sex bakur eru gefnar Ut 4 niunda aratug 20. aldar
e (1998)=1,(1997) =1, (1991) =3, (1990) =1
Atjan baekur eru gefnar Ut 4 attunda aratug 20. aldar og munar par mikid um tiu baekur

um Kugg, Malfridi og mémmu hennar.
e (1989) =1, (1987-1988) =10, (1987) = 2, (1985) =1, (1984) =1, (1983) = 2,
(1982) =1
Fimm beaekur eru gefnar Ut & drunum 1942-1979
e (1979)=1,(1975)=1,(1966) =1, (1950) =1, (1942) =1
Tveer bakur eru gefnar ut fyrstu fimmtan arin fra upphafi barnabdkadtgafu.

e (1795)=1,(1780) =1

Ségupersonur eru 30 og skiptast pannig eftir kyni og aldursskeidi:

e Strakar 18, Stelpur 7, Konur 2, Karlmenn O, Eldri borgarar 3

Skerdingar eru samtals 31 hja 30 sogupersénum. Ein ségupersdna hefur tveer mismunandi

skerdingar.

Skipting @ milli sker@inga eru eftirfarandi:

Hreyfihdmlun/Lomun =5 broskaskerti/A einhverfuréfi = 8
Gedfatladir/punglyndir = 1 Blindir/Sjénskertir = 8
Heyrnarskertir = 3 Haltir/Annar fotur styttri = 3
Vantar a likamshluta = 2 Malstol/Holgéma = 1
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Sampeettar skerdinga:

Einn er baedi proskaskertur og holgdma

Skipting milli atgafutimabila
20
18
16
14
12
10
8
6
4
T
O T T T
1780-1795 1942-1979 1982-1989 1990-1998 2000-2009
Skipting milli atgafuara
12
10
8
6
4
2
0 4
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5 Birtingarmyndir fotlunar i islenskum barna- og unglingabékum

[ pessum kafla og i naestu tveimur geri ég grein fyrir nidurstddum greiningar minnar & fétlun
og fotludu folki i islenskum barna- og unglingabdkmenntum. Vié framsetningu nidurstadna
stydst ég vid rannsdknarspurningarnar prjar sem liggja til grundvallar verkefninu og geng ut
fra einni spurningu i hverjum nidurstddukafla fyrir sig. | pessum kafla beini ég sjonum ad
beirri syn a fotlun og fatlad folk sem birtist i békunum 40 og leitast vid ad tengja pann

skilning vid pau sjonarhorn sem fjallad er um i fraedilega hluta pessarar ritgerdar.

5.1 Traarlegur skilningur og hinn mikli harmleikur

Eftir ad hafa lesid 40 barna- og unglingabaekur sem gefnar voru Ut a rimlega tveggja alda
timabili og greina 4 einn eda annan hatt fra fétludum einstaklingum, er nidurstada min su ad
su syn eda sa skilningur & fotlun og fotludu folki sem par birtist sé i anda mismunandi
hugmynda manna um hvort tveggja. Héfundarnir hafa mismunandi syn & fotlun og fatlad foélk
og virdist sa skilningur i samraemi vid tidarandann hverju sinni, sem p6 er ekki algild regla og
verdur fjallad ndnar um pad sidar. Almennt virdast hofundar trair einu dkvednu eda nokkrum
skyldum sjénarhornum ségupradinn i gegn, en finna ma pé deemi um ad synt sé fram a ad

minnsta kosti tvo 6lik sjénarhorn eda nalgun innan sému frasagnar.

[ ségunni ,Skadlegi vaninn“ sem er ad finna i Sumargjéf handa bérnum (Gudmundur
Jénsson, 1795) ma gloggt greina trdarlegt sjdnarhorn a fotlun og skerdingar, pad er ad segja
elstu hugmyndir og syn manna i vestreenni menningu um tilurd og orsakir andlegra og
likamlegra skerdinga. Alid er 4 gudsotta og truraekni og pvi haldid fram ad athaefi
sogupersénanna geti leitt af sér fotlun sem sé verdskuldad astand sem sa einn getur buist vid
ad lenda i sem ekki raekir Gud sinn og lifir kristilegu lifi. Ottanum vid skerdingar og fétlun er
beitt til ad hraeda born til hlydni vid foreldra sina og pvi haldid fram ad hugsanlegar

afleidingar séu makleg malagjold ef ekki sé farid ad fyrirmaelum.

Naerri halfri annarri 6ld eftir ad fyrsta ritverk stlad bornum kom Ut ma lesa um
harmraen 6rlog holgédma drengs i ségunni Grimmd (Halldér Stefansson, 1942). Skerdingunni
er lyst sem miklum harmleik pess sem hana ber og hun talin meginastaeda utskafunar
drengsins ur félagsskap annarra barna. Gildi harmleikssjonarhornsins njéta sin til fulls. Bérnin
telja holgdma drenginn sjukan, ljétan, dmannlegan, dyrslegan, afbrigdilegan og égnvekjandi
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og hofundurinn stillir drengnum fram sem saklausum og éfeerum um ad verja sig.
Birtingarmynd fatlada einstaklingsins er hinn veszli og aumkunarverdi drengur sem vegna
utlits og malhelti getur aldrei ordid jafningi peirra ,edlilegu” og adstaedur hans pvi hinn mesti
harmleikur. Lesandinn fyllist vorkunn med umkomuleysingjanum og andud eda hugsanlega
bvert & méti skilningi @ afstodu barnanna til drengsins, allt eftir almennri afst6du lesandans

til fatlads folks (Heida Ingunn borgeirsdottir og Audur Yngvadéttir, 2008).

Adsteedum lamada drengsins i bokinni Vaskir drengir (D6ri Jénsson, 1950) er einnig
stillt upp sem harmleik i anda harmleikssjénarhornsins, en 6fugt vid séguhetju ségunnar
Grimmd er pessum dreng lyst sem ndnast heilégum, i pad minnsta saklausu fornarlambi sem
er heltekid af taumlausri gédmennsku og jdkvaedni, enn allt i anda harmleikssjénarhornsins.
Harmleikurinn kallar 8 bjargrad og bjargvaetti sem leitast vid ad uppraeta hinar harmraenu

adstaedur, i pessu tilfelli eru pad bjérgunaradgerdir hinna Vosku drengja.

Bokin Langamma (P6érdur Helgason og Margrét E. Laxness, 1990) er lofsongur til
harmleikssjonarhornsins fra upphafi til loka bokarinnar. bar eru 6ll helstu gildi sjonarhornsins
kerfisbundid hyllt, svo sem neikvaed umfjollun um manneskju med skerdingu, han gerd
hlzegileg, henni vorkennt en jafnframt litilsvirt og ad auki er fétlun i samfélaginu synd

almennt skilningsleysi.

Enn maetum vid sjénarhorni harmleiksins i békinni Svalur og svellkaldur (Karl
Helgason, 1991) med 6llum sinum einkennum sem adur hafa verid rakin. Hofundur skrifar
pad sem proskaskerti og holgdma madurinn segir eins og hann ber ordin fram, adeins til ad
undirstrika hversu 6éskiljanlegur viokomandi er i tali. begar adalségupersénan lemur pann
med skerdinguna, er enn og aftur hnykkt @ harmleiknum med pvi ad beina athyglinni ad pvi

ad hér var radist a litilmagnann fremur en ad allt ofbeldi hver sem a i hlut sé af hinu sleema.

| Fjélubldum dégum (Kristin Steinsdéttir, 1991) er fau vid ad baeta sem adur hefur
verid sagt um utgangspunkt harmleikssjénarhornsins. Seinfaeri drengurinn sem hugsanlega
er a einhverfuréfi pé hvergi komi fram greining a andlegri st60u hans, birtist lesandanum
sem ofurgdédur, med einstakt jafnadarged, jakveedni og umburdarlyndi gagnvart stjornsemi
og ofriki systurinnar og gedsveiflum og flullyndi brédurins. Harmleikurinn er undirstrikadur
med atyrdum maodurinnar pegar hun spyr hvort pirradi brédirinn vilji virkilega vera i sporum

bess proskahefta.
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5.2 Fotlun samfara fataekt, veikindum og dauda

Oft einkennist lif eda umhverfi fatladra ségupersona af veraldlegri fataekt og/eda alvarlegum

veikindum sem stefna i daudsfall hins fatlada eda einhvers i hans ndnasta umhverfi.

Daemi um slikt ur erlendum barna- og unglingabdkum eru mymorg. Ma par nefna
fateeka og daudvona drenginn Tomma litla i Jélaaevintyri (1942) Charles Dickens eda Snud
litla i Brédir minn Ljonshjarta eftir Astrid Lindgren (1973), sem a fremur gledisnautt lif par til
hann deyr og lendir pa i hinum mestu aevintyrum. Svipad minni ma einnig greina i moérgum
islenskum barna- og unglingabdkum. Lamadi drengurinn i Vaskir drengir (1950) eftir Déra
Jénsson er sagdur veikur og vera rumliggjandi sonur fataekrar ekkju. Lesandinn feer strax a
tilfinninguna ad drengurinn bui vid frekar kropp kjor og drungi og depurd hvilir yfir
sogusvidinu. Gaukur Atlason, i Gaukur verdur hetja eftir Hannes J. Magnusson (1966) er auk
bess ad vera med annan fétinn styttri en hinn, einnig sonur fataekrar ekkju. Jafnvel foreldrar
Selmu, stulkunnar med Downs-heilkennid i Meira af Joni Oddi og Joni Bjarna eftir Gudrunu
Helgadottur (1975) byr ekki vid jafn gdd kjor og tviburabradurnir. Mamma hennar er alltaf
ein med hana og brédur hennar pvi ad pabbinn er sjdmadur og pess vegna sjaldan heima

henni til adstodar. Ad auki deyr Selma fljétlega eftir ad hun er kynnt til ségunnar.

[ békinni Mamma i uppsveifiu eftir Armann Kr. Einarsson (1979), hefur heyrnarskerta
stulkan tynt heyrnartakinu sinu og virdist hvorki geta keypt sér nytt né meett i skélann nema
skdlasystkini hennar safni fyrir nyju taeki handa henni. Allar adstaedur stilkunnar eru hinar
verstu og yta undir pislarvaetti hennar. Han byr vid mikla fataekt, 8 morg systkini og fodur
sem er illa slasadur eftir alvarlegt bilslys. barna er viokomandi gerd ad purfaling sékum bags

fjarhags og erfidrar félagslegrar stodu.

Eftir pvi sem s6gusvid barna- og unglingabdka feerist naer ndtimanum og baekurnar
verda nyrri virdist fjarhagur og lifslikur fatladra sdgupersdna einnig aukast. Ein bk sker sig
bo ur hér eins og reyndar vardandi marga adra peetti er |Uta ad efnismedferd i islenskum
barnabdkum. Um er ad raeda léttlestrarbdk i bokarflokknum Geesahud, hefti 7, Blinda stulkan
(2003) eftir Helga Jonsson. b6 ad ekki sé talad um ad blinda stulkan bui vid veraldlega fataekt,
lendir hin i hlutverki Oskubusku, er Iatin strita og erfida og pvi lyst ad hun sé alltaf preytt. Lif
hennar einkennist af Utskdfun og einangrun fra 6dru folki og blindrar bidur hennar ekkert

annad en 6rbirgd og eymd. Allar framangreindar sogur eiga pad pvi sameiginlegt ad
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sjénarhorn harmleiksins er i algleymi og birtingarmynd fotlunar og fatlads félks eins konar
fylgifiskur fateektar og jafnvel lifhaettulegra veikinda. Fotlun er tengd erfidum ytri adstaedum
og fatlad félk talid minnimattar og litilsmegnugt. Birtingarmyndin er pvi skyr og vidheldur
fornri syn og skilningi a fétlun og fotludu félki. | mérgum innlendum og erlendum pjédségum
og zevintyrum segir fra fotludu félki sem byr vid bag kjor en hlytur ymist konungsriki, fjarsjooi
eda annad rikideemi ad launum fyrir hugrekki sitt. A sama hatt situr sa gradugi og riki oft uppi
med fataekt og limlestingar. Betlarar sem lesa ma um i mérgum erlendum barna- og
unglingabdkum stydjast gjarnan vid staf, eru jafnvel einfeettir eda eineygdir og hraeda
lesandann med utliti sinu eda fotlun.

[ bokinni Kéttur uti i myri: [slensk sevintyri sem Silja Adalsteinsdéttir (2009) ték saman,
segir fra nokkrum slikum deemum pegar fateekt og veikindi eru hluti af umfjollun um fatladar
sogupersonur. Birtingarmyndirnar eru margar og mismunandi og afdrif sogupersénanna a
ymsa lund. bannig er trollskessunni Surtlu lyst sem dgnvaenlegu skrimsli sem eldar
mannakjot i gridarlega storum potti og til ad yta enn frekar undir hraedslu lesandans pa er
hin s6g0 blind med augntoéftirnar kolsvartar og tomar. Ad skessan skuli vera blind verdur
einmitt til pess ad bornunum i ségunni tekst ad sleppa undan henni og steypa henni fyrir
bjorg. Einnig er vinsaelt i pjodsdgum og aevintyrum ad gera bjargveettinn ad syni eda dottur
fateekra baenda. Sa eda su er oftar en ekki talin ,heimsk“ og élikleg til mikilla afreka, en
reynist svo hugrakkari en peir sem helst var vedjad a. bessir fulltrdar almdgans néa gjarnan
tilaetludum arangri med pvi ad reynast vel peim sem a vegi peirra verda 3 leid peirra ad settu
marki og hljota vegleg laun ad lokum. Ma par sem deemi nefna béndasyni sem eignast
prinsessur og fa halft konungsriki ad auki. Morg sevintyri fjalla einnig um fateekt vitgrannt
folk sem sér ekki fyrir 6rlog sin pegar pad laetur undan greedgi og agirnd. Segir til deemis af
einu sliku pari i @vintyrinu um kerlinguna sem vill hafa nokkud fyrir snid sinn og laetur
kerling ekki af krofum sinum fyrr en hdn er budin ad koma pvi pannig fyrir ad hdn og karl
hennar hrapa til dauda, allt vegna heimsku hennar og graedgi. ba fer ekki vel fyrir peim
hjonum par sem kerlingin, sem étur upp ur heilli smjortunnu, fer ad fyrirmaelum karls sins og
drepur fluguna sem situr & nefi hans med pvi ad leggja til hennar med sleggju. Hér ma greina
samfélagsleg tengsl par sem trd manna er su ad skerding sé refsing aedri mattarvalda og

ekkert gott geti leitt af henni.
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5.3 Eilif bernska, illska, dulid og kynjaverur

Algengt er ad nota synilegar skerdingar i Gtlitslysingum & illmennum eda forynjum i barna- og
unglingabékum. A petta vid um innlendar sem erlendar baekur. bannig er illskan og
liétleikinn undirstrikadur i peim tilgangi ad gera vibkomandi sem tortryggilegastan. Hid
fatlada illmenni birtist ekki adeins sem illmenni, pad er i raun skrimsli. bad er afskreemd,
ofullkomin, brenglud mannvera og fotlunin er birtingarform pess. Ef fatlada illmennid er
mjog afskreemt maetti jafnvel flokka pad med finngalknum, p.e. skrimslum sem eru half
manneskja og halft dyr. betta 4 ekki sist vid um lysingar a sogupersénum i pjédségum og

2vityrum, en vikid verdur nanar ad peirri sagnahefd sidar i pessum kafla.

| Franskbraud med sultu (Kristin Steinsdéttir, 1987) en fyrir hana fékk hofundur
islensku barnabdkaverdlaunin, segir fra pvi pegar Lilla fer med rutu til ad heimsaekja 6mmu
sina og afa sem bua i kaupstad & Austfjordum. Fullordin kona sem haltrar og gengur vid staf
og er einnig a leid austur med sému rutu, er bedin um ad lita eftir stelpunni & ferdalaginu.
Auk likamlegu einkennanna er si gamla s6gd fremur gedill og birtingarmyndin pvi vel i anda
norna Ur aevintyrum og pjédsogum. Pad er ad segja gamla, 6frida, gedilla, hokna og haltrandi
konan sem med utliti sinu og framkomu vekur 6hug hja bornum. Hofundur hefur sagt ad pad
hafi verid fundid ad pvi vid hana ad han skuli hafa gert Beggu gomlu halta, en hun eftir sem
adur 1atid par vid sitja par sem henni fannst lysingin haefa tilganginum. Hlutverk Beggu er litid
i sdgunni. Hennar er adeins getid i pessum fyrsta kafla bokarinnar. Neikvaed birtingarmynd
skerdinga virdist pvi i pessu tilfelli fyrst og fremst hafa pad hlutverk ad undirstrika hraedslu og
spennutilfinningu hja stelpunni yfir pvi ad vera 4 leid 4 dkunnar slédir, 4 vit 6kunnra
2vintyra. Heltin, gedvonskan og bogna bakid skapa dulid og spennu i upphafi bdkar.

| Alagadalnum (Heidur Baldursdéttir, 1989) er sa med proskaskerdinguna f litlu
aukahlutverki. Hann er kalladur éviti pétt unglingur sé ad arum, en einnig reynt ad gera ur
honum hetju pegar hann a sinn patt i ad bjarga dalnum fra tortimingu. Perséna hans er
sveipud dulugd, jafnvel halfémennsk og birtist lesandanum sem nokkud fjarleeg og

6snertanleg. Skerdingin er tulkud sem énatturuleg eda sem eins konar undur.

[ barnabokinni Orlég gudanna: Ségur ur norraenni godafraedi (Ingunn Asdisardéttir og
Kristin Ragna Gunnarsdadttir, 2008) segir af fotludum godum sem birtast okkur med

afskaplega mismunandi méti. Par er ad finna hinn hrekklausa 68ling H68ur sem var blindur
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og vard férnarlamb hins illa 6pokka Loka Laufeyjarsonar, en einnig ofurhetjuna Odin sem var
eineygdur. Til forna voru mjog sterk samfélagsleg tengsl vid lif manna og goda og litu menn
svo a a0 ekki veeri skyr lina par a milli. Birtingarmynd godanna er almennt jakvaed par sem

bau syna sig ad vera einstaklega hafileikarik og getumikil pratt fyrir talsverdar skerdingar.

Baekur med soguprdd par sem leitad er i smidju pjédsagna og aevintyra luta
akvednum reglum eda einkennum. Krossgétur (Kristin Steinsdéttir, 2000), Undurfagra
prinsessan og hugrakki prinsinn hennar (Margrét Tryggvadottir og Halldér Baldursson, 2006)
og Avintyrabdkin Kéttur ut i myri: [slensk sevintyri (Silja Adalsteinsdéttir, 2009) eiga pad allar
sameiginlegt ad leita fanga i pessari gomlu sagnahefd p6é ad medhondlun efnisins sé adi
mismunandi eftir békum. [ pj6dsdgum og sevintyrum er persénum med skerdingar og fotlun
jafnan lyst @ 6hugnanlegan hatt. Skerdingar eru bolvun og peim fylgir gjarnan illska eda
déndattura, samanber herdakistlar og bogin kréksnef 4 nornum. Peir illa innraettu verda
gjarnan fyrir pvi ad missa lim ellegar framan af tam eda aftan af hael, samanber vondar og
gradugar stjupsystur. Hinn fallegi og fullskapadi hlytur konungsrikid og hid illa og afskreemda
hlytur makleg malagjold, pvi er komid fyrir kattarnef eda pad parf ad erfida til aeviloka i pagu
hins géda og fallega. [ slikum békmenntum aegir gjarnan saman mérgum og margvislegum
sjonarhornum fotlunar, birtingarmyndirnar eru pvi margbreytilegar, en fyrst og fremst
byggjast slikar frasagnir 4 hefdbundnum og jafnvel alpjédlegum stadalimyndum & fotlun og
fotludu folki. Oftar en ekki er um ad reeda munnmaelaségur sem gengid hafa mann fram af
manni adur en paer eru skradar og eiga sér bakgrunn i sagnahefd mismunandi pjéda og
pbjodabrota. Margar pessar sagnir segja fra éfrynilegum kynjaverum hvort sem peer eru i
mannsmynd eda dyra og ekki er dalgengt ad peer hafi einhvers konar skerdingar sem eiga a0
undirstrika 6hugnad og yta undir hraedslu hja lesandanum. Oft er um ad raeda alég sem sett
hafa verid 4 vidkomandi og adeins vissir einstaklingar, undir vissum skilyrdum geta aflétt
peim illu dldgum. Menn og konur kasta pa gjarnan hinum égedfelda ham, hann er jafnvel

brenndur, og eftir stendur fogur prinsessa eda fridur prins.

Kynjafreedi er i dag ord sem notad er um fraedi pau sem fjalla um kynhlutverk og
jafnrétti og visar ordid til peirrar hugmyndar ad hafna einféldum andstaedum kynjanna
tveggja og opna fyrir sveigjanlegri umraedu um kyn, kyngervi og kynhlutverk sem mogulega
er miklu fjolbreytilegra en hefdbundin tviskipting gefur til kynna. Kynjafraedi er skemmtilega

lifandi ord ad pvi leyti ad par er gamalt ord tekid og notad a nyjan hatt, en forskeytid kynja-
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visar til einhvers undarlegs og skemmtilegs, kynjadyra og kynjavera. Pannig skarast umraedan

um einstaka minnihlutahdpa og stadalimyndir 4 vid adra.

Dvergar i sevintyrum eru sagdir sléttugir, oft gedstirdir, niskir 8 audaevi sin og
avinlega agjarnir. Ordleg bérn med fyrirferdarmikla hegdun eru ségd umskiptingar Gr 68rum
heimi og likt og i sdgunni af atjan barna fodurnum i alfheimum er talid veenlegast ad berja ur
beim épekktina (Atjan barna fadir i dlfheimum, 1997). Alfar og huldufélk hafa gjarnan
draumkennda og dulmagnada birtingarmynd i islenskum pjédségum og aevintyrum. Svipada
syn ma einnig greina vidar vardandi einstaklinga a einhverfuréfi og born med
broskaskerdingar. bannig matti gloggt merkja sterkar samfélagslegar tengingar vid slikar
birtingarmyndir @ myndlistarsyningu sem haldin var i Reykjavik arié 2008. Um var ad reeda
ljdsmyndir sem teknar voru af nemendum nokkurra sérskdla a hofudborgarsveedinu.
Ljésmyndarinn var Mary Ellen Mark og syningin bar pad gildishladna nafn Undrabérn. Bérnin
voru flest iklaedd buningum og med grimur og buningarnir gjarnan gegnseeir og ur
sleedukenndum efnum. Pannig minntu vickomandi meira & dulraenar kynjaverur en pau bérn

sem pau voru, enda pad eflaust markmid syningar sem heitir Undra-born.

5.4 Fotlun séd sem galli sem ber ad lagfeera

[ mérgum barnabdkum par sem fétlun kemur vid ségu og skrifadar eru fyrir 1970 er aherslan
oftar en ekki a mikilvaegi laekningamattarins og naudsyn pess ad leidrétta gallann sem
viokomandi er talinn bua vid. Sjénum er pvi fyrst og fremst beint ad pvi ad leitast vid ad
lekna fotlunina og adlaga fatlada einstaklinginn ad rikjandi gildismati pess samfélags sem
hann byr i. Laeknisfraedileg gallasjonarhorn skarast 4 vid tittnefnt harmleikssjonarhorn og eru

ad mestu eitt og hid sama.

Soégusvid bokarinnar Gaukur verdur hetja (Hannes J. Magnusson, 1966) er deemigert
fyrir birtingarmynd leeknisfraedilegra gallasjonarmida a fotlun og fatlad folk. par er megin-
markmidid ad 6dlast fullkomid utlit svo ad vidkomandi skeri sig ekki ar fjoldanum og mida
skal ad pvi med 6llum rddum ad lagfeera og leidrétta utlitslyti drengsins. Hofundur
kappkostar ad koma peim skilabodum aleidis til lesandans ad halti drengurinn lidi baedi
andlega og likamlega fyrir skerdinguna og eftir ad fengist hefur bét & henni hafi drengurinn
ekki adeins fengid bot a likamlegum einkennum daeskilegs astands, heldur jafnframt hlotid

félagslega uppreisn. Bodskapur békarinnar Mamma i uppsveiflu (Armann Kr. Einarsson,
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1979) fer ekki a milli mala sé litid til gallasjonarhorns leeknisfraedinnar. Hildur parf ad laga sig
ad verdld heyrandi félks. An heyrnartaekis & han litla von um ad vera gjaldgengur patttakandi
og pvi eins gott ad hun haldi sig heima a4 medan hun hefur ekki heyrnartaeki. Taknmal
heyrnarskertra kemur ekki vid ségu og 8@ engan hatt er vikid ad peim menningarkima sem
heyrnarskertir telja sig tilheyra i dag. Umraedur um kudunga- eda ekki kudungaadgerd er ekki
komin til sdgunnar pegar bokin kemur Ut og pvi talid sjalfsagt ad feera pann med skerdinguna
nzer veruleika pess heyrandi. SU hugsun eda afstada ad hugsanlega sjai folk med skerdingar
hlutina i 6dru ljési eda samhengi en hinir, hefur ekki fest sig i sessi og pvi sér héfundur
verdldina Ut frd eigin reynslu og getu og hefur ekki skilning & ad han geti birst 6dru folki a
annan hatt. Urraedi laeknisfraedinnar og leidréttingarndlgun gallasjéonarmidsins eru pvi hér i

havegum hofo.

Ad lokum skal hér getid sérstaklega um pau sjénarhorn kenninga sem greinilega
speglast i texta léttlestrarbdkarinnar Blinda stulkan, Gaesahud, hefti 7 (Helgi Jénsson, 2003). |
bessari tiltolulega nylegu bok birtist lesandanum elstu sjénarhorn mannkyns a skerdingar og
fotlun, pad er triarsjénarhorn, en einnig er frdsdgnin tru galla- og laeknisfreedilegum
sjénarhornum. Likt og i ,Skadlega vananum®, elstu ségunni sem fjallad var um hér ad framan
hlytur blinda stulkan makleg malagjold pegar hun fer ekki ad fyrirmaelum foreldra sinna.
Skiljanlega hefnist henni fyrir ytnina, verdur fyrir slysi og missir sjénina, en endurheimtir
hana einnig med pvi ad verda fyrir kraftaverki pott langsoétt sé ad kalla pad svo.
Harmleikurinn gengur sem raudur pradur i gegnum alla s6guna pé ad hann leysist upp i
sogulok og breytist i allsherjar hamingju pegar fullkomin laekning liggur fyrir. Hér maetast pvi i
réttri ro0 elstu, afturhaldsémustu og Ureltustu sjénarhorn allra tima, sjénarhorn trdar,

harmleiks, galla og leidréttingar til fyrirfram gefinnar fullkomnunar.

5.5 [ att til nyrra og breyttra vidhorfa

Sumar frasagnir hafa p6 ad geyma andstaed sjénarhorn i einni og sému ségunni. Pannig ma
badi finna félagsleg og laeknisfraedileg sjdnarhorn i békinni Meira af Joni Oddi og Joni Bjarna
(Gudrun Helgadottir, 1975). Ekki laust vid ad adeins sé farid ad geeta félagslegra sjonarhorna
eda synar a fotlun og folk med skerdingar og er pad merkilegt fyrir paer sakir helstar ad su
stefna var rétt ad byrja ad rydja sér til ram erlendis @ pessum tima. bratt fyrir pad er lifi

Selmu teflt fram sem jafn miklum harmleik og dauda hennar sidar og pvi lyst pannig ad
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lysingin & ad vekja upp tilfinningar sorgar, vorkunnsemi og jafnvel vidbjéds. bvi ma med sanni
segja a0 sjonarhorn hins mikla harmleiks bera félagsleg sjonarhorn ofurlidi. P6 er ekki haegt
ad lita fram hja pvi ad mannréttindasjonarmid eru adeins farin ad minna 4 sig pegar maédir
drengjanna veltir upp peirri spurningu hvers vegna félk i st6du Selmu fai ekki ad eignast

maka eins og adrir samfélagspegnar.

Sama er ad segja um Tobias og Tinnu-baekurnar (Magnea fra Kleifum, 1982, 1983,
1985, 1987). Lesandinn fyllist strax i upphafi lestrar fyrstu bokarinnar samuidé og vorkunn med
Tobiasi. baer tilfinningar eiga eftir ad breytast jafnt og pétt i addaun og virdingu eftir pvi sem
Tobiasi vex andlegur og likamlegur styrkur. Vid sannfaerumst fljétt um ad vandi Tobiasar
liggur ekki hja honum eda i skerdingu hans. Vandinn er dhuga- og skilningsleysi foreldra hans
a porfum drengsins. Skilabod héfundar eru einkum pau ad vanraksla foreldranna geri pad ad
verkum ad Tobias fai ekki notid edlilegra mannréttinda sem felast i godum andlegum
adbunadi jafnt og likamlegum. Skerding Tobiasar er aldrei talin harmleikur ein sér en pad ad
hann skuli sjalfur upplifa hana sem slika er aftur 4 moti stillt upp sem harmleik, dsamt pvi hve
hann er sumpart dheppinn med foreldra. H6fundur er ekki trdr neinu einu eda tveimur
sjénarhornum & skerdingar og fotlun, fremur ad hun dansi a jadri margra og kynni fyrir

lesandanum nokkrar nalganir eda synir.

5.6 Félagslegur skilningur festir sig i sessi

[ byrjun attunda dratugar 20. aldar eru félagsleg sjénarhorn a fotlun og fatlad félk i barna- og
unglingabdkum farin ad verda s meira dberandi. Blindi langafinn i myndabdkum Sigrdnar
Eldjarn (1983, 1984) getur allt sem adrir geta og i raun meira en flestir. Hann birtist
lesandanum sem venjuleg manneskja sem sker sig 4 engan hatt ur fjéldanum, nema ad pessu
eina leyti ad hann sér ekki og notar blindrastaf. bad er meira ad segja hugsanlegt ad hann sé
heldur flottari en gerist og gengur um menn af hans kynsléd par sem hann skartar
toffaralegum sdlgleraugunum. Hér kennir sterkra ahrifa félagslegra sjénarhorna, ekki sist fra
svokoélludu jakvaeda likani sem fjallad hefur verid um a 68rum stad i pessari ritgerd.
Framkoma og athafnir langafans eru andsvar vid nalgun harmleiksjonarhornsins & fotlun og
skerdingar. Hér er allri undirokun sem oft er s6gd einkenna tengsl milli félks med skerdingar
og annarra i samfélaginu hafnad og skerdingin skilgreind sem edlileg mannleg reynsla sem

alltaf megi veenta i samfélagi manna. Engu ad sidur er pad lifandi stadreynd ad fotlun
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sogupersoéna hefur ahrif a birtingarmynd peirra i islenskum barna- og unglingabdokum.
Fatladar persdnur birtast gjarnan sem 6fullger6ar manneskjur sem aftur er algeng hugmynd
vestraenna samfélaga um fatlad félk. Fullkomid og 6fullkomid eru mikilvaegt andstaedupar i
mannlegri hugsun og fotludum er gjarnan visad burt Ur heimi hinna fullkomnu. Annad
mikilvaegt andstaedupar sem hefur ahrif d birtingarmynd fétlunar og fatlads folks er ad vera
annadhvort brotinn eda heill. Asamt peim veiku og ellimédu er fatlada manneskjan 6heil eda

brotin.

Myndabaekurnar um strakinn Kugg og tvaer aldradar vinkonur hans (Sigrun Eldjarn,
1987-1988) ganga pvert a flest gildi samfélagsins og brjéta raekilega upp rikjandi hefdir
raunveruleikans. Ofugt vid Beggu gdmlu i bokinni Franskbraud med sultu, (Kristinu
Steinsdéttur, 1987) er mamma Malfridar sevintyragjarn eldri borgari pé ad hun likt og Begga
stydjist baedi vio staf, sé bogin i baki og auk pess med gleraugu sem an efa eru tilkomin
vegna sjonskerdingar. Ekkert af pessu virdist ha patttoku hennar i fléknum og
stérhaettulegum aevintyrum peirra Kuggs og Malfridar. Sjonskerding Kuggs virdist po 6llu
meiri ef marka ma pykktina a gleraugunum hans. Hofundur nefnir aldrei neinn pessara
fylgihluta 8 nafn i textanum eda ad sogupersénurnar hafi skerdingar. Lesandanum er gert ad
rada i pad ut fra pvi sem myndirnar syna. Baedi texti og myndir eru i fullu samrami vid
félagsleg sjénarhorn. bar sem gerd eru skyr skil 8 milli skerdinga og fétlunar og i anda peirra
skyringa lata pau premenningar pa fotlun sem umhverfid bydur upp a ekki hafa ahrif a

hegdun sina.

[ bokinni Leyndardémur gamla hussins (Heidur Baldursdéttir, 1991) er fjallad af meiri
skilningi og virdingu um félk med skerdingar og fotlun en i flestum peirra béka sem fjallad
hefur verid um hér 4 undan. bar er seinfeera stulkan i einu af adalhlutverkunum og
framganga hennar hefur svipad veegi og annarra perséna i békinni. Hér ma gloggt greina
félagslega syn a fotlun og skerdingar og ahrif frd 6drum sjonarhornum innan
fotlunarfraedanna ekki synileg. Sama ma segja um eftirtaldar baekur sem ég las og gefnar
voru Ut eftir 1991, pé ad undanskilinni léttlestrarbdkinni um Blindu stulkuna, en fjallad hefur
verid sérstaklega um hana hér ad framan. [ 1éttlestrarbékinni //mur (Andrés Indridason, 1997)
er aftur & méti fjallad af virdingu og a upplysandi hatt um pad hvernig er ad vera blindur. Su

sem segir soguna er blind og i 66ru adalhlutverki békarinnar. Myndirnar i bokinni styrkja
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einnig pa jakveedu imynd sem hofundur leitast vid ad gefa af einstaklingi med skerdingu og

senda sterk skilabod félagslegra sjénarhorna a ad fotlun er félagslegt fyrirbrigdi.

Sama er ad segja um skaldsdguna Par Idgu Danir i pvi (Yrsa Sigurdardottir, 1998) par
sem kimnin radur fyrst og fremst rikjum og 6ll umfj6éllun og birtingarmynd skerdingar og
fotlunar er edlileg og sett fram af smekkvisi og ytrustu virdingu vid umfjéllunarefnid. bad
sama ma segja um bodkina Biébérn (Yrsa Sigurdardottir, 2003) eftir sama hofund, par er fylgt
somu syn a skerdingar og fotlun og i fyrri bok hofundar. Sogupradur beggja boka getur varla

talist minna en édur til félagslegra sjonarhorna.

Sama er ad segja um sogurnar Gula sendibréfid (Sigrun Eldjarn, 2006), Einsték
mamma (Bryndis Gudmundsdéttir, 2007), Nonni og Selma, fjér i fyrsta bekk (Brynhildur
borarinsdéttir, 2007), Nonni og Selma, fjor i friinu (Brynhildur bérarinsdéttir, 2008) og Tiu
litlir kenjakrakkar (Sigran Eldjarn, 2007). Sogupreaedir pessara bdka eiga pad sameiginlegt ad
syna nutimalega birtingarmynd i anda félagslegra likana, par sem skerding og fétlun eru
adskilin hugtok og hvorugt peirra né kyn og/eda uppruni skipta mali pegar kemur ad

mikilvaegi sogupersénanna.

5.7 Samantekt og umfjollun i anda nyjustu sjénarhorna

Séu nidurstodur pessarar greiningar teknar saman pa ma gréflega daetla ad truarleg
sjénarhorn vegi pungt i tveimur frasognum af fjorutiu. Edlilega vega pau pyngst i fyrstu
utgefnu frasdgninni sem zetlud er bérnum enda i samraemi vid tidaranda pess tima, en einnig
eru pessi gomlu gildi og forn sjénarhorn a fotlun rikjandi i tiltolulega nyrri bok sem aetlud er
bornum ndtimans til lestrar i skélum landsins. Sjonarhorn harmleiksins er yfirgnaefandii 11
bokum eda bokaflokkum af 40 par sem 30 ségupersénur voru skodadar. Félagsleg sjonarhorn
birtast sterkt i 12 bdkum eda békaflokkum i umfjollun um sému 30 ségupersdnur.
Leeknisfraedileg sjénarhorn er ad finna i premur bodkum auk pess sem ahrifa geetir i nokkrum
bdokum par sem annad sjénarhorn er rikjandi, pa einkum sjénarhorn harmleiksins. Tvaer
bakur falla ekki undir neina dkvedna syn eda sjonarhorn a fotlun og fatlad félk. bar er ymist

ad finna sambland margra sjénarhorna eda einfaldlega erfitt ad greina eina akvedna nalgun.

Ahrifa nyjustu félagslegu sjénarhorna & fotlun er litid farid ad geaeta i ségupraedi peirra

barna- og unglingabdka sem hér er fjallad um. Er par att vid svokollué minnihluta-,
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menningar- eda mannréttindasjonarhorn. b6 ma til sanns vegar faera ef vel er skodad ad i
sumum af hinum nyrri sogum 6rli a tilhneigingu i att ad hugmyndafraedi pessarar nylegu
félagslegu synar a fotlun og aeskilegar adsteedur fatlads félks. bannig gerir Bryndis sem er
onnur adalpersdéna bdkarinnar IImur (Andrés Indridason, 1997) litid Ur notkun sinni &
blindrastafnum eda punktaletri, hvort tveggja eru adeins hlutir sem hjalpa henni ad settu
marki, 6fatlad folk nytir sér adra hluti til ad na settum morkum. Einnig bendir hdn 4 i anda
mannréttinda- og minnihlutarsjonarhorna ad i samfélaginu riki forddmar gagnvart blindum
sem medal annars birtist i pvi ad sjaandi félk taki ekki tillit til peirra blindu pegar peir leggja
bilum sinum. Heyrnarlausa mamman i békinni Einsték mamma (Bryndis Gudmundsdottir,
2007) minnir okkur einnig @ ad heimur hins heyrnarskerta er dkvedinn menningarkimi sem
margir heyrnarskertir velja ad tilheyra og hafna um leid 6llum adgerdum i att ad
heyrnarskynjun heyrandi félks. Mamman litur & pad sem sjalfsogd mannréttindi ad hun fa ad
vardveita tungumal sitt og midla pvi afram til dottur sinnar eins og hverju 6dru tungumili.
Huan vill vidurkenningu samfélagsins @ pvi sem fullgildu tjaningarformi og hluta af gildandi

menningu og sjalfsogdum mannréttindum.

Hugmyndafraedin um sjalfsteett lif nytur vaxandi fylgis sem leidarljds i stefnumédtun og
bjonustu vid fatlad félk baedi hér a landi og 4 alpjédavettvangi. Hugmyndafraedin byggist 4
sjénarhorni mannréttinda og félagslegum skilningi @ fotlun. Kjarni hennar felst i pvi ad fatlad
folk sé vid stjérnvolinn i eigin lifi og dkvedi sjalft hvada pjénustu pad feer og hvar, hvenaer og
hvernig hun er veitt og af hverjum. Langamman i bokinni Langamma (Pérdur Helgason og
Margrét E. Laxness, 1990) er had heimsdknum barnbarnabarna sinna og gédmennsku peirra
um hvort hun komist i skemmtiferd nidur i midbze. Elliheimilid sem hun byr a veitir ibdum
sinum ekki slika pjénustu. Hér er litid gefid fyrir hugmyndafraedina um sjalfstzett lif eda

notendastyrda persdnulega adstod i anda mannréttinda- og minnihlutasjonarmida.

Tengsla- og samskiptasjonarhorn ryna i tengsl og samskipti milli einstaklings og
umhverfis/samfélags. Samkvaemt pessu sjénarhorni verdur fotlun til i samspili pessara
tveggja patta. Fotlun er talin misgengi milli getu einstaklinga og krafna umhverfisins og hdn
baedi stadbundin og afstaed. Hnykkt er a sliku samspil i nokkrum af umraeddum barnabdkum.
Amman kemst inn i budina af pvi ad hun nytur adstodar barnanna sem nyta sér sérsmidada
braut sem 16gd hefur verid til hlidar vid tréppur sem liggja inn i verslunina. [ békinni Mamma

i uppsveiflu (Armann Kr. Einarsson, 1979) eru tengs| heyrnarskertu stulkunnar vid sitt daglega
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umhverfi og skdlasystkini rofin pegar hun kemst ekki i skdlann og verdur ad vera heima &
medan safnad er fyrir nyju heyrnartaeki handa henni. En langafinn sem er prakkari sem
drullumallar med barnabarni sinu @ daginn er i godum tengslum og virkum samskiptum vid
umhverfi sitt pvi pratt fyrir sjonskerdinguna passar hann stelpuna 4 daginn pegar pabbi
hennar og mamma eru i vinnunni. Birtingarmynd hins fatlad einstaklings er imynd jafningjans
sem tekst & vid pad sama i samfélaginu og adrir samfélagspegnar og stendur undir sému
abyrgd og krofum. Vid lestur bdkanna og greiningar @ peim vakti athygli mina ad adeins i
einni peirra er getid um einstakling sem hefur tvaer skerdingar og engin peirra fjallar um
einstakling med verulega likamlega eda andlega fotlun. Allir sem koma vid s6gu eiga pad
sameiginlegt ad parfnast ekki umtalsverdrar adstodar i athofnum daglegs lif. Stér pattur i
reynsluheimi barna er skélaganga peirra og tdmstundastarf. Engin békanna fjallar um hvad
bad pydir ad vera i skdla an adgreiningar og ekki virdist ennpa hafa verid skrifad um born

med gedraskanir.

[ Teaching About Disabilities Through Children’s Literature (Dyches og Prater, 2008) er
sagt fra hvad beri ad hafa i huga pegar skrifadar eru baekur handa bornum. Fyrst og fremst 4
birtingarmynd fatladra séguperséna ad vera eins eda sem allra likust pvi sem gerist um
ofatladar s6gupersonur i viokomandi bok. Persdnuna skal ekki skilgreina Ut fra fotlun hennar,
heldur a foétlun hennar ad vera eitt af persénueinkennum hennar dsamt moérgum 68rum
einkennum sem almennt greina fdlk hvert fra 60ru. bvi skal 16gd dhersla a ad birtingarmynd
viokomandi ségupersdna sé su ad hun hafi sinar eigin tilfinningar, hugsanir og eigi i
samskiptum sem eru einstok og 6had fétlun hennar. ba ber avallt ad hafa i huga ad nota
videigandi ord pegar talad er um eda til fatladrar ségupersénu, enda stydji og styrki textinn
jakvaed samfélagsleg tengsl og sldi @ pau neikvaedu. Noti hofundur aftur @ méti litillaekkandi
eda vanvirdandi ord um fotlun eda fatladan einstakling er mikilveegt ad hann baeti pad upp
og leidrétti seinna i umfjollun sinni. L6gd er dhersla a ad vanda til umhverfisins sem
sogupersénur med skerdingar eru latnar birtast i. Ekki er aeskilegt ad persénan sé i umhverfi
sem er adgreint fra umhverfi 6fatladra jafnaldra eda mjog frabrugdid pvi. Ad lokum er
mikilvaegt ad fatlada sogupersdnan eigi i gagnvirkum samskiptum i stad pess ad vera einungis
biggjandi adili. Af pessu ma sja ad dbyrgd barnabdkahofunda er mikil, en dbyrgdin er po ekki
oOll peirra heldur ekki sidur peirra sem velja baekur og midla efni til barna (Dyches og Prater,
2005).
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6 Stadalimyndir og hlutverk fatladra soguperséna

[ pessum kafla verdur haldid 4fram ad gera grein fyrir nidurstédum greiningar minnar &
fotlun og fotludu folki i islenskum barna- og unglingabdkmenntum. Hér verdur fjallad um pad
hvort stadalimyndir samfélagsins um fotlun og fatlad folk birtast i islenskum barna- og
unglingabékmenntum og ef svo er, 4 hvada hatt. ba verdur einnig fjallad um hlutverk fatladra
sogupersona i frasdgninni. Vid framsetningu nidurstadnanna stydst ég vid adra rannsoknar-

spurningu pessarar ritgerdar.

Stadalimyndir lysa almennu vidhorfi, nalgun eda hugmyndum almennings a tilteknum
bjédfélagshdpum. Vidkomandi koma sér leynt eda ljést saman um ad akvedin ytri eda innri
einkenni lysi umraddum hoépi manna og verdi pvi eins konar samnefnari fyrir einstaklinga
innan hopsins pannig ad ur verdur alhaefing um gerd hans. Stadalimyndir verda pvi oft
einfaldar, fastmétadar, yfirdrifnar og jafnvel fordomafullar lysingar a einstaklingum innan

minnihlutahdpa sem hafa sérst6du i samfélaginu.

6.1 Hvernig og hvenzer verda stadalimyndir til?

Born leera pad sem fyrir peim er haft. Rannséknir syna ad stadalimyndir, hvort sem um er ad
raeda kyn, kynpaetti, likamlega eda andlega faerni eda annad pad sem haegt er ad hafa 8
fyrirfram gefnar skodanir, geti haft ahrif 4 skodanamyndun hja bornum allt nidur i priggja ara

aldur (Derman-Sparks og Edwards, 2010).

Born og fullordnir verda fyrir daglegum ahrifum af umhverfi sinu. bvi geta
stadalimyndir deegurmenningarinnar haft mikil ahrif 8 hugmyndir félks um skerdingar og
fotlun. Einkum pé 4 born sem ekki hafa tekid Ut neegilegan proska til ad mynda sér
sjalfstaedar skodanir. Peim mun mikilvaegara er ad efni setlad bornum syni raunsaeja og
upplysandi mynd af fétlun og skerdingum fdélks. Stadalimyndir i islensku samfélagi virdast
endurspeglast i umfjollun & hvorutveggja i islenskum barna- og unglingabdkum. bessar
stadalimyndir eru p6 greinilega hadar dlikum timaskeidum og verda dljosari eftir pvi sem
naer dregur nutimanum. Stadalimyndir birtast jafnt i hugmyndum almennings a utliti sem

innreaeti folks.

Ef skodad er efni barna- og unglingabdka er athyglisvert ad velta pvi fyrir sér hvernig

tekist hefur vinna gegn neikvaedum stadalimyndum af skerdingum og fotludu félki.
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Birtingarmyndir fotlunar i deegurmenningu endurspeglar og vidheldur rikjandi
stadalimyndum samfélagsins. Pegar vid hugsum um samfélég og dlika pjédfélagshdpa innan
beirra kéllum vid fram i hugann akvednar myndir af félki, svokalladar stadalimyndir, sem
verda til i okkar eigin hugskoti og félk sameinast um ad halda a lifi. Pessar myndir byggjum
vid 4 trd okkar og reynslu af dkvednum einstaklingum og pjédfélagshopum eda eigin

forddmum og annarra a vidkomandi einstaklingum (Mackie o.fl., 1996).

pegar félk stydst vid stadalimyndir er pad i raun ad alhaefa an pess ad vitneskja liggi
ad baki hugmynd eda skodun. ba horfir pad fram hja persénulegum eiginleikum hvers og eins
og metur ekki fjdlbreytileika folks. pa er félk adgreint i fatlad folk og 6fatlad folk i peirri
merkingu ad skerdingin greinir folk ad. Skerdingin veldur pvi ad fatladur einstaklingur fellur
ekkiinn i pad sem samfélagio skilgreinir sem edlilegt astand. Ad hafa skerdingu er pvi
neikveett astand sem félk vill af fremsta megni ekki samsama sig, og yta stadalimyndir

verulega undir pessa adgreiningu (Covey,1998; Enteman, 2003).

Rikjandi stadalimyndir um likamlega fatlada einstaklinga eru til ad mynda peir sem
skera sig a einhvern hatt ur fjoldanum, eru upp 4 adra komnir, geta ekki varid sig eda standa
a einhvern annan hatt verr ad vigi en gengur og gerist. Gjarnan er komid fram vid fatlad félk i
samraemi vid petta. bvi ma segja ad stadalimyndir fatlads félks snuist meira um vidbrogd

beirra sem eru 6fatladir en um skerdinguna sjalfa (Nelson, 2003).

Sidar i pessum kafla mun ég syna fram 4 ad stadalimyndir birtast itrekad i islenskum
barna- og unglingabdkmenntum og naera gjarnan 6tta og andud a pvi litt pekkta eda paer
leggja dherslu & hid gagnstaeda. Par mun einnig sannast ad stadalimyndir i islenskum barna-

og unglingabdkmenntum eru margbreytilegar og oft métsagnakenndar.

6.2 lllmenni og 6gnun vid sakleysingjana

Persénuskopun fatlads félks i barna- og unglingabdkum er oft hin illa og dgnandi manneskja
sem vekja 4 upp otta og vidbjod hja lesandanum. lllmenni i bdkmenntum eru gjarnan
audpekkjanleg a likamsskerdingu. Deemi um fotlud illmenni i erlendum barna- og
unglingabdkum eru sjéraeningjarnir i Gulleyjunni og Kapteinn Krékur ar ségunum um Pétur
Pan. islenska fatlada 6pokka og illmenni er helst ad finna i pj6dsdgum og einnig hafa islensk

born lengi verid hraedd med Grylu sem er med kryppu, gengur vid staf og heldur éfrynileg ad
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sja. En su birtingarmynd fatlads félks i barna- og unglingabdkum sem synir pad sem saklausar
og vidkvaemar sdlir er einnig algeng og hefur pann tilgang helstan ad héfda til samudar
lesandans. Fatlad folk i barna- og unglingabdkum sigrast gjarnan a erfidleikum sinum, sama
hversu miklu métlaeti pad meaetir, og vekur pannig hja okkur addaun og veitir okkur innblastur
eda pad synir af sér faddaema illsku i peim tilgangi ad fylla okkur andstyggd og vidbjodi. Daemi
um hid fyrra er Tobias, litli halti drengurinn i sogum Magneu fra Kleifum, og hid sidara 6tal

islensk sevintyri og pj6dsogur.

[ drengjabdkinni Vaskir drengir (Déri Jonsson, 1950) kemur tidarandinn gagnvart
fotludu folki vel i ljos og stadalimyndum samfélagsins fylgt vel eftir. Lamadi drengurinn er
pislarvottur sem nytur géds af dlmusu fullfriskra drengja sem akveda ad gera eitthvad fyrir
vesalings veika drenginn. Gaeska hinna vosku drengja einkennist fremur af porfinni fyrir ad
upphefija sjdlfa sig og finna til anaegju med eigin stérmennsku, en ad st hugmynd ad
heimsaekja hinn lamada eda fara med hann 3 fétboltaleik sé til ad gledja hann. Auk
hefdbundinnar stadalimyndar af vesaela féornarlambinu er hinn fatladi madur einnig gerdur
ofurgddur, undirgefinn og yfirmata pakklatur fyrir ad peir vosku lati svo litid ad vilja
umgangast hann. Md&dir hans vidheldur stadalimyndinni med pvi ad virdast jafn hissa og
bakklat fyrir godverkid. En audvitad eru stadalimyndir fotlunar ekki einungis leid til pess ad
bera kennsl & illmennin heldur lika til ad gera pau framandi og pannig er pad ekki bara i

barnabdkum heldur lika i vinsaelum skaldségum fyrir fullordna og kvikmyndum allra tima.

6.3 Afskraemdir likamar og dyrslegar tilvisanir

Hlutverk fatladra soguperséna i barna- og unglingabdkum er oft ad vekja 6tta og jafnvel
vidbjod. Afskraemdir likamar og dyrslegar tilvitnanir pykja pjona peim tilgangi og yta i leidinni
undir stadalimyndir i samfélaginu & hverjum tima.

Drengurinn i ségunni Grimmd (Halldér Stefansson, 1942) er holgdma med skard i vor.
[ heimi annarra sdgupersdéna er hann ljétur og utlitslysingin passar vel vid stadalimyndir af
malhéltum einstaklingi i mérgum samfélégum & mismunandi timum. | badum tilfellum er pad
samfélagid sem veldur fotlun einstaklingsins. Samfélagid er hindrunin sem aftrar viokomandi
ad lifa edlilegu lifi. Kryppur og afskraeemd andlit eru algeng 4 medal illmenna i békmenntum
og bidmyndum. Hvort tveggja er talid dmennskt eda dyrslegt og fotlun par med afskreemd og

gerd ad takni fyrir hid illa og 6aeskilega. bad er engu likara en ad madur sem ekki er heill sé
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ekki lengur madur, kryppa getur valdid pvi ad mannsmyndin hverfur (Armann Jakobsson,
e.d.). Vanti Utlim & ségupersénu er pad einnig oft takn um ad vidkomandi sé vidsjarverdur og

bad beri ad varast hann.

Einfeetti drengurinn i békinni Par Idgu Danir i pvi (Yrsa Sigurdardottir, 1998) fellur a
engan hatt inn i stadalimyndir félks sem vantar a utlimi. bad er ekkert hugnanlegt vid
skerdingu hans, hann er 4 allan hatt kynntur sem hinn edlilegasti einstaklingur og frekar ad
lesandinn fyllist addaun & honum en andud. Syn vinkonu hans a skerdingunni er laus vid
6parfa vorkunnsemi og vinnur eindregid gegn 6llum neikveedum stadalimyndum. Adstaedur
sem strakurinn lendir i vegna fotlunar sinnar eru gerdar spaugilegar og i raun ekki meiri eda
merkilegri en folk lendir yfirleitt i. Bodskapur ségunnar um ad pad sé gott ad allir skuli ekki
vera eins ma sja sem tilraun til ad hnekkja vioteknum stadalimyndum um einfaetta eda
einhenta einstaklinginn sem beri ad hraedast eda varast. Bodskapur hofundar er ad
margbreytileiki folks sé eftirsoknarverdur og ad allir hafi eitthvad einstakt fram ad faera.
Sagan minnir okkur lika @ ad born eru yfirleitt ekki ad flaekja hlutina med pvi ad hafa éparfa
ahyggjur eda veita pvi sérstaka athygli p6 ad vanti einn fét og jafnframt ad fullordnir standa
frekar i sliku. Myndir i bokinni eru barnalegar og fremur kaudalegar. baer standa textanum
langt ad baki og gera gervifétinn stifan og 6edlilegan. bannig styrkja paer stadalimyndina um

afbrigdileika og 6hugnad pess sem vantar a atlim.

[ ségunni um Blindu stulkuna (Helgi Jdnsson, 2003) segir mamma hennar ad hun skuli
vera heima 4 medan adrir i fjdlskyldunni fari til mannfagnadar, par sem hin muni adeins
hraeda onnur born med utliti sinu. Su stadalimynd sem hér er dregin upp er i samraemi vid

adur umgetna birtingarmynd fétlunar og fatlads félks.

[ upphafi békarinnar Franskbraud med sultu (Kristin Steinsdéttir, 1987) er
adalpersdnan tiu dra stelpa a leid i sveitina til afa sins og dmmu. Sessunautur hennar er
Begga, fullordin kona sem haltrar og gengur vid staf. SU gamla er fremur gedill og stutt i
spuna og stendur vel undir stadalimynd nornarinnar um 6frida, gedilla, hokna og haltrandi
konu sem vekur éhug hja bérnum. H6fundur hefur reyndar sagt ad pad hafi verid fundid ad
vid hana ad hun skuli hafa gert Beggu gémlu halta. [ békinni birtist stadalimyndin um
einstaklinginn sem eitt sinn var heilbrigdur og edlilegur en hefur nu breyst i gedstirda norn
vid pad ad eldast og missa fyrri hreyfigetu. Lesandanum er setlad ad fyllast andudé og upplifa

heltina og kryppuna sem égnun vid eigin raunveruleika og tilveru.
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6.4 Refsing e0ri mattarvalda fyrir syndir mannanna

[ elstu heimild sem skodud var, smasdégunni ,,Skadlegi vaninn“ Gr Sumargjéf handa bérnum
(1795), ma gloggt greina stadalimyndir pess tima af fotlun og fotludu folki. Born eru hvott til
ad syna vinnusemi, traraekni og hlydni, annars megi buast vid ad illa fari fyrir peim. Refsingin
er oftar en ekki i formi likamlegra skerdinga eda dverka. Neikvaett athaefi getur leitt af sér
fotlun sem er verdskuldad astand og 6ttanum vid skerdingar og fotlun er beitt til ad hraeda
born til hlydni vid foreldra sina. Afleidingarnar eru sagdar vera makleg malagjold ef ekki er
farid ad fyrirmaelum. Par sem um er ad raeda annad ritid sem gefid er Gt & [slandi sem
sérstaklega er setlad bornum, er ljést ad neikvaeda umfjollun um skerdingar og fotlun ma
rekja allt til ardaga islenskrar barnabdkautgafu og hun verid mjog i takt vid stadalimyndir

rikjandi tidaranda.

Taepum tvo hundrud arum sidar ma greina svipadar stadalimyndir og i sdgunni sem
kom 0t 4rid 1795. Hér skarast sjonarhorn og stadalimynd par sem sjonarhornid er fyrst og
fremst a gallann sem skerdingin er talin vera og stadalimyndin verdur pa , hinn galladi
einstaklingur”. Séguhetjan Gaukur Atlason i Gaukur verdur hetja (Hannes J. Magnusson,
1966) er med skerdingu pannig ad annar fétur hans er styttri en hinn og auk pess styrkir pad
frekar stadalimyndina ad hann er sonur fateekrar ekkju. Hvort tveggja leggst pungt 4 hann,
ekki sist skerdingin, par sem skélabraedur hans strida honum a henni. Gauk dreymir stodugt
um ad fa bét a fotlun sinni. Hann fréttir af pvi ad pad muni vera haegt ad lengja fétinn i
Kaupmannahofn og einsetur sér ad komast pangad i slika adgerd. Hann kemst til
Kaupmannahafnar, fer i adgerdina, feer par boét a fotlun sinni, kemur éhaltur heim og sagt er
ad um hann hafi farid heitur fagnadarstraumur pegar hann gat synt drengjunum ad nu vaeri
hann ordinn eins og peir. Stadalimynd fatlads einstaklings er skyr. Galladur hlytur hann

atskafun, heill er hann medtekinn ad fullu af peim fullkomnu og heilu.

6.5 Fornarlomb og pislarvaetti

Mamma i uppsveifiu (Armann Kr. Einarsson, 1979) segir fra heyrnarskertu stdlkunni Hildi.
Allar adsteedur Hildar eru hinar verstu og yta undir pislarvaetti hennar. Hun byr vid mikla
fataekt, 8 morg systkini og fodur sem er illa slasadur eftir alvarlegt bilslys. Harmleikurinn er

mikill, en fyrir samkennd og einstaka geaesku skélasystkinanna og kennara peirra tekst ad |étta
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fatlada einstaklingnum lifid og safna fyrir nyju heyrnartaeki handa henni i stad pess sem
tyndist. bess er po getid ad heyrnarteaeki leysi ekki allan vanda Hildar og er pa att vid
skerdinguna fremur en heimilisadstaedur hennar. Enn er vidhaldid stadalimyndinni af hinu
aumkunarverda férnarlambi sem litid ma sin i heimi hinna fullkomnu og einskis an hjalpar

hinna heilu og férnfasu.

Krakkarnir eru ekki spenntir fyrir ad fara i heimsokn til langdmmu i békinni
Langamma (P6rdur Helgason og Margrét E. Laxness, 1990) og engum dylst ad peir skammast
sin fyrir ad lata sja sig med henni. Langdmmunni er lyst sem kjdnalegri eda barnalegri i
tilsvorum og krakkarnir hlaeja ad henni en ekki med henni. Mikid er gert Ur lysingum a
elliglopum, ad hdn hugsi ekki skyrt og sé upp a ndd og miskunn annarra komin. Til ad styrkja
stadalimyndina um hid ruglada og purfandi gamalmenni rifja krakkarnir upp ad vinur peirra
eigi afa sem lika er ,rugladur”, hann pissar a almannafaeri og er 6llum til skammar. Krakkarnir
hraedast ad verda eins og petta félk i ellinni og eru efins um ad pad geti gerst. Amman er
sog0 ,staulast” @ feetur og vera studd inn i bud par sem huan verdur enn einu sinni sjalfri sér
og krokkunum til skammar. Stadalimynd hins deemigerda eldri borgara virdist hér vera ad
begar madur verdur gamall verdur madur badi kjanalegur, rugladur og ekkert ad marka
mann. Hun er ekki i samraemi vid pann veruleika sem margir ellilifeyrispegar bua vid i dag,
nefnilega pann raunveruleika ad vera baedi likamlega og andlega fullfriskir og fullir orku til ad

halda afram lifsstarfinu.

Sigurdur proskaskerti, vinur adalséguhetjunnar ivars i bokinni Svalur og svellkaldur
(1991), er kynntur til sgunnar 3 fyrstu siGum bdkarinnar. Hann er sagdur holgéma og pvi
blaestur & mali. Pad er talad um ad pad sé erfitt ad skilja hann pétt Ivar eigi yfirleitt
audveldara med pad en adrir. Ivar er sagdur hafa polinmaedi til ad hlusta a Sigurd og vilja til
ad reynast honum vel. Sigurdur er mérgum arum eldri en hinir strakarnir. Mamma lvars
hefur sagt honum ad Sigurdur hafi ekki proska 4 vid adra og ad pad sé vel gert ad hlusta 4
hann og raeda vid hann eins og hann sé jafningi peirra. Sigurdur hafi proska a vid 12 ara barn
eda jafnvel yngra, en hann standi framarlega i sumu svo sem kunndattu a tolvur og teeki. Hér
er vidhaldid stadalimyndinni af hrekklausa, saklausa og barnslega malleysingjanum sem
vegna skerdingar sinnar er eilift barn i fullordnum likama og prautseiga sérgafan, i formi

tolvukunnattu, er hér einnig til stadar.
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Bjartmar brédir Ella Palla i bokinni Fjdlubldir dagar (Kristin Steinsdéttir, 1991) er ad
mati Ella Palla ekki eins og félk er flest. Bjartmar & sér sérstakan ,hugsustad” og vill verda
skald. Hann er ekki kynntur til ségunnar sem proskaskertur en sagdur fatladur og
lesandanum er atlad ad finna sjalfur Ut hver stada Bjartmars er eftir pvi sem lengra lidur a
sdguna. Birtingarmynd vidheldur stadalimyndinni um einfeldninginn sem alltaf er i gédu
skapi, avallt réttsynn og i gédu jafnvaegi. Bjartmar hefur einstakt umburdarlyndi gagnvart
Oréttlaeti, bregst aldrei illa vid métlaeti og tekur h6fnun moéglunarlaust. Hann umber pirring
og fylu brédurins med stakri ré, fullkomnum skilningi og jafnvaegi hins djupvitra. Bjartmar er
Osjalfsteedur gagnvart systur sinni og leetur stjornast af akvordunum og gerdum hennar.
Hann er i aukahlutverki i sdgunni en er alltaf skammt undan. Bjartmar kallar fram pad géda i
Ella Palla enda birtist hann lesandanum sem algédur sakleysingi. Ord mdédur peirra braedra
lysa kannski best afstodunni til Bjartmars pegar hin spyr Ella Palla hvort honum finnist
astaeda til ad 6funda Bjartmar af adstaeedum hans pegar sa fyrrnefndi finnur ad pvi hve
honum finnst brédir hans sleppa vel fra allri dbyrgd. Elli Palli skammast sin audvitad fyrir
skammsynina og sér ad hann er vanpakklatur. Hofundur hefur sagt ad fyrirmynd Bjartmars sé
raunverulegur vinur barna hennar og pvi erfitt ad heimfaera persdnulysingar hér ad framan
upp a vidteknar stadalimyndir af fotlun og fotludu folki. bvi er pé ekki ad neita ad hér minnir
margt a stadalimynd hins gdéda einfeldnings eda hrekklausa barns sem sumir telja

proskaskerta vera.

Pé ad léttlestrarbokin Blinda stulkan (Helgi Jonsson, 2003) sé samin og gefin ut & 21.
old virdist hun vera stadfesting @ 6llum helstu neikvaedu og ureltu stadalimyndum um
skerdingar og fatlad félk fyrr og sidar. Ofurgeedi, hetjuskapur og hugrekki adalpersénunnar
rima vel vid stadalimyndir fatlads félks i bland vié pann ljotleika og getuleysi sem stulkan er
einnig so6g0d bua yfir. Dregin er upp mynd af férnarlambinu sem fjolskyldunni bydur vid og vill
sem minnst af vita. Stadaimyndin er af manneskju sem er umkomulaus og aumkunarverd
vegna fotlunar sinnar. Vakin er athygli 8 pvi ad sjénskerdingin geri stulkuna skrytna til
augnanna og utlit hennar hraedi 6nnur ,edlileg og heilbrigd” born. Godségnin um
takmarkalausa samviskusemi, dsérhlifni, dugnad og polinmadi folks med skerdingar er

heldur ekki langt undan.

pad er sleemt til pess ad vita ad pad eru fyrst og fremst bérn 8 métunarskeidi sem lesa

slikar sogur sem audveldlega geta skapad eda vidhaldid skekktum stadalimyndum
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samfélagsins af fotlun og fotludu folki. En hér er ekki adeins ytt undir neikvaedar
stadalimyndir fotlunar og fatlads folk, hér ma einnig finna gamaldags stadalimyndir sem lGta
ad hefdbundnu hlutverki stulkna sem eiga ad vera prudar og stilltar og par af leidandi

eftirbatar drengja i flestu.

6.6 Ahrif gamalla og nyrra aevintyra

[ békinni Krossgétur (Kristin Steinsdéttir, 2000) segir fra krokkum sem dkveda ad vaka a
nyarsnott. Sagan er byggd a pjédsdgum Jons Arnasonar par sem segir af dlfum sem reyna ad
freista og glepja pann sem vakir til lags vid sig. Lati hann aftur 8 maéti ekki glepjast af
gyllibodum peirra og segi ekki ord, heldur hann gedheilsu og feer gersemarnar i kaupbeeti,
annars fer illa. Hér er visad til stadalimyndar gedfétlunar og ytt undir hraedsluna vid pa sem
eru gedfatladir. Pattur Einars baegifdtar i ségunni er skirskotun i stadalimyndir félks med
fotlun sem eiga uppruna sinn Ur pjédségum og lifi manna a islandi fyrr & timum. Fram kemur
ad sumir hafi talid helti Einars medfsedda, adrir hana tilkomna vegna bdolvunar sem hann
hafdi tekid ut vegna pess ad hann sveik alfkonu i tryggdum. Jafnframt vakna upp spurningar
um hvort helti Eyva sé einnig til komin vegna bélvunar og pvi ytt undir pa babilju ad skerding
sé refsing.

Hvorki sagan um Gula sendibréfid (Sigrun Eldjarn, 2006) eda Sagan af undurfégru
prinsessunni og hugrakka prinsinum hennar (Margrét Tryggvadéttir og Halldér Baldursson,
2006) eru hefdbundin avintyri. Gert er grin ad stadalimyndum almennt hver svo sem a i hlut
og 6llum hugsanlegum gildum og hindurvitnum snuid a hvolf. Engum er hlift, hvorki peim
sem hafa skerdingar né 68rum, allir eru jafnir i 6fugmalum texta og mynda og vart haegt ad
verjast hlatri yfir godlatlegri afbokun & 6llum persénum, fétludum sem 6fétludum. Ollum er
synd jafn mikil eda litil virding og allir jafn hlaegilegir hver svo sem stada peirra er. Algjor
jofnudur er 8 medal sdgupersdénanna og allir adstoda hver annan og nyta mismunandi
styrkleika sinn hver i pagu annars. Strakurinn i hjélastélnum dskar sér til deemis ad geta
flogid yfir hindranir fremur en ad hann vilji losna undan pvi ad nota hjolastél 6fugt vié pad

sem hefdbundnar stadalimyndir kveda a um.

Kristin Bjornsdéttir og Eiriksina Kr. Asgrimsdéttir (2013) hafa bent 4 hvernig ttskdfun
og ljotleiki er aberandi i mérgum gomlum klassiskum aevintyrum. Pessu ma finna stad i

samantekt Silju Adalsteinsddttur (2009) & sérislenskum aevintyrum i bokinni Kéttur uti i myri:
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[slensk aevintyri, en um er ad reeda 22 avintyri sem upphaflega eru sétt i aevintyrasafn Jons
Arnasonar. Efni békarinnar endurnyjar kynni islenskra barna vid sagnaarfinn. Ymislegt gengur
a i @vintyraheimum, par vada troéllin uppi, prautir eru lagdar fyrir hugumstérar hetjur og
flestir eiga sér einhver leyndarmal. Hér eins og algengt er i &vintyrum, ma lesa um dverga og
risa, bogid og haltrandi félk sem gengur vid staf og adra sem talist geetu til fatladra
einstaklinga. Frasognin lytur sdmu l6gmalum og gjarnt er um aevintyri sem eiga uppruna sinn
hvar sem er annars stadar i heiminum. Ségupersénurnar eiga fremur heima i sérstokum
heimi imyndunaraflsins en i heimi raunveruleikans og paer stadalimyndir sem par birtast
heyra sem betur fer ad mestu ségunni til. Stadalimyndir Ur pjédségum og aevintyrum eru
sigildar. Allir kannast vid illmenni sem eru einhent eda einfzett, eineyg eda med herdakistil.
Risa/pursa sem eru heimskir, ljétir, vanskapadir og haettulegir. bjéfétta dverga sem eru
utsmognir i vidskiptum og sjénskertar nornir, bognar i baki, skjograndi vid staf, skreekar i
mali, smedjulegar i fasi og alsettar vortum og kylum. bvi ma segja ad allt sem vikur fra pvi
sem talid er aeskilegt utlit eda hegdun sé talid afbrigdilegt og dzeskilegt og pvi beri ad varast

pad.

6.7 Samantekt og vidleitni til breyttra vidhorfa

A sidustu arum hafa ségupersénur i islenskum barna- og unglingabdkum fzerst lengra fra
gomlum og uUreltum stadalimyndum um skerdingar og fatlad folk. Blindur langafi sem er
prakkari sem drullumallar, holt gdmul kona sem notar gleraugu og staf, en skyst eftir sem
adur Ut i geim, einfeettur strakur sem tiplar um a8 kvenmanns gervifét og blindur strakur sem
raedur gleepagatu, eru deemi um pad ad neikvaedar stadalimyndir i barna- og unglingabdkum
eru @ undanhaldi. Til deemis er megintilgangur ségunnar lImur (Andrés Indridason, 1997) ad
uppfraeda pa sjdandi um blindu og parfir blinds félks og pvi gagngert unnid gegn vidtekinni

stadalimynd.

Gudrun Helgadéttir hefur skrifad um margvisleg viokveem malefni sem adur voru ekki
talin eiga erindi i barnabaekur. [ békinni Meira af J6ni Oddi og Jéni Bjarna (Gudrin
Helgaddttir, 1975) kvad vid nyjan ton i umfjollun um folk med skerdingar og fotlun. Larus er
besti vinur tviburanna og Selma systir hans er med Downs-heilkenni. Sagan gefur g6da mynd

af raunveruleikanum, par er medal annars vikid ad forddmum gagnvart fotludum og ad auki
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er Jén Bjarni tileygur og pvi stundum sérkennilegur til augnanna. i bokinni er ekki sist komid
inn 4 réttindabarattu barna med ymsum haetti. Bodskapur békarinnar er medal annars sa ad
hvetja lesendur til umhugsunar um fordéma og ad ekki séu allir eins. Selmu er pd lyst 4
eftirfarandi hatt: ,Han var voda skrytin i framan og hegdadi sér ekki eins og venjulegt barn.
Hun ranghvolfdi augunum og slefadi ennpa, pd hun veeri fjogurra ara og tviburunum fannst
han ljot i framan® (bls. 21). Braedurnir atta sig & ad einni sogupersénunni beri ad fraeda
bornin sin betur um f6tlud born, peir telja ad pau viti ekkert um fotlun og fatlad félk og pad
finnst peim vera fullordna félkinu ad kenna sem ekki sé négu virkt i ad uppfraeda born um
mikilvaeg mal. Skodanir mémmu strakanna vardandi hjénabdnd proskaskertra eru einnig
langt & undan sinni samtid. Henni finnst ad Selma og einstaklingar i hennar stodu eigi ad geta
gifst og buid saman med utanadkomandi adstod. Skodanir allra priggja ganga pvert 4
stadalimyndir samtimans um fotlun og fatlad folk og ekki vist nema svo sé ad minnsta kosti

ad hluta til ennpa.

Pegar bokin kom ut var stofnanavading i busetu fyrir fatlad félk opinber stefna
stjérnvalda og uppbygging smeerri sambyla ad rydja sér til rims. Fagfdlki ber saman um ad
hér hafi verid a ferdinni timamadtaumfjollun a fétlun i islenskum barnabdkum (Dagny
Kristjansdottir, 2005; Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Gudrian Steinpdrsdéttir, 2013; Silja
Adalsteinsdottir, 1981, 1999). bratt fyrir pad verdur ekki framhja pvi litid ad hofundur laetur
Selmu deyja eftir stutt vidkynni vid lesandann og pvi eru pad hugsanlega skilabod um ad
stulkan sé betur komin dain en f6tlud, en einnig ma tulka pad sem svo ad hofundur nyti sér
adstaedurnar til ad kynna fyrir ungum lesendum daudann sem éhjakveemilega stadreynd og

sorgina sem honum fylgir.

Svipadri mynd er brugdid upp i stérskemmtilegum békum Sigranar Eldjarn (1983,
1984). bar segir fra langafa sem er prakkari sem bakar drullukdkur og veidir langdmmur en er
samt ,alveg staurblindur” eins og segir i textanum. bratt fyrir sjénskerdinguna passar hann
stelpuna a daginn @ medan foreldra hennar er i vinnu og brytur par med allar stadalimyndir
um ad fatlad folk geti ekki verid nytir samfélagspegnar. Teikningarnar i bokinni syna
langafann sem toffara i sams konar fétum og stelpan, hann birtist lesandanum sem
eftirsdoknarverdur félagsskapur i fullkominni mannlegri reisn. Langafi getur allt pad sama og
peir sem eru sjaandi, nema ad sja. Hin fullkomna samvinna rikir a milli peirra tveggja. Barnid

lysir fyrir langafa pvi sem hann sér ekki og ,lanar“ honum pannig sina sjén og upplifun en
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langafi hjalpar barninu aftur 8 moti med pad sem pad parfnast adstodar vid. Stadalimynd
hinnar purfandi fétludu manneskju er vidsfjarri, i stad hennar styrkist myndin af

margbreytilegum einstaklingum innan sama samfélags.

[ bokunum um Tobias og Tinnu (Magnea fra Kleifum, 1982, 1983, 1985, 1987) segir
fra Tobiasi sem er fimm dara i upphafi fyrstu bokarinnar. Hann er litill i sér og dalitid tyndur i
heiminum, auk pess ad vera med annan fotinn styttri en hinn og ganga pvi haltur. Tobias er
einmana, kvidinn og punglyndur drengur sem byr vid skilningsleysi og skeytingarleysi sinna
nanustu. [ ségulok hefur Tobias ddlast talsverdan styrk med auknum proska og adstod gédra
vina. Tobias gripur gjarnan til heltinnar og kvartar yfir styttri feetinum pegar hann parfnast
skyringa 4@ depurd og andlegri vanlidan, en vinir hans syna honum skilning og hluttekningu an
bess ad vorkenna honum fétlunina eda medhondla hann sem férnarlamb. [ fyrstu békinni um
Tobias og Tinnu, hitta pau félagarnir barn sem sagt er med verulegar likamlegar og andlegar
skerdingar. bvi er lyst sem , litlum aumingja sem slefi“ og einhver hefur 4 ordi ad ,,hann verdi
ad minnstakosti ekki fyllibytta og muni ekki reykja“. Tobias er nu sagdur atta sig betur a hvad
hann er heppinn ad skerding hans er pé ekki alvarlegri. Hlutverk fatlada barnsins i ségunni er
bvi eingdngu ad syna fram 4 ad pad er haegt ad vera mun éheppnari en Tobias. Stadalimynd
fotlunar og fatlads folks, par sem alvarleiki skerdingarinnar er metinn eftir likamlegri og
andlegri getu einstaklingsins og lifsgaedi hans i beinu samraemi vid pad mat, kemst vel til
skila. Pannig er ageeti barns sem ekki getur stadid an adstodar annad og minna en pess sem
haltrar. Skilabodin eru sterk og stadalimyndin ljos. beim mun meiri skerding, peim mun

erfidara er pad einstaklingnum ad finna lifi sinu tilgang.

Gamalmennin i békunum um Kugg og hans skritnu vinkonur Malfridi og mémmu
hennar (Sigrun Eldjarn, 1987-1988) yta undir allt adra stadalimynd af fullordnu og/eda
fotludu foélki og sama er ad segja um stadalimynd ungra drengja. Hinn litt hugdjarfi Kuggur er
fremur deemigerdur fyrir heim héfundar par sem ungir piltar eru fremur hlédreegir og litt
gefnir fyrir dvenjuleg aevintyri 6fugt vid stelpurnar/konurnar sem eru hinar spraekustu og
alltaf til i ad hella sér at i hid dpekkta. Myndirnar i békunum gegna stéru hlutverk i
sogupraedinum. Gleraugun hans Kuggs eru greinilega mjog pykk og hann pvi liklega mjog
sjondapur. Malfridur er lika med gleraugu, en pau virdast ekki eins pykk og Kuggs og madur
feer a tilfinninguna ad hann sjai mun verr en hin pétt 6ldrud sé. Aldrei er pé minnst 3

sjonskerdingu peirra og hun virdist aldrei ha peim i leit ad sevintyrum. Mamma Malfridar er
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greinilega 6ldrud, bogin i baki og stydst vid staf. Hun dregur p6 aldrei af sér og tekur rikan
batt i atburdarasinni. Skerdingar persénanna eru algjort aukaatridi i sogunum og syna adeins
ad allir geta verid jafnir patttakendur og lesendur bera dmaelda virdingu fyrir pessum sterku
perséonum. Ef eitthvad er auka paer adeins 4 litriki og fjclbreytileika persénanna og hvetja
lesandann til ad kynnast peim frekar. bannig hafnar héfundur stadalimynd getulausa
gamalmennisins eda pess verulega sjonskerta og styrkir i fraségn sinni hugmyndina um

margbreytileika mannlifsins.

[ bokinni Alagadalurinn (Heidur Baldursdéttir, 1989) er sagt fra unglingnum Mana
sem virdist vera proskaskertur ef marka ma hegdun hans eda a einhverfuréfi. Mani er sagdur
hlaupa vidstddulaust og hradar en nokkur annar. Hann er snertifaelinn og vill pvi ekki lata
fadma sig. Hann er sveiflukenndur i skapi og rekur gjarnan upp 6skur, ad pvi er virdist ad
astaedulausu eda af litlu tilefni ad pvi er hinum finnst. Ein ségupersdnan segir hann vera
Ovita.

Mana er lyst & svipadan hatt og villidyrunum i textanum. Hann er stjérnlaus,
dutreiknanlegur, haveer, brjéostumkennanlegur, an verulegs tilgangs, villtur og 6skrandi. Mani
er gerdur tortryggilegur, hann talar ekki, er pumbaralegur, sérstakur og er sagdur gefa
umhverfi sinu litinn gaum. Eftir ad hafa unnid lengi med félki 8 einhverfurdéfi tel ég mig
kannast vel vid rikjandi stadalimynd folks med einhverfu. bad er einmitt allt talid uppfylla
ofangreind persénu- og hegdunareinkenni. Stadalimynd einstaklings a einhverfuréfi er ad
hann sé félags- og snertifaelinn, sveiflukenndur i skapi, gefi fra sér torkennileg hlj66 ad
astaedulausu, myndi illa augnsamband vid adra, klunnalegur i hreyfingum og syni umhverfi

sinu litla athygli.

Pannig er Mani alltaf i hlutverki pess sem parf ad leida, geeta og hugga pé i eitt skipti
takist honum ad leggja bjorgunarleidangrinum lid i bjorgun dalsins, en pa er pad fremur

vegna dyrslegrar hegdunar sinnar en kansku.

| Leyndardémi gamla hussins (Heidur Baldursdéttir, 1991) ma lesa um Gudrdnu, ellefu
ara seinfaera stulka sem er nyflutt til borgarinnar par sem hdn kynnist fljott nyjum félogum.
Gudrun finnur til 6ryggisleysis og vanmattakendar en smam saman eykst henni kjarkur i
umgengni vid nyju vinina og pess er getid ad peir taki henni eins og ,,jafningja“ (Anna

Margrét Birgisdéttir, 1993). | upphafi bokar er Gtliti Gudrinar lyst. Han er ekki saet, sogd stird
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i hreyfingum, augun stér a bak vid gleraugun og hun er lengi ad hreyfa sig og hugsa. Hér eins
og i svo morgum 6drum barnabdkum er dherslan a uUtlitseinkenni og allt pad sem kann ad
greina proskaheft born fra 6drum bérnum i daglegu fasi. Stadalimynd stulkna er hin
andlitsfrida, iturvaxna gydja, en faestar unglingstulkur falla undir pa lysingu og pvi meira sem
vid fjarleegjumst pd lysingu pvi fjaer erum vid pvi sem talid er aeskilegt i utliti. Stadalimyndir
geta verid nokkud métsagnakenndar. Pannig getur sa sem notar gleraugu med pykku gleri,
likt og Gudrun gerir, ymist verid talinn ofurgreindur eda ofurgreindarskertur. Baedi viomid

eru pekkt.

Léttlestrarbdkin /Imur (Andrés Indridason, 1997) segir fra tveimur unglingum sem
verda vinir, en annad peirra er blint. Efni bdkarinnar er géd kveikja ad umraedum og
vangaveltum um hrekki, tillitssemi, fotlun, gildismat og fleira sem tengist mannlegum
samskiptum. Sagan virdist gefa truverduga og raunsanna lysingu 4 pvi ad vera blindur. Blindri
stulku er lyst af virdingu pannig ad han heldur fullri reisn fra upphafi til enda ségunnar. bad
er frekar ad vanpekking félaga hennar a fotlun/blindu geri hann kjanalegan. Teikningar i
bokinni stydja vel vid jakvaeda umfjollun. Efni békarinnar og ségupradur veita géda innsyn i
reynsluheim pess blinda og skilja lesandann eftir upplystari ad lestri loknum. Stadalimynd
fyrir blinda og sjénskerta er gjarnan ad peir séu hjalparlausir og fari mikils @ mis vid ad sja
ekki umhverfi sitt. Blinda stulkan i bokinni leitast vid ad uppreeta pessa stadalimynd eda
godsogn med pvi ad reyna ad fullvissa félaga sinn um ad hudn njoti somu hluta og einnig jafn
vel og hann sem er sjaandi en adeins 4 annan hatt. Vidteknum hugmyndum um blinda og
sjonskerta eru visvitandi visad a bug og leitast vid ad skapa nyja og sannari imynd af

viokomandi.

Blindi strakurinn i ségunni Bidbérn (Yrsa Sigurdardottir, 2003) er alika haefileikarikur
og getumikill og einfaetti strakurinn i Par Idgu Danir i pvi (Yrsa Sigurdarddttir, 1998). bad fer
ekki & milli mala ad pad rikir fullur jofnudur & milli fatladra og 6fatladra séguperséna og
gengur pad pvert 4 pa stadalimynd ad fatlada barnid parfnist adlogunar ad heimi peirra
,€0lilegu” og ,heilbrigdu”. Allar persénur ségunnar hafa sina sérstodu og feerni 6had
likamlegri eda andlegri getu og allir eru dmissandi og mikilvaegir hlekkir i somu kedju.
Stadalimyndinni um ofurheyrn og yfirburda rymisgreind hins blinda er pé vidhaldid i
sogupraedi bokarinnar og vegna naer ofurmannlegra eiginleika sinna gegnir hann hlutverki

sem adrir rada ekki vid. Likt og i 6drum bdkum hofundar er alltaf talad af virSingu um foétlun
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og frekar ad skerdingin sé talin vibkomandi til tekna en til fradrattar. Leitast er vid ad birta
jakveeda imynd af fotlun og fotludu foélki og vinna pannig gegn fornfalegum ranghugmyndum

og neikvaedum stadaimyndum sem eiga sér upptok i fafraedi Iongu lidinna ara.

Ségupraedi békarinnar Einsték mamma (Bryndis Gudmundsdottir, 2007) er tlad ad
vinna gegn daskilegum stadaimyndum um heyrnarskert félk og er gagngert skrifud med pad
i huga ad eyda ranghugmyndum auk pess ad uppfraeda almenning um reynsluheim hins
heyrnarskerta og adstandenda hans. Héfundur midlar af eigin reynslu af ad alast upp hja
heyrnarskertri médur og a pvi haegt um vik ad sneida framhja klisjukenndum stadalimyndum
um lif heyrnarskertra og fjolskyldna peirra. Med pvi ad segja sdgu sina fraedir hin bérn um
heyrnarleysi, taknmal, samabyrgd og sérstaka dbyrgd litils barns. Hdn notar einnig taekifaerid
til pess ad kenna krokkum ad vera umburdarlynd gagnvart peim sem eiga 6druvisi foreldra
en fjéldinn. bar vikur han einnig ad hinu 6rt vaxandi fjolmenningarsamfélagi nitimans, auk
barna blindra og seinfaerra foreldra. Han gleymir heldur ekki ad geta peirra atvika sem
hugsanlega geta stutt vid neikveeda stadalimynd heyrnarskerdingar. Hin skammast sin til
daemis fyrir médur sina pegar félagarnir hafa ord 4 pvi ad mamman tali undarlega, en a betur
med ad saetta sig vid athugasemdirnar pegar erlend fjolskylda flyst i gotuna og mamman i
beirri fjolskyldu er einnig s6gd tala skringilega. Ho6fundi tekst vel ad sporna vid neikveedum
stadalimyndum par sem hun synir bérnum vel naudsyn jadkvaedni og umburdarlyndis og
vidfangsefnid er mismunandi tjaningarform og tungumal manna. Fraségnin minnir okkur 4 ad
engir tveir eru eins og hver manneskja er einstok og mdédirin birtist lesandanum sem sterk
kona sem er fullkomlega haef til ad takast & hendur flest sem peir heyrandi sinna, ad minnsta
kosti med svolitilli adstod og pvi studlar sagan ad jakveedum vidhorfum i gard folks med

tiltekna fétlun auk pess ad vinna gegn stadalimyndum af [slendingum af erlendum uppruna.

Svipad a vid um baekurnar um Nonna og Selmu (Brynhildur bérarinsdéttir, 2007,
2008). Baekurnar eru samdar ad deggjan CP-samtakana 4 islandi og tilgangurinn er ad fraeda
born og fullordna um hvad pad pydi ad vera heilalamadur. H6fundur leitast vid ad gefa sanna
og traverdugar mynd af barni med CP-skerdingu og lifi pess i sorg og gledi. Frasognin studlar
ad pvi ad leidrétta allar misvisandi stadalimyndir sem kunna ad hafa myndast varéandi pa
sem deila pessari tilteknu skerdingu. | myndabdkinni Tiu litlir kenjakrakkar (Sigrin Eldjarn,
2007) segir fra tiu krokkum sem vegna kenja sinna og hrekkja faakkar smam saman i einn en

a sidustu stundu tekst peim ad snua vid bladinu og sameinast ad nyju. Allir eru jafnir og
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edlilegt samspil er @ milli persdéna, fatladra sem 6fatladra. Stulkan i hjolastolnum las yfir sig
og strakurinn med gleraugun var hrakinn burt af dyrunum sem hann hrekkti. Mikil breidd er i
uatliti krakkanna, bornin af mismunandi kynpattum og baedi myndir og texti lysa fétludum

bornum af virdingu og jafnraedi.
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7 bréun i umfjollun um fotlun og tengsl vio samfélagslega paetti

[ pbessum pridja og sidasta kafla um nidurstédur greiningar minnar 4 barna- og
unglingabdkum verdur leitast vid ad svara pridju og sidustu rannsdéknarspurningunni, pad er
ad kanna hvada préun hafi att sér stad i umfjollun um fotlun og fatlad félk fra upphafi
barnabdkautgafu allt til arsins 2010. ba verdur einnig skodad hvort su préun tengist
samfélagi @ hverri tid og ef svo er, hvernig peim tengslum hefur helst verid hattad hverju

sinni.

7.1 Barnabaekur fra upphafi og fram til 1960: Osynilegir og 6aeskilegir
einstaklingar
pott barnabeaekur hafi verid gefnar at hér 4 landi fra pvi 4 18. 6ld, er pad ekki fyrr en a
ofanverdri 20. 6ld ad fatlad félk, og pa einkum fétlud bérn, koma par vid ségu. | annarri
utgefnu sdgunni sem aetlud var bérnum, ,,Skadlegi vaninn“ i Sumargjéf handa bérnum
(Gudmundur Jénsson, 1795) er ad finna hotanir um slys og limlestingar ef viokomandi fari
ekki ad fyrirmaelum hinna fullordnu. Likt og buast ma vid af lesefni fra pessum tima eru gildi
kristinnar trdar i hdvegum hofd og bornin hvott til ad syna vinnusemi, triraekni og hlydni,
annars megi buast vid ad illa fari fyrir peim. bessi gildi hafa i raun ekki sama vaegi i 6drum
barna- og unglingabdkum sem ég las — pé med einni undantekningu, pad er i

|éttlestrarbdkinni Blinda stulkan sem kom Ut rumum tveimur 6ldum sidar.

Naerri einni og halfri 6ld sidar kom Ut smasagan Grimmd sem var hluti af sagnasafni
Halldérs Stefanssonar (1942) sem er rétt eins og paer fyrri barn sins tima, en hér eru pad ekki
traarleg gildi sem vega pyngst, heldur harmleikur hins fatlada férnarlambs. A naestu arum,
allt fram yfir midja sidustu old, lysa allar sogur par sem fjallad er um félk med skerdingar
beim harmleik sem talid er ad einkenni lif fatlads félks og von pess og annarra um ad pad nai
bata & skerdingum sinum. Tidarandinn gagnvart fotludu folki birtist ljéslega i drengjabdkinni
Vaskir drengir (D6ri Jonsson, 1950). Lamadi drengurinn er i hverfandi litlu hlutverki i ségunni,
hans er adeins getid i einum kafla i lok békarinnar. Hann er pislarvottur sem nytur géds af
o6lmusu fullfriskra drengja sem dkveda ad gera eitthvad fyrir vesalings veika drenginn sem
alltaf ma hirast inni vegna veikinda sinna. Gaeska hinna vosku drengja einkennist fremur af

borfinni fyrir ad upphefja sjalfa sig og finna til ansegju med eigin stérmennsku, en ad
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hugmyndin ad heimseaekja eda fara med pann lamada a fotboltaleikinn sé til ad gledja hann.
Enn er pad fatladi drengurinn sem er ofurgédur og yfirmata pakklatur fyrir ad peir vosku vilji
umgangast hann. ba virdist modir hans baedi undrandi og pakklat pegar peir koma i fyrri

heimsdknina af tveimur (Heida Ingunn borgeirsdottir og Audur Yngvadéttir, 2008).

Fra upphafi barnabdkautgafu og allt fram yfir 1960 eru fétludum einstaklingum
gjarnan lyst sem hjalparvana sakleysingjum sem adrir bera dbyrgd a og ber ad geeta. ba er
fotlun ekki samfélagsmal, heldur likamlegt astand sem ber ad uppraeta eins og hvern annan
galla sem hefur truflandi ahrif & pa 6fotludu. Fatlad félk er annars flokks pegnar i samfélagi

ofatladra fyrsta flokks pegna og upp a ndd og miskunn peirra sidarnefndu komnir.

7.2 Barnabaekur fra 1960 og fram til 1980: Samfélagsbreytingar ur sveit i
borg
Tiu drum sidar, um og upp Ur 1960 og allt fram a pennan dag, einkennist soguleg préun
hugmynda um f6tlun og fatlad félk af vidleitninni til ad vinna gegn mismunun og illri medferd
a folki og leitast vid ad préa hugmyndarfraedi og vidbrogd sem vidurkenna virdingu og
mannréttindi. broun fra sjénarhorni 6lmusu og gédgerdar yfir i réttindamidad sjénarhorn
verdur einnig ljésari i barna- og unglingabdkmenntum & sidari aratugum 20. aldar.
Goédgerdarhugmyndir (aumingjagaeska) vikja fyrir hugmyndum um mannréttindi og jafnraedi.
Pessi frampréun i umfjéllun a fotludu folki er po ekki einhlit. Ma par nefna deemin um hina
prautseigu godsogn um aumkunarverda fatlada einstaklinginn, sem auk pess ad alast upp vid
mikla fateekt og erfidar heimilisadstadur, ma pola stridni og lenda i st6dugum atistddum

vegna fotlunar sinnar.

Pannig er til deemis farid um soéguhetjur beggja békanna, Gaukur verdur hetja (Hannes
J. Magnusson, 1966) og Mamma i uppsveiflu (Armann Kr. Einarsson, 1979) pé ad prettan ar
lidi & milli atgafu peirra. Sama er ad segja um systkinin Larus og Selmu sem er med Downs-
heilkenni og lesa ma um i békinni Meira af Joni Oddi og Joni Bjarna (Gudrun Helgaddttir,
1975). Foreldrar systkinanna eru fataek, strdkunum er stritt 4 pvi ad purfa ad passa Selmu og
tviburabraedurnir lenda i slagsmalum par sem peir reyna ad verja systur vinar sins. beir
braedur hafa proskast toluvert i lok sdgunnar par sem peir hafa kynnst dréttlaeti gagnvart
einstaklingi med fotlun og jafnframt komist i kynni vid daudann. bréun i frasogn i
barnabdkum par sem umfjollunarefnid er fotlun og fatlad félk hefur pegar hér er komid ségu

87



nad pad langt ad sagan verdur ad teljast gefa gdda mynd af raunveruleika pess tima, par sem
medal annars eru teknir fyrir forddmar gagnvart fotludu félki, lesendur hvattir til ad leida
hugann ad slikri neikvaedri nalgun a efnid og einnig komid inn a réttindabarattu barna med
ymsum haetti. Bodskapur sdgunnar er medal annars sa ad vekja athygli 4 ad pad eru ekki allir
eins, pad geri lika ekkert til og margbreytileikanum beri ad fagna. [ pessari bok hafa malin
einnig prdast pannig ad hér eru pad foreldrarnir sem fa dminningu um ad fraeda born sin
betur um margbreytilega einstaklinga pvi ad born viti almennt ekkert um fotlun og fatlad
folk. Skodanir mommu strakanna vardandi hjonabond proskaskertra eru einnig langt a
undina sinni samtid. Henni finnst ad Selma og einstaklingar i hennar st6du eigi ad geta gifst

og buid saman med utanadkomandi adstod.

Parna er strax ordin mikil préun i hugsunarhaetti gagnvart st6du og réttindum fatlads
folks (Dagny Kristjansdéttir, 2005; Hanna Bjorg Sigurjonsdoéttir og Gudrin Steinpdrsdaottir,
2013; Silja Adalsteinsdottir, 1981, 1999). bréunin er ekki sist fra pvi ad syna pa fullordnu
Oskeikula og alvitra sem ber ad hlyda i einu og 6llu i ad viokomandi séu venjulegt breyskt folk
sem oft hafi einnig porf fyrir leidsogn til hins betra. Umraedan er samt ekki préadri en svo, i
takt vid paverandi tidaranda og reyndar einnig vid samtimann, ad systkini fatlada barnsins
eru talin lida fyrir tengsl sin vid pad og sorgin oft s6gd skammt undan par sem fotludum

bornum sé oft sidur hugad lif en 66rum bérnum.

7.3 Barnabakur fra 1980 og fram til 2010: Mannréttindi og aukin umrzeda

A svipadan hatt ma einnig bera saman mismunandi umfjéllun sem skort & préun i lysingu
hofunda & sjéonskerdingum og blindu félki & 66ru timaskeidi i ségu barnabdka. Annars vegar i
bokum og békaflokkum sem gefnir voru Ut a darunum 1982-1997 og hins vegar i bdk sem
kom ut 2010. bétt langafi prakkari (Sigrun Eldjarn, 1983, 1984) sem bakar drullukdkur og
veidir langdmmur, sé blindur og gamall er hann alltaf tilbdinn ad taka patt i skemmtilegum
uppatakjum. Hann hefur raunverulegan tilgang eins og hver annar og leggur sitt af morkum
med pvi ad passa barnabarn sitt @ daginn. Teikningarnar i bdkinni syna langafann sem t6ffara
i sams konar fotum og stelpan, eftirsoknarverdur félagsskapur i fullkominni mannlegri reisn.
Sama er ad segja um blindu unglingsstulkuna i |éttlestrarbdkinni /Imur (Andrés Indridason,
1997). Su saga virdist einnig syna truverduga mynd og gefa raunsanna lysingu 4 pvi ad vera

blindur. Stdlkunni er likt og langafanum avallt lyst af virdingu pannig ad badi halda fullri
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reisn fra upphafi til loka bokanna. Préoun i att ad raunsannri lysingu i takt vid
mannréttarsjonarmid eru i badum tilvikum i havegum hofd. Hér hafa sogupersénur sem eru
fullgildir einstaklingar i sinum samfélégum tekid vid af fullkomlega vanhaefum ségupersénum
ur barnabdkmenntum fyrri ara. Hin fullkomna samvinna rikir & milli heilbrigdrar og fatladrar

sogupersénu par sem allir baeta hver annan upp.

O8ru mali gegnir um syn héfundar léttlestrarbokarinnar Blinda stulkan (Helgi Jénsson,
2010) par sem horfid er aftur til fortidar i 6llum pattum umfjollunar um foétlun og fatlad folk.
Hvergi gaetir prounar i efnismedferd og fremur haegt ad tala um afturfor en sté6dnun. P6 er
bad svo, ad ddurnefndri bok undanskilinni, ad i barna- og unglingabdkum sem koma ut eftir
midjan niunda aratug sidustu aldar fellur fotlud ségupersdéna oftast inn i margbreytileika
mannlifsflérunnar og birtist i flestum tilfellum sem kaerkomin vidbot vid alla adra

samfélagspegna vegna sérstédu sinnar.

P& ad Tobias gangi haltur pa er meginpréunin i efnistokum i sgunum um Tobias og
Tinnu (Magnea fra Kleifum, 1982, 1983, 1985, 1987) samfélagsbreytingar i att til kvenfrelsis
og ad breyttri og margbreytilegri fjdlskyldumynd. Tobias er litill i sér og dalitid tyndur i sinum
astlausa heimi. Likt og um margar adrar fatladar ségupersonur fra svipudum tima pa er
honum stritt af jafnéldrum. Astaedan eru hans misléngu faetur og ad hann gengur haltur fyrir
vikid. Tobias er einmana, kvidinn og punglyndur og byr vid algert skilningsleysi foreldra sem
eiga ndg med sig og sin vandamal. Pad ad annar fotur Tobiasar er styttri en hinn gegnir ekki
storu hlutverki i sogunni. Skeytingarleysi foreldranna og andleg vanlidan drengins skipta par
meira mali. begar Tobias og Tinna hitta barnid sem sagt er verulega likamlega og andlega
proskaskert og talad um pad sem litinn aumingja sem slefi og ad pad verdi ad minnsta kosti
ekki fyllibytta og muni ekki reykja, pa rimar pad um margt vid pann hugsunarhatt sem rikti i
samfélaginu a peim arum pegar bdkin kom ut. Frasogn af fotlun og fotludu folki er einnig i
samrami vid svipada umfjollun eda adstaedur i békum fra sama tima og greint hefur verid fra
hér ad framan. Baekurnar um Tobias og Tinnu komu Ut @ peim arum sem islenskar konur
streymdu Ut & vinnumarkad og voru pvi innlegg inn i hina eilifu umraedu um jafnrétti og
fidlskylduabyrgd. Ofugt vid porra barnabdka bera paer ekki dulin uppeldisleg skilabod til
barna heldur miklu fremur til fullordinna og rydja 66rum barna- og unglingabdkum braut

sem fjalla um svipad efni. Hvad vardar umfjollun og afstodu til skerdinga og fatladra
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einstaklinga verda paer po ad teljast born sins tima og dliklegt ad lesa maetti sambaerilegar

lysingar og um getur hér ad framan & fotludu barni i barnabdkum nutimans.

P& ad baekurnar Franskbraud med sultu (Kristin Steinsddttir, 1987) og mynda-
baekurnar um Kugg og hans skritnu vinkonur Malfridi og mémmu hennar (Sigrun Eldjarn,
1987-1988) komi Ut @ sama tima, pa er lysingin 4 gdmlum, héltum konum sem ganga vid staf
nokkud olik. Su fyrrnefnda er tra birtingarmynd pjédsagnanna af gedstirdu norninni en
sidarnefndi bokaflokkurinn teflir hins vegar fram hressilegu gamalmenni sem lzetur fatt
stodva sig i leit ad avintyrum. Séu pessar baekur bornar saman ma greinilega sja talsverda

framproun.

[ 16ttlestrarbdkinni Langamma (PSrdur Helgason og Margrét E. Laxness, 1990) sem
einnig kemur Gt 4 svipudum tima og hinar, birtist pridja myndin af eldri konu med skerdingu.
Hér hefur hofundur valid ad gera gémlu konuna purfandi einstakling par sem elliglop gera
hana kjanalega gagnvart umhverfi sinu. Afinn sem getid er um i békinni um langdmmu er
med Alsheimer. Bornin segja hann ,rugladan®, hann pissi @ almannafaeri og sé 6llum til
skammar. Atta drum sidar ma lesa um annan afa med Alsheimer i békinni bar Idgu Danir i pvi
(Yrsa Sigurdardéttir, 1998). bar hefur greinilega ordid jakveed préun i frasdgn af svipudum

adstaedum pvi um hann er fjallad af mikilli hlyju og skilningi, en umfram allt af virdingu.

Ofatladir strakar i islenskum barna- og unglingabdkum sem gefnar eru ut allt fram til
arsins 1990 eru gjarnan araednir og jafnvel talsverdar hetjur en fatladir drengir hafa pad
hlutverk helst ad vera haeglatir, hlédraegir, blidlyndir, naegjusamir, polinmédir og litt
hugdjarfir. Pannig er til deemis farid um Kugg sem med sin pykku gleraugu er oftar en ekki
hraeddur vid gleefraleg uppataki peirra maedgna og reynir stodugt ad telja paer ofan af
haskalegum hugmyndum. Mani i békinni Alagadalurinn (Heidur Baldursdéttir, 1989) er b6
deemi um andstaedu pess sem adur hefur verid sagt um skapgerd og eiginleika fatladra
drengja i islenskum barna- og unglingabdkum fyrri tima. Mani er sagdur hlaupa vidstédulaust
og hradar en nokkur annar. Hann er snertifzaelinn og vill pvi ekki Iata fadma sig. Hann er
sveiflukenndur i skapi og rekur gjarnan upp 6skur ad pvi er virdist ad astaedulausu eda ad pvi
er hinum finnst af litlu tilefni. Mana er lyst & svipadan hatt og villidyrum. Hann er stjornlaus,
éutreiknanlegur, haveer, brjéstumkennanlegur og an verulegs tilgangs. Mani er gerdur
tortryggilegur, hann talar ekki, er pumbaralegur, sérstakur og sagdur gefa umhverfi sinu

litinn gaum. Hann 3 erfitt med ad tja tilfinningar sinar og leggur til daemis héfudié ad vanga
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systur sinnar eins og hundur sem heilsar hisbénda sinum pegar hann vill syna veentumpykju.
Mani er alltaf i hlutverki pess sem parf ad leida, geeta og hugga. Pad er athyglisvert ad pessi
bok er ein orfarra peirra 40 béka sem lesnar voru par sem ekki er gefin skyring eda lysing a
fotlun viokomandi og skerdingunni gefid nafn. Ségupersénan er kynnt til leiks med 6llum
sinum eiginleikum og lesandinn Iatinn rada i pad hvad pau einkenni gefa til kynna um
andlega eda likamlega stédu hennar. [ lok 20. aldar var ennpd verid ad tala um proskaskerta
sem ovita ef marka md pad sem sagt er um Mana en a sama tima var jafnframt algengt ad
ordid vangefinn vaeri notad uti i samfélaginu um einstaklinga med proskaskerdingar. A
bessum tima var medalaldur ,vistmanna“ (pvi ekki voru peir sem attu heimili sitt a
stofnunum kalladir ibdar stadarins) tiltekinnar sélarhringsstofnunar @ milli 25—-35 ar. Samt
sem adur var alltaf talad um pa sem ,krakkana“. Ma gloggt greina sterk samfélagsleg tengsl 4

milli pess og ad talad er um fullordna fatlada ségupersénu sem dvita.

Baekurnar um Tobias og Tinnu (Magnea fra Kleifum, 1982, 1983, 1985, 1987) og bdkin
Svalur og svellkaldur (Karl Helgason, 1991) eiga pad sameiginlegt ad leitast vid ad beina
athyglinni fyrst og fremst ad hinum fullordnu & breyttum timum i nyrri fjdlskyldugerd. Ur
verdur predikun fra upphafi til enda bdkar, pra hofundar til ad vara vid 6llum peim haettum
sem hann telur freista ungmenna pess tima og utlistun & ahyggjum hans vardandi framtio
barna og unglinga. broskaskerti vinurinn Sigurdur er strax kynntur til ségunnar a fyrstu sidum
bokarinnar. Hann er sagdur holgdma, bleestur & mali og pvi erfitt ad skilja hann. Lysing &
einstaklingi sem er holgdma og med skard i vor og umfjéllun um fotlunina virdist ekki hafa
pbréast mikid fra pvi i sogunni Grimmd sem skrifud er 40 arum fyrr. Framkoma annarra barna
gagnvart drengjunum er svipud i badum bdkum og alika mikid haedst ad badum persénum
vegna fotlunar peirra. Sigurdur i békinni Svalur og svellkaldur (Karl Helgason, 1991) er
pbroskaskertur auk pess ad vera holgdma med skard i vor og morgum arum eldri en hinir
strakarnir. Pad ad hann er fremur talin eiga samleid med bérnum en fullordnum poétt
fullordinn sé, eykur a virdingarleysi vid fatlad folk og vidheldur st6dnudum og Ureltum
vidhorfum sem lita svo a ad proskaskert folk séu born i likémum fullordins félks. bessi
afstada birtist skyrt pbegar mamma ivars segir honum ad Sigurdur hafi proska 4 vid 12 ara
barn eda jafnvel yngra og ad pad sé vel gert ad hlusta 8 hann og raeda vid hann eins og hann
sé jafningi peirra. Hvad snertir tengsl vid samfélagslega paetti ndtimans, pa er pess skemmst

ad minnast pegar ung stulka, sem faedd er med skard i vor, sagdi fra pvi opinberlega ad hun
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yrdi oft fyrir adkasti jafnaldra sinna vegna utlits sins. islenskt samfélag brdst hart vid og syndi
henni 6flugan opinberan studning en jafnfram eindregna andud & slikri framkomu gagnvart
atliti hennar. Af pessu er erfitt ad rdda hvort ordid hafi frampréun eda hvort enn riki st6dnun
i afstodu til peirra utlitseinkenna sem fylgja pvi ad vera med klofinn gédm og skard i vor.
Jafnaldrar virdast bregdast eins vid pvi sama i sogu sem er skrifud arid 1942 og i

raunveruleikanum arié 2014. b6 eru fleiri sem ofbydur og koma viekomandi til varnar.

[ Fjélubldum dégum sem kom Gt 1991 er sagt ad Bjartmar sé ekki eins og folk er flest.
Bjartmar er ekki kynntur til sdgunnar sem proskaskertur eda fatladur einstaklingur.
Lesandanum er tlad ad finna sjalfur Ut hver stada hans er eftir pvi sem lidur a séguna. Likt
og i 60rum sogum fra pessum tima og einnig sambaerilegum eldri ségum pa kynnir hofundur
Bjartmar fyrir lesandanum sem einfeldning sem er alltaf i gédu skapi, réttsynn og i gédu
jafnvaegi. Hann hefur einnig einstakt umburdarlyndi, bregst aldrei illa vid moétlaeti og tekur
hofnun moéglunarlaust. Hann umber pirring og fylu brédur sins med stakri ro, fullkomnum
skilningi og jafnvaegi hins djupvitra. En Bjartmar er ésjalfstaedur gagnvart systur sinni og
leetur stjornast af akvérdunum og gerdum hennar, likt og Sigurdur laetur stjérnast af
duttlungum ivars. Badir pessir einstaklingar eru i aukahlutverkum i ségunum en vega pé
bungt i framvindu ségunnar. Badir eiga pad sameiginlegt ad kalla fram hid gdda i folki enda
birtast peir lesandanum sem algddir sakleysingjar. Hofundur bdkarinnar Fjélubldir dagar
hefur sagt ad sogupersénan Bjartmar eigi sér fyrirmynd i raunveruleikanum og pvi er edlilegt

ad alykta sem svo ad um sé ad raeda sterka samfélagslega tengingu vid natimann.

Seinfaera stulkan Gudrun i bokinni Leyndardémur gamla hussins (Heidur
Baldursdottir, 1991) fra sama 4ri og tveer paer fyrrnefndu er i einu af adalhlutverkum
sogunnar. Auk pess er hér trulega um ad raeda fyrstu islensku barnabdkina par sem ein
adalsogupersdnan er proskaskert og stelpa ad auki. Par ma pvi ljéslega greina préun i vali a
soguefni. Svipad og i adurnefndum bokum hefur frasdgnin ekki proast i att til félagslegra
gilda og hér eins og oft adur er dvalist vid atlitslysingar 4 Gudrunu. Vinkona hennar segir
hana ekki seeta, ad hun sé stird i hreyfingum, augun séu stor a bak vid gleraugun og hin sé
lengi ad hreyfa sig og hugsa. Hvad petta vardar virdist engin préun hafa att sér stad fra pvi
um midjan sjounda aratug sidustu aldar eda i byrjun pess attunda pegar annars vegar Selmu
er lyst i bokinni Meira af Joni Oddi og Joni Bjarna (Gudrun Helgaddttir, 1975) og hins vegar
begar fatlada barninu er lyst i fyrstu békinni um Tobias og Tinnu (Magnea fra Kleifum, 1982).
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Aherslan er 4 Gtlitseinkenni og allt pad sem kann ad greina proskaskert born fra 63rum
bornum i daglegu fasi peirra. pad er pé jakvaed préun fra pvi sem adur hafdi verid i islenskum
barna- og unglingabdkum ad perséna Gudrunar faer e meira vaegi eftir pvi sem lidur 8
sdguna. Hun faerist af jadrinum inn ad midju sogusvidsins og skipar jafnan sess 4 vid hinar

personur bokarinnar sem ekki er ad finna i adur utgefnum békum.

[ bokinni bar Idgu Danir i pvi (Yrsa Sigurdardéttir, 1998) er tekid heljarstokk til
jakveedrar prounar i umfjollun a fétlun og fotludu folki i islenskum barna- og unglingabdkum.
Syn Glddisar a fotlun Palla vinar sins er hressandi og laus vid éparfa vorkunnsemi. Bodskapur
sogunnar er fyrst og fremst sa ad pad sé gott ad allir skuli ekki vera eins. Margbreytileiki
mannfolksins er gddur og eftirséknarverdur. Hver einasti einstaklingur hefur eitthvad til
brunns ad bera. Hinn deemigerdi medalmadur er ekki til. Fétlun Palla er algjort aukaatridi i
sdgunni og b6 ad um hana sé fjallad af kimni er vaentumpykja og virding avallt i fyrirrdmi.
Svipad og i békinni bar Idgu Danir i pvi (Yrsa Sigurdardottir,1998) tekur sami hofundur enn
eitt risastokkid i att til frampréunar i umfjéllun um fatlanir og fatlad félk i bokinni Biobérn
(Yrsa Sigurdardéttir, 2003) og nu parf ekki ad sannfaera lesandann um jafnraedi 4 milli
fatladra og ofatladra séguperséna. pad ad bornin i sogunni eru mjog 6lik og eiginleikar peirra
mismunandi er sett fram sem ofureinféld og edlileg stadreynd. Magga sem er med hastu
greindarvisitodlu allra barnanna, Arnar sem er badi Urraedagodur og blindur og Raggi sem er
greinilega hvatvis og ofvirkur vinna sem einn einstaklingur ad urlausn mala einmitt vegna
bess ad pau hafa élika haefileika. Békin er pé fyrst og fremst merkileg fyrir pad ad i henni er
tekid a athyglisverdum malum sem syna umtalsverda préun i efnistékum i barna- og
unglingabdkum. Hér er att vid umraeduna um liftaeknirannséknir og hvort gripa eigi inn i
medgongu pegar vitad er ad féstrid er med skerdingu. Umfjollunarefnid er naertaekt a timum
begar hrod taeeknipréun virdist aetla ad gerbreyta tilveru mannkyns, heilsufari og
samfélagsgerd, enda fréttaflutningur af méguleikum a genabreytingum a fésturstigi
stadreynd. bessi bdk er pvi gott innlegg i viokvaema en parfa umradu og kjorin til ad stydjast
vid i nanari vidraedum vid stalpud born og unglinga um mikilvaegi alls lifs og naudsynlegan

margbreytileika fdlks.
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7.4 /Evintyri og pjodsogur: Erlend ahrif og innlend pjédtru

Nokkrar bokanna 40 stydjast i sogupraedi sinum vid pjédsogur og skirskota til gamalla
avintyra. baer luta pvi 6drum lI6gmdlum vardandi préun i medféorum a fotlun og fotludu folk i
barna- og unglingabékmenntum fyrr og nu. [ slikum aevintyrum ma greina sevaforna hefd og

syn a fotlun og pvi ekki ad vaenta annars en fordédmafullra lysinga an minnstu préunar.

Efni bokarinnar Krossgétur (Kristin Steinsddttir, 2000) er byggt 8 gomlum pjédsagna-
arfi par sem innan 4 békakapu ma lesa textabrot Ur pjédségum Jons Arnasonar. bar segir fra
beirri tru ad alfar pyrpist ad peim sem sitji 4 krossgétum & nyarsnoétt, bjodi peim gull og
gersemar og reyni ad freista peirra par til vidkomandi sturlast og missir vitid. bessi saga er
hluti af peirri bylgju barnabdka sem sameinudu pjodtru, sagnfreedi og natimaveruleika sem
var mjog aberandi a seinni hluta tiunda aratugarins. Leidarminni er daudinn og lif eftir
daudann og ymis fravik og pjodsagnakennd fyrirbaeri gegna mikilveegu hlutverki i sdgunni.
Pannig ma segja ad gamlar pjodsogur lifni vid i pessum nutimabdkmenntum, hugsanlega i
breyttri mynd en pratt fyrir pad vel kunnuglegar (Katrin Jakobsdoéttir, 2003). Undir pessa
bokmenntagrein flokkast baekur eins og Undurfagra prinsessan og hugrakki prinsinn hennar
(Margrét Tryggvadottir og Halldér Baldursson, 2006) og bokin Kéttur ut i myri: [slensk
aevintyri (Silja Adalsteinsdoéttir, 2009). | ségunni um undurfégru prinsessuna og hugrakka
prinsinn hennar leyfist ad gera gdédlatlegt grin ad skerdingum af pvi ad pad er gert jafn mikid
grin ad 6llum 6drum séguperséonum. Aldrei er minnst @ pad i textanum ad prinsinn sé
blindur, myndirnar einar koma peim bodum til skila, 6llum er synd jafn mikil eda litil virding
og allir verda jafn hlaegilegir hver svo sem stada beirra er. | bokinni Kéttur at i myri: [slensk
avintyri (Silja Adalsteinsdéttir, 2009) ma finna fjdlmérg aevintyri Ur safni Jéns Arnasonar. Hér
eins og algengt er i avintyrum, ma lesa um dverga og risa, bognar og haltrandi nornir sem
ganga vid staf og adra sem talist geetu til fatladra einstaklinga, en fraségnin lytur sému
l6gmalum og gjarnt er um aevintyri sem eiga uppruna sinn vida um heim. Ségupersénurnar

eiga fremur heima i sérstokum heimi imyndunaraflsins en i heimi raunveruleikans.

A sama hatt og i békinni um undurfégru prinsessuna birtist faranleiki ségupradarins i
myndunum i békinni Gula sendibréfid (Sigrun Eldjarn, 2006). bar eru kynhlutverkin brotin
raekilega upp og séguheimurinn byggdur fjdlbreyttum persénum sem ramba a jadri

imyndunar og veruleika. N&i notar hjolastdl og er hann adeins einn priggja sem pad gerir i
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ollum 40 bokunum. Ekki er beint sjonum ad pvi sem hofundi finnst greinilega ekki adalatridi,
svo sem ad ein sdgupersdénan er i hjdlastdl, dnnur af asiskum uppruna og 4 pa pridju vantar
fingur auk pess sem hun er med tunguna lafandi nidur i jord. Algjor jofnudur er 8 medal
sogupersdnanna. Allir adstoda hver annan og nyta styrkleika sinn i pagu hver annars. Logi
nytir likamlegan styrk sinn til ad keyra Néa yfir hraunid og Noi gafur sinar og keensku til ad
leysa gatuna. [ lok bokarinnar, pegar krakkarnir fa taekifaeri til ad 6ska sér hvers sem er, dskar
Noi sér ad hjdlastollinn geti framvegis hoppad eins og kengura yfir hvad sem er, ekki ad hann
losni vid stélinn. Varla verdur komist naer minnihlutasjénarhorni i syn a fotlun og fatlad félk
og prdéunin til nutima hugsunarhattar vardandi skilning 8 fotlun og fotludu folki gjorbreytt fra

bvi sem lesa ma i eldri bdkum.

Tveer baekur hafa pa sérst6du medal peirra boka sem hér er fjallad um ad eiga pad
sameiginlegt ad vera gagngert skrifadar til ad upplysa a jakveedan hatt um hvernig pad er ad
vera med tilteknar oélikar skerdingar. Tilgangur er ad auka skilning og vekja born til
umhugsunar um ad ekki séu allir eins. Annars vegar er um ad raeda bok sem fjallar um
hvernig pad er ad vera barn med CP-ld6mun og hins vegar hvernig er ad vera med
heyrnarskerdingu, en ekki sidur hvernig pad er ad alast upp hja heyrnarskertu foreldri. Hér er
a ferdinni fyrsta sagan sem gefin er Ut & [slandi par sem barn heyrnarskerts foreldris skrifar
bok sem gerir tilraun til ad tengja saman heim heyrnarlausra og heyrandi og opna badum
nyja syn inn i heim hvort annars. Md&dirin birtist lesandanum sem sterk kona og fullkomlega
haef til ad takast & hendur flest pad sem peir heyrandi sinna. [ badum pessum ségum ma sja
mikla og merka préun til ndtimahugsunarhattar. Hér er verid ad tala um ségurnar Einstok
mamma (Bryndis Gudmundsdadttir, 2007) sem lysir sannsoégulegri reynslu déttur
heyrnarskertrar médur og hinar eru baekurnar um Nonna og Selmu (Brynhildur
Pdrarinsdoéttir, 2007) en paer voru sérpantadar hja hofundi af CP-samtékunum par sem dskad
var eftir ad raunsae mynd yrdi gefin af pvi ad vera hreyfihamlad barn. Skerdingin sem fylgir
,l0tulopp” er bara eitt af pvi sem gerir lif Nonna sérstakt, héfundur synir ad tilvera straksa a
sér endalausar viddir og pad ad hann parf stundum 3 hjalp ,Géggu” ad halda,
gongugrindarinnar sem hann stydst vid, er vissulega ein peirra en ekki su mikilvaegasta.
Badar baekurnar eru pvi eins konar kennslu- eda fraedslurit. setlud til ad upplysa almenning

og hvetja par med til réttrar og jakveedrar préunar i umfjollun um skerdingar og fatlad folk.
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7.5 Samantekt 3 proun og tengslum vid samfélagslega peetti

pad er greinileg en pd haegfara préun i umfjéllun um fétlun og fatlad félki i islenskum barna-
og unglingabdkum fra upphafi og allt til okkar daga. Pad verdur einnig umtalsverd aukning a
bokum sem fjalla um slikt efni og er pad i takt vid almennt aukna barna- og
unglingabdkautgafu. Tveer baekur eru gefnar Ut fyrstu fimmtan arin, 1780 og 1795. Eftir pad
kemur ad visu einnar og halfrar aldar hlé par sem barnabdkaudtgafa liggur med 6llu nidri eda
ekki eru nefndar skerdingar eda fatlanir i peim 6rfau bdkum sem Ut koma og eru sérstaklega
ztladar bdrnum. Fimm baekur sem petta 4 vid um eru gefnar Ut 4 drunum 1942-1979. Atjan
bakur eru gefnar Gt 4 dttunda aratug aldarinnar og munar par mikid um tiu myndabaekur
med stuttum texta sem fjalla um hinn sjénskerta Kugg, sjéndapra vinkonu hans Malfridi og
aldrada mdédur hennar sem stydst vid staf og er med kryppu. Sex beekur eru gefnar ut a
niunda aratug aldarinnar og niu baekur voru gefnar at 4 fyrsta dratug nyrrar aldar. Hvort sem
um er a0 raeda birtingarmyndir skerdinga eda fotlunar er hin mjoég mismunandi i békunum.

Allt frd pvi ad lofsyngja hetjuna til pess ad smdna og litilsvirda vickomandi.

Fatladir strakar eru um helmingi fleiri en fatladar stelpur eda 18 strakar og sjo stelpur
af peim 30 persénum sem lyst er ad hafi skerdingar i peim 40 barna- og unglingabdkum sem
lesnar voru. Auk pess er getid um tveer yngri konur og prja eldri borgara. Bérn og unglingar
eru pvi fjolmennasti hépur fatladra einstaklinga i islenskum ségubdkum. Blinda eda veruleg
sjonskerding, auk proskafravika eda pess ad vera 4 einhverfurdéfi, eru algengustu tegundir
skerdinga. Alls 16 einstaklingar hafa slikar skerdingar, atta i hvoru tilfelli. Lamadir
einstaklingar eru alls fimm og peir sem ganga haltir eru prir. Heyrnarskertir eru einnig prir og
beir sem a vantar likamshluta eru tveir. Holgédma einstaklingar eru tveir og annar peirra auk

bess proskaskertur. Adeins einni manneskju er lyst med gedfotlun, en hin er s6gd punglynd.

Ségupersénur skiptast annars vegar i adalhlutverk og hins vegar i aukahlutverk pannig
ad 19 af 30 eru adalpersénur vidkomandi béka og 11 eru i misstorum aukahlutverkum.
Aukahlutverk getur gert pad ad verkum ad sa sem er i adalhlutverki nytur sin betur i pvi
hlutverki en ella. Aukahlutverkid styrkir pa adalhlutverk 6fétludu persénunnar. [ 6rfaum
bokum stendur fatladur einstaklingur jafnfaetis 6fotludum hvad vardar hlutverk og fyrirferd i
sogupraedinum. Persdnulysing 4 fotludu folki i barnabdkum getur verid svo sterk ad

persénan yfirgnaefi adalpersénu bdkarinnar poé ad su fyrrnefnda sé adeins i aukahlutverki.
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Fatlad folk er oftast i hlutverki peirra bagstoddu og aumkunarverdu, en hagur hinna fotludu
sogupersdna vaenkast eftir pvi sem naer dregur ndtimanum. Fatladar sdgupersoénur eru
gjarnan notadar til ad varpa ljési @ adrar personur ségunnar og pa oft til ad gera ségusvid
beirra perséna ahugaverdara. Tilgangur fotludu ségupersénunnar er oft sa ad vera til
samanburdar pannig ad heilbrigdi, geeska eda hafileiki annarra perséna ségunnar fai notid
sin til fulls. A seinni a&rum hafa ordid til fatladar ségupersénur sem syna fram & haefileika sem
adrir hafa sidur og ma rekja beint til fotlunar viokomandi. b4 bendir einnig margt til pess ad
hofundar bregdi frekar a pad rdd ad lata ségupersénur sinar vera med likamlegar skerdingar

en andlegar, hver svo sem astada pess kann ad vera.

Pad er nidurstada min eftir lestur 40 barna- og unglingabdka ad i peim proist
umfjollun um fétlun og fatlad félk i att til pess sem samfélagid vidurkennir nd ad verdi ad
teljast edlileg og aeskileg préun i umfjollun og syn a fotlun og fatlad folk. bessi nidurstada er
nokkud i takt vid paer erlendu nidurstodur sem adur hefur verid fjallad um, en einnig vid
nidurstodur einu rannsoknarinnar sem gerd hefur verid a pessu efni hér a landi, pad er
nidurstdédur peirra Honnu Bjargar Sigurjénsdottur og Gudrianar Steinporsdottur (2013) sem
birtist i bokinni Fétlun og menning: slandssagan i 8ru ljési.

Samfélagsleg tengsl er varda fotlun og fatlad félk eru sterk @ 6llum atgafutimum
islenskra barna- og unglingabdka. Elstu rit setlud bérnum endurspegla afstdédu rikjandi
samfélags til barna almennt. Born eiga ad vera hlydin og lata litid fyrir sér fara. Fatladir
einstaklingar eru syndugir og bera refsingu synda sinna utan a sér. Lengi vel voru ekki
skrifadar bakur sem sérstaklega voru atladar bornum. Samfélagid leit lengi vel & bérn sem
smaerri eintok af fullordnu félki og pvi var sama lestrarefni setlad peim og fullorénum. begar
barnabdkautgafa héfst ad einhverju marki upp Ur 1960 var fotlun og fatlad félk vel falid &
afskekktum st6dum og pvi edlilegt ad ekki vaeri skrifad um pad efni. Um og eftir 1975 fj6lgadi
beim barnabdkum nokkud sem segja fra fotludum ségupersénum, en ennpa voru paer po
faar. Astaeda fyrir pessari vidleitni er rakin til peirra samfélagslegu breytinga sem &ttu sér
stad a pessum tima, svo sem lokun sélarhringsstofnana fyrir fatlad félk, svo og til
lagasetningar sem lagdi dherslu & edlilegt lif til handa fotludu félki og ad samfélagsleg
patttaka peirra vaeri tryggd svo og hugmyndafraedi um skéla an adgreiningar (Gervay, 2004).
Fram ad peim tima hafdi ekki verid talin astaeda til ad fatlad félk, allra sist einstaklingar med

vitsmunalegar skerdingar, nytu skdélagéngu. bessum fotludu einstaklingum var pvi haldid
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heima 4 bae eda peir eigrudu um goétur i porpum landsins. Pannig ma lesa um Sigurd sem lyst
er i bokinni Svalur og svellkaldur (Karl Helgason, 1991) sem eins konar ,porpsfifli“ i litlu

baejarsamfélagi uti a landi, ekki 6likt pvi og pekktist i raunveruleikanum.

Barna- og unglingabaekur sem gefnar hafa verid ut a sidustu 15-20 drum bera
lesendum sinum gjarnan bodskap aeskilegs jafnréttis og margbreytileika i samfélagi manna.
Félagsleg syn a fotlun og fatlad folk virdist vera ad rydja sér til rams eftir pvi sem naer dregur
natimanum og laeknisfraedileg sjonarhorn jafnframt @ undanhaldi sem eina skyring a fétlun
folks. Enn virdist po ekki ad fullu hafa tekist ad midla nyjum sjonarhornum og hugmyndum
innan fotlunarfreeda um fotlun og fatlad félk ad fullu til innlendra barna og
unglingabdkahéfunda. Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks er
tiltélulega ungur sattmali og pad pvi hugsanlega dstaeda pess ad pau sjénarmid mannréttinda
sem par birtast hafa enn ekki nad fullri fétfestu i islenskum barna- eda unglingabdkum hvad
sem sidar verdur. A medan ekki er samfélagsleg satt um ad fotlun sé félagslegt fyrirbrigdi og
ad gerdur sé munur 4 skerdingum og fotlun i samfélaginu, er ekki ad vaenta rottaekra

breytinga i umfjollun barna- og unglingabdka (UNICEF & islandi og Namsgagnastofnun, e.d.).
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8 Lokaord

Pad leikur enginn vafi a ad vandadar barnabakur studla ad auknum proska, hvetja til
sjalfsteedrar og gagnryninnar hugsunar og baeta vid pekkingu pess sem paer lesa. Mikilvaegi
bess ad faera bornum og unglingum baekur sem fullnaegja adur nefndum eiginleikum er pvi
mikid. ba er ekki sidur mikilveegt ad borin sé full virding fyrir 6llum ungum lesendum, sama
hver haefni eda adstaedur peirra kunna ad vera, og ad peir hinir sému eigi pess kost ad lesa
um einstaklinga i svipadri st6du og peir sjalfir. Pannig fa allir moguleika & ad spegla sjalfa sig i
lifi sogupersénanna og einnig moguleika 8 ad 6dlast innsyn i adrar og dlikar adsteedur en peir
bla vid. Lesefni fyrir born getur verid ahrifarikt taeki til ad midla mikilveegum skilabodum, en
ekki sidur vandmedfarid og audvelt ad misnota. Mikid lesefni er gefid ut fyrir born og margt
er misjafnt ad gaedum. Abyrgd hinna fullordnu er mikil. Pad eru fullordnir sem semja fyrir
born, gefa ut lesefni fyrir born, lesa fyrir born og kaupa baekur handa bérnum. bad er pvi
mikilvaegt ad peir hinir somu séu vel 8 vardbergi gagnvart pvi sem borid er 8 bord fyrir born
og skodi allt slikt efni gagnrynum augum. Vid verdum ad veita 6llum hlutadeigandi adhald og
sjd til pess ad stodugt sé pad besta i bodi, ad efnid fylgi breyttum aherslum i samfélaginu og

endurspegli raunveruleika allra barna. Adeins pannig synum vid bérnum tilhlydilega virdingu.

Hér ad framan hafa birtingarmyndir fétlunar og fatlads foélks i islenskum barna- og
unglingabdkum verid skodadar fra ymsum sjonarhornum fotlunarfraeda, auk pess sem leitast
hefur verid vid ad kanna hvort og pa hvernig umfjéllunin hefur prdast i timans ras og hver
samfélagsleg tengsl peirrar umfjéllunar hafa verid & hverjum tima. Eg hef lengi haft mikinn

ahuga a efninu og hafdi pvi badi gagn og gaman af samningu ritgerdarinnar.

Pad er von min ad med pessari ritgerd hafi ég baett einhverju vié pad sem adur hefur
verid ritad um efnid. Mér var umhugad ad vekja athygli a mikilvaegi pess sem
barnabdkmenntir hafa ad geyma, tengja umraeduna peirri umraedu sem att hefur sér stad
erlendis um malefnid og beina sjénum ad jakveedri og neikvaedri proun mala i sdégulegu
samhengi, badi hvad vardar texta en einnig med pvi ad ryna i myndmal bdkanna pannig ad

meta megi pad sem vel er gert og gera betur par sem pad a vid.
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