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Utdrattur

Tilgangurinn med pessari ritgerd er ad reyna ad varpa ljési & pau ahrif sem
alpjédleg/pbverpjodleg heilbrigdispjonusta (heilsuferdamennsku) hefur a stadgéngumaedrun
a Indlandi. Fjallad er i ritgerdinni um hindranir i formi einkavaedingar heilbrigdiskerfa og
spillingar & pverpjodlegum markadi taeknifrjévgana par sem Indland og Bandarikin eru deemi
um slikt. A Indlandi er einn staersti og mest vaxandi markadur heilsuferdamennsku. Ahersla
indversku rikisstjérnarinnar a voxt heilsuferdamennsku hefur gert pad ad verkum ad
meirihluti heilbrigdisstarfsmanna hefur flutt sig ur opinbera heilbrigdiskerfinu yfir i hid
einkarekna. Um leid hefur geta opinbera kerfisins til ad sinna grunnpdérfum borgaranna
minnkad. Einkavaeding og par med minni dahersla a heilbrigdispjonustu til almennings er ekki
eina neikvaeda birtingarmynd heilsuferdamennsku heldur ekki sidur hvernig pessa nyja
»atvinnugrein® leikur pa sem hvad minnst mega sin i indversku samfélagi, sjalfar
stadgéngumaedurnar. Ut fra kenningu Appadurai um flaedi og hindranir verdur reynt ad syna
fram 4 ad markadur stadgdéngumaedrunar a Indlandi er birtingarmynd hindrunar innan
heilsuferdamennsku og hnattvaedingar. Lokaord ritgerdarinnar gefa til kynna ad markadur
stadgdngumaedrunar 4 Indlandi sé spilltur og ad heilsuferdamennska hafi augljoslega haft
mikil ahrif & uppgang pess. Spillingin sjaist hvad best i raunum indverskra stadgéngumaedra
sem eru vaegast sagt dmannudlegar. bad liggi i augum uppi ad heilsuferdamennska ytir undir

spilltan markad stadgéngumaedrunar a Indlandi.
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Inngangur

[ byrjun ars 2011 skapadist mikil umraeda um stadgéngumaedrun hér a landi pegar islensk
hjén voru fost @ Indlandi med nyfeeddan son sinn, sem hafdi verid feeddur af indverskri
stadgdngumadur. Erfidlega gekk ad koma litla drengnum heim til Islands, enda ekki |6ggjof til
stadar fyrir islensku vegabréfi, par sem ad stadgéngumaedrun var og er bénnud & Islandi.
Hjonin t6ludu um ad ferlid i kringum stadgongumaedrunina hefdi gengid vel fyrir sig og litil
sem engin vandkvaedi hefdu komid upp fyrr en vid heimkomu. Eftir tveggja manada dvol a
Indlandi komst fjdlskyldan heim med hjalp innanrikisraduneytis islands, en lagalega séd var
drengurinn ekki skrddur sem sonur peirra fyrr en tveimur manudum eftir heimkomu (Ingimar
Karl Helgason, 2011). Hjénin urdu sér ati um pjénustu stadgéngumaedrunar i gegnum
internetid sem geeti eflaust verid i likingu vid fyrirtaeki @ bord vid Planet Hospital, sem bydur
upp @ margbreytilegar adgerdir og medferdir fyrir sjuklinga a alpjédagrundu. Fyrirtaekid
markadssetur sig a internetinu og bydur upp a kynningu og skraningu a pjénustunni sem pau
veita. Pjonustan er fjolbreytt en hun getur verid allt fra pvi ad framkvaema
mjadmagrindaadgerdir til Utvegunar @ stadgongumaodur sem leggur a sig mikid erfidi sem
felst til deemis i horménamedferdum og 9 manada medgongu til ad koma barni i hendur

verdandi foreldra (Sarojini, 2011).

Fyrirteki eins og Planet Hospital verda @ algengari med uppgangi heilsuferdamennsku (e.
Medical tourism). Asamt heilbrigdispjonustunni sem bpau veita er oft bodid upp 4
tilbodspakka sem innihalda flugmida, hdtelgistingu, adgerdina sjalfa og jafnvel ferdir til
framandi stada i viokomandi landi sem a ad lokka ferdamennina inn i heilsuferdamennsku
enn frekar. Pakkinn sjalfur nemur oftast i kringum pridjung pess kostnadar sem adgerdin sjalf
hefdi kostad i heimalandinu. Algengt er ad folk sem byr vid einkarekin heilbrigdiskerfi nyti sér
ba pjonustu sem bodid er upp a i heilsuferdamennsku en pad stafar oftast af haum kostnadi
adgerdarinnar, skorti a pjonustu i tengslum vid adgerd, lagabanni @ viokomandi adgerd og
jafnramt 16ngum bidlistum eftir adgerdum i heimalandinu. Heilsuferdamennska er tiltélulega
nytt fyrirbaeri en med 6rum vexti og uppgangi hnattvaedingar og taeknivaedingar hefur opnast
fyrir nyjar viddir og moéguleika innan heilbrigdisgeirans sem ad kallar @ ny 16g og reglur. Um

leid vakna upp nyjar og 6grandi sidferdisspurningar (Inhorn og Carmeli, 2008).

Ekki er dalgengt ad vestraent folk sem stridir vid frjdésemisvandamal og byr vid umradd

einkarekin heilbrigdiskerfi hagnyti sér ,kosti” heilsuferdamennsku med pvi ad saxekja sér



bjénustu til annarra landa, rétt eins og i tilfelli islensku hjénanna, sem sagt var fra hér fyrir
ofan. Mikill uppgangur hefur verid a alpjédlegum markadi taeknifrjovgana og ekki sidur a
markadi stadgéngumaedrunar a Indlandi sidastlidin ar. Félk hvadanaeva ur heiminum ferdast
til Indlands par sem ad skilyrdi til heilbrigdispjénustu og par a medal stadgéongumaedrunar
eru hvad best. Indversku konurnar sem ad taka ad sér stadgongumaedrun afla sér med pvi
harra tekna, ad teknu tilliti til efnahags i peirra landi. Fyrir eina medgbngu geta
stadgdngumaedur skilad allt ad 5 ara heildartekjum inn til heimilanna. Med hjalp indverskra
stadgdngumaedra getur vestraent félk komist hja floknum og oft atakanlegum medferdum
sem fylgja teeknifrjovgunum og fengid i hendurnar barn sem er erfdafraedilega skylt peim.
betta litur at fyrir ad vera badum adilum til mikilla hagsbota, en er pad svo?
Mannfraedingarnir Alison Bailey og Marcia C. Inhorn tala fyrir mikilveegi pess ad auka
rannsoknir @ alpjédlegum markadi taeknifrjdvganna og pa sérstaklega @ sudurhveli jardar

(Bailey, 2009; Inhorn og Carmeli, 2008).

| pessari ritgerd verdur leitast vid ad svara rannséknarspurningunni hvort ad
alpjédlegur/pverpjodlegur markadur heilbrigdipjonustu (heilsuferdamennsku) studli ad

spillingu 3 svidi stadgdngumaedrunar.

Ritgerdin er i 4 koflum. Fyrsta kaflanum er skipt i fjéra undirkafla par sem fyrst verdur
fjallad um heilsuferdamennsku almennt. [ undirkafla tvé verdur fjallad um
heilsuferdamennsku atfra kenningum Arjun Appadurai um fledi og hindranir i
hnattveedingu. [ undirkafla prji verdur fjallad um orsakasamhengid & milli
heilsuferdamennsku og einkavaedingu heilbrigdiskerfa. Loks verdur farid inn @ mest vaxandi

part heilsufer6amennsku, pverpjédlegan markad taeknifrjovganna (ART) a Indlandi.

Annar kafli fjallar um um liftaekni og teeknifrjovganir en stadgéngumaedrun verdur
meginpemad. Kaflanum er skipt nidur i prja undirkafla par sem ad fjallad verdur um
taeknifrjovganir og lifteekni i fyrsta undirkaflanum. [ kafla tvé verda tvd form
stadgdngumaedrunar utskyrd: p.e. full stadgongumaedrun og hefdbundin stadgéngumaedrun.
[ pridja undirkaflanum verdur gerd grein fyrir muninum & stadgéngumaedrun sem gerd er af
fornfysi eda i hagnadarskyni.

[ pridja kafla verdur farid lauslega yfir markad stadgdngumaedrunar 4 Indlandi. Kaflanum

er skipt i fjora undirkafla. Fjallad er um upphaf og ségu stadgongumaedrunar par i landi,



markadsherferd rikisstjérnarinnar, samspil léggjafa og landamaera og loks indverska
lagasetningu a pessu svidi.

[ fj6rda og sidasta kaflanum er meginumfjéllunin byggd & fraségnum indverskra
stadgongumaedra. Gerd verdur ndnari grein fyrir edli starfseminnar, eftirlitinu, valdinu,
skdmminni og fleiri atridum sem varpa ljosi @ stadgdngumaedrun a Indlandi sem af mérgum
er talin bera 6ll einkenni pess ad starfsemi sem er stundud i skjéli spillingar. A6 lokum verdur

umrada dregin saman, raedd og rannsdéknarspurningu svarad.



1 Heilsuferdamennska

1.1 Almennt

Heilsuferdamennska er s6gd vera 20.aldar fyrirbaeri sem nylega hefur tekid miklum vexti a
vid og dreif um heiminn. Fyrirbaerid sem slikt hefur p6 verid pekkt sidan & middldum. A peim
tima soétti audugt foélk til Midjardarhafsins i heildraenar leeknismedferdir @ bord vid spa
medferdir og steinefnabdd sem atti ad bjéda upp 4 leekningu vid ymsum kvillum (Gray og
Poland, 2008). Adgerdirnar/medferdirnar innan heilsuferdamennsku nu til dags eru allt fra
litlum svokolludum ,,drop-in” heyrnaadgerdum og tannvidgerdum til krefjandi adgerda a
bord vid stofnfrumuadgerdir, taeknifrjovganir og liffeeragjafa sem eru floknar og taka langan
tima. Slikar adgerdir vekja oft upp sidferdislegar spurningar og hafa freedimenn velt pvi fyrir
sér hvort ad hugtakid ferdamennska (e.tourism) eigi i raun rétt 4 sér i sliku samhengi, par

sem ad ferdamennska & ad standa fyrir lifsgledi og geedi (Connell, 2011).

Talid er ad um tvaer milljonir ferdamanna ferdist i dag landa @ milli i heilsufarsskyni a
hverju ari (Carter, Gezinski, Kaloga og Karandikar, 2014). Erfitt er pé ad halda utan um
nakveema og marktaeka tolfredi i heilsuferdamennsku. Par sem ad frasagnir og upplifanir
sjuklinga eru oft 4 tidum yktar og velgengnissdgur ymist blasnar upp @ medal fjélmidla og
heilbrigdisstofnanna sem sja um medferdirnar/adgerdirnar, til ad auka adsékn og velgengni i

bjénustuna (Connell, 2012).

Félagsfreedingarnir Sunita Reddy og Imrana Qadder (2010) segja préun teknivaedingar
og uppgang hnattveaedingar sidustu dra einn helsta dhrifapatt pess ad heilbrigdispjonusta sé
nd ymist ordin ad pverpjodlegri pjonustu. Heilbrigdipjénusta vissra landa sé ekki einungis
sérsnidin ad pvi ad veita ibuum landanna heilbrigdispjonustu heldur er einnig sérstaklega
sost eftir pvi ad veita erlendum sjuklingum eda vidskiptavinum pjonustu. Pad geti i mérgum
tilfellum skilad miklum hagnadi til hins opinbera. Pad er petta fyrirbaeri sem nu hefur leitt af
sér pad sem kallast heilsuferdamennska (e. Medical tourism). Jardvisindamadurinn (e.
Geoscientist) John Connell (2011) skilgreinir heilsuferdamennsku sem ferdalag sjuklings a
milli landamara i leit ad heilbrigdispjonustu par sem ad engir bidlistar bida hans,
kostnadurinn er laegri en i heimalandi og medferdin/adgerdin er til stadar andsteaett pvi sem i
heimalandinu er. Grunninn ad velgengni heilsuferdamennsku telur hann liggja i
markadsvaedingu heilbrigdisstofnana a internetinu, audveldara adgengis ferdamata en adur

og hradrar préunar taeknimala (Connell, 2005).



Mannfraedingarnir Whittaker og Spier telja pad sem skipti mestu mali um val @ vidkomustad
fyrir  pjénustu @ svidi  heilsuferdamennsku  vera  Utbreidda  enskukunnattu
heilbrigdisstarfsmanna, adgengi ad tulkapjénustu, sveigjanleika i trdmalum, einfaldleika og
audveldu adgengi ferdalanga til landa sem veita slika pjénustu dsamt utvegun a
einhverskonar heilbrigdis-vegabréfsaritun vera skipta mestu mali i vali @ viokomustad fyrir

bjénustu heilsuferdamennsku. (Whittaker og Spier, 2010).

Heilsuferdamennska er tiltélulega nytt fyrirbaeri i hnattvadingunni. Hun lytur ad moérgu
leyti frjalslegum l6gmalum. Astaedan er st ad frambod heilbrigdispjénustu af pessu tagi
stjérnast af markadnum. petta veldur pvi ad sidferdis- og lagalegar spurningar eru latnar
maeta afgangi. Riksstjérnir peirra landa sem bjéda upp & heilsuferdamennsku hafa almennt
litla stjérn a fyrirbeerinu par sem ad einkarekin fyrirtaeki sjd ad mestu um starfsemina (Gray
og Poland, 2008). Ahrif heilsuferdamennsku hljéta pvi ad vera mikil 4 pau samfélég par sem

ad bodid er upp a hana og verdur fjallad um pau i pessum kafla.

1.2 Einkavaeding

Johnn Connell (2011;2012) hefur grandlega rannsakad heilsuferdamennsku og telur hann
synilegustu ahrif fyrirbaerisins liggja i einkavaedingu heilbrigdiskerfa og spillingu innan
laeknisfraedinnar. Heilsuferdamennska studli ad peirri proun ad audur tryggir einstaklingum
betra heilsufar og medferdir a sjukddmum. Petta gangi pvert @ stefnu almennra

heilbrigdiskerfa og skapi éjafnan adgang ad heilbrigdipjénustu almennt.

Félagsfraedingurinn Runar Vilhjalmsson lysir einkaveeddum heilbrigdiskerfum sem svo ad
rekstur, pjonusta og fjarmagn heilbrigdispjonustunnar liggi i hdndum einkaadila og ad hid
opinbera sjai um litla sem enga pjonustu. Einkarekstrakerfi sjai ekki um ad tryggja jafnan
adgang almennings ad heilbrigdispjonustu. Pau séu jafnframt kostnadarsamari heldur en

onnur kerfi (Ranar Vilhjdlmsson 2007).

Connell (2011) eins og hefur verid nefnt telur orsakasamhengi rikja a milli
heilsuferdamennsku og einkavadingu heilbrigdiskerfa, hann nefnir Bandarikin sem gott
daemi um einkavaedingu heilbrigdiskerfa. lbuar Bandarikjanna sem ekki hafa efni & tryggingu
sem veitir pér adgang ad heilbrigdiskerfinu eru oft langt komnir i veikindum sinum vegna
urreedaleysis. Laeknisfraedin stjérnast semsagt af markadinum. Sidastlidin ar hefur peim

fijolgad sem leita adhlynningar og hjalpar ut fyrir landamaeri sin. Til eru télur um fjolda



bandarikjamanna sem sottu sér heilbrigdispjonustu ut fyrir landamaeri sin arid 2007, talid var
ad um 750.000 manns hafi leitad sér laeknishjalpar erlendis og samkvamt sému skyrslu var
sagt ad talan muni tifaldast 4 einum a&ratugi (Connell, 2011). Aherslan & uppgang
heilsuferdamennsku hefur neikveed ahrif a hid almenna heilbrigdiskerfi sem faer litid
fjiarmagn til starfsemis og leidir til pess ad almenningur saekir i pjonustu Ut fyrir landamaeri
sin og ad heilbrigdisstarfsfolk flytur sig fra pvi almenna til hins einkarekna heilbrigdiskerfis.
Einkavaedingin er til pess fallin ad mdéta géda og sérhaefda pjénustu til peirra sem hafa efni a
bvi @ medan ad litid er lagt i hid almenna heilbrigdiskerfi sem skapar 6j6fnud sem er hvad

synilegastur i Idndum Sud-Austur Asiu (Reddy og Qadder, 2010).

Heilbrigdiskerfid a Indlandi hefur sidustu ar verid mdtad ad eftirspurn alpjédlegrar
heilbrigdispjonustu. Skortur a l&eknum og hjukrunarkonum i hinu almenna heilbrigdiskerfi er
bad mikill ad adeins 4 leeknum er Utdeilt & hverja 10.000 ibua (Connell, 2011). Eftir 30 ara
velgengni i heilbrigdismalum lagdi rikisstjornin upp med nytt heilbrigdiskerfi, adur fyrr hafdi
bad ratad til almennings par sem allir greiddu jafn haar upphaedir og mest megnid var styrkt
af rikinu en arid 1992 breyttist stefnan og haegt og rélega vard til einkarekid heilbrigdiskerfi
sem var xtlad ad pjonusta heilsuferdamennsku og efri stéttum Indverja (Reddy og Qadder,
2010). Raunin a Indlandi i dag er tvofalt heilbrigdiskerfi. Annarsvegar er pad einkarekna
bjénustan sem bidur upp a mikil geedi og sérhaefingu @ mérgum svidum sem snidin er fyrir
utlendinga og auduga heimamenn. Hinsvegar er pad almenna kerfid sem varla sér fyrir
hreinu vatni og grunnporfum innan heilsugeirans og hunsar i rauninni faralda og sjukdéma
sem til deemis sjast i harri tidni barna- og ungbarnadauda (Connell, 2012; Reddy og Qadder,

2010).

Sidan arid 1990 hefur pad almennt einkennt heilsuferdamennsku ad ibuar vesturlanda
saki i heilbrigdispjonustu til préunarlandanna sem er andsteett flaedi hnattvaedingarinnar
framan af (t.d. bandariski draumurinn). | dag neer idnadur heilsuferdamennsku haestu
haedum i Sudur og Sud-austur Asiu par sem ad Teland og Indland eru talin rydja veginn i
vinsaelum vidkomustddum (Connell, 2011; Reddy og Qadder, 2010). Arid 2003 syndu télur
fram @ ad um 1,3 milljénir manna hafi nytt sér pjonustu heilsuferdamennsku i Asiu og var
afraksturinn i 1,3 milljérdum bandariskra dollara sem spad var ad myndi aukast um 20-30%
ar hvert (Reddy og Qadder, 2010; Sarijoni, 2011). Flestir ,sjuklingar” heilsuferdamennsku

koma fra N-Ameriku, V-Evrépu, og Mid-Austurléndunum (Connell, 2005).
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1.3 Fladi og hindranir

Almennur misskilningur er ad lita @ heilsuferdamennsku sem einhverskonar dyr fyrir
einangradar og fataekar pjédir sem eiga ad pjéna peim tilgangi ad opna fyrir samstarf vid
onnur I6nd og um leid veita peim hlutdeild i hnattvadingunni. Fjélmargir mannfraedingar
hafa lyst yfir dhyggjum sinum og gagnrynt préun og afleidingar hinnar umraeddu
hnattvaedingar. Ahrif hennar ma einnig sja i formi éréttlaetis og spillingar sem endurspeglast
ekki sist i peim ahrifum sem heilsuferdamennska getur haft 4 samfélog. beir sem eru
bessarar skodunar pykir erfitt ad lita einungis bjortum augum a ahrif hnattveedingarinnar par
sem hudn 3@ pad til ad breikka bilid @ milli fataektar og velmegunar. Hnattveedingin er af
morgum alitin midstod teekifeera en hin snyst oftar en ekki upp i andhverfu sina og dregur ur
taekifaeerum peirra sem minna mega sin (Appadurai, 2000; Inhorn og Gurtin, 2011; Reddy og

Qadder, 2010).

Mannfraedingarnir Inhorn og Gurtin ryna i skrif mannfraedingsins J. Ferguson sem hefur
til ad mynda sett fram hugtakid ,,global shadows” til ad vekja athygli &8 peim st6dum og
svaedum sem eru i enda fleedis hnattvaedingarinnar, par sem ad 6jéfnudurinn er hvad
synilegastur (Inhorn og Gurtin, 2011). Mannfraedingurinn Arjun Appadurai hefur beint
sjonum ad hnattvaedingu i skrifum sinum og i greininni Grassroots Globalization and the
Research Imagination fjallar hann medal annars um hugtokin ,flow” og ,disjuncture” eda
fleedi og hindranir sem myndast i kjolfar hnattvaedingar. Heilsuferdamennska hefdi ekki ordid
til nema vegna hnattvaedingar og pvi er vert ad stilla hugmyndum Appadurai um flaedi og
hindranir hnattvaedingar og afurd hennar og hugmyndum Ferguson um global shadows og
heilsuferdamennsku saman. Appadurai telur pad vera nokkud vidurkennt ad i dag lifum vid i
heimi sem einkennist af hreyfingu, hvort sem pad snyr ad félki, vorum, hugmyndafraedi,
hugmyndum, taekni eda skilabodum. Hann segir ad pratt fyrir ad hnattveeding sé heimur
fledis pa séu hindranir til stadar. Deemi um petta séu landamaeri milli rikja og mismunandi
l6g milli landa og nefnir deemi um algengan vanda pess, samtvinnun landamara og
6samraemis i [6gum. Folk saekir @ 6nnur mid vegna pess ad I6gin i heimalandi hindra aetlanir
beirra. Hindranir i hnattvaedingu verda til vegna mismunandi hrada flaedisins med viokomu a
ymsum stédum par sem ad mismunandi reglugjafir stangast 4 og hindra fleedid (Appadurai,
2000). Daemi islensku hjonanna, sem i gegnum heilsuferdamennsku, nyttu sér pjénustu

stadgdngumadur & Indlandi vegna légbanns stadgdngumaedrunar & islandi, fellur vel undir
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kenningar Appadurai. Osamraemi i I16gum gerdi sidan ad verkum ad vandasamt var ad fa
rikisfang fyrir litla barnid sem faett var af indverskri stadgongumaodur. Haegt er ad lita a
deemid sem slika hindrun. Global Shadows geeti sidan verid lysandi fyrir pa stadi og I6nd sem

ad pjonusta heilsuferdamennsku, rétt eins og Indland i pessu tilviki.

Marcia C. Inhorn og Zeynep B Gurtin (2011) hafa einnig vakid athygli & neikveedum
ahrifum hnattvaedingarinnar sem og heilsuferdamennsku og pa sérstaklega utfra sjonarhorni
bverpjédlegs markadar taeknifrjovgana. Pau vekja athygli @ neikvaeedum ahrifum pess a
minnihlutahdépa sem pjonustu eftirspurninni og taka indverskar stadgdngumaedur sem
daemi. Mikilvaegt sé ad rannsaka markadinn utfra sjénarmidi peirra minnihlutah6épa sem eru

nedst i piramida pjonustunnar.

1.4 bverpjodlegur markadur teknifrjdvganna

Taeknifrjévgunar-ferdamennska (e. reproductive tourism) er fyrirbzeri stadsett innan
heilsuferdamennsku sem fer auknum meeli. Pad a vid um félk sem ad ferdast til annarra
landamaera i leit vid lausnum & frjésemisvanda sinum sem getur verid frd pvi ad vera i formi

seedisgjafar til stadgongumaedrunar (Deomampo, 2013).

Mannfradingarnir Marcia C. Inhorn og Zeynep B Gurtin (2011) segja adséknina i
teeknifrjdvganir fara mest vaxandi & svidi heilsuferdamennsku. bPau ganga pad langt og
fullyrda ad markadur taeknifrjovgunar innan heilsuferdamennsku sé eitt vinsaelasta fyrirbaeri
innan hnattvaedingar i dag og pvi sé mikilvaegt ad gera vel grein fyrir baedi peim sem ad sakja
pbjonustuna og peim sem ad veita hana, t.d. med pvi ad fa fleiri fraedihdpa til ad ad rannska
fyrirbaerid fyrir utan mannfraedinga, lif-sidfraedinga (e. bioethistics) og leekna sem hingad til

hafa ad mestu séd um rannsdknarvinnu i kringum pverpjédlegan markad taeknifrjévganna.

Reddy og Qadder (2010) tala um raunir indverskra stadgongumadra utfrd
bverpjédlegum markadi taeknifrjévgana. Upp til hopa séu paer fateekar og dupplystar ungar
konur sem ganga med bdrn annarra fyrir greidslu. Pau Goud og Sunkara hafa einnig beint
sjonum sinum ad stadgdngumaedrun & Indlandi. Arid 2010 telja pau marka timamoét
bverpjédlegs markadar taeknifrjovgana pegar fadingar barna  fyrir tiltstilli
stadgdngumaedrunar hafdi allt i einu aukist um 50%. bPessi skyndilega aukning hafi af mestu
leyti stafad ad vinsaldum og daherslu rikisstjérnarinnar a heilsuferdamennsku par i landi

(Bailey, 2011; Goud og Sunkara, 2012). Rétt eins og a vid um heilsuferdamennsku, pa er
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tolfraedi i kringum pverpjédlegan markad teeknifrjovgana mjog 6ljos og dmarktaek. Baedi
vegna smanunar i kjolfar frjosemisvandamala og vegna d&adreidanleika i frasogn

heilbrigdisstarfsmanna (Inhorn og Gurtin, 2011).

Hvergi innan heilsuferdamennsku er stéttaskipting eins synileg og pegar pad kemur ad
markadi teknifrjovganna. Oftar en ekki eru pad bagstaddar konur sem pjénusta audugum
vesturlandabdum til demis med stadgongumaedrun eda eggjagjof (Banerjee,
2013;Deomampo, 2014). Sidan ad markadur stadgongumaedrunar var leyfilegur arid 2002
hafa vesturlandabuar soétt einna mest i pverpjodlegan markad stadgdongumaedrunar a
Indlandi. Algengast er ad félk fra Englandi, Bandarikjunum, Astraliu og V-Evrépu saeki i

bjénustuna til Indlands (Banerjee, 2013;Whittaker, 2011).

Margar tegundir af oréttlaeti er ad finna i pverpjédlegum markadi stadgongumaedrunar a
Indlandi. Inhorn og Carmeli nefna kudgun i formi kyns, kynpattar, stéttar og pjédernis. Til
daemis eru nefndar til ségunnar fataekar konur i minnihlutahépum akvedinna landa sem eru
bannig séd tilneyddar ad taka ad sér stadgéngumaedrun, i raun sé ekki mikid val um annad

fyrir pzer. (Inhorn og Carmeli, 2014)

Ahrifin fra heilsuferdamennsku & Indlandi eru synileg i hunsun & lydheilsu par i landi og i
spillingu @ minnihlutah6pum sem ,pjénusta” eftirspurn heilsuferdamennsku. Mikill og
fiolbreytilegur sveigjanleiki rikir i reglugerdum hinna ymissu einkareknu heilbrigdisstofnanna,
sem ad oft 4 tidum snida pjénustu og reglur eftir kinnum og lita framhja spillingunni sem a
sér stad i pjonustunni sjalfri. Spillingin @ slikum minnihlutahdpum er synileg innan
bverpjédlegs markads taeknifrjévganna. Adur en ad frekar verdur farid Gt i spillta i starfsemi
bverpjédlegs markadar stadgdngumaedrunar er vert ad gera grein fyrir stadgéngumaedrun

einni og sér.
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2 Stadgongumadrun
2.1 Taknifrjovganir

Upp ur aldamoétunum 1970 vard byltingarkennd préun a svidi visindanna pegar ad liftaekni
taeknifrjévgana for ad taka a sig mynd. Hinar ymsu adferdir teeknifrjovgana sem ég mun kalla
ART hér eftir (e. assisted reproduction technology), féru ad lita dagsins ljés og opnudu fyrir
moguleika til getnadar hja félki sem til ad mynda stridir vid frjosemisvandamal, hefur runnid
ut a4 ,frjdsemis-tima” vegna sdknar til menntunar og frama, stridir vid kynsjukdéma eda er
samkynhneigt (Demello, 2014; Whittaker, 2011). Teeknifrjévganir hafa komid sem
himnasending fyrir fjolda folks sem lausn vid frjdsemisvandamalum en 4 sama tima skapad

nyjan vettvang félagsfraedilegra, sidferdislegra og hagfreedilegra vandamala (Demello, 2014).

Heilsumannfraedingurinn  Michal  Stanworth  (1987) flokkar lifteekni  tengda
taeknifrjévgunum nidur i fjéra flokka. Steersta og vidamesta flokkinn telur hann vera pann
sem snyr ad getnadarvornum og taekninni sem haegt er ad nyta til ad koma i veg fyrir
6timabaera pungun. [ flokki tvd er su taekni og pau taeki og tél sem notud eru vid adstod vid
barnsburd kvenna. pridji flokkurinn hefur ad geyma lifefnaskimanir/fésturskimanir (PGD-
prof) sem geta gengid ur skugga um hvort eitthvad éedlilegt eigi sér stad 4 medgongu. Fjordi
og ef til vill umdeildasti flokkurinn hefur ad geyma pa liftaeekni sem ad stadgéongumaedrun
flokkast undir, taeknifrjévganir sem framkvaemdar eru med pvi leidarljosi ad vinna gegn

ofrjésemi (Inhorn og Carmeli, 2008; Stanworth, 1987).

Fyrsta barnid sem vard til med adstod teeknifrjovgunar feeddist i Englandi arid 1978.
Adferdin sem pa var notud var glasafrjovgun. Til ad framkvaema glasafrjévgun er notast vid
taeknisaedingu eda taeknifrjovgun sem er framkveemd af kvensjukdédmalaeknum (Lee, 2009;
Olafur M. Hakansson, 1989). Sidan fyrsta glasafrjévgunin var framkvaemd hefur mikid vatn
runnid til sjavar og er talid ad ramar 5 milljonir barna hafi feedst fyrir tilstilli teeknifrjdvgana
eda annars konar adstodar axlunar utan legs (ART). Auk allra peirra barna sem hafa ordid til
vegna ART hefur umfangsmikill idnadur ordid til samhlida pvi (Truong, 2014). Rannsdknir
syna fram 4 ad i dag glima ramlega 15% para vid frjosemisvandamal einhvern timann a
lifsskeidinu eda um 80 milljénir manna. Talid er ad not séu fyrir hjalp fra liftaekni i um pad bil
50% allra faedinga, oft i formi taeknifrjévgana sem heppnast i 27% tilvika (Inhorn og Carmell,

2008; Tieu, 2008).
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Um svipad leyti og fyrsta glasabarnid kom i heiminn, kom pridja bindi ritsins ,History of
Sexuality” eftir pédstmoderniska heimsspekinginn Michel Foucault at. Ritid fjallar um nytt
form valds sem Foucault kaus ad nefna, lifvald (e. Bio-technico-power). Hugtakid lifvald a ad
marka pa yfirgripsmiklu préun og pad mikla vald sem vard til samhlida upphafi liftaekninnar
og i raun hvernig likaminn métar valdid. Vald sem til verdur pegar mannslikaminn styrkist
eda eflist fyrir tilstilli taekni sem baetir eda lengir liftima, vinnur gegn 6frjéosemi, eda i raun
gerir hid otrulega (Jackson, 2005). Mannfraedingurinn Michael Jackson rynir i vangaveltur
Paul Rabinow og Foucault. Hann telur Rabinow taka umraduna ennpd lengra heldur en
Foucault. Rabinow vill meina ad nyja liftaeknin og pekkingin muni fleyta okkur afram i ad
mota betri samfélog og lif heldur en vid gerdum fyrir nyju liftaeknina. Jackson telur Rabinow
hafa litid framhja vissum hlutum med kenningum sinum vardandi liftaekni (e.biopower). Hafa
verdi i huga ad nyja liftaeknin haldist i hendur vid voxt hnattvaedds kapitalisma par sem ad
hlutafélog og rikisstjornir keppast um ad na valdinu yfir lifteekninni og einkavaeda. Jacksons
telur pad jafnframt mikilveegt ad rannsdknir vardandi nyju lifteeknina hefjist med gagnrynu
hugarfari. Lita verdi til pess hvernig nyja liftaeknin er nd pegar fléttud inn i hnattraen mynstur

Ojafnréttis og dréttleetis (Jackson, 2005)

Marcia C. Inhorn og Daphna Birenbaum-Carmeli (2008) telja adgang ad ART og teekni yfir
hofud liggja i valdi og stodu einstaklingsins. Vesturlandabuar standa til daemis hvad best
vardar adgang ad medferd vid ofrjésemi. b6 sé adgangur medal Vesturlandabua misjafn eftir
stodu og stétt einstaklingsins i samfélaginu, par sem adgerdirnar eru oft mjog
kostnadarsamar og eru sjaldan styrktar af hinu opinbera. Til ad mynda leita adeins 36%
kvenna i Bandarikjunum hjalpar vid ofrjésemi. Adgengid ad ART er pdé hvad minnst i
pbréunarlondunum og pa sérstaklega i sunnanverdri Afriku. bar er jafnframt haestu tidni
6frjésemis ad finna. Astaedan fyrir litilli sem engri hjalp vid 6frjésemi & pvi sveedi er medal
annars bag stada landa i pessum heimshluta, 6tti stjérnvalda vid folksfjdlgun i viokomandi
landi asamt pvi ad mikilli aherslu og vinnu er beint ad pvi ad sporna gegn sjukdéminum HIV
sem er mjog utbreiddur i sunnanverdri Afriku. Adgengi ad umraeddri liftaekni er éjafnt og
rennur pad stodum undir kenningar Jacksson um aukinn voxt kapitaliskra samfélaga
samhlida vexti liftaekninnar. | grein Sarojini um hnattvaedingu 4 mérkudum taeknifrjévgana
kemur fram ad liftaekni er metin sem hagaeda pjonusta sem stendur ekki 6llum til boda,
einungis peim efnameiri (Sarojini og fl., 2011). Almennt geta rikisrekin heilbrigdiskerfi ekki

bodid pjonustu & pessu svidi heldur fremur einkageirinn.
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Fa riki bjéda pegnum sinum upp & taeknifrjévganir. | sumum l6ndum, par sem stefnt er ad
aukningu folksfjolda hefur pad po tidkast ad bjoda pjénustuna fritt. Almennt @ pad po vid ad
bjénusta af pessu tagi er adeins veitt peim sem hafa efni @ henni. betta veldur djafnri stédu
einstaklingi og byr til éréttlaeti. Sarojini og fleiri freedimenn hafa i rannséknum sinum rifjad
upp kenningar Foucault um lifteekni (e. Biopower). bessi tegund taekni yti undir djafnan
adgang folks ad audlindum og sé snidin ad kaptialisku samfélagi. bPeir sem ad eiga i vanda
med ad geta bdrn og séu naegilega efnadir geti nytt sér pjénustuna — adrir ekki. Ojafn
adgangur félks ad audlindum eda hjalp skapi dréttleeti sem ad 6llu jafna endi i spillingu.
Eftirspurn eftir stadgongumaedrun, til ad mynda sé mest a Vesturléndum og frambodid mest
i préunarléndunum. Markadur stadgongumaedrunar i préunarlondum er gott demi um
Ojafnvaegi og Oréttleeti sem myndast vegna hnattvaedingar og einkavaedingu

heilbrigdispjonustu i formi liftaekni.

| framhaldi af pessu verdur stadgdngumaedrun nu skilgreind og pa sérstaklega Ut fra
sjénarhorni markadarins a Indlandi sem hefur tekid Vesturlandabdum i ,,neyd” opnum

ormum. Margt bendir til pess ad mikil spilling tengist stadgdngumaedrun a Indlandi.

2.2 Full/hefdbundin stadgéngumadrun

Ordid ,surrogate”, eda stadgdngumaedrun, A raetur sinar ad rekja til latneska ordsins
»surrogatus” eda stadgengill (Goud og Sunkara, 2012). Fyrstu visbendingar um einhverskonar
stadgdngumaedrun er ad finna i deemisdégu i Gamla Testamentinu, par sem ad ambattin
Hagar, elur Sarah og Abraham soninn Ishmael. Sarah og Abraham gatu ekki eignast born og
gerdu pvi samning vid Sarah um umraeddan getnad (Beckman og Ciccarelli, 2005). Ef mark er
takandi a heilagri ritningu hefur stadgdongumadrun semsagt verid til i langan tima. Stori
munurinn & deeminu Ur Gamla Testamentinu og pvi sem ad gerist i ndtimanum er hin
ahrifamikla liftaekni sem fér ad verda hluti af ferli stadgéngumaedrunar arid 1983. Fyrsta
tilvik slikrar stadgdngumaedrunar var pegar fostur skoladist ur legi kvenmanns eftir edlilega
frjdvgun. Fostrinu var sidar komid fyrir i legi annarrar konu sem eignadist sidar fyrsta barn
fyrir tilstilli stadgéngumaedrunar (Olafur M. Hakansson, 1989). 16nadurinn og markadurinn i

kringum stadgongumaedrun for pé ekki ad myndast fyrr en um arid 2004 (Vora, 2009).

Mannfradingarnir Jénina Einarsdéttir og Helga Finnsdéttir (2013) hafa nylega farid i

itarlega rannséknarvinnu 4 stadgdngumaedrun og pba sérstaklega utfra vishorfum [slendinga
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gagnvart stadgdéngumaedrun. Jonina og Helga telja ad stadgdngumaedrun sé ef til vill ein
umdeildasta adgerd framkvamd innan liftaekniheimsins nd i dag. | vidum skilningi stendur
hugtakid stadgdongumaedrun fyrir pad ad kona (stadgdngumaddir) gengur med féstur verdandi
foreldra samkvamt samningi og sameiginlegri akvordun sem tekin er fyrir getnad. Verdandi
foreldrar (e. genetic couple) eru svo i flestum tilfellum por sem ad glima vid

friosemisvandamal eda eru samkynhneigd.

pratt fyrir ad stadgongumaedrun sé fremur nytilkomid fyrirbaeri innan liftaekniheimsins
ba eru til tvaer adferdir til ad framkvaema hana. Onnur peirra er nd pegar ordin nokkud urelt
(Goud og Sunkara, 2012). Adferdirnar eru annarsvegar; full stadgdongumaedrun (e.
gestational surrogacy) og hinsvegar; hefdbundin stadgdngumaedrun (e. traditional
surrogacy). NU til dags er mun algengara ad foélk sakist eftir fullri stadgéngumaedrun, par
sem ad stadgdngumaddirin gengur med féstur sem frjovgad er med glasafrjdvgun. Eggjum og
sedi verdandi foreldra er frjdovgad med glasafrjbvgun og komid fyrir i legi
stadgéngumaodurinnar sem gengur med foéstrid i niu manudi. [ tilvikum fullrar
stadgdngumaedrunar eru verdandi foreldrar oft med 100% erfdafreedileg tengsl vid fostrid
eda eggjagjof/sxdisgjof er fengin frad utanadkomandi adila. Med pvi er komid i veg fyrir
erféafreedilegan agreining eftir faedingu (Goud og Sunkara, 2012; Jénina Einarsdoéttir og

Helga Finnsdéttir, 2013).

Full stadgongumaedrun utheimtir krefjandi frjdmsemistaekni sem tekur likamlega og
andlega 4 stadgongumddurina sem faer hormodnasprautur og medferdir vid mottoku
utanadkomandi eggja (Inhorn og Carmeli, 2008). Oalgengari leidin, hefdbundin
stadgdngumaedrun, felst i pvi ad egg stadgdngumaodurinnar sjalfrar er frjovgad med saedi
verdandi fodurs eda frijdvgad med saxdi sem fengid er Ur sadisbanka. Su leid bydur pvi upp &
bann méguleika ad engin erfdafraedileg tengsl verdi 4 milli barnsins og verdandi foreldra. |
bessum tilfellum glima oft badir eda annad foreldrid vid 6frjésemi. Erfdafreedileg tenging
stadgdngumaddurinnar vid barnid ytir undir bakpanka eda eftirsja eftir ad faeedingu er lokid og
geta pa lagavandkvaedi, eins og forraedisdeilur sprottid upp i kjolfarid (Goud og Sunkara,
2012; Truong, 2014). Ein dhrifamesta deila vegna bakpanka stadgongumaedra spratt upp arid
1987 i Bandarikjunum og kallast pad mal Baby M. bar var um ad reda efnud hjon sem ad
gerdu samning um fulla stadgongumaedrun vid konu sem baud sig fram i verkefnid.

Stadgongumadirin fékk bakpanka @ midri medgongu. Hun vildi ekki taka vid greidslum og
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vildi halda barninu. HUn fér med malid fyrir démsstél sem var flokid ferli sem stéd yfir i
langan tima. Malid endadi med sigri hjénanna sem voru talin betur til fallin til ad ala upp
barnid. Malid vakti gifurlega mikla athygli og vitna margir freedimenn i malid i skrifum sinum

um stadgongumaedrun, enda eitt af peim fyrstu a pessu svidi (Markens, 2007).

2.3 Fornfysi eda hagnadarskyn

Hverjar eru pad sem ad taka ad sér stadgongumaedrun? Hver er hvotin? Af hverju taka konur
ad sér stadgdngumaedrun? A medan ad pad er audvelt ad sja fyrir sér hvers vegna par eda
einstaklingar sem ad glima vid frjdsemisvandamal saekjast eftir taeeknifrjovgunum virdist pad
fléknara ad gera sér grein fyrir stodu stadgongumaedranna sjalfra. bratt fyrir ad pad vidhorf
sé rikjandi i moérgum samfélégum ad axlun med pridja adila, rétt eins og i deemi
stadgdngumaedrunar sé ekki réttmaet og sidferdislega rong, eru margar konur reidubuinar ad
leggja 4 sig pad erfidi ad ganga med barn annarra eda ad gefa egg til stadgéngumaedrunar

(Beckman og Ciccarelli, 2005).

Fraedimenn og fleiri flokka gjarnan konur sem ,leidast” Ut i stadgéongumaedrun eftir pvi
hvort um sé ad reda stadgdongumaedrun i hagnadarskyni (e. commercial surrogacy) eda
stadgongumaedrun i gbédgerdarskyni (e. altruistic surrogacy). Truong (2014) talar um ad
hefdbundin stadgéongumaedrun sé oftast framkvaemd af férnfysi en pa er algengt ad um
fiolskyldumedlim eda einhvern nakominn sé um ad raeeda sem bydur egg sin og mddurlif og
annast jafnframt hlutverk stadgdéngumddurinnar. Rétt eins og adur hefur verid nefnt er
algengara ad einhverskonar vandkvaedi komi upp a milli verdandi foreldra og
stadgdngumoddur eftir hefdbundna stadgdngumaedrun. Pegar stadgdngumadirin gengur med
barn fyrir pédknun af einhverju tagi kallast pad stadgéngumaedrun i hagnadarskyni (Truong,
2014). Stadgdongumaedrun i hagnadarskyni fer vaxandi og er Indland gott deemi um pad.
Astaedurnar fyrir pvi ad konur taka ad sér stadgdngumaedrun eru margbreytilegar og fara

algjorlega eftir samfélagslegum ahrifum eins og stodu, stétt og pjéderni (Tieu, 2009 ).

Félagsfreedingurinn, og einn fremsti rannsakandi stadgdngumaedrunar a markadi
Indlands, Amrita Pande, hefur nylega lokid vettvangsrannsokn a upplifun indverskra
stadgdongumaedra i litlum smabeae i Gujarat héradi a Indlandi. Viotol voru tekin vid 48
stadgdongumaedur. Flestar kvennanna vidurkenndu pad fuaslega ad peer sottu i

stadgdngumaedrun i hagnadarskyni. Aftur 3 moéti syna rannsoknir ad vestraenar konur sem
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hafa gengist undir stadgdngumaedrun eru upp til hdpa samréma um ad peer taki ad sér
stadgdngumaedrun i gbédgerdarskyni, Pande vitnar i rannsdkn Ragone arid 1994 i
Bandarikjunum, par sem ad vidtol voru tekin vid 28 stadgdngumaedur. Flestar kvennanna
héfnudu pvi og téku pad skyrt fram ad paer taekju ekki ad sér stadgdngumaedrun peninganna
vegna. baer |6gdu mikla aherslu & mikilvaegi gjafarinnar til verdandi foreldra (Pande, 2011). |
greininni Potential, Risk, and Return in Transnational Indian Gestational Surrogacy greinir
mannfraedingurinn Kalindi Vora (2014) fra frasdgn indversks laeknis & ART-stofunni Minushi.
Leknirinn telur ad forsendur stadgongumaedrun indverskra kvenna séu allt adrar en

vestraenna kvenna;

yindverskar konur taka ad sér stadgongumaedrun til pess ad eignast peninga sem paer vilja nota fyrir frekari
vidskipti eda til ad greida fyrir menntun barna sinna. Akvérdun peirra er byggd & framtid og velferd

fjolskyldunnar” (2014, bls.599).

Greinilegt er ad forsendur kvenna fyrir pvi ad taka ad sér starf stadgéongumaedrunar eru

breytilegar eftir samfélagslegum bakgrunni og i raun landfraedilegum.

Algengur misskilningur er ad halda ad rétturinn i kringum pungun (reproductive rights) sé ad
eiga rétt a getnadarvornum og féstureydingu, en i raun felur pad lika i sér réttindi kvenna til
ad ganga med barn og réttinn a ad velja ekki ad ganga med barn. Mannfraedingurinn Margo
Demello (2014) segir ad ad val kvenna til frjévgunar sé stjérnad af samfélagslegum pattum
og stofnunum frekar en konunum sjalfum. Fjolskylda, eiginmenn, samfélog, kirkjan og rikid
spila stéran patt i pvi ad mota hvad sé rétt eda rangt fyrir likama kvenna. Oft & tiGum eru
bessir paettir miklir ahrifavaldar a akvardanir kvenna vardandi pungun og i raun ahrifamétun

a fedingartidni eda faedingarhaetti (e.birth control).

Félagsfraeedingarnir Janice C. Ciccarelli og Linda J. Beckman (2005) nefna fleiri astaedur fyrir
bvi ad konur taki ad sér hlutverk stadgongumeedrunar. Til ad mynda nefna paer anaegjuna
eda andlegu/likamlegu vellidunina & medan @ medgongu stendur og nefna deemi um konur
sem hafa gengid i gegnum fostureydingu eda fésturmissi og saeki i stadgdngumaedrun til ad
baeta upp fyrir pad sem hefdi geta ordid. Pad ma tulka pad svo ad freedimanninum Tieu
(2009) pykir pad mikid vafaatridi pegar ad konur segjast stunda stadgéngumaedrun einungis |

godgerdarskyni. Hann stydur mal sitt med pvi ad vitna i rannsékn dadurnefndar Ragone sem
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ad synir ad 26% kvennanna, sem ad vidtol voru tekin vid, sottust eftir pvi ad gerast
stadgdngumaedur til ad frida samvisku sina eftir ad hafa gengid i gegnum féstureydingarferli
(Tieu, 2009). Efasemdir vakni pvi upp um hvort ad konur sem segjast gerast
stadgdngumaedur i gédgerdarskyni, tali allar af heilum hug eda hvort pad ad frida eigin

samvisku sé stor ahrifavaldur i akvordun peirra.

Ahugavert er ad setja hugarfar vestraeenu kvennanna i samhengi vid hugmyndir
mannfraedinganna Michael Jackson og Marcel Mauss. Jackson (2005) telur einmitt allar gjafir
fela i sér krofu um gagnkveemni og pa fullyrdingu byggir hann a gjafaskiptakenningu Marcel
Mauss, sem gengur i grofum drattum at @ pad ad allar gjafir byggi ad einhverju leyti a
eigingirni. Gjafaskiptin byggja @ premur pattum sem ad felast i pvi a0 gefa, piggja og
endurgjalda. Sa sem gefur piggi avallt eitthvad fyrir gjofina, hvort sem pad er efnislegur eda
andlegur audur. beir tala um ad réttlaeting virki eins og gjafir, t.d. pegar ad ofbeldi er réttlaett
vegna fyrri gjorda. Eru konurnar sem ad hafa 1atid eyda fostri ad réttleeta pa gjord med pvi ad
ganga med barn einhvers annars og afhenda pad likt og gjof? Frida paer samvisku sina med
gjofinni til verdandi foreldra? Er pad a sama tima gjof til peirra? Er pad virdingin? Eda er pad
bara peningagjofin? (Jackson, 2005). Ut fra skrifum Amrita Pande i fraségnum indversku
kvennanna er nokkud ljost ad paer ganga med born annarra peninganna vegna. Hardlinu
feministar hafa gjarnan likt pessu vid veendi. En adur en ad rynt verdur ndnar i upplifun

indverskra stadgongumaedra verdur gert grein fyrir markadi stadgongumadrunar a Indlandi.
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3 Markadur stadgongumadrunar a Indlandi
3.1 Almennt

Fyrsta tilvikid af stadgéngumaedrun er talid na aftur til drsins 1978. Arid 1999 markadi
hinsvegar fyrstu spor alpjodlegs markadar stadgongumaedrunar a Indlandi pegar ad pyskt par
sotti sér pjonustu indverskrar stadgongumodur i Gujarat héradi par sem i dag er ein helsta
midstdd stadgdngumaedrunar (Pande 2011; Smerdon, 2008). A eftir Bandarikjunum og israel
er Indland umfangsmesti markadur stadgdongumaedrunar i heimi. Mannfraedingurinn,
Smerdon (2008) spair pvi ad Indland taki forystu &8 pessum markadi 4 naestu arum. bad sem
rennir stodum undir pessa spa er ad mestur voxtur a stadgéngumaedrun er a Indlandi enda
mjog god skilyrdi fyrir henni par i landi. Pad sem skapar gdéd skilyrdi a Indlandi fyrir
stadgdngumaedrun er samspil nokkurra patta sem felast medal annars i fyrsta flokks
menntun laekna, enskumaelandi pjodar, gddum og nystarlegum taekjabunadi, mikilli pekkingu
i teeknimalum, heilbrigdisstefnu rikisstjornar, sveigjanlegri 16ggjof og sidast en ekki sist,
lagum kostnadi (Bailey, 2011; Carter, Karandikar, Gesinzki og Kaloga 2010; Goud og Sunkara,
2012). Mannfraedingurinn Kalindi Vora sem hefur sérhzeft sig i pverpjodlegum markadi
vinnuafls @ Indlandi telur grunninn ad velgengni idnadarins a Indlandi hafa verid moétadan af
fyrirframgefnum hugmyndum um &dyrt vinnuafli @ Indlandi, markadi styrdum af
nyfrjalshyggju og stadalmyndum hins vestreena heims um hid rétta fjolskyldumynstur, sem

aftur métast af hugmyndafraedi vestraenna leeknavisinda (Vora, 2009).

Sidustu aldir hefur pad tidkast ad folk fra sudurhveli jardar leiti nordur a boéginn til ad
finna lausnir vid heilsufari sinu. Undanfarid hefur petta snuist vid. Vestraent folk saekir nu i
stédugt meira meeli sudur a boéginn i leit ad ddyrri laeknispjonustu. Pad sem raedur pessari
bréun ad miklu leiti er hversu dyr heilbrigdispjénustan er hja Vesturlandabdum (Karandikar,
Gezinski, Carter og Kaloga, 2014). Kalindi Vora (2009) telur pad mikilveegt ad litid sé a
stadgongumaedrunar a Indlandi med 068rum heetti en markadinn 3 Vesturlondum.
Grunnurinn fyrir stadgongumaedrun i Indlandi sé allt annar. Stéri munurinn felist i

mismunandi menningu, opinberri stefnu og reglugerdum.

Staersti einstaki hdpurinn sem sakir i pjonustu stadgéngumaedra 34 Indlandi eru
gagnkynhneigd por fra Bandarikjunum. Astaedurnar fyrir d4s6kn vestraenna para i pjénustuna

a Indlandi telja Carter, Karandikar, Gesinzki og Kaloga (2010) vera i fyrsta lagi pa ad
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bjénustan er 6dyr midad vid heimaléndunum (6dyrt vinnuafl). A Indlandi er kostnadurinn vid

stadgdngumaedrun oft pridjungur pess sem hann er i heimaléndunum og jafnvel enn laegri.

Bandariski mannfradingurinn Daisy Deomampo (2014) framkvaemdi nylega
vettvangsrannsokn a stadgdéngumaedrun i Mumbai. Deomapo skodadi grannt paer andstaedur
sem eru rikjandi i fari seljanda stadgongumaedrunar og kaupenda. Hun ték vidtél vid 35
indverskar stadgongumadur og 39 verdandi foreldra. Allir nema 4 foreldranna komu fra
Vesturlondunum med sterkan félagslegan og efnhagslegan bakgrunn ad baki. Flestir hinna
verdandi foreldrarnir leitudu til indverskra stadgéngumaedra vegna logbanns a
stadgongumaedrun i heimalandinu eda vegna of has kostnadar i heimalandinu. Andstaett
vestreenu kaupendunum attu allar indversku stadgdngumaedurnar bagan félagslegan og

efnahagslegan bakgrunn (Vora, 2009).

Markadur stadgdngumaedrunar hefur vaxid 6rt upp a sidkastid fyrir tilstilli hnattveedingar
og framfara i teeknifrjéovgunum (Truong, 2012). Markadur stadgéngumaedrunar er enn
staerstur i Israel og Kaliforniu, par sem ad hinn sidarnefndi svipar til pess indverska i
sveigjanleika a 16ggjo6f og andstedunum sem liggja i kaupendum og seljendum.
Heildarkostnadur stadgéngumaedrunar-ferlisins nemur um pridjungi pess sem hann er i
Bandarikjunum. Innifalinn er allur leekniskostnadur, tvaer ferdir til Indlands, (6nnur fyrir
frjdvgunina sjalfa og seinni ferdin fyrir barnsburdinn), hétel kostnadur dsamt launum sem
greidd eru stadgongumaodur (Bardale, 2009). Algengt er ad folk ndlgist pjonustuna i gegnum
heimasidur heilbrigdispjénustu a internetinu. Planet Hospital er eitt freegasta deemi af slikri
bjonustu a Indlandi, par er bodid upp @ pakkatilbod sem felur i sér gistingu, flug, ferdalog
med leidsdgumanni dsamt adgerdinni. Algeng leid fyrirtaekjanna til ad lada vidskiptavini til

sin er ad opna hofudstédvar i Bandarikjunum (Sarojini, 2011).

Upp ur 2004 voru leidarvisar fyrir stadgongumaedrun a Indlandi settir fram. Upp fra pvi
hefur umraedd starfsemi skilad miklum hagnadi. Hagnadurinn nemur um sex milljénum
bandarikjadala a@ hverju ari. Hagnadurinn verdur adallega til af vidskiptum erlendra
ferdamanna sem saekja i ddyra og skilvirka pjonustu stadgéngumaedrunar par i landi (Goud
og Sunkara, 2012). Nuna i dag virdist meirihluti vidskiptanna sem rata inn 4 markadinn fara i

gegnum internetid og hefur markadsherferd indversku riksstjérnarinnar spilad stéran patt i

bvi.
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3.1 Markadsherferd indversku rikisstjornarinnar

Eins og adur hefur verid tekid fram er markadur heilsuferdamennsku vaxandi idngrein a
Indlandi. Mikill vilji er til pess ad auka veg pessarar greinar sem sést bersynilega i adgerdum
indversku rikisstjornarinnar. Ekki @ petta sist vid um taeknifrjévganir. Stadgongumaedrun
skilar nefnilega miklum hagnadi i rikiskassann a Indlandi. Sarojini, Marwah og Shenoi, 2011).
Arid 2002 gaf bandalag indverskra idnadarsamtaka Ut &aetladar télur um uppgang
heilsuferdamennsku & Indlandi. Ari seinna lagdi fjarmalaradherra landsins fram
metnadarfulla daetlun um ad Indland skyldi verda midstdd heilsuferdamennsku i heiminum

(Smerdon, 2008).

Arid 2004 for rikisstjornin einmitt af stad med metnadarfulla, alpjédlega markadsherferd i
tengslum vid heilsuferdamennsku. A sama tima fér einkareknum heilbrigdisfyrirtaekjum ad
berast opinberir styrkir. Mikil ahersla var 16gd a styrki til ART-stofa. Tilgangurinn med peim
var ad adstoda peer til ad koma starfsemi sinni @ framfaeri og studla pannig @ sama tima ad
vexti heilsuferdamennsku & Indlandi (Bardale, 2009). Styrkirnir voru aetladir til uppbyggingar
nyrra husakynna, spitala eda heilsugaesla. Einnig stédu til boda leiga og kaup a 16dum og
hagstaed kjor & taeekjabinadi og lyfjum var veittur. [budir i eigu indverska rikisins voru nyttar i
tengslum vid heilsuferdamennsku og pa adallega sem gistiheimili fyrir sjuklinga/patttakendur
i heilsuferdamennsku (Smerdon, 2008). Asamt ldnum & 168um og fjarmagni var akvedid ad
framlengja sérstaka aritun inn i landid, svokallada heilsuvegabréfsaritunina ,ar halfu ari yfir i
eitt ar. Allt var petta gert med pad fyrir augum ad byggja upp innvidina og studla ad aukinni
heilsuferdamennsku til Indlands (Saroijini, Marwah og Shenoi, 2011). Herferdin virdist hafa
skilad arangri par sem ad um 50 heilsustofnanir (e. clinics) verda til ar hvert til vidbétar vid

baer 3.000 sem talid er ad hafi verid starfandi arid 2011 (Bailey, 2011; Sarojini og fl. , 2011).

Skyrsla fra alpjodlega endurskodendafyrirtaekinu Earnst and Young synir fram a ad
heilsuferdamennska a Indlandi hafi skapad storf fyrir 2 milljonir manna arid 2008.
Markadsherferdin hefur einnig skilad sér i 30% aukningu hagnadar til rikisins ar hvert
(Smerdon, 2008). En eins og 4dur hefur verid tekid fram eru afleidingar heilsuferdamennsku
a Indlandi almennt skadlegar fremur en jakvaedar, i ljosi pess hve veikt hid almenna
heilbrigdiskerfi er og spillingarinnar sem prifst i kringum umdeilda heilbrigdispjénustu eins og

stadgdngumaedrun.
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Pad sem ad var sldandi vid herferd indversku rikisstjérnarinnar var samanburdur
yfirvalda & tekjum af heilsuferdamennsu og verdmaeti innfluttra vara til landsins (Bardale,
2009), sem leidir hugann ad verdmaetamati stjérnvalda Indlands og er um leid ein af

birtingarmyndum spillingarinnar innan heilbrigdispjonustunnar.

Pad ma lesa utur markadsherferd indverskra stjérnvalda ad mannslif eru metin til fjar —
ekki sist i ljési pessa brenglada samanburdar a innfluttum sjuklingum og innfluttum
neysluvérum. Ut fra vestraenum gildum svipar pessi nalgun til starfsadferda mansalshringja
bar sem lif folks er einskis metid. Eins og adur hefur verid nefnt er sveigjanleg 16ggjof einn af

ahrifapattum pess ad spilling og uppgangur stadgéngumaedrunar er stadreynd a Indlandi.

3.2 Samspil loggjafa og landamaera

Reglur og |6ggjof vardandi stadgdongumaedrun er mismunandi og breytilegar eftir Iondum og
pbjodum. Fraedimenn & svidi l6gfraedi og mannfraedi hafa lyst dhyggjum af pverpjédlegum
markadi taeknifrjévganna sem fer vaxandi. ba er att vid flaedi félks landamaera a milli i peim
tilgangi ad verda sér uti um teeknifrjévgunar pjénustu eins og stadgdéngumaedrunar og
annarra adgerda (Inhorn og Carmeli, 2008;Inhorn og Gurtin, 2011). Connell (2011) segir
grunninn ad velgengni slikra pverpjédlegra vidskipta liggja i samspili & teygjanlegum
sioferdismorkum landsins par sem pjonustan er veitt, mogulegri spillingu stjérnvalda og
andstaedunum sem liggja i velmegun og fataekt, par sem ad audugir einstaklingar séu peir

sem ad sakja i taeknifrjévganir og adgerdir sem prifast i heilsuferdamennsku.

Inhorn og Gurtin (2011) segja ad ein af helstu kveikjum pess ad félk nyti sér pverpjédlega
bjénustu taeknifrjévgunar vera porfina til ad flyja lagaleg og truarleg bonn i vidkomandi
samfélagi. [ flestum vestraenum I6ndum er stadgéngumaedrun bénnud med 16gum
(Smerdon, 2008). Hér a landi er stadgdngumadrun til ad mynda 6logleg en upp 4 sidkastid
hefur mikil umraeda ordid vardandi I6gleidingu & henni. Arid 2008 var myndadur vinnuhépur
sem vann ad pingalyktunartillogu eda skyrslu vardandi 16ggj6f um stadgéngumaedrun. Engin
akvordun hefur pod verid tekin i peim malum. Vegna margraedra sidferdisspurninga og
mogulegrar spillingar i tengslum vid stadgdéngumaedrun hafa fjélmoérg 16nd bannad starfsemi
af pessu tagi med I6gum. bar md nefna, Kina, Danmérku, italiu, Mexikd, Sadi-Arabiu, Sviss,
Taevan, Tyrkland og morg 6nnur 16nd (Pande, 2011). Dami eru um l6nd sem hafa sett a

reglugerdir sem leyfa fulla stadgongumaedrun en ekki hefdbundna stadgdngumaedrun.
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Stadgdngumaedrun er til daemis adeins leyfd i gdédgerdarskyni i Astraliu. Par ma
stadgdngumaddirin ekki nota sin eigin egg heldur verdur eggid ad koma annadhvort fra
framtidarmdodur eda eggjagjafa, pa til ad fordast ad upp komi vandkveedi eftir faedingu
barnsins. Adeins ma greida Ut kostnad sem vidkemur heilsufari stadgengilsins,
|6gfraedikostnad, salfreedikostnad og par fram eftir gétum (Carter, Karandikar, Gesinzki og

Kaloga, 2010).

Afleidingar mismunandi banna og reglugerda vardandi stadgongumaedrun ma sja i
bverpjédlegum og frjdlsum markadi stadgéngumaedrunar. Por og einstaklingar fra l6ndum
bar sem ad stadgdéngumaedrun er bonnud saekja ut fyrir landameeri sin i ,frjdlsan” markad
stadgongumaedrunar eins og a Indlandi. (; Carter, Karandikar, Gesinzki og Kaloga, 2010;
Storrow, 2011; Pande, 2011). bvi ma segja ad pverpjoédlegur markadur teknifrjévgana og
stadgdngumaedrunar a Indlandi renni stodum undir kenningar Appadurai sem sagt var fra i
fyrsta kafla, ad hindranir verda til vegna hnattvaedingarinnar. Ramskold og Posner (2013)
hafa beint sjonum sinum ad si6ferdisspurningum og reglugerdum i tengslum vid
bverpjédlegan markad. Peir segja algengt ad konur i préunarléndum taki ad sér
stadgdngumaedrun vegna oOrvaentingar og fateektar. Oft sé brotid a peim og peer séu i raun
oft 4 tidum ekki medvitadar um samninginn sem paer skrifa undir. Markadurinn a Indlandi er

frjals en po6 gilda um hann vissar reglur.

3.4 Indversk lagagerd

pratt fyrir rimlega 40 ara ségu stadgdongumaedrunar 3 Indlandi hafa i raun engin 16g verid
sett um fyrirbaerid (Goud og Sunkara, 2012) en ,The Ministry of Health and Family Welfare”,
sem er raduneyti heilbrigdis-og fjolskyldumala & Indlandi, gafu Ut leidarvisi zetladan
einkareknum heilbrigdisstofnunum sem ad sja alfarid um stadgéngumaedrun. Leidarvisarnir
eru sveigjanlegir sem gerir ad verkum ad heilbrigdisstofnanirnar geta snidid reglur og
starfsemi eftir hentisemi. Vegna sveigjanleikans eru reglur og samningar breytilegir eftir ART-
stofum sem gerir pad ad verkum ad engin std6dlud verd eru fyrir stadgdngumaedrun. betta er
ad hafa i for med sér enn meiri spillingu og hagnytingu a indverskum konum (Bailey, 2011;

Goud og Sunkara, 2012, 718; Vora, 2014).

Truong telur til daemis eina muninn a markadi stadgongumaedrunar og

kynlifsferdamennsku liggja i skyrri og beinni lagagerd og alpjédlegri barattu gegn spillingunni
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i kynlifsferdamennsku. Hvad vardar stadgongumaedrun pa er slik alpjodleg samstada ekki
fyrir hendi. Vontunin a alpjédlegri samstédu og samstilltum l6gum gegn markadsmyndun
fyrir stadgéngumaedrun hefur aukid & ahyggjur almennings og hefur markadnum verid likt

vid mansal (Truong, 2014).

Uppkast af frumvarpi ad l6gum a stadgongumaedrun liggur fyrir. Frumvarpinu fylgir p6 ekki
vidauki um hvernig tekid verdi a eftirliti med starfseminni. Pad er pvi med 6llu dljost hve
langt er ad bida pangad til ad ART-stofur fari ad fylgja sameiginlegri og sidferdislegri reglugjof
(Vora, 2014). Pande rynir i umraedur um loggjof & stadgongumaedrun i Englandi og
Bandarikjunum. bar hefur verid reett um ad samhlida 16ggjof um stadgdngumaedrun verdi
gerd krafa um verdlista fyrir pa pjonustu sem stadgéngumaedur veita , slikir verdlistar geri

fyrirbzerid enn likara vaendi (Pande, 2009).

Bardale hefur nefnt ad vegna skorts @ 16gum og leidarvisanna (ICMR) gefist dpriattnum
adilum meiri kostur a pvi ad hagnyta likama stadgdéngumaedra i hagnadarskyni. Engar reglur
eru um hvernig stadid skuli ad samningavidreedum stadgéngumaodur og verdandi foreldra.
Pad sé hverri ART-stofnun i sjalfsvald sett hvernig peim malum er hattad. Stada indverska
kvenna hvad petta vardar er pvi ekki géd. Ekki sist pegar haft er i huga ad flestar
stadgdngumaedurnar eru litt menntadar, fateekar og valdalitlar. Audvelt sé ad notfaera sér

adstodumuninn.

Ahersla indversku rikisstjérnarinnar a mikilvaegi heilsuferdamennsku fyrir landid hefur
leitt til pess ad litil ahersla hefur verid 16gd a reglugerdir, skipulag eda sidferdislegar
spurningar sem tengjast stadgdngumaedrun. | sidasta kafla pessarar ritgerdar verdur varpad
ljosi @ stodu indverska stadgongumaedra i samfélaginu, einkum Ut fra fraségnum peirra

sjalfra og frekari heimildum.
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4 Indverskar stadgéongumaedur

4.1 Almennt

Stadgdngumaedrun er i dag lifiboraud margra bagstaddra indverskra kvenna. A medan ad
iOnadur og eftirspurn eftir stadgongumaedrun fer 6rt vaxandi fjélgar peim konum sem taka
ad sér stadgdngumaedrun. Raunin er su ad fataekar konur pjonusta audugu folki fra efri
stéttum Indlands og Vesturlondunum. Alison Bailey (2011) leggur rika aherslu a ad
feminiskar rannsoknir @ stadgdéngumaedrun snui ekki einungis af upplifun hins vestraena
heims, heldur purfi ad einblina a préunarlondin, par sem ad mikil spilling eigi sér stad. Flestar
frasagnir eda sogur af stadgongumeedrun til demis & Indlandi eru tulkadar af
heilbrigdisstarfsménnum eda litadar af markadsstyringu sem gerir ad verkum ad frasagnir
indverskra stadgongumadra fa sjaldan ad lita dagsins ljés. Veruleika indverskra
stadgdngumaedra ma pvi segja glansi borinn. Alison Bailey telur pad mikilvaegt ad setja upp

reglugjof asamt pvi ad studla ad vitundarvakningu a stédu indverskra kvenna.

Engar ndkveemar skraningar eiga sér stad yfir feedingartidni stadgdngumaedrunar a
Indlandi en samkvaemt ,The Indian Council of Medical Research” (ICMR) og ,National
Commission for Women” (NCW) er dzetlad ad um 3000 stadgéngumaedur séu i adgerdum
yfir arid. pratt fyrir onakvaemar télur og skraningar vardandi stadgdéngumaedrun rétt eins og i
heilsuferdamennska hefur umradan nylega tvieflst, sem gerir grein fyrir aukinni upplysingu
og mogulega vitundarvakningunni sem ad Bailey kallar 4, & markadi stadgdéngumaedrunar
(Goud og Sunkara, 2012 og AQuiroga, 2009). En hver er veruleiki indverskra
stadgdngumaedra? Daemin sem verda tekin fyrir hér eru séd utfra sjonarhorni indverskra
kvenna. Notast verdur ad mestu vid frasagnir indverskra stadgéngumaedra fra
landsbyggdarporpinu Gujarat og stérborginni Mumbai, badir stadir eiga pad sameiginlegt ad

vera vinszlir afangastadir alpjédlegrar stadgdongumaedrunar.
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4.2 Val eda orprifarad?

Eins og adur hefur verid nefnt bendir allt til pess ad indverskar konur taki ad sér
stadgéngumaedrun i drvaentingu og hagnadarskyni. | lestri 4 peim greinum og fraediritum
sem ég hef komist i teeri vid hefur pad komid fyrir ad freedimenn dragi pad i efa ad indverskar
konur hafi nokkud val pegar ad stadgongumaedrun stendur til ,boda”. Andstaett verdandi
foreldrum sem gjarnan koma ur sterkum efnahags- og félagslegum bakgrunni einkennist
bakgrunnur indverskra stadgongumeedra af bagindum og fataekt. Meirihluti
stadgdngumaedranna sem Pande og Deomampo téku vidtol vid voru med litla sem enga
menntun og allar attu paer pad sameiginlegt ad koma fra heimilum sem voru vel undir
fataektarmorkum. Hvatinn fyrir stadgéngumaedruninni er i 6llum tilvikum hagnadurinn sem

nemur oftast 5 ara medal heildartekjum inn til heimilisins (Pande, 2010).

Pad ma vel vera ad pad hljémi eins og mjog ha upphaed en hdn er i raun furdu litil séd
med augum Vesturlandabuta. | deemi islensku hjénanna sem ad notfaerdu sér pjonustu
stadgdngumaedrunar a Indlandi fékk indverska stadgdngumddirin 10% af heildarkostnadi.
petta eru um 300.000 islenskar krédnur og samsvarar pad ekki einu sinni medallaunum a
islenskum  vinnumarkadi (Ingimar Karl Helgason, 2011). Frdsagnir indversku
stadgdongumaedranna sem birtar eru hér ad nedan gefa skyra mynd af stodu og

»valmoguleikum” indverskra kvenna sem taka ad sér stadgongumaedrun:

,Eg var ekki tilbuin i stadgéngumaedrun en eiginmadur minn hefur ekki verid heill heilsu i nokkur
ar og vid bradnaudsynlega purfum a pessum peningum ad halda til ad greida laekniskostnad hans.

betta er astaedan fyrir pvi ad ég ték ad mér stadgdéngumaedrun” (Deomampo, 2014, bls.525) “

Eins og sagt var fra i fyrsta kafla ritgerdarinnar hefur heilsuferdamennska badi ahrif a
almenna heilbrigdiskerfid og litla minnihlutahdpa. | pessari fraségn endurspeglast badir
bessir neikveedu ahrifapeettir heilsuferdamennsku. Indverska stadgdngumaddirin sér enga
adra lausn en ad taka ad sér stadgdngumaedrun til ad geta greitt sjukrakostnad eiginmanns
sins. Almenna heilbrigdiskerfid a Indlandi, eins og sagt var fra i fyrsta kafla nzer einungis ad
sinna grunnporfum og pvi parf ad greida haar upphaedir fyrir frekari adstod. Seinni frasognin

kemur fra ungri konu sem gerdi sér ekki grein fyrir peim andlega og likamlega sarsauka sem
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myndi fylgja pvi ad taka ad sér stadgdngumaedrun pott pad maetti verda fjdlskyldu sinni til

hjalpar:

LHver myndi sjalfviljugur fara ati petta? Eg er buin ad fd endalaust af
hormdnasprautum. Sumar svo stérar ad mér lidur illa i mjgdmunum minum. Til ad
byrja med tdok ég a bilinu 20-25 pillur inn & hverjum degi. Mér lidur alltaf eins og ég sé
bdlgin. En ég parf ad gera petta vegna framtidar barnanna minna. betta er ekki val;
petta er naudsyn. begar vid heyrdum af stadgéngumadrun var stadan su ad vid attum
ekki fot til ad fara i eftir rigninguna, bara eina eitt sett af fotum sem vard strax blaut.
pakid a husinu okkar var hrunid og pad lak inn. Hvad attum vid ad gera? Ef ad
fijolskyldan lidur hungur, baetir virdingin ekki Ur stddunni? Stolt mun ekki fylla téma

maga” (Pande, 2009, bls.147-148).

Stadgongumaedrun indverskra kvenna er oftast sidasti valmoguleikinn sem stadfestir vafa
ymissa fraedimanna. Margar kvennanna taka ad sér stadgdngumaedrun einmitt til pess ad
greida laekniskostnad fjolskyldumedlims. betta er nokkud kaldhadnislegt i ljosi pess ad baedi
stadgdngumaedrun og har kostnadur leknapjonustu hefur ordid til vegna uppgangs i

heilsuferdamennsku.

Lysingar kvennanna @ hormdnasprautunum og fleiri hlidarverkunum eru oft a tidum
O6hugnanlegar og sérstaklega par sem ad hlidarverkanirnar virdast koma peim i opna
skjoldu. Svo virdist vera sem indversku konurnar séu ekki fullkomlega upplystar um hvad

framundan sé pegar ad paer taka ad sér stadgdngumaedrun.

4.3 Ofbeldi

Eins og adur hefur verid nefnt rikir engin akvedin 16ggjof i kringum stadgéngumaedrun a
Indlandi og fara pvi stofurnar i Gujarat og Mumbai adeins ad einhverju leyti eftir
leidarvisunum fra ICMR. betta er, af ymsum fraeedimonnum, talin helsta astaeda fyrir spillingu
i starfsemi sem tengist stadgongumaedrun. Truong ber stddu stadgdngumaedra saman vid
stodu liffeeragjafa, par sem litid er a likamann sem endast6d og verkfeeri fyrir adra. Hann
telur ad likja megi likama indverskra stadgéngumaedra vid verksmidju og ma ad morgu leyti
taka undir pad. Dr. Khanderia eigandi stofu i Anand gerir kréfur um ad stadgéngumaedur séu

ekki eldri en 40 ara og hafi i pad minnsta eignast eitt heilbrigt barn. baer séu heilsuhraustar
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og med heilbrigt leg (Pande, 2009). Svipadar krofur eru gerdar 4 stofum i Mumbai en par er
einnig tekid fram ad kona megi ekki vera buin ad eiga fleiri en 5 bérn zetli hun ad taka ad sér
stadgongumaedrun. Einnig kemur petta kemur fram & leidarvisinum fra ICMR (Deomampo,
2014) Stadgongumaedrunum er skylt ad skrifa undir samninga par sem greint er fra
réttindum peirra @ medan a ferlinu stendur. Samningsformin eru a ensku og faestar
stadgdngumaedranna skilja ensku. betta setur paer pvi dneitanlega i veika stodu. Oftast eru
stadgongumaedurnar upplystar um ad peer purfi ad afhenda barnid eftir barnsburd til
verdandi foreldra, ad peer hafi engin réttindi yfir barninu. Leeknirinn eda verdandi foreldrar
beri enga abyrgd & deyi paer a8 medan ferlinu stendur og ad paer fai greitt i nokkrum
greidslum. Sidasta greidslan verdi innt af hendi eftir ad barnid faedist. Pegar
stadgdngumadirin hefur skrifad undir samning upplysir radgjafi hana um hvad framundan er,

ba hluti sem ekki var skyrt fra i samningnum.

Full stadgdngumaedrun er nanast undantekningalaust pad sem bedid er um. Likamlega
erfidid er mun meira heldur en i hefdbundinni stadgéngumaedrun. Konurnar parf ad bua sig
undir utanadkomandi eggagjof sem felur i sér miklar og floknar medferdir eins og fjolda
sprautu- og hormdénamedferda. Hlidaverkanirnar eru ekki teknar fram en paer geta til deemis
verid hiti, skapsveiflur, hofudverkir, bjagur, krampar i legi, og margt fleira. Raunin er su ad
indverskar stadgéngumadur eru adeins medvitadar um fatt af pvi sem a sér stad i ferli
stadgdngumaedrunar. Hér fyrir nedan er deemi fra ungri stadgdngumddur sem ad Pande tok

viotal vio:

,bad eina sem pau s6gdu mér pegar ég taladi vid pau var ad ferlid veeri ekki banvaent. Eg pyrfti ekki ad
hafa kynmoék heldur muni frjévgunin eiga sér stad med sprautu. bau s6gdu einnig ad ég pyrfti ad halda
barninu inn i mér, hvilast allan timann, fa lyf 4 réttum tima og si@ar meir gefa barnid i hendur verdandi
foreldra. Okkur er i raun ekki mikid sagt vardandi lyfjagjafirnar og sprauturnar. Til ad byrja med fékk ég tiu
sprautur i einu sem ad meiddu mig mikid. Auk pess fékk ég pillur sem attu ad gera mig sterkari fyrir
medgonguna. Eg og eiginmadurinn minn erum ekki eins vel menntud og pu, pu veist. Eg mun eflaust ekki

skilja mikid meira. Og ég treysti Doctor Madam, svo ad ég spyr ekki meira” (Pande, 2010, bls.301).

Ut frd pessum fraségnum mad sjd ad indversku stadgéngumaedurnar eru litid sem ekkert
upplystar um ferlid i kringum stadgongumaedrun og verkefnid sem er framundan. bad er

augljéslega mikil likamleg og andleg raun ad ganga i gegnum ferli stadgéngumaedrunar. Allt
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virdist benda til pess ad indverskar teeknifrjovgunarstédvar notfaeri sér dupplystar, fataekar
konur sem i 6rvaentingu sinni taka ad sér stadgongumaedrun fyrir greidslu. Eftirlitid og
eftirfylgni med indversku stadgéngumadrunum er sidan annar pattur sem varpar ljési a

grunsamlega starfsemi taeknifrjévgunarstodva a Indlandi.

4.4 Eftirlit

Rétt eins og flestar pungadar konur eru stadgéngumadur undir stodugu heilbrigdiseftirliti.
Eftirlit med indverskum stadgdngumaedrum er hinsvegar miklu meira og hafa fraedimenn

gengid svo langt ad likja pvi vid fangelsun (Deomampo, 2014).

Stadgongumadurnar i Anand dvelja 4 hostelum eda gistiheimilum meirihluta
medgdngunnar. | flestum herbergjanna eru &tta rdm. Stadgdngumaedurnar dvelja i
herbergjunum allan sélarhringinn. Par deila indversku konurnar reynslusogum og harmleik
sinum i gegnum lifid. Vilji paer komast Ut undir bert loft purfa paer sérstakt leyfi sem ekki er
alltaf veitt. pratt fyrir mikid eftirlit og tdmleika a gistiheimilinu virtust indversku konurnar na
ad mynda vinattusamband og nokkurs konar systralag @ milli sin (Pande, 2009). betta var
andstaett upplifun indverskra stadgdongumaeedra i Mumbai. Margar af ART-stofunum i
Mumbai skylda stadgéngumaedurnar til ad dvelja i pinulitilli ibud @ medan & medgéngunni
stendur par sem ekkert er til ad dreifa huganum og peim er bannad ad fara ut. baer eru
fullvissadar um ad dvolin i ibUdunum sé adeins peim i hag. Tilgangurinn sé sd ad koma i veg
fyrir ad peer purfi ad sinna husverkum. Auk pess dragi vistin Ur peim ahrifum sem skémmin
sem fylgir pvi ad vera stadgongumadir a Indlandi geti haft &4 paer. Deomampo (2014) komst
hinsvegar ad pvi ad asteedan veeri hagnadarvon ART-stofanna. baer vilja 100% eftirlit med
medgongunni og tryggja pannig ad ekkert komi fyrir fostrid. pratt fyrir ad Pande hafi farid
litid inn @ pessa hlid mala finnst mér liklegt ad hann sé mikilvaegur pattur i eftirlitsferli ART-

stofanna. Hver medganga er mikilvaeg og stofurnar tapa ef medgangan gengur ekki upp.

Megindsteda pess ad indversku stadgongumaedurnar sampykkja ad dvelja a

gistiheimilunum er st ad paer vilja helst hylma yfir pvi.
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4.5 Skommin

“Eiginmadurinn minn segir engum hvar ég er eda hvad ég er ad gera pegar ég er a gistiheimilinu.
Hann segir ad ég sé farin ad vinna timabundid i annarri vinnu. Allir & Indlandi telja stadgéngumaedrun
sleeman hlut og lita enn verri augum 3 stadgdongumaedur, vid séum ad selja badi likama okkar og
born. Madur parf ad fara varlega i samfélagi eins og okkar. Samfélagid skilur ekki ad vid erum ekki ad

stadgongumaedrun til gamans” (Bls.298 pande, 2010).

Skdmmin sem fylgir pvi ad taka ad sér stadgdngumaedrun er enn einn neikvaedi patturinn
sem fylgir stadgongumadrun 3 Indlandi. Indversk menning alitur 6frjésemi og barnsleysi
mikla smanum og pa sérstaklega gagnvart kvenmdnnum, jafnvel pott ad pad sé karlmadurinn
i sambandinu sem ad stridir vid ofrjosemina, pa er ,sokinni” skellt 4 kvenmanninn. pad
kemur svosem ekki @ oévart midad vid hid karllaega samfélag sem Indland er, frjésemi
skilgreini kvenedli og sameiginlegt norm a verkefni kvenedlisins er ad verda mddir og sinna
modurhlutverkinu. Indversk por sem ad saekja sér hjalp i frijdsemisvandamalum sakja frekar i
taeknifrjévganir fram yfir zettleidingu par sem ad pad veeru minni likur @ ad pad keemist upp
ad um Ofrjosemi veeri ad raeda hja parinu. Jafnvel pd ad parid geeti ekki falid ad um
stadgdngumaedrun vaeri ad reeda pa myndi pad frekar velja pad deemi fram fyrir aettleidingu
til pess ad halda i erfdafraedilegu tenginguna. Pad eru po6 ekki margir indverjar sem geta sott i
bjénustu ART par i landi par sem ad hdn er @ framkvaemd a einkastofum og nemur haum
upphadum (Smerdon, 2008). Frjdsemisvandamal er pd ekki eina astaedan fyrir skomminni i
kringum stadgdngumaedrun. Stér hluti indverja tengja stadgdéngumaedrun vid kynlifsidkun og
kynlifsbransa og eru ekki upplyst um hlut taeknifrjévganna (Pande, 2009).

Pande (2007) toék eftir pvi ad stadgongumaedurnar voru stodugt ad réttleta
stadgdngumaedrunina med samanbudi vid storf eins og vaendi og mansal barna. begar ad
einstaklingar eru stadsettir i vinnu med skdmmustustimpil 3 sér sem geeti haft ahrif a
sjalfsmynd peirra taka peir ad sér einhverja hjdlparvinnu til ad halda utan um skémmina og i
raun baeta upp fyrir hana. betta geeti Utskyrt samanburd indversku stadgdéngumaedranna vid

storf sem pzer telja i verri klassa (Pande, 2007).

Pad er nokkud ljost ad pad ad taka ad sér stadgdngumaedrun er engin draumastada a
medal indverska kvenna. baer virdast taka ad sér stadgongumaedrun vegna orprifarada og
gera sér ekki grein fyrir hinum andlega og likamlega sarsauka sem framundan er. [ pokkabét

fylgir sarsaukanum skdmmustustimpill.
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Lokaord

Tilgangurinn med pessari ritgerd er ad reyna ad varpa ljési & pau ahrif sem
alpjédleg/pbverpjodleg heilbrigdispjonusta (heilsuferdamennsku) hefur a stadgéngumaedrun
a Indlandi. | upphafi ritgerdar var fjallad um hid vaxandi fyrirbaeri, heilsuferdamennsku, sem
felst i pvi ad folk ferdast milli landa til ad nyta sér heilbrigdispjénustu sem, til deemis er ekki i
bodi i heimalandinu eda er édyrari & afangastadnum. [ ritgerdinni er heilsuferdamennska
skodud i tengslum vid kenningar Arjun Appadurai um flaedi og hindranir i hnattveedingu. Rétt
eins og Appadurai heldur fram, pa verdur ekki undan pvi vikist ad leida hugann ad pvi ad vid
lifum i heimi hreyfingar hvort sem pad vidkemur taekni, félksflutningum, vérum, svo fatt eitt
sé nefnt. pratt fyrir ad hnattvaedingin sé heimur flaeedis pa leynast i pessum heimi hindranir

af voldum reglugerda, laga og landamazera.

Fjallad er i ritgerdinni um hindranir i formi einkavaedingar heilbrigdiskerfa og spillingar a
bverpjédlegum markadi taeknifrjdvgana par sem Indland og Bandarikin eru daemi um slikt. A
Indlandi er einn steersti og mest vaxandi markadur heilsuferdamennsku.. Ahersla indversku
rikisstjornarinnar @ voxt heilsuferdamennsku hefur gert pad ad verkum ad meirihluti
heilbrigdisstarfsmanna hefur flutt sig Ur opinbera heilbrigdiskerfinu yfir i hid einkarekna. Um
leid hefur geta opinbera kerfisins til ad sinna grunnpérfum borgaranna minnkad.
Einkavaeding og par med minni ahersla 4 heilbrigdispjonustu til almennings er ekki eina
neikveeda birtingarmynd heilsuferdamennsku heldur ekki sidur hvernig pessa nyja
»atvinnugrein® leikur pa sem hvad minnst mega sin i indversku samfélagi, sjalfar

stadgdéngumaedurnar.

Sidastlidin ar hefur fjoldi stadgdngumaedra a Indlandi vaxid hratt, einkum fyrir tilstilli
stefnumorkunar rikisstjornar Indlands. Miklu fjarmagni hefur verid varid til uppbyggingar
nyrra taeknifrjovgunarstédva fra pvi leidarvisir um starfsemi stadgéngumaedra var
sampykktur arid 2002. Leidarvisirinn er einhvers konar vidmid fyrir heilbrigdisstofnanir sem
halda utan um ferli stadgdngumaedrunar. Leidarvisirinn er sveigjanlegur par sem litid er
framhja ymsum sidferdilegum pattum sem liklega veldur stadgdngumaedrunum sjalfum
mestum skada. Engin 16ggjof er & Indlandi vardandi stadgéngumaedrun sem setur sinn svip &
markadinn sem margir telja vera fullkomlega frjalsan ad leikreglum og starfa i umhverfi sem
bydur upp & spillingu. bessi frjalsi markadur er ekki sist afangastadur peirra sem bua vid

annad og strangara lagaumhverfi @ Vesturléndum, par sem stadgéngumaedrun er bonnud
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med l6gum. Agangastadur sem bydur upp & meira adgengi ad medferdum vid 6frjésemi.
Med hnattvaedingunni, skemmri vegalengdum i upplysingaéflun med internetinu, auknum
fjdrradum peirra sem leita eftir pjonustu af pessu tagi, hefur stadgdéngumaedrun vaxid fiskur
um hrygg @ undanférnum arum. bParna spilar stort hlutverk tengsl neydar og gnéttar milli
mismunandi heimshluta. Ofrjésemi hefur avallt verid fylgisfiskur margra samfélaga en paer
adstaedur, sem felast i misskiptingu a geedum og efnahag i heimsporpinu, valda pvi ad peir

efnameiri leita a nadir peirra fateekari til ad fjdlga sér.

Ut fra kenningu Appadurai vil ég meina ad markadur stadgéngumaedrunar a Indlandi sé
birtingarmynd hindrunar innan heilsuferdamennsku og hnattvaedingar. Markadur
stadgdngumaedrunar 4 Indlandi er spilltur og heilsuferdamennska hefur augljoslega haft
mikil ahrif & uppgang pess. Eg tel spillinguna sjast hvad best i raunum indverskra
stadgdéngumaedra sem eru omannudlegar og var skyrt fra i fjorda kafla. Indversku
stadgdngumaedurnar virdast beittar andlegu sem og likamlegu ofbeldi. Rannsdknir sem visad
er til i pessari ritgerd benda til pess ad stadgongumadur hafi ekki verid naegilega upplystar
um réttindi sin og adgerdirnar/medferdirnar sem eru hluti af ferlinu. Konurnar eiga pad allar
sameiginlegt ad koma ur bagum efnahagslegum og félagslegum adsteedum par sem
Orvaentingin raedur peirri dkvordun peirra ad taka ad sér stadgdngumaedrun. baer virdast
faestar gera sér grein fyrir likamlegri araun sem pessu fylgir, sem felur medal annars i sér
horménamedferd og strangt eftirlit medan a ferlinu stendur sem hefur verid likt vid

fangelsun. Hagnyting a likama kvenna er bersynileg i umraeddri starfsemi.

Eg tel pad liggja i augum uppi ad heilsuferdamennska yti undir spilltan markad
stadgéngumaedrunar & Indlandi. Eg tel pad mikilvaegt ad setja purfi 4 samstillt og alpjédleg
l6g sem taka a@ stadgdngumaedrun. Ekki sist tel ég mikilveegt ad indversk stjérnvold taki
afstédu i pessum madlum og endurskodi 6ggjof vardandi stadgdngumaedrun. Markadur
stadgdngumaedrunar a Indlandi er gott deemi pess hve langt vid erum komin i taekninni og

hve audvelt er ad gleyma mannlegum gildum i sékninni eftir fljotteknum groda.
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