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Utdrattur

Einstaklingar mota sjalfa sig med hjalp efnislegra patta. Efnismenning er grunnur fyrir
allt sem myndar samfélag. [ hverju samfélagi eru gerdar kréfur til folks hvernig pad
kemur fram. Utlitskrofur 4 karlmenn eru engin undantekning. Akvednar kréfur eru
gerdar til karlmanna rétt eins og til kvenfolks, oft i anda menningabundinna
hugmynda samfélags um stodu folks samkvaemt kyngervi. Utlit einstaklinga skiptir
par af leidandi mali par sem pad er birtingarmynd sjalfsmynda peirra. |
neyslusamfélogum eru gerdar akveonar krofur til einstaklinga ad fylgja dkvednum
samfélagslegum normum og vidmidum pegar pad kemur ad utliti og klednadi.
Rikjandi stéttir hvers samfélags dkveda tisku og smekk manna. Fatnadur getur t.a.m.
sagt til um samfélagslega stodu folks og atbeini peirra. Folk fylgir pessum vidmidum
ad einhverju leyti en hefur meiri sjalfsakvordunarétt eftir pvi sem pad er haerra sett i
samfélaginu og byr yfir menningarlegum aud. Med neyslu hafa karlmenn 4 jadrinum
fundid leid til pess ad vera virkir patttakendur i samfélaginu med hjalp efnislegra
hluta eins og fatnadi, likamsskrauti eda likamsbreytingum. Pessar birtingarmyndir
stydjast stundum vid menningarbundnar hugmyndir um kyngervi og rikjandi
karlmennsku 4 medan adrar t.a.m. samkynhneigd karlmennska Ogra bessum
hugmyndum. I pessari ritgerd mun ég skoda mismunandi birtingamyndir karlmanna i
neyslusamfélogum og sja hvort pessar hugmyndir stydja-eda brjota i baga vid

grunnhugmyndir samfélagsins um stodu karlkyns einstaklinga.
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Inngangur

Einstaklingar sem butia 4 jordinni tilheyra einhvers konar samfélagi. Samfélogin geta
verid stor eda sma en flest eiga pau sameiginlegt ad par byr folk sem fer eftir
menningarlegum kodum'. Menningarlegar hugmyndir samfélags um utlit folks hafa 4
sidastlionum aratugum verid vinselt umfjollunarefni fredimanna, ekki sist fra
feminiskum sjonarmidum par sem fjallad er um utlitskrofur sem gerdar eru til
kvenfolks. Utlitskrofur eru ekki nytt fyrirbaeri. Fegurdarmat (e. asthetic) er breytilegt
milli samfélaga og timabila. Fegurdarmat byggist & pvi hvernig folk skynjar hluti sem
pvi pykja fallegir (Heerey, 2013). Umfjollun um utlitskrofur til karlmanna hefur
almennt verid minni par sem peir eru frekar metnir ut fra gerendahaefni. I vestreenum
samfélogum, rikja samt sem adur é&kvednar samfélags og menningarbundnar
hugmyndir um utlit karlmanna. Karlkyns einstaklingar eru undir talsverdu alagi fra
samfélaginu sem peir blia i, ad standast krofur sem gerdar eru til peirra ut fra atbeina
og fegurdarmati. Fjoldi timarita, vefsida og sjonvarpspatta er beint til karlmanna par
sem helstu tiskustraumar eru taldir upp sem tengjast mat, fatnadi og hreyfingu.
Aherslan er mismunandi eftir samfélégum en markmidid er samt sem adur ad selja

vOru og gera neytendum grein fyrir pvi ad peir purfa ad fylgja dkvednum viomioum.

Auglysendur hafa nytt sér hugmyndir um karlmennsku i markadsetningu. A
sidastlionum 4ratugum hefur fjolbreyttari birtingarmynd karlmennsku fengid
vidurkenningu { vestrenum samfélogum, ta.m. i kjolfar aukinna réttinda
samkynhneigdra og aukinnar neyslu 4 efnislegum nytjavarningi. Eftirséttur
nytjavarningur er t.a.m. tiskufatnadur. Tiska er mismunandi eftir samfélogum og
timabilum en sdlumenn og auglysendur tengja utlit og fatnad vid gerendahefni
einstaklinga i samfélaginu. Fatnadur getur einnig hjalpad einstaklingum sem eiga

erfitt a0 mota sina eigin sjalfsmynd.

Keppnir i fitness-og vaxtarrekt njota einnig mjog mikilla vinsalda i heiminum
en likamsraekt er idnadur par sem markadsoflin rdda rikjum og nyta sér neyslumynstur
einstaklinga til hins ytrasta. Gagnryni 4 pessar keppnir hefur verid havaer par sem
sumir telja ad per vinni gegn dkvednum kynvitundar hugmyndum en yti jafnframt

undir stadalimyndir.

' Akvedin einkenni sem tikna menningarsamfélagid. beir paettir sem folk notar til pess ad atta sig 4
heiminum og pad sem svo oft motar gerendahatni peirra (Durrenberger og Erem, 2010).
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En eru utlitskrofur samfélaga i takti vid félagslega stodu karla eda eru
utlitskrofur sem taka breytingum ad vinna ad einhverju leyti gegn pessum
hugmyndum? I pessari ritgerd mun ég skoda utlitskrofur sem samfélagid gerir til karla,
sérstaklega til likamans par sem umfjollun um hann hefur aukist mikid 4 sidastlionum
aratugum. Eg mun fara i soguna og skoda tengsl tisku vid samfélagslega stodu
karlmanna og fjalla um utlitskrofur i efnismenningu, markadssetningu og neyslu. Eg
mun fjalla um likamann sem tjaningarform og midil fyrir karlkyns einstaklinga i
samfélaginu, hvort sem hann studlar ad vidhaldi menningarbundinna grunnhugmynda

samfélagsins um karlmennsku eda er andof gegn rikjandi karlmennsku.

Umfjollun ritgerdarinnar skiptist 1 fjora kafla. Fyrsti kaflinn heitir Hugtok og
kenningar. Eg mun byrja 4 pvi ad fjalla um efnismenningu par sem einstaklingar méta
sjalfa sig med hjalp efnislegra patta. Eg mun pvi nast fjalla um hugtokin
menningarlegur audur og Habitus sem félags- og mannfredingurinn Pierre Bourdieu
setti fram en samkvamt honum hafa pessir tveir pettir dhrif & praxis einstaklinga eda
getu folks til ad framkvama eitthvad. Pvi nest mun ég fjalla um neyslu en habitus
hefur ahrif &4 neyslumynstur einstaklinga 4 vorum og pjonustu auk pess sem neysla er
byggd a4 nytingu 4 efnislegum gedum. Skrif franska heimspekingsins Michel Foucault
um voktun, verdur til umfjollunar, par sem gerendahafni folks er oft had skodunum
annarra. Eg mun pvi nast fjalla um hugtakid karlmennska og svo i kjolfarid, hugtakid
rikjandi karlmennska. Hugtakid karlmennska visar til dkvedinna karlkyns eiginleika
og 4 m.a. vid um utlit eda hattarlag. Hugtakio rikjandi karlmennska & vid um
hugmyndafradi sem styrkir undirgefni kvenna og yfirgnefandi stodu akvedinna karla
i samfélaginu (Connell, 2005). Markadsofl nota pessa eiginleika til ad yta undir

stadalimyndir til pess ad selja voru og pjonustu.

[ 60rum kafla, Fegurdarmat, neysla og efnismenning i ségulegu ljési, fjalla ég
um tengsl tisku karla vid atbeina og samfélaglega stodu. Eg mun fjalla um préun tisku
og pau tiknrznu gildi sem hin hefur haft & sjalfsmyndir peirra. I pridja kafla,
Likaminn og nutiminn verdur likaminn til umfjéllunar m.a. Ut frd atbeina og sem
birtingarmynd fyrir félagslega sjalfid. Folk skreytir og breytir likomum sinum til ad
fylgja dkvednum fagurfreedilegum hugmyndum pess samfélagslega rymis sem pau
bua i. Fjoroi kaflinn heitir Fegurd karlmanna og karlmennska 1 fjolmiolum, par sem
¢g mun fjalla um hlutverk fjolmidla og Internetsins i ad méta hugmyndir karla um

atlit. [ fimmta kafla eru nidurstédur og samantekt.

7



1.kafli. Kenningar og hugtok

Umbhverfi motar einstaklinga med hjalp efnislegra patta. Mismunandi breytur hafa
ahrif 4 gerendahafni einstaklinga og neyslumynstur. Neysla folks og tjaning er oft
had getu pess til ad framkvema hluti. Pad byggist m.a. & menningarlegum aud og
habitus. Kynvitund folks motar lika gerendahafni einstaklinga. Karlar purfa par af
leidandi ad mota sjalfa sig at frad eiginleikum sem flokkast sem karlmennska

(Cornwall og Lindisfarne, 1994).

1.1. Efnismenning (e. Material culture)

Hugtakid efnismenning (e. material culture) 4 vid um hlutverk umhverfis i ad mota
einstaklinga (Miller, 2005) og er grunnur fyrir allt sem myndar samfélag (Asdis
Joelsdottir, 2005). Hugtakid & uppruna sinn i ordinu materiality en samkvamt
skilgreiningu mannfradingsins Daniel Millers (2005) & pad vid um gripi eda hluti
(Miller). Med efnismenningu eru fyrirberi sem eru ekki efnisleg, tjad 1 gegnum hluti
og i0kanir eins og triarbrogd og listskopun sem proast hafa med manninum og
menningu 4 hverjum tima. Pau endurspeglast i samfélaginu, medal annars i fatnadi,
byggingarstil og hasgdgnum og eru hluti af frumporfum einstaklinga (Asdis
Joelsdottir, 2005). Hlutir hafa dhrif 4 mannlega hegdun og hafa meiri vold eftir pvi
sem folk tekur minna eftir peim, en samkvemt pyska heimspekingnum Georg
Wilhelm Friedrich Hegel moéta efnislegir pattir gerendahetni folks. Peir studla pannig
ad akvedinni menningarbundinni hegdun og yta undir samfélagsleg norm (Miller,

2005).

[ marxisma mannfredinnar sem er kennd vid hugmyndir pysku
heimspekinganna Karl Marx og Frederich Engels, er bent 4 ad kapitalismi komi i veg
fyrir ad einstaklingur moti eigin sjalfsmynd og sér til pess a0 folk fari eftir akvednum
samfélagslegum hugmyndum pegar pad kemur ad neyslu (Miller, 2005). I bok franska
félags - og mannfredingsins Pierre Bourdeiu, Outline of theory of practice (1977) hélt
hann pvi fram, ad hlutir segdu til um adstedur mannfolks og vaeru einn af
meginpattum pess ad mannverur veru félagsverur. Bourdieu var undir 4hrifum
formgerdarhyggju (e. structuralism) franska mannfraedingsins Claude Lévi-Strauss
(Bourdieu, 1977; Miller, 2005). Grundvallaratridid i formgerdarhyggju hans var ad

allt pad sem folk skynjar, btar pad nidur i einingar og takngerir en tdknin sem slik



eru ekki pau sem skipta mali heldur tengslin & milli peirra (Sigridur Duna
Kristmundsdéttir, 2012). Undir ahrifum fra Lévi-Strauss setti Bourdieu fram praxis
kenningar (e. practice theory), par sem hann skodadi flokkun og stadsetningu hluta i
heimahtiisum og bar saman vid samfélagslega stodu folks (Bourdieu, 1984; Miller,
2005). Bourdieu benti 4 ad mismunandi breytur hefou ahrif 4 samfélagslega stoou.
Stétt hefoi ahrif & val & starfi sem segdi til um smekk og neyslumynstur folks t.a.m.

pegar pad keemi ad innanhusmunum (Bourdieu, 1984).

1.2. Habitus

Habitus er hugtak sem hefur verid i notkun sidan a4 timum griska heimspekingsins
Aristoteles. Heimspekingarnir Aquinas og Hegel og mannfradingurinn Marcel Mauss
hafa einnig notad pad en Bourdieu gaf pvi nyja merkingu sem notid hefur mikilla
vinselda i mannfredi sem og 60rum fraedigreinum (Barnard, 2000). Hugtakid kemur
ur latinu og merkir rymi (e. habitat) eda venjubundid astand (e. habitual state)
(Barnard). { grein sem Mauss birti arid 1938, benti hann 4 ad allar lifverur wttu sér
baedi andlegt og likamlegt einstaklingsedli. Persona etti heima milli tveggja heima,
annars vegar huglaegs heims og hins vegar heims efnislegra patta (Csordas, 1999).
Habitus myndast i gegnum gerendahafni. Pad sem einstaklingur framkvemir er
tulkun og skilningur hans 4 umhverfinu (Bourdieu, 2012). Bourdieu benti 4 ad habitus
veri leid til pess ad laga agreining 4 milli pess sem var huglagt og hlutleegt. Nemandi
hans, franski félagfredingurinn Loic Wacquant skilgreindi hugtakid sem varanlega
eda breytilegu afstodu folks, sem pad notar til pess ad skynja, deema og haga sér i
heiminum. Habitus er falid i likamanum sjalfum, efnislegum pattum hans og andlegri
uppbyggingu. Pad motar skynjun og hegdun einstaklinga i heiminum en hefur einnig
ahrif 4 hvernig einstaklingur fer Ur einum heimi yfir i annan og metir umhverfi sinu
(Mcgee og Warms, 2012). Samkvaemt Bourdieu, pa atti greining hans ad hjalpa
mannfredingum ad skilja eiginleika valds og taknrenan auds (Barnard, 2000).
Habitus liggur & milli hins huglaega og hins hlutleega, heildarinnar og einstaklingsins
sem framkvaemir hluti med likama sinum af moétudum sidum og venjum sem eiga

heima i umhverfinu (Jackson, 1983).

1.3. Menningarlegur audur (e. Cultural capital)

Samkvaemt Bourdieu pa 4akvardast praxis einstaklinga Ut frd habitus og

menningarlegum aud, & vettvangi par sem félagsleg tengsl eiga sér stad (Bourdieu,



1984). Menningarlegur audur er tegund af aud eins og samfélagslegur eda
efnahagslegur audur (Durrenberger og Erem, 2010). Mannfraedingarnir E. Paul
Durrenberger og Suzan Erem (2010) benda & fjorar gerdir auds. Pad eru nattirulegur,
félagslegur, menningarlegur og efnahagslegur audur en Bourdieu fjalladi lika um
taknrenan aud sem visar til ordstirs og virdingu einstaklinga sem peir fa med
akvedinni faerni (Bourdieu, 1984). Menningarlegur audur visar til pess sem
einstaklingur veit ad hann getur notad til pess ad lifa lifinu (Durrenberger og Erem,
2010). Bourdieu setti hugtakid fram i tengslum vio stéttaskiptingu og menntun (Kim
og Kim, 2009). Hann byggist 4 prennu. I fyrsta lagi, innhverft astand (e. an embodied
state) par sem folk erfir og feer dkvedna eiginleika i sjalfid t.a.m. dkvedna faerni eda
menntun. { 6dru lagi, hlutgerdar menningarlegar gersemar (e. objectified cultural
goods) ta.m. neysluvérur og menningarverdmeti. [ pridja lagi, stofnanabundin
menningarleg réttindi (e. institutionalized cultural entitlement) sem visar til
samfélagslegrar stodu eins og hjonabands. Menningarlegur audur er samt sem adur
ekki efnislegur heldur huglegur og fara tdknraenir eiginleikar folks eftir samfélagstétt
(Kim og Kim, 2009). Stétt er hluti af samfélagslegri stoou og er fyrirberi sem og
tengist getu folks til ad framkvama hluti innan samfélags (Weber, 1978). Bourdieu
benti 4 ad 1 stéttarkerfi kapitalisks samfélags vaeru badi efnahagslegar og
menningarlegar stéttir. Hann hélt pvi fram ad samfélog getu aldrei nad sinni bestu
efnahagslegri getu og veeru ekki til &n menningarlegs auds (Kim og Kim, 2009). Hann
gerdi rannsOknir & menntakerfi mali sinu til studnings en benti 4, ad menntun 1éki stort
hlutverk i valdi og stéttaskiptingu i kapitaliskum samfélogum. Menningarlegur audur
er fyrirberi sem tilheyrir efnameiri stéttum en menntun ytir undir stadlada
stéttaskiptingu og tengist akademiskri velgengni (Kim og Kim 2009; Bourdieu, 1973).
Kennarar bua yfir miklum menningarlegum aud og folk i efri stéttum samfélagsins er
liklegri til ad standa sig vel 1 skola. Jadarhdpar og folk i nedri stéttum 4 pad til ad vera
utanveltu i skolakerfinu par sem skolaumhverfid er frabrugdid pvi sem pau eiga ad
venjast heima hja sér (Dumais, 2002). Fjarfesting i menntun er par af leidandi byggo a
stodu nemenda 1 stéttakerfinu. Bourdieu (1973) hélt pvi fram ad habitus proist i
tengslum vid hversu mikinn menningarlegan aud manneskja hafi. Einstaklingur sem
tilheyrir verkamannastétt, gerir sér grein fyrir pvi og gaeti haldio pvi fram ad hann sé
ekki liklegur til ad na akademiskum arangri par sem skolakerfid sé hannad fyrir annad
folk (Bourdieu 1973; Dumais 2002). Menningarlegur audur skiptir einnig mali pegar

kemur ad kyngervi. Karlar og konur nyta sér hann 4 mismunandi hatt og eru konur
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liklegri til i ad nota hann til pess ad kynnast ménnum og midla pekkingu til barna
sinna. Hann nytist karlménnum best pegar pad kemur ad menntun og vinnu. Hvad
vardar stétt og kyngervi fa karlar Ur nedri og konur ur efri stéttum mest ur honum.
Drengir 1 yfirstétt eiga pad til ad berjast gegn menningarlegum gildum og draga ur
menningarlegum aud sinum 4 medan hann getur hjalpad stilkum ad verda synilegri og

virkir patttakendur & vettvangi (Dumais, 2002; Bourdieu 1984).

Rannsakendur vilja einnig meina ad menningarlegar gersemar (e. objectified
cultural goods) eins og leikhus, kvikmyndir, og listsyningar hafi g6d arhif 4 habitus,
sjalfsmyndir og sjalfsakvordunarétt einstaklinga (Kim og Kim, 2009). 1 rannsokn
Seyong Kim og Hyesun Kim (2009), konnudu per ahrif menningar 4 lifsgaedi og
lifsanegju folks og tengdu vid tioni, fjolbreytileika og eydslu. Nidurstodur peirra
syndu ad folk sem naut fjolbeyttar afpreyingar var almennt dnaegdara med 1ifid og
hamingjusamara en adrir. I rannsékninni kom i 1jés ad folk med meiri fjarrad hefur
fjolbreyttara val til pess ad njota menningarlegra athafna sem eykur sjalfsabyrgd og

gerendahaefni (Kim og Kim, 2009).

1.4. Neysla (e. Consumption)

Neysla er samfélags- og efnahagslegt ferli sem visar til pess pegar folk velur sér vorur
(Zukin og Maguire, 2004). Neysla er ekki adeins markadur sem byggist &4 hagkerfi.
Pad er einnig menningarlegt ferli sem byggist & sjalfsmyndum. Med auknu urvali,
adgengi og alpjodavadingu hefur einstaklingsfrelsi aukist i tengslum vid neysluvorur
og hafa neytendur par af leidandi val sem byggist 4 gerendahafni peirra (Hansen,
2004). Breski mannfredingurinn Mary Douglas tengdi neyslu vid eftirspurn og hélt
pvi fram ad neysla og neysluhyggja varu til i 6llum samfélogum (Appadurai, 1986).
Mannfraedingurinn Arjun Appadurai benti 4, ad med neyslu veri folk ad senda og taka
vid skilabodum fra umhverfi sinu. Neysla 4 dkvedinni voru eda pjonustu kallar a
eftirspurn, samband neyslu og framleidslu. Eftirspurn getur verid mismunandi par sem
hun fer eftir samfélagslegum og fjdrhagslegum 6flum. Eftirspurn er t.a.m takmorkud 1
samfélogum, par sem reglur og viomid eru midadar vid akvedna tru og eda tulkun &
traarritum (Appadurai 1986).

Pierre Bordieu (1984) hélt pvi fram ad & Vesturlondum, riki dkvedin kugun,
pegar pad kemi ad neyslu og eftirspurn. Valdamiklar stofnanir saju um dkvedna tisku

og smekk sem neytendur faeru eftir (Boudieu, 1984; Appadurai 1986). Nutima
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neytendur séu par af leidandi ,,férnarlomb” tiskunnar og hadir skodunum og smekk
valdamikilla adila sem tréna efst i valdastiga samfélaga. I vestreenum samfélogum fer
tiska alltaf eftir pvi sem pykir videigandi hverju sinni. Eftirspurn i efnismenningu er
par af leidandi byggd & samfélagslegum grunni og hvotum og parf ekki ad vera
eitthvad sem einstaklingur vill eda parfnast (Appadurai, 1986). Eins og 40ur kom fram
hélt Karl Marx pvi fram ad neysla veri byggd 4 samfélagslegum grunni og ad
kapitalismi ytti undir neyslu 4 nytjavarningi. Félagsfraedingurinn Max Weber hélt pvi
fram a0 neysla segdi til um stodu folks i samfélaginu po sérstaklega getu pess til pess

a0 kaupa vorur (Zukin og Maguire, 2004).

1.5.Voktun

[ gegnum efnismenningu og neyslu hafa meinningarbundnar hugmyndir samfélaga
motad smekk folks pegar kemur ad fegurdarmati. I mérgum samfélogum er sjon pad
skynfeeri sem tronir efst i stigveldinu (Miller, 2010). I samfélogum par sem jafnrétti
rikir, er folk gjarnan deemt Ut fra pvi sem pad gerir i ndinu m.a. i starfi eda félagslegu
lifi. Folk etti par af leidandi ad eyda meiri tima i utlit sitt par sem pad er
birtingarmynd sjalfsins (Miller). Petta méa tengja vid kenningar franska
heimspekingsins Michel Foucault um vald og eftirlit. { bokinni Discipline and Punish
(1975/1977) fjalladi hann um préun stofnana sem saju um eftirlit 4 einstaklingum.
Foucault notadi hugtak enska heimspekingsins Jeremy Bentham Panopticon og tengdi
pad vid eftirlit 4 einstaklingum 1 nitima samfélogum. Panopticon var teikning ad
fangelsi sem hannad var med pad i huga ad einn madur, vardstjori gat fylgst med
Ollum fongum i einu. Fangarnir vissu ad peir veru undir eftirliti en gatu aldrei gert sér
grein fyrir pvi hvenar ndkvaemlega pad veari verid ad fylgjast med peim (Foucault).
bessar adferdir voru frabrugdnar peim eldri sem einkenndust af hardraedi og mikilli
kugun. [ dag er valdi beitt 4 annan hatt par sem falid eftirlit sér um ad folk hagi sér
samkvemt dkvednum vidmidunarreglum (Takke, 2011). Foucault visar i fangelsi
Bentham sem myndlikingu samfélaga eda adila sem vinna ad pvi ad fylgjast med folki

(Foucault, 1977).

1.6. Karlmennska (e. Masculinity)

Umbhverfi moétar einstaklinga med hjalp efnislegra patta. Gerendaheefni folks innan
samfélagslegs rymis er m.a. had kyngervi peirra. Karlmennska visar til dkvedinna

eiginleika sem tengdir eru vid karlkyns einstaklinga. Pad er samfélagslega moétad
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hugtak sem er m.a. byggt 4 liffredilegum eiginleikum (Guttman, 1997). Til eru
nokkrar skilgreiningar 4 hugtakinu.

[ fyrsta lagi, 4 pad vid um allt pad sem karlmenn gera og hugsa. i

o0ru lagi, pad sem karlmenn hugsa og gera til ad vera karlmenn. i

pridja lagi & hugtakid vid um pa karlmenn sem teljast karlmannlegri

en adrir ut fra edlislegum pattum.  fjorda lagi er hugtakid skilgreint

sem andstadan vid kvenleika eda allt pad sem konur eru ekki
(Guttman, 1997, bls 386).

Karlmennska er mismunandi eftir samfélogum og timabilum. Hugtakid er skilgreint Gt
fra mismunandi eiginleikum, sjalfsmyndum, hegdunum og efnislegum hlutum eins og
bilum og fatnadi. Pessa eiginleika er hagt ad nota til ad yta stadalimyndir (Cornwall

og Lindisfarne, 1994).

Taugasjukdoémafraedingurinn Sigmund Freud var fyrsti adilinn sem kom med
visindalega lysingu 4 karlmennsku. Hann notadi salgreiningar-adferd par sem hann
kannadi hugarastand folks i gegnum drauma, brandara og dkvedin tauga einkenni
(Connell, 2005). I rannsokn & karlkyns einstaklingum, vard hann vitni ad riflildi
drengja vid fedur peirra og setti fram hugtakid Odipusarduld (e. Oedipus complex).
Hann visadi til Odipus, persénu tr griskri godsdgu sem myrti fodur sinn og giftist
modur sinni. Hann tok eftir sterkum tilfinningum barna til foreldris af gangstedu kyni
p6 einkum 4 milli sonar og moédur. Hann bar kennsl & moétandi augnablik i
karlmennsku og s& spennu i métandi sambondum. Hann hélt pvi fram ad allar
mannverur veru i grunninn tvikynhneigdar og ad finna matti karlmannlegar og
kvenlegar hneigdir i Ollum einstaklingum. Hann setti einnig fram bad sem
kallast ,,arkitekta ndlgun 4 kyngervi”, par sem sjalfs addaun var & medal karlkyns
einstaklinga og hradsla vid ad missa karlmennsku var algengt fyrirberi. Hann rak
einnig samspil milli pessara tilfinninga, 16ngun drengja til fodurastar, tengsl peirra -
og samsOmun vid konur og afbrydisemi i gard modur (Connell). Connell hélt pvi fram
ad pessar moétsagnir attu til ad ttskyra hvernig menn foru ur pvi ad vera unglingar yfir

i fullvaxta karlmenn (Connell, 2005).

Mannfradi hefur lengi vel einkennst af karlaslagsiou. Karlmennska sem slik er
p¢ tiltdlulega nylegt umfjollunarefni sem hlaut ekki hljomgrunn fyrr en rannsakendur
eins og Margaret Mead og Ruth Benedict foru ad fjalla um kvenfolk og bentu & ad

ekki vaeri hagt ad fjalla um karlmennsku og kvenleika 1 sitt hvoru lagi (Guttman,
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1997). Mannfredingar hafa lagt aherslu & ad skoda verkaskiptingu, sifjakerfi,

vinattubdnd og valdabarattu 1 rannséknum um karlmennsku (Guttman).

[ etnografiu breska félagsmannfradingsins Gregory Bateson, Naven, (1936),
fjalladi hann um Iatmul f6lkid, vid Sepik 4na i Paptia Nyju-Gineu. bad var ein fyrsta
etnografian sem fjalladi um manndémsvigslur og samfélagslegan mun kynja en
samkvemt hofundi var kyngervi meginpattur pess sem moétadi stodu fullordinna
einstaklinga innan samfélagsins. Medal umfj6llunarefna voru vigsluathafnir sem
kolludust naven sem gengu ut 4 nidurlegja drengi og upphefja stulkur. Hann fjalladi
einnig um spennuprungid samband milli fedga og klubbhiismenningu par sem menn
beittu hadi og o6hefludu malfari sem merki um karlmennsku og vinattu (Bateson,

1936; Krause, 2007).

Hugtakio Macho lysir pessari imynd en pad er lika skopsteling 4 dkvednum
karlmennsku imyndum, ekki sist & peim sem ganga Ut 4 styrk og 6heflad hattalag.
Hugtakio sem kemur ur spensku og pydir karlkyn, og 4 vid tegundir karlmennsku
sem geta verid i motsdgn vid hvor adra. Macho hefur mismunandi merkingu i
mismunandi umhverfi og getur att vid um utlit eda hattalag (Filault og Drummond,
2007; Forrest, 1994; Cornwall og Lindisfarne, 1994). Hugtakid gildir um
gagnkynhneigda karlmenn, karlmennsku sjalfsmyndir, personu einkenni og hegdun
(Cornwall og Lindisfarne, 1994). Mannfredingurinn David Gilmore (1990) benti 4 ad
i mérgum menningarheimum veri su hugmyndafreedi, ad karlkyns einstaklingar vaeru
bunir til en konur feddar (Gilmore, 1990, i Guttman, 1997). Karlmenn pyrftu par af
leidandi ad sanna fyrir 60rum, karlmennsku sina (Young, 2004). Hugtakid er lysandi
fyrir dkvedna karlmennsku imynd po6 sérstaklega pad sem tilheyrir nedri prepum
samfélagstigans 4 Vesturlondum. Menn sem hafa litla menntun og vinna illa launud
og overndud verkamannastorf, hafa setid i fangelsi, aka um 4 bithjolum og eru med
huoflur. bratt fyrir félagslega stoou er pessi birtingamynd i takt vid akvednar
hugmyndir um fedraveldi og hefobundin kynjahlutverk sem flokkast undir hugtakid
rikjandi karlmennska (Halnon og Cohen, 2006).

1.7. Rikjandi karlmennska (e. Hegemonic masculinity)
Samkvaemt astralska félagsfredingnum R.W. Connell 4 hugtakid rikjandi
karlmennska (e. Hegemonic masculinity) vido um samfélagslegar hugmyndir um stoou

folks samkvemt kyngervi og yfirgnefandi stodu karlmanna og undirgefni kvenna 4
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heimsvisu (Connell, 2005). Hugtakid er undir dhrifum fra italska kenningarsmidnum
Antonio Gramsci sem fjalladi um stéttatengsl og rddandi stodu yfirstéttarinnar a gildi
og menningu (Connell). Hugtakid var fyrst sett fram i vettvangs- og patttoku-
rannsokn 4 samfélagslegum 6jofnudi i astrolskum midskélum. Rannsoknarspurningar
tengdust karlmennsku, upplifun einstaklinga i karlkyns likomum og umradu um
hlutverk karlmanna i verkamanna politik. Nidurstédurnar syndu yfirgnaefandi stodu
akvedinna karl-kyns einstaklinga i skolanum (Connell 1982 i Connell og

Messerschmidth, 2004).

Connell bendir 4 a0 rikjandi karlmennska eigi ekki endilega vid um karlmenn i
meirihluta heldur dkvedin norm og hugmyndafradi par sem ein tegund karlmennsku
er vid vold (Connell, 2005; Donaldson, 1993). Hugtakid 4 einnig vid um yktar
birtingarmyndir af stadalimyndum kynjanna pegar kemur ad likamlegum styrk,
iprottum og aherslu & synilega vodva. bad er akvedid hugafar og likamlegt astand sem
veitir karlmonnum vold og forréttindi, Karlmenn sem eru virkir og umfram allt

gagnkynhneigdir (Ingélfur Asgeir Johannesson og Jén Ingvar Kjaran, 2013).

Sumir freedimenn hafa gagnrynt pessar kenningar. Préfessorinn Murray
Drummond og fraedimadurinn Shaun Michael Filaut (2007) benda 4 ad 4hersla & stora
vodva og likamlegan styrk purfi ekki ad eiga vid um rikjandi karlmennsku (Filault og
Drummond). Astralski félagsfraeedingurinn, Mike Donaldson bendir 4 ad erfitt sé ad
segja til um hvad flokkist sem rikjandi karlmennska par sem hugafar og likamlegt
astand séu tveir olikir peattir (Donaldsson, 1993; Connell og Messerschmidth 2004).
Bandariski félagsfreedingurinn Patricia Y. Martin heldur pvi fram ad hugtakid sé
motsagnakennt par sem stundum sé um ad reda akvedna tegund karlmennsku en i
o60rum tilfellum, karlmennsku sem er rikjandi yfir akvedid timabil (Martin, 1998 i
Connell og Messerschmidth, 2004). Demetrakiz Demetriou (2001) heldur pvi fram ad
hugtakid sé of einsleitt og eigi vi0 um tvo mismunandi patti. Pad er valdastada
karlmanna og undirgefun kvenna og samfélagsleg yfirburdarstada éakvedinnar
tegundar karlmennsku. Hann er ésammala pvi ad jadarhopar hafi enga ahrif 4 syn
rikjandi karlmennsku. Hann bendir 4 ad rikjandi karlmennska adlagist ekki endilega
breyttum adstedum heldur taki nyjar hugmyndir til sin, eftir pvi sem hentar hverju

sinni, 1 pvi skyni ad minnka synileika 4 mismun kyngerva sem styrkir stodu
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fedraveldis (Demitrou). Adrar gagnrynisraddir hafa bent 4 ekki s¢ heaegt ad nota
hugtakid til ad lysa 6llum samfélogum (Connell og Messerschmidt, 2004).

1.8. Odruvisi karlmennska (e. Different masculinities)

Drummond (1996) bendir 4 ad karlmenn eru menningarlega moétadir med pa syn, ad
storir og sterkir likamar tdkni karlmennsku (Drummond, 1996). Pad er ein

birtingamynd rikjandi karlmennsku, par sem

A )

ahersla er 16g0 & styrkleika, synilega vodva og
iprottir (Ingélfur Asgeir Johannesson og Jon Ingvi
Kvaran, 2013). I Astraliu, 4 seinni hluta 19. 61d
var imynd rikjandi karlmennsku, frumstedir og
Ohefladir menn sem bjuggu yfir miklum
likamlegum styrk (Young, 2004). Karlmenn
sottust i félagsskap med 60rum karlménnum og
sdust sjaldan med kvenfélki. Karlmennskan var Mynd 1: David Beckham. Holdgervingur
metrésextial karlmennsku. Sott 2. jantar 2015

@O0rulaus og likamsvoxtur og tutlit pad sem mali
af http://intrigue.ie/are-men-becoming-more-

skipti (Young). I Kanada um aldamétinn 1900, metrosexual/

voru verkamenn og bendur, tdkngervingar

rikjandi karlmennsku. Védvar og likamlegur styrkur einkenndu pessa menn par sem
storf perira reyndu mikid 4 likamlegt uthald (Ricciardelli, Clow og White, 2010). I
Bandarikjunum var sému sdgu ad segja par sem stor hluti manna vann vid landbunad

(Cheng og Kim, Shaw og Tan 2013)

,Inclusive masculinity” er hugtak félagsfraedingsins Eric Anderson, sem visar
til fjolbreyttari sjafsmynda rikjandi karlmennsku. Hann benti 4 ad gagnkynhneigdir
karlmenn veeru ad verda opnari fyrir pvi ad syna adra hlid 4 karlmennsku sinni
(Andreasson og Johanson, 2013). Arid 1994 setti breski blada-og utvarpsmadurinn
Mark Simpson fram hugtakid Metrosexual (e. metrosexual). Hugtakid & adallega vid
um unga og sjalfumglada karlmenn i millistétt, sem leggja aherslu & utlit og fatastil.
Neysla er i hdvegum hofd og mikill ahugi er 4 snyrti - og tiskuvérum (Simpson i
Ricciardelli, Clow og White, 2010). Hugtakid tengdist 4 sinum tima barattu
samkynhneigdra og er akvedinn valkostur fyrir einstaklinga sem samsama sig ekki
hefbundinni birtingamynd rikjandi karlmennsku. Dami eru knattspyrnumennirnir

David Beckham og Cristiano Ronaldo (Ricciardelli, Clow og White).
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Laddism er nylegt hugtak sem 4 vid um tegund karlmennsku sem gengur ut 4
mikla neyslu, litla sjalfsabyrgd og ahugamal 4 bord vid iprottir, bila og tolvuleiki.
betta eru karlmenn sem drekka mikid afengi, stunda mikid kynlif og neyta alls kyns

eiturlyfja. Deemi er irski leikarinn Colin Farrell (Ricciardelli, Clow og White, 2010)

Samkynhneigd karlmennska (e. gay masculinity) er hugtak sem 4 vid um
karlmennsku samkynhneigdra karla. Hin hefur tekid breytingum & sidastlionum
aratugum vegna aukinna samfélagslegra réttinda og neyslu 4 efnislegum gadum. A 7.
og 8. dratugnum voru samkynhneigdir, jadarhopur sem innbyrdis voru mismunandi
folk med mismunandi skodanir (Filiault og Drummond, 2007). Hverfi
samkynhneigdra (e. gay ghettos) innihéldu bari og naeturklubba par sem adeins
akvednar typur hofdu adgang. Ahersla var t.a.m. 4 mjog karlmannlega imynd (machd),
par sem vodvar, likamlegur styrkur, skegg og likamshar voru helstu einkenni auk
fatnadar i anda hins oheflada farandverkamanns. Pessi imynd var flokin samblanda
samkynhneigdar og rikjandi karlmennsku og braut i baga vid par hugmyndir ad
samkynhneigd vaeri andstadan vid karlmennsku (Filiault og Drummond, 2007; Forrest
1994). A pessum tima jokst hlutgerving karlkyns likamans sem tengdist neysluhyggju
og kapitalisma. Iprottamenn sem og adrir vel Wtlitandi karlmenn birtust meir i
fjolmidlum og teknipréun dré Gr hlutverki vinnusama verkamannsins sem eitt sinn

var takngervingur rikjandi karlmennsku (Forrest, 1994).

bratt fyrir gagnkynhneigoa tilburdi samkynhneigdra karla skiptu sjalfsmyndir
peirra miklu mali og gera enn. Kynhneigd moétar samfélagslega stodu peirra 4 einn eda
annan hatt. Préfessorinn Brian Pronger (1990) heldur pvi fram ad samkynhneigd
karlmennska sé pversagnakennd. Samkynhneigd brytur i baga vid rikjandi
karlmennsku ad einhverju leyti par sem hefbundnum hugmyndum um hlutverk
kynjanna er Ograd en ytir & sama tima undir stadalimyndir kyngervis sem hafa
einkennt kigun samkynhneigora karla. Foucault benti 4 ad nain vinatta milli tveggja
karla hafi verid 1 andstodu vid hugmyndafredi rikjandi valdastofnana.
Gagnkynhneigdir karlar attu ad vera 60ruvisi en konur og hommar. Peir attu ad vera
vinir hvors annars en ekki sofa hja hvor 60rum (Foucault, 1978). Hugtakid
homosociality er vert ad nefna i pessu samhengi, en hugtakid naut mikilla vinszelda
eftir a0 fredimadurinn Eve Sedgwick notadi pad pegar hun fjalladi um homoerotiska

vinattu gagnkynhneigdra karlmanna. Hugtakio hefur verid notad til ad lysa peim
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karlménnum sem saxkjast i félagskap med 60rum karlménnum og sjast sjaldan med

kvenfélki (Guttman, 1997).

A sidastlidnum arum og aratugum hefur syn karlmennsku proast med aukinni
neyslu og efnislegum gadum. Akvednar tegundir karlmennsku eru skilgreindar ut fra
neyslu, annars vegar markadssett karlmennska (e. marketing masculinity) og hins
vegar neyslu karlmennska (e. consumption based masculinity). Hugtakid Neyslu
karlmennska neer yfir imyndir sem fjolmidlar og markadsofl hafa sett fram 1 pvi skyni
a0 selja voru og pjonustu. bessar imyndir eru adlagadar i hverju menningarsamfélagi
fyrir sig en markadsofl og neytendamenning hafa sett fram stadlada imynd 1 timaritum
sem er oft frabrugdin megin porra einstaklinga (Cheng, Kim, Shaw and Tan 2013).
Hugtakid Markadsett karlmennska (e. marketing masculinity), tengist neyslu og
kapitalisma, par sem édhersla er 4 karlkyns likama og neytenda val (Alexander 2003, i
Cheng,Kim, Shaw og Tan 2013). Karlar eru byrjadir ad hugsa meira um likamsimynd
sina og finna fyrir aukinni pressu, ad lita vel ut og leita pannig til dkvedinna adila og

fyrimynda sem hafa ahrif 4 sjalfsmyndir peirra (Cheng, Kim, Shaw og Tan 2013).
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2. kafli. Fegurdarmat, neysla og efnismenning i sogufraedilegu ljosi

Fot eru skjol og skraut mannsins og endurspegla fegurdarmat, teekni, verkkunnattu og
hraefnisaudlindir hvers samfélags (Asdis Joelsdottir, 2013). Fot hafa tveer hlidar sem
hjalpa okkur ad rannsaka, sja einstaklinginn og per sjalfsmyndir sem likaminn {
fotunum gefur til kynna (Kuchler og Miller, 2012). I efnismenningu endurspeglar
fatnadur ekki adeins félagslega sjalfid heldur er pad samansafn af mismunandi pattum
eins og kynferdi og samfélagslegu hlutverki (Woodward, 2005). Fatnadur er samband
personunnar og yfirbordsins en mannfraedingurinn Alfred Gell benti 4 ad fot gaetu
opnad personu gagnvart nyjum hugmyndum en einnig gert par vidkvemar fyrir
moétlaegi og ahorfi. Ahrif fra umhverfi, métar skynjun einstaklinga 4 fegurd (Gell i
Woodward, 2005). Einstaklingar geta pvi motad sjalfir klednad sinn og hafa akvedid
vald pegar kemur ad fatnadi, sem felst i pvi ad ganga og syna sig 1 fotunum. Upplifun
folks og skodun peirra & fotunum sem pad gengur i fer po oft eftir skodunum annara
(Hansen, 2004). Folk er had hvort 6dru i umhverfi sinu og hugsa svipad (Barnard,
2000). Fatnadur og framkvaemd koma saman pegar folk klaedist tisku (Hansen, 2004).

2.1. Karlkyns tiska og takngraent gildi

A sidastlidnum arum hafa rannsoknir 4 tiskufatnadi beint sjonum sinum ad fatnadi i
tengslum viod stétt, kyngervi og kynsl6dir. Hugmyndin ad fylgja tiskunni getur verid
oryggistilfinning  (Turner, 2012). Samkvemt Dpyska heimspekingnum og
félagsfreedingnum Georg Simmel var tiska samfélagslegur vettvangur par sem
félagsleg hegdun gekk ut & fatnad og skemmtun. Hann hélt pvi fram ad tiska veri
motsagnakennt fyrirbari par sem hin tilheyrdi adeins faum adilum. Um leid og
tiskufyrirbrigdi er ordid ad meginstraums fyrirbeeri er pad heett ad vera i tisku (Kosut,
2006). Enski sjornmaéla-og freedimadurinn, Lord Chesterfield sem var uppi & fyrri
hluta 18. aldar hafdi pa skodun ad fatnad atti ad taka alvarlega po tiska sem slik veri
faranleg. Hann hélt pvi fram ad menn @ttu ad kledast samkvaemt samfélagsstodu
sinni og lifnadarhattum. Skynsamir menn @ttu ekki ad vera uppteknir af klaedaburdi
eda metnir Ut fra pvi, en attu heldur ekki ad vanrakja utlit sitt (Bell, 1949, bls 13 i
Turner, 2012).
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Daniel Miller (2010) heldur pvi fram ad flest samfélog geri krofur til
samfélagspegna sinna um utlit. Folk skynjar pad sem pvi pykir adaladandi i fari
annarra i gegnum mismunandi skynjunarferi ta.m. 0t frd rodd, lykt eda utliti
(Koschinski, 2007). I morgum samfélogum er sjon skynfaerid sem tronir efst i
stigveldinu. Fatnadur hefur t.a.m. ahrif 4 a.m.k tvd skynferi, snertiskynid og sjonina
(Miller, 2010). Miller (2010) gerdi vettvangsathugun i Trinidad og fjalladi um tisku
og fatnad. Kvenfolk par kleddist fotum sem for pvi vel og skipti personulegur still og
vel samsettur kleednadur meira mali en textill eda snid. Folk radadi saman einingum
eda taknum, sem i pessu tilviki voru flikur. Pad skipti ekki mali hvadan flikin keemi
eda hvort hin veeri falleg ein og sér heldur skipti heildaratkoman mali (Miller). I
pessu tilviki métadi samfélags-gerdin fagurfraedilegar hugmyndir folksins. Tiskuna
matti rekja til prela fra Vestur-Afriku en par gat klaednadur virkad sem badi vorn eda
andof gegn rikjandi valdi. Miller gagnryndi neikvada merkingu neyslu og pvi sem
kallast yfirbordsmennska og wvelti pvi fyrir sér hvort nattarulegt utlit segdi
nakvamlega til hver vid verum. I vestreenum rikjum er pvi gjarnan haldid fram ad
fordun og falleg fot séu yfirbordsleg fyrirbari og ad nattarulegt utlit s¢ hinn hreini
sannleikur en svo er ekki i sumum samfélogum. Ef manneskja eydir tima, peningum,
orku og dkvednum smekk i ad bua til imynd er pad afurd athafnarsemi og vinnu.
Einstaklingurinn er par af leidandi patttakandi i samfélaginu med virka gerendahefni

(Miller, 2010).

Fatnadur 4 sér langa og mikla sdgu. Til eru heimildir um fatnad og
textilhonnun sem ma rekja aftur til forn Egypta og iblla Mesopotamiu (Asdis
Joelsdottir, 2005). Tiska sem vio pekkjum i dag i tengslum vid atbeina, eftirspurn og
neyslu ma rekja aftur til gotneska timans 4 15. 6ld. Par hof munur 4 fatnadi kynjanna
ad koma i 1jés 4 tima aukinnar verslunar, samgangna og vidskipta (Asdis Joelsdottir,
2005). Framleiddur var varningur sem seldur var a frjdlsum markadi. Klednadur
karlmanna vard fjolbreyttari og atti folk moguleika & pvi ad breyta utliti sinu og klifa
pjodfélagsstiga med hjalp tiskunnar. Folk 1 yfirstétt kleeddist finum fatnadi og atti ad
syna fagada framkomu til ad undirstrika samfélags stodu sina. Stéttaskipting var
synileg 1 klednadi og hafoi fatnadur tdknraent gildi. Fatnadur karlmanna benti t.a.m.
til stoou peirra 1 samfélaginu og gengu peir medal annars med punghlif sem tdkn um

karlmennsku og frjosemi (Asdis Joelsdottir).
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Med endurreisnartimabilinu jokst textilionadur. Menn byrjudu ad klifa
samfélagstigann med menntun og hafileikum. Ahrifavaldar 4 pessum tima voru
Hinrik VIII 4 Englandi, Francois I i Frakklandi og Karl X & Spani. betta voru
menningarlega sinnadir og menntadir menn sem kleddust glesilegum fatnadi. A
pessum tima komu lika fyrstu lifstils bekurnar 4 markadinn t.a.m. Book of Courtier

(1528), handbok um mannasidi, tisku, veidar og iprottir (Asdis Joelsdottir, 2005).

17. og 18. 6ld einkenndust af miklum iburdi og skrauti. Barrok og svo i
framhaldi Rokoko. Eftir fronsku byltinguna byrjudu dkvednir hopar ad kladast
fatnadi sem tadknadi politiska afstodu. Alpydan byrjadi ad hafa ahrif 4 tisku &
yfirstéttina og utlit karlatisku métadist i attina sem vid pekkjum hana i dag (Asdis
Joselsdottir, 2005). A sidari hluta 18. aldar og urdu Bretar i forystu karlkyns tisku og
voru bpad nestu tver aldir. Ionbyltingin 1760 hafdi mikil &hrif og hofst
fjoldaframleidsla 4 fatnadi um midja 19. 61d. A sama tima foru stérverslanir ad lita
dagsins 1jos sem gerdi pad ad verkum ad folk i leegri stéttum samfélagsins gat notid

tiskunnar (Asdis Joelsdottir, 2005; Shannon, 2004).

Upp ur 1850 i Bretlandi foru karlmenn i millistétt ad syna neysluvorum meiri
ahuga en 40ur (Shannon, 2004). Solufolk og auglysendur byrjudu ad markadsetja
karlmannlega neyslu sem var frabrugdin kvenlegri neyslu. Karlmennska og kvenleiki
voru menningarlegar gagnstaedur pegar kom ad kaupum 4 voru og pjonustu. Karlmenn
kusu frekar ad skoda einstaka og dyra hluti 4 medan konur adhylltust magnkaup a
hagstedum kjorum. Kaupmenn nyttu sér pessa hugmyndafraedi og fengu karlmenn til
ad verda virka neytendur. Markadssetningin gekk Ut & ad selja dkvedna imynd af
karlmennsku. Imynd sem gekk ut 4 nutima-og vidskiptalegan en jafnframt
karlmannlegan fatastil (Shannon). Karlmenn vildu vérur sem samsémudu sig pessum
hugmyndum. Peir purftu ad vera vissir um ad voOrurnar veru i takti vid paer
karlmannlegu imyndir sem menningarbundnar hugmyndir samfélagsins héldu a lofti
(Shannon, 2004). Birtingarmynd rikjandi karlmennsku 4 pessum tima voru
ipréttamenn og hermenn. I auglysingum voru menn syndir 6hefladir og karlmannlegir
ad idka iprottir eins og tennis og batarédur. Imynd hermanna var lika i havegum hofd
og notud Ospart til pess ad auglysa vorur. Auglysingar yttu undir pjédernislega hugsun
og leyfou neytendum ad lifa sig inn i bresku hugsjonastefnuna med pvi ad kaupa

vorur sem voru tadkngervingar breska heimsveldisins. Verslanir notudu karlkyns
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imyndir og undirgefni kvenna i markadssetningu. Honnudir notudu imynd hermanna
og annarra barattumanna til ad selja vOrur sinar. Deildaskiptar storverslanir (e.
department stores) urdu vinsel fyrirberi 4 kostnad sjalfstedra kaupmanna og
klaedskera. Storverslanirnar nyttu sér kaupahuga karlpeningsins til hins ytrasta m.a.
med pvi ad markadssetja sig sem akvedid samfélagslegt rymi fyrir karlmenn par sem

kvenkyns starfsmenn urdu eitt helsta addrattaraflio (Shannon).

[ kringum 1900 foru stérverslanir ad selja
fylgihluti eins og ermahnappa, bindi og nazlur sem
m.a. endurspegludu sjalfsmyndir (Shannon, 2004;
Turner, 2012). Likamsskraut vard par af leidandi
taknrenn midill par sem skraut stadsett 4 likamanum
sagdi oft til um stodu einstaklingsins 1 samfélaginu,
menningu og @tlunarhlutverk hans (Turner, 2012).

Tiskutimarit byrjudu ad fjalla um karlkyns tisku og

verslanir bordust hart um karlkyns vidskiptavini.  nnq2: Herratiska um 1900, Sott
4 januar 2015 af

Neysla karlpeningsins vard til pess ad karlkyns  hup:/shorthairstyle2015.net/1900/
, 1900-mens-fashion.html
imyndir jukust i blodum og timaritum. Oheflud
karlmennska og iprottamennska var rikjandi karlmennska og hofst framleidsla a
neysluvorum med kynferdi manna i huga t.a.m. gallabuxur, hargel og rakspirar

(Shannon).

Stofnanir sem stjornudu tisku og go6dum smekk takmorkudu po
samfélagslegan hreyfanleika og yttu undir dkvedin yfirrdd, i pessu tilviki rikjandi
karlmennsku (Bordieu, 1984 og Boudrillard, 1986 i Appadurai, 1986). Karlkyns
likaminn byrjadi ad koma fram i auglysingum og matti finna demi & pessum tima par
sem likaminn var notadur sem s6luvara. Neysluhyggja opnadi meiri tengsl milli karla
og neysluvara, milli fatnadar og likama og birtingarmynd karlkyns likamans. Med pvi
ad nota auglysingar urdu karlkyns likamar eftirsottir badi fagurfraedilega og
kynferdislega. Folk gerodi sér lika grein fyrir pvi ad pad gat skreytt og lagad likama
sina 1 gegnum akvednar vorur. Neysla manna og synileiki ytti undir neyslu og idnad

sem breyttu hugmyndum um karlmennsku (Shannon, 2004)

A fyrri hluta 20. aldar jukust vinseldir frjalslegri kleednadar. Fatnadur hafoi
ekki einungis fagurfradilegt gildi heldur virkadi einnig sem kynferdislegt addrattarafl.
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Flugmenn voru helstu fyrirmyndir karlmanna i fyrri og seinni heimstyrjold og naut
ledurjakkinn mikilla vinsalda. Sigarettur voru einnig dmissandi pattur af karlmennsku
imyndinni. Um midja 20. 6ld hofst timi @skunnar par sem oOheflud og wvillt
karlmennska var helsta fyrirmyndin. [ Bandarikjunum, kleeddust ungir karlar
ledurjokkum,  gallabuxum og  stuttermabolum. [  Bretlandi  kleeddust
verkamannadrengir finum jakkafotum til ad vekja athygli 4 sjalfum sér en baru sig
O0ruvisi en hatt settir herramenn. Fatnadurinn og hegdunin voru i andstédu vid
gildismat samfélagsins (Asdis Joelsdottir). Pessi proun hélst naestu aratugi med badi
hippatiskunni og ponkinu par sem klednadur hafdi taknrena eiginleika og virkadi

sem vorn eda andof gegn samfélagslegum 6flum (Asdis Joelsdottir, 2005).

Kleonadur sem er 60ruvisi en menningarbundin norm segja til um, getur
hleypt af stad politiskum vidbrogdum (Appadurai, 1986). Fatastill undir dhrifum fra
verkamonnum, motorhjolakdppum og 6drum lagstéttum hefur t.a.m. notid mikilla
vinselda medal mismunandi samfélagshopa & sidastlionum aratugum. Um midjan 9.
aratuginn jokst dhugi vel efnadara manna 4 Harley Davidson motorhjolum sem eitt
sinn tengdust jadarhépum (Halnon og Cohen, 2006). M6torhjol, hudflar og vodvar eru
fyrirbaeri sem eitt sinn tengdust 6hefladri hegdun og villimennsku sem visadi til stodu
og stétt folks i nedri prepum samfélagsins. I dag hofda pessi fyrirbeeri til fjolbreyttari
hops manna m.a. Ut fra fagurfredilegum sjonarmidum. Eitt sinn tjadi hudflar akvedin
skilabod, vodvar hjalpudu moénnum ad vinna verkamannastdrf og moétorhjolajakkar
héldu moénnum hlyju. Petta var dkvedinn félagslegur audur sem sagoi til um stodu
einstaklinganna i samfélaginu og virkadi badi sem vorn og andof gegn akvednum

samfélagslegum 6flum (Halnon og Cohen, 2006).

Valdamiklir einstaklingar eiga pad til i gegnum menningarlegan aud, ad taka
hversdagslega og almenna hluti og gefa peim nyja merkingu (e. concencrate the
common). Daemi er moétorhjolajakkinn (e. the biker jacket) sem 1 dag er ordinn ad
hétisku véru (Halnon og Cohen). Onnur demi eru t.a.m. pdnk- og hippatiskan sem
tengdist jadarhopum en vard svo hluti af hinu samfélagslega normi (Asdis Joelsdottir,
2005). Hettupeysur, flannel skyrtur og rifnar gallabuxur voru fyrirbaeri sem tilheyrdu
minnihlutah6pum og verkaménnum en nutu mikillar hylli milli- og yfirstéttafolks & 10.
aratugnum sem visadi til gamalgréinna hugmynda um verkamanninn og 6heflada

uppreisnamaninn (Halnon og Cohen, 2004).
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3. kafli. Nutiminn og likaminn

Hlutverk likamans i samfélaginu hefur verid vins@lt umfj6llunareftni medal
mannfraedinga og annarra freedimanna 4 sidastlionum aratugum. Likaminn sem slikur
hefur alltaf leikid stort hlutverk i mannfradi og verid lyst gaumgefilega i etndgrafium
helstu fredimanna i tengslum vid hefdir og vigsluathafnir, m.a. 4 svedum nalaegt
Amazon skéginum og i Nyju-Gineu (Csordas, 1999). A sidastlidnum aratugum hefur
ahersla 1 mannfredi sem og 60rum fraedigreinum verid & samvinnu likamans og
félagslega sjalfsins (Reischer og Koo, 2004; Csordas, 1999). Mannfraedingurinn Mary
Douglas fjalladi um muninn & hinum nattarulega likama og likama i samfélagslegri
mynd. Huan hélt pvi fram ad likamar vaeru &preifanlegar einingar og
tulkun. ,,Samfélagslegi likaminn er likami tdknreenna mynda, talkun & pvi sem
raunverulega knyjar pad afram sem apreifanlegi likaminn skynjar” (Douglas 1978, bls
70 1 Wolputte, 2004 bls 253). Madurinn beitir likama sinum a dkvedinn hatt fra pvi
hann fadist (Jackson, 1983). Tilfinningar hafa bein ahrif 4 f6lk um leid og pad kemur
i heiminn o6likt tungumali, ordaforda eda jafnvel sjon. Habitus visar til pess hvernig
vid beitum likamanum samkvamt 6skrifudum reglum og kodum sem eru ekki afurd
hlydni eda medvitundar heldur eiga sér fastar retur i samfélagsmyndinni (Jackson).
Folk notar likamann sem midil til ad tja sig, en likamanum er einnig stjornad af
akvednu samfélagslegu kerfi (Wolputte, 2004). A sidastlidnum arum hafa fradimenn
beint sjonum sinum ad pvi & hvada hatt folk moétar likama sina eda breytir peim ut fra
fagurfreedilegum sjonarmidum eda sem andof gegn rikjandi menningarbundnum

hugmyndum pess umhverfis sem pau tilheyra (Csordas 1999; Jackson, 1983).

Pad er i mennsku mannsins ad breyta utliti sinu t.a.m. med kladnadi,
skeggvexti, hargreidslu, skrauti eda likamsbreytingum (e. body modification). Folk
motar og breytir likdmum sinum til ad vera hluti af samfélagslegum hop eda adgreina
sig fra hopi sem undirstrikar samfélagslega stoou (Reicher og Khoo, 2004). Likaminn
er hluti af neyslumenningu samfélaga par sem sjalfsmynd folks er gjarnan demd ut
fra likamsastandi peirra. Folk leggur kapp & pad ad vera 1 godu likamlegu formi, ekki
endilega ut fra heilbrigdisjonarmidum heldur sem hluta af neyslu (Csordas, 1999).
Likami einstaklinga er ekki einungis ilat sem inniheldur salfredilega og liffreedilega
tilvist folks. Likaminn er akvedinn frontur & félagslega sjalfinu (Turner, 2012).

Y firbord likama er tdknraent fyrir yfirbord eda mork samfélagsins, & medan félagslega
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sjalfid er taknrena svidid par sem hid félagslega a sér stad. Misjafnt er po eftir
menningarheimum hvernig pessir tveir pettir vinna saman. Skrautid, hvort sem pad er
hudflur, fot eda skartgripir, er tungumalid sem folk tjair sig med. Likaminn er par af

leidandi takn fyrir félagslega sjalfio (Turner).

3.1 Huoflar

Huoflur (e. Tattoo) er varanlegt skraut sem er annad hvort myndir eda skrift. Pad er
gert med litarefni sem er sett undir hiidina med nal (Karacaoglan, 2012). Pad er
vinselt fyrirberi sem hofdar til fjolda folks med olikan samfélagslegan bakgrunn
(Atkinson, 2004). Huodflur sem neysluvara a frjalsum markadi er tiltélulega nylegt
fyrirbaeri og pykir alitlegur valkostur fyrir einstaklinga sem vilja breyta utliti sinu og
fegurdarmati, vekja athygli eda adgreina sig fra 6dru
folki (Oksanen og Turtainen, 2005; Fisher, 2002;
Karacaoglan, 2012). bPad getur einnig tengt
mismunandi  medlimi  samsdmunarhdpa saman
(Phillips, 2001; Fisher, 2002). Pad tjair skilabod og
endurspeglar  sjalfsmyndir. Pad hjalpar einnig
einstaklingum sem eiga erfitt med ad feta sig afram i
samfélaginu 1 ad mota sjalfsmynd og veitir peim
oryggistilfinningu (Karacoglan, 2012; Oksanen og
Turtainen; Atkison 2004).

Mynd 3: Huofluradur karlkyns likami.
Sétt 28. Desember 2014 af

, , . , , . http://www.inkedguys.net/tattooguy000
Huoflar leikur stort hlutverk i vigsluathofnum P ey &y

akvedinna ®ttbalkasamfélaga sem visar m.a. til pess

ad unglingur s¢ ad verda ad fullproska einstaklingi (Van Dinter, 2005 i Karacaoglan
2012). Hja Maoérium, frumbyggjum Nyja-Sjalands segir pad til um samfélagslega
stoou og sifjakerfi en talid er ad forfedurnir sem flarid visar i, bui yfir toframaetti sem
tengir likamann vid yfirnattarulega anda (King, 1992 i Karacaoglan, 2012). Hja
Indjanum i Bandarikjunum tdknar hudflar einnig tengsl vid yfirnattiruleg 6f1 (Van
dinter, 2005 i Karacaoglan, 2012).Huoflur eru til frambudar. betta er kostnadarsamt
og sarsaukafullt vigsluferli sem krefst undirbunings og adlogunartima. Pad er akvedid
framleidsluferli par sem einstaklingur velur eda hannar mynd med adstod
hudflirmeistara sem setur pad svo undir hudina og vid tekur timabil par sem flarid

far ad gréoa (Kosut, 2006). A Vesturlondum hefur pad flokkast sem

25



einstaklingsbundid og personulegt fyrirbari. Folk skreytir samt sem adur likama sina
eftir dkvednum samfélags hugmyndum, pad sem pykir rétt hverju sinni. Huoflur
virkadi eitt sinn sem andof gegn dkvednum menningarbundnum hugmyndum um
fegurd og gerir enn ad vissu marki en i dag feer folk sér hudflar ut fra fegurdarmati og
til a0 midla personulegum sjalfmyndum (Turner, 2012; Fisher, 2002). Hudflar i
vestrenum rikjum natimans er tiskufyrirbrigdi sem tengist neysluhyggju og
markadsvadingu og er notad til ad selja vorur eins og bila, ilmvétn og afengi (Kosut,
2006). Pagd er leid sem folk notar til ad uppfylla dkvednar krofur til ad lita vel at og
ytir undir akvedna fegurdarstadla sem eru i takti vid menningarbundna likama sem eru
ungir, mjoir og steltir (Atkinson, 2004). I rannsokn félagsfraedingsins Michael
Atkinson, 4 hudflir menningu kom 1 ljos ad huofluradir likamar nutimans eru ekki a
moti dkvednum normum eda samfélagslegri hugmyndafradi heldur ganga frekar t 4
list og ad lita fallega t. Pad er hluti af likamsbreytingum (e. body modification) asamt
megrunarkurum, vodva uppbyggingu og fegrunaradgerdum. Pad er akvedin
efnismenning sem hagt er ad laga eftir dkvedinni taekni (Foucault, 1977; Atkinson
2004). Syn og fegurdarmat leika par af leidandi stort hlutverk. Myndirnar sjalfar og
stadsetning peirra tdkna aesku, kynferdi og einstaklingshyggju. Karlmenn eru liklegir
til ad fa sér hudflur 4 pa stadi sem peir geta audveldlega synt 60rum t.a.m. tvihdfda og
axlir. Pad eykur eftirtekt og addrattarafl og getur virkad taknrent fyrir karlmennsku
peirra og hrifningu annarra einstaklinga t.a.m. 4 likamsraktarstodvum (Oksanen og
Turtainen, 2005; Fisher, 2002). Samkvemt fé¢lagsfredingnum Atte Oksanen og
heimspekingnum Jutti Turtiainen (2005), velur stor hluti karlmanna sér hudflir sem
taknar stodu peirra i samfélaginu Ut fra rikjandi karlmennsku, valdi og undirgefni
kvenna. De&mi eru myndir sem yta undir ofbeldi, ardsarhneigd, hasar, styrk og
gagnkynhneigd. Ofurhetjur og skrimsli eru pess vegna vins@l hja karlpeningnum og

gera peim kleift ad virka villtari og 6hefladari (Oksanen og Turtainen).

Huoflar hefur lengi vel tengst villtri hegdun, jadarhopum og verkamonnum &
Vesturlondum. I Bandarikjunum upp tr 1950 byrjudu ungmenni i millistétt ad fa sér
hudflur gegn vilja foreldra sinna, sem andof gegn thaldsomum 6flum i samfélaginu
(Fisher, 2002). RannsOknir hafa tengt pad vid hvatvisi, 6rokhyggju, vanproska,
eiturlyfjaneyslu og ofbeldishneigd (Atkinson, 2004). bPad var lengi vel notad af
yfirvoldum & Vesturlondum sem teeki til refsinga, til ad halda uppi samfélagslegum

aga og adgreina glepamenn fra 60ru folki (Fisher, 2002). Pad tengist enn akvednum
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jadarhopum og villtri hegdun en fangar f4 sér gjarnan huoflur sem visar til
samfélagslegrar stoou, stodu innan glepakliku, stjorn 4 likamanum eda sem akvedin

dulmalskdoa pess samsdmunarhops sem peir tilheyra. (Phillips, 2001).

Félagsfraedingar hafa bent 4 ad ekki sé hagt ad skilja einstaka hudflir sem
atbeina an pess ad vita hvad pad merkir. Hudflur er ordid ad meginstraums-fyrirbaeri
sem folk feer sér af fusum og frjalsum vilja og vegna pess, pa tilka fair pad sem hluta
af einstaklings-edli folks eda sem visbendingu um stédu einstaklings sem medlims
menningarsamfélags (Atkinson, 2004). Hudflar er pannig tdkn sem byggist a
tengslum einstaklings vid adra i gegnum athafnir, skola og vinnu. Olikt 63rum
likamsbreytingum er petta skraut sem getur haft mismunandi merkingu i mismunandi
umhverfi (Karacaoglan, 2012). Folk lerir og adlagar likama og 1tlit sitt i samremi vid
pa einstaklinga sem pad er i mestum samskiptum vid. Pad bendir til pess ad folk fai
sér hudflar t.a.m. 1 pvi skyni ad fa dkvedna vidurkenningu frd umhverfinu sem pad

tilheyrir (Bourdieu, 1977; Atkinson 2004).

3.2. Fitness - og vaxtarraekt

Keppnir i fitness- og vaxtarraekt njota mikilla vinselda 1 heiminum. ber ganga 1t 4 ad
folk syni afrakstur strangs mataraedis og mikilla styrktar- og brennsluafinga upp 4
svidi vid hrifningu ahorfenda og domara. 1 baedi vaxtarrekt (e. bodybuilding) og
fitness (e. classic bodybuilding) sekjast menn eftir hordum og vodvasteltum likama.
Likamar purfa par ad auki ad vera harlausir og s6lbrinir sem eykur synileika vodvana.
bad pykir badi adladandi og kynasandi og merkir oft velgengni og athafnasemi
(Andreasson, Johansson, 2013). Mikil vinna, strangt préteinrikt mataraedi, peningar,
hormonalyf og jafnvel fegrunaradgerdir fara i pad ad byggja fullkominn likama.
Akvednar sjalfsmyndir eru notadar til pess ad markadsetja petta utlit sem 4 margt
sameiginlegt med hugmyndum um kyngervi og rikjandi karlmennsku (Andreasson og
Johansson, 2013; Wiegers, 1998). Sterk likamsbygging tengist menningarlegri syn
karlmennsku par sem tlast er til ad karlkyns einstaklingar bti yfir likamlegum styrk
og séu i fullkominni stjorn i umhverfinu sem peir tilheyra (Wiegers, 1998). Munurinn
a fitness og vaxtarrekt i pessu samhengi er i raun stigsmunur en ekki edlismunur, par
sem tilgangurinn er s4 sami ad njota addaunar utanadkomandi adila. Einstaklingar

hafa ad sjalfsogdu mismunandi gen og skodun & fegurd hvort peir kjosi ad vera med
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mikla vodva eda stydjast vid menningabundnar hugmyndir um likamann sem mjoan,

ungan og steltan (Wigers, 1998, Atkinson 2004).

Likamsraekt er idnadur sem veltir milljordum bandarikjadala 4 hverju ari. A
sidastlidonum aratugum hefur adsokn ad likamsraktarstodvum aukist 4 medal alls kyns
samfélagshopa par sem folk sakist eftir ad vera 1 godu likamlegu formi, vera heilbrigt
og lida vel (Andreasson og Johanson, 2013). Likamar fitness- og vaxtarraktarfolks
eru einnig notadir Ospart til pess ad markadsetja likamsraktarstodvar po svo ad
meirihluti peirra sem s&kir per, séu ekki ad fara ad keppa i vaxtarrekt. Pad er utlitid
sem menn eiga ad hafa ad markmidi pegar peir stunda lyftingar pvi ekki er nog ad
lyfta 160um til a0 lita vel ut, heldur eiga menn ad lita vel Gt & medan peir eru ad pvi

(Csordas, 1999).

Likamsbygging eda vaxtarraekt (e. bodybuilding) potti eitt sinn afbrigdilegt
fyrirbaeri. Rannsoknir géafu til kynna ad petta vaeru 66ruggir menn sem lyftu 16dum 1
peirri von ad beta 1élegt sjalfsmat og karlmennsku (Wiegers, 1998). Vaxtarraekt er
demi um likamsbreytingar (e. body modification) og er akvedid form tjaningar
(Glassner 1992 1 Wiegers, 1998). Félagsfredingurinn Barry Glassner (1992) hélt pvi
fram a0 vaxtarrekt hefoi g6o ahrif 4 sjalfsalit og jdkvedar likamsimyndir (Glassner
1992 i Wiegers). Sumir karlmenn idka vaxtarraekt eda lyftingar - vegna efasemda um
hlutverk sitt i samfélaginu og karlmennsku.Med pvi ad leggja dherslu 4 styrktarpjalfun
hafa peir fundid leid til pess ad stadfesta dkvedin karlmennsku einkenni (Padfield, i
Wiegers 1998).

Vaxtarrakt & uppruna sinn i ipréttum og pvi sem kalladist Muscular cristianity.
Hugtakio var sett fram i Bandarikjunum og Bretlandi i 4standi sem fredimenn kolludu
karlmennsku kreppu (e. crisis in masculinity) par sem idnvadingin hafdi dregio ur
likamlegum burdum karlmanna i vinnu. Hugmyndin 4 bak vio hugtakid var st ad
trareknir menn og fylgjendur Guds veru karlmenn med sterkbyggdan og vel
pjalfadan likama og jokst ahugi karla & hreyfingu og iprottum par af leidandi.
Vaxtarrekt nutimans er par af leidandi smakkud mynd eda veraldleg utgafa af pessu
hugtaki. Bygging vodva tengist oft akvedinni trurekni, vinnusemi og andlegri nalgun.
[ kringum 1900 kom svo timabil sem hét Strong Man. Karlmenn stigu 4 svid t.a.m. i
fjolleikahtisum og syndu vodvamikla likama sina vid hylli folks. Eugen Sandow vard

fyrsti vaxtarraektarkappinn og potti hann holdgervingur hins fullkomna karlmanns.
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Upp Ur pvi urdu vodvar og likamlegur styrkur hluti af fagurfredilegum gildum
karlmennskunar (Chapman 1994 i Wiegers, 1998).

Vaxtarrekt og onnur hreyfing naut vinselda & fyrri hluta 20. aldar en i
kringum 1950 dr6 ur likamsraekt par sem leknavisindi h6fou préast og ymis lyf og
medferdir vid sjukdomum verid fundin upp. Upp ar 1970 vard heilsu-a&0i par sem
einstaklingar gerdu sér grein fyrir pvi ad peir sjalfir baeru abyrgd & heilsu sinni
(Wiegers, 1998). Heimildarmyndin Pumping Iron (1977), sem fjalladi um
undirbuning vaxtarrektarmotsins Mr. Olympia, slo6 1 gegn og gerdi adalpersonur
myndarinnar Arnold Schwarzenegger og Lou Ferrigno ad taknmyndum vaxtarreektar i
heiminum. Likamsraekt (e. physical training) og vaxtarrekt urdu pannig ad
meginstraums fyrirbaeri. Med auknum birtingarmyndum likamans 1 fjolmidlum jokst
umfjollun hans medal freedimanna. Foucault benti 4 ad likaminn vari samfélagslega
samsettur i gegnum vald og pekkingu. Valdastofnanir héldu uppi aga i samfélaginu og
moétudu likama til ad hlyda (e. docile bodies) og vidhalda 16gum og reglum i
samfélogum (Foucault 1977; Wiegers 1998).

Hugmyndin um karlmennsku skiptir
mali {1 vaxtarrekt sem og  00rum
iprottum, ,,par sem karlmennska er skrdd &
karlkyns likama. Sumir karlmenn lyfta 16dum
til a0 byggja upp fallega likama 4 medan adrir

leggja aherslu & styrk eda dkvedna sjalfstjorn

par sem vaxtarraekt er einstaklingsmidud iprott”

(Wlegers, 1998, bls. 153) Samuel Fussell Mynd 4: Arnold Schwarzenegger. Ein mesta
.., . L. i g00s0gn vaxtarraektar { heiminum. Sétt 2. jantiar
gerdi sjalfssogu par sem hann lysti fjorum 2015 af http://workoutinfoguru.com/wp-
L. content/uploads/2013/04/arnold-schwarzenegger-
arum avi sinnar i vaxtarrekt sem gaf honum bodybuilding.jpg

teekifeeri til ad skoda spennu hefdbundinna karlmennsku gilda par sem vodvar taknudu
oft karlmennsku (Wacquant, 1995). Rannsoknir hafa synt fram 4 ad sjalfsmat karla er
harra eftir pvi sem likaminn er sterri og sterkari par sem hann veitir eftirtekt og
00last virdingu. Karlmenn byrja ad lyfta ut af pvi ad peir eru med lagt sjalfsmat og eru
almennt vidkvaemar tilfinningaverur (Wiegers, 1998). Hugmyndin ad standa uppi &
sviodi og syna beran likama fyrir framan dhorfendur getur par af leidandi verid dkvedin
lyftistong fyrir drengi og karla med 1¢legt sjalfsmat en gaeti gert pa enn pa vidkvemari
fyrir dhorfi og motlegi annara i umhverfinu sem peir tilheyra, p6 sérstaklega i
lyftingasalnum (Wiegers, 1998; Foucault, 1977).
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4. kafli. Feguro karlmanna og karlmennska i fjolmidolum

Hlutverk fjolmidla er ad upplysa, rannsaka og veita afpreyingu (Petterson og
Petterson, 2000). beir endurspegla rikjandi skodanir og norm i samfélogum og
vidhalda og endurskapa menningarleg gildi og hugmyndir. Par af leidandi er haegt ad
segja ad peir séu fjorda valdio (Kristin Loftsdottir og Helga bPérey Bjornsdéttir, 2005).
Fjolmiolar leika stort hlutverk i markadsscetningu & karl-likamanum sem er oftast i
takti vid rikjandi gildi i samfélogum (Ricciardelli, Clow og White, 2010). Pad er
breytilegt eftir samfélogum og timabilum hvernig karlmenn birtast 1 fjolmidlum ut fra
likamlegum st6dlum, fagurfraedi og tisku (Bordo, 1994 i Davis i Ricciardelli, Clow og
White, 2010). A sidastlidnum arum hafa vel steltir likamar verid eftirséttir ut fra
fagurfreedilegum og kynferdislegum sjonarmidum. Fallegur likami merkir velgengni
og pykir videigandi birtingarmynd (Andreasson og Johanson, 2013). Fj6lmidlar ekki
sist myndmidlar, hafa verid duglegir ad kynveda karlkyns likamann. Connell bendir 4
a0 karlmenn eins og konur, séu komnir i gildru par sem peir purfa ad eltast vid
akveodnar karlmennsku imyndir par sem tiska, lifsstill og fegrunar adgerdir spila stort
hlutverk. Likaminn er midja neysluhyggju og eins og 4dur hefur komid fram, nota
einstaklingar likama sina sem atbeini sjalfsmynda sinna (Ricciardelli, Clow og White,

2010).

Sumir fredimenn hafa haldid pvi fram ad hlutgerving og myndbirting karlkyns
likamans 1 fjolmidlum sé tiltdlulega nylegt

fyrirbeeri, (Ricciardelli, Clow og White, 2010) en

svo er ekki, og ma nefna auglysingu fra sukkuladi
framleidandandanum ,,Cadbury”’sem demi
(Shannon, 2004). Auglysingin sem birtist 1
timaritinu Punch arid 1885, syndi teiknada mynd
af karli og konu 1 yfirstétt. Pau horfou 4 bataroédur.

Karlinn st6d 4 medan konan sat. Hann hélt 4 bolla

med heitu sukkuladi. Hann var teiknadur med

beinum linum, klaeddur hvers dags klednadi, Mynd 5: Auglysing fri sikkuladiframleidandum
Cadbury sem birtist i timaritinu Punch arid 1885.

hvitum buxum, stuttermaskyrtu og hatti. Hann var Sott 7. desember 2014~ af
http://manaesthetic.wordpress.com/exhibition/

tignarlegur og vodvasteltur med yfirvaraskegg.

Ahersla var 4 likamsbyggingu hans ekki sist
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brjostkassa og rasskinnar. fmyndin h6fdadi til kvenna sem kynferdislegt addréttarafl

og karla sem vildu vera eins og hann (Shannon).

Fjolmorg lifsstils - og tiskutimarit eru markadsett til karlmanna. bPau stydjast
vid akvednar karlmennsku hugmyndir og gefa ménnum rad um klednad, klippingu,
likamsraekt, innanhismuni, skeggumhirdu og huodflur. Karlmenn eru byrjadir ad hugsa
mun meir um likama sina og finna fyrir aukinni pressu ad vera med dkveoid utlit og
leita pannig til adila og fyrimynda sem hafa ahrif 4 sjalfsmyndir peirra (Cheng, Kim
Shaw, og Tan, 2013). I rannsokn Rosemary Riccardielli, Kimberly A. Clow og
Phillip A. White (2010), téku pau fyrir lifstilsstimarit og rannsokudu helstu
birtingamyndir karlmanna og likama peirra. Pau toku fyrir karla-og lifstilsstimaritin
FHM, Maxim, GQ, Details og Esquire, lifstilss-ogheilsutimaritid Men’s Health og svo
afpreyingar - og lifsstilstimaritid Out. I FHM og Maxim er studst vid hugmyndir
um ,,rikjandi karlmennsku” og ,,laddisma”. [ flestum timaritum sem gengu Ut 4 neyslu
var metrosexual karlmadur algengt birtingarform par sem hann var liklegastur til ad
kaupa véru. I Men's heatlh timaritinu voru metrésexiial karlmenn og vodvastaltir
menn algengustu birtingar-formin. { badum tilvikum f4 lesendur leidbeiningar um
klaednad og snyrtingu sem visar til velgengni auk pess sem Men’s Health gaf rad um
hollt mataraedi og likamsafingar. Misjafnt var p6 eftir pvi hvada form karlmennsku
var ad finna i pessum timaritum. Timaritin yta undir neyslu og birta auglysingar og
greinar um likamann, fagurfraedi og tisku. Out sem er markadsett til samkynhneigdra
karlmanna auglysir ilmvotn og snyrtivorur sem hofda til manna i yngri kantinum.
Maxim t.a.m. auglysir vorur eins og Old Spice sem eru 6dyrari og hofoa til eldri karla.
Timarit eins og GQ, Details og Esquire syna menn i dyrum hatisku fatnadi sem visar
til velgengni og sjalfsoryggis (Ricciardelli, Clow og White). bessi markadssetning er
ekki ny af nalinni par sem s6lufolk nyttu sér pessa hugmyndafraedi 4 19. 61d med pad
a0 markmidi ad fa karla til ad verda virkir neytendur. Markadssetning sem gekk ut 4
akvedna imynd af karlmennsku par sem verid var ad selja nitimalegan og fagadan
karlmannlegan fatnad (Shannon, 2004). Timaritid Out syndi meira hold og fatnad sem
var kvenlegri og ad morgu leyti kynferdislegri en matti finna i 6drum blodum sem

tulka ma sem andof gegn rikjandi karlmennsku (Connell, 1995).

Med tilkomu Internetsins hefur adgengi ad ymis konar efni og fjolmdrgum

birtingarmyndum karlmennsku aukist. A myndbanda sidunni ,,Youtube” ma finna alls
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kyns video blogg par sem folk leidbeinir og gefur folki rad hvernig pad 4 ad kleda,
hreyfa og snyrta sig 4samt pvi ad elda goda maltid. Blogg er fyrirbari sem hefur notid
mikilla vinselda i morg ar (Andreasson, 2013). Tisku blogg og svo kollud lifstilss-
blogg hafa margfaldast 4 sidastlionum arum par sem 4ahersla er 16gd & myndrena
framsetningu 4 flottum likdmum og fallegum fatnadi. Heilsu-blogg njota einnig
mikilla vinselda og er valkostur fyrir folk sem hefur verid feimid ad leita til
einkapjalfara eda neringarfraedings. Bloggsidur og markadssetning eru samt sem adur
oft 1 takti vid undirliggjandi grunn hugmyndir samfélaga um st6du folks samkvaemt
kyngervi (Andreasson og Johansson, 2013). Hugmyndir sem tengjast fagurfraedi eru
tvirednari eins og samsetning 4 sjalfinu og likamanum og syna rikjandi karlmennsku
og kerfi sem er stjornad af dkvednum valdhéfum sem akveda hegdun folks innan
samfélagslegs rymis (Bourdieu 1981, i Appadurai 1986). Bloggsidur geta synt
mismunandi karlmennsku og blandad saman gomlum og nyjum hugmyndum.
Likamar sem eru berir, sélbrunir og harlausir er hagt ad tulka sem breytu af
gagnkynhneigdu kyngervi sem redur rikjum en einnig menningarlegum breytum par
sem kynhneigd karlmanna skiptir engu mali, peir geta fylgst med 6drum likdmum &
pann hatt sem peir gatu ekki adur (Andreasson og Johansson, 2013). betta tengist
baedi hugmyndinni um voktun (1977) og peirri vinnu sem folk leggur 1 utlit sitt til ad
vera metid ut frd atorku-og vinnusemi (Miller, 2010). Hugmyndir bloggsida badi i
textum og myndum geta farid fram Gr hugmyndum og normum sem teljast annad
hvort kvenkyns eda karlkyns, sem eitt sinn tengdust samkynhneigd. Karlmennska sem
tilheyrir ekki hinu rikjandi normi fer t.a.m. mun meiri vidurkenningu par en annars
stadar. [ vaxtarraktar- og fitness heiminum er akvedin erétisk syn a karlmennsku. bar
virdist kynhneigd og sjalfsmynd skipta minna mali en likamlegt astand einstaklinga
(Andreasson og Johansson, 2013). Hegt er a0 bera petta saman vio rikjandi
karlmennsku Astrala fyrr 4 timum par sem menn samsomudu sig hvor 6drum i
gegnum likamlegt 4stand (Young, 2004). Ahugi folks 4 likomum og ad vera i goédu
likamlegu formi getur studst vid og verid andof gegn rikjandi hugmyndum um

kyngervi og gerendahafni (Ricciardtelli, Clow og White, 2010).

[ fitness - og vaxtarraektarbloggum er fjallad um likama og utlit. Blogg hafa
samt sem adur mismunandi ndlgun & kyngervi og karlmennsku. Sumir karlkyns
bloggarar setja likama sina fram & kynferdislegan hatt hvort sem pad a4 ad vera

addrattarafl eda andof gegn dkvednum hugmyndum um karlmennsku og birtingaform
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hennar (Andreasson og Johansson, 2013). I rannsokn sansku préfessoranna Jesper
Andreasson og Thomas Johansson toku peir fyrir prju fitness— og lifsstils blogg og
baru pau saman. I rannsékninni kénnudu peir mismunandi karlmennsku sem sett var
fram. Daweywaveyfittnes.com er demi um svoleidis blogg. Dawey wayvey er
samkynhneigdur madur sem fjallar um likamsraekt og samkynhneigdar sjalfsmyndir.
Likami hans er vel byggdur og fellur inn i hugmyndina um rikjandi karlmennsku. A
sama tima beitir hann likama sinum & pann hatt sem fellur utan pess hugtaks og 6grar
menningarbundnum pdggunum og réttranadar karlmennsku. Hann gerir 61j6s takmork
a milli byggingar og nytingar samkynhneigdrar karlmennsku. Hann blandar saman
hefobundnum hugmyndum karlmennsku vid fitness menningu samkynhneigdra

karlmanna (Alvares 2009, i Andreasson og Johansson 2013).

Chuck Ryan er vinsall bloggari sem notar fyrirsetumyndir af sjalfum sér til
pess a0 markadssetja og kynna bloggid sitt. Hann er iprottamannslega vaxinn og
starfar sem tisku- og fitness fyrirseta. Hann er taknmynd pess sem hefur verid vinsalt
a sidastlionum arum par sem karlmenn vilja vel byggoa, skorna likama en ekki med of
mikla vodva. Hann er metrdsexual karlmadur sem i dag myndi flokkast sem rikjandi
karlmennska. Hann leggur par ad auki dherslu 4 ad halda sig i formi allan arsins hring
sem ad mati hans, er frabrugdid moénnum sem stunda vaxtarrekt (Andreasson og
Johansson, 2013). Nate Green er annar bloggari sem leggur aherslu 4 likamsrekt og
ad vidhalda heilbrigdum lifsstil. Hann litur 4 sig sem hetju i eigin lifi med pvi ad hafa
stjorn & sér i umhverfinu sem hann tilheyrir. Hugmyndafradin & retur ad rekja til
hefbundinna hugmynda um karlmennsku og rikjandi karlmennsku. Hann leggur
aherslu & ofurhetju imyndina, vinattu vid adra karlmenn (homosociality) og ad fordast
aumingjaskap og sjéalfs-vorkunn (Andreasson og Johanson). Fjélmidlar og Internetid
eru smam saman ad birta karlmennsku imyndir sem geta badi studst vid hugmyndir
Connell um rikjandi karlmennsku en einnig hugmyndir Eric Anderson um inclusive
masculinity par sem karlmenn geta samsamad sig 60rum hugmyndum um hvernig peir

eiga ad vera og lita ut (Connell 1995; Andreasson og Johansson 2013).

33



S. kafli. Niourstoour og samantekt

Umhverfi métar einstaklinga med hjalp efnislegra patta (Asdis Joelsdottir, 2005,
Miller, 2005). 1 proadari rikjum eru neysluvarningur og nytjavorur émissandi hluti af
hinu daglega lifi. Fyrirteeki auglysa vorur og pjonustu i gegnum fjolmidla i von um ad
pad hafi ahrif 4 kauphegdun og neyslu einstaklinga. Neysla byggist ekki einungis &
hagkerfi heldur sjalfsmyndum. Einstaklingur velur sér voru sem hann hefur not fyrir
og hefur fagurfredileg gildi. Efnislegir pettir eru par af leidandi tdknraenn midill fyrir
félagslega sjalfid (Appadurai, 1986). Neysla motast lika af getu folks til ad
framkvema. Stéttarstada og habitus hefur ta.m. ahrif 4 smekk manna &
innanhusmunum (Bourdieu, 1984, Weber, 1978). Med neyslu kemur eftirspurn en hun
er oft had had smekk og skodunum valdamikilla adila i samfélogum sem stjorna
neyslumynstri folks. Karl Marx hélt pvi m.a. fram ad kapitalismi komi i veg fyrir ad
einstaklingar méti sina eigin sjalfsmynd (Miller, 2005). Eftirspurn parf par af leidandi
ekki a0 vera eitthvad sem folk raunverulega parfnast (Appadurai, 1986).

Umbhverfi moétar smekk folks pegar pad kemur ad fegurdarmati. Karlmenn eiga
pad til ad fylgja dkvednum vidmidum og normum pess samfélags sem peir bua i, sem
er oft i anda hugmynda um kyngervi og gerendahzfni (Guttman, 1997). Syn
karlmennsku er mismunandi eftir samfélogum og timabilum. Med idnvaedingunni drod
ur likamlegum burdum karla i vinnu. Verkamenn og bandur voru ekki lengur
holdgervingar rikjandi karlmennsku. Karlar i laegri stéttum samfélaga foru pannig ad
syna tiskuvorum dhuga. Kladnadur, fylgihlutir og neysla foru i ad moéta syn folks 4
karlmennsku og fagurfredilegir eiginleikar byrjudu ad skipta meira mali fyrir karla
(Shannon, 2004; Wiegers, 1998). A sidari hluta 19. aldar byrjudu kaupmenn og
auglysendur ad markadssetja karlmannlega neyslu par sem dkvednar tegundir af

karlmennsku voru notadar 6spart til pess ad selja voru og pjonustu (Shannon 2004).

A sidastlidnum aratugum hafa mismunandi tegundir karlmennsku komid fram
a4 sjonarsvidid ta.m. Ut fra tisku fyrirbrigdum, neyslu og auknum réttum
minnihlutahépa eins og samkynhneigdra karla. Félagsfredingurinn Eric Anderson
setti fram hugtakid Inclusive Masculinity um fj6lbreyttari birtingarmyndir rikjandi
karlmennsku (Andreasson og Johanson, 2013). Rikjandi karlmennska er ad sjalfsogdu
mismunandi eftir timabilum en hugtakid 4 vid um akvedna hugmyndafradi par sem

ein tegund karlmennsku hefur vold yfir 6drum tegundum (Connell, 1995). Hugtakid 4
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lika vid um 1tlit, par sem karlar hafa verid menningarlega métadir med pa syn ad peir
eigi a0 bua yfir likamlegum styrk og vera storir og sterkir. Pessi imynd hefur verid til
umfjollunar 4 sidastlionum arum og aratugum ekki sist ut fra umraedunni um likamann

og félagslega sjalfido (Drummond, 1996 i Filault og Drummond, 2007).

Fjoldi folks sakir likamsraktarstodvar. Imynd fitness-og vaxtarraektarfolks er
notud Ospart til pess ad auglysa likamsraekt. Pad utlit pykir vera til marks um
velgengni, athafnarsemi og karlmennsku. Likamsbygging skiptir mali fyrir suma par
sem athafnir eins og ad lyfta 160um getur verid akvedid form tjdningar (Wiegers,
1998). Vel byggour likami er par af leidandi tol fyrir einstakling til ad vera virkur
patttakandi 1 samfélaginu og parf ekki ad hafa neikvaeda merkingu i tengslum vid
utlitsdyrkun eda 6fgafulla megrunarkira. I vaxtarraekt er utlit manna pad sem skiptir

mali og skiptir kynhneigd manna litlu mali.

Folk er gjarnan demt 0t fra likamlegu &standi og finnur fyrir pressu i
samfélaginu ad lita ut eftir kvednum st6dlum. Likamlegt astand, skraut og fatnadur
eru par af leidandi i takti vid hugmyndir sem pykja videigandi eda eru i tisku. Folk
motast af umhverfi sinu og folkinu sem pad umgengst. Fatnadur eda skraut sem er
frabrugdid pvi sem menningarleg norm segja til um, getur hleypt af stad politiskum
vidbrogdum, og virkad sem andof gegn samfélagslegum 6flum (Appadurai, 1986).
Valdamiklar stofnanir hafa b6 verid duglegar ad taka hluti eda fyrirbaeri sem tilheyrir
jadarhopum og gera pad ad tiskuvoru sem hofdar til stors hops po sérstaklega peirra
sem eru i yfirstétt (Halnon og Cohen, 2006). Hudflur er gott deemi um pad. Haoflar er
ordid ad neysluvoru sem hofdar til fjolda folks i efri stéttum vestraeenna samfélaga. bPad
virkar oft sem skraut eda kynferdislegt addrattarafl dsamt pvi ad hafa taknrena
eiginleika. Fyrir karlmenn er hudflir oft ein birtingarmynd karlmennskunnar og notad
til pess ad markadssetja karlmennsku og neyslu. Sumir karlmenn f4 sér hudflar til
pess ad fullkomna akvedid utlit, 1 takti vid menningarbundna likama sem eru ungir,
mjoir og steeltir. Folk adgreinir sig fra 60ru folki med hjalp hudflira. bad hefur virkad
ageet leid fyrir suma ad bata upp 1élegt sjalfsalit og auka sjalfsoryggi - rétt eins og i
vaxtarraekt (Atkinson, 2004).

[ Vestrenum samfélégum er pvi gjarnan haldid fram ad fatnadur, fordun og
likamsskraut séu yfirbordsleg fyrirbzeri (Miller, 2005). A sama tima er tlast til af

folki a0 lita vel ut eda hafa einstaklings-midadan og fagadan fatastil. Petta eru

35



akvednar motsagnir. Pad getur verid Oryggistilfinning fyrir folk ad fylgja tisku
sérstaklega fyrir p4 sem hafa engan dhuga 4 ad hafa sinn eigin fatastil. Fyrir adra pa
taknar pad ekki félagslega sjalfio. Folk geti verid undir dlagi ad adgreina sig fra 60ru
folki sem gerir pad vidkvemt fyrir motlegi og ahorfi (Miller). Mannfraedingurinn
Daniel Miller (2010) gagnryndi neikvaeda merkingu neyslu og benti 4 ad i sumum
samfélogum veri dhersla & ad lita vel ut, merki um athafnarsemi og virka patttdku 1
samfélaginu. Fjoldi folks hefur takmarkada gerendahafni. Utlitskrofur geta gert folk
vidkvaemt og 6anzegt med sjalft sig en ad sama skapi hjalpad folki og gefid pvi rdd
hvernig pad getur moétad sjalft sig med hjalp fatnadar, skrauts og likamsreekt.
Internetid hefur att patt i pvi ad auka synileika mismunandi karlmennsku t.a.m. peirra
adila sem tilheyra minnihluta-og jadarhopum. A Internetinu er hzgt ad finna
mismunandi syn karlmennsku ekki sist peirrar sem enn 6gra dkvednum hugmyndum

rikjandi karlmennsku (Andreasson og Johanson, 2013).
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Lokaoro

A0 vera karlmadur i neyslusamfélagi hefur sina kosti og galla. Mér finnst gaman ad
skoda mismunandi bakur sem fjalla um tisku, karlmennsku og hadflur. Eg les fitness
- og likamsraktarblod, fer i rektina og reyni ad borda hollt po pad gangi misvel. Eg
hef gaman af pvi ad kikja 1 budir p6 sérstaklega paer sem virka eins og samfélagslegt
rymi og 4hersla er ad selja godar vorur. Eg er fornarlamb neysiu karlmennsku par sem
mér finnst hlutir eins og rakspirar, raksapur, harmétunarefni, rakarastofur, 6heflud
karlmennska, prongar gallabuxur, ledurjakkar og huoflur allt mjog adladandi og
heillandi fyrirbeeri. Mér finnst samt sem adur ad folk eigi ekki ad kladast einhverju
sem er ekki lysandi fyrir einstaklinginn p.e.a.s. ef pad er 4 annad bord ad klaedast til
pess ad vekja athygli. Eg tel pressu sem karlmenn verda fyrir talsverda pegar pad
kemur ad fatnadi og tisku par sem fjoldinn allur af ménnum hefur ekki hugmynd um i
hvorn fotinn eigi ad stiga i pessum efnum. Ahersla 4 efnisleg gadi og utlit hefur oft

alid af sér neikveeda umraedu um utlitsdyrkun og neyslu.

Fjoldi folks sekir likamsrektarstodvar allan 4rsins hring. Heilsu-og
fitnessblogg skjota upp kollinum & veraldarvefnum og umrada um hreyfingu og hollt
mataraedi hefur aldrei verid meiri en ni. A {slandi hef ég hef litid tekid eftir umradu
um utlitsdyrkun 4 medal karla pratt fyrir ad hlutgerving karlkyns likamans sé ad finna
i auglysingum og i timaritum. Eg tel ekki ad karlmenn séu undir pressu 4 Islandi ad
vera ungir, mjéir og stzltir. Akvednar imyndir eru p6 markadsettar til karlmanna par
sem atlast er til ad pér séu med einstaklingsmidadan fatastil sem er jafnramt

natimalegur, fagadur og karlmannlegur.

fprottamennska og kraftlyftingar hafa notid mikilla vinszlda og virdingar 4
fslandi. Skiptar skodanir hafa p6 verid um vaxtarreekt og pa sem keppa i iprottinni.
bratt fyrir hugmyndir um rikjandi karlmennsku eru sumir 4 pvi ad petta brjoti i baga
vid dkvednar karlmennskuimyndir. Paer ganga ut 4 ad folk syni védvamikla og skorna
likama sem bunir eru ad fara i gegnum vatnslosunarferli. Likamarnir eru auk pess
rakadir, solbranir og nestum pvi kynlausir (Wiegers, 1998). A islandi hafa pessar
keppnir notid toéluverda vinsalda 4 medal dkvedinna samsdmunarhdpa en peim hefur
ekki verid hampad af fjolmidlum eda fredimonnum (Berglind Gyda Gudmundsdottir,
2012). betta pykir vera ein birtingamynd likamans sem soluvéru og kynferdislegt

addrattarafl og ekki demi um kraftmikla og prautseiga karlmenn (Wiegers, 1998).
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[ raektinni s¢ ég mikid af karlmoénnum i gédu likamlegu formi. Stor hluti
peirra eru med hudflir og flest stadsett par sem pad sést vel. Eg hef samt sem adur
litla hugmynd um hvad pad pydir eda hvad pad taknar fyrir viokomandi adila. Pad
eykur samt sem adur fegurdarmat einstaklingsins. Eg hef einnig tekid eftir
mismunandi tisku i reektinni. Karlmenn voru eitt sinn sélbrunir, rakadir og med aflitad
har. T dag vilja peir virka 6hefladri par sem nattarulegur haralitur og skeggvoxtur faer
ad njota sin. Pessi imynd hefur tekid vid af metrosextial utiti sem trollreid ollu &
fslandi sem og annars stadar fyrir 4ratug sidan. Karlmennska i anda jadarhopa,
sjomanna og motorhjolakappa virdist vera mjog vinsal i vestrenum rikjum og ma
nefna fatamerki eins og Fleur De Bagne sem markadssetja pessa imynd. Pessar
imyndir eru samt sem adur margar i takti vid undirliggjandi hugmyndir samfélaga um
stodu manna samkvemt kyngervi og rikjandi karlmennsku. Petta parf samt ekki ad
eiga vid um rikjandi karlmennsku par sem utlit og dkvedin hugmyndafraeoi purfa ekki
a0 fara saman, pvert & hugmyndir Connell. Med aukinni neyslu, alpjodavadingu,
fjolmidlum og Internetinu geta einstaklingar ni métad sinn eigin stil par sem imynd
geti verid 1 anda rikjandi karlmennsku en kyngervi, gerendahzfni og skodanir

einstaklingsins verid i andofi vid pa hugmyndafradi.
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