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1 Fraedilegur inngangur

Pegar ég var ungur drengur dreymdi mig um ad na langt sem knattspyrnumadur. Eg
byrjadi 7 dra gamall ad afa iprottina og likadi vel. Eg tok eftir pvi ad sumir félaga
minna i lidinu &fdu adrar iprottir samhlida knattspyrnunni. b4 for ég ad velta pvi fyrir
mér hvort ad pad veri hentugra ad byrja a0 @fa handknattleik, frjalsar, fimleika og
dans svo demi séu tekin, til pess ad eiga meiri moguleika 4 ad feta i fotspor snillinga
& bord vid Peter Schmeichel, David Seaman og David James. Eg fékk aldrei svor vid
pessum vangaveltum og pess vegna @tla ég i pessari ritgerd minni til B.S. gradu i
iprottafredum ad skoda hvort ad tengsl séu a milli arangurs 1 iprottum og fjolda

iprottagreina sem stundadar voru a bernskuarunum.

Kannadir voru tveir menntaskoélar, annars vegar Fjolbrautaskolinn 1 Breidholti
og hins vegar Verslunarskoli {slands, i peim tilgangi ad finna it hve margar iprottir
pétttakendur stundudu 4 barnsaldri og hvort ad peir stundi ipréttir i dag. [ kénnuninni
er einnig skodad hvort ad patttakendur telji sig vera pad vel stadda ad geta unnid sér
inn tekjur med iprottaidkun sinni. { lokin er brottfall patttakenda ur ipréttum skodad

asamt helstu astedum pess.

1.1 iprottaidkun nemenda
Rannsokn & grunnskélabdrnum (8.,9. og 10. bekk) leiddi i 1jos a0 um 70% nemenda a

pvi aldurstimabili stundadi iprottir. [préttaidkun hefur faerst i voxt eftir pvi sem ad
arin lida en i konnununum sem ad voru gerdar arin 1978 og 1992 sjast jakvadar

breytingar par 4. Adeins 29% nemenda stundudu iprottir arid 1978, 40% nemenda
arid 1992 og um pad bil 70% nemenda arid 1994. (Porolfur Porlindsson 1994:21)

1.2 Kynin og iprottaidkun peirra
Arid 1992 var gerd rannsokn par sem iprottaidkun var skodud og kénnun var gerd 4
iprottaidkun kynjanna. 1 rannsokninni kemur i 1j6s ad stalkur idka sidur iprottir en

piltar og hetta frekar i iprottum en peir. Paer hefja sidur efingar med iprottafélogum
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en piltar. Einnig kom nokkud ahugaverdur punktur fram sem ad bendir 4 ad born eru
mun liklegri til pess ad stunda iprottir ef ad foreldrar peirra gera pad. Adstandendur
hvetja ad jafnadi stalkur minna til dada i ipréttaiokun heldur en straka. Mjog liklegt er
a0 pessi pattur sé pess valdandi ad mikid haerra brottfall er hja stalkum heldur en hja
drengjum ur iprottum almennt. (Porldkur Karlsson og Ingibjorg Kaldalons 1992:38)

1.3 Hvernig ma efla iprottastarf?
Sidla ars arid 1997 var skipud atta manna nefnd sem ad hafoi pad hlutverk ad skoda

iprottastarf a Islandi. Hlutverk nefndarinnar var ad gera tillogur ad eflingu
iprottahreyfingarinnar, efla samskipti rikisvalds og annarra opinberra adila vid
hreyfinguna og jafnframt ad gera tillogur um studning vid ipréttastarfio 1 landinu.
Jafnframt var markmid nefndarinnar ad lada almenning til idkunar iprotta, efla
arangur islensks afreksfolks 4 alpjodavettvangi og auka skilning pjodarinnar 4 gildi

likamsraektar og heilbrigdis og hollra lifshatta.

Helstu nidurstodur nefndarinnar voru per ad grunnskolar og ipréttafélog purfa
ad studla ad samvinnu p.e.a.s. efla parf skolaiprottir og flétta peer inni fraedslu um
mikilveaegi heilbrigdra lifshatta. [préttahreyfingin parf, i samvinnu vid sveitafélog ad
bregdast vi0 peim vanda ad hopur barna og unglinga sem ad 4 vid ymis vandamal ad
strida fer sifellt stakkandi. [prottafélogin verda ad geta bodid upp a legri fingagjold
og geta bo0did uppa pjonustu fagfolks i starfi. Einnig parf ad vera til stadar 6flug
afreksmannastefna med patttoku rikisins til pess ad skapa pa umgjord sem til parf til
a0 na arangri. Einnig taldi nefndin naudsynlegt ad styrkja sveitaféldg og sérsambdnd i
byggingu pjodarleikvanga/iprottamannvirkja. Auk pess parf ad studla ad pvi ad
fagfolk taki aukinn patt 1 hvatningu almennings til patttdku i likams- og heilsurakt og
hollra lifshatta svo skapa megi askilega umgjord til almenningsiprotta i landinu.

skyrslunni er alyktad 4 eftirfarandi hatt;

“Hver og einn islenskur rikisborgari geti [ framtidinni ohad busetu, fjarhag,
heimilisadsteedum stiornmalaskodunum o.s.frv. fundio sér leidir vid heefi til ad stunda
iprottir og heilsurcekt ”(Asgerdur Halldérsdéttir, Haukur Gudmundsson, Magnus
Oddsson Omar Einarsson, Sveinn Andri Sveinsson, Seemundur Runélfsson,

Valgerour Jonsdéttir og Janus Gudlaugsson,1997:20)
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1.4 Likamsbygging islenskra barna
Z fleiri ungmenni greinst med offitu 4 Islandi og er petta ad verda mjdg stort

vandamal 1 landinu. Med pessum sjukdomi geta fylgt adrir kvillar s.s. sykursyki,
beinskemmdir, sjukdomar i beinum og lidum. Einnig hefur offita ahrif & hjarta —og
®O0astarfsemi og edlilegt blodflaedi. Fyrir utan pessa petti kemur oft félagsfelni til
sOgunnar og einelti gati aukist. Oft getur verid erfitt ad greina orsakavalda aukinnar
offitu en ma helst nefna ad boérnin lifa vid meiri velmegun i dag en hér adur fyrr.
Auglysingar um girnilegan og jafnframt 6hollan skyndibita er nt1 ad sja 4 hverju
gotuhorni og einnig i nanast hverju einasta auglysingainnskoti i fjolmidlum. Einnig er
tilkoma tolvunnar mjog slem pegar ad litid er til offitu ungmenna. Bérn fara minna

“at ad leika” vegna pess ad pau vilja frekar vera 1 t6lvunni.

Fra arunum 1995 -2000 hefur iprottaidokun barna undir 16 ara aldri dregist
saman samkvaemt tolum fra iprotta- og Olympiusambandi islands. Pessar tolur eiga
vid um skipulagoa iprottaidkun hja iprottafélogum innan iprottahreyfingarinnar og
undirstrika paer ad hreyfingarleysi hefur aukist 4 medal barna og unglinga hér 4 landi

4 undanfornum arum (Erlingur Johannsson, 2001: 30).

1.5 Mikilvaegi leiksins

Mikilveegt er ad born fai ad leika sér 4 sinum eigin forsendum en séu ekki pvingud 1
eitthvad sem ad peim finnst ekki dhugavert. Leikurinn er talinn mjog mikilveegur fyrir
almennan proska. Born og pa sérstaklega litil born staldra yfirleitt ekki mjog lengi vid
sama leikinn, i sama farinu, pau vilja frekar profa sem flest & sem stystum tima. Um

leid og leikurinn haettir ad vekja ahuga barna missir hann proskagildi sitt.

1.6 Ahugahvét og afrekshvét

Ein af hugtokum iprottafredinnar eru ahugahvot og afrekshvot. bessa patti parf ad
skoda vel til pess ad sja hvernig salfreedilegum undirbuningi er hattad fyrir keppni.
Ekki ma hafa of miklar ventingar og alls ekki of litlar. Pessum vangaveltum verdur

svara0 i kaflanum.

Ahugahvét er oft vanmetinn pattur i ad meta hvort ad einstaklingur sé ad né arangri i

iprottum edur ei. Med dhugahvét er dtt vio pa hneigd einstaklingsins ad vinna ad settu
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marki (WilliRailo 1974:89). Eftir eskuarin er pad hins vegar metnadur

einstaklingsins sem ad raedur ad mestum hluta til um arangur hans.

1.6.1 A0 na sem mestri ahugahvot
Ahugahvét verdur ad vera i akvednu jafnvagi. Ekki er endilega wskilegt ad

ahugahvdtin sé€ 1 hamarki hverju sinni. Hun er pvi misjofn 1 hverri ipréttagrein og fer
eftir spennupoli hennar. Afrekshvotin (16ngunin til ad lata ad sér kveda) er
meginhvatningin 1 iprottum (Willi Railo 1974:92). Pad ma pvi alykta ad ef ad
ahugahvétin er ekki negileg hja bornum eru peettir eins og studningur fra
adstandendum og hvatning fra iprottafélagi (pjalfara, lidsfélogum) of fleiri jakveaedir
peaettir ekki negilega beittir. Einnig er mikilveegt ad sa félagsskapur sem ad

einstaklingurinn er i sé godur.

Rannsoknir (McClelland og Friedman 1952) hafa sannad pessar tilgatur og
komu ahugaverda nidurstéour Gt r peim svo sem ad peir sem ad eru med rika
ahugahvot eiga foreldra sem ad leggja mikla dherslu & velgengni barna sinna og gera
miklar krofur til peirra. Mikil afrekshvot er pegar ad einstaklingar hafa rika 16ngun til
pess ad sigra og peir sem ad hafa litla afrekshvot hraedast 6sigur i mun meira meli og

s4 otti dregur a0 jafnadi Gr veentingum peirra og frammistoou.

Ahugahvétin akvardast af pvi hversu miklar likur einstaklingurinn telur ad
hann muni standa sig vel. Ef ad um er ad reda vanmat eda pa ofmat a eigin getu er
pad avisun & slaka dhugahvot. Best er ad vera i vafa um urslitin til pess ad nd sem
bestri ahugahvét. Ahugahvétin er mest pegar ad einstaklingurinn sjalfur aliti likur 4
sigri jafnar og & o6sigri (50/50). Ad sjalfsogou dkvardast ahugahvotin einnig af pvi
hversu mikilvagur sigur hugsanlega verdur. Ef ad 110 a til demis eina umferd eftir og
er ad berjast um titil eda jatnvel ad fordast fall pa er liklegra ad dhugahvotin verdi
sterkari hja einstaka leikmnnum. A hinn boginn verdur hun liklega minni hja lidum
sem ad eru um midja deild og hafa ad litlu ad keppa. Pad hefur oft sannast ad lakari
1id sem eru ad berjast um fall hafa nad sigri 4 moti mun sterkari andstedingum og

spilar ahugahvétin par stort hlutverk.
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1.6.2 Skipting ahugahvatar
Ahugahvétin skiptist i tvo meginflokka: Innri ahugahvot taknar ad einstaklingurinn

stundi i0ju sina vegna eigin dhuga, vegna anegjunnar og vegna sjalfsimyndarinnar.
begar a0 talad er um ytri ahugahvot er att vid ad einstaklingurinn eflist vid einhverja
utanadkomandi umbun svo sem peninga, fregd og svo framvegis. Ef ad dhuginn
kemur innan fra eru mun meiri likur 4 ad einstaklingurinn haldi afram i vidkomandi
iprott burtséd fra ollum ytri adsteedum. Pvi er innri dhugahvot mun mikilvaegari en st
ytri. Ef ad ytri dhugahvot er til stadar stendur hiin & braudfotum ef ad innri dhugahvot
er 1 minna lagi sbr. einstaklingur 1 vinnu sem ad hefur g6d laun en er mjog 6anaegdur i

starfi. Starfsaldur hans verdur aldrei langur (Willi Railo 1974:113).

1.7 Arangur i ipréttum - hvad byr ad baki?
Mikilveegt er ad skoda hvada peetti ber ad hafa i huga pegar a0 einstaklingar fara

ad stunda {préttaidkun. I pessum kafla er leitad ad svorum vid peim pattumog
einnig hvad skal hafa i huga til pess a0 leidin liggi alltaf uppavid. Einnig parf ad
hafa i huga pa peetti sem ad draga tir arangri. Imyndunarpjalfun er stér partur af

lifi ipréttamannsins og verdur skyggnst inn i pann heim seinna { kaflanum.

1.7.1 Hvernig verd ég godur i iprottum?
Pad eru margir mikilveaegir peettir i lifinu sem ad purfa ad fara saman til pess

arangur { ipréttum nadist. Sigurdur Ragnar Eyjolfsson (2008) ipréttasalfreedingur
hefur rannsakad pessa peetti og nidurstodur hans eru ansi athyglisverdar. Til
pess ad verda afreksmadur i ipréttum verdur madur ad sjalfsogou ad hafa
meodfaedda haefileika, vera tilbuinn til pess ad aefa mikio (meira en adrir) pvi ad
einhvers stadar segir ad (auka)aefingin skapi meistarann. Madur verdur ad geta
feert fornir fyrir iproéttina og ad sjalfsogdu parf dalitla heppni til pess ad verda
frambeerilegur i sinni grein en pa er verid ad tala um ad madur sleppi vid meidsli
og pess hattar. En mikilvaegast af pessu 6llu er ad minu mati, heilbrigt liferni svo

sem rétt mataraedi, gdour svefn og naeg hvild.

Petta eru mjog vanmetnir peettir { pjalfunarferli hja mérgum og parf ad

minu mati ad vekja okkur [slendinga adeins uppfra skyndibitamatnum,
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skemmtanabransanum og eiturefnunum. Eg tel ad pessi prjt atridi séu stor
pattur i ad islenskt {prottalif sé langt 4 eftir ipréttadrangri flestra annara landa {
dag. Alltaf er frambod a0 aukast 4 feitum og nzeringarlitlum skyndibita og pegar
ad efnileg born komast a unglingsaldur er alltof algengt hér 4 landi ad pau leidist

of mikid Ut & naeturlifid sem ad orsakar minni svefn og minni hvild.

1.7.2 Likamlegir og andlegir peettir
Flestir ipréttamenn zefa pannig ad ahersla er 10gd a4 likamlega peetti pjalfunar allt

ad 90% en andlega peetti pjalfunar adeins 10%. Ranns6knir hafa sannad ad
reektun andlegra patta eru mun mikilveegari heldur en pjalfun peirra likamlegu.
Erfitt er a0 beaeta sig sem iprottamadur ef ad madur hefur ekki sjalfstraust,
adhugahvot, einbeitingu, keppnisskap, markmidasetningu, sigurvilja, gédan

keppnisanda og fleiri andlega peetti.

[préttamenn sem ad vilja na langt verda ad gera sér grein fyrir pvi ad
medalmennska dugir skammt. Peir bestu halda alltaf &fram pratt fyrir motleeti. Ef
ad vio tokum hugarfar bestu ipréttamannanna okkur til fyrirmyndar pa hljétum
vi0 a0 taka framférum. Gary Neville leikmadur Manchester United sagdi eitt sinn
pegar ad hann var spurdur utf félaga sinn hja lidinu, Cristiano Ronaldo “Ef hann er
taekladur niu sinnum, pd vill hann samt fd boltann i tiunda skipti og hann truir pvi

i

ad hann komist framhja pér” (Sigurour Ragnar Eyjo6lfsson 2008).

1.7.3 imyndunarpjalfun
Imyndunarpjalfun er ad bua til myndir { huganum til pess ad pjalfa sig

(dagdraumar) (Sigurdur Ragnar Eyjélfsson, 2008:5). Gott er ad nota
imyndunarpjalfun fyrir og eftir keppni, 4 milli leikja, fyrir svefninn og { meidslum
svo ad deemi séu tekin. A pessu stigi pjalfunarinnar er best ad hugsa sér sjalfan
sig { adstaedum sem ad veroda til pess ad eitthvad gott gerist pér oglidi pinu i hag.
Pjalfunin beetir sjalfstraust auk pess sem ad madur getur brugdist betur vio
adsteedum sem ad koma upp { keppni eftir ad vera bdin(n) ad fara { gegnum hana

i hofdinu 4 sér 4dur en maett er til leiks.
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Margir af bestu ipréttamoénnum heims hafa vidurkennt ao
imyndunarpjalfun hafi fleytt peim langt { peirraipréttagrein. Mjog mikilvaegur
pattur er a0 vera avallt jakvaedur { hugsunum. Segja vid sjalfan sig: “Petta ®tla ég
ad gera i leiknum” en fordast ad segja “V4, hvad pad veeri hrikalegt ef ad petta eda

hitt mundi gerast”.
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2 Adferd
Mig langadi ad skoda hvort ad pad veeri hentugt fyrir bérn og unglinga sem ad stefna

ad pvi a0 na langt 1 ipréttum & fullordinsarum ad stunda fleiri en eina iprottagrein. ba
14 mér einnig 4 hjarta ad kanna hvort ad pad séu einhverjar gullnar reglur i pvi hvenar
bdrn ttu ad velja eina iprott og heetta pa 1 hinum ipréttunum sem ad pau stundudu

e0a hvort a0 pau gerdu pad bara pegar a0 fleiri en ein iprott veeri ordin peim ofvida.

2.1 batttakendur
Alls tok 201 nemandi patt i kdnnuninni. Par af var 101 nemandi (45 drengir og 56

stilkur) ur Fj6lbrautaskolanum i Breidholti og 100 nemendur (36 drengir og 64
stulkur) ar Verslunarskola {slands. Spurningalistanum var dreift tilviljunarkennt til
nemenda. Flestir patttakendur voru 4 aldrinum 16-20 ara en po voru 14 patttakendur

eldri en 20 ara.

Allir patttakendurnir sem ad fengu spurningalistann i hendurnar svérudu

honum, pad er ad segja, svarprosentan var 100%.

2.2 Rannsdknaradferd

{ rannsokninni er notast vid megindlega adferdafraedi par sem hannadur var
spurningalisti sem lagdur var fyrir patttakendurna (sja spurningarlistann i vidauka B).
Spurningalistinn spannadi 11 spurningar. Ekki attu allar spurningarnar vid hvern
einasta nemenda og gaf ég pvi skyr fyrirmeli um ad peir sem ad petta vardadi skyldu

sleppa vidkomandi spurningum i vidauka med hverri spurningu.

St adferd var valin einfaldlega af pvi ad 1 rannsokninni eru margir
einstaklingar sem ad sitja fyrir svorum og pvi mjog timafrekt ad notast vid adrar
a0ferdir. Of mikill timi hefoi til deemis fario i a0 taka viotol vid alla patttakendur sem
ad toku patt.

-10-
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2.3Urvinnsla gagna
Svor patttakenda voru slegin inn 1 SPSS forritid. Toflur voru sidan unnar i Excel

forritinu en sjalft lokaverkefnid var unnid i Word forritinu.

2.4 Vidtal
Tekid var viotal vid Erling Kristjansson iprottakennara og pjalfara en hann hefur

gridarlega reynslu pegar kemur ad ipréttum og iprottapjalfun en hann stundadi baedi
knattspyrnu og handknattleik & iprottaferli sinum og nadi peim arangri ad verda

Islandsmeistari i badum greinum.

-11-
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3 Nidurstoour

Farid var i tvo skola &4 hofudborgarsvaedinu eins og adur hefur komid fram.
Nidurstodurnar er settar upp i toflur og salurit. I nidurstédum kemur medal annars
fram a0 flestir peir sem ad telja sig fa tekjur i framtidinni fyrir iprottaiokun stundudu

tveer eda fleiri iprottagreinar & barnsaldri.

Feedingarar nemenda
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Ar

Mynd 1 Hvada ar ertu feedd /faeddur?

A mynd 1 sést ad nemendur { Verslunarskéla Islands eru 6gn yngri ad
medaltali heldur en i Fjélbrautarskélanum i Breidholti. Flestir nemendur sem ad
kénnunin naadi yfir er faeddir arin 1990-1991. Athygli vekur ad adeins einn

nemandi i Verslunarskéla {slands er feeddur 4rid 1987 eda fyrr.
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Ipréttaidkun nemenda i dag
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Mynd 2Hvada ipréttir stundar pu i dag?

A mynd 2 sést ad 63 patttakendur (31,3%) stundar engar ipréttir 4 medan
138 patttakendur (68,7%) stunda einhverjar iproéttir. Af peim sem stundar
ipréttir pa er likamsreaekt vinseelust en sidan koma knattspyrna, handknattleikur,
vetraripréttir og dans. Mun fleiri patttakendur tr Verslunarskéla {slands stunda

ipréttir heldur en i Fjolbrautask6lanum i Breidholdi (75% 4 moti 62,4%).
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Astundun iprétta vikulega
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Fjoldi afinga

Mynd 3Hversu oft stundar pu sfingar a viku?

Pegar vio litum 4 4stundun nemenda kemur { 1j6s a0 flestir peir sem ad
stunda ipréttir eefa 3-4 sinnum { viku. Adeins 20 nemendur (9.9%) stunda
afingar 7 sinnum { viku eda oftar. Einnig ma sja ad pad eru fleiri { Verslunarskdla
fslands sem ad stunda ipréttazefingar oftar en 1-2 sinnum { viku. Hins vegar eru
fleiri nemendur vid Fjolbrautarskélann { Breidholti sem ad stunda aldrei sefingar

(stunda ekki iprottir) eda adeins 1-2 { viku.
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[préttaidkun nemenda fyrir 10 &rum
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Mynd 4Hvada iprottir stundadir pu fyrir 10 arum?

A mynd 4 ma sja ad mikill fjéldi nemenda stundadi knattspyrnu og
handknattleik & yngri arum (69.7% nemenda stundadi knattspyrnu eda
handknattleik).P4 ma einnig draga pa alyktun af pvi ad ef einstaklingur stundadi
ipréttir a fyrri stigum grunnskoéla er mun liklegra ad hann kjosi ndm {
Verslunarskéla Islands fremur en i Fjolbrautarskélanum i Breidholti. Mikid
hlutfallslegt brottfall { dansipréttinni virdist vera algeng pvi ad fyrir 10 &rum
voru 44 nemendur (21.9%) af peim 201 nemenda sem ad spurdur var { dansi, en
i dag er 6ldin 6nnur hja sama hépi en adeins 15 nemendur (7.5%) stunda

dansiprottina.
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Astundun iprétta vikulega fyrir 10 arum
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Fjoldi afinga

Mynd 5Hversu oft stundadir pu afingar a viku fyrir 10 arum sidan?

Mynd 5 synir ad flestir peir sem ad afdu iprottir fyrir 10 arum, maettu 3-4
sinnum & ipréttazefingar likt og peir sem ad stunda afingar { dag. Adeins 9
nemendur (4.5%) af peim 201 nemanda sem adspurdur var segist stunda
efingar daglega eda oftar. Nanast allir nemendur Verslunarskéla {slands

stundudu einhvern timann zefingar & fyrri stigum grunnskéla.

-16-



Kennarahdskéli Islands B.S. ritgerd
Iprottafreedi Avinningur fjolda iprottagreina a barnsaldri

Ahrif 4 4huga 4 ad stunda fleiri en eina ipréttagrein
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Mynd 6Telur pu pad hafa haft ahrif 4 ipréttadhuga pinn ad stunda fleiri en eina iproéttagrein fyrir 10
arum sidan?

Flestir telja fjolbreytileikann hafa haft ahrif 4 ahuga peirra.bPessar
nidurstoodur segja til um ad ahuginn fyrir ipréttum sé meiri ef stundadar eru fleiri

en ein ipréttagrein. Mjog margir eru einnig nokkud hlutlausir { pessu samhengi.
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Helsta astaeda fyrir brottfalli ur ipréttum
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Mynd 7Hver var helsta astzeda pess ad pu heettir iprottaidkun?

Pegar a0 folk heettir ipréttaiokun sinni er pad adallega dhugaleysi sem ad
hrjair pad (34.9%). EkKki er algengt ad sleem adstada hja iprottafélugum hreki
folki { burtu. Lifsnaudsynlegir peettir eins og skoli og vinna eru einnig algeng

orsok brottfalls ur ipréttum.
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Iprottafraedi Avinningur fjélda iprottagreina d barnsaldri
Astzeda fyrir 4stundun iprétta i upphafi
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Mynd 8Hver var helsta dstzeda pess ad pui byrjadir ad stunda ipréttir i upphafi?

B.S. ritgero

Fjolskyldumedlimir og vinir hafa mikio um pad ad segja hvort ad boérn og

unglingar byrji ad stunda {prottir og pvi er mjog mikilvaegt ad vera med gédan

studning fra adstandendum og samhlida pvi ad vera i réttum félagsskap.

Auglysingar ipréttafélaga og ipréttasamtaka virdast ekki hafa mikil ahrif a pad

hvort ungmenni byrji { iprottum sem ad kemur nokkud a 6vart.
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Tekjur { framtidinni
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Mynd 9Telur pu ad pi munir hafa tekjur af ipréttaidkun pinni i framtidinni?

Flestirtelja (51.7%) bad mjog 6liklegt ad nd inn tekjum i framtidinni fyrir
ipréttaiokun en flestir { peim flokki stunda ekki ipréttir. Hinir svarméguleikarnir
dreifast nokkud jafnt en 9.5% batttakenda segja pad mjog liklegt ad beir fai

tekjur af {prottaiokun sinni i framtidinni.
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Hugsanlegir moguleikar a tekjum { framtidinni

Hugsanlegar tekjur i framtidinni

rioldi
[ay
[an]

Eugar (pratlir Ein iproétt stundud Fleiri en ein iprotl
stundadar

Tjoldiiprotta

Mynd 10Yfirlit yfir pa sem ad svorudu liklegt/mjog liklegt

Mynd 9 er mjog ahugaverd af peim sokum ad hér skodum vid alla pa sem
ao telja liklegt eda mjog liklegt ad peir péni tekjur fyrir iprottaiokun sina i

framtidinni og kemur i 1j6s ad 59.4% peirra stundudu fleiri en eina ipréttagrein.
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4 Umraedur

[ umraedum verdur fjallad um helstu nidurstodur og peer tilkadar. Hver og ein
spurning { spurningalistanum verdur tekin til skodunar og krufin til mergjar.
Einnig kemur fram frodlegt vidtal sem ad hofundur atti vid Erling Kristjansson

iprottafreeding fram { umreedukaflanum.

4.1 Aldur
Pad bendir allt til pess ad folk fari frekar i fjolbrautarkerfi heldur en bekkjarkerfi

4 seinni drum (til deemis peir sem ad taka sér fri fra skoéla eftir ad 10. bekk er
lokio). Athygli vekur ad adeins einn nemandi er feeddur fyrr en arid 1988 {

Verslunarskélanum i 100 manna handahéfskenndri rannsékn.

4.2 Astundun nemenda

Eins og ég tok skyrt og greinilega fram { spurningalistanum skilgreindi ég
iprottaiokun sem patttoku { skipulogdum ipréttum ipréttafélaga eda samtaka og
fellur pvi hugtakid likamsraekt svolitid um sjalft sig. Eftir ad ég t6k saman
nidurstodur ur iprottaiokun { dag kemur { ljés ad 13 nemendur { skélunum
tveimur stunda ennbpa fleiri en eina iprott sem ad er 6.5% hlutfall. Vinsaelustu
ipréttagreinarnar eru knattspyrna og handknattleikur en ahugavert er ad sja
hversu margir stunda vetrariproéttir og dans. Fjolbreytileiki iprottagreina kemur
einnig 4 vart en peir 201 nemendi sem ad urtakid nddi yfir stunda 18 greinar
fyrir utan likamsreaekt. Fréolegt er ad skoda hversu mikid brottfall er ar dansinum
en 22% nemenda stundadi dans fyrir 10 &rum sidan en adeins 7.5% nemenda
stundar ennpa dansaefingar. Adeins um 10% nemenda stundadi ekki skipulagda
ipréttastarfsemi fyrir 10 &rum. En { dag, pegar bérnin eru komin i menntaskéla
koma um 32% nemenda ekki nalaegt iprottaiokun sem ad synir ad pad er 22%

brottfall 4 pessum arum.

[ rannsékn Pérolfs Pérlindssonar um gildi iprétta fyrir {slensk ungmenni

(1994) kemur { 1j6s ad um 70% nemenda stundadi {proéttir ad einhverju leyti
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pegar beir voru 4 elsta stigi grunnskoéla (8., 9. og 10. bekk) og ma pvi alykta ad
ekki sé mikid um pad ad folk sé ad hatta i iprottum 4 aldrinum 14-20 ara. Svo virdist
sem ad brottfallid s¢ peim mun meira eftir tvitugsaldurinn, pegar ad menntaskoélaarin

eru ad baki hja flestum.

4.3. Fjoldi fingastunda d viku

Pad kemur litid 4 vart { pessum efnum. Peim sem ad afa 7 sinnum i viku eda
oftar hefur fjolgad vaentanlega vegna aukins metnadar. Erfitt getur reynst ad
greina hvort ad dhugahvot einstaklings sem ad efir 7 sinnum { viku er { jafnveegi
vegna pess ad sumir sem ad zefa svo oft eru undir mikilli pressu fra foreldrum og
forradamonnum. Pess vegna getur einnig reynst erfitt ad alykta hvort ad
einstaklingur sem ad afir 7 sinnum { viku & barnsaldri nai betri d&rangri seinna

meir heldur en s sem ad afir 3-4 sinnum i viku 4 sama aldri.

Ahugahvétin verdur ad vera i jafnveegi til pess ad einstaklingur blémstri.
Flestir stunda efingar 3-4 sinnum { viku { dag og sama var uppa teningnum fyrir
10 &rum. Pad ma draga pa alyktun ad peir sem ad afou fleiri en eina ipréttagrein
hafi verid med verri maetingu a iprottazefingar sokum pess ad peir voru ad sinna
hinni ipréttagreininni. Einnig kemur { 1j6s ad mun fleiri sefingastundir eru 4 bak

vio nemendur { bekkjarkerfi heldur en i afangakerfi.

4.4. Ahrif @ dstundun fleiri en einnar iprottagreinar
Pad folk sem ad stundadi fleiri en eina iproéttagrein { barnaesku er nokkud

sammala um a0 st stadreynd ad pad lagdi stund 4 margar iprottagreinar hafi haft
ahrif 4 dhuga peirra 4 ipréttum. EkKi fylgir ségunni hvort ad ahuginn hafi dvinad
eda aukist en pegar 6llu er & botni hvolft getur aukin iprottapatttaka annad hvort
dregid Ur dhuga vegna hugsanlega mikils alags eda aukid hann vegna

fjolbreytileika o.fl.
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4.5. Astaedur brottfall og dstaedur iprottaidkunnar
Pegar a0 folk parf ad fara ad hugsa um fleiri hluti og bera meiri abyrgd kemur

ahugaleysi i ljés. Pad sem ad vekur athygli mina er a0 fair nefna vimuefni, tobak
eda afengi sem orsakavald & brottfalli sinu ur ipréttum. Eins og ég bjost vid eru
alltaf einhverjir sem a0 verda ad heetta vegna meidsla, vinnu eda skéla. Mér hefur
2tid fundist skritin rok pegar ad krakkar haetta { ipréttum vegna fulttnings {
annad hverfi. ba tel ég pad vera skylda foreldra ad yta 4 pau ad halda 4fram med
nyju félagi og par fram eftir gétunum. Vid erum ad sja hér allt of mikid brottfall
krakka vegna flutnings { annad hverfi. A0 einn af hverjum tiu {201. manna urtaki
segi a0 flutningur { annad hverfi hafi haft mikid um pad ad segja i peirri akvordun

ad heetta i ipréttum er allt of ha tala.

Pegar a0 skodadir eru ahrifavaldar ipréttaiokunar kemur i ljés ad
fjolskyldumedlimir svo sem fadir, médir eda systkini hafa mjog mikil ahrif 4 vali 4
ipréttum og hvort ad viokomandi sé { iprottum eda ekki. Svo er lika spurning um
hvad er i “tisku”. P4 koma vinirnir til ségunar. Samkvamt pessu er mjog algengt
a0 krakkar elti vini sina i ipréttir sem ad peim finnst kannski ekki jafn
skemmtilegar og einhverjar adrar iprottir. Pess vegna er mjog mikilvaegt ad boérn
velji sér iprott eftir eigin dhugasvidi. Pess vegna er mikilvaegt fyrir foreldra ad
taka ekki stjornina og skra barnid sitt & einhverjar iprottazefingar gegn vilja pess,
en aftur 4 moti er sjalfsagt ad leidbeina barninu og koma med tillogur { vali pess a

ipréttagreinum.

4.6. Tekjur i framtidinni
Um 17-18% nemenda i urtakinu sem ad ég tok, telur mjog liklegt eda liklegt ad

peir muni hafa einhverjar tekjur af ipréttaiokun sinni { framtidinni. Petta er
einmitt hopurinn sem ad parf ad skoda pegar ad vid konnum hvort ad pad sé
askilegt eda hagkveemt ad stunda fleiri en eina iprott 4 yngri drum til pess ad
fyrirbyggja brottfall og auka arangur. Og pvi liggur best vid ad spyrja: A ad
einbeita sér a0 einni iprottagrein eda 4 ad auka fjolbreytni med pvi ad fara i fleiri

greinar?
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Um 69% beirra nemenda sem telja sig geta fengio tekjur fyrir iprottaidkun sina i
framtidinni stundudu fleiri en eina iproétt a barnsaldri (fyrir 10 arum) en adeins
tveir nemendur stundudu ekki iprottir fyrir 10 &rum en telja sig i dag pad

frambeerilega ipréttamenn ad peir geti haft tekjur { framtidinni.

Um 35% peirra nemenda sem ad telja sig geta fengio tekjur { framtidinni
stundadu adeins eina iproétt 4 barnsaldri en flestir af peim stunda s6mu iprétt na
og fyrir 10 &rum sidan. [ nidurstédum tr pessum 19 manna hépi patttakenda
kemur fram ad algengasta “blandan” sé boltaiprott og 6nnur iprott. Flestir eru i
knattspyrnu og sidan einhverri annarri iprott svo sem bardagaiprétt, dansi,

handknattleik, korfuknattleik o.fl.

4.7 Vidtalid — Erlingur Kristjansson

Erlingur nefndi ad timarnir hefdu breyst og pess vegna vaeri mun audveldara ad
leggja stund 4 tveer ipréttagreinar 4 peim arum pegar ad ferill hans var {
hapunkti. Hann sagdi ad pad veeri nanast 6hugsandi ad stunda fleiri en eina iprott
i dag vegna pess a0 peer krofur sem ad iprottirnar gera eru ordnar mun meiri og
keppnistimabilin ordin lengri. I pa daga komst hann upp med ad hvila adra
ipréttina & medan ad spilad var pétt { hinni. Hann jatadi pvi ad liklega hefdi hann
nao lengra ef ad hann hefdi valio adra ipréttagreinina & einhverjum dkvednum
timapunkti en pad hefdi af sama skapi komio nidura leikgledinni sem a0 fylgir

iprottum.

Erlingur telur ad fresta eigi sérhaefingu eins og kostur er, pad er ad segja,
velja ekki 4 milli iprottagreina fyrr en um 16-18 ara aldur pegar ad kréfurnar eru
ordnar pad miklar ad hja pvi verdi ekki komist. Erlingur slapp mjog vel fra
meidslum en hann meiddist adeins einu sinni & ferlinum og er skrokkurinn i finu
lagi { dag. Pessi mikli ipréttamadur afdi 3-4 sinnum { viku um 20 ara aldur en
uppur pvi for hann ad sefa meira og féru pa eefingarnar uppi 5-6 sinnum { viku.
Hann segist sjaldan hafa fengid leid 4 pessu pvi ad pegar ad timabilid var ad verda
buid { annarri ipréttagreininni og hann ordinn preyttur kom hann ferskur inni
hina {prottagreinina og pannig gekk petta 6ll arin. Erlingur byrjadi i fotbolta 6-7

ara gamall en hann byrjadi ekki i handbolta fyrr en um 10-11 ara aldur.
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Adspurdur um ahrifavalda pa segir hann ad vinirnir hafi fengid hann til pess ad
byrja ad zefa ipréttir og pad hafi gengio vel a fyrstu eefingunum og pvi var ekki

aftursnuio.
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5 Lokaord

[ rannsékn minni kemur { lj6s ad peir sem ad telja ad peir geti notid pess ad
piggja tekjur i framtidinni fyrir iprottaiokun sina stunduduflestir fleiri en eina
ipréttagrein. Einnig bendir Erlingur Kristjansson ipréttafraeedingur a ad aeskilegt
veeri a0 sérheaefing { einstakri iprottagrein eetti sér ekki stad fyrr en um 16-18 ara
aldur. A0 hans mati zetti ad fresta sérhaefingu eins og kostur er til pess ad eiga

moguleika a4 pvi ad na sem lengt pegar ad a fullordinsarin kemur.

Ad minu mati er mjog mikilveegt ad born stundi ipréttir og tel ég ad ekki
sé verra fyrir pau ad hafa stundad fleiri en eina {préttagrein. Eg tel ad born { dag
séu morg hver mjog illa stodd hvad vardar ofpyngd og kyrrsetu og pvi er mjog
gott a0 leyfa peim ad prufa sig 4fram 4 sem flestum svidum ipréttanna pangad til
ad pau finna sig i einhverri ad peim ipréttum sem ad bodid er uppa i landinu. Eg
hef n nyverio tekid ad mér starf sem ipréttakennari { grunnskoéla { Reykjavik og
rak ég upp stoér augu eftir nokkrar vikur i starfi minu pegar ad ég tok eftir pvi ad
mjog margir nemendur i unglingadeild skdlans leyfdu sér ad “skropa” i sund -og
ipréttatimum, en slikt 1ét enginn sér detta { hug pegar ad ég var 4 unglingastigi i
grunnskola, en ég utskrifadist padan arid 1999. betta er vaegast sagt skelfileg
préun a ekki lengri tima. bvi stydst ég vid ritgerd mina { peim efnum, ad pvi fleiri
iprottir sem ad stundadar eru i barnaesku, pvi minni likur a offitu, minni likur a

kyrrsetu og par af leidandi betri lifgeedi.
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