Viotal vid Erling Kristjansson
Seell Erlingur,
Ingvar: Hvad fékk pig til ad astunda iprottir?

Erlingur: Eg kem ekki ar mikilli ipréttafjolskyldu og pvi voru pad vinirnir sem ad

komu mér af stad.

Ingvar: Er pad rétt ad pu sért eini islendingurinn sem ad hefur ordid

islandsmeistari i badi handbolta og fétbolta?
Erlingur: Hef ekki hugmynd, var ekki Hemmi Gunn i bAdum greinunum?
Ingvar: Hvor sigurinn var saetari?

Erlingur: Badir 4 sinn hatt. Pegar ad ég vard meistari i fotbolta pa hafoi ég aldrei
ordid meistari en pegar ad ég vard meistari { handbolta pa hafoi ég oroio

bikarmeistari 40ur { peirri iprott.

Ingvar: Hvad fékk pig til pess ad halda afram svo lengi i badum

iprottagreinunum?

Erlingur: Bara dhugi petta var svo gaman. Eg slapp byrlega a

undirbuiningstimabilunum og pad gerdi mér audveldara fyrir.

Ingvar: Mundirdu segja ad su stadreynd ad pu stundadir tveer greinar a
fullordinsarum hafi haft g6o ahrif 4 ipréottaiokun pina - hefdirdu jafnvel

nad lengra ef ad pu hefdir adeins stundad eina ipréttagrein?

Erlingur: Sennilega hafdi pad g6o ahrif. Ef ad ég hefdi heett 4 dkvednum
timapunkti (fyrir seinni ar ferilsins) hefoi ég liklega nad lengra i peirri grein en

pad hefoi ad sama skapi komid nidura peirri gledi ad stunda {prottir.

Ingvar: Telurdu ad pad sé islenskum ungmennum til bota ad fresta

sérhaefingu iprottagreina eins og mogulegt er?

Erlingur: J4, ég tel ad pao sé til bota. Ungmenni aettu ekki ad sérhaefa sig i einni
iprottagrein fyrr en um 16-18 ara aldur. P6 eru til undantekningar i pessu og ba

sérstaklega i sundi og fimleikum.



Ingvar: Hvernig er skrokkurinn i dag?

Erlingur: Hann er bara mjog finn. Eg hef verid svo heppinn ad sleppa vel fra

meidslum og meiddist adeins einu sinni & minum ferli.
Ingvar: Hvad afdirou mikia?

Erlingur: Pad fer eftir hvenaer 4 ferlinum. Eg 2fdi 3-4 sinnum { viku um tvitugt en
4 seinni &rum var ég farinn ad zfa 5-6 sinnum { viku. Ad medaltali hefur petta

verio um 5 skipti i viku.
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Leidbeinandi: Oskar bordarson adjunkt vid Haskola Islands, Menntavisindasvid.



Utdrattur

Markmio rannsoknarinnar er ad skoda hvort ad samband sé 4 milli fjolda iprottagreina
sem stundadar voru & barnsaldri og arangurs i iprottum almennt. Notud var megindleg
adferdafraedi par sem nemendur i tveimur framhaldskolum svérudu spurningalista

sem innihélt ellefu spurningar sem tengdust vidfangsefni rannsdknarinnar.

Helstu nidurstddur voru peer ad til pess ad drangur ndist 1 iprottum a
fullordinsadrum virdist betra ad vera i fleiri en einni iprottagrein. Mun fleiri
einstakingar stunda iprottir 1 skolum par sem bekkjarkerfi er og stunda peir idju sina
oftast 3-4 sinnum i viku. b4 virdist ahugaleysi vera ein staersta orsok pess ad born og
unglingar heetti 1 iprottum. Eins og buast matti vid eru knattspyrna og handknattleikur
vinsalustu ipréttirnar og einnig er algengt ad nemendur sem ad eru komnir 1

menntaskola stundi likamsraekt af einhverju tagi sem ad er mjog jakveett.



Formali

Pessi ritgerd til B.S gradu { ipréttafraedum er unnin { samstarfi vid Oskar
Pérdarson adjunkt vid Haskola Islands. Vil ég feera honum bestu pakkir fyrir
adstodina. Mig langar einnig ad pakka Verslunarskéla Islands og
Fjolbrautarskélanum { Breidholti fyrir hlyju { minn gard dsamt peim
patttakendum sem toku patt { konnuninni. Erlingur Kristjansson feer einnig
pakkir fyrir ad taka patt i vidtali. Ad lokum vil ég pakka fjolskyldu minni, Hjordisi
Sigurbjornsdo6ttur unnustu minni og Heklu Ran Kale déttur minni fyrir
Ometanlegan studning og polinmaedi. Ad 6gleymdu vil ég pakka Kristinu

Tryggvadottir tengdamo6dir minni fyrir adstod vio yfirlestur og framsetningu.



