
Spurningalisti 

 

 

Kæri viðtakandi 

 

Undirritaður er að vinna að lokaritgerð til B.S. gráðu í 

íþróttafræðum við Kennaraháskóla Íslands . Mig langar að leggja fram 

spurningalista og þætti mér vænt um að þú, nemandi góður tækir 

þátt með því að svara honum. Markmið mitt með þessari könnun er 

að skoða íþróttaiðkun menntaskólanemenda í dag samanborið við 

íþróttaiðkun sama hóps fyrir 10 árum síðan og ásamt því að kanna 

fjölda íþróttagreina sem að sami hópur stundar/stundaði. Svör við 

spurningalistanum eru ekki skráð undir nafni og verða þar af leiðandi 

ekki rekin til þátttakenda. Ef að viðkomandi spurning á ekki við um 

þig, vinsamlegast snúðu þér að næstu spurningu. 

 

Skilgreining: Að stunda íþróttir felur í sér þátttaka í skipulögðum íþróttum 
íþróttafélaga eða samtaka. 

 

Með fyrirfram þökk um þátttökuna, Ingvar Þór Kale 



1. Hvert er kyn þitt? 
 

 Karlkyn 

 

 Kvenkyn 

 

 

2. Hvaða ár eru fædd/fæddur? 
 

1992 

 

1991 

 

1990 

 

1989 

 

1988 

 

Eldri 

 

 

3. Hvernig skólakerfi er í skólanum sem að þú stundar nám við? 
 

Bekkjarkerfi 

 

Áfangakerfi 

 

 



4. Hvaða íþróttir stundar þú í dag? 
 

Hér má merkja í fleiri en einn valmöguleika. 

 

 Ég stunda ekki íþróttir í dag 

 

 Knattspyrnu 

 

 Handknattleik 

 

 Körfuknattleik 

 

 Vetraríþróttir (skíði, snjóbretti o.s.frv.) 

 

 Blak 

 

 Spaðaíþróttir (tennis, borðtennis, badminton) 

 

 Dans 

 

 Bardagaíþróttir (karate, júdó o.s.frv.) 

 

 Annað, hvað?    _____________________ 

 

 

 

5. Hversu oft stundar þú íþróttaæfingar (að meðaltali) á viku? 
 



 Aldrei 

 

 1 - 2 

 

 3 – 4 

 

 5 – 6 

 

 7 sinnum eða oftar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Hvaða íþróttir stundaðir þú fyrir 10 árum? 

 



Hér má merkja í fleiri en einn valmöguleika. 

 

 Ég stundaði ekki íþróttir fyrir 10 árum 

 

 Knattspyrnu 

 

 Handknattleik 

 

 Körfuknattleik 

 

 Vetraríþróttir (skíði, snjóbretti o.s.frv.) 

 

 Blak 

 

 Spaðaíþróttir (tennis, borðtennis, badminton) 

 

 Dans 

 

 Bardagaíþróttir (karate, júdó o.s.frv.) 

 

 Annað, hvað?    _____________________ 

 

 

7. Hversu oft stundaðir þú íþróttaæfingar (að meðaltali) á viku 
fyrir 10 árum? 

 

 Aldrei 

 



 1 - 2 

 

 3 – 4 

 

 5 – 6 

 

 7 sinnum eða oftar 

 

8. Telur þú það hafa haft áhrif á íþróttaáhuga þinn að stunda fleiri 
en eina íþróttagrein fyrir 10 árum síðan? 
 

Á aðeins við um þá sem að stunduðu fleiri en eina íþróttagrein 

 

 Mjög mikið 

 

 Mikið 

 

 Hvorki né 

 

 Lítið 

 

 Mjög lítið 

9. Hver var helsta ástæða þess að þú hættir íþróttaiðkun?  
 

Á aðeins við um þá sem hafa stundað íþróttir en eru hættir 
því í dag. 

 

Hér má merkja í fleiri en einn valmöguleika. 



 

 Skólinn 

 

 Vinnan 

 

 Meiðsli 

 

 Slæm aðstaða hjá íþróttafélagi 

 

 Flutningur í annað hverfi 

 

 Áhugaleysi 

 

 Annað, hvað?    ________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.  Hver var helsta ástæða þess að þú byrjaðir að stunda íþróttir í 
upphafi? 

 

Hér má merkja í fleiri en einn valmöguleika. 

 

Á bara við þá sem að hafa stundað íþróttir 



 

 

 Foreldrar 

 

 Vinir 

 

 Auglýsingar 

 

 Fyrirmyndir 

 

 Kynningar íþróttafélaga 

 

 Skólaíþróttir 

 

 Annað, hvað? 

 

 

 

 

 

 

11.  Telur þú að þú munir hafa tekjur af íþróttaiðkun þinni í 
framtíðinni?        

 

Á aðeins við um þá sem að stunda íþróttir í dag.  

 

 Mjög líklegt 

 



 Líklegt 

 

 Hvorki né 

 

 Ólíklegt 

 

 Mjög ólíklegt 

 

 

 

 


