Utdrattur

Markmid rannsoknarinnar er ad skoda hvort ad samband s¢ 4 milli fjolda iprottagreina
sem stundadar voru 4 barnsaldri og drangurs i iprottum almennt. Notud var megindleg
adferdafraedi par sem nemendur i tveimur framhaldskolum svorudu spurningalista
sem innihélt ellefu spurningar sem tengdust vidfangsefni rannsoknarinnar.

Helstu nidurstddur voru paer ad til pess ad drangur ndist 1 ipréttum 4 fullordin-
sarum virdist betra ad vera i fleiri en einni iprottagrein. Mun fleiri einstakingar stunda
iprottir i skolum par sem bekkjarkerfi er og stunda peir idju sina oftast 3-4 sinnum i
viku. Pa virdist dhugaleysi vera ein stersta orsok pess ad born og unglingar hatti
iprottum. Eins og buast matti vid eru knattspyrna og handknattleikur vinsalustu
iprottirnar og einnig er algengt ad nemendur sem ad eru komnir i menntaskoéla stundi

likamsreekt af einhverju tagi sem ad er mjog jakvaett.

Formali

Pessi ritgerd til B.S gradu i ipréttafraedum er unnin i samstarfi vid Oskar Pordarson
adjunkt vid Haskala islands. Vil ég faera honum bestu pakkir fyrir adstodina. Mig
langar einnig ad pakka Verslunarskola islands og Fjélbrautarskélanum i Breidholti
fyrir hlyju i minn gard dsamt peim patttakendum sem téku patt i kdnnuninni.
Erlingur Kristjdnsson faer einnig pakkir fyrir ad taka patt i vidtali. Ad lokum vil ég
pakka fjolskyldu minni, Hjordisi Sigurbjornsdéttur unnustu minni og Heklu Ran
Kale déttur minni fyrir Smetanlegan studning og polinmaedi. Ad 6gleymdu vil ég
pakka Kristinu Tryggvadéttir tengdamodir minni fyrir adstod vid yfirlestur og
framsetningu.



