Inngangur

{ pessari ritgerd er fjallad um mikilveegi félagsstarfs fyrir proska og gledi ungmenna
med proskahémlun i grunnskola. { verkefninu er leitast vid ad varpa 1jsi 4 reynslu
pessa hops af pvi ad taka patt i félagslifi meo pvi ad kanna hvada augum
forstodumenn félagsmidstodva og unglingar 1 sérdeild lita a eiginleika og gildi
félagslegrar virkni medal peirra.

Eg hef starfad sem proskapjalfi i morg ar med folki med proskahomlun og hef
kynnst f6lki sem byr i mismunandi busetuformum, t.d. 4 sambylum, i eigin hisnadi, i
pjonustuibudum og i foreldrahtisum. Mér hefur synst af pessum kynnum ad mjog
margt folk med proskahomlun hafi takmdrkud félagsleg samskipti baedi heima fyrir
og i vinnu. Pad eru margir peettir sem valda pvi ad folk verour félagslega einangrad.
Marga skortir til deemis haefni { mannlegum samskiptum, s.s. ad vera godur hlustandi,
spyrja & moti, samsama sig 60rum, skynja hvad er vid heefi ad segja o.s.frv.

[ 1josi pessarar reynslu minnar tel ég mikilvagt ad bata félagslegar adstzdur folks
med proskahdomlun og huga ad félagsfeerni pess fra unga aldri, ekki sist &
unglingsarunum pegar einstaklingar eru ad mata sig i fullordinshlutverk. Félagsfaerni
efist ekki eingdngu i skolastofunni, heldur i skélahléum, félagsmidstddvum og 60ru
félagsstarfi. Spyrja ma pa hver sé pa best fallinn til ad stydja vidkomandi i pessum
adstzedum og hvernig heppilegt sé ad haga @fingu eda pjalfun i pessum efnum. Eg tel
ad fagfolk, p.e. kennarar, proskapjalfar og tomstundafradingar, eigi ad sja um
skipulagninguna og ad efla purfi samstarf allra sem starfa 4 pessum vettvangi.

Nyr starfsvettvangur minn medal ungmenna og dhugi minn 4 félagslegum adsteedum
folks med proskahdmlun vard til pess ad ¢g akvad ad skoda sjonarhorn ungmenna
med proskahdmlun og afstodu forstddumanna félagsmidstodva til patttoku pessa hops
i almennu og sértzeku starfi félagsmidstodva. Eg gerdi athugun i tveimur skolum til ad
skoda félagslega patttoku nemenda i sérdeild 1 1josi starfsemi félagsmidstodva. 1
skolunum tveimur sem é€g skodadi eru félagsmidstodvarnar stadsettar i skolunum og
eru pvi pattur i daglegu lifi unglinganna, en mismikill po.
[ rannsokninni var m.a. leitad svara vid eftirfarandi spurningum:

e Hver er syn forstddumanna félagsmidstddva i tveimur skdlum & starf med

unglingum med proskahomlun?

e Hve vel gengur a0 efla tengsl fatladra og 6fatladra i starfi félagsmidstoova?



e Taka unglingar med proskahdmlun patt i almennu starfi félagsmidstoova
e0a sxkja pau eingdngu sértaekt hopstarf?

e Hvad hefur hvetjandi/hamlandi ahrif 4 patttoku unglinga med proskahdmlun
i félagslifi?

e Afhvada sjonarholi lita unglingar med proskahdmlun & patttoku 1 starfi

félagsmidstodva og hvad finnst peim jakveett/neikveett 1 peirri reynslu?

Ritgerdin skiptist i fjora hluta. [ fyrsta hlutanum er fjallad um fraedilegan grunn
rannsoknarinnar par sem tekin er fyrir proskahdmlun, samskipti, félagsfeerni og
starfsemi félagsmidstodva. { 6drum hluta er sidan sagt fra adferdafraedi
rannsoknarinnar. Pridji hlutinn fjallar um nidurstodur og par er sagt frd meginpemum
sem komu fram vid arvinnslu gagna. [ lokin eru helstu nidurstddur rannsoknarinnar

dregnar saman og rett um hvada alyktanir megi draga af peim.



1. kafli

Fraedileg umfjollun

[ pessum kafla er fjallad stuttlega um proskahomlun og gerd grein fyrir adgreiningu
nemenda med proskahomlun innan skélakerfisins. b4 er fjallad um samskipti fatladra
og ofatladra barna, og rett um sjalfsmynd, félagslega feerni og gildi vel metinna
hlutverka. I lokin er sagt fra félagsmidstodvum og reifad gildi skipulagds
fristundastarfs.

1.1. Proskahomlun
Hér a eftir verdur sagt fra skilgreiningu & proskahdmlun, flokkunarkerfi sem studst er
vid til a0 meta proskahdmlun og gerd grein fyrir tidni hennar.

begar starfsemi midtaugakerfisins verdur fyrir roskun geta komid fram
proskafravik. Slik roskun er annadhvort til komin vegna aunninna patta eda fengin ad
erfoum. Proskafravik ma groflega flokka i vaega proskahomlun (greindarvisitala 50-
70) og alvarlega proskahdmlun (greindarvisitala <50). Vaeg proskahomlun er mun
algengari og finnast liffreedilegar skyringar 4 henni i u.p.b. helmingi tilfella (Solveig
Sigurdardottir, 2000).

Vid flokkun a proskahomlun er einkum studst vid prju vidurkennd flokkunarkerfi.
[ fyrsta lagi flokkunarkerfi Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO), i 68ru lagi
flokkunarkerfi American Accociation on Mental Retardation (AAMR) og loks
flokkunarkerfi bandarisku gedleknasamtakanna (American Psychiatric
Associat,APA)Pzr skilgreiningar sem pessi flokkunarkerfi byggja a endurspegla peer
hugmyndir sem helstu freedimenn gera sér um edli proskahémlunar. | eldri
flokkunarkerfum er 16g0 ahersla & vanda hins proskahefta ut fra astandi hans sjalfs.
Hins vegar taka nyjustu skilgreiningar badi mid af félags- og menningarlegu
umhverfi og astandi einstaklingsins og horfa 4 pessa peetti jafnt pegar leitast er vid ad
meta einstaklinga (Tryggvi Sigurdsson, 2000).

Mjog umdeilt er medal freedimanna hver tidni proskahdmlunar er. I pvi sambandi
eru nefndar t6lur & bilinu 1-3% fzddra barna i hverjum argangi. Gera rad fyrir ad peir
sem eru mjog alvarlega proskaheftir séu margfalt faerri en peir sem eru vagt
proskahetftir, eda 0,3% af feeddum bornum.Tryggvi Sigurdsson (2004) telur ad ef gert
sé 140 fyrir 4.500 fadingum 4 Islandi 4 ari hverju, megi gera rad fyrir ad nalegt 135

barnanna séu proskaheft. Langflest pessara barna eru veegt proskaheft og geta lifad



tiltélulega sjalfsteedu lifi & fullordinsarum. Algengt er a0 einstaklingur sem er
proskaheftur eigi einnig vid erfidleika 4 60rum svidum ad strida. beirra algengastir
eru krampar, seinkadur hreyfiproski, erfidleikar a svidi malskilnings og tjaningar og

loks geodraen vandamal (Tryggvi Sigurdsson, 2004).

1.2 Félagsleg skilgreining a fotlun.

Félagsleg sjonarhorn innan fotlunarfeeda eiga sér reetur i gagnryni 4 hefobundna
leeknisfraedilegu syn & fotlun. Innan fotlunarfeda er 1itid svo 4 ad takmarkadir
moguleikar fatlads folks til ad taka patt i samfélagslegum athofnhum megi rekja til
samfélaglegra hindrana. Félagslegar hindranir s.s. 6adgengilegar byggingar og
upplysingar, fordomar og neikvaed viohorf eiga ekki sidur patt i ad skapa fotlun folks
en likamlegar og andlegar skerdingar.(Rannveig Traustadottir,2006).

betta félagslega sjonarhorn ma rekja til attunda aratugar 20.aldar og barattu fatlads
folk gegn innilokun & s6larhringsstofnunum, ttilokun af vinnumarkadi og fleiri
pattum. Barattan leiddi af sér nyjar og rotteekar hugmyndir um fotlun. Lykilpatturinn
er a0 gera greinarmun 4 liffraedilegum (skerdingu) pattum og félagslegum(fotlun)
pattum. I stad pess er fotlun endurskilgreind sem nidurstada af félagslegu
fyrirkomulagi sem mismunar folki med skerdingar med pvi a0 utiloka og undiroka
pad. Pessi skilningur 4 fotlun er kenndur vid breska félagslega likanid um f6tlun. Ekki
eru allir fredimenn sammala um pessi talkun sé¢ go0 og hefur pvi breska félagslega
likanid seett tolvuverdi gagnryni. Tekist er 4 um skilgreiningar og talkun 4 pessu svidi
sem gerir pad ad verkum ad fredilegum skilningi 4 f6tlun i sdgu, menningu og

samtima fleygir fram.(Rannveig Traustadottir,2003).

1.3 Adgreining nemenda med proskahomlun innan skoélakerfisins
Nemendur med proskardskun saekja ymist skolavist i almennum bekkjum i sinum
hverfisskola eda 1 sérdeild hverfisskola eda hvort tveggja. Adrir eru i sérskdlum og
enn adrir eru i sérdeild ,,safnskéla®, en safnskoli er skoli par sem sérdeild er rekin og
nemendur i 6llu beejarfélaginu geta sott par nam, 6had busetu. Bérn med sérparfir hafa
morg hver verid i nokkrum skélum. bau byrja gjarnan i hverfisskélanum en sidan
liggur leidin oft i svonefnda safnskola par sem reknar eru sérdeildir.

Grunnskolar skilgreina fatlada nemendur m.t.t. pess studnings sem talid er ad peir
purfi ad mati radgefandi sérfraedinga t.d. barnaleknis, skolasalfraedings eda

sérkennara.



bar er hopur nemenda med proskahdmlun ekki skilgreindur sérstaklega heldur er
flokkun bygg0 frekar 4 pvi hversu mikla/flokna adstod barn parf vid nam. bessi
vidmidun getur verid alveg 6had pvi hversu mikla adstod barnid parf vid
likamlegar athafnir daglegs lifs (Audur B. Kristinsdottir og Gretar L. Marindsson,
2007, bls. 36).

[ adalnamskra grunnskola er 16gd ahersla 4 samberileg og jafngild taekiferi

fatladra og 6fatladra en par segir:

Eitt grundvallarviomio i skolastarfi er jafnrétti til nAms sem er f61gi0 i pvi ad bjooa
nemendum nam og kennslu vid hefi og gefa peim taekiferi til ad spreyta sig a
vidfangsefnum ad eigin vali. { pessu felast ekki endilega sému arraedi fyrir alla heldur
samberileg og jafngild teekifaeri. Verkefnin skulu hofoa jafnt til drengja og stulkna,
nemenda i dreifbyli sem péttbyli og fatladra og 6fatladra 6had uppruna, tra og litarheetti
(Adalnamskra grunnskola, 2006, bls.9).

bar er enn fremur tekid fram ad skoélar skuli leggja aherslu & ad bua baedi kynin

undir patttoku i atvinnulifi, fjolskyldulifi og i samfélaginu. [ pessu sambandi er eitt

mikilvaegasta urlausnarefni skola og skolayfirvalda ad finna leidir til ad koma til mots

vid olika getu og 6lik ahugamal nemenda, p.e. ad veita nemendum menntun vid heefi

hvers og eins“(bls. 9).

Réttindum barna eru einnig gerd skil i Mannréttindasattmala Sameinudu pjédanna

par sem segir 1 3. tolulid 23.gr.:

Med tilliti til hinna sérstoku parfa fatlads barns skal adstod samkvemt 2. t6lul. pessarar
greinar veitt 6keypis pegar unnt er, med hlidsjon af efnahag foreldra eda annarra sem
hafa 4 hendi umonnun pess, og skal hiin midud vid ad tryggt s¢ ad fatlada barnio hafi i
raun adgang ad og njoti menntunar, pjalfunar, heilbrigdispjonustu, endurhaefingar,
starfsundirbiinings og moguleika til tomstundaidju, pannig ad studlad sé ad sem allra
mestri félagslegri adlogun og proska pess, par & medal i menningarlegum og andlegum
efnum.

ba segiri 1. tolulid 31. gr.:

Adildarriki vidurkenna rétt barns til hvildar og tomstunda, til ad stunda leiki og
skemmtanir sem haefa aldri pess, og til frjalsrar patttoku i menningarlifi og listum.

En i t6lulid 2. t6lulid 31.gr. greinar sem vitnad er i hér 4 undan kemur fram ad:
Adildarriki skulu virda og efla rétt barns til ad taka fullan patt i menningar- og listalifi,
og skulu studla ad pvi ad vioeigandi og jofn teekifaeri séu veitt til ad stunda

menningarlif, listir og tomstundaidju.



Reyndin er su ad pratt fyrir stefnu stjornvalda um réttindi allra til patttoku verdur
tviskipting nemendahdps i skolastarfinu, p.e. hopurinn skiptist 1 fotlud og 6f6tlud
born. Gretar L. Marindsson (2003) setur fram hugsanlegar skyringar & pvi i fimm
lidum hvers vegna tviskipting nemendahépsins i svonefnda ,,normal nemendur og
hina 6venjulegu eda ,,6normal* nemendur skapast.

Hann telur 1 fyrsta lagi ad ahersla sé¢ 4 neikvada eiginleika einstaklinga i stad
heildarsynar. Fravikin eru pa talin undantekning fra vidteknu normi.

Onnur skyringin sé ad eitt meginhlutverk skélans sé ad mennta nemendur ad
tiltekinni kjormynd (e. ideal) en hluti af henni er ad vera laus vid skerdingar, raskanir
eoa galla.

bridja skyringin sé¢ st ad skolinn var upphaflega snidinn ad peim hluta hvers
argangs sem var &tlad ad reka pjoofélagio og stjorna pvi. Hinir attu ad vinna verkin
og ekki var talid naudsynlegt ad peir hlytu formlega menntun.

Fjoroda skyringin sé sidan st ad kennarar eru pjalfadir i almennri feerni fremur en
sérhaefori feerni, pad er ad kenna hépum fremur en einstaklingum.

Fimmta skyringin sem Gretar nefnir er st ad allt fra upphafi almenna
skolakerfisins hafi fjarmdgnun ekki verid 6flugri en svo ad varla hafi ennpa tekist ad
btia nemendum vidunandi adstedur.

Gretars L.Marindsson segir:

Aherslan hefur pvi verid a efnisleg atridi fremur en ad baeta gzdi kennslunnar eda
framkvama stefnuna um skoéla sem kemur til mots vid namsparfir allra. Efnishyggja
hefur pvi ahrif 4 framkveemd skélamala almennt, par med talda tviskiptingu
skélamala (bls. 206).

Hér hafa komid fram hugsanlegar skyringar (Gretar L. Marinosson, 2003) & pvi
hvers vegna og hvernig nemendahopur hefur verid tviskiptur i skolakerfinu hér &
landi. bessi tviskipting vekur sidan upp spurningar um samskipti fatladra og 6fatladra

nemenda innan skolans.

1.4 Samskipti fatladra og 6fatladra nemenda
Mikilsvert er ad horfa til pess hvernig samskipti fatladra og 6fatladra eru i almennum
skolum. Margt bendir til ad islenskir grunn- og framhaldsskolar purfi ad gera mun
meira i pvi a0 efla tengsl fatladra og 6fatladra nemenda.

[ nidurstédum nylegrar rannsoknar kemur fram ad pad getir frekar afskiptaleysis i

samskiptum fatladra og 6fatladra i almennum grunnskélum heldur en neikvaedni og



stridni. Starfsmoénnum og foreldrum barna i almennum grunnskola ber p6 ekki saman
hvernig og hversu mikil samskipti fatladra barna og 6fatladra eru. Starfsmenn telja
pau meiri og betri en foreldrar upplifa pau (Gretar L. Marinésson, Atli Lydsson, Birna
H. Bergsdottir, Dora S. Bjarnason, Elsa Sigridur Jonsdottir, Hronn Palmadottir og
Ingibjorg H. Hardardéttir, 2007). bad er athyglivert ad parna skilur & milli pess
hvernig starfsfolk og foreldrar telja ad bornunum 1idi i skolanum. bad virdist erfidara
fyrir starfsfolk ad gera sér grein fyrir t.d. andlegri lidan og félagslegum samskiptum
pessa hops en namsframvindu hans. Markmid og framfarir liggja ljosar fyrir pegar
namid er annars vegar en pegar horft er til andlegrar lidanar og félagslegra samskipta.
Starfsfolk skolanna jafnt sem foreldrar hafa samt mestar dhyggjur af félagslegum
samskipti barna med proskahdmlun, einangrun peirra og framtidarskolagdngu.
Ennfremur kemur fram i rannsékn Gretars og samstarfsmanna hans (2007) ad
starfsfolk skolanna vidurkennir vanmatt sinn vid ad sinna félagslega pattunum. bad
vekur upp spurningar um hvers vegna svo s¢€ og i hverju sa vanmattur felist.
Mikilsvert er ad petta skuli koma fram og ytir undir pad ad brugdist verdi vid og ad
starfsfolkio verdi stutt til ad styrkja feerni sina 4 pessu svidi. Bent er 4 ad skolar purfi
a0 efla pekkingu sina og faerni vio ad adstoda nemendur vid ad stofna til og vidhalda
samskiptum og vinskap, eins og segir i eftirfarandi ordum: ,,Frumskilyrdi er ad
lykilhlutverk samskipta i ndmi sé vidurkennt og nemendur séu adstodadir vid ad na

samvinnu og vinatengslum vid adra nemendur (Gretar L.Marindsson, 2007, bls. 24).

Telja ma ad lykilatridi fyrir unglinga med proskahdmlun séu farsel samskipti vio
jafnaldra og samferdafolk til pess ad koma i veg fyrir einangrun 4 fullordinsarum eins
og kemur fram { eftirfarandi malsgrein:

bad er a unglingsarum sem reynir mest 4 hvort ad nemendur med proskahdmlun eda
alvarleg proskafravik eru vidteknir i hop o6fatladra félaga. Grunnskélinn gegnir
lykilhlutverki i pessu ferli til ad baeta félagsleg samskipti og vidhalda vinattu félaga
4 pessum arum til ad verjast peirri einangrun sem heaetta er & ad proskaheftir
einstaklingar upplifi ad 6drum kosti 4 fullordinsarum. Ef ekki er unnid med pennan
patt eda pessi vinna ber ekki arangur er haetta 4 ad vitahringur myndist par sem
minni og erfidari samskipti leida til aukinnar adgreiningar, vonleysis, hdfnunar og
réttlaetingar starfsmanna ad ekki pyodi ad reyna (Gretar L.Marindsson og Ingibjorg
H.Hardardéttir, 2007, bls.78).

Ung born eru yfirleitt jakvaed og fordomalaus, svo @tla méa ad audveldast og

edlilegast sé ad byggja upp félagsleg samskipti fatladra og 6fatladra strax vid upphaf



skolagongu. Eins og Gretar segir er heett er vid ad utilokun, vinaleysi og einangrun
festist 1 sessi 1 auknum meeli eftir pvi sem ofar dregur i skélakerfinu og tengsl og
adstedur verda floknari. Pannig breikkar bilid gjarnan ef ekki er unnid gegn pvi meod
videigandi studningi.

Sigridur Einarsdottir (2003) og Kristin Bjornsdottir (2003) gerdu rannsoknir &
reynslu proskaskertra nemenda af skolagdngu og eru nidurstodur peirra af svipudum
toga: samskipti o6fatladra og fatladra eru takmorkud og eflast ekki pegar ofar dregur 1
skolakerfinu.

Rannsokn Sigridar er gerd medal fyrrum nemenda i sérdeildum grunnskola.
Sigridur skodadi reynslu 18 nemenda af pvi ad vera i sérdeild og hvernig peim
vegnadi eftir ad skola lauk. Adeins nokkrir nemendur attu audvelt med ad eignast vini
baedi i sérdeild og almennum bekkjum. Flestir 4ttu einn godan félaga innan skolans,
annadhvort i sinum bekk eda 60rum bekkjum. Patttaka i starfi i almennum bekkjum
virtist ekki hafa afgerandi ahrif & vinattutengsl heldur skipti félagsferni og patttaka i
félagslifinu miklu mali (Sigridur Einarsdottir, 2003).

Rannsoknarnidurstodur Kristinar Bjornsdottur syna ad pad eru mjog litil samskipti
milli fatladra og 6fatladra nemenda i framhaldsskola. Kristin nefnir nokkra peetti sem
astedur fyrir pvi. bar mé nefna ad 6f6tludum nemendum fannst peir ekki fa neegan
undirblining fyrir ndm med proskaheftum nemum. Proskaheftir nemendur eru sjaldan
med 6fotludum nemum i timum og pa getur slemt adgengi verid hindrun fyrir
likamlega fatlada nemendur. Eins eru starfsbrautir @tladar fotludum nemendum oft
illa stadsettar, jafnvel i annarri byggingu en almennar namsbrautir.
Tjaskiptadrdugleikar og hegdunarvandamal geta lika verid til trafala 1 samskiptum
nemenda. Einnig nefnir Kristin efasemdir sérkennara um ad vinattutengsl geti ordio
milli fatladra og 6fatladra nemenda.

Kristin Bjornsdottir (2003) visar til Schnorrs sem segir ad stundum purfi fatladir
einstaklingar adstod vid ad kynnast 60rum. bvi sé naudsynlegt ad pjalfa einstaklinga i
félagshaefni. I tveimur framhaldsskélum sem rannsokn Kristinar tok til hafa almennir
nemendur fengid laun eda einingar fyrir ad vera fotludum nemendum innan handar.
Kristin bendir 4 ad ekki séu allir sammala um pessa leid og visar til skrifa Jorgensens
fra arinul 998 sem telur petta vera dedlilega leid og geta komid i veg fyrir ad samskipt
proist 4 edlilegan mata. Nidurstodur Kristinar benda hins vegar til pess ad styro

samskipti geti ordid til pess ad tengsl myndist 4 milli 6fatladra og fatladra nemenda.



Hun segir einnig ad pessi samskipti geti gert pad ad verkum ad proskaheftu
nemendurnir auki félagsfaerni og peir leert hvernig unglingarnir hegoa sér.

Samskipti gera okkur ad félagsverum og mestum tima i lifi okkar eydum vid i
samveru. Samskipti hafa margvisleg ahrif & okkur, vio faum vidurkenningu og
stadfestingu a a0 folki likar vid okkur. Pannig hafa samskipti ahrif 4 sjalfsmynd
okkar. Folk med proskahdomlun parf studning vid ymsar adstedur i lifi sinu og pvi
getur pad einnig purft 4 pvi ad halda vid ad proa samskipti. Adur en farid er ad
aodstoda folk med proskahomlun vid ad efla félagsferni og félagsgetu er pad
mikilveegt a0 studningsadili kynnist vidkomandi, adstedum hans og tekifeerum
(Burton, Kagan og Clements, 1995). Pad er margt sem gerir pad ad verkum ad vid
kynnumst sumu fo6lki betur en 60ru. Okkur likar oft vel vid folk sem vid eigum
eitthvad sameiginlegt med. Pvi dypri sem vinattan er peim mun mikilvaegari eru
svipud gildi og vidohorf. Ad geta hlegio ad somu hlutum, hafa svipadan matarsmekk
og jafnvel hafa sama smekk fyrir sjonvarpsefni allt eru petta mikilvaegir paettir 1
vinattusambandi (Burton, Kagan og Clements, 1995).

[ rannsokn Kristinar Bjérnsdéttur kemur fram ad unglingar velja ekki hvada hopi
peir tilheyra heldur tengist hopamyndunin yfirleitt félagslegri stodu peirra eda
dhugamalum. Hoparnir samanstanda af einstaklingum sem eiga ad domi annarra
unglinga eitthvad sameiginlegt. Unglingsvinir hafa 4hrif hver 4 annan en veita
jafnframt mikinn studning. Pessi vinattusambond geta haft toluverd ahrif 4 andlegan
og félagslegan proska unglinga.

Litil tengsl vid skolafélaga geta leitt til einmanaleika, en pad er pekkt stadreynd ad
einmanaleiki hefur neikveed ahrif 4 andlega og likamlega heilsu og mannlega hegdun.
Ad eiga vini er ekki munadur, pad er lifsnaudsyn. Amado,1993.

1) Einmanaleiki er hugleg tilfinning sem er skilgreind af hverjum og einum.

2) Pad eru gaedi félagslegra samskipta en ekki magn peirra sem hafa ahrif 4 pad hvort {

Formatted: Bullets and
Numbering

einstaklingi finnst hann vera einmana.
3) FEinmanaleiki er 6paegilegt astand i andstodu vid pad hvernig 1ifio 4 ad vera
(Amado, 1993, bls. 68-9 i lauslegri pydingu H.R.).
bad er haegt ad vera likamlega til stadar an pess ad hafa bein samskipti vid adra.
bao ad vera stodugt i samvistum vid annad folk pydir ekki ad vidkomandi geti ekki
verid einmana. bad er lika mikill munur 4 pvi ad vera patttakandi i adsteedum og pvi

a0 eiga i vinasambandi (Amado, 1993).



Feimni og skortur 4 frumkvedi til samskipta stendur mérgum nemendur med
proskahémlun fyrir prifum eins og skyrt kemur fram i rannsékn Gerdar Gustavsdottur,
Helgu Gudjonsdoéttur og Valrosar Sigurbjornsdottur (2006). Nidurstodur hennar syna
a0 einstaklingsbundnir peattir, svo sem skapferli, vidhorf, framkoma og frumkvaoi
jafnframt feimni, virdast skipta mali pegar um vinatengsl er ad reda og geta komid i
veg fyrir ad sumir taki patt i félags- og tomstundaidju og einnig getur kvidi haft
hamlandi ahrif.

Skortur 4 samskiptum virdist setja mark sitt a lif folks med proskahomlun baedi
medan 4 skdlagongu stendur og pegar ut i lifid kemur eins og kemur fram i
eftirfarandi ordum Audar B. Kristinsdottur og Gretars Marindssonar (2007), en par
segir:

Visbendingar eru um pad ad pegar ut i 1ifid er komid einkennist samskipti proskaheftra
vid samferdamenn af pvi ad peim finnst erfitt ad finna félaga, hvad pa géda vini eda ad
pau afmarkist vid prongan hop. Tjaskiptaérougleikar, veik sjalfsmynd, skortur & reynslu
og takmarkad sjalfstaedi geri peim erfitt fyrir og skerdi samskipti peirra og tengsl vid
annad folk (bls. 45).

Vid gegnum mismunandi hlutverkum & mismunandi stodum og reynsluheimur
okkar stekkar med auknum samskiptum. Fyrir marga p4 sem hafa skertan proska er
pessu ekki pannig farid heldur er reynsluheimur peirra minni en margra annarra. Til
a0 stekka reynsluheim ungmenna med proskahdmlun purfa pau ad fa hvatningu og
studning til ad efla sjalfsmynd sina og teekifeeri til ad &fa og styrkja félagsfemi i
fjolbreyttu umhverfi.

1.5 Sjalfsmynd, félagsfeerni og vel metid hlutverk
Sjalfsmynd einstaklings er i stodugri proun og hefur ahrif 4 félagsfaerni um leid og
félagsfaerni métar sjalfsmyndina. Vid berum okkur stddugt saman vid adra og ef vid
komum neikveett ut r peim samanburdi faum vid lagt sjalfsalit og 6fugt (Burton,
Kagan og Clements, 1995).
Anna Soffia Oskarsdottir (1998) vitnar i skrif Granlund og Kylen arid 1983

jafnframt skrifum Granlund arid 1985 vid skilgreiningu & sjalfsmynd.

Sjalfsmynd byggir 4 hugsunarlegum, tilfinningalegum og félagslegum proskaferlum og

samskiptum einstaklingsins vid umheiminn. Til pess ad 60last jakveett sjalfsmat er

mikilvaegt ad bla vid 6ryggi, en um leid ad hafa svigram til ad reyna sig og pekkingu

sina, upplifa jakveed viobrogd annarra vid sér og bera sig saman vid adra. Umhverfi
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sem er snautt af upplifunum, sem gefur ekki taekifeeri til stodugra tengsla vio akvedna
einstaklinga eda sem byour ekki upp a frumkvaedi og ahrif hlytur ad leida til
brotakenndrar sjalfsupplifunar og bresta i personuleikaproska (bls. 35).

Samkvemt Gjerde og Oniski felur sjalfsmynd i sér tvo meginpetti (Gudny
Guobjornsdottir og Sergio Morra, 2004): annars vegar grunnpatt sem felur i sér ad
vera adskilin perséna sem birtist i tilburdum til sjalfsteedis og valda eda gerendahafni
(e. agency) og hins vegar pad ad vera hluti af félagslegri eda traarlegri heild sem
birtist i porf fyrir nand, sameiningu og samkennd med sterri heild (e. community).
Sjalfsmynd folks er i métun alla @vi en unglingsérin eru yfirleitt talin mikilvaegust
fyrir pa préoun pegar barnaimyndin vikur og folk neer ad skilgreina sig a eigin
forsendum 1t fr4 auknum vitreenum proska. Vitraenn proski hefur dhrif a
sjalfsmyndina sem einnig proast med aukinni gerendahefni og félagslegri hlutdeild
(Guony Gudbjornsdottir og Sergio Morra, 2004). bvi fjdlpattari faerni sem
einstaklingur byr yfir pvi fremur eflist sjadlfsmyndin, virding annarra eykst og
vidkomandi hefur betri stjorn a eigin lifi.

Eins og komid hefur fram eru vixlverkandi dhrif milli sjalfsmyndar og
félagsfaerni. Félagsfaerni vegur pungt 1 proun sjalfsmyndar og htin leerist best 1
samskiptum vid adra og endurspeglar vissa lifsleikni. Kennsla 1 lifsleikni er leid til ad
studla ad aukinni gerendahzefni og félagslegri hlutdeild og eflir sjalfsmyndina. Asdis
Olsen (2008) hefur visad til skilgreiningar Alpjoédaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) 4 lifsleikni 4 eftirfarandi hatt:

Lifsleikni er geta til ad laga sig a0 mismunandi adsteedum og breyta 4 jakvadan hatt.
St geta gerir okkur kleift ad takast 4 vid krofur og askoranir daglegs lifs.

Lifsleikni byggir a kenningu Bandura um félagslegt ndm. Kenningin grundvallast
4 pvi a0 born og unglingar lari af f6lki sem er 1 kringum pad med pvi ad fylgjast med
pvi hvernig adrir hegda sér og hvad afleidingar hegdunin hefur. Lifsleiknin hefur tvaer
hlidar, adra einstaklingsbundna, hina félagslega. Markmidid er annars vegar ad studla
a0 pvi a0 einstaklingar efli sjalfstraust og hlti ad styrkleikum sinum og hins vegar
einstaklingar bui yfir samkennd, geti starfad med 60rum og axli abyrgd gagnvart
umhverfi sinu. Hluti af lifsleikinni er ad tileinka sér félagsfaerni en ymsar
skilgreiningar eru til um hvad félagsfaerni er ( Asdis Olsen, 2008). Lifsleikni er faerni
sem @fist med nadmi, pjalfun og markvissri vinnu. Pjalfunin felst m.a. i pvi ad efla
sjalfstraust og sjalfsaga einstaklinga jafnframt pvi ad efla samkennd (Erla

Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004)
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I afangaskyrslu Gudranar Kristinsdéttur (1995) um daglegar adstedur og
félagsfaerni barna segir:

Margir lita svo 4 ad félagsleg feerni sé samsett fyrirbaeri sem komi fram i fyrsta lagi i
ath6fnum manna (malanlegar og midist vid ymis vidurkennd félagsleg markmid) og
motist i 60ru lagi af trh einstaklingsins a eigin faerni, af pvi hvad hann telur ad hann
geti gert. [ pridja lagi sé um ad raeda ahrif ur nanasta umhverfi barnsins sem er
margslungid, hér kemur til fjolskylda, skolaumhverfi og fleiri peettir (bls. 8).

En hvernig leera nemendur best félagsfeerni? Kristin Bjornsdottir (2003) segir ad
nemendur starfsbrauta leeri ekki 1 ndAminu hvad sé i gangi hja unglingum, s.s. hvad er i
tisku, en peir paettir virdast skipta mali um hvernig nemendum er tekid i samfélagi
unglinga. bessir peettir leerast i samskiptum vio jafnaldra og hafi fatladir nemendur
ekki pessar fyrirmyndir er haetta 4 ad peir leeri ekki hvernig unglingar haga sér.

Jakvaed takn og fyrirmyndir skapast i samskiptum vid jafnaldra, en
salfreedingurinn Wolf Wolvensberger leggur aherslu 4 mikilveegi jakveeora takna og
fyrirmynda i umhverfinu til ad studla ad vel metnum hlutverkum. Hann telur ad ein
leid til ad 6dlast vel metin hlutverk sé ad auka personulega farni. Stor pattur i pvi er
ad fa a0 taka dkvardanir og hafa dhrif 4 eigid lif. Ad vera vel metinn pydir ad vera i
hlutverki sem er talid jakveett og eftirsoknarvert i hverju samfélagi fyrir sig. Kjarninn {
kenningum Wolvensberger er ad gera vanmetnum hopum kleift ad 6dlast jakvaed
hlutverk (Bryndis Gudomundsdottir og Gudny Sigurjonsdottir, 2006).

Akvednir styrkleikar, t.d. ad hafa goda ferni i einhverju tilteknu sem tengist
fristundastarfi, virdast skipta skopum um ad 60last jakveett hlutverk,virdingu og gengi
patttakanda 1 hopi skolafélaga. Sigridur Einarsdottir (2003) vitnar einnig i
Wolvensberger sem segir ad vel metid félagslegt hlutverk geti verid fotludu folki sterk
vorn gegn stimplunum og neikveedu viohorfi. Nidurstoour rannsodknar Sigridar syna
a0 miklu mali skipti ad finna styrkleika nemenda. Pad auki ekki einungis vellidan i
skélanum og félagah6pnum heldur geti pad verid einn af lykilpattunum hvernig peim
gengur i lifinu

[ félagahopnum gegna félagsmidstodvar oft mikilvaegu hlutverki en paer eru
vettvangur par sem ungmenni hittast og skemmta sér. Pau takast par 4 vid
mismunandi hlutverk undir handleidslu starfsfolks og par getur reynt 4 styrkleika
peirra. Patttaka i starfsemi félagsmidstddva er mikilvegur lidur i proska flestra
ungmenna og par er mogulegt ad studla ad samskiptum fatladra og 6fatladra unglinga.

Hér & eftir verda pessari starfsemi gerd nokkur skil.
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1.6 Markmio og tilgangur félagsmiostoova

{ grunnskolalogum eru akveaedi um ad i 6llum grunnskélum skuli nemendum gefinn
kostur 4 ad taka patt i tomstunda- og félagsstarfi 4 vegum skolans. I tomstundastarfi
barna 4 ad marka leidir til ad auka faerni peirra til ad takast 4 vio dagleg vidfangsefni,
urraeoi til ad efla sjalfstraust peirra, félagslegan og sioferdilegan styrk, andlegan,
salraenan og likamlegan proska. I félagsstarfi skolanna skal m.a stefna ad pvi ad
nemendur verdi feerir um ad taka ad sér félagsleg storf og einnig skal leggja adherslu a
jakvaed samskipti og fjolbreytt félagsstarf i samraemi vid dhuga nemenda, aldur og
proska. Mikla aherslu skal leggja a heilbrigda og holla lifsheetti. Félagsmidstddvar eru
vettvangur tomstunda- og félagsstarfs og meginmarkmid peirra er ad auka patttoku og
virkja unglinga i starfi félagsmidstodva og studla ad auknu gadastarfi par sem
forvarnir i vidum skilningi pess ords eru til grundvallar.

Ymsar rannsoknir virdast benda til pess ad félags- og tomstundastarf hafi mikid
gildi. Fyrst mé nefna uppeldislegt gildi en patttaka i sliku starfi kennir ungu folki ad
vinna saman og taka akvardanir saman. { 63ru lagi hefur félags- og tomstundastarf
forvarnargildi.

Skipulagt félags- og tomstundastarf er ordid mikilvaegur hluti af peirri pjonustu
sem bodid er upp 4 i sérhverju byggoarlagi. Krofur um gaedi pjonustu af pessu tagi
hafa aukist, rétt eins og krofur um adra pjéonustu (Menntamalardduneytid, 2003).
Undanfarin ar hefur fagfolki fjélgad 4 pessum vettvangi par sem i bodi er haskolanam
i tomstundafreedum.  félagsmidstodvum skola eru tomstundafraedingar vida i starfi.
broskapjalfar starfa einnig i rikara meeli 1 skolum og eftirspurn eftir pessum tveimur
fagstéttum hefur aukist mikid. Mikilveegt er ad styrkja samstarf tomstundafraedinga og
proskapjalfa i hinu almenna starfi til ad haegt sé ad studla betur ad jafnri patttoku
fatladra og 6fatladra. Pannig maetti efla samskipti og vinatengsl pessara ungmenna.

[ nidurstddum konnunar sem var gerd arid 2007 i 61lum 9. bekkjum
grunnskolanna kemur fram ad gdour félagsskapur og skemmtun eru helstu atridin sem
hvetja krakka til patttoku i skipulogou iprotta- og tomstundastarfi. Unglingarnir voru
lika medvitadir um ad patttaka minnkar likurnar 4 pvi ad leidast ut i afengis- og
fikniefnaneyslu. bad kom einnig fram i kdnnuninni ad peir vildu betri og meiri
kynningu & pvi hvad veeri i bodi fyrir pa (Petta vilja pau, 2008).

[ rannsokn 4 félagslegri patttoku unglinga med hreyfifravik (Gerdur Gustavsdottir,
Helga Gudjonsdottir og Valros Sigurbjornsdottir, 2006) kemur fram ad peir unglingar

sem toku patt i skipulogdu tomstundarstarfi reyndust 6ruggari og virtust hafa meiri

13



sjalfstraust en hinir. Pad ad vera godur i einhverju skiptir greinilega mali vardandi ad
vera vidurkenndur af fél6gum sinum og vera hluti af hopi. Hja vidmalendum i
rannsokninni kemur berlega i 1jés hversu sterk tengsl eru 4 milli patttoku i
tomstundastarfi og pess ad eignast vini. [ greininni er vitnad i skyrslu
Menntamalaraduneytisins fra 2003 par sem kom fram a0 skipulagt félagsstarf skapar
aukna festu 1 1ifi unglinga og fyrir vikid eru peir liklegri til ad lita a sig sem abyrga
patttakendur i samfélaginu. Pa vegur einnig pungt ad skipulagt félags- og
tomstundastarf er 1 senn vettvangur fyrir afpreyingu og félagsleg samskipti vid
jafnaldra en hvort tveggja er ungu fo6lki lifsnaudsynlegt (Gerdur Gustavsdottir, Helga
Guojonsdottir og Valrés Sigurbjornsdottir, 2006).

[ sidareglum Félags fagfolks i fritimapjonustu kemur fram ad grundvéllur starfsins
er virding fyrir manngildi og sérstodu hvers einstaklings og tri 4 getu hans til ad nyta
hefileika sina til fullnustu. bar er aréttad ad fagfolk reeki starf sitt 4&n
manngreiningaralits, virdi sidi, traarbrogd, litarhatt og mannréttindi hverrar
manneskju og skapi gagnkvaemt traust og virdingu.

I sidareglunum er einnig 16gd ahersla 4 ad virda rétt hvers einstaklings til einkalifs
og sjalfsakvordunarréttar. Ein malsgrein 60rum fremur snyr ad unglingum med
proskaraskanir en par segir ad ef vidkomandi geti ekki sjalfur gaett hagsmuna sinna,
beri starfsfolki ad gaeta pess ad réttur hans sé ekki fyrir bord borinn. Mikil dhersla er
16g0 4 trinad 1 samskiptum og medferd personuupplysinga (Félag fagfolks 1
fritimapjonustu, 2008).

Samantekt

Hér hefur verid gerd grein fyrir proskahdmlun og hvernig htin hefur dhrif &4
adgreiningu fatladra og 6fatladra i skolakerfinu. fslenskar rannsoknir hafa synt ad
stodu islenskra ungmenna med proskahomlun innan skélakerfisins er um margt
abotavant pvi ad samskipti nemenda med proskahomlun og 6fatladra nemenda eru
ekki sem skyldi. Svo virdist sem enn sé til stadar tviskipting nemenda, p.e. fatladra og
ofatladra, innan skélakerfisins sem beadi foreldrar og starfsfolk skola hafa ahyggjur af.
Samskiptin eru takmorkud og virdist heldur draga i sundur med nemendum eftir pvi
sem ofar dregur i skolakerfinu. { umfjollun um sjalfsmynd, félagsfaerni og vel metin
hlutverk er reifad mikilvaegi pess ad efla pessar hlidar i daglegum adsteedum medal
ungmenna med proskahdmlun.Ymsir paettir rada samskiptum fatladra og 6fatladra en

mikilvaegt er ad nemendur med proskahomlun hafi teekifeeri til ad nyta sér styrkleika
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sina og tileinka sér félagsfeerni. Flestir geta verid sammala um ad samskipti ungmenna
med proskahdmlun purfi ad efla svo ad pau fai gdbdan undirbining fyrir lifshlaupid.

Félagsmiostodvar eru sa vettvangur sem unglingar i 8-10. bekk sakja helst og mig
langadi ad atta mig 4 ad hvada leyti paer maeta félagslegum porfum ungmenna med
proskahémlun. Til ad kanna pessa patti fannst mér rétt ad heyra badi raddir unglinga
med proskahdmlun svo og forstddumanna félagsmidstoova og komast pannig ad pvi
hvad ungt f6lk i sérdeild hefur fyrir stafni i fritima sinum og hvort pau nyta sér pau
félagslegu teekifaeri sem 1 bodi eru i skipulogdu starfsemi félagsmidstddvanna.

Hér ad framan kemur fram a0 starfsfolk skolanna finni til vanmattar vid ad sinna
félagslegum pattum ungmenna med proskahomlun. Eins hefur verid bent 4 ad skdlar
purfi ad efla pekkingu sina og faerni vid ad adstoda nemendur sina vid ad stofna til og
vidhalda samskiptum og vinskap (Gretar L. Marindsson, 2007). Atla ma ad aukinn
skilningur 4 eiginleikum og gildi félagslegrar virkni medal pessa hops geti synt fram a

nyjar leidir til ad gera slika adstod markvissari og arangursrikari en hun er nu.
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2. kafli

Aoferdarfra0i rannsoknar

{ pessum kafla er fjallad um tilgang rannsoknarinnar, ranns6knarsnid og
rannsoknarspurningar. Vettvangi og patttakendum er sidan lyst og gerd grein fyrir
gagnavinnslu og medferd gagna. Rannsoknin byggist annars vegar a viotdlum vio
unglinga i sérdeild og hins vegar & viotolum vid forstddumenn félagsmidstddvanna i

skolunum par sem unglingarnir stunda nam.

2.1 Tilgangur rannséknarinnar

{ verkefninu er leitast vid ad varpa 1josi 4 reynslu unglinga med proskahémlun af pvi
a0 taka patt i félagslifi. Pad er gert med pvi ad kanna hvada augum forstoumenn
félagsmidstddva og unglingar i sérdeild lita eiginleika og gildi félagslegrar virkni

medal peirra.

2.2 Rannséknarsnio
Vid gerd pessa verkefnis var beitt eigindlegri rannsoknaradferd. Einkenni eigindlegra
adferda eru m.a. pau ad peer krefjast nakveemni en eru ekki stadladar. Tilgangur med
notkun pessara adferda er ad lera ad skilja ver6ldina eins og patttakendur sja hana.
Rannsakandinn einbeitir sér ad pvi ad skilja pa merkingu sem folk leggur 1 lif sitt og
adstedur. Hann fer til folksins og litur & f6lk og adstedur i heildrenu samhengi
(Guortn Stefansdottir, 2007).

I eigindlegum rannsoknum ,,er einblint 4 skilning og merking er byggd a
munnlegri fraségn frekar en tolum. Eigindlegar rannsdknir eiga sér oftast stad vid
nattarulegar adstedur olikt megindlegum rannsoknum par sem svidid og atburdarasin

luta stjorn rannsakandans® (McMillan, 2004, bls. 9 ).

2.3 Rannséknarspurningar
f rannsokninni var m.a. leitad svara vid eftirfarandi spurningum:
e Hver er syn forstoumanna félagsmidstodva i tveimur skolum a starf med
unglingum med proskahdmlun?
e Hve vel gengur ad efla tengsl fatladra og 6fatladra i starfi félagsmidstoova?
e Taka unglingar med proskahdmlun patt i almennu starfi félagsmidstodva

eda sxkja pau eingdngu sérteekt hopstarf?
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e Hvad hefur hvetjandi/hamlandi ahrif & patttoku unglinga med proskahdmlun
i félagslifi?
e Afhvada sjonarholi lita unglingar med proskahdmlun a patttdku i starfi

félagsmidstoova og hvad finnst peim jakveett/neikveett i peirri reynslu?

2.4 Vettvangur

Rannsoknin for fram i tveimur grunnskélum i sama sveitarfélagi sem hér eru nefndir
Kletta- og Stolpaskoéli. Badir skdlarnir eru med sérdeildir og eru nemendur peirra
busettir vids vegar i sveitarfélaginu. Flestir peirra ferdast med skolabil til og fra skola.
Sérdeildirnar eru i badum tilfellum med adsetur i adalskélabyggingunni. [ 6drum
skolanum er sérdeildin po ekki midsvadis. Félagsmiostodvar eru starfraektar 1 badum
skélunum. | Klettaskola er einungis starfraekt sérdeild 4 unglingastigi. Nemendur
koma pvi alls stadar ad til ad sekja nam i 8-10. bekk. I Stélpaskola hefur verid
starfraekt sérdeild a 61lu skélastiginu. I Stolpaskola hefur fram til pessa einungis verid
starfraekt sérdeild fyrir fyrsta og midstig grunnskoéla. Sidastlidinn veturinn héfu hins
vegar unglingar nam i unglingasérdeild vid skolann.

Onnur félagsmidstddin verdur i rannsokninni nefnd Klettur og hin Stélpi. Oflugt
og fjolbreytt starf er 4 badum stodum, sem styrt er af forstodoumoénnum med mikla
reynslu. [ Kletti hefur verid starfraekt sértzekt hopastarf fyrir sérdeildarnemendur i
morg ar i samvinnu vid félagspjonustu sveitafélagsins. Nemendur sérdeildarinnar hafa
verid mjoég virkir i pvi starfi, en peir hafa hins vegar ekki sott mikid almenna starfid. i
skolanum par sem félagsmidstddin Stolpi er hefur ekki verid starfraekt
unglingasérdeild fyrr en i vetur. Par er pvi ekki komin mikil reynsla 4 patttoku
nemenda med proskahomlun i félagsstarfinu. Reynslan 1 vetur hefur p6 verid god og
mjog margir nemendur hafa sott starfid pegar sérstakir vidburdir eru.

Félagsmidstodvarnar gefa ut dagskra og hvatt er til pess ad foreldrar og nemendur
fylgist med heimsidu félagsmidstddvanna. Heimasidurnar geta verid godur studningur
fyrir foreldra peirra unglinga sem treysta sér illa einhverja hluta vegna ad sakja
félagsmidstodvarnar. Par er tiundad hvad framundan er og hvernig til tokst med
afstadna atburdi. Einnig er hagt ad skoda par myndir af starfinu. A veraldarvefnum
skilgreinir sveitafélag umraeddra skola hver markmid félagsmidstédvanna eru og
leidir ad peim, eins og hér er sett fram:

Meginmarkmid:
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Med félagsmidstodvum gefum vid 6llum unglingum kost & pvi ad stunda skapandi og
proskandi félagsstarf i heilbrigdu umhverfi 4 jafnréttisgrundvelli. Markmid
félagsmidstodvar er ad skapa vettvang par sem unglingar fa taekifeeri til ad stunda
frumkvedi, axla abyrgd og syna sjalfstaed vinnubrogo.

Leidir:
A0 gefa unglingunum taekifzeri til ad framkvaema hugmyndir sinar til ad hefileikar
einstaklingsins fai ad njota sin.
AJ yta undir virkni, gagnryna og skapandi hugsun.
A0 starfid einkennist af lydradislegum vinnubrégdum.
AJ skapa umhverfi par sem vid metum unglingnum 4 hans forsendum og synum
honum gagnkvaema virdingu og trunad i samskiptum.
A0 standa fyrir markvissri freedslu, baoi beinni og dbeinni, { umradu og 1 samskiptum
okkar vio unglingana.
A9 standa fyrir fjolbreyttu hopastarfi sem tekur mid af dhuga og pérfum unglinganna.
A0 setja skyrar og einfaldar reglur sem unglingarnir hafa tekid patt i ad mota og almenn
samstada rikir um.

Félagsmiostodvarnar hafa lika sett fram deetlun, undir formerkjum leitarstarfs, til
ad na til peirra sem teljast til dhattuhops. Leitarstarfio og markmid pess er skilgreint
svo:

Su starfsemi sem midar ad pvi ad finna pa unglinga sem teljast til ahzettuhops. { peim
hépi eru m.a.: unglingar sem eru ekki i 60ru félagsstarfi, bua vid erfidar félagslegar
adstaedur, med sérparfir og eru illa staddir félagslega, t.d. peir sem lenda i einelti, eru
punglyndir, eru af erlendu bergi brotnir o.s.frv.

Meginmarkmid félagsmidstoova er ad auka patttoku og virkja unglinga 1 starfi
félagsmidstdova og studla ad auknu gaedastarfi par sem forvarnir 1 vidum skilningi
pess ords eru til lagdar grundvallar. Med félagsmidstodvum er 6llum unglingum
gefinn kostur 4 pvi ad stunda skapandi og proskandi félagsstarf i heilbrigdu umhverfi
4 jafnréttisgrundvelli. Markmio félagsmidstodvar er ad skapa vettvang par sem
unglingar fa tekifeeri til ad syna frumkveedi, axla abyrgd og syna sjalfsted

vinnubrogo.

2.5 batttakendur
batttakendur voru markvisst valdir m.t.t. rannsdknarspurninganna. Lykilpatttakendur
voru annars vegar forstdoumenn tveggja félagsmidstodva grunnskola og nemendur

sérdeilda hins vegar. Tekid var eitt vidtal vid hvorn forstddumann.
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Auk pess bentu forstddumennirnir 4 nemendur sem peir t6ldu ad gaetu haft
ymislegt til malanna aod leggja. beir voru allir tilbunir ad leggja mér 1id vid verkefnid
og taka patt i vidtali i rynihop.

Tveir rynihdpar nemenda voru myndadir Ur skélunum tveimur og voru fjorir
einstaklingar i 60rum hépnum og fimm i hinum, alls niu nemendur. Nemendurnir eru
i sérdeildum pessara tveggja skola par sem rannsoknin for fram og eru flestir med
vaega proskaskerdingu.

Auk pess voru tekin einstaklingsvidtol vid tvo nemendur, sinn Gr hvorum skola,
pa Einar og Val.

Hér 4 eftir verdur visad til patttakenda undir dulnefni.

Forstodumennirnir:

Kjartan Sigurdsson er ungur madur og fas hans er ljuft og aflslappad. Hann
hefur mikla reynslu, hefur verid forstédoumadur nokkurra félagsmidstodva og tekid
patt 1 verkefnum og nefndum tengdum félagsmalum. Hann er jadkvaedur og hefur nad
gbdou sambandi vid nemendur sérdeildar.

Elin Sveinsdottir er kona 4 midjum aldri sem hefur hlyja og notalega naerveru.
Hun hefur aralanga reynslu a vettvangi félagsmala og hefur verid forstédumadur
pessarar félagsmidstddvar i morg ar. Elin hefur einnig mikla reynslu a svidi
félagsmala og tekid patt ymsum verkefnum 4 vegum sveitarfélagsins. Henni er

umhugad um ad nemendum sérdeildar 1idi vel 1 félags- og skolastarfi.

Nemendur sem toku patt viotélunum:

Einar Bjornsson er bjartur yfirlitum og bydur af sér gédan pokka. Hann hefur
sterka stodu innan bekkjarins en er frekar 66ruggur i skolasamfélaginu. Einar var
gladur 1 vidtalinu, fus ad gefa upplysingar og var nokkud éruggur med sig. Hann hefur
tekid patt i klubbastarfi og namskeidum i vetur og verid mjog virkur félagslega. Hann
4 ekki vini fyrir utan bekkinn en er malkunnugur mérgum. Vinir hans koma ur

nagrenni heimilis hans og eru ad hans sogn allir toluvert yngri en hann.

Valur Grétarsson er setur strakur en virdist 66ruggur med sjalfan sig. Hann hof
nam i skélanum { vetur eftir erfida skoélagdongu pvi hann hefur verid i mérgum skélum.
Valur hefur aldrei adur verid i sérdeild. Hann hefur eft fotbolta fra pvi 1 haust og fer &
margar aefingar i viku. Hann hefur ekki getad sott félagsstarfio fyrir

sérdeildarnemendur vegna afinga og hefur litid sott almenna vidburdi. Valur hefur

19



eignast goda vini i sérdeildinni en ekki vini sem tengjast boltanum eda i eru

almennum bekkjum.

Ester Jonsdéttir er szt stilka, gladleg og byour af sér gédan pokka. Hun virdist
samt vera 60rugg med sig og feimin og hun tjadi sig ekki ad fyrra bragdi. Ester er
vinsel 1 bekknum sinum og a4 géda vinkonu par. Hun hefur ekki eignast vini i
almennum bekkjum, en hun & gbédar vinkonur sem eru i sérdeildum i 66rum skélum.
Ester hefur sott félagsstarf fyrir sérdeildarnema i vetur en hefur einnig verio dugleg ad

sekja almenna starfid.

Valdis Sveinsdottir er gladleg stulka og jakvaed. Hun & nokkud erfitt meo ad tja
sig og virtist fara svolitid 1 tradslati vegna pess. Valdis virtist samt ekki 66rugg med
sig. Hun efir iprott moérgum sinnum 1 viku en sakir samt félagsstarfid fyrir
sérdeildarnemana og almenna starfid af miklum krafti. Valdis hafoi einstaklega
jakvaeda afstodu til flestra hluta. Han & goda vinkonu 1 bekknum en einnig godar

vinkonur 1 hverfinu sinu en per eru allar t6luvert yngri.

Sigurveig Magnusdéttir er adladandi stiilka. Hun er fremur einraen og sekir ekki
mikid i félagsskap annarra. Hin hefur p6 i vetur verid ad mynda tengsl vid stalku i
skolanum. St stulka er 1 almennum bekk med studningi. Sigurveig hefur ekki mikinn
dhuga 4 almenna starfinu en hefur sott sérhaefda starfid. Ahugamal hennar eru ekki
aldurssvarandi og feer huin pvi ekki utras fyrir sitt ahugasvid i félagsmidstodinni.
Havadi og margmenni er henni heldur ekki skapi. Hun hefur ordid fyrir strioni fra

unglingspiltum en undanfarid hefur dregid ur pvi.

Selma Jonsdottir er set stulka og adladandi. Henni gengur illa ad tryggja sér
stoou innan bekkjarins par sem proski hennar er téluvert minni en annarra. Gladlyndi
hennar og utlit gera pad p6 ad verkum ad flestir eru umburdarlyndir gagnvart henni.
Hun afir iprottir nokkrum sinnum 1 viku. Selma sakir klubbinn fyrir sérdeildina en
einnig toluvert almenna starfid. Hin a vinkonur i sk6lanum sem eru allar yngri en hiin

og 1 sérdeild og hefur einnig samskipti vid per utan skolans.

Pérdis Gardarsdéttir er myndarleg stulka og virdist vera nokkud sjalfsérugg.
Hun hefur 4hugamal sem hun sinnir med fjolskyldu sinni. Pordis & vini i bekknum
sem hun hefur samband vid utan skélans. Hun sakir ekki almenna félagsstarfid en

sekir sérhafda starfid. Pordis var vidraedugoo og tjaodi sig ad fyrra bragoi.
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Gudny Bragadéttir er litil og nett stulka. Hin er mjog feimin og treysti mikiod a
vinkonu sina i vidtalinu. Gudny er mikil iprottamanneskja og efir sina iprott mérgum
sinnum i viku. Hin se&kir ekki almenna starfid en alltaf sérhafda starfio. Guony a

mjog gdoa vinkonu sem er jafngdmul henni og er i sérdeild i 60rum skola.

Snorri Hjaltason er myndarlegur drengur og mjog atkvaedamikill. Hann vildi
gjarnan hafa ordid og tok litio tillit til annarra. Snorri hefur skipt nokkrum sinnum um
skola og & enn vini Ur peim skolum en virdist ekki hafa tengst vinattubdndum i
skolanum par sem hann er nuna. Hann sekir sérhaefoa félagsstarfio en hid ekki
almenna. Snorri & sér ekkert sérstakt ahugamal sem hann stundar, hann &foi

boltaiprott en haetti vegna likamlegra kvilla.

2.6 Gagnasofnun

Rannsakendur i eigindlegum rannséknum leitast vid ad afla upplysinga fra fyrstu
hendi. ,,pad gera peir med pvi ad verja talsverdum tima med patttakendum a vettvangi
rannsoknarinnar (McMillan, 2008, bls. 273). Annar skélinn sem pessi rannsokn tekur
til var heimsottur sérstaklega vegna gagnasofnunar, en rannsakandi dvaldi hins vegar i
hinum skélanum og safnadi gdgnum i peirri dvél. I raun var um ad rada

patttokurannsokn 1 peim skola.

Opin vidtdl/samtdl, rynihdpavidtdl og ritadar heimildir voru notud vid
gagnasOfnun i pessari rannsékn. Spurningarammi var hafour til vidmids i pessum
vidtolum (sja fylgiskjol A, B og C). Um var ad raeda vidtol vid forstddumenn
félagsmidstodva 1 skolunum tveimur (fylgiskjal A) og rynihdpavidtdl voru tekin vid
tvo hopa unglinga ur sérdeildum skolanna (fylgiskjal B). Jafnframt voru tekin opin
vidtol vid tvo unglinga, einn Ur hvorum skola (fylgiskjal C). Tilgangur opinna vidtala
er ,,a0 skyra sjonarmid patttakenda, hvernig peir hugsa, hvernig peir tilka og skyra
hatterni sitt 4 dkvednum vettvangi® (McMillan, 2008, bls. 281). Med rynihdpi er hegt
a0 studla ad samtali i hopi til ad skilja frekar pad sem verid er ad kanna. Pessi adferd
vid gagnasofnun nytist vel til ad fa fram afstodu og skodanir um hugtdk, hugmyndir,
gildi eda adrar hlidar sem lif vidmalenda snyst um og peir kunna skil a (McMillan,

2008).

2.7 Greining gagna
Viotolin voru 61l tekin upp & segulband og pau sidan afritud fré ordi til ords. Vid

urvinnslu gagnanna byrjadi ég 4 pvi ad hlusta 4 hljodupptokurnar auk pess ad lesa
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margsinnis yfir umritadan texta.Vid greiningu textans var leitad eftir sameiginlegum
praedi i frasdgn patttakenda eda sérstokum tilvikum, alyktad um pemu og sdgudemi
sem fram komu og pau talkud. Vio tulkunina eru gefin demi med tilvitnunum um
reynslu og afstodu einstaklinganna til ad varpa 1j6si 4 og skyra pau pemu sem fjallad
er um. Vid greiningu og tilkun gagnanna er spyrill audkenndur med bokstafnum R

(rannsakandi) en vidmalendur med dulnefnum.

2.8 Meodferd gagna og trinadur

Haft var samband vid foreldra og peim sagt fra fyrirhugadri rannsokn og 6skad eftir
ad peirra born teekju patt 1 henni. Allir foreldra voru sampykkir pvi. Nemendum var
kynntur tilgangur verkefnisins og skyrt fra pvi ad um ad veeri ad reda trinadarmal.
Forstodumennirnir gafu einnig munnlegt sampykki fyrir patttokunni. Pess er geett ad
hvergi komi fram hvar rannséknin for fram og ad ekki sé hagt ad rekja upplysingar til
akvedinna einstaklinga. Gégnum var m.a. safthad i tveimur skolum til ad standa betur

vOrd um trunad vid patttakendur.

2.9 Mat 4 nidurstodum rannséknarinnar

Mismunandi adferdir voru notadar vid ad safna gégnum i pessari rannsokn vio
mismunandi adstedur (e. triangulation). Slik nalgun gerir nidurstodur hennar
traverdugri (McMillan, 2008) svo langt sem par nd midad vid umfang hennar. Um er
a0 raeda litla rannsdkn en nidurstddur hennar gefa p6é sannfzerandi visbendingar um

eiginleika og gildi félagslegrar virkni medal ungmenna med proskahdmlun.
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3. kafli

Nidurstoour rannsoknarinnar: Greining og tilkun gagna

Greining gagna er tvihlida, annars vegar eru viotdlin vid forstodumennina greind og
svo hins vegar vidtdlin vid rynihopana og einstaklingsviotdl vid tvo unglinganna.

Tvo meginpemu koma fram 1 vidtolum vid forstddumennina. Fyrra pemad ,,ad
vera midsveedis og i takt vid unglingana “ snyst um stadsetningu félagsmidstodvar
innan skélans og vidmotid sem par rikir. Seinna pemad ,,ad vera [ sambandi og vita
hvad er i gangi* fjallar um samvinnu allra peirra adila sem koma ad félagslegri
patttoku fatladra nemenda, p.e. starfsfolks félagsmidstodva, skola og heimilis.

Tvo meginpemu endurspegla helstu praedina sem fram komu i vidtolum i
rynih6punum med unglingunum og einstaklingsvidtolum vid pa. Annad pemad ,,ad
eiga heima 1 hopnum* gengur ut 4 samskipti fatladra og 6fatladra unglinga og
mikilveegi pess ad vera vidurkenndur i félagsumhverfinu. Hitt pemad ,,ad finna sig i
einhverju og njota sin“ endurspeglar naudsyn pess ad hafa eitthvad ahugavert vio ad
vera eda hafa eitthvad sérstakt fyrir stafni.

bPemun fjogur tvinnast 6hjdkvaemilega saman og i nidurstddunum er lyst

sjonarmidum baedi forstddumanna og unglinganna.

3.1 Ad vera midsvaedis og i takt vid unglingana — syn forsttdumannanna.
Fyrsta pemad ,,ad vera midsveedis og i takt vid unglingana‘ vardar
félagsmidstddvarnar i skolanum og pad vidmot sem par rikir. Félagsmidstodvarnar
eru stadsettar 1 skolahuisnedinu en i hvorugum skoélanum var hugad negilega vel ad
g00ri adstodu fyrir félagsmidstdd i upphafi. Starfsfolk parf pvi ad leggja sig fram vid
ad skapa umgjord félagsmidstdodvar ad skola loknum med tilheyrandi tilfeeringum a
htisgognum og hlutum en pa fer eiginleg starfsemi hennar fyrst og fremst fram.
Ahugavert var ad heyra hvad forstédumennirnir voru jakvadir pratt fyrir baga adstodu
og akvednir i ad lata adstoduleysid ekki standa starfseminni fyrir prifum.

Greinilegt var ad stadsetning félagsmidstodvarinnar i skélanum vé upp
adstoduleysio.
Elin segir :

Ja og petta er engin svona kosisteming bad eru engir sofar, vio erum med nokkrar
svona pullur sem vid feerum bara a milli. Pannig ad vid purfum bara ad feera allt okkar
dot. Vid erum med petta d svona rullubekkjum, sko.

Kjartan segir svipada sdgu um takmarkanir husnadisins:
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bess vegna verdum vio alltaf ad ganga fra eftir okkur og prifa og gera fint pvi pad er
kannski verio ad nota stofuna daginn eftir | kennslu.

Baoar félagsmidstodvarnar eru opnar a skolatima po a0 starfsemi peirra fari ad
mestu leyti fram a0 skéla loknum. Pessi opnunartimi gerir pad ad verkum ad
starfsfolk kynnist krokkunum sem leita til peirra i frimintum, t.d. til ad spjalla, kaupa
mida 4 vioburdi, leita frétta o.p.h. Félagsmidstodvarnar eru sjaanlegur kostur sem
hefur upp & ymislegt ad bjoda.

Med stadsetningu félagsmidstoovar innan skolans er haegt er ad vinna heildstaett
ad malum, p.e. starfsfolk skola og félagsmidstddvar getur 1 sameiningu stutt unglinga
sem lenda i erfidleikum. Forstddumenn félagsmidstoOvanna starfa 4 skolatima og
starfsfolki skola og félagsmidstodvar gefst pvi tekifeeri til ad reda saman og vinna
sameiginlega ad malum sem upp koma par. Elin segir um kosti pess ad hafa
félagsmidstddina stadsetta i skdlanum:

Eg tel pad mjog mikilveegt pvi mitt starf pad fer rosalega mikid fram i skélanum. Eg er {
miklu og godu samstarfi beedi vid skolastiornendur, namsradgjafa og kennara. Pannig
ad eg sé petta einhvern veginn ekki 60ruvisi.

Alit Kjartans 4 stadsetningu félagsmidstodvar i skéla og samstarfi vid starfsfolk
skolans er af svipudum toga og Elinar. Hann segir:

Kostirnir eru kannski ad vio naum til krakkanna a betri og a annan hatt heldur en ef ad
félagsmidstédin er ekki i skolanum. Vio nytum okkur lika naleegdina, ad hafa kost a
geta labbad inn [ tima og na i pau i friminutum. Og vid erum alltaf ad reyna t.d. ad
hafa skrifstofuna opna og tolvuherbergio pegar pad eru friminutur og eydur og alls
konar svoleidis. Adalkostirnir vardandi krakkana, pad er nalegdin sidan og svo
samstarfio vid skolann eins og hér. Pad er dalitio misjafnt petta er [....]
félagsmidstédin sem ég er forstooumadur i. Petta er mjég misjafnt eftir skolum.

Stadsetning félagsmidstoovar i skola audveldar adgengi nemenda ad starfinu. Med
pvi moti verdur félagsmidstodin mikilsverdur hluti af daglegum skoladegi og hefur
ahrif 4 vitund unglinganna um félagsleg tekifaeri. Upplysingaflaedi er gott par sem
nemendur og starfsfolk félagsmidstodva hittast & gdngum og auglysingar um
fyrirhugada atburdi hanga vida uppi. Nemendur eru lika éfeimnir ad lita vid og spjalla
vi0 starfsfolk i skolahléum. Stadsetning gerir pad lika ad verkum ad starfsfolkid getur
audveldlega néd til einstakra nemenda um leid og framkoma pess og vidmot gagnvart
nemendum hefur mikid a0 segja. betta kemur fram i eftirfarandi ordum Elinar:

... oft erum vid med starfsfolk sem er.... pad velst kannski til okkar starfsfolk sem er
svoldid hresst og koma svoldid o0ruvisi fram heldur en kannski kennararnir og peim
finnst petta spennandi og skemmtilegt. Og geta veitt pessa pjonustu ad taka pau svoldio
ut ur tima og leyfa peim bara ad spjalla og spila vid pau. Vid naum rosalega vel til
peirra.
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Unglingarnir 1 rynihdpsvidtalinu i félagsmidstodinni Stolpanum eru anzegd med
ad hafa tekiferi til ad sekja félagsstarf og kynnast starfsfolki 4 skolatimanum.
ordaskiptunum hér 4 eftir kemur glogglega fram hve mikilvegt pad er i augum
nemenda ad félagsmidstodin sé adgengileg og ad peim finnist starfsfolkid paegilegt:

R:Fannst ykkur erfitt ad fara i félagsmiostodina i haust?

Valdis og Ester: Nei vid forum i fyrra lika. Vid erum bunar ad pekkja Mariu
[starfsmann félagsmidstéovarinnar] svo lengi.

R: begar pid Valdis og Ester fario i félagsmidstodina finnst ykkur ekki gott ad pekkja
Mariu?

Selma: Ju helling pa getum vid talad vid hana.

Ester: Eg pekki hana sidan systir min var med henni i bekk. Eg vissi alveg ad hiin hafdi
verid med systur minni i bekk.

R: Hvernig finnst ykkur starfsfolkio i félagsmiostodinni?

Valdis: Skemmtilegt.

Ester: Skemmtilegt.

Sigurveig: Maria tekur 6llu grini.

Selma: Hun tekur 6llu grini.

3.2 Ad vera i sambandi og vita hvad er i gangi — syn forstdumannanna.

Annad pemad ,,ad vera [ sambandi og vita hvad er i gangi‘‘ snyst um mikilvegi
samvinnu starfsfolks skola, foreldra og félagsmidstodvar. Forstddumennirnir eru badir
mjog dnaegdir med samstarf vio skolastjornendur og starfsfolk skdlanna. Pad er
audheyrt ad peir eru medvitadir um ad pannig er pvi ekki hattad alls stadar. Ord
beggja forstddumannanna eru til vitnis um pad. Kjartan segir um petta:

bad sem er lika pad goéda vid pad pegar kennararnir og skolastjornendur eru jakveedir
a starfio eins og er hér. Hérna gengur samstarfio rosa vel ut af pvi ad pad er velvilji til
féelagsmidstédvarinnar. Vio hofum natturulega mest samstarf vio
unglingadeildarkennarana.

Elin undirstrikar einnig mikilveegi samvinnu i pessum ordum:

Vid hittumst ég og skolastjornendur og deildarstjorar unglingadeildar og sérdeildar
alltaf halfsmanadarlega. Par forum vid bara yfir malin. Pad er alveg naudsynlegt,
alveg, ég geeti ekki dn pess verid.Pd kem ég bara 6llum upplysingum ad. I svona
sambyli verdur petta ad vera. Pad er alveg naudsynlegt.

Forst6oumennirnir eru sammala pvi ad starfsmannahopurinn i félagsmidstodinni
hafi sérstodu pvi mikilvagt sé ad pau nai vel til krakkanna. Raunin er st ad pad hefur
gengid vel ad rada folk til starfa { pessar félagsmidstodvar. A badum stodum hefur
veri0 samvinna milli skolanna og félagsmidstodvanna 4 skolatima, p.e. nemendum
sem hondla illa skolastarf af einhverjum astedum hefur gefist kostur 4 ad stunda

annars konar nam i félagsmidstodinni.
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Kjartan segir m.a:

Eg er ekki ad segja ad kennararnir séu gamlir hér en oft er starfsfolk
félagsmidstédvanna kannski neer [krokkunum] [ aldri og hérna pad er styttra sidan pau
voru unglingar. Pad er einn punkturinn. Og svo er félagsmiostodin. kannski ekki ad
vinna svona eftir kassa eins og skolinn stundum. Svo vid getum svoldid brotid hann og
farid svoldid ut fyrir petta. Og gerum pad lika voda mikio.

Mikilveegt er ad vera 1 godri samvinnu vi0 foreldra til ad styrkja og hvetja bornin
til ad taka patt 1 félagsstarfi. Foreldrar vita oft a4 tioum ekki hvad fer fram {
félagsmidstddvunum og hvernig starfinu er hattad og hvad er i bodi.

[ byrjun skélaars pegar foreldrar og nemendur hitta kennara er mogulegt ad fa
starfsmann félagsmidstodvar til ad segja frd starfinu par. bar geta foreldrar komid
fram med Oskir og spurningar. Kennarar eru lykilstodu til ad skapa grundvoll fyrir
samvinnu og syna fram 4 hversu gott og fjolbreytt starfid er, eins og
Kjartan kemst ad ordi:

Kennarar eru lika [ meiri samskiptum vid foreldrana og hvetja foreldrana ad tala vid
okkur og bara lika ad yta svoldio krokkunum hingad til okkar, sko.

Vid erum ekki bara i bordtennis og pooli og hangandi inn a skrifstofu. betta er ordid
svoldid meira starf heldur en pad, sko. Pegar ég var i skola pa var litid annad heegt ad
hafa fyrir stafni en einmitt ad spila bordtennis og pool. En pad hefur gifurleg proun
ordid i pessum efnum.Vid erum bodin og buiin ef foreldrar vilja kikja i heimsokn,
hringja og hafa samband eda senda télvupost, bara um ad gera pvi vid erum [ raun svo
stor pattur af peirra fritima. Alveg eins og pegar krakkar eru til demis ad cefa fotbolta
til deemis pa eru pau svo oft [ miklu samstarfi og samskiptum vid pjalfarann. bannig
kannski er pad okkur ad kenna - ég veit pad ekki - en vid meettum kannski alveg eiga
meiri samskipti.

Elin segir eftirfarandi vardandi samskipti vid heimilin:

Og pad parf alltaf ad fara bréf heim sem foreldrarnir lesa og pau eru i godu samstarfi
vio okkur og reka pau af stad. En pad er svo naudsynlegt allt petta. Pad er fastur timi,
pad er klukkan petta og midinn kemur parna.

Glogglega ma sja af ordum forstdoumannsins ad gott er ad senda bréf/ télvupost
pvi oft hafa nemendur ekki feerni til ad segja fra hvad er i gangi og stundum vantar pa
kjarkinn til ad szkja starfid og segja pa foreldrum ekki frad hvad um er ad vera i
félagsstarfinu.

Til tals kom hvort ad foreldrar hringdu stundum i félagsmidstédvarnar og hvort
einangrun barnanna sé peim dhyggjuefni. Elin segir fra pessu:

R: Ja, hringja foreldrar svoldid i pig?

Elin: Ja pau gera pad, ja og po nokkud ur sérdeildinni.

R: Ja, og hvao eru pau pa ad .....

Elin: Bara svona spyrja, bara um hitt og petta, hvernig pau hafa verio og peir hafa
natturulega ahyggjur af pessum malum.

R: Ja, félagslegu st6dunni?

Elin: Ja, pau hafa pad natturulega. Audvitad, pau eru einangrud sem hopur.
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3.3 A0 eiga heima i hopnum - syn unglinganna.

bridja pemad ,,ad eiga heima i hopnum* fjallar um samskipti fatladra og 6fatladra
unglinga og mikilvaegi pess ad vera vidurkenndur i félagsumhverfinu. Spurningin er i
hvada hop/adstedum unglingum med proskahomlun lidur best.

[ félagsmidstodinni Kletti hefur verid sérstakt hopastarf fyrir sérdeildarnemendur i
unglingafélagsstarfinu. Hopurinn hittist einu sinni i viku, tvo tima i senn. Flestir
unglingasérdeildinni sekja petta hopastarf en einungis orfair seekja almenna starfio.

Forstodumadur Klettsins telur ymislegt jakveett felast i sérurraedi fyrir pennan hop.
Unglingarnir kynnist vel og myndi sterk tengsl. Par hefur verid starfreektur sérhopur i
nokkur ar og er hopastarfid einu sinni i viku. { Stélpaskéla, par sem félagsmidstodin
Stolpi er, var i fyrsta sinn starfraekt unglingasérdeild sidastlidinn vetur. bar var 16g0
aherslu 4 blondun hépsins eins og kemur fram i pessum ordum Kjartans:

bannig ad pau eru ad koma til okkar og stunda petta og pad viljum vid ad pau geri, svo
sannarlega, og pess vegna finnst mer svo frabeert ad pad purfi ekki ad vera eitthvad sér
fyrir pau. A0 pau séu bara med hinum.

bratt fyrir pessa stefnu var akvedid eftir aramot ad byrja med skvisuklubb fyrir
stelpurnar i sérdeild til ad styrkja félagsfaerni peirra. Kjartan segir um skvisuklubbinn:

Vid forum af stad med pennan stelpuhdp og hann er ad rulla vel og pad er spurning
hvort vid getum ekki gert e-0 med strakana, sko.Vio pyrftum ad gera eitthvad fyrir pa
svona 1-2 kist a viku plus svo koma peir i féelagsmidstédina. Vio purfum bara ad skoda
petta. Vid purfum bara ad finna rétta adilann [ petta, sko.

[ félagsmidstodinni Klettinum szkja unglingarnir i sérdeild mestmegnis sérhopastarf.
Elin segir um pa starfsemi:

Og adalmarkmidio er pa ad gera pau félagslega heefari. Gera pau ad géodum hop
saman og vid vinnum i goou samstarfi vid sérdeildina. Pannig ad pad fer alltaf geysileg
lifsleiknikennsla bara fram og [ad pau] séu bara god hvort vid annad og skilji og sjai
parfir hvers annars og vid reynum bara ad halda pvi dfram svolitid hérna inni. Eg er
eiginlega a pvi. Audvitad er tilgangurinn natturulega ad gera pau félagslega heefari
Dbannig ad pau eigi audveldara kannski med ad koma inn i hid almenna starf. En ég er
eiginlega soldio farin ad bakka med pad ef peim lidur vel i sinum litla hdp pa er pad
kannski bara lika rosalega gott. Pa er kannski ekkert endilega ad yta peim ut i mikid
meira. Eg held pad sé daldid gott stokk fyrir suma einstaklingana.

Nemendur i sérdeild Stélpaskoéla sekja tdluvert starfid 1 f€lagsmidstddinni en pa
helst pegar eitthvad sérstakt er um ad vera sem pau geta tekid patt i. beir hafa ekki
mikinn dhuga ad szkja ,,Opid hus” pegar ekkert skipulagt hopastarf fer fram.
Klettaskola sekja sérdeildarnemarnir mjog litid almenna starfid en mikid
tomstundastarfid sem er einungis fyrir sérdeildarnema. I rynihopavidtali vid pa
nemendur voru fair sem hofou farid 1 almenna starfio. Einn 1 hdpnum sagdist hafa sétt

vidburd i almenna starfinu en segist ekki vilja fara aftur. Eg spurdi hann 1t i pad:
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R: En af hverju viltu ekki fara aftur?

Valur: Bara, pad er enginn sem talar vid mann.
R: bad er enginn sem talar vid pig?

Valur: Nei

Snorri: Pad er aldrei neinn.

Snorri tekur parna undir ord Vals um ad engir gefi sig a tal vid pa 1 almenna

starfinu & kvoldin. Til pess ad dypka adeins umraduna var hopurinn spurdur hvort pau

myndu vilja fara ef ad starfsmadur sem pau pekkja ur sérhopastarfinu veeri til stadar i

almenna starfinu.

R: Mig langar ad spyrja ykkur: Nu er Gisli [starfsmadur félagsmidstoovarinnar) oft ao

vinna d kvoldin. Finnst ykkur samt erfitt eda langar ykkur bara ekki ad fara |
félagsmidstodina?

Valur: Madur pekkir bara engan. Pad er ekki gaman ad fara ef madur pekkir engan.

R: Stelpur, eru pid sammala pvi?
Gudny og Pordis: Ja
R: Finnst ykkur dagskrain ekki spennandi?

Valur: Ji, ég... mig langar og myndi fara en pad er enginn. Eg myndi fara ef ég veeri i

hinum skolanum sem ég var i.

Valur er nybyrjadur i pessum skola og er greinilega ekki 6ruggur med sig i nyja

skélanum. Pad er toluvert algengt ad sérdeildarnemarnir hafa verid i fleiri en einum

skola.

Einar er i Stdlpaskola og var viomelandi i einstaklingsvidtali. Hann sagdi ad

honum peetti ekki gaman ad fara i ,,Opid has“. Eg spurdi hann hvers vegna pad veri:

Einar: bPad er ekkert ad gerast par, ég vil alltaf ad pad sé eitthvad ad ske.
R: Eitthvao sérstakt?

Einar: Einhver biomynd eda eitthvad, pa koma allir, pad nenna engir ad koma pegar

ekkert er ad ske. Pad nenna engir i opid hus. Opio hiis er bara lélegt.
bag er einnig ekkert ,,ad ske* i matarhléi og friminutum. b4 er algengt ad
nemendur i sérdeild fari ad rafa um eda leita i skjol, t.d 4 bokasafninu. { pessum

tveimur skélum sem patt toku i rannsokninni virtust peir nemendur sem para sig

saman i sérdeildinni finna sér skot par sem pau sitja og spjalla en eru i raun oft ad bida

eftir ad hléinu ljuki.

Stalkurnar i sérdeild Stolpaskola kjosa t.d. ad halda hopinn friminatum 1 skoti rétt hja

kennslustofunni. Asteeduna fyrir pvi segja paer vera eftirfarandi:

R: Af hverju finnst ykkur betra vera hérna heldur en matsalnum?
Ester: Meiri fridur.

Sigurveig: Meiri fridur.

R: Hvernig eru unglingarnir [ hinum bekkjunum vid ykkur?
Valdis: Agetir.

Sigurveig: Meér liour illa. Peir eru alltaf ad strioa mér.

Vangaveltur um hvort studningur eldri krakka i skolanum geeti unnid gegn

adgreiningu sem pessari komu fram i vidtali vid Kjartan, annan forstédumann
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félagsmidstddvar. Slikur studningur virdist lofa godu eins og kemur fram i ordum
hans:

R: Heldur pu ad krakkar i 10. bekk geetu ordid eins konar ,, mentorar* fyrir krakkana i
serdeildinni? Heldurou ad pau séu nogu proskud?

Kjartan: Hvad saum vid i ferdinni i Vatnaskégi. Eg held ad vid hofum séd svoldid
grunninn ad pvi. Pad gekk rosavel pessi ferd i Vatnaskog um daginn. Maria
starfsmadur félagsmidstodvarinnar var rosa anegd med pad par sem stelpurnar i 10.
bekk voru ad taka stelpurnar i sérdeildinni og skvera pcer upp og e-0 svona. Pad er
bara alveg frabeert sko. Sjalfsagt finnst peim petta alveg meirihdttar stelpunum i
pessum bekk, sko. Eg held ad pad sé enginn spurning.

3.4. A0 finna sig i einhverju og njéta sin — syn unglinganna
Fjorda pemad ,,ad finna sig i einhverju og njota sin* endurspeglar gildi pess ad hafa
eitthvad dhugavert vid ad vera eda eitthvad sérstakt fyrir stafni i fritimum.

Margir patttakendur 1 viotdlunum hofdu dhugamal en einungis einn tok patt i
skipulogdu dhugamali & vegum félagsmidstodvarinnar. Kjartan reeddi um hve
klubbastarf hefdi mikid ad segja sem vettvangur fyrir ahugamal ef haegt vaeri ad koma
pvi vid. Hann sagdi:

Klibbastarf hefur verid litid undanfarin dr. [ vetur byrjadi leiklistarhépur og tveir
drengir ur sérdeildinni hafa verio virkir par. Fyrirhugud eru fleiri stutt namskeio og
held ég ad pad sé mjog gott par sem nemendur geti fundid sitt ahugasvio og kynnst pa
6drum sem eru a likum notum. Ja, madur er svona eins og ad fa Einar i leiklistina sko.
Mamma hans sagoi ad hann hafi ekki viljad tolla i neinu fyrr en petta [...] var bara
frabeert ad heyra pad. Ad hann finni sig i einhverju.

Klubbastarf er bara frabeert starf en pvi midur fyrir nokkrum arum pa var peningurinn
sem vid fengum 1 klubbastarf tekinn af okkur vid fengum nefnilega svoldinn pening i
petta a sinum tima. Nu erum vid ad reyna ad fa pennan pening aftur en med 60ru moti
sko. Vid eru svoldid ad peela. Vid erum ad taka petta eftir annarri félagsmidstoo ad
hafa svona stutta klubba, stutt namskeid. M er ad byrja med stenslanamskeio sem
verdur i 2 vikur 2x i viku .bPegar pad er buid er bara nytt. ba cetlum vid ad hafa
gitarkennslu i 2 vikur. Sioan pegar pad er buio kannski bara ljosmyndun eitthvad bara
allt annad. Eg held petta sé svoldid snidugt og leiklistina cetlum vid ad halda dfram
med. Hun var fyrir grunnskolahatidina og pegar pad er buio cetlum vid ad byrja a
einhverju nyju. Vio cetlum ad halda henni alveg streit ut sko.

Einar, sem visad er til i pessum hugleidingum, hefur verid i leiklistarstarfinu i
vetur og tekid patt i tveimur uppferslum. Modir hans segir petta vera i fyrsta skipti
sem hann gefst ekki upp & patttoku i skipulogdu starfi. Mig langadi ad heyra hvort ad
patttaka hans hefdi audveldad honum kynni vid nemendur.

R: Heldurdu ad pad hafir hjalpad pér ad vera i leiklistarklubbnum til ad kynnast
60rum?
Einar: Ja, ja.

Greinilegt er ad peir sem taka patt i klubbastarfi eiga frekar kost 4 ad gera eitthvad

sem er skemmtilegt. I vidtalinu vid Einar kom einnig fram ad hann er vinamargur en
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segir flesta vini sina vera toluvert yngri en hann og vera i 60rum skoéla. Einari vafoist
ekki tunga um tonn pegar hann var spurdur um vinina sina eins og hér kemur fram:

R: Sumir eiga faa vini en adrir marga vini. Af hverju heldur pu ad folki gangi vel ad
eignast vini? Af hverju eignast pu marga vini?

Einar: Eg er skemmtilegur.

R: Ja, hvernig skemmtilegur?

Einar: Eg nenni alltaf ad gera eitthvad med vinum minum.

Ord hans syna ad pad skiptir mali ad nenna ad gera eitthvad med 60rum. bessi
afstada kom lika fram i einstaklingsvidtali vid Val en vio reddum mikid um fétbolta
enda er pad hans adaldhugamal.

R: Hvencer byrjardu ad cefa fotbolta?

Valur: Eg held fyrir hélfu dri sidan.

R: Hvernig finnst pér ganga i fotboltanum nuina?

Valur: Bara vel.

R: Finnst pér eitthvad vera 60ruvisi en pegar pu byrjadir?
Valur: Ja allt 60ruvisi. Nu pekki ég marga.

R: Hvad er gott vid félagsskapinn?

Valur: Tala vio vini, tala saman.

R: Hefurdu einhvern timann hugsad um ad heetta i fotboltanum.
Valur: Nei, ég cetla ad reyna ad komast i A lidid, meistaraflokkinn. Annadhvort gengur
eda ekki.

Gildi pess ad hafa eitthvad sérstakt fyrir stafni var aréttad i rynihdpnum sem seakir
félagsmidstodina Stolpa. 1 peim hop voru tver 6flugar sundkonur og ein sem teiknar
med eindemum vel. Per sogdu petta um pad ad hafa eitthvad vid ad vera:

R: Hvada ahugamal hefur pu bordis?

A: Sund og perla.

R: En pu Ester?

Ester: Eg veit pad ekki.

R: En pu Selma?

Selma: Eg fer d sundeefingar eda leik vid vinkonur minar.

R: Hvao gerirdu heima pegar pu att fri?

Sigurveig: Eg teikna ekkert alltaf ég horfi bara eda panta dot af netinu.

bemad ,,ad finna sig i einhverju og njota sin* synir ad pad gerir lif pessara barna
innihaldsrikara pegar pau hafa eitthvad ahugavert vid ad vera. { eftirfarandi tveimur
demum kemur ljoslega fram hve pessi reynsla skiptir miklu mali fyrir nemendur med
proskahémlun. A 1idnu hausti, fljotlega eftir ad skoli byrjadi, kom i 1jos ad einn
nemandinn i Stolpaskola hafoi goda leiklistarheefileika. Pegar ad leiklistarhopur for af
stad hvottu kennararnir hann til ad fara og kynna sér fyrirhugad starf. Hann for &
kynningarfund og akvad sidan ad taka patt. I stuttu mali pa hefur hann tekid patt i
tveim leiksyningum i vetur og stadid sig med prydi. barna liggur hans ahugi i dag og

pad og var frabert ad sja alla unglingadeildina horfa 4 hann leika & steerstu vidburdum
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vetrarins 1 skolastarfinu. Hann spjallar na vid félaga sina i leiklistinni i hléum og a
vidburdum skolans.

Annar patttakandi i rannsékninni sem synir frabera teiknihaefileika fékk takifzeri
til ad syna samnemendum sinum og starfsfolki skolans heefileika sina. Hun hélt
myndlistarsyningu { skélanum. Eg vard vitni ad vidbrogdum nemenda pegar pau sau
syningarskrana med mynd af henni hja teikningunum og heyrdi setningar eins og ,,Er
hun svona flink ad teikna?* og ,,Teiknadi htin allar pessar myndir?. { framhaldi af
pessu fékk hun pad verkefni ad kenna bormum i 2. og 3. bekk teikningu. Hun kenndi
peim eina kennslustund, i fjogur skipti alls. Pad gekk alveg frabaerlega og pegar hun
gekk um skolasva0id var henni vida heilsad af nemendum sinum. Litil dama sagdi
vid vinkonu sina: ,,betta er teiknikennarinn minn*. barna fékk hin vidurkenningu i
hépnum og fyrir heefileika sem margur myndi 6ska sér ad bua yfir.

bessi demi endurspegla ad pad ad hafa eitthvad uppbyggjandi fyrir stafni eflir
sjalfsmyndina, studlar ad gerendahefni og eykur lifsgedi. Virkni kemur 1 stad

tilbreytingaleysis sem m.a. getur haft einmanaleika i for med sér.

Samantekt

Hér hafa verio sett fram fjogur pemu. Fyrsta pemad kallast ,,ad vera midsveedis og i
takt vio unglingana®, annad pemad tekur til pess ,,ad vera i sambandi og vita hvao er i
gangi*, pridja pemad kallast ,,ad eiga heima i hopnum® og fjorda og sidasta pemad
kallast ,,ad finna sig i einhverju og njota sin*. Pessi pemu syna félagslega patttoku
nemenda med proskahdomlun 0t fra fjéorum mismunandi vinklum og varpa 1j6si &
hvada ahrifapeettir koma vid ségu og rada pvi hversu mikil eda litil patttakan er.
Myndin sem pessi pemu draga upp af félagslegri patttoku nemenda med
proskahdmlun getur aukid skilning okkar a pvi med hvad hzetti megi efla hana og

studla ad auknum lifsgeedum pessara ungmenna.

Fyrstu tvo pemun varpa ljési 4 syn forstddumanna félagsmidstdova i tveimur
skolum til starfs med unglingum med proskahémlun og gefa til kynna hvernig peim
finnst ganga ad efla tengsl fatladra og ofatladra i starfi félagsmidstoova. Einnig kemur
fram i pessum pemum ad hve miklu leyti forstdoumennirnir telja ad unglingar med
proskahomlun taki patt i almennu starfi félagsmidstoova eda hvort peir seki eingdngu
sértaekt hopstarf. Sidari tvé pemum syna hvad hefur hvetjandi/hamlandi ahrif &

patttoku unglinga med proskahomlun i félagsstarfi og af hvada sjonarh6li unglingar
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med proskahomlun lita & patttdku 1 starfi félagsmidstoova og hvad finnst peim jakveett

e0a neikveett 1 peirri reynslu.

Fyrsta rannsoknarspurningin snyr ad syn forstbdumanna félagsmidstédvanna a
starf unglinga med proskahdmlun. Peir eru sammala ad sérstada starfsmannahopsins
geri pad a0 verkum ad pau na vel til unglinganna og fa pau til ad taka patt
félagsstarfinu. Starfsmannah6purinn samanstendur af ungu, hressu og dhugasému
folki. Onnur og pridja rannsoknarspurningarnar fjalla um hvernig gengur ad efla
tengsl fatladra og o6fatladra nemenda i félagsstarfinu og hvort sérdeildarnemar saki
almenna eda sérteeka félagsstarfid. Unglingasérdeild i Stolpaskodla hefur einungis
verid starfrekt i einn vetur. Nemendur deildarinnar hafa sott almenna félagsstarfid fra
upphafi en i mismiklu maeli p6. Ahugi unglinanna i Stolpaskola 4 ad taka patt i
félagsstarfinu eykst jafnt og pétt. [ Stolpaskéla er sértaekt starf fyrir stalkurnar i
unglingadeild nyhafid. Stilkurnar hafa synt sérteeka starfinu dhuga jafnframt pvi ad
sekja almenna félagsstarfio. Nemendur Klettaskdla hafa hins vegar haft adgang ad
sértaeku starfi  morg ar og kjosa ad saekja pad frekar en almenna félagsstarfid.
Almenn anaegja er med pad starf baedi hja starfsfolki og patttakendum. Nemendur
unglingasérdeildar Klettaskola sekja almenna starfid frekar litid. Nokkrir nemendur
tala um ad peir pekki engan i almenna starfinu og hafa pvi ekki ahuga 4 ad maeta a
vidburdi félagsmidstodvarinnar. Fjorda og fimmta rannsoknarspurningarnar fjalla um
hvad hefur letjandi/hvetjandi 4hrif 4 patttoku 1 félagsstarfi og hvad unglingunum
finnst jakveett/neikveett 1 peim efnum. Stadsetning og adgengi félagsmidstodva hefur
mikil 4hrif 4 vidhorf unglinganna til félagsstarfsins. Samskipti unglinganna og tengsl
vi0 starfsfolk félagsmidstodvanna vegur einnig pungt. Skipulagt félagsstarf virdist
henta unglingunum betur en pegar félagsmidstddvarnar eru med ,,0pid hus“. Gott

samstarf allra sem standa ad unglingunum skiptir par miklu mali.

f umraedunni hér 4 eftir verdur fjallad um hvernig nyta megi paer visbendingar sem
nidurstodur pessarar rannsdknar hafa leitt 1 1j6s til ad baeta reynslu ungmenna med

proskahomlun af pvi ad taka patt i félagslifi.
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4.kafli

Umra0a

Margt hefur verio ritad um mikilvegi pess ad taka patt i skipulogdu félags-og
tomstundastarfi. Eins og sagt hefur verid fra hér ad framan kom margt dhugavert i ljos
i rannsokn sem Gerdur Gustavsdottir, Helga Gudjonsdottir og Valrds
Sigurbjornsdéttir (2006) gerdu a félagslegri patttoku unglinga med hreyfifravik. bar
kom fram ad peir unglingar sem taka patt i skipulogdu tomstundarstarfi reyndust
oruggari og virtust hafa meiri sjalfstraust en hinir. bad ad vera godur i einhverju
skiptir greinilega mali vardandi pad ad vera vidurkenndur af félogum sinum og vera
hluti af hopi. Hja vidmelendum i rannsokninni kemur berlega i 1j6s hversu sterk
tengsl eru 4 milli patttoku i tomstundastarfi og pess ad eignast vini. bessir hofundar
segja:
Skipulagt félagsstarf skapar aukna festu i lifi unglinga og peir eru liklegri til ad lita &
sig sem abyrga patttakendur i samfélaginu. P4 vegur einnig pungt ad skipulagt félags-
og tomstundastarf er i senn vettvangur fyrir afpreyingu og félagsleg samskipti vid
jafnaldra en hvort tveggja er ungu folki lifsnaudsyn (bls. 33).

Rannsdékn min & sjonarmidum unglinga i sérdeild synir ad patttaka i félagslifinu
skiptir miklu mali fyrir pa eins og fyrir adra unglinga. I [jos kom ad peir purftu mikla
hvatningu og studning vid ad taka patt i félagslifinu. Fyrsta pemad ,,ad vera
midsveedis og 1 takt vio nemendur bendir til pess ad stadsetning félagsmidstodvar
midsveaedis geri pad ad verkum ad ekki sé hagt ad komast hja pvi ad vita um tilurd
félagsmidstodvarinnar. Krakkarnir pekkja starfsfolkio og hitta pau 4 hverjum degi og
spjalla vid pau. Pannig verdur umhverfid vinsamlegt og stydjandi. Patttakendur eru
anaegdir med starfsfolkio og bera traust til peirra.

Annad pemad ,,ad vera i sambandi og vita hvad er [ gangi* synir ad samvinna
allra sem koma ad unglingunum er mikilvaeg. Badir forstodumennirnir undirstrika ad
allt samstarf vid starfsfolk skolans skipti miklu mali fyrir velferd unglinganna.
Samstarf félagsmidstodvarinnar Klettsins vid foreldra er meira en i félagsmidstodinni
Stolpanum. Skyrist pad ad einhverju leyti af pvi ad par er um afmarkad starf a0 raeda
og umfangsminna. Forstoumadur Klettsins nefnir ad hugsanlega maetti auka
foreldrasamstarf og likir starfi félagsmiostoova vid iprottastarf par sem foreldrar eru i

heilmiklum samskiptum vid pjalfarann. Eg tel ad pad sé rétt ad samskipti foreldra vid
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félagsmidstddvar maettu vera meiri. Margir foreldrar vita 1itid hvad um er ad vera 1
félagsmidstoovum og hvad per standa fyrir. Veru foreldrar betur upplystir um pad
starf sem fram fer i félagsmidstoovum pa veeru meiri likur & ad pau myndu hvetja og
stydja sina unglinga til patttoku.

Skipulagdir dagskrarlidir eru vinselastir hja sérdeildarnemunum og svo virdist
einnig vera hja 60rum nemendum i unglingadeild. Pegar nemendur eiga ekki marga
vini pa er ekki dhugavert og jafnvel 6gnvaenlegt ad fara 1 adsteedur par sem ekkert
sérstakt er i gangi, s.s. 1 ,,opnu husi®. I vidtolunum kemur fram ad margir
sérdeildarnemendur treysta sér illa til ad sekja félagsmidstddvarnar.

Naudsyn ber til ad efla félagsfaerni a skdlatima pvi ad telja ma ad pad sé pad
veganesti sem kemur sér best i lifinu. Nemendur med proskahdmlun purfa einnig
meiri studning i sjalfum félagsmidstodvunum. bar vantar fleira starfsfolk til starfa &
pessum vettvangi. Sjalfsagt veeri ad proskapjalfar keemu ad starfinu i samvinnu vid
forstddumenn og starfsfolk félagsmidstodvanna til pess ad styrkja félagsleg samskipti
ofatladra nema og sérdeildarnema.

[ Klettaskéla szkja sérdeildarnemar litid almenna félagsstarfid og tel ég tvar
astedur fyrir pvi. Sérhafda starfid er gott og vinsalt og eins er komin goo reynsla a
pao starf badi fyrir nemendur og starfsfolk. Frd minum bajardyrum séd er astada til
a0 taka naesta skref fram a vid 1 starfi félagsmidstddvarinnar og stydja nemendur til ad
taka patt i almenna starfinu og hjalpa peim a0 falla inn 1 hopinn. Par med er ég ekki ad
segja allt sérheefda starfid skuli leggjast af. Medan patttakendur hafa ahuga ad sxkja
starfid er ekkert sem segir ad pad eigi ekki ad vera til stadar. { sérhop nemenda med
proskahdmlun er haegt ad pjalfa unga f6lkid i ad halda uppi samraedum og par getur
pad leert um gildi pess ad gefa og piggja. Einnig er mikilvaegt ad afa atridi eins og ad
gripa ekki fram 1, syna vidmzlenda dhuga, kenna ad spyrja spurninga o.s.frv. I slikum
sérhop getur starfsfolk félagsmidstddvarinnar nytt sér pekkingu sina 4 malefnum
unglinga og midlad henni til nemenda med proskaskerdingu. Mé par nefna tisku, baedi
hvad vardar fatnad og utlit, hvada tonlist er vinselust o.s.frv. Slik pjalfun getur
hjalpad unglingunum ad utfaera sinn eigin stil pannig ad styrkleikar peirra fai notid sin
svo peir skeri sig sem minnst Gr hopnum eda, eins og pridja pemad gengur ut 4, ad
peir ,,eigi heima i hopnum®. Mikilvaegt er sidan fyrir hop sérdeildarnemenda ad beita
aukinni feerni sinni i félagslegum pattum med pvi ad taka patt i almennu starfi
félagsmidstodva. Starfsemin par gati sidan studlad ad blondun fatladra og o6fatladra i

skélastarfinu. Eg tel ad pad sé mikilvagt fyrir nemendur i sérdeild ad taka patt i
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almenna starfinu en ekki eingdngu sérstarfinu, pvi lifid sem bidur peirra er sem betur
fer ekki ,,sér.

Sérdeildarnemendur virdast ekki na pvi af eigin rammleik ad verda hluti af
félagahopnum i sinum skéla og pvi er naudsynlegt ad leita sem flestra leida til ad
vinna gegn adgreiningu fatladra og 6fatladra nemenda. [ rannsékn Kristinar
Bjornsdottir (2003) kemur fram ad styrd samskipti geti leitt til jakveedra samskipta
ofatladra og ofatladra. I framhaldsskolum hefur sumstadar verid starfraekt verkefni
sem kallad er Mentor-verkefni eda jafningjastudningur. Eldri nemendur skoélans stydja
nemendur med proskahémlun innan veggja skolans s.s. 1 hléum. Tilgangur Mentor
verkefnis er ad audvelda sérdeildarnemum ad vera patttakendur i skélalifinu i
framhaldsskélum. Eg tel samskonar studningur veeri framkvaemanlegur i grunnskola,
p.e. ad 10. bekkingar myndu stydja 8. og 9. bekkinga. Verkefnid pyrfti ad vera
samvinnuverkefni unglingadeildar og félagsmidstédvar og naudsynlegt veeri ad
skipuleggja verkefnid gaumgafilega par sem tilgangur og markmid veeru skyr.
Umsjonarkennarar pekkja nemendur sina vel og geetu bent 4 einstaklinga 1 10. bekk.
sem eru félagslega sterkir og haefir 1 slikt samstarf. Sidan veeri kannad hverjir hefou
ahuga 4 pessu verkefni og vildu hugsanlega taka patt. Mjog jakveett veeri ef ad haegt
veeri ad para saman einstaklinga sem hafa svipud ahugamal. bPatttakendur pyrftu ad
byrja 4 pvi ad kynnast og fraedast hver um annan, t.d. um dhugamél hvors annars. Eg
tel ad 1 byrjun sliks verkefnis veeri rétt ad fara heegt af stad. Mentorinn geeti t.d. haft
vakandi auga med vidkomandi, hvatt hann til ad koma og setjast med honum, ytt
undir patttdku hans 1 vidburdum & vegum félagsmidstodvarinnar o.s.frv.

Nidurstddur rannsoknarinnar syna ad skipulagt klubbastarf & vegum
félagsmidstdova er mjog hentugt fyrir pa sem eru ekki sterkir 4 svellinu 1 félagslifinu.
[ klubbastarfinu er moguleiki 4 ,,ad finna sig i einhverju og njéta sin eda
hafa eitthvad ahugavert vid ad vera eins og fjorda pemad undirstrikar. I starfinu er
mogulegt ad auka leikni sina 4 einhverju svidi sem madur hefur dhuga 4 og verda betri
i pvi. Einstaklingar sem eru sterkir 4 viokomandi svidi geta pa 1atio 1jos sitt skina og
fengid vidurkenningu fra hopnum. [ klubbastarfi eru auknar likur 4 ad unglingarnir
hitti adra med lik ahugamal sem peir geta sidan hugsanlega att afram samleid med.

[ pessu tilliti hefur mikid ad segja ad starfsfolk skola kynnist hverjum einstakling
vel. Gott vaeri ef haegt veri ad gera dhugasvidskdnnun reglulega medal unglinga til ad
hjalpa peim a0 finna hvar ahugi peirra liggur og kortleggja betur hver styrkleiki hvers

og eins er.
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[ umfjéllun Sigridar Einarsdottur (2003), sem radir um reynslu fyrrum nemenda i
sérdeild, segir hun: ,,pad a0 eiga sterka hlid, a0 hafa til demis nad faerni a einhverju
svioi, sem oft tengdist ahugamalum eins og iproéttum og 60rum fristundastarfi, var pad
sem réd Grslitum um gengi patttakenda og virdingu i hopi skolafélaganna (bls. 122).

Ungmenni i sérdeild sem ,,ad finna sig i einhverju og njota sin‘* geta 60last vel
metin hlutverk medal félaganna og pad getur gert pad ad verkum ,,ad peir eigi heima i
hopnum* og 60list vinskap fatladra sem ofatladra nemenda. Pad er mikil gledi folgin i
pvi ad bua yfir astridu fyrir einhverju og f4 tras i pvi. [ vidtolum sem ég atti vid
nemendur var anegjulegt ad heyra ad margir h6fou dhugamal sem peir stunda af
kappi og ahugamalin voru mjog fjolbreytt. Nokkrir i hdpnum stunda iprottir i
iprottafélogum fatladra og eru afreksmenn.

En pad eru ekki allir svo heppnir ad hafa mikinn ahuga 4 einhverju. Pvi held ég ad
pad sé mjog mikilveegt ad unglingurinn og fullordna f6lkid sem ad honum stendur
reyni i sameiningu ad finna eitthvad sem vidkomandi geeti haft anaegju af. Leggja parf
sidan kapp 4 ad finna leidir til ad unglingurinn geti styrkt pa peatti sem um er ad reda
samneyti vid jafnaldra sina.

Eg tel ad skolarnir geti gert mun betur i ad efla samskipti og vinattu unglinga i
skélum. Anna Soffia Oskarsdottir (1998) segir: ,,Sa sem er med proskahomlur hefur
somu parfir fyrir tengsl vid einn eda faa, mikilvaega adra, vinattu, tilfinningu fyrir ad
heyra til og samsomun vid hop og upplifa ad skipta mali og njota virdingar fyrir pad
sem hann er. betta hefur i for med sér samvistir og vinattu vid 6fatlada, en ekki sidur
tekifeeri til a0 samsama sig og eiga félaga medal annarra proskaheftra“ (bls. 40).

Mikilvaegast af 6llu tel ég ad starfsfolk skola og félagsmidstoova horfi enn frekar
til pess ad allir hafa unglingarnir eitthvad sérstakt til ad bera. Pad getur verid
margvislegt, t.d. pad ad hafa g6dan pokka, vera gladlegur, vera hjalplegur vid adra
eda jakvaedur i samskiptum. Ungmennin geta litid vel ut, biid yfir goori likamsfimi,
leiklistarfeerni, teiknifeerni og svo maetti lengi telja.

bvi er naudsynlegt a0 allir leggist 4 eitt, i samvinnu vid nemandann, vid ad horfa
til peirra moguleika sem viokomandi byr yfir og efla pa og styrkja og gera honum
kleift ad verda patttakandi i félagslifinu. Lifsleiknitimarnir eru kjorinn vettvangur til
a0 efla nemendur enn betur i félagsfaerni og proska. Leita parf allra leida til ad
skoélaganga pessara nemenda verdi sem anagjulegust og Ut i lifid haldi einstaklingar

med goda sjalfsmynd, gdoa félagsfarni og trausta vini.
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Lokaoro

Samskipti nemenda med proskahdmlun og annarra nemenda i skolakerfinu eru ekki
mjog mikil. fslenskar rannsoknir a félagslegum tengslum nemenda med proskahémlun
og samnemenda peirra benda til pess ad samskiptin séu fabreytt og er pad
ahyggjuefni. Litid virdist hafa breyst 1 peim efnum undanfarin ar. Ljost er ad leggja
parf mun meiri aherslu & félagsleg samskipti strax i skolabyrjun og hlia mun betur
peim peetti.

Starfsfolk skolanna og félagsmidstodvanna sem patt toku 1 pessari rannsokn
virdist vera jakveaett og tilbuid ad leggja sitt af mérkum. Hins vegar bendir allt til pess
ad studningur 4 félagslegum vettvangi sé ekki negilegur fyrir pessa nemendur.
Sérdeildarnemar baedi treysta sér illa til patttoku og finnst ekki gaman i félagsstarfinu
pegar ekkert sérstakt er um ad vera, p.e. ,,opi0 hus®. bad virdist geta skipt skopum ad
starfmenn séu alltaf til stadar og haldi utan um hépinn, s.s. med pvi ad vera stydjandi
umraedum og studla ad samskiptum a félagslegum vettvangi.

Eftir grunnskola liggur leid nemenda sidan afram ut i 1ifid, framhaldsskoli tekur
vid og sidan atvinnulifid. Umhverfid verdur minna og minna verndad og unga f6lkid
verdur ad takast 4 vi0 lifid 1 allri sinni fjélbreytni.

Eg tel pad vera dbyrgd okkar sem komum ad leik og starfi med ungu folki med
proskahomlun ad stydja pad i ad takast 4 vio verkefni a fjolbreyttum vettvangi til ad
gera pau félagslega sterkari. Nemendur sérdeilda purfa aukinn studning i samskiptum
og naudsynlegt er a0 allir sem koma ad nemendum vinni betur saman. Hlua parf betur
ad styrkleikum hvers og eins, efla sjalfsmyndina og hreinlega kenna félagleg
samskipti. Pao tel ég ad eigi vid alla nemendur skolans svo samskipti i heild megi
verda anzgjulegri og uppbyggilegri.

Mig langar ad lokum ad vitna i Julie Allan sem segir:

Mikilvaegast sé ad fjarleegja hindranir sem komi i veg fyrir ad allir nemendur fai ad
njota sin og meta hvern einstakling ut fra sinum eigin forsendum. Gagnkvam virding
og pekking 4 6likum pattum mannlifsins sé ekki sist mikilvaeg nu 4 timum til ad koma i
veg fyrir sundrungu i fjélbreytninni. Skolinn getur verid petta mikilveega lim

samfélagsins (Astadulaus otti kennara, 2008).
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Fylgiskjal A

Spurningar sem lagdar voru fyrir forstooumenn félagsmidstéova.

Kostir pess ad hafa félagsmidstdd i skélanum?

Okostir pess ad hafa félagsmidstod i skolanum?

Er misjafnt eftir aldri hversu vel unglingarnir sekja félagsmidstodina?
Hvernig eru samskipti fatladra og 6fatladra?

Hafa starfmenn fengid leidsdgn vardandi fatlanir?

Hvada atburdi seekja nemendur mest?

Hafa starfsmenn ordid var vid areitni eda einelti gagnvart fotludum?

Hafa foreldrar fatladra einhver samskipti vid ykkur?

Hve stort hlutfall nemenda sakir félagsmidstdoina?

Er samrad milli félagsmidstodva um pad hvernig best sé¢ ad na til jadarhopa?
Kostir og okostir pess ad hafa klubbastarf?

Hvernig finnst pér reynslan hafa verid i vetur af patttoku sérdeildarnemanna?
Eru einhverjar nyjungar i farvatninu?

Annao?
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Fylgiskjal B

Spurningar sem patttakendur i rynihop voru spurdir.

Mig langar ad heyra fra ykkur hvada daga pid saekio félagsstarfio i skolanum?
A hvada tima dagsins er pad?
Hvernig fario pid i félagsmidstddina?
Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera i félagsmidstodinni?
Hvad er skemmtilegast sem pu gerir 4 daginn?
Hvad er skemmtilegast sem pu gerir 4 kvoldin ?
Finnst pér vera munur 4 taka patt i félagsstarfinu 4 daginn eda kvoldin?
Finnst pér e-0 leidinlegt i félagsmidstodinni?
Geturdu sagt mér af hverju?
Finnst pér e-0 vanta i félagsstarfid?
Geturdu lyst pvi ?
Er eitthvad annad sem meetti vera 60ruvisi?
Finnst pér ad krakkarnir ettu ad rada meira hvad er gert 1 félagsmidstddinni ? Ef svo
er pa hvernig?
Med hverjum ferdu i félagsmidstodina?
Hvao gerid pu eftir skola?
Hvada dhugamal hefur pu?

Geturdu sagt mér hvar pér finnst paegilegast ad hitta adra krakka?
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Fylgiskjal C

Spurningar sem patttakendur 1 einstaklingsviotolum voru spurdir.

Mig langar a0 heyra fra pér hvada daga pu sakir félagsstarfio i skélanum?
A hvada tima dagsins er pad?
Hvernig ferd pu i félagsmidstddina?
Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera i félagsmiostodinni?
Hvad er skemmtilegast sem pu gerir 4 daginn?
Hvag er skemmtilegast sem pt gerir 4 kvoldin?
Finnst pér vera munur 4 taka patt i félagsstarfinu 4 daginn eda kvoldin?
Finnst pér e-d leidinlegt i félagsmidstddinni?
Geturdu sagt mér af hverju?
Finnst pér e-0 vanta i félagsstarfid?
Geturdu lyst pvi?
Er eitthvad annad sem maetti vera 6druvisi?
Finnst pér ad krakkarnir ettu ad rada meira hvad er gert 1 félagsmidstddinni?
Ef svo er pa hvernig?
Med hverjum ferdu i félagsmidstodina?
Hvad gerir pu eftir skola ?
Hvada dhugamal hefur pu?
Geturdu sagt mér hvar pér finnst pagilegast ad hitta adra krakka ?
bu ert ad afa fotbolta/leiklist ekki satt?
Af hverju forstu ad efa fotbolta/leiklist?
Hvengr byrjadir pu ad afa?
Hvad eru margar afingar & viku?
Foérstu einn a fyrstu efinguna eda forstu med einhverjum?
Hefurdu kynnst einhverjum?

Hvad er skemmtilegast vid ad efa?
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