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Utdrattur

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA- profs vid félagsradgjafardeild Haskéla Islands.
Markmid hennar er ad varpa ljési a afbrotahegdun kvenna og @ hvada hatt hun er
00ruvisi en afbrotahegdun karla. Skodud verdur félagsleg stada peirra kvenna sem
leidast Ut 4 glaepabrautina og hvort ad hun sé frabrugdin félagslegri st6du karla sem
brjéta af sér. Fjallad verdur um refsingar og hvort ad kyn hafi einhver ahrif a pyngd
refsinga. Ekki hafa verid gerdar margar rannséknir a Islandi sem fjalla um ahrif kyns &
déma, en paer sem gerdar hafa verid badi hér 4 landi og erlendis hafa synt fram & ad
kyn hafi ahrif & hvernig deemt er og @ hvada hatt dompoli tekur Ut refsingu sina. Einnig
verdur skodad hver adkoma félagsradgjafa er i fangelsismalum. b3 verdur greint fra pvi
hvada urredi og hverskonar endurhaefing stendur konum til boda eftir ad afplanun

Iykur.



Formali

Ritgerd pessi er 12 ECTS eininga verkefni i 180 ECTS eininga grunnnami i félagsradgjof
vid Haskola Islands. Astaedur fyrir vali & ritgerdarefni eru margvislegar. Afangi sem ég
tok i afbrotafraedi vakti ahuga minn sem og rannsdknir Helga Gunnlaugssonar i bokinni
Afbrot & islandi. Vidfangsefni afbrotafradinnar hafa vakid ahuga minn i ndminu og pad
leiddi til pess ad ég valdi ad skrifa BA- ritgerd sem tengdist konum og afbrotum. Litid
hefur verid skrifad a Islandi um pad hvort konur hljéti vaegari déma vegna kynferdis sins
og hvort ad brot kvenna séu a einhvern hatt 6druvisi en brot karla og poétti mér pvi
ahugavert ad skoda pad nanar. Ritgerdina tileinka ég médur minni en an hennar hjalpar
og studnings hefdi haskdélaganga min ekki ordid ad veruleika. Einnig langar mig ad
tileinka bérnum minum, peim Ivari Ugga og Sunnu Mariu verkid en fallegu brosin peirra

eru mér hvatning a hverjum degi.
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1 Inngangur

[ pessari ritgerd verdur skodud afbrotahegdun kvenna og hvernig afbrot konur eru ad
fremja. Leitast verdur vid ad svara spurningunum: Fremja konur ad jafnadi veegari brot
en karlar, fa paer vaegari doma og hvada urraedi eru i bodi fyrir paer? Hver eru helstu

verkefni félagsradgjafa sem starfa vid fangelsismal?

Kvenfangar eru einungis litid brot af heildarfjolda fanga i heiminum, en i staerri
bjédum hefur fjoldi peirra kvenna sem situr inni fjolgad sidustu ar. Pad er pvi ahugavert
ad skoda pennan hép og hvernig ad honum er komid, baedi innan réttarkerfisins og hvad
urraedi og adstod vardar pegar afplanun lykur. Vidfangsefni afbrotafradinnar hafa vakid
ahuga minn i naminu og pad leiddi til pess ad ég valdi ad skrifa BA- ritgerd sem tengdist
konum afbrotum og hvernig adkoma félagsradgjafa er af malum er varda konur sem
hafa hlotid doma. Tilgangurinn er ad skoda hvort konur séu ad brjéta 60ruvisi af sér en
karlar og hvada Urraedi standa peim til boda. Ut fra stimplunarkenningunni verdur
skodad hvada ahrif ,stimplun” hefur @ konur sem hafa brotid af sér og hvort konur séu
vidkveemari fyrir peim stimpli sem fylgir pvi ad hafa afplanad refsingu i fangelsi. Ritgerd
bessi er heimildaritgerd. Heimildirnar sem ég nota koma vida ad. Nyttar voru ritryndar
greinar, ébirtar meistararitgerdir, gagnagrunnar a veraldarvefnum og heimasidur
innlendra og alpjédlegra stofnana. Einnig voru notadar freedibaekur og rannséknir sem

hafa verid gerdar a pessu svidi.

Alls skiptist ritgerdin i sjo megin kafla ad inngangi medtéldum. [ 68rum kafla er
fjallad um Fangelsismalastofnun rikisins, starfsemina sem par fer fram og peim I6gum og
reglum sem stofnunin fer eftir. [ pridja kafla er fraedileg samantekt og par er fjallad um
helstu hugtok ritgerdarinnar sem snua ad afbrotum og refsingum. Fjordi kafli fjallar um
afbrot kvenna og félagslega stédu kvenfanga. [ fimmta kafla er leitast vid ad svara pvi
hvort ad l6gregla og domstoélar taki mismunandi a kynjunum pegar ad kemur ad
afbrotum og refsingu. Umfjollunarefni sjotta kafla er um félagsradgjof og vinnuadferdir
félagsradgjafa. Sjoundi kafli snyr ad endurhafingu ad lokinni fangelsisvist og hvada
Urraedi standa konum til boda. [ umraedu eru dregnar saman helstu nidurstédur

ritgerdarinnar.



2 Fangelsismalastofnun
Fangelsismalastofnun rikisins var stofnud arié 1989. I [6gum um fullnustu refsinga hefur
verid 16gd rik ahersla @ ad fangelsisvist feli i sér betrun fanga en ekki einungis refsingu
fyrir afbrot. Petta er i anda evrdpskra fangelsisreglna, en par er mannudarsjonarhornid
haft ad leidarljosi. Fangelsismalastofnun hefur yfirumsjén med fullnustu refsinga og
onnur verkefni i samraemi vid laga- og reglugerdarakvaedi. Til vidbotar vid rekstur
fangelsanna leitast hun vid ad tryggja ad fongum sé veitt sérhaefd pjonusta, eins og til
daemis pjonusta félagsradgjafa og salfraedinga.

porf fyrir pjonustu félagsradgjafa i fangelsum hefur verid ad aukast, einkum vegna
bess ad hér a landi hefur ordid fjolgun fanga med langa déma og alvarleg salraen og
félagsleg vandamal. Félagsradgjafar sem starfa hja fangelsum landsins veita dompolum
radgjof og adstoda pa vid ad greida ur almennum malum sem snua ad daglegu lifi peirra,

baedi innan og utan fangelsisins (Helgi Gunnlaugson, 2008).

Mikilvaegt er ad vinna markvisst gegn endurkomutidni fanga. | pvi sambandi er
aridandi ad Fangelsismalastofnun adstodi fanga vid ad gera radstafanir fyrir framtidina a
medan a afplanun stendur. Einnig er mikilvaegt ad fangar fai hvatningu til pess ad
mennta sig 8 medan peir afplana déma sina og ad fongum sé tryggt adgengi ad pjénustu

félagsradgjafa og sdlfraedinga (Rikisendurskodun, 2010).

bad er pad skylda félagsradgjafa Fangelsismalastofnunnar ad gera medferdar- og
vistunaraaetlun i samstarfi vid fanga pegar hann hefur afplanun. [ vistunaraaetlun kemur
medal annars fram hvar peir skuli vistast @ hverjum tima fangelsisdvalarinnar.
Medferdarazetlunin hefur pad hins vegar ad markmidi ad fanginn geti adlagast
samfélaginu sem best ad lokinni afplanun. [ henni er gerd grein fyrir pvi hvada adstod
fanginn parf a ad halda, til deemis vidtalsmedferd, medferd vegna vimuefnaneyslu eda
adstod vegna fjarmala. Pad er pvi midur svo ad pratt fyrir ad allir fangar hafi lagalegan
rétt til pess ad pad verdi unnin fyrir pa medferdarazetlun, pa er slik daetlun adeins unnin
fyrir litinn hluta fanga vegna pess hve falidadir félagsradgjafar fangelsanna eru. A mati
félagsradgjafa vaeri mikill faglegur avinningur félginn i pvi ad allir fangar fengju

medferdardaetlun. Med henni yrdu adgerdir til betrunar fanga markvissari, einnig myndi



aeetlunin leggja grunn ad arangursmaelingum og pannig efla faglega akvardanatoku, til
daemis vardandi vistun fanga utan fangelsa og méguleika & reynslulausn (iris Eik

Olafsdéttir og Snjélaug Birgisdéttir, 2010).



3 Frxedileg samantekt
| pessum kafla verda megin hugtdk ritgerdarinnar; afbrot, og refsingar skilgreind.
Kenningar verda settar fram til pess ad flétta saman einstaka paetti og skyra adra til pess

ad lesandi fai betri hugmynd um vidfangsefni ritgerdarinnar.

3.1 Stimplunarkenningin

Stimplunarsjonarhornid var vinszlt i afbrota- og félagsfredi a sjéunda og attunda
aratug tuttugustu aldar. Stimplunarkenningin kvedur @ um ad fravikshegdun kalli oft a
akvedin vidbrogd fra samfélaginu. Pegar manneskja verdur fyrir stimplun af samfélaginu
vegna afbrotahegdunar getur samfélagstada og sjalfsmynd pess stimplada breyst.
Stimplunin getur jafnvel leitt til pess ad fravikshegdun heldur afram. Vinszeldir
kenningarinnar dvinudu undir lok attunda aratugarins pegar fraedimenn gagnryndu ad

han veeri 6ljés auk pess sem ad engar rannsdknir laegju fyrir til ad stydja hana.

Fraedimenn i dag og a undanférnum arum hafa leitast vid ad utlista kenninguna
betur og endurbaeta pad sem talid var 6ljost. Kennismidir hafa leitast vid ad utskyra
nanar hvad gerist pegar stimplun a sér stad. Annars vegar hafa peir lagt aherslu a
umbreytingu sjalfsins. Talid er ad pegar stimplun og brennimerking eigi sér stad motist
samskipti einstaklinga vid annad félk og valdi pannig umbreytingu a sjalfsmynd peirra
sem fyrir stimpluninni verda. Sa brennimerkti métast af fordémafullum eda stodludum
vaentingum folks gagnvart honum og hann fer ad haga sér a pann hatt sem hann telur
ad folk veenti af honum. Einnig telja fraeedimenn ad stimplun og brennimerking valdi
neikveedum breytingum a félagslegum tengslum pess stimplada og um leid skertum
teekifeerum & atvinnumarkadi, en petta eru vel pekktir ahaettupeettir fravikshegdunar og

til eru rannséknir sem stydja pessa kenningu (Jon Gunnar Bernburg, 2005).

| bandariskri rannsékn sem gerd var & dhrifum stimplunar & ymsa pjédfélagshépa
kom i 1jés ad ahrif stimplunar eru meiri fyrir konur en karla. Samkvaemt rannsdkninni
hefur stimplun mun neikvaedari ahrif 4 konur en karla (Bales, Barrick og Chiricos, 2007).
Pegar buid er ad stimpla konu sem afbrotamann er liklegt ad huan verdi einnig stimplud
sem, fikniefnaneytandi, pjéfur og illa innraett og sleem manneskja sem hefur litla

sidferdiskennd og léleg gildi i lifinu (Kassenbaum og Ward, 1965).



Konur upplifa frekar skomm vegna stimplunar en karlar. Almennt eru gerdar rikari
krofur og veentingar til kvenna innan samfélaga hvad vardar hegdun og pa er erfidara
fyrir paer ad snua aftur til edlilegs lifs eftir ad stimplunin hefur att sér stad (Bales, Barrick
og Chiricos, 2007). baer konur sem fa a sig stimpil eda verda brennimerktar af
samfélaginu geta upplifad ymis vidbrogd fra naerumhverfi sinu. Vidbrégdin geta verid
sleem og lyst sér i formi vantrausts. Hvernig sem pad er og hvort vidbrégdin séu augljos
eda eingongu tilfinning sem konan hefur pa ma draga pa alyktun ad pessi vidbrégd hafi
toluverd ahrif 4 pann stimplada og hvernig hann upplifir stédu sina i samfélaginu (Jon
Gunnar Bernburg, 2005). begar rynihdpur var spurdur ad pvi hvad veeri pad versta vid ad
vera deemd kona svaradi hann pvi til ad pad versta vid ad hafa setid inni vaeri stimplunin
sem vidkomandi faer. Pad fylgir manneskjunni alla 2evi ad hafa setid i fangelsi. Fyrrum
fangar geta fundid fyrir mikilli minnimattarkennd og vanmaetti vegna fortidar sinnar

(Kassenbaum og Ward, 1965).

3.2 Afbrot
[ samféldgum dreifast afbrot ekki med tilviljanakenndum haetti. Pad er pekkt ad ymsir
beettir i samfélagsgerdinni hafa ahrif a afbrot og afbrotatidni. Margar rannsdknir hafa
leitt i 1j6s ad sterk tengsl eru til deemis @ milli fataektar og afbrotatidni. Einnig eru afbrot
tidari i hverfum par sem hatt hlutfall er af innflytjendum og einsteedum foreldrum
(Margrét Valdimarsdéttir, Jén Gunnar Bernburg og Rannveig bérisdoéttir, 2008).

brenns konar kenningar um afbrot hafa verid radandi sidastlidna aratugi. [ fyrsta lagi
hafa pau verid utskyrd salfraedilega, i 60ru lagi félagslega og i pridja lagi liffreedilega.
Salfraedi- og liffredilegar kenningar um afbrot eru 60ruvisi en félagslegar kenningar.
Paer ganga ut fra pvi ad afbrotamadurinn sé ad einhverju leiti likamlega eda andlega
00ruvisi en annad folk og ad sa munur leidi til andfélagslegrar hegdunar eins og afbrota
(Gisli Agist Gunnlaugsson, 1991). Hin sidari ar hafa freedimenn fremur staldrad vid

félags- og sdlfraedilegar skyringar en liffreedilegar (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

Pegar lagt er mat 4 helstu orsakir afbrota, badi karla og kvenna, er algengt ad leitad
sé til afbrotafraedinnar og helstu kenninga hennar. Bakgrunnur freedimanna innan
greinarinnar er margvislegur. bar er medal annars ad finna félagsradgjafa, |6gfraedinga,
salfredinga og afram maetti telja. Vegna pessa eru styrkleikar afbrotafraedinnar miklir i

bverfaglegum skilningi (Helgi Gunnlaugsson, 2008).
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Flestar kenningar félagsvisinda sem settar hafa verid fram um afbrot og edli peirra
leggja rika aherslu a mikilvaegi félagslegs taumhalds. Einhver aherslumunur er pé i
kenningum félagsvisindamanna. Allmargir peirra hafa unnid ut fra kenningu Emile
Durkheim um sidrof (e. anomi). Adrir freedimenn hafa lagt aherslu 4 hvernig
bjodfélagsvidhorf og pad sem pykir edlilegt i samfélagi feerist fra einum einstaklingi til
annars og pa sérstaklega a milli kynsléda (Gisli Agist Gunnlaugsson, 1991). [ lok 19.
aldar setti Durkheim fram fyrrnefnda kenningu um sidrof. | henni var ein fyrsta skyringin
a afbrotum sem tok tillit til landfreedilegra og félagslegra patta. Samkvaeemt kenningunni
stjérnast mannfélkid einna helst af tvenns konar porfum, félagslegum poérfum annars
vegar og lifedlisfraedilegum hins vegar. Durkheim taldi ad manneskjan fullnaegdi og
stjérnadi lifedlisfraedilegu pérfunum sjalfkrafa en svo veeri ekki um félagslegu parfirnar,

eins og til deemis pdrf manna fyrir véld og virdingu (Gisli Agust Gunnlaugsson, 1991).

3.3 Refsing og tilgangur hennar

[ békinni Vidurlég vid afbrotum skilgreinir Jénatan Pérmundsson préfessor vid lagadeild

Haskdla [slands refsingu @ pennan hatt:

Refsing er ein tegund vidurlaga, sem rikisvald beitir pann, sem sekur hefur reynst
um refsivert brot. Hun felur i sér vanpoknun eda fordeemingu samfélagsins og er til
pess fallin ad valda démpola pjaningu eda épaegindum (Jénatan Pérmundsson,
1992 bls. 62).

Samkvaemt honum er vanpdknun og fordeeming samfélagsins stér hluti af refsingu
folks og peim alvarlegri sem afbrotid er pvi sterkari vidbrogd ma buast vid fra
samfélaginu. Su vanpdéknunin og fordaeeming sem afbrotamenn verda fyrir getur leitt til
bess ad peir eigi mun erfidara med ad féta sig @ ny i samfélaginu eftir ad afplanun er
lokid (Jénatan Pérmundsson, 1992). Afbrotamadur sem hlytur slika stimplun fra
samfélaginu er pannig liklegri til pess ad halda afram ad brjéta af sér vegna pess hver
erfitt er ad adlagast samfélaginu & ny ad lokinni fangelsisvist (Bernburg, Krohn og
Riviera, 2006). Flekkun verdur @ mannordi félks pegar pad er deemt til fangelsisvistar og
getur su flekkun fylgt einstaklingum lengur en refsitiminn sem viedkomandi var deemdur
til ad taka ut. Pannig er refsing pungbaerasta og afdrifarikasta form félagslegs
taumhalds og pa sérstaklega pegar ad folk er deemt til fangelsisvistar (Jonatan

Pérmundsson, 1992).
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En pekktasta refsileidin i nutimasamfélagi er ad deema afbrotamenn til
fangelsisvistar. Frelsid er manneskjunni mikilveegt og pad ad svipta folk frelsi getur verid
bvi afar pungbaert og erfitt. Breytingar hafa pd ordid a réttarkerfinu sidustu aratugi og
nalganir vid fanga hafa ordid mannudlegri. Nutima fangelsin stefna ad betrun og
endurhaefingu fanga i stad pess ad peir sitji i fangelsi an pess ad peir fai pa adstod sem
barf til pess ad peir ad geti ordid ad betri samfélagspbegnum pegar afplanun lykur

(DeFleur, D'Antonio og DeFleur, 1971).
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4 Afbrot kvenna og félagsleg stada kvenfanga

Hlutfall kvenna sem fremja glaepi er mun laegra en hlutfall karimanna a [slandi. Kyn hefur
oft verid talin helsta styribreytan fyrir dstaeedu pess ad folk brjoti af sér. Einnig hefur pvi
verid haldid pvi fram ad afbrotahegdun skyrist af félagslegum ahrifum frekar en
liffraedilegum. Pannig er talid ad su félagslega moétun sem stalkur verda fyrir 4

uppvaxtararunum hafi pau ahrif ad paer fari sidur ut a gleepabrautina.

begar skodadar eru tdlur um kaerd brot 4 islandi og i ndgrannaldndum okkar er
hlutfall kvenna ad medaltali um 18%. Konum i fangelsum hefur verid ad fjolga i staerri
bjédum eins og til daemis Astraliu, Bretlandi og Bandarikjunum, en & Nordurldndunum
hefur hlutfallid verid svipad sidastlidin ar. Pad getur verid erfitt ad fjalla um island i
bessu samhengi vegna pess hversu faar konur hér a landi sitja inni hverju sinni (Margrét
Seemundsdadttir, 2005). Samkvaemt skyrsu Fangelsismalastofnunar faekkadi kvenféngum
hérlendis fra arinu 20009 til arsins 2013. Arid 2009 satu 25 konur inni en paer voru 15 &rid
2013. En hlutfall kvenna i fangelsi 4 [slandi var 7% arid 2013 og 12,4% &rid 2009

(Fangelsismalastofnun, 2014).

Helgi Gunnlaugsson afbrotafraedingur telur ad félagslegt taumhald a kynjunum sé
mismunandi. Hann segir ad ymis atridi i félagsmadtun og uppeldi karla og kvenna geti
skyrt muninn a afbrotatidni @ milli kynjanna. Alla tid hafa verid gerdar rikari krofur til
kvenna um ad peaer haldi aftur af sér og hagi sér vel og almennt er atlast til betri
framkomu af konum en kérlum. Ungir drengir mega vera fyrirferdarmeiri og frelsi peirra
til athafna hefur verid meira en stulkna. Hugmyndir um hefdbundin hlutverk kynjanna
hafa verid dlikar fra 6réfi alda og enn eimir eftir af peim (Helgi Gunnlaugsson, 2008).
Drengir og stulkur eru pannig stimplud fra faedingu. Samfélagid gerir akvednar
vaentingar til kynjanna Ut fra stimpluninni sem pau hafa fra upphafi vegna kyns (Beckett

og Taylor, 2010).

Afbrotafreedingurinn Hagan hefur bent a ad stulkur hafi almennt verid undir meira
eftirliti fra foreldrum sinum a uppvaxtararunum, sérstaklega af halfu médur. Stulkur fa
bannig sterkari skilabod um ad fravikshegdun peirra, eins og til deemis afbrot og

vimuefnaneysla, sé ekki askileg i samfélaginu. Einnig eru stelpur aldar upp vid
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modurhlutverkid og umdnnun, sem fylgir peim @ métunarskeidinu, sem sidar heldur
aftur af peim i samfélaginu. baer eru 4 pennan hatt aldar upp vid pad ad bera meiri
abyrgd a gjérdum sinum en drengir. Uppeldi drengja er oft & tidum mun lausara og
fravikshegdun peirra vidurkenndari af samfélaginu. Ef petta er rétt ma gera rad fyrir pvi
ad peer stulkur sem fa ekki petta adhald i sesku séu liklegri til pess ad leidast ut i

neikveeda hegdun (Margrét Seemundsdéttir, 2005).

[ Bandarikjunum arid 1996 var framkvaemd rannsékn & félagslegum muni 4 kven- og
karlféngum og voru nidurstdédur hennar birtar i timaritinu Families in Society.
Rannsoknin leiddi i ljos ad algengara var ad kvenfangar hefdu ordid fyrir ofbeldi eda
verid vanraektir @ uppvaxtararunum. Einnig kom i 1jés ad haerra hlutfall kvenfanga en
karlfanga hofdu alist upp vid erfidar félagslegar adstaedur, par sem vimuefni og afengi
var misnotad, en pad er pekkt ad & heimilum par sem afengi og vimuefni eru misnotud

er algengara ad born verdi fyrir ofbeldi eda vanraekslu (Sheridan, 1996).

Misbrestur og vanraeksla i uppeldi barna er oft vidvarandi mynstur, frekar en

einstakur atburdur (Freydis Jéna Freysteinsddttir, 2012).

Pad er viss tegund af vanraekslu ad leidbeina ekki barni sinu eda veita pvi adhald i
&sku. Vanraeksla af pessu tagi, pad er ad segja afskiptaleysi foreldra a
uppvaxtararunum, getur leitt til pess ad & unglingsdrunum komi fram téluverd einkenni
um reidi, punglyndi, kvida og andfélagslegt athafi sem getur leitt af sér afbrot (Hrefna

Olafsdottir, 1994).

Nylegar islenskar télur syna ad hegningarlagabrot & [slandi voru 11.746 arid 2012 og
fjoldi akeera var 5.918 sem er um 50% allra hegningarlagabrota. Hlutfall dkaera @ hendur
kvenna var um 19,7% og hefur hlutfall peirra verid svipad fra arinu 2001. Medalaldur

kvenna sem brutu af sér 4@ &runum 2011 til 2012 var 30,5 ar (Rikislogreglustjéri, 2013).

Samkvaemt rannséknum Helga Gunnlaugssonar afbrotafreedings hafa afbrot kvenna
oftast verid tengd vid pjéfnadarbrot eda skjalafals. Hins vegar hafa afbrot karla verid
00ruvisi og alvarlegri brot eins og innbrot, ran og ofbeldisbrot. Télfraedin bendir pé til
bess ad fjoldi kvenna sem fremja alvarleg brot sé ad aukast. Um pad bil 10-12% kvenna
sem sitja i fangelsi, sitja inni vegna ofbeldisbrota en 15-17% & medal karlmanna sem
sitja inni. Hér a landi hafa ofbeldisbrot verid hlutfallslega feerri medal peirra sem sitja

inni, ef borid er saman vid 6nnur 16nd eda um 6% medal kvenna og 11% medal karla.
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Pau brot sem kynin eiga sameiginleg eru fikniefnabrot en um pad bil 30% peirra sem eru

i fangelsi eru ad afplana refsingu fyrir slika gleepi (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

| Bandarikjunum eru 93% beirra sem sitja i fangelsi karlkyns, en fjéldi kvenna sem
sitja inni, eru 4 skilordi eda a leid i fangelsi hefur fjolgad verulega sidustu aratugi.
Bandariskar rannsoknir hafa synt ad kvenfangar par eru frabrugdnir karlfongum ad
morgu leyti. paer upplifa fangelsisdvdlina @ annan hatt og maeta 6druvisi hindrunum en
karlmenn. Konur fa einnig oftast ddéma af 6drum astaedum en karlar. Algengast er ad
konur afplani déma vegna fikniefna- eda audgunarbrota en karlar fyrir ofbeldisbrot.
Hlutfall peirra kvenna sem fremja ofbeldisglaepi innan veggja fangelsanna er um leid
laegra. Einnig er mun minna um endurkomu kvenfanga. Konur sem deemdar eru i
fangelsi eru liklegri til pess ad hafa ordid fyrir afalli, lifad vid fataekt, ordid fyrir heimilis-
eda kynferdisofbeldi eda hafa buid vid dreemar félagslegar adstaedur fyrir afplanun,
heldur en karlar sem ad deemdir hafa verid i fangelsi. Einnig er liklegra ad konur sem
hafa brotid af sér eigi vid vimuefnavanda eda gedraen vandamal ad strida. Tengsl kvenna
vid fjolskyldu og vini virdast einnig skipta mali hvad afbrotahegdun vardar, en paer konur
sem eru i 6heilbrigdum tengslum vid maka, fjolskyldu, born sin og adra eru liklegri til
bess ad brjota af sér en paer sem eiga i godum tengslum vid félkid i kringum sig (Ney,

2014).

Eins og adur sagdi hefur ordid gridarleg aukning @ kvenféngum i Bandarikjunum
sidastlidna aratugi. Eina astaedu pess ma rekja til hertra laga um fikniefnabrot. Um 35%
kvenfanga i Bandarikjunum eru i fangelsi vegna slikra brota. b6 ad tala kvenfanga hafi
aukist verulega hefur ekki verid tekid tillit til sérstakra parfa kvenna sem eru i fangelsi.
Bakgrunnur kvenna sem deemdar eru i fangelsi er 6likur bakgrunni karlfanga og pvi er
borf @ 68ruvisi Urraeedum og ragjof fyrir konur en karla. Ef litid er @ bakgrunn kvenna sem
sitja i fangelsi i Bandarikjunum ut fra ymsum félagslegum adstaeedum kemur ymislegt i

ljos um mun kynjanna.

Konur sem sitja inni eru liklegri til pess ad hafa alist upp hja einstaedu foreldri en
karlfangar og algengara er ad konur fremur en karlar i pessari st6du eiga ad minnsta

kosti einn fjolskyldumedlim sem hefur farid i fangelsi.

Algengara er ad konur sem eru deemdar i fangelsi hafi ordid fyrir einhverskonar

ofbeldi @ uppvaxtararunum en peir karlar sem eru deemdir i fangelsi. En pegar the
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Bureau of Justice Statistics i Bandarikjunum gerdi kénnun a pessu kom i ljos ad um 40%
kvenfanga h6fou ordid fyrir ofbeldi @ yngri arum en adeins 9% karla h6fdu ordid fyrir
bvi.

Pad er stadreynd ad konur eru liklegri til pess ad fremja afbrot ef pzer eiga vid
vimuefnavandamadl ad strida. Samkvaemt Center for Substance Abuse Treatment eiga
um 80% kvenna sem sitja i fangelsi i Bandarikjunum vid einhverskonar vimuefnavanda
ad strida. Um helmingur kvenna voru undir ahrifum afengis eda vimuefna pegar ad paer
fromdu brot sitt, en um 30% karla voru undir ahrifum pegar ad afbrotid var framid

(Bloom, Owen og Covington, 2004).

[ Evrépu og & Nordurldndunum eru 55 til 60% peirra sem daemdir eru til
fangelsisvistar med ségu um vimuefnavanda. Fongum hefur i auknu meaeli verid bodid
upp a fara i afengis og vimuefnamedferd a medan a afplanun stendur, og er pad hluti af
bréun fangelsismala par sem verid er ad vinna ad betrun fanga i stad beinnar refsingar

(Kolind, Frank, Lindberg, Tourunen, 2014).

Mjog algengt er ad vid komu sina i fangelsi séu konur vid slaema likamlega heilsu og
baer eigi vid alvarlegri heilsufarsvandamal ad strida en karlfangar. Astaedan fyrir pessu er
idulega su sleema félagslega stada sem konurnar koma ur. baer hafa oftar en karlar purft
ad glima vid fataekt og par af leidandi ekki fengid naegilega mikla pjonustu hja
heilsugaeslum og spitélum. Eins og adur sagdi glima paer oftar vid vimuefnavanda en

karlar, sem hefur sleem ahrif a likamlegu heilsu peirra.

Samanborid vid kynsystur sinar sem hafa ekki brotid af sér eiga kvenfangar oftar vid
gedraen vandamal ad strida. En einn fjordi peirra kvenna sem fara i fangelsi hafa verid
greindar med gedroskun af einhverju tagi. Algengustu raskanirnar eru punglyndi og
afallastreitu réskun. Afallastreitu réskun getur préast i kjdlfar pess ad einstaklingur
lendir i alvarlegu afalli eda verdur fyrir ofbeldi. Um pad bil 70% kvenfanga i
Bandarikjunum eiga ad minnsta kosti eitt barn undir atjan ara aldri. Um helmingur
kvenfanga bjé med barni sinu ddur en peer féru i fangelsi.Talid er ad pad sé um 250.000
bérn i Bandarikjunum sem eiga madur sem eru i fangelsi (Bloom, Owen og Covington,

2004).

16



4.1 Félagsleg stada kvenna i fangelsum

Fra arinu 1998 til arsins 2003 gerdi Margrét Semundsdottir islenska rannsékn a
félagslegum adstaedum, vimuefnaségu og heilsufari fanga vid upphaf afplanunar.
Spurningalisti var lagdur fyrir patttakendur rannséknarinnar sem voru alls 689, en par af
voru 49 konur. Medalaldur kvenfanganna var um 33 ar og um 80% peirra voru ad hefja
afplanun i fyrsta sinn. Meirihluti kvennanna sem voru ad afplana dom i fyrsta sinn attu
vid mun meiri félags- og heilbrigdisvanda ad strida en peir karlar sem voru i sinni fyrstu
afplanun. I ljés kom ad félags- og heilbrigdisvandi peirra kvenna sem voru ad koma i
fangelsi i fyrsta sinn var mun likari félags- og heilbrigdisvanda karla sem hofdu setid oft
inni i fangelsi (Margrét Seemundsdéttir, 2005).

Félagslegur vandi hefur oft verid skilgreindur ut fra salreenni og likamlegri lidan
einstaklinga. Einnig er talid ad fateekt og skortur a veraldlegum gaedum yti undir
félagslega erfidleika hja folki. beir sem lifa vid bag kjor og hafa ekki naegjanleg bjargrad
eins og husnaedi eda atvinnu til deemis geta lent i hringferli fataektar, fiknar og
sjukddma. Samfélagid hefur gridarleg ahrif a adstaedur félks og hvort moguleikar til pess
ad vinna sig ur sleemri sto0u séu gédir eda slaemir. Hér er att vid opinberar stofnanir og
velferdarkerfid. Sjalfsmynd félks tengist peim adsteedum sem pad byr vid og rikjandi
hugmyndafraedi samfélagsins hverju sinni. Manneskjan moétar imynd sina Ut fra
samfélagi sinu og peim adstaedum sem hun byr vid. Einnig Ut fra samskiptum sem hun a
vid annad fdélk. Einstaklingar tengja sjalfsmynd sina vid akvedinn samfélagshdp sem
verdur hluti af sjalfsvitund hans. Félagslegar adstaedur og uppeldisadstaedur hafa pvi

mikid ad segja um sjalfsmynd einstaklinga (Kristin Lilja Didriksdéttir, 2009).
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5 Fa konur 6druvisi doma en karlar?
Stundum hefur pvi verid haldid fram ad logregla og domstélar taki mismunandi a

kynjunum pegar kemur ad afbrotum og refsingu (Margrét Seemundsdottir, 2005).

Almennt eru reglur, adferdir og andinn innan fangelsiskerfisins midadur ad karlménnum
og oft & tidum er ekki tekid tillit til sérstakra parfa kvenna. Um 30% fangelsa i
Bandarikjunum hafa ekki sett sérstakar reglur pegar kemur ad mismunandi medhondlun
kynjanna, en ljost er ad beita parf 6druvisi adferdum & konur en karla pegar pad kemur
ad pvi til deemis ad leita @ peim eda beita pvingunardrreedum. Rannséknir sem gerdar
hafa verid 4 fangelsum eru oftast karllaegar og mun faerri rannséknir hafa verid gerdar a

kvenfongum og lidan peirra en a karlféongum (Ney, 2014).

Sumir freedimenn telja uménnunarhlutverk kvenna i samfélaginu vera megin
skyringuna a pvi hvers vegna konur fremiji faerri glaepi en karlar. beir telja ad almennt sé
sjalfsmynd kvenna tengdari vid umdnnunar- og médurhlutverkid en sjalfsmynd karla.
Ekki er 6liklegt ad dabyrgd kvenna a bornum og heimili verdi til pess ad paer proi med sér
00ruvisi sidferdiskennd en karlar og ad pad sé sidferdiskenndin sem haldi aftur af peim
begar taekifaeri gefst til afbrota (Helgi Gunnlaugsson, 2008). Badi karlar og konur sem
leidast ung ut i afbrot standa oft a einhvern hatt héllum faeti i lifinu. Moérg peirra glima
vid fikniefnavanda, koma ur sundrudum fjolskyldum eru 6menntud og/eda atvinnulaus.
Hlutverk pessa félks i samfélaginu er pvi oft 6ljést, pad nytur ekki virdingar og pad getur
haft mikil ahrif @ sjalfsmyndina. Konur i pessari st6du hafa pad pé umfram karla ad pad
er akvedin stada ad vera madir og ad hafa umsjon med barni. Sjalfsmyndin sem tengist
modurhlutverkinu getur pannig ordid konum til bjargar. Konur geta a pann hatt 6dlast
nyjan tilgang i lifinu pegar paer eignast barn. Samfélagid hefur litid 68rum augum a
modur sem er an atvinnu en fodur. Hlutverk konunnar er enn i hugum margra ad hugsa
um born og heimili, en hlutverk karlsins ad bera bjorg i bu. Fedur hljéta pannig ekki
somu vidurkenningu og maedur, fyrir ad sinna eingdngu fédurhlutverkinu (Helgi

Gunnlaugsson, 2008).

Pad er ahugavert ad skoda hvernig pessar gdmlu hugmyndir um mismunandi

hlutverk kvenna og karla og tengsl peirra vid afkvaemin afhjlpast i réttarkerfinu pegar

18



daema 3a konur i fangelsi. Pad virdist vera ad pad snerti félk meira pegar maedur eru
daemdar i fangelsi en fedur. Eins virdist ekki vera eins mikilvaegt ad hlda ad tengslum
fodurs sem deemdur er i fangelsi og barna hans annars vegar og tengsla moédur sem er a
leid i afplanun og barna hennar hins vegar. Oft er leitad allra leida til ad halda g6dum

tengslum 4 milli médur og barna & medan afplanun stendur (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

Pessi almennu vidhorf um mismunandi hlutverk karla og kvenna er talid
endurspegla vidhorf refsivorslukerfisins sem tekur ekki @ sama hatt a kynjunum.
Rannsokn Lorain og Hedderman a démskerfinu i Bretlandi gagnvart refsingum a
kynjunum leiddi i ljés ad konur voru mun liklegri til pess ad fa vaegari refsingu en
karlmenn, sérstaklega fyrir vaeg brot eins og minnihattar fikniefnabrot eda pjéfnad.
Nidurstodur rannséknarinnar leiddu einnig i ljos ad konur voru oftar syknadar fyrir sitt
fyrsta brot @ medan karlmenn fengu oftast sektir eda skilordsbundin dém. Vid
endurtekin brot voru konur liklegri til pess ad purfa ad vinna samfélagspjonustu eda fa
skilordsbundinn dém, en karlar éskilordsbundinn. Nidurstodur rannséknarinnar hafa
verid gagnryndar af fraedimdnnum sem segja ad i rannsokninni hafi ekki verid négu vel
hugad ad pvi hvad bjé a bakvid hvert brot. bannig sé ekki haegt ad skyra naegilega vel
sambandid a milli fyrri refsinga, tegund brots og ndverandi refsingar. Hins vegar stydur
kédnnun sem gerd var i Bretlandi a svipudum tima nidurstdédur Lorain og Hedderman.
K&nnunin var 16gd fyrir breska démara og voru um refsingar a félki af badum kynjum
skodadar. Kénnunin leiddi i ljés ad meirihluti ddmaranna hafdi pau vidhorf ad konur i
afbrotum aettu vid eitthvert vandamal ad strida og ad heppilegra veeri fyrir paer ad fa
adstod frekar en refsingu. Hins vegar litu domararnir svo a ad karlmenn i afbrotum vaeri
til vandraeda og ad peim bzeri ad refsa. DOmararnir ségdust pvi helst ekki vilja beita
konum fangelsisrefsingu nema allt annad veeri fullreynt. Margir démaranna svérudu pvi
til ad peim peetti erfidara ad deema konur til fangelsisvistar med hlidsjon af pvi ad
margar peirra vaeri maedur og ad peim fyndist peir vera ad refsa bérnum peirra um leid.
Einnig s6gdu démararnir i kdnnuninni ad algengara vaeri ad konur aettu vid félags- og
efnahagslega erfidleika ad strida sem erfitt vaeri ad horfa framhja. Konur syndu
jafnframt mun oftar meiri idrun og par sem paer veeru dliklegri til pess ad brjéta aftur af
sér fannst ddmurunum ekki astaeda til pess ad taka eins hart a peim og @ karlménnum.
Pegar litid er a pessar nidurstddur ma sja ad pad vidist ekki vera dalgengt ad domarar

gefi sér akvedna stadalimynd af konum sem brjéta af sér. Démarar virdast lita svo 4 ad

19



baer eru séu brotheaettari og i fornarlambsstodu. Afstada démaranna til kvenna i
afbrotum stydur vid kenningar fraedimanna um ad samfélagid liti 5drum augum a konur
sem afbrotamenn en karla, meira pol virdist vera fyrir konum og paer virdast fremur vera
taldar vera férnalémb adstaedna sinna. Sambaerilegar nidurstédur fengust ur
rannsoknum sem gerdar voru i Svipjod og i Bandarikjunum (Margrét Seemundsdottir,

2005).

5.1 islenskar rannséknir

Umraedan um refsingar og afbrot hefur ordid aberandi i islenska pjédfélaginu @ 6ldum
ljésvakans. Almenningur & [slandi virdist hafa téluverdan dhuga 4 refsingum og umraeda
um pyngd déma hefur oft verid lifleg, ekki sist su sem snyr ad kynferdis- og
ofbeldisbrotum. [ pessari miklu umraedu um refsingar og timalengd beirra hefur pvi
stundum verid fleygt fram ad domar séu veegari i malum par sem ad démpoli er kona
(Asgerdur bérunn  Hannesdéttir, 2009). Meistararitgerd Asgerdar bérunnar
Hannesdottur fjallar um pad hvort kyn brotamanns sé eitt af pvi sem hafi ahrif & pyngd
ddéma og hvort su fullyrding ad akvordud refsing sé vaegari pegar démbpoli er kona, eigi
vid rok ad stydjast.

Agerdur skodadi déma par sem ad brotamadur er kona og bar pa saman vid
sambaerileg mal, par sem ad gerandinn var karlmadur. Nidurstada hennar var su ad kyn
brotamanns hefur ahrif @ beitingu hinna almennt vidurkenndu refsidakvérdunarastaedna.
AdJ auki hafdi kyn ahrif vid akvérdun um skilordsbundna frestun fullnustu refsingar

(Asgerdur bérunn Hannesd®éttir, 2009).

begar verid er ad dkveda refsingar er ungur aldur pess sem hefur brotid af sér
stundum notadur til refsileekkunar og ef fyrri brotasaga er til stadar pa er hdn notud til
byngingar. Onnur einkenni eins og kynpattur, pjéderni eda kyn afbrotamannsins eiga
ekki ad hafa ahrif a refsipyngd. Réttvisin a ad vera blind i peirri merkingu ad ekki eigi ad
taka tillit til pjodernis eda kyns peirra sem brjéta af sér, fyrst og fremst a ad fara eftir
alvarleika brotsins og fyrri brotaségu. Pad ad allir séu jafnir fyrir [6gum er eitt af
grundvallareinkennum géds réttarfars. Ymsar rannséknir benda pé til pess ad ekki sé
vist ad refsilégum sé alltaf beitt @ pann hatt ad allir séu jafnir fyrir [6gunum. Fraedimenn
sem stydjast vid stimplunarkenningar (e. social reaction theory) alita ad persénuleg og

félagsleg einkenni hafi oft ahrif @ pad hverjir eru handteknir, peir alita ad pessir sému
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beettir hafi einnig ahrif @ pyngd déma. pad gaeti verid ad ahrifin séu minni i samfélagi par
sem munur a milli pjédfélagshdpa er litill og minnihlutahdpar eru ekki eins aberandi, en
island er ad mérgu leyti einsleitara samfélag en pau 16nd par sem rannséknir hafa synt
fram & ahrif af pessu tagi. Samt sem adur birtist félagslegur munur 4 slandi 4 ymsan
hatt, ekki sist & milli karla og kvenna. Olikar vaentingar eru til kynjanna og félagsleg stada

beirra er almennt séd ekki su sama (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

Helgi Gunnlaugsson og Snorri Orn Arnason (2012) afbrotafraedingar framkvaemdu
nylega rannsékn & vegum Félagsvisindadeildar Haskdla islands. Markmid hennar var a8
komast ad pvi hvort kyn eda pjéderni brotamanns hefdi ahrif 4 afstédu Islendinga til
refsinga. Nidurstodur peirra bentu til pess ad kyn brotamanns skipti meira mali en
bjéderni. batttakendur virtust hafa meiri samud med konum og vildu sja lengri déma

fyrir karla en konur (Helgi Gunnlaugsson og Snorri Orn Arnason, 2012).
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6 Félagsradgjof- vinnuadferdir félagsradgjafa
Til pess ad 6dlast starfsréttindi fra heilbrigdisraduneytinu sem félagsradgjafi parf ad
ljika vid fimm ara haskélanam. Félagsradgjafar vinna uat fra salfélagslegri nalgun. beir
veita einstaklingum, fjolskyldum og hdépum radgjof. Félagsradgjafar koma einnig ad
stefnumaotun innan akvedinna malaflokka og hafa adferdafreedilega pekkingu og pjalfun
til pess ad stunda rannséknir tengdum vettvangi peirra (iris Eik Olafsdéttir og Snjélaug
Birgisdottir, 2010).

pratt fyrir ad félagsradgjafar séu ekki eina stéttin sem vinnur i félagspjénustunni
hafa peir sett mark sitt @ hana i rikara meeli en adrar stéttir. Pad ma segja ad nutima
félagspjonusta 4 [slandi og tilkoma menntadra félagsradgjafa hafi fylgst ad inn i islenskt
samfélag. Félagsradgjafar purfa ad lita 8 adsteedur skjdlstaedinga sinna fra 6llum hlidum
og i samhengi vid umhverfi hvers og eins. Félagsradgjafar purfa ad pekkja vel til
samfélagsins og hvada bjargir par er ad finna. Su vidleitni hefur fylgt baedi nami og starfi
félagsradgjafa ad peir nalgist vidfangsefni sin Gt fra heildarsyn. Ad baki hugmyndafraedi
heildarsynar byr su syn @ manneskjuna ad allir séu margbreytilegir og sérstakir. bad purfi
ad lita 4 adstaedur folks fra fra 6llum hlidum og i samhengi vid umhverfi hvers og eins,
fjolskyldu, vini, vinnufélaga og samfélagid i heild sinni. Hugmyndafraedi um félagslegt
réttleti og mannréttindi er rikur pattur i félagsradgjofinni og pess vegna lita margir
félagsradgjafar a pad sem hluta af faglegum verkefnum sinum ad taka patt i politiskum
og félagslegum samtokum til pess ad geta haft ahrif 4 samfélagslega préun (Lara

Bjornsdottir, 2006).

Sidareglur félagsradgjafa a islandi kveda & um eftirfarandi:

Grundvollur félagsradgjafar er virding fyrir manngildi og sérst6du hvers einstaklings
og tru a getu hans til ad nyta heefileika sina til fullnustu. Markmid félagsradgjafar er
ad vinna ad lausn félagslegra og persdnulegra vandamala og sporna vid félagslegu
ranglaeti. Félagsradgjafi vinnur gegn mannréttindabrotum hvar svo sem pau eiga
sér stad. (felagsradgjof.is, e.d.).

Félagsradgjafar purfa ad glima vid fléknar adstaedur, togstreitu milli valds og
samudar, |6ghlydni og samvisku. Grunnur fagsins er virding fyrir skjélstaedingnum og ad

vita ad pad er stada skjolstaeedingsins sem akvardar vid hvad hjalpin til hans midast.
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Krafa er gerd um pad ad félagsradgjafar starfi i samraemi vid l6g og reglur par sem ad

stor hluti verkefna peirra snertir stjornvaldsakvardanir (Felagsradgjof.is, e.d.).

Hlutverk eftirlits og studnings eru oft samtvinnud i starfi félagsradgjafa. Pessum
hlutverkum fylgja vold sem geta verid hulin a bak vid hugmyndafraedi og akvaedi laga um
mannud. Sidfraeedigrundvollur félagsradgjafar byggir 3 hugmyndum um jafnrétti og
virdingu vid alla pegna samfélagsins. Kjarninn i starfi félagsradgjafa byggir a breytingum
og tengslum, en pessi tvo atridi hafa verid sem raudur pradur fagsins fra upphafi (Unnur

Valgerdur Ingdlfsdéttir, 2010).

6.1 Réttarfélagsradgjof

Réttarfélagsrddgjof er eitt af vidurkenndum svidum til sérfraedileyfis i félagsradgjof
(Sigran Juliusdéttir, 2005). Arid 2010 voru tveir félagsradgjafar starfandi hja
fangelsismalastofnun  og voru peir badir med framhaldsmenntun innan
réttarfélagsradgjafar (iris Eik Olafsdéttir og Snjélaug Birgisdéttir, 2010).

Til pess ad félagsradgjafi fai sérfraedividurkenningu sem réttarfélagsradgjafi hja
fangelsis- og ddmsmalakerfinu parf hann ad hafa unnid i 36 manudi innan kerfisins.
Hann parf ad hafa unnid vid ad veita radgjof, medferd eda adra pjonustu fyrir gerendur
eda polendur og fjolskyldur peirra. Einnig parf hann ad hafa unnid ad minnsta kosti 12
manudi a deildum eda stofnunum sem tengjast greininni (Reglugerd um sérfraedileyfi i

félagsradgjof nr. 555/19).

6.2 Valdefling

Dr. Sigrun Juliusdottir, préfessor i félagsradgjof vid  félagsradgjafardeild
Félagsvisindasvids Haskdla islands, lysir pvi i bok sinni Heilbrigdi og heildarsyn hvernig
hugmyndir um hjalp til sjalfshjalpar fengu byr undir bada vaengi vid préun sem atti sér
stad i kjolfar aukinnar fagumrazedu, rannsdkna og prounarstarfs i félagsradgjof.
Félagsradgjafar voru gagnryndir um midja 20. oldina fyrir ad vera fulltrdar kerfisins, en
ekki félksins, par sem peir hafa umbod til valdbeitingar. Samfélagsryni og sjalfsskodun
sem atti sér stad hja stéttinni a sjounda aratugnum i kjolfar pessarar gagnryni studludu
ad samsomun félagsradgjafa vid skjolsteedinga sina. Petta atti patt i pvi ad fagleg
valdstada var endurskilgreind og hugtakid valdefling (e. empowerment) vard til (Sigran

Jaliusdéttir, 2006).
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Valdefling felur i sér tilfaerslu a valdi, hugtakid er hvorki ihlutun né stjéornunaradferd.
Valdefling snyst um ad draga ur valdi fagfdlks og faera voldin til skjélsteedinga. Logd er
ahersla 4 ad einstaklingurinn sé sérfraedingur i sinu lifi, hafi vald yfir eigin adstaeedum og

umhverfi og geti sjalfur breytt adstaedum sinum til hins betra (Warren, 2007).

Helsta markmid valdeflingar er ad efla félagslega stodu og almenn lifsgaedi
einstaklings. Ef einstaklingar verda medvitadir um ad peir geti breytt adsteedum sinum
og hafi eitthvad um paer ad segja eflist sjalftraustid og vilji til breytinga verdur meiri

(Warren, 2007).

6.3 Félagsradgjof i fangelsum

A sidastlidnum arum hafa verid jakvaedar breytingar i umhverfi fangelsiskerfisins &
islandi. Ein pessara breytinga er aukin vidvera félagsradgjafa. Félagsradgjafar sinna pvi
mikilvaega hlutverki ad brua bilid a milli fangelsanna og Fangelsismalastofnunar. Eftir ad
pbad komu tveir félagsradgjafar til starfa hja Fangelsunum hafa salfredingar og
félagsradgjafar Fangelsismalastofnunar getad sinnt einstaklingsmedferd og préun
urreeda betur en adur, sem hefur gert pad ad verkum ad pjénusta vid fanga hefur ordid
skilvirkari & undanférnum arum (iris Eik Olafsdéttir og Snjélaug Birgisdéttir, 2010).

Pad er eitt af markmidum félagsragjafa fangelsanna ad sama manneskjan fylgi
fongunum fra upphafi afplanunar til loka reynslulausnar. betta hefur reynst vel par sem
ad einstaklingar sem eru i fangelsiskerfinu bera oft a tidum litid traust til stofnanna og
hafa sumir peirra verid a stofnunum fra unga aldri og hafa pvi misjafna upplifun af peim.
bessi tengslamyndun félagsrddgjafa og fanga a afplanunartimanum hefur skilad sér i
baettum samskiptum vid fanga og eykur um leid likur a pvi ad peir leiti til
Fangelsismalastofnunnar til pess ad fa radgjof og leidbeiningar a

reynslulausnartimanum.

[ islenskum fangelsum starfa tveir félagsradgjafar, eins og fram hefur komid. beir
taka vidtol vid alla fanga sem sendir eru i fangelsi til ad taka Ut doma sina. Talid er ad
bad sé mjog mikilveegt ad fangi fai vidtal vid félagsradgjafa eins fljott og haegt er eftir
komu i fangelsid. betta er gert svo haegt verdi ad undirblda fangana sem best fyrir pad
timabil sem framundan er. Félagsragjafarnir sja um ad midla mikilvaeegum upplysingum
til nyrra fanga, fara yfir afpldnunarferlid og veita peim upplysingar um hvad peim

stendur til boda. Vidtalid getur hjalpad fongum sem pjast af vanlidan eda kvida vegna
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beirrar st6du sem beir eru komnir i ad kljast vid tilfinningar sinar (iris Eik Olafsdéttir og

Snjolaug Birgisdottir, 2010).

Félagsradgjafar Fangelsismalastofnunnar adstoda fanga pegar verid er saekja um
urraedi eftir fangeslisvist og 8 medan ad a henni stendur. En Urraedin geta verid
medferd, reynslulausn, afangaheimili, eda flutningur i dnnur fangelsi. beir sja einnig um

ad birta akvardanir Fangelsismalastofnunar um reynslulausn og medferd.

Eitt af helstu markmidum Fangelsismalastofnunnar er ad draga ur endurkomu fanga
i fangelsin. Tioni endurkomu hefur laekkad til muna a sidastlionum arum og eru margir
baettir sem spila par inn i, aukin pattur félagsradgjafa er eflaust einn af peim (iris Eik
Olafsdéttir og Snjolaug Birgisdéttir, 2010). Til pess ad sporna vid endurkomu fanga er
naudsynlegt ad setja fram einstaklingsmidada dzetlun um afplanunarferli sérhvers fanga
vid upphaf fangelsisvistar. Aaetlunin innibaeri paetti 4 vid medferdarpérf, dhattumat,
getu fangans til nams eda starfs og porf hans fyrir salfélagslegan eda annan studning.
pegar kaemi ad lokum afplanunar yrdi studlad ad pvi ad fanginn geti verid éruggur um

busetu og hann viti hvert skal leita ef porf er 8 frekari adstod (Valur Bjarnason, 2012).

6.4 Félagsradgjof i fangelsum erlendis
Fjoldi peirra kvenna sem afplana fangelsisddma i vestreenum rikjum hefur fjolgad
verulega undanfarna aratugi. | Bretlandi og Wales hafdi fjoldi kvenfanga prefaldast fra

arinu 1993 til arsins 2003 (Straussner og Phillips, 2005).

i Bandarikjunum hefur fjéldi kvenfanga aukist mjog sidastlidin 30 ar. Heildar fjoldi
fanga fér ur 200.000 i 2,2 milljonir fra arunum 1973 og til arsins 2007. bar af hefur fjoldi
kvenfanga aukist verulega en arid 1980 voru um 12,300 konur i fangelsi i
Bandarikjunum. Arid 2008 hafdi pessi tala sautjanfaldast og var komin upp i 207,700.
Um 30% kvenna sem handteknar eru i Bandarikjunum eru kaerdar vegna
fikniefnatengdra brota. Loggjofin a pessu svidi hefur verid hert og pvi falla fleiri brot en

adur undir fikniefnabrot (Tripodi, Bledsoe, Kimog Bender, 2011).

Bandariskar og breskar rannséknir syna fram a svipada afbrotahegdun kvenna og a
islandi. Algengast er ad konur séu deemdar til fangelsisvistar fyrir brot sem tengjast
fikniefnum, skjalafalsi eda veendi, en karlar fyrir ofbeldisbrot. Algengt er ad konurnar

komi ur erfidum félagslegum adstaedum og bui vid fataekt. bPaer eru oftast dmenntadar,
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atvinnulausar og/eda i laglaunastérfum. Rannsékn sem var gerd i New York &
kvenféngum leiddi i ljos ad 83% peirra glimdi vid vimuefnavanda, 81% hofou ordid fyrir
ofbeldi af einhverju tagi a lifsleidinni, 64% beirra attu vid gedreen vandamal ad strida og
21% voru smitadar af HIV veirunni. begar konur eru daemdar til fangelsisvistar i
Bandarikjunum er algengt ad born peirra fari i umsja hins opinbera eda til
fjolskyldumedlima. Oft & tidum eru pessar konur i slemum eda engum tengslum vid
fjolskyldu sina eda fedur barna sinna, pannig ad sambandid a milli maedra og barna
getur rofnad. betta getur reynst konum afar erfitt edli malsins samkvaemt og eru
afleidingarnar sleemar, margar peirra pjast af afallastreituréskun og punglyndi vegna
bessa. Hér er adkoma félagsradgjafa mikilveeg, en peir vinna ad pvi ad adstoda fanga vid
ad na betri tengslum vid fjolskyldu og um leid vinna ur erfidleikum sinum (Straussner, og

Phillips, 2005).

Vegna pessarar aukningar a fangeslun kvenna og peirra miklu félagslegu vandamala
sem peer glima vid hafa fangelsin midad ad pvi ad snida urrxedi og radgjof betur ad
sérstokum porfum kvenfanga. Urraedi sem eru aetlud konum og taka mid af sérstokum
borfum kvenfanga eru mikilvaeg til pess ad auka lifsgaedi kvenfanga og fjolskyldna peirra
(Tripodi o.fl., 2011). Hér getur adkoma félagsradgjafa verid mikilvaeg en adeins eitt til
tvo présent allra félagsradgjafa i Bandarikjunum starfa vid fangelsismal, en
félagsrddgjafar 4 6drum svidum, til deemis i barnavernd eda vid medferdarvinnu starfa
einnig med konum sem daemdar hafa verid i fangelsi. Félagsradgjafar sem starfa i
kvenfangelsum purfa ad nalgast skjolstaedinga sina af virdingu og geta synt peim

samkennd og skilning (Straussner og Phillips, 2005).

6.5 Kulnun

Eins og fram hefur komid eiga kvenkyns afbrotamenn oft vid fjolpeett félagsleg og
andleg vandamal ad strida. Atla ma ad félagsradgjafar sem saxekja i ad vinna med
kvenféngum geri pad vegna pess ad peir séu tilbunir til pess ad hjalpa og leidbeina
viokomandi, svo ad haegt sé ad stefna ad beettri lidan og lifi & medan & fangelsisvist
stendur og eftir ad afplanun lykur. Pad getur reynst erfitt ad starfa med konum sem eiga
vid svo fjolpeett vandamal ad strida og ef hegdun skjolstaedinga skarast a vid réttleetis og
sioferdiskennd radgjafa getur verid erfitt fyrir hann ad leggja sinar eigin tilfinningar til

hlidar og maeta skjdlstaeedingnum par sem hann er staddur. betta a sérstaklega vid ef ad
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alagid er mikid a félagsradgjafann en mikid vinnu alag er algengt vandamal hja
félagsragjofum sem starfa @ pessu svidi. Oft skortir fjlarmagn til pess ad rada til starfa
fleiri félagsradgjafa i fangelsin svo haegt sé ad deila verkefnum a milli fleiri fagadila.
Erlendis hefur petta haft mikil ahrif & kvenfanga, par sem ad fjéldi kvenna sem deemdur
er til fangelsisvistar hefur farid ort vaxandi en um leid hefur ekki verid mikil fjélgun

félagsradgjafa sem starfa med pessar kvenfanga (Straussner og Phillips, 2005).

Edlilegur malafjoldi félagsradgjafa er talin vera um 50 mal i einu. [ erfidari
malaflokkum eins og til deemis i fangelsismalum og barnavernd er vidunandi malafjéldi
talin vera 35 mal. Med haefilegum fjélda mala er haegt ad hafa betri yfirsyn og sinna
betur studningi og medferd fanga. Hja Fangelsismalastofnun sinna tveir félagsradgjafar
um 400 einstaklingum. Malafjéldinn hja peim er pad gifurlegur ad peir verda ad vega og
meta hvert verkefni fyrir sig og forgangsrada ut fra pvi (iris Eik Olafsdéttir og Snjélaug

Birgisdottir, 2010).

Rannsoknir hafa synt fram a ad streita og kulnun (e. burnout) sé algeng medal
félagsradgjafa. Synt hefur verid fram a ad félagsradgjafar upplifi kvida, streitu, preytu,
gedraen vandkvadi og heilsubrest og astaedurnar eru ymsar (Una Bjork Kristéfersdottir,
2009). pad getur til deemis komid fyrir ad félagsradgjafar fai ekki naegan studning og
kennslu i upphafi nyrrar vinnu, sem geitur leitt til streitu og 66ryggis. Of mikid vinnualag,
erfid mal skjdlstaedinga og lélegar vinnuadstaedur geta ordid til pess ad félagsradgjafinn
verdi fyrir kulnun i starfi. Félagsradgjafar fangelsanna eru oft a tidum ad glima vid mjog
erfid mal og alagid getur verid gridarlegt. Sa sem verdur fyrir kulnun i starfi upplifir sig
vanmattugan vegna pess til deemis ad vinnualagid a vidkomandi er of mikid. Honum
finnst hann ekki rada vid adsteedur eda er hreinlega preyttur andlega og likamlega vegna
bess alags sem hann upplifir i starfi. Kulnun getur einnig att sér stad pegar
félagsradgjafar setja of miklar krofur a sjalfa sig og skjolstaedinga sina og peir geta sidan
ekki stadid undir pessum kréfum vegna adsteedna eda annara astaedna. Kulnun getur
lyst sér pannig ad félagsradgjafinn finni fyrir punglyndi, ahugaleysi i starfi, hann missir
modinn og hafi ekki vilja eda getu til pess ad sinna skjolstaedingum sinum a pann hatt
sem hann aetti ad vera ad gera samkvaemt sidareglum félagsradgjafa. Oft a tidum leidir
kulnun af sér uppsogn i starfi hja félagsradgjofum og 6drum fagadilum (Straussner og
Phillips, 2005).
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7 Hvad tekur vid eftir fangelsisvist

Vida um heim hafa verid gerdar rannséknir @ atvinnutengdum ataksverkefnum. Urraedin
eru fyrir atvinnulausa einstaklinga med félagslegan vanda og hafa pann tilgang ad draga
uar atvinnuleysi, styrkja einstaklinga og berjast gegn fataekt og félagslegum vandamalum.
Einstaeedar maedur hafa fengid sérstakan studning, en hluti pess samfélagshdps lendir oft
i vidjum fataektar og félagslegra vandamala. Erlendar rannsdknir hafa synt fram a
mikilvaegi pessara studningsurraeda og ataksverkefna en félagslegur studningur er talinn
hafa mikil ahrif @ virkni og salfélagslega lidan. Eins hefur komid fram i rannséknum ad
radgjof og fraedsla til foreldra styrkir pa i uppeldishlutverkinu og baetir lidan allra
fiolskyldumedlima. Slikur studningur getur aukid likurnar a pvi ad patttakendur nyti sér
onnur Urraedi sem i bodi eru til virkari patttoku i samfélaginu (Kristin Lilja Didriksdottir,

2009).

Endurhaefing eru allar adgerdir sem mida ad pvi ad einstaklingur ndi ad 6dlast,
vidhalda og auka feerni sina i daglega lifi. Skilgreiningar a endurhaefingu leggja mikla
aherslu & mikilvaegi félagslegra tengsla med adkomu dlikra fagstétta (Kristin Lilja

Didriksdottir, 2009).

I hugmyndafraedi endurhaefingar er 16gd dhersla 4 géd samfélagsleg tengsl. L6gd er
ahersla @ ad fagadilar @ hverjum stad hafi sameiginlega syn a peirri
endurhafingarpjonustu sem verid er ad veita, ad hlutverk hvers vinnustadar sé skyrt og

ad markmidin séu sameiginleg (Bjork Palsdottir o.fl., 1999).

Skilgreining Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar (World Health Organization,
WHO) a endurhafingu kvedur @ um ad endurhaefing midi ad pvi ad skjdlstaedingur nai
aftur eins godri likamlegri, andlegri og félagslegri faerni og unnt er. Hun feli i sér 6ll pau
urraedi sem mida ad pvi ad draga ur ahrifum og peim hindrunum sem fétlunin veldur.
Han felur jafnframt i sér pau Urraedi sem gera fotludu félki kleift ad vera virkir
bjédfélagspegnar. [ skilgreiningunni kemur einnig fram ad endurhaefing byggist 4

samvinnu starfsmanna med virkri patttoku skjolstaedings.

Markmid heildraannar endurhaefingarpjonustu er medal annars ad baeta lifsgaedi

einstaklinga. Félagslegt oryggi er ein staersta forsendan til ad na pvi markmidi. Félagsleg
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bjonusta parf pvi ad vera pannig ad allir sem purfa a henni ad halda eigi jafnan adgang
ad henni, burtséd fra fétlun, busetu, fjdrhagslegri eda félagslegri stodu (Bjork Palsdottir
o.fl., 1999). Endurhafingarpjénusta sem nzer til allra patta endurhaefingar og Urraeda
felur i sér sameiginlega heildarsyn a pérfum einstaklinga sem hafa att vid erfidleika ad
strida. Unnid er ad pvi ad auka faerni og patttdéku hans i umhverfi sinu. Markmid
endurhafingar er ad veita hjalp til sjalfshjalpar og sjalfsabyrgdar og pannig skila virkum
og anaegdum pjodfélagspegni aftur Ut i samfélagid (Erla Bjorg Sigurdardottir og Margrét
porvaldsdottir, 2011).

7.1 Grettistak

Grettistak er eins og halfs ars endurhaefing sem aetlud er félki sem hefur att i
langvarandi félagslegum vanda og vimuefnaneyslu. Urraedid var sett af stad arid 2001.
Notendur pess eiga pad sameiginlegt ad vera langtimanotendur félagspjénustu og hafa
itrekad verid til medhondlunar @ medferdarstofnunum par sem peir hafa reynt ad na

bata med litlum arangri (Erla Bjorg Sigurdardottir, 2007).

Hja Grettistaki starfa tveir félagsradgjafar, verkefnastjori sem styrir Urraedinu og
hépstjoéri, peir koma ad hopastarfi, greiningu og vidtélum (Erla Bjorg Sigurdarddttir og
Margrét Porvaldsdéttir, 2011). | mérgum tilfellum eiga skjélstaedingar Grettistaks
afbrotaferil og fangelsisvistun ad baki. Tilgangur Urraedisins er ad stydja pa sem pad
saekja til sjalfshjalpar, til deemis til patttéku a atvinnumarkadi eda til nams. Um leid er
leitast vid ad baeta lifsskilyrdi, sjalfsoryggi og fjarhagslegt sjalfstaedi skjélsteedinga
Grettistaks. Til pess ad geta nytt sér pjénustu Grettistaks purfa patttakendur ad hafa ad
baki itrekadar medferdir og purfa ad hafa verid notendur félagspjonustu vegna
atvinnuleysis i minnst tvo ar. Félagsradgjafar og radgjafar hja félagspjonustu meta stédu
skjolsteedinga sinna og saekja um Urreedid fyrir pa ef peir telja ad peir purfi a pvi ad halda
og geti nytt sér til framdrattar pad sem Grettistak hefur upp a ad bjoda. Framkveemd
Grettistaks er pannig hattad ad pjénustumidstodvar og félagspjonustur annars vegar og
Tryggingastofnun rikisins hins vegar skipta med sér verkum. Félagsradgjafar
bjonustumidstddva og félagspjonustu hafa umsjon med ad gera endurhaefingardaetlun
med notendum. Azetlunin felur i sér einstaklingsbundin trraedi og tryggir eftirfylgd med
endurhaefingunni (Erla Bjorg Sigurdardéttir, 2007). [ upphafi endurhaefingar hja

Grettistaki gera notendur samkomulag um félagslega radgjof. | samkomulaginu sem er
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gert i samvinnu a milli notenda og félagsragjafa koma fram helstu markmid med
endurhafingunni og leidir ad peim. Einnig kemur fram i samkomulaginu hvad muni taka

vid ad endurhaefingu lokinni (Erla Bjorg Sigurdarddttir og Margrét borvaldsddttir, 2011).

Félagsradgjafi hja Tryggingastofnun rikisins leggur mat @ umsoknir fra radgjofum
vegna Grettistaks, i samvinnu vid styrihdp og tryggingalaekni. Ef gerdur verdur
samningur vid skjdlstaedinginn pa greidir Tryggingastofnun endurhafingarlifeyri a
medan a samningnum stendur. Gerdir eru priggja til sex manada samningar i senn og er
endurhaefingarazetlunin metin reglulega, allt endurhaefingar timabilid. Skilyrdin fyrir
endurnyjun a samningi eru strong en vidkomandi ma ekki hafa verid i vimuefnaneyslu
eda verid ad vanrxekja pad sem lagt var upp med i asetluninni. Oft er pad svo ad margir
adilar koma ad malefnum peirra sem eiga vid langvarandi félagslegan vanda ad strida,
an pess ad um markvisst samrad pessa adila sé ad raeda. Starfsemin hja Grettistaki i
Reykjavik felur i sér formlegt samrad og samvinnu medferdaradila, pjonustumidstodva,
vinnumarkads og Namsflokka Reykjavikur, en pad eru nidurstédur margra rannsokna ad
samvinna a milli fagadila skili betri arangri til skjolstaedinga. Talid er ad pad sé
naudsynlegt ad medferdarstofnanir og 6nnur kerfi vinni saman @ medan a
endurhafingu einstaklinga stendur svo ad audveldara sé ad brua bilid a milli
einstaklinganna og samfélagsins eigi peir ad geta fotad sig i pvi ad medferd eda
endurhafingu lokinni. Ef slik pjénustukedja a ad gegna hlutverki sinu er mikilvaegt ad
akvedinn malstjoéri (e. case manager) haldi utan um pjénustuna fyrir hvern einstakling,
en petta fellur oft undir hlutverks félagsradgjafa (Erla Bjorg Sigurdardéttir, 2007). Fra
byrjun ars 2009 hefur verid bodid upp a eftirfylgd fyrir pa sem lokid hafa endurhafingu
hja Grettistaki i allt ad tvo ar ef ad pess parf (Erla Bjorg Sigurdardottir og Margrét
porvaldsdottir, 2011).

7.2 Virk

Virk er vinnumarkadsurraedi sem var stofnad af adilum vinnumarkadarins. Markmidid
hja Virk er ad fordast pad ad félk hverfi af vinnumarkadi vegna slysa eda veikinda. Unnid
er ad pessu markmidi med pvi ad veita radgjof til skjdlsteedinga og med pvi ad utvega
urraedi af ymsu tagi. Verkefnin hja Virk eru umfangsmikil og parf ad vinna pau @ mérgum

vigstodvum (Ingibjorg bérhallsdéttir, 2009).
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Pegar einstaklingur hefur akvedid ad piggja pjonustu hja Virk er mal hans tekid fyrir
af pverfaglegu teymi. [ teyminu starfa medal annarra félagsradgjafar, salfreedingar,
laeknar, idjupjalfarar og sjukrapjalfarar, allt eftir pérfum vidkomandi. betta er gert til
bess ad tryggja ad einstaklingurinn fai sem besta pjonustu. Sett er upp
einstaklingsmidud aaetlun til starfsendurhaefingar og gerd er krafa um fulla patttoku

bjénustupega (Virk, e.d.-a).

Hja Virk er 16g0 ahersla @ ad einstaklingurinn komist sem fyrst aftur til vinnu. Einnig
er 16gd rik ahersla @ ad veita ymiss konar radgjof og urraedi sem hafa pad ad markmidi
ad hvetja starfsmanninn og gera honum audveldara fyrir ad vidhalda daglegri virkni.
Petta geta verid timar hja félagsradgjafa, sjukrapjalfara eda salfraedingi, ndmskeid sem
mida ad pvi ad styrkja einstaklinginn, almenn likamsraekt eda annad sem
skjolstaeedingurinn og radgjafi hans meta ad nytist til ad nda markmidi um daglega virkni
og endurkomu til atvinnu. Rannséknir hafa synt fram a ad pvi lengur sem einstaklingur
er fra vinnu pvi minni likur eru a pvi ad hann snui aftur til starfa. Hja Virk er hugad ad pvi
ad finna leidir fram hja hindrunum sem einstaklingnum finnst standa i vegi fyrir pvi ad

hann geti hafid storf & ny (Ingibjorg Pérhallsdéttir, 2009).

7.3 Janus

Janus endurhafing var stofnud arid 2000. Endurhaefingin byggir & mikilveegi pess ad
bjéda einstaklingum med fjélpaett vandamal samfellda og videigandi pjénustu, @ sama
stad. Steersti hluti peirra sem kemur i endurhzefingu hja Janus hefur att vid
einhverskonar vandamdl ad strida eda ordid fyrir aféllum & lifsleidinni (Embaetti

landlaeknis, 2013).

Adferdarfraedi Janusar hefur verid i préun fra upphafi og er frabrugdin annarri
endurhafingu (Kristin Siggeirsddttir, 2012). Sérstadan felst i pvi ad viohofd er
leknisfraedileg atvinnuendurhaefing med sérstaka sérhaefingu a svidi gedlaeknisfraedi,
bar sem stér hluti notenda er med félagslegan og/eda gedraenan vanda (Embaetti

landlaeknis, 2013).

bverfagleg teymisvinna med laeknisfraedilegri nalgun er grunnur starfsemi Janusar.
Vandamal skjélstaedinga eru fjdlpaett og hefur starfsemi Janusar endurhafingar pad
markmid ad urraedin sem eru i bodi taki 8 vandamalum og poérfum peirra sem pangad

saekja. Starfsmenn Janusar eru menntadir i félags-, heilbrigdis- og menntavisindum.
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Starfsemin byggist a fimm brautum: vinnubraut, idjubraut, skdlabraut, heilsubraut og
einstaklingsbraut. Brautirnar eru dlikar og pad fer eftir pvi hvar einstaklingurinn er
staddur & hvada braut hann fer. A 8llum brautum ad fratalinni vinnubraut fer fram
starfsendurhafing sem felur i sér pjalfun til starfs. Fra pvi ad Janus endurhafing var
stofnud hefur starfsemin verid i nanu samstarfi vid Taekniskélann svo ad félk med
brotna skélagéngu eda heilsubrest hafi taekifeeri til pess ad snda aftur til ndms (Kristin
Siggeirsdottir, 2012). Einnig er um ad raeda vidteekt samstarf vid Virk, framhaldsskola og
vinnumarkadinn. A medan skjélstaedingar bida eftir ad komast & endurhafingarbraut
sem hentar er bodid upp & studningsvidtdl (Embaetti landlaeknis, 2013). Arid 2000 var
gerd [slensk rannsékn & arangri af starfsendurhaefingu og leiddi rannséknin i ljés ad pau
urraedi sem taka badi a likamlegum og andlegum pattum, skila mjog gédum arangri

(Kristin Lilja Didriksdottir, 2009).

7.4 Kvennasmidjan

Kristin Lilja Didriksddttir (2009) gerdi rannsdékn & pvi hver arangurinn veeri af
endurhaefingardrredinu Kvennasmidjunni fra byrjun darsins 2001 til arsins 2006.
Rannsokn hennar leiddi i ljos ad Kvennasmidjan hefur nyst patttakendum pegar til lengri
tima er litid en huga purfi ad eftirfylgd og frekari endurhaefingu til pess ad vidhalda peim

arangri sem naest i Kvennasmidjunni.

Kvennasmidjan er samstarfsverkefni Tryggingastofnunar rikisins og Velferdarsvids
Reykjavikurborgar. Urraedid er zetlad einstaedum maedrum a aldrinum 24 til 45 ara
(Kristin Lilja Didriksddttir, 2009). Til pess ad sakja um i Kvennasmidju er haft samband
vid félagsradgjafa hja pjénustumidstodvum i Reykjavik en einnig eru félagsradgjafar og
adrir starfsmenn Velferdarsvids Reykjavikurborgar med eftirfylgd og studning vid
patttakendur i Kvennamidjunni (Virk e.d.-b). Konurnar sem pangad leita hafa att erfitt
med ad fota sig i lifinu og eiga oft vid langvarandi félagslegan vanda ad strida. Markmid
Kvennasmidjunnar er ad baeta lifsgeedi notenda og stydja til atvinnupatttoku peirra eda
nams. Kvennasmidjan byggir a hugmyndafraedi endurhaefingar sem leggur aherslu a

heilbrigdi og heildarsyn (Kristin Lilja Didriksdottir, 2009).

Onnur rannsékn var framkvaemd &rid 2013 af Sunnu Olafsdéttur meistaranema i
félagsradgjof a notendum Kvennasmidjunnar. Markmid hennar var ad kanna lifskjor

beirra kvenna sem hofdu lokid nami hja Kvennasmidjunni a timabilinu 2008 — 2012.
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Helstu nidurstédur rannsdknarinnar voru ad meirihluti patttakenda greindu fra pvi ad
lifskjor sin hefdu breyst til hins betra i kjélfar namsins hja Kvennasmidjunni. Einnig taldi
meirhluti patttakenda félagslegu st6édu sina hafa batnad eftir namid hja
Kvennasmidjunni. Um 80% patttakenda rannsoknarinnar taldi namid hafa haft jakveed
ahrif 4 sjalfsmynd peirra og andlega vellidan. [ lok rannséknarinnar gafst patttakendum
taekifeeri til a0 koma med persénulegar abendingar, par kom skyrt fram ad

batttakendum pétti eftirfylgni vid Grraedid vanta (Sunna Olafsdéttir, 2013).

Endurhaefing Kvennasmidjunnar varir i atjan manudi og er pripaett: sjalfsefling,
uppbygging og starfs- og/eda ndmsundirbdningur. Namid hja Kvennasmidjunni er mjog
fiolbreytt og koma margir ad verkefninu, par 8 medal Husstjornarskdlinn og
Namsflokkar Reykjavikur. Kennt er alla virka daga og er 100% maetingarskylda (Virk e.d.-
b).
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8 Umrada

| pessari ritgerd hefur verid fjallad um afbrotahegdun kvenna, hvada Grraedi peim
stendur til boda og hver adkoma félagsragjafa er. Markmid ritgerdarinnar var ad svara
spurningunum: Fremja konur ad jafnadi vaegari brot en karlar? Fa paer vaegari ddma og
hvada urraedi standa peim til boda? Hver eru helstu verkefni félagsradgjafa sem starfa
vid fangelsismal? Skodud voru ahrif stimplunar og komid hefur i ljés ad pad getur reynst
erfitt fyrir konur sem hafa verid stimpladar af samfélagi sinu ad snua vid bladinu. baer

geta maett miklum forddmum i samfélaginu og eiga oft erfitt med ad fota sig a ny i lifinu.

Algengara er ad kvenfangar eigi vid vimuefnavanda ad strida en karlfangar og ad
baer komi Ur erfidari félagslegum adstaedum. bvi eru pau Urraedi sem standa peim til
boda eftir afplanun afar mikilvaeg til pess ad mogulegt sé fyrir paer ad na bata. Fiklar
burfa 16ng Urraedi og eftirfylgd pvi ad an eftirfylgninnar er audveldara ad snua aftur til
fyrra lifs. Félagsradgjafar sja oft a tidum um eftirfylgdina og eins og adur sagdi er hun
gridarlega mikilveeg. Pad kom fram i badum rannséknum sem gerdar voru @ notendum

Kvennasmidjunnar ad pjonustupegum poétti vanta eftirfylgni eftir drraedid.

Afbrot kvenna eru 6druvisi en afbrot karla, paer eru ad jafnadi ekki ad fremja
ofbeldisglaepi heldur hafa afbrot peirra oftast verid tengd vid pjofnadarbrot eda
skjalafals. A sidustu aratugum hefur fikniefnabrotum & medal kvenna farid fjdlgandi.
Fjoldi kvenna sem situr inni vegna slikra brota hefur fj6lgad mjog. Badi er pad vegna
bess ad konum sem nota og selja fikniefni er ad fjolga og vegna hertra laga i pessum

malum.

Vantingar samfélagsins virdast vera mjog mismunandi til karla og kvenna. Ef ad
kona brytur af sér verdur hun fyrr stimplud af samfélaginu heldur en ef ad karl brytur af
sér og pad virdist vera mun vidurkenndara fyrir karl ad syna fravikshegdun en konu.
Almennt eru stulkur aldar pannig upp ad paer eiga ad vera prudar og gédar, peer hugsa
um dukkurnar sinar og eiga a0 leika sér fallega, 3 medan ad drengir mega skita sig ut,
slast, vera i byssuleik og vera med meiri leeti en stulkur. Pessar mismunandi
uppeldisadferdir og vaentingar virdast fylgja kynjunum fram eftir aldri og inn i

réttarkerfid. En samkvaemt islenskum og erlendum rannsdknum er pad raunin ad konur
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hljoti veegari doma vegna kynferdis sins og pad sé svo ad domarar vorkenni frekar
konum heldur en kérlum. Pad virdist vera almennt alit ad konur sem hafa brotid af sér

séu frekar férnarldmb adstaedna sinna heldur en peir karlar sem brjéta af sér.

Erfitt getur verid fyrir paer konur sem hafa verid stimpladar af samfélaginu ad snua
aftur til edlilegs lifs. Stimplunin hefur ahrif a sjalfsmynd peirra og getur leitt af sér
minnimattarkenndar gagnvart 6rum sem teljast venjulegir. Skémmin sem fylgir
stimpluninni og pvi ad hafa jafnvel misst forsja yfir bérnum sinum getur verid ndnast
oyfirstiganleg fyrir margar konur. pvi skipta storf félagsradgjafa og salfreedinga med
bessum konum miklu mali. Mikilvaegt er ad valdefla pessar konur og adstoda paer vid ad
féta sig aftur i lifinu. Morg peirra Urraeda sem eru i bodi hafa einmitt petta tvennt ad
leidarljosi.

Adkoma félagsradgjafa ad malefnum kvenna sem hafa brotid af sér er gridarlega
mikilvaeg. porfin fyrir félagsradgjafa i islenskum fangelsum hefur verid ad aukast
undanfarin ar. Félagsradgjafinn 4 ad bua yfir pekkingu sem gerir honum kleift ad maeta
skjolsteedingum sinum par sem peir eru staddir hverju sinni. Konur sem hafa setid inni,
eda eru ad afplana déma eru oft med mjog veika og brotna sjalfsmynd, paer koma oft ur
sleemum félagslegum adstaedum og eiga vid fjolpaett vandamal ad strida, badi andleg
og likamleg. Oft eru tengsl pessara kvenna vid fjélskyldu sina mjog veik og pzer hafa
takmarkadan studning i kringum sig. Félagsradgjafar purfa ad geta fylgt skjolstaedingum
sinum eftir og hjalpad peim ad finna videigandi Urraedi ad afplanun lokinni. Pad hefur
synt sig ad ga0 eftirfylgni og studningur vid fyrrum fanga dragi verulega ur

endurkomutidni peirra i fangelsi.

Vegna pess hve falidadir félagsradgjafar fangelsanna eru er pjénusta félagsradgjafa
vid fanga pvi midur ekki naegileg. Pad er til deemis lagalegur réttur allra fanga ad pad sé
unnin fyrir pa medferdardzetlun en adeins brot af féngum fa gerda slika dazetlun. En
félagsradgjafar fangelsanna telja ad med slikri daetlun yrdu adgerdir til betrunar fanga
markvissari. Pad er sorglegt ad vita til pess ad asteeda pess ad fangar badi karl- og
kvenkyns eru ekki ad fa pa radgjof og pann studning sem peir eiga lagalegan rétt a vegna
fjarskorts. Einnig er dlag a félagsradgjafa fangelsanna gifurlegt par sem ad malin eru
morg og félagsradgjafarnir fair. Pegar vinnuadstaedur eru a pennan hatt er mikil hzetta a

bvi ad pjénusta vid skjolstaedinga skerdist, en pad kemur nidur a skjdlstaeedingnum og
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samfélaginu i heild. Einnig kemur petta nidur a félagsradgjafanum en of mikid alag getur
leitt af sér kulnun i starfi. Ljést er ad pad yrdi mikill samfélagslegur avinningur af pvi ad
baeta vid stodugildum félagsradgjafa inn i fangelsiskerfid einkum med pad ad markmidi
ad draga ur endurkomutidni fanga, pvi pad hefur synt sig ad adstod og radgjof & medan
a afplanun stendur virkar og ef fangar hljéta videigandi ra6gjof dregur pad ur

endukomutioni.

Vid vinnslu ritgerdarinnar kom ymislegt fram sem tengist ekki ritgerdarspurningunum
sem slikum en veita p6 ahugaverda innsyn i heim kvenkyns fanga. Samantekid ma sja ad
baer konur sem hafa verid daeemdar i fangelsi koma ur mun erfidari félagslegum
adstaedum en karlar sem brjota af sér. baer eiga oft langa s6gu um vimuefnamisnotkun,

ofbeldi af ymsu tagi og buid vid fataekt.

Ahugavert vaeri ad skoda frekar félagslega stédu og bakgrunn pessara kvenna en
grein Margrétar Seemundsdéttur um pessi malefni er ein af fdum heimildum sem til eru

hérlendis um félagslega st6du kvenfanga.
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